
[#THE FOLLOWING TEXT HAS INCOMPLETE SECTIONS, WHICH ARE ON ORDER] 
 

༄༅༅། །�་གར་�ད་ད"། #$%་པ'་ར་མི་ཏ+་ཀོ་ཥ་ཏ་ལ་ན2་མ། བོད་�ད་ད"། ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པའི་མཛ=ད་7ི་>་ེམིག 

 

ཅེས་@་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་9ག་འཚལ་ལོ། །�ལ་བའི་ཡDམ་ལ་9ག་འཚལ་ནས། །E་མའི་ཞལ་Gི་གདམས་པ་ནི། །བདག་ཉིད་Iན་ཉམས་འཇིགས་Jང་9ིར། །ལDང་བཞིན་
ད"་ནི་དགོད་པར་@། །ཞེས་རབ་7ི་ཕ་རོལ་ཏ"་9ིན་པ་ལ་དོན་བཞི་Lེ། Mིར་Nམ་པར་གཞག 

 

པ་དགོད་པ་དང་བཅས་པ་བLན་པ་དང༌། བPོད་པར་@་བའི་དོན་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་བLན་པ་དང༌། མཚ=ན་པར་@ེད་པའི་དཔེ་བ�་Q་བ�ད་བLན་པ་དང༌། Pོད་@ེད་ཚRགས་སD་
བཅད་པ་སDམ་བ�་ཕDལ་གདབ་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་7ི་ཡDམ། 
 

སངས་�ས་ཐམས་ཅད་7ི་དགོངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་7ི་མཆོག །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་7ི་གཤེགས་V"ལ། བདེ་Wིད་ཐམས་ཅད་འ@Xང་བའི་མཛ=ད། ད"ག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་
@ེད་པའི་Yན། བད"ད་དང་མD་Lེགས་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་Zོག་པར་@ེད་པའི་དཀའ་Zོག 

 



@228B ཆེན་པོ། མ་རགི་པའི་མDན་པ་ཐམས་ཅད་སལེ་བར་@ེད་པའི་ཤེས་རབ་7ི་ཉི་མ། ཡོན་ཏན་བPོད་7ིས་མ་ིལང་བ་འདི་ལ་ཆསོ་�_་`སོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་aལ་བ་ཅིར་ཡང་མ་bcབ་7ང༌། 
གཟDགས་�_་dང་བ་དག་པ་ལ་ཅིར་ཡང་ཤར་བས་མངོན་པར་eོགས་པའི་dང་བའོ། ། 
 

མངོན་eོགས་ལ་བ�ད་ལས་Nམ་པ་ཐམས་ཅད་མfེན་པ་འཁོར་ལསོ་hiར་བའི་�ལ་པj་དཔེའི་kོ་ནས་བLན། ལམ་ཤེས་lcས་མཁན་Iི་མ་དག་པར་@ེད་པའི་དཔེའི་kོ་ནས་བLན། གཞི་
ཤེས་ཞིང་པ་སོ་ནམ་@ེད་པའི་དཔེའི་kོ་ནས་བLན། Nམ་ཀ"ན་མངོན་nགོས་དེད་དཔོན་ནོར་བD་རིན་ 
 

པོ་ཆེ་འདོན་པའི་དཔེའི་kོ་ནས་བLན། Qེ་མོ་མངོན་eོགས་Yན་པ་མཁས་པ་ནད་པ་གསོ་བའི་དཔེའི་k་ོནས་བLན། མཐར་Gསི་པ་མ་མཛངས་མས་བD་ཆoང་གསོ་བའི་དཔེའི་k་ོནས་བLན། 
�ད་ཅིག་མའི་མངོན་པར་eོགས་པ་ཟོ་ཆoན་�pད་མj་དཔེའི་kོ་ནས་བLན། ཆསོ་�_་མཛད་པ་དང་ 
 

བཅས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཆར་`ིན་G་ིདཔེའི་kོ་ནས་བLན་ཏོ། །དོན་དམ་པ་`ོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་aལ་བ་ནི་མཚ=ན་ད"་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བLན། ཀ"ན་nོབ་7ི་dང་བ་འlcལ་པའི་དཔེ་
བ�ད་7ིས་བLན། bངས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་Wསེ་བDའི་ཚq་ཚད་7ི་དཔེས་བLན། གོ་རིམས་ལ་ངེས་པ་ 
 



མེད་པ་ཉི་མའི་ད7ིལ་འཁརོ་Gི་དཔེས་བLན། ངོ་བོ་ལ་དེས་པ་མེད་པ་`rལ་པའི་མི་ལDས་7ི་དཔེས་བLན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚoལ་གཅིག་ཏ"་Lོན་པ་ཤིང་Nམས་7ི་bིབ་མའི་དཔེས་བLན། 
Zོས་པ་ཡོད་7ང་Wོན་མེད་པ་ཐ་ག་པས་ཐག་འཐགས་པའི་དཔེས་བLན། ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་Mའིི་Nམ་པར་གཞག་པ་ 
 

དགོས་པ་དང་བཅས་པ་འ@ེད་པའི་>ེ་མགི་L་ེདང་པོའོ༎ ༎བPོད་པར་@་བའི་དོན་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་�བས་བ�ད་ལས། Nམ་པ་ཐམས་ཅད་མfེན་པ་ཆོས་བཅoའི་བདག་ཉིད་ནི་
@ང་ཆoབ་7ི་སེམས་t་Mོད་གཉིས་7ིས་ཉམས་སD་ལནེ་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་བWེད་ 
 

ནི་@ང་ཆoབ་7ི་ཡ་ེཤེས་7ི་བསམ་པ། ཆེད་ནི་@ང་ཆoབ་7ི་སམེས་7ི་འཇDག་པ། ངེས་པར་འ@Xང་བ་ནི་@ང་ཆoབ་7ི་སེམས་མཐར་ཐDག་པ་Lེ་བསམས་པ་བཞིན་མཐར་9ིན་པའོ། །t་བ་ནི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་བLན་པའི་ཆ་ནས་ནི་གདམས་ངག་ག ོ།རང་བཞིན་མེད་པ་ 
 

@229A ༄༅། །དེ་Eོས་eགོས་པའི་ཆ་ནས་ནི་ངསེ་འ@ེད། @ང་ཆoབ་སེམས་དཔས་@ང་ཆoབ་སེམས་དཔར་ཡང་མི་དམགིས་པར་eགོས་པས་རིགས་ཅན་Gི་eེན་གང་ཟག་@ིས་པ་ས་ོསj་
Wེ་བོ་Nམས་7ི་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་བཅo་གཅིག །དེ་@ང་ཆoབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་ 
 



པ་ལ་Mོད་པས་མི་དམགིས་པར་eགོས་པས་དམིགས་པའོ། །Mོད་པ་ཕ་རོལ་ཏ"་9ིན་པ་Icག་གི་ག་ོབགསོ་པ་ནི་ག་ོཆ། vིན་པ་ལ་སོགས་པ་@ང་ཆoབ་7ི་ལམ་ད"་འb་ོབ་ནི་འཇDག་པ། Icག་པོ་དེ་
ཚ=གས་སD་འbོ་བ་ནི་ཚ=གས་ཏེ། བཅo་པོ་དེ་གསDམ་ད"་བw_ས་ཏེ་@ང་ཆoབ་7ི་སེམས་སD་བw_ས་པའོ། ། 
 

ལམ་ཤེས་ལ་ཆསོ་བཞི་Lེ། མཉམ་གཞག །Pེས་ཐོབ། ཕན་ཡོན། eེན་Gི་གང་ཟག་གོ། །མཉམ་གཞག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དེས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ། གང་ལ་ཡང་མི་
xོབ་པ། གང་ཡང་བཙལ་ན་མི་zེད་པ། གང་ཡང་མ་ི{rབ་པ། རང་བཞིན་Gསི་Nམ་པར་དག 

 

པའོ། །Pེས་ཐོབ་ནི་རང་ཡང་ཡDམ་ལ་མསོ་པ་@ེད། གཞན་ཡང་@ེད་ད"་འཇDག །@ེད་པ་ལ་Pེས་སD་ཡ་ིརང༌། @ས་པའི་དགེ་བའི་Q་བ་nོགས་པའི་@ང་ཆoབ་ཏ"་བ|ོ་བའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་མཚན་
ཉིད་ཡོངས་སD་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། �pད་ལ་ཉམས་སD་Eངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གཉིས་སོ། །eེན་G་ིགང་ཟག་ནི་ 
 

ལམ་Nམ་པར་དག་པ་Wེ་བ་དང་མ་ིWེ་བའོ། །དེ་ཡང་ལམ་ཤེས་7ི་ཆོས་བཅo་གཅིག་eེན་G་ིགང་ཟག་གཅིག་གསི་མཉམ་གཞག་Pསེ་ཐོབ་གཉིས་7ིས་ཉམས་སD་Eངས་པས་ཕན་ཡོན་འ@Xང་
བའོ། །གཞི་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། འlcལ་པའི་གཞི་འཁོར་འདས་གཉིས། འཁོར་བ་Jངས་ནས་}་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
 



@ེད་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པའི་t་བkོམ་Mོད་པ་�pད་ལ་བeེན་པས་Jང་@་ཉོན་མངོས་པ་ལ་སོགས་པ་འགག་པ་འཁོར་བ་Jོང་བར་འདོད་པའོ། །@ང་ཆoབ་སམེས་དཔའི་
གཞི་ཤེས་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་མཐའ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས། ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རོལ་ཏ"་9ིན་པ་ལ་ 
 

མཚན་མར་མ་ིའཛRན། t་བ་Mོད་པ་འaས་བD་གསDམ་མཚན་མར་མི་འཛRན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་གཟDགས་དང་གཟDགས་7ི་�pད་གང་ལ་ཡང་མི་vོར། Nམ་པ་གང་གསི་7ང་
~ོམ་སམེས་སD་མ་ི@ེད་པའོ། །གཞི་ཤེས་7ི་ཆསོ་དག"་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མདེ་པར་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་དེར་མ་ིཞེན་པར་སེམས་ 
 

@229B ཅན་ལ་འཆ་ིའཕོ་ལ་སོགས་པ་བLན་པའོ། །Nམ་ཀ"ན་མངོན་nོགས་ནི་ཟབ་པ་དང་�་ཆ་ེབ་གཉིས་སོ། །ཟབ་པ་ནི་ཕDང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་བQོན། །vོར་
བས་ཆསོ་�_་�ིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །Nམ་པ་�་ཆེ་བ་ནི་vརོ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་Gི་Nམ་པ་དང༌། Wོན་Gི་Nམ་པ་དང༌། vོར་བའི་མཚན་ 
 

ཉིད་7ི་Nམ་པ་དང༌། vོར་བ་ཉམས་སD་ལེན་པར་@ེད་པའི་ཐབས་ཐ་དད་པ་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་�ས་ཐར་པའི་ཆ་མཐDན་Gི་Nམ་པ་དང༌། wིག་པ་Jང་ཞིང་དགེ་བ་{rབ་པ་ངེས་པར་འ@ེད་
པའི་Nམ་པ་དང༌། vརོ་བ་མཐར་9ིན་མ་9ིན་eགས་7ི་Nམ་པ་དང༌། vོར་བའི་ཕན་ཡོན་ཞིང་དག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་Nམ་པའོ༎ 

 



Nམ་ཀ"ན་མངོན་nགོས་7ི་ཆོས་བཅo་གཅིག་ཕDང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་�pད་ལ་vར་བས་ཟབ་པ་དང་�་ཆ་ེབའི་Nམ་པར་འཆར་བའོ། །Qེ་མོ་མངོན་པར་eོགས་པ་ནི་Nམ་
ཀ"ན་མངོན་nོགས་7ི་vརོ་བ་ལས་བོགས་9Xང་བ་ལས་eགས་བཅo་གཉིས། དགེ་བའི་Nམ་པ་བཅo་Icག་འཕེལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པོར་ངསེ། སེམས་ཀ"ན་ད"་གནས་པའི་vོར་ལམ་Gི་Qེ་མོའོ། །མཐོང་ལམ་བkོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་གསDམ་ནི་མཉམ་གཞག་ལ་Nམ་པར་མི་eགོ་པ་དང༌། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །མཉམ་པར་
མ་བཞག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏ"་9ིན་པ་Icག་ཤེས་རབ་7ིས་ཟིན་ནས་eོགས་པ་ལ་Wེད་འ@Xང་བའོ། །མཐར་Gསི་པ་ནི་ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་མི་དམགིས་པས་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་རིམ་Gིས་འཆར་བའོ། །�ད་ཅིག་མ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཅིག་ཅར་ད"་nོགས་པའོ། །�བས་
ཐ་མ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐར་9ིན་པའོ། །དེ་Nམས་7ི་དོན་ཡང་བw_་ན་ཀ"ན་nོབ་དང༌། དོན་ 
 

དམ་པ་གཉིས་ལས། ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་Icག་དང༌། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང༌། �་ཆེ་བ་དང༌། ཐབས་7ི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀ"ན་nོབ་བོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང༌། མཉམ་
པར་བཞག་པ་དང༌། ཟབ་པ་དང༌། Wེ་མེད་ལ་སགོས་པ་དང༌། Nམ་པར་མ་ིeགོ་པ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ 
 



7ང་tོས་ནས་བཞག་པ་ལས་ང་ོབོས་{rབ་པ་ནི་མདེ་དེ། Wེ་བ་དང༌། འགག་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞི་དང༌། Mི་དང༌། @ེ་aག་དང༌། གཟDང་བ་དང༌། འཛRན་པ་ལ་སགོས་པ་
གཉིས་དང༌། གསDམ་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ད@ེར་མེད་ཡིན་Gི་ད"་མ་ར་ོགཅིག་ཤེས་པར་Gིས། བPོད་པར་@་བའི་ 
 

@230A ༄༅། །དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་>་ེམིག་L་ེགཉིས་པའོ༎ ༎མཚ=ན་པར་@ེད་པའི་དཔེ་བ�་Q་བ�ད་7ིས་བLན་པ་ལས། Nམ་པ་ཐམས་ཅད་མfེན་པ་ཉིད་དཔེ་�་ལས་དང་
པོ་ནི། ཆo་�ུང་ཇི་�ེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་�ུའི་བདག་པོ་མ་Iོས་པའི་མཐD་ཡིན་པའི་དཔེས་ 
 

ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་སངས་�ས་ཉག་གཅིག་གི་Mོད་ཡDལ་ཡིན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་�ལ་སོ་སོ་W་ེབོ་Nམས་ལ་dང་བས་@ིན་~བས་7ི་བ�pད་པ་མ་ཆད་པར་བLན། hi་མ་
གཞན་དང་ཕDང་པོ་གཞན་ད"་མི་@ེད་པའི་དཔེས་@ང་ཆoབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རོལ་ཏ"་9ིན་པ་ལ་Mོད་པས་བདེན་བn�ན་ 
 

ད@ེར་མེད་པར་བLན། n་སོ་མ་བཏང་བར་ཆoས་རགེ་པའི་དཔེས་ཐབས་མི་མཁས་པའི་གང་ཟག་wགི་པའི་bགོས་པོས་ཟིན་ན་བ~ག་པར་བLན། hi་མ་མཁན་Gིས་བཞི་མདོར་`rལ་ནས་
ད}ལ་བ་དང་ཕ་རོལ་ཏ"་9ིན་པ་བLན་པའི་དཔེས་@ང་ཆoབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་ལ་Mོད་པས་ 
 



འཇིགས་པ་དང་ཞེན་པ་ནི་Wེ་བར་བLན། མི་ཤི་དེའི་འbོ་�p་མེད་པའི་དཔེས་བDད་ཤིང་ལས་མེ་ལོགས་སD་མ་bcབ་པས་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལས་}་ངན་ལས་འདས་པ་འbc་
�་ མེད་པར་བLན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ལ་དཔེ་བཅo་དག"་ལས། དང་པོ་འIེན་པ་འད"ས་མ་@ས་ལ་མི་གནས་ཞེས་པས་ 
 

སངས་�ས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་དཔེས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་གང་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པར་བLན། ཚo་རོལ་ཕ་རོལ་འbོ་ངོགས་མ་མཐོང་ཞེས་པས་མཐའ་མ་མཐོང་བའི་@འི་
དཔེས་ཡDམ་ལ་Mོད་པའི་@ང་ཆoབ་སེམས་དཔའ་eག་ཆད་7ི་མཐའ་མ་ིམཐོང་བར་བLན། ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ནས་ 
 

བཟDང་ནས་}་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་hi་མ་t་བDར་བLན་པའི་དཔེས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འlcལ་dང་ད"་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་kམོ་པ་ཡིན་པར་བLན། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚoངས་ཏེ་
ད@ེར་མེད་ཐ་དད་མེད་པའི་དཔེས་གཟDགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
 

གཅིག་དང་ཐ་དད་ད"་མ་bcབ་པས་བཙལ་ན་མ་ིzེད་པར་བLན་ཏོ། །མོས་པའི་དཔེ་བད"ན་ནི། རིག་|གས་ཆེན་པj་དཔེས་}་ངན་w_ག་བ|ལ་Gི་ཆོས་ཞི་བ་དང༌། Yན་པའི་�ལ་པj་དཔེས་
ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང༌། ས་བོན་བཏབ་ནས་ས་ལ་}X་ག"་འ@Xང་བའི་དཔེས་ཤེས་རབ་7ིས་དག་ེ 
 



@230B བའི་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང༌། འཁོར་ལོས་hiར་བའི་�ལ་པོ་གང་ན་ཡོད་ས་ན་རིན་པོ་ཆེ་d་བད"ན་ལ་སགོས་པའི་དཔེས་ཡDམ་Mོད་ས་ན་t་Mོད་རིན་པོ་ཆ་ེཐམས་ཅད་འ@Xང་
བར་བLན། �ལ་པོ་བeེན་མི་རིམ་b་ོཐོབ་པའི་དཔེས་ཡDམ་�ལ་པོ་དང་འI། �_་གད"ང་�ལ་པོ་ལ་བeེན་པའི་མི་དང་འI་བར་ 
 

བLན། རིན་པོ་ཆེ་ག�་ཏོག་གི་ནང་ད"་བཅoག་ནས་བཏོན་པའི་དཔེས་ཡDམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འI། �_་གད"ང་རནི་པོ་ཆེའི་dོད་zིང་པ་དང་མཚoངས་པར་བLན། ཤིང་Nམས་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་ཐ་དད་
7ི་bིབ་མ་ལ་ད@ེར་མེད་པའི་དཔེས་wེ་dོད་7ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚoལ་གཅིག་པར་བLན་ཏོ། །མོས་པ་@ེད་ད"་འཇDག 

 

པའི་དཔེ་གསDམ་ནི། }X་ག"་མེད་ན་wོང་བD་མེད་པའི་དཔེས་@ང་ཆoབ་7ི་སེམས་མེད་ན་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལེགས་7ི་བདེ་བ་མ་ིའ@Xང་བར་བLན། ཉི་མའི་ད7ིལ་འཁརོ་འོད་7ི་I་བ་འGེད་
པའི་སེམས་ཅན་ལས་@ེད་པ་Nམས་བQོན་པའི་དཔེས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པའི་ཡDམ་ཡོད་ན་wིག་པ་Jང་ཞིང་དག་ེ 
 

བ་{rབ་པར་བLན། མ་Iོས་གནས་པའི་�ུའི་བདག་པོ་མེད་ན་ཆo་�ུང་དང་Qི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སགོས་པ་མི་འ@Xང་བའི་དཔེས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རོལ་ཏ"་9ིན་པ་མེད་ན་Nམ་པ་ཐམས་ཅད་
མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ངེས་པར་ལགེས་པ་@ང་ཆoབ་Nམ་པ་གསDམ་དང༌། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆསོ་མི་འ@Xང་བར་ 
 



བLན་ཏོ། །dང་@ེད་ཐམས་ཅད་པས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མཆགོ་ཏ"་བཞག་པའི་དཔེས་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་བསོད་ནམས་@ས་པའི་དངོས་པོ་བས་@ང་ཆoབ་སམེས་དཔའི་Pེས་སD་ཡ་ིརང་
བསོད་ནམས་fད་པར་འཕགས་པར་བLན། ད"ག་དང་འIེས་པའི་ཁ་ཟས་7ི་དཔེས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་ 
 

Q་བ་མཐར་w_ག་བ|ལ་ད"་འGXར་བར་བLན། དམDས་ལོང་དམིགས་བD་མེད་པའི་དཔེས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རོལ་ཏ"་9ིན་པ་ཐམས་ཅད་7ང་Mན་དང་འI་བར་བLན། ཟོང་ཟད་xར་ལོག་ན་མི་རDང་
བའི་དཔེས་དལ་འ@ོར་Gི་ཟོང་ཟད་ནས་ངན་འbརོ་འbོ་བར་བLན། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚoངས་ཏེ་ད@ེར་མེད་གཅད་ 
 

ད"་མེད་པའི་དཔེས་གཟDགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་7ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་དག་པར་བLན་ཏེ། །གཞི་ཤེས་7ི་དཔེ་Icག་ལས། འཁོར་བའི་དཔེ་གསDམ་ནི་འདམ་ལ་
ཟིན་པའི་དཔེས་མིང་དང་གཟDགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་བLན། ~�ང་ག་ིའཁོར་ལj་དཔེས་ཁམས་ 
 

@231A ༄༅། །གསDམ་ད"་འfམས་ཤིང་�pད་Icག་ཏ"་འཁརོ་བ་བLན། རི་དགས་�ར་ཆoད་7ི་དཔེས་སེམས་ཅན་Wེ་�ས་ན་འཆའིི་w_ག་བ|ལ་འ@Xང་བར་བLན། ནམ་མཁའ་ལ་@་འཕDར་
བའི་དཔེས་རགིས་7ི་བD་ཤེས་རབ་དང་>ན་པ། དངསོ་པོ་ཡོད་མེད་7ི་མཐའ་ལས་མི་འཆརོ་བར་བLན། ཉི་མ་ 
 



གཟའ་དང་aལ་བ་�ང་ངེ་འད"ག་པའི་དཔེས་གཟDགས་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་Gསི་མ་ི{ིབ་པར་བLན། མེ་བཏང་ནས་(RTZvA)་ཤིང་ཐམས་ཅད་�གེ་པར་@ེད་པའི་དཔེས་Jང་@་
དང་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་bལོ་ནས་གང་ལ་ཡང་~ོམ་སམེས་མི་@ེད་པར་བLན་ཏོ། །Nམ་ཀ"ན་མངོན་nགོས་ལ་ 
 

དཔེ་སDམ་ཅo་Q་དག"་ལས། vོར་བའི་དཔེ་�་ནི། ཆོས་འདི་`rལ་པ་དང་hi་མ་འI་ཤེས་7ི་དཔེས་dང་བ་འlcལ་dང་ད"་བLན། དགནོ་པའི་ལམ་ནི་དཔག་ཚད་མང་པོར་9ིན་པའི་དཔེས་འཛRན་
པ་དང་འཆང་བ་ལ་སགོས་པའི་@ེད་པ་འདི་སངས་�ས་7ི་bངོ་fེར་ད"་9ིན་པའི་eགས་སD་བLན། �་མཚ=་ཆེན་པོ་ 
 

t་རD་འbོ་བ་ལ་eགས་མ་མཐོང་བ་�་མཚ=་ཆེན་པོ་ཉེ་བའི་eགས་7ི་དཔེས་མ་ིདགེ་བ་ལ་སགོས་པའི་eགས་མེད་པ་@ང་ཆoབ་ཐོབ་པའི་eགས་སD་བLན། ད�ིད་ད"ས་7ི་Qི་ཤིང་ཁ་འབDས་ན་ལ་ོ
འaས་མེ་ཏོག་འ@Xང་བ་ཤེས་པའི་དཔེས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་འཛRན་པ་ལ་སོགས་པ་@ེད་ན་}Xར་ད"་བདེ་ལེགས་ 
 

ཐམས་ཅད་འ@Xང་བར་བLན། �rམ་མ་Z་བ་ཚང་བའི་དཔེས་dང་བ་བ�ག་ཆoང་ངD་སོང་ཙམ་ན་}X�་ད"་སངས་�ས་པར་བLན་ཏོ། །བར་ཆད་7ི་དཔེ་�་ནི། �ོག་བཞིན་}Xར་ད"་ཉམས་པའི་
དཔེས་བeན་པ་ཆoང་བས་ཕན་མི་ཐོགས་པར་བLན། མི་ཤེས་དེ་དག་Q་བ་བོར་ནས་�ོངས་པ་ཡལ་ག་དག་དང་འདབ་ 
 



མ་ཚ=ལ་བའི་དཔེས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རོལ་ཏ"་9ིན་པའི་དོན་སེམས་ཉིད་7ི་དོན་བོར་ནས་ཐེག་པ་ཆoང་ངDའི་མདོ་xོབ་པ་འlcལ་པར་བLན། �ང་པོ་zེད་ནས་�ང་པj་Pསེ་ཚ=ལ་G་ིདཔེས་ཤེས་རབ་
7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་zེད་ནས་{་དང་ཚད་མ་ལ་སགོས་པ་ཐ་�ད་xོབ་པ་འlcལ་པར་བLན། ཟས་མཆགོ་zེད་ནས་ཟས་ 
 

ངན་ཚ=ལ་བར་@ེད་པའི་དཔེས་མཉམ་གཞག་ལ་སམེས་བeན་ནས་ལDས་ངག་གིས་དག་ེབ་ལ་འབད་པ་འlcལ་བར་བLན། རིན་པོ་ཆེ་ལ་དb་འ@Xང་བའི་དཔེས་ཟབ་མ་ོལ་བར་ཆད་འོང་བ་མ་ི
འགལ་བར་བLན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་7ི་དཔེ་མ་ཞིག་ན་བར་GXར་ལ་བD་ནི་མང་ཡོད་7ི་དཔེས་ད"ས་གསDམ་G་ིསངས་�ས་ཐམས་ 
 

@231B ཅད་འདི་ལས་འ@Xང་བས་ཡDམ་དང་�ས་སD་{rབ་པ་བLན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་7ི་དཔེ་བཞི་ནི། དགའ་བའི་ཚལ་G་ིདཔེས་སེམས་ཅན་ངན་སངོ་ག་ིw_ག་བ|ལ་ལས་འདོན་7ང་
སེམས་ཅན་ད"་མ་ིདམིགས་པ་དང༌། སེང་གེ་རི་སDལ་Gི་དཔེས་བདག་མེད་སངེ་གེའི་{ས་བདག་ཏ"་t་བ་Jོང་ཞིང་ 
 

@ང་ཆoབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་བLན། ཉི་མའི་ད7ིལ་འཁརོ་Gསི་ས་�མེས་ཤིང་གཟDགས་Nམས་Lོན་པའི་དཔེས་�ིད་པའི་ཆo་བོ་�ེམས་ཤིང་འཁོར་G་ིཆསོ་dང་བ་དང༌། 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སམེས་ཅན་ཚRག་ཏ"་རབ་བPདོ་7ི་དཔེས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཆསོ་ཉིད་7ི་དོན་ 
 



མཐོང་བར་བLན་ཏོ། །fད་པར་Gི་མཚན་ཉིད་7ི་དཔེ་Icག་ནི། �ལ་པོ་bངོ་ད"་མི་འbོ་ཡDལ་འཁརོ་ད"་མི་འbོ་བར་རང་ག་ིཡDལ་ནས་འད"་བ་ཐམས་ཅད་w_ད་པའི་དཔེས་སེམས་དང་པོ་བWེད་
པའི་@ང་ཆoབ་སེམས་དཔས་སངས་�ས་7ི་སའི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འ@Xང་བར་བLན། �ལ་པོ་བཏང་�ོམས་འད"ག 

 

ཅིང་Eོན་པོ་ཀ"ན་@ེད་7ི་དཔེས་སངས་�ས་7ི་�ིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པས་@ེད་པར་བLན། �་མཚ=ར་bc་ཞིག་ན་མ་ིར་ོདང་�ལ་པ་ལ་མ་ིའཇD་བ་དང་འཇDས་པའི་
དཔེས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རོལ་ཏ"་9ིན་པ་འཛRན་པ་ལ་སགོས་པ་མི་@ེད་ན་འཁརོ་བའི་�་མཚ=་ལས་མ་ིཐར་འཛRན་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་@ེད་ན་ཐར་པར་བLན། བDམ་པ་ས་ོབཏང་བ་དང་མ་བཏང་བ་ཆoས་རེག་པའི་དཔེས་@ང་ཆoབ་7ི་མཆགོ་ཏ"་སེམས་མ་བWེད་པ་དང་བWེད་པ་མི་འbོལ་བ་དང་bོལ་བར་བLན། bc་ཟག་�ན་
མ་@ས་པ་དང་@ས་པའི་དཔེས་དམ་ཚRག་དང་wོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་མ་ིགནས་པ་འཁརོ་བའི་�་མཚ=་ལས་ཐར་པ་དང་ 
 

མི་ཐར་པ་བLན། མི་�ས་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མསི་བeེན་པ་དང་མ་བeེན་པའི་དཔེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་7ིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་ན་བདག་གཞན་Gི་དོན་འbcབ་མི་འbcབ་བLན་
ཏོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཤར་9ོགས་དང་ཞེས་@་བ་ལ་སགོས་པའི་དཔེས་ཆོས་ཉིད་9ོགས་དང་རསི་སD་མ་ཆད་པར་ 
 



བLན་ཏོ། །@་ཞིག་ལDས་ཆེད་དཔག་ཚད་ལ་སགོས་པའི་དཔེས་ཐབས་ཤེས་རབ་འaིང་གིས་eོགས་པ་དཀའ་x་བLན་ཏོ། །བkོམ་ལམ་ལས་9ིར་མི་>གོ་པའི་eགས་7ི་དཔེ་Icག་ནི། 
མདས་�་མཚj་གཏིང་ཐDག་ཚ=ལ་བའི་དཔེས་སོ་སརོ་eོག་པའི་ཤེས་རབ་7ི་ཕDང་པོ་ལ་སགོས་པའི་གཏིང་མི་ 
 

@232A ༄༅། །eོགས་པར་བLན། འདོད་ཆགས་ཆསོ་ལ་Mོད་པའི་Wསེ་བDའི་Nམ་པར་eོག་པའི་དཔེས་མ་གཡངེས་པར་རང་གིས་གསལ་བཏབ་པ་�pད་ལ་གོམས་དགོས་པར་བLན། 
བསོད་ནམས་དེ་ཡང་གསགོ་གསོབ་དང་�ིང་པོ་མེད་པའི་དཔེས་མངོན་པར་འད"་@ས་པའི་དགེ་བ་ལ་མི་ 
 

ཞེན་པར་བLན། འac་མར་�ིང་པོ་འབར་བའི་དཔེས་@ང་ཆoབ་7ི་སེམས་eེན་འaེལ་ཡིན་པས་ཟབ་པར་བLན། ས་བོན་ལས་ནི་}X་ག"་འ@Xང་དེ་ཡང་འགགས་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མངོས་པ་
འགགས་པ་མེད་པར་ཟབ་པར་བLན། ཆoའི་ཐིགས་པ་བDམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར་Gིས་དག་ེབ་རིམ་Gསི་སོགས་པར་ 
 

བLན། མཉེན་པ་མཁས་པ་ཕར་འbོ་ཚoར་འb་ོ@ེད་7ང་མ་ིགནས་པའི་དཔེས་�དི་པ་དང་ཞི་བ་མ་bcབ་7ང་དམིགས་པ་ཅན་ལ་ལས་འaས་ཡོད་པར་བLན་ཏོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དཔེ་
དག"་ནི། Wེས་བD་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀ"ན་>ན་Gི་དཔེས་Jང་@་hi་མ་ལ་གཉེན་པོ་hi་མ་བLན། མཁའ་ལ་~�ང་eེན་G་ིདཔེས་ 
 



ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་Q་བ་མེད་པར་བLན། ནམ་མཁར་གནས་པའི་@ས་ལ་མི་t_ང་བའི་དཔེས་ཐབས་དངོས་པོར་མ་ིའཆར་བར་བLན། འཕོང་བxབས་Wསེ་བDས་གནམ་ད"་མདའ་འཕངས་
7ི་དཔེས་ཚ=གས་སགོས་པ་Lོང་པ་ཉིད་eོགས་པའི་ཐབས་སD་བLན། དགེ་xངོ་n�་འ�cལ་>ན་པའི་དཔེས་Lོང་ཉིད་ 
 

eོགས་པའི་@ང་ཆoབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་G་ིདོན་ལ་W་ོབ་མེད་པའི་ཐབས་སD་བLན། ལག་པ་གཉིས་ཀས་གད"གས་གཉིས་འཛRན་པའི་དཔེས་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་>ན་པས་འཁརོ་བའི་
གཡང་སར་མི་t_ང་བར་བLན། རིན་པོ་ཆེ་Eན་ཞིང་གཉེན་ལ་མི་Lརེ་བ་རགིས་པ་དང་མི་>ན་པའི་དཔེས་ 
 

བདག་ཉིད་Lོང་ཉིད་eོགས་ནས་སེམས་ཅན་Lངོ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པའི་ཐབས་བLན། དེད་དཔོན་ཚ=ང་པ་�p་བར་ཤེས་པར་@་བའི་9ིར་bོང་fེར་ལ་སོགས་པར་གོམས་པར་@ེད་པའི་དཔེས་
འད"ས་@ས་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་གཞན་G་ིཆསོ་ཉིད་eོགས་པའི་ཐབས་སD་བLན། `rལ་པའི་མི་ལDས་མི་dང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་དཔེས་Nམ་ཐར་k་ོགསDམ་དངསོ་པོར་མ་bcབ་7ང་སེམས་ཅན་G་ིདོན་ད"་འbོ་བར་བLན་ནོ། །Qེ་མj་དཔེ་སDམ་ཅo་Q་གཅིག་ལས། eགས་7ི་དཔེ་གསDམ་ནི་མཁས་པས་ང་�ལ་ངེས་
བཅོམ་Lེ། ནད་པའི་ཚ=གས་7ིས་Yན་པ་Lེན་པ་tར་Gི་དཔེས་ད"ག་གསDམ་ཞི་བར་འདོད་པས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ག"ས་པའི་ 
 



@232B kོ་ནས་བLེན་པ་བLན། @ིས་པའི་བདག་ཉིད་7ིས་ནི་མཁའ་ལ་མད"ད་པ་བོར་བའི་དཔེས་འཁོར་བར་འཆངི་བ་མ་bcབ་པར་བLན། ད"ག་དེ་ཁོང་ད"་སངོ་བ་མེད་7ང་བ�ལ་བར་
འGXར་G་ིདཔེས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བདག་ཏ"་བཟDང་བས་W་ེ�་ན་འཆིའི་w_ག་བ|ལ་}ངོ་བར་བLན་ཏོ། །Nམ་པར་འཕེལ་བའི་ 
 

དཔེ་བད"ན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་zེད་ནས་བག་མེད་པས་Lརོ་ན་}་ངན་G་ིགད"ང་བ་འ@Xང་བའི་དཔེས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རོལ་ཏ"་9ིན་པ་མི་དོར་བར་བLན། །ཉི་མ་`ིན་མདེ་7ི་འོད་ཟེར་Gསི་dང་བ་
གཞན་ཟིལ་Gསི་གནོན་ཅིང་མDན་པ་འཇོམས་པའི་དཔེས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པས་དག་ེབ་བཅo་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་Gསི་ 
 

གནོན་ཅིང་མ་རགི་པའི་མDན་པ་འཇོམས་པར་བLན། �ལ་པj་བD་ཞིག་ནོར་གཏོང་དོན་འདོད་7ི་དཔེས་�་དང་མ་ིཐམས་ཅད་རགིས་7ི་བD་དེ་ལ་མསོ་པར་བLན། ཤ་ཟ་འI་བའི་དཔེས་@ང་
ཆoབ་སེམས་དཔའ་ནང་Qོད་པ་ལ་སགོས་པ་@ེད་ན་Qོད་པའི་ད"ས་དེ་ཉིད་ན་ཡི་དགས་དང་འI་བར་བLན། ཉི་མ་མཁའ་ 
 

ལ་འb་ོབའི་འོད་ཟེར་Gིས་ནོན་ན་མDན་པ་མེད་པའི་དཔེས་རིགས་7ི་བD་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རོལ་ཏ"་9ིན་པ་ལ་Mདོ་པ་ལ་དགེ་བ་ལ་མི་དགེ་བ་མི་འ@Xང་བར་བLན། t་བ་Icག་ཅo་Q་གཉིས་འཇིག་
ཚ=གས་སD་འད"ས་པ་Pེས་སD་འbོ་བའི་དཔེས་�གོ་གི་དབང་པོ་འགགས་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་>ོག་པའི་དཔེས་དག་ེབའི་ཆོས་ 
 



ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རོལ་ཏ"་9ིན་པར་འད"ས་པར་བLན་ཏོ། །Nམ་པར་མི་eོག་པའི་དཔེ་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མི་འགལ་བའི་དཔེས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་Nམ་པར་མ་ིeོག་
པར་བLན། hi་མའི་Wསེ་བDའི་དཔེས་@་བ་ལ་མི་eགོ་པ་བLན། སངས་�ས་7ི་`rལ་པ་སེམས་ཅན་G་ིདོན་@ེད་7ང་རང་ལ་Iེགས་ 
 

པ་མེད་པའི་དཔེས་@ེད་པོ་ལ་མ་ིeོག་པ་བLན། ཤིང་གི་འlcལ་འཁརོ་Gི་དཔེས་འaས་བD་ལ་མི་eགོ་པ་བLན་ཏོ། །ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རོལ་ཏ"་9ིན་པའི་དཔེ་བ�ད་ལ། བར་dང་`ིན་བཞིན་
གནས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་ིགནས་པ་དང༌། རིག་|གས་འཆང་མཁའ་ལ་�p་བའི་དཔེས་Lོང་ཉིད་7ི་དོན་eོགས་པ་ 
 

དང༌། ད"ས་མིན་མ་ེཏོག་འ@Xང་བའི་དཔེས་སེམས་ཉིད་དག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་འ@Xང་བ་དང༌། འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་གནས་7ང་མ་ིt_ང་བའི་དཔེས་Lངོ་ཉིད་eོགས་7ང་ཞི་བ་9ོགས་གཅིག་
པར་མ་ིའb་ོབ་དང༌། ཉ་ནི་ཆo་ལ་གནས་7ང་འཚoབས་ནས་མི་འཆི་བའི་དཔེས་འཁོར་བ་ན་གནས་ 
 

@233A ༄༅། །7ང་Wེ་�་ན་འཆིའི་w_ག་བ|ལ་Gིས་ས་མ་ིའཆིང་བ་དང༌། ས་ལ་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དཔེས་ཤེས་རབ་ལ་འཕེལ་འbིབ་མེད་པ་དང༌། འlcལ་པའི་འཁརོ་ལj་
དཔེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་eེན་འaེལ་G་ིའlcལ་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཉི་མ་`ནི་མེད་7ིས་མDན་ 
 



པ་སེལ་བའི་དཔེས་Nམ་eགོ་ཡ་ེཤེས་སD་འཆར་བའོ། །བསམ་གཏན་Gི་དཔེ་བཞི་ནི། འཛམ་བDའི་�ིང་ག་ིམིས་�་ཡDལ་ད"་9ིན་ནས་མི་ཡDལ་ད"་མ་ིཆགས་པའི་དཔེས་རགིས་7ི་བD་ཡDམ་ལ་Mོད་
པ་འདོད་པ་ལ་མ་ིཞེན་པ་དང༌། ཆo་ནང་པ�འི་དཔེས་འཁོར་བའི་ནང་ན་གནས་7ང་དེའི་ 
 

Wོན་Gསི་མ་གསོ་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེzེད་ནས་དེ་ལ་མ་ཞེན་པའི་དཔེས་བསམ་གཏན་G་ིབདེ་བ་ཐོབ་7ང་དེ་ལ་ཡང་དག་ཏ"་མ་ིའཛRན་པ་དང༌། མཉེན་པ་bc་ཞིག་ག་ིདཔེས་བསམ་གཏན་ཐེག་པ་
དམན་པའི་དོན་ད"་Mོད་པའོ། །བQོན་འbcས་7ི་དཔེ་བཞི་ནི། aན་མj་དཔེས་ 
 

ང་�ལ་མེད་ན་བQོན་འbcས་ཡིན་པ་དང༌། (RTZvA)་དང་ཤིང་ལས་མེ་@Xང་བའི་དཔེས་བདེ་Wིད་རང་གིས་�ེག་པ་དང༌། བD་གཅིག་པ་ལ་མ་ནི་རིམ་b་ོ@ེད་པའི་དཔེས་སེམས་ཅན་G་ིདོན་ལ་
མི་Wོ་བ་དང༌། གནམ་ས་ཆ་རལ་G་ིདཔེས་བདག་དང་ལDས་བདེན་པར་བཟDང་ན་སེམས་ཅན་Gི་ 
 

དོན་མི་འbcབ་པའོ། །vིན་པའི་དཔེ་བཞི་ནི། བདག་ཉིད་ཡམ་བ~་དང་འI་བའི་དཔེས་བདག་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་མེད་པ་དང༌། �ངི་བཞི་ལེགས་པར་བ�ན་པའང་མཆལི་མའི་ཐལ་བ་དང་
འI་བའི་དཔེས་ལངོས་Mདོ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང༌། ནོར་བD་མཆིང་བDའི་ཕDང་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
 



རིན་པོ་ཆ་ེགཅིག་གསི་ཟིལ་Gསི་གནོན་པའི་དཔེས་འbོ་བ་ཀ"ན་G་ིདག་ེབ་ཐམས་ཅད་@ང་ཆoབ་ཏ"་སེམས་བWེད་པ་ལ་Pསེ་སD་ཡ་ིརང་ན་ཟིལ་Gསི་གནོན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འ@Xང་
བས་ནོར་བD་རིན་པོ་ཆེ་དང་འI་བའོ། །བeག་པ་མཐའ་གཟDང་ག་ིདཔེ་བ�ད་ནི། འཛམ་ 
 

བDའི་�ིང་ལ་སོགས་པ་མཆོད་eེན་Gསི་བཀང་བ་བས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་fད་པར་འཕགས་པ་དང༌། འཛམ་བDའི་�ངི་�_་གད"ང་གིས་བཀང་བ་བས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་
འདམ་པ་དང༌། འཛམ་བDའི་�ིང་ལ་སགོས་པ་དb་བཅོམ་པ་ལ་བཞག་པ་བས་7ང་ཤེས་རབ་7ི་ 
 

@233B ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་@ིན་ན་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་དང༌། འཛམ་བDའི་�ངི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གནས་པ་ལ་vིན་པ་བཏང་བ་བས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རོལ་ཏ"་9ིན་པ་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་
དང༌། Lོང་གསDམ་Gི་རི་རབ་�ང་ལ་གཞལ་བར་ཚད་གཟDང་ད"་ན"ས་7ི་སེམས་ཀ"ན་ད"་གནས་ 
 

པའི་ཚད་གཟDང་བར་མ་ིན"ས་པ་དང༌། ཆo་བོ་ཆེན་པོ་གང་ག2འི་�ུང་གི་@ེ་མ་�དེ་བད"ད་wིག་ཅན་ད"་GXར་ནས་བ་J�་ཉག་ར་ེར་ེལས་དེ་�ེད་`rལ་7ང་བར་ཆད་@་བར་མ་ིན"ས་པ་དང༌། Lོང་
གསDམ་རིན་པོ་ཆསེ་བཀང་ནས་ཕDལ་བ་བས་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་�ག་པ་དང༌། �ིད་པ་གསDམ་ 
 



ན་སེམས་ཅན་ཇི་�ེད་ཡོད་པས་རིན་པོ་ཆ་ེསངས་�ས་ལ་སགོས་པ་ལ་དམགིས་པ་དང་བཅས་པས་ཕDལ་བ་བས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་7ིས་fད་པར་ད"་འཕགས་པའོ། །མཆོན་པ་
དཔེའི་>ེ་མིག་L་ེགསDམ་པའོ༎ ༎Nམ་པ་ཐམས་ཅད་མfེན་པ་ཉིད་ལ་ཚRགས་ 
 

སD་བསད་པ་ཉི་V"་Q་དག"་ལས་དང་པོ་|ོན་@Xང་ལ་ཚRགས་སD་བཅད་པ་གཅིག །སེམས་བWེད་7ི་ངོ་བོ་ལ་གཅིག །དཔེ་ལ་གཅིག །དོན་ལ་གཅིག །�p་མཚན་ལ་གཅིག་Lེ། སེམས་བWེད་ལ་
བཞིའོ། །གདམས་ངག་ལ་གཅིག །ངསེ་འ@ེད་ལ་བཅo་ལས་Iོད་དང་Qེ་མ་ོལ་ཚRགས་སD་ 
 

བཅད་པ་གསDམ། བཟོད་པ་ལ་གཉིས། ཆསོ་མཆགོ་ལ་གཅིག །ངསེ་འ@ེད་7ི་ཏིང་ང་ེའཛRན་མཇDག་བw_་བ་ལ་གཅིག་Lེ་མད"ན་ནོ། །གཟDང་eགོ་ལ་གཅིག །འཛRན་eོག་ལ་གཅིག །ཡོངས་སD་
འཛRན་པ་ལ་གཅིག་L་ེབཅoའོ། །eེན་དང༌། དམིགས་པ་གཉིས་ལ་གཅིག། 
 

ཆེད་ད"་@་བ་ལ་གཅིག །གོ་ཆ་འཇDག་པ་ཕ་རོལ་ཏ"་9ིན་པ་Icག་གི་ཚ=གས་ལ་གཅིག །ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ག་ིཚ=གས་ལ་གཅིག །ཟDང་ད"་འaེལ་བའི་ཚ=གས་ལ་གཅིག །ཐབས་ལ་མཁས་པ་
ལ་སོགས་པ་བད"ན་G་ིཚ=གས་ལ་གཅིག །ངེས་འ@Xང་གི་{rབ་པ་ལ་ 
 



བད"ན་ལས་ཆེད་ད"་@་བ་དང༌། མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། སེམས་ཅད་དོན་དང༌། �_ན་Gིས་bcབ་པའི་ངེས་འ@Xང་བཞི་ལ་གཅིག །ཤིན་ཏ"་ངེས་པར་འ@Xང་བ་དང༌། ཐོབ་པའི་ངེས་འ@Xང་གཉིས་ལ་
ག(ིCG) 

།Nམ་པ་ཐམས་ཅད་མfེན་པའི་ངེས་འ@Xང་ལ་གསDམ། ལམ་G་ིངསེ་ 
 

@234A ༄༅། །འ@Xང་ལ་ཚRགས་སD་བཅད་པ་གཉིས། ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཚRགས་སD་བཅད་པ་�་བཅo་Q་བཞི་ལས་དང་པོ་ཇི་tར་གནས་པ་ལ་ཚRགས་སD་བཅད་པ་གསDམ། ཇི་tར་བxབ་པ་ལ་
�། མཐོང་ལམ་Gི་ཡེ་ཤེས་(MTZA)ལ་ན་མ་zེད་བ་ལ་གཅིག །དེའི་ 
 

ཕན་ཡོན་དང་བkོམ་ལམ་Gི་@ེད་པ་ལ་�། མསོ་པ་ཡིད་ལ་@ེད་པ་ལ་བཅo་བཞི་ཡོད་པ་ལས་རང་ག་ིདོན་ད"་མོས་པ་ལ་གསDམ། གཉིས་ཀའི་དོན་ད"་མསོ་པ་ལ་བཞི། གཞན་Gི་དོན་ད"་མསོ་པ་
ལ་བད"ན་ནོ། །གཞན་མསོ་པ་@ེད་ད"་འཇDག་པ་ལ་བ�ད། Pེས་སD་ཡ་ིརང་བ་ལ་གཉིས། 
 

བ|ོ་བ་ལ་བ�ད་ལས་fད་པར་Gི་བ|་ོབ་ལ་བཞི། མི་དམིགས་པ་དང་9ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་གཉིས་ལ་གཅིག །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་བ|ོ་བ་ལ་གཅིག །སངས་�ས་7ིས་
གནད་བའི་བ|ོ་བ་ལ་གཅིག །བསོད་ནམས་ཆ་ེའ@Xང་གི་བ|་ོབ་ལ་གཅིག །{rབ་པ་ལ་བཞི། Nམ་དག 



 

Wེ་བའི་ལ་གཅིག །མི་W་ེབའི་�p་ལ་གཉིས། Nམ་དག་དངསོ་ལ་གཅིག་གོ། །གཞི་ཤེས་པའི་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་གཅིག །ཐབས་7ི་ཉེ་རངི་དང་མི་མཐDན་པའི་9ོགས་བཞི་ལ་གཅིག །vརོ་བ་ལ་
གཅིག །Nམ་པ་ལ་གཅིག །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་ཚRགས་སD་བཅད་པ་གཅིག་Lེ་�འོ། །Nམ་ཀ"ན་ 
 

མངོན་nགོས་ལ་ཚRགས་སD་བཅད་པ་དག"་བཅo་Q་བད"ན་ལས། དང་པོ་Wརོ་བ་ལ་བཅo་ནི་ཆསོ་ཉིད་7ི་vོར་བ་�་ལ་གཅིག །ཚ=གས་ཆེན་པོ་ཡDན་རིང་པོས་ཐོབ་པའི་vོར་བ་དང༌། ལDང་བLན་པ་
དང༌། 9ིར་མ་ི>ོག་པའི་vརོ་བ་དང་གསDམ་ལ་གཅིག །གནེས་འ@Xང་ལ་དཔེ་དོན་གཉིད། བར་ 
 

ཆད་མེད་པ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། @ང་ཆoབ་ཉེ་བ་ལ་གཅིག །}Xར་བ་ལ་གཅིག །འཕེལ་འbིབ་མེད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆསེ་མ་ཡིན་པ་མི་མཐོང་བ་གཉིས་ལ་གཅིག །Nམ་པར་མི་eགོ་པ་དང༌། 
ཡོན་ཏན་བཅo་བཞི་ལ་གཅིག་གོ། །Wོན་ལ་ཚRགས་སD་བཅད་པ་བཅo་ལས་Wོན་ 
 

Mིར་Iིས་པ་ལ་ཚRགས་སD་བཅད་པ་གཅིག །ཚ=གས་ཆེན་པོས་ཡDན་རངི་པོར་དང༌། Jོབས་པ་ཧ་ཅང་}Xར་བ་དང༌། ལDས་7ི་གནས་ངན་ལནེ་དང༌། སམེས་7ི་གནས་ངན་ལནེ་དང༌། རགིས་པ་
མ་ཡནི་པས་Wདེ་པའི་ཁ་ཏོན་ལ་སགོས་པ་�་ལ་གཅིག །9ིར་ཕོགས་པའི་�p་ 
 



@234B མཚན་ལ་གཅིག །�p་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང༌། ཐེག་པ་མཆགོ་ལ་ཉམས་པ་གཉིས་ལ་གཅིག །ར་ོམཆགོ་ལ་ཉམས་པ་ལ་གཅིག །zེད་པ་དང་བཀ"ར་L་ིལ་ཆགས་པས་
ཉམས་པ་ལ་གཅིག །xབོ་དཔོན་དང་xབོ་མ་མ་ིམཐDན་པས་ཉམས་པ་ལ་གཅིག །Wནོ་G་ིNམ་ 
 

པ་གཞན་བLན་པ་ལ་གཅིག །ཡནོ་ཏན་ཅན་ལ་བར་ཆདོ་འ@Xང་བར་བLན་པ་ལ་གཅིག །མསོ་ག"ས་ཅན་ལ་བར་ཆདོ་7ིས་མ་ིཚoགས་པ་ལ་གཅིག་L་ེབཅoའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ཚRགས་སD་བཅད་
པ་སDམ་ཅo་ལས་མཚན་ཉིད་vརོ་བLན་པ་ལ་གཅིག །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བ�ད་ 
 

ལས་གཞི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ཤེས་པ་ལ་གཅིག །Nམ་པ་ཐམས་ཅད་མfེན་པ་ཉིད་ལ་�འོ། །fད་པར་G་ིམཚན་ཉིད་ལ་བཅo་བཞི་ལས་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་w_ད་པ་ལ་གཅིག །@ེད་པ་ལ་
གཅིག །{rབ་པ་ལ་གཅིག །དམགིས་པ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། eནེ་ལ་དཔེ་དོན་ 
 

གཉིས། མཐའ་དག་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། ཡངོས་སD་འཛRན་པ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། ར་ོ}ངོ་བ་མདེ་པ་ལ་གསDམ་མ།ོ །@ེད་པ་ལ་གཅིག །ང་ོབོ་ཉིད་7ི་མཚན་ཉིད་ལ་Icག་L་ེསDམ་ཅoའོ། །ཐར་
པའི་ཆ་མཐDན་ལ་གསDམ། ངསེ་པར་འ@ེད་པ་ལ་གཅིག །vརོ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་G་ི 
 



eགས་ལ་བད"ན། བkམོ་ལམ་ལས་9ིར་མ་ི>གོ་པའི་eགས་ལ་བཅo་གཉིས། ཆསོ་�_་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། ཞིང་དག་པ་ལ་གཅིག །སམེས་ཅན་G་ིདོན་ད"་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཚRགས་སD་
བཅད་པ་ཉི་V"་Q་གཅིག་ག།ོ །Qེ་མ་ོམངནོ་པར་eགོས་པ་ལ་ཚRགས་སD་བཅད་པ་བ�ད་དང་ 
 

དག"་Lནོ་པ་ལས། eགས་ལ་བཅོ་བ�ད་ནི་9ིར་མ་ི>གོ་པའི་eགས་ལ་གསDམ། མངནོ་པའི་ང་�ལ་མདེ་པའི་eགས་ལ་བ�ད་ལས། ཡནོ་ཏན་G་ིགཞི་ལས་@Xང་བ་ལ་གཅིག །མངི་ག་ིགཞི་
ལས་@Xང་བ་ལ་གཉིས། དབེན་པའི་གཞི་ལས་@Xང་བའི་བད"ད་7ི་ལས་ལ་�། 
 

དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གཉིས། ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་ལ་གཉིས། འཁརོ་འདས་ལ་མ་ཞེན་པ་ལ་གསDམ་L་ེབཅོ་བ�ད་དོ། །Nམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ཉི་V"་གཅིག་གསི་Lནོ་པ་ལ་
འཛམ་བDའི་�ངི་ད"་དག་ེབ་བཅo་ལ་སགོས་པ་པས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་ 
 

@235A ༄༅། །པ་མཐDན་པར་@ེད་པ་བསདོ་ནམས་ཆ་ེབ་ལ་གསDམ། ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་ཡདི་ལ་@ེད་པ་དང་མ་ིའགལ་བ་ལ་གསDམ། དག་ེབ་བཅo་ལས་fད་པར་ད"་འཕགས་པ་
ལ་གཉིས། �འི་རགིས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་བ་ལ་གཉིས། བད"ད་ 
 



ཐམས་ཅད་ཟིལ་Gསི་གནོན་པ་ལ་Icག །བxབ་པ་Nམ་པར་དག་པ་ལ་གཉིས། མ་ིདག་ེབ་ལ་སགོས་པའི་ག་ོམ་ིའ@ེད་པ་ལ་གཅིག །ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་ཐམས་ཅད་འད"ས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཉི་V"་
Q་གཅིག་ག།ོ །ངསེ་པ་ལ་གཅིག །ཀ"ན་ཏ"་གནས་པ་ལ་གཉིས། Nམ་པར་མ་ིeགོ 

 

པ་ལ་Icག །མ་ིeགོ་པའི་ཕན་ཡནོ་ལ་བཞི་L་ེབཅoའོ། །ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་ལ་ཚRགས་སD་བཅད་པ་བཅo་གསDམ། བསམ་གཏན་G་ིཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་ལ་བཅo། བQོན་འbcས་7ི་ཕ་རལོ་
ཏ"་9ིན་པ་ལ་བཅo་གཅིག །བཟོད་པའི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་ལ་བད"ན། ཚoལ་lིམས་7ི་ཕ་ 
 

རལོ་ཏ"་9ིན་པ་ལ་9ེད་དང་དག"། vནི་པའི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་ལ་ཚRགས་སD་བཅད་པ་9ེད་དང་བ�ད་དོ། །མཐར་Gསི་པ་ལ་ཚRགས་སD་བཅད་པ་བཞི་ལས། vནི་པ་ལ་གཅིག །ཚoལ་lིམས་དང་
བཟོད་པ་ལ་གཅིག །བQོན་འbcས་དང་བསམ་གཏན་ལ་གཅིག །ཤེས་རབ་ལ་གཅིག་ག།ོ །�ད་ 
 

ཅིག་མ་ལ་�ང་པ་གཅིག་ག།ོ །ཆསོ་�_་ལ་�ང་པ་གསDམ། མདོ་ཡནོ་ཏན་རནི་པོ་ཆ་ེདོན་དང་>ན་པའི་མཚན་བLན་པ་ལ་གཅིག་ག།ོ །Pདོ་པར་@ེད་པའི་ཚRག་ཕDལ་གདབ་པའི་>་ེམགི་L་ེ
བཞི་པའོ། །ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པའི་མཛ=ད་7ི་>་ེམགི་ཅེས་@་བ་ཁ་ཆའེི་མཁན་པོ་E་མ་དྷ་�་ 2སི་ 
 



མཛད་པ་nགོས་ས༎ོ ༎འཕགས་པ་w_ད་པའི་གདམས་ངག་འདི། @ང་ཆoབ་སའི་�ངི་པོ་དཔལ། འབDམ་Lངེས་7ི་གཙoག་ལག་ཁང་གསར་ད"་བཞེངས་པའི་ད"ས་སD། xབོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་@ང་
ཆoབ་སམེས་དཔའ་དང་གདན་འཛ=མ་ནས། ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་འདི་ 
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