
༄༅༅༎ ༎�་གར་	ད་ད�། ��ར�་���་པ�་ར་མ་ིཏ�་ས་ཾ�་ཧ་ཀ�་རི་ཀ�། བོད་	ད་ད�། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་%ི་ཕ་རལོ་ཏ�་'ིན་མ་བ)*ས་པའི་ཚ,ག་ལེའ-ར་.ས་པ། བཅོམ་0ན་འདས་མ་
ཤེས་རབ་%ི་ཕ་རལོ་ཏ�་'ིན་མ་ལ་'ག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་%ི་ཕ་རལོ་ཏ�་'ིན་གཉིས་མེད། ། 
 

ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བ45བ་.་དོན་དེ་དང་0ན་པས། །ག7�ང་ལམ་དག་ལ་དེའི་4་ཡིན། །8ེན་དང་དབང་ད�་.་བ་དང༌། །ལས་ནི་:ོམ་པ་དང་བཅས་དང༌། །རབ་ད.ེ་8གས་
དང་;*ང་བ་དང༌། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ཡང་དག་བ<ོད། །དད་0ན་འཇ-ག་པའི་ཡན་ལག 

 

ཏ�༑ །?ོན་པ་དབང་པོ་འཁོར་དང་ནི། །ཡ-ལ་ད�ས་དག་%ང་ངསེ་བ?ན་པ། །)*ད་པོ་རང་ཉིད་ཚད་མར་ནི། །རབ་�Aབ་'ིར་ཡིན་འཇིག་8ེན་ན། །ཡ-ལ་དང་ད�ས་%ིས་ཉེར་མཚBན་
ཞིང༌། །དབང་པོར་བཅས་པ་C་བ་ཡིན། །C་པོ་ཚད་མར་<ེས་ས-་8གོས། །ཚ,ག་Dད་བདག་ཐོས་ 
 

ལ་སོགས་པ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཞར་ལ་ནི། །བ<ོད་པ་ཡིན་ཏེ་གཙB་བH་དོན། །ས-མ་ཅI་J་གཉིས་དེ་དག་ཉིད། །?ོང་པ་ཉིད་%ི་ད.ེ་བ་ནི། །Kམ་པ་བཅI་LAག་བ�ད་?ངོ་པར། །རིམ་
པ་ཇི་བཞིན་བ<ོད་པ་ནི། །གཞན་Mསི་བ?ན་པར་ཤེས་པར་.། །དེ་;ར་ཇི་	ད་བཤད་ 
 



@293A ༄༅། །དོན་Mིས། །བ�ད་?ོང་འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད། །འདིར་ག7�ང་བ)*ས་པ་ཡིན་འདོད་དེ། །དོན་ནི་ཇི་	ད་བ<དོ་ཉིད་དོ། །.ང་ཆIབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ད�། །ངས་མ་
མཐོང་ཞེས་ཐ-བ་པས་གས-ངས། །ཟ་པོ་ནང་ག་ིདངསོ་Kམས་%ི། །?ོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཡིས་བ<ོད། ། 
 

གཟ-གས་ནི་གཟ-གས་%ི་རང་བཞིན་Mསི། །?ོང་པ་ཞེས་ནི་གས-ངས་པའི་'ིར། །བཟའ་བར་.་བ་'ི་ཡི་ནི། །Uེ་མཆེད་Kམས་%ང་འདིར་བཀག་གོ། །གཟ-གས་སོགས་མེད་ན་དེ་ཡ་ི
ནི། །ལ-ས་གནས་མཚན་ཉིད་ཟད་པའི་དོན། །8ོགས་ཉིད་གང་གསི་དེ་མཐོང་བ། །དེ་ཡང་ 
 

ནང་པ་ཡིན་'ིར་མེད། །གང་'ིར་ནང་Kམས་?ོང་ཉིད་ན། །རང་བཞིན་ཡང་ནི་?ོང་པ་ཉིད། །འདི་;ར་Kམ་ཤེས་རང་བཞིན་རགིས། །བJེ་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཡིན། །སེམས་ཅན་
Uེ་མེད་འགག་པ་ཡང༌། །མེད་ཅེས་སོགས་%ིས་སམེས་ཅན་དང༌། །འཁོར་བ་དག་ནི་?ངོ་ཉིད་ 
 

གཙBར། །དེས་ནི་གསལ་བར་བ?ན་པ་ཡིན། །སངས་�ས་ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ད�། །.ང་ཆIབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་Kམས་ནི། །མ་མཐོང་ཞེས་.་ལ་སོགས་%ི། །?ོབས་བཅI་ལ་སགོས་?ངོ་
པར་བ?ན། །གང་'ིར་ཆསོ་Kམས་སོ་སརོ་ནི། །སོ་སོར་བ8གས་ཞེས་རབ་བ<ོད་པ། ། 
 



དེས་ན་ཆསོ་Kམས་དོན་དམ་ད�། །ཡོད་མིན་ཞེས་.ར་བ<ོད་པ་ཡིན། །གང་'ིར་བདག་སགོས་ལོག་;་ནི། །ཆེན་པོ་གཅོད་མཛད་དེ་ཡི་'ིར། །བཅོམ་0ན་འདས་%ིས་Kམ་ཀ�ན་ད�། །གང་
ཟག་བདག་མེད་ཉིད་ད�་གས-ངས། །ཆོས་Kམས་ཐམས་ཅད་མ་Uསེ་ཞེས། །བ<ོད་པར་ 
 

མཛད་པས་དེ་བཞིན་ད�། །དེ་ཉིད་རིག་པས་Kམ་ཀ�ན་ད�། །ཆོས་%ི་བདག་མེད་གས-ངས་པ་ཡིན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་མེད་Kམས། །འཕེལ་དང་ཉམས་པ་མེད་པའི་'ིར། །འད�ས་.ས་
འད�ས་མ་.ས་པ་ཡི། །དགེ་བ་Kམས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །དགེ་བ་Kམས་ནི་?ོང་པ་ན། །དེར་8ེན་མི་ 
 

ཟད་དེ་བཞིན་ད�། །གཞག་ཉིད་དེ་ནི་?ོང་ཉིད་%ི། །རབ་ཏ�་ད.ེ་བ་བ)*ས་པའོ། །སེམས་%ི་Kམ་པར་གཡངེ་བ་བཅIས། །གཞན་ལས་སེམས་ནི་Kམ་གཡེང་པས། །.ིས་པ་Kམས་ལ་གཉིས་
མེད་%ི། །ཡེ་ཤེས་45བ་པའི་	ལ་པ་མེད། །དེ་དག་ཕན་ཚIན་གཉེན་པོ་དང༌། །མི་མཐ-ན་ 
 

@293B 'ོགས་%ིས་བYོག་པའི་'ིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་'ིན་ག7�ང་?ེ། །དེ་Kམས་%ང་ནི་བ)*ས་ཏེ་བ?ན། །?ོན་པས་ཕ-ང་པོ་ཀ�ན་བ<ོད་པ། །གཟིགས་'ིར་.ང་སེམས་དཔའ་ཡདོ་
ཅེས། །གང་གས-ངས་པ་ཡིས་དངསོ་མེད་%ི། །8ག་པའི་གཡངེ་བ་འགགོ་པ་ཡིན། །འདིས་ནི་བ�ད་?ོང་ལ་ 
 



སོགས་ས-། །དང་པH་ངག་ནས་བJམས་ནས་ནི། །Zོགས་པའི་བར་ནི་45བ་པ་ཡསི། །དངོས་མེད་8གོ་པ་དགག་.་ཡིན། །འདི་དག་གཏན་ཚ,གས་ངག་མིན་ཏེ། །.་བ་ཙམ་ཞིག་[ོས་པ་
ཡིན། །རགིས་པ་ཚངས་པའི་L་བ་སགོས། །མདོ་ཀ�ན་ད�་ནི་ཤེས་པར་.། །བདག་གསི་.ང་ 
 

ཆIབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མ་མཐོང་ཞེས་སགོས་�ས་Kམས་%ི། །བཅོ་0ན་དངོས་པོ་ཀ�ན་8ོག་གི། །འ\Aལ་པ་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན། །གང་'ིར་མངི་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང༌། །]ོད་ཡ-ལ་
དང་ནི་.་བ་དང༌། །ཕ-ང་པོ་ཀ�ན་ནས་དེ་བཞིན་དེས། །.ང་ཆIབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ 
 

བ་མེད། །འདི་ནི་བ8གས་པ་འགགོ་པ་ཡིན། །དེ་འL་བ)*ས་པའི་;་བ་?ེ། །ཤེས་.་ཉིད་ད�་^ོར་7�གས་པའི། །Kམ་པ་ཐམས་ཅད་བ8གས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་'ིན་པར་
ནི། །བ?ན་པ་གས-མ་ལ་ཡང་དག་བ8ེན། །བ8གས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང༌། །ཡོངས་ས-་�Aབ་པ་ཁོ་ནའོ། 
 

མེད་ཅེས་.་ལ་སགོས་ཚ,ག་གིས། །བ8གས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་?ེ། །_`་མ་ལ་སགོས་དཔེ་Kམས་%ིས། །གཞན་Mི་དབང་ནི་ཡང་དག་བ?ན། །Kམ་པར་.ང་བ་བཞི་ཡསི་
ནི། །ཡོངས་ས-་�Aབ་པ་རབ་ཏ�་བ4གས། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་'ིན་པར་ནི། །སངས་�ས་%ིས་ནི་གཞན་ 
 



བ?ན་མེད། །ཀ�ན་8ོག་གཡེང་བ་Kམ་བཅI་ཡི། །མི་མཐ-ན་'ོགས་བ?ན་ཚIལ་ལ་ནི། །གས-མ་པོ་བ)*ས་དང་ས་ོསོ་བ། །འདིར་བ<ོད་པར་ནི་ཤེས་.་?ེ། །དཔེར་ན་�Aབ་དང་གཞན་དབང་
དང༌། །རབ་ཏ�་བ8གས་པས་ངག་དང་པོར། །དངོས་པོ་མེད་པར་རང་བཞིན་Mསི། །Kམ་པར་ 
 

གཡེང་བ་སེལ་བ་བཞིན། །དེས་ན་སངས་�ས་དེ་བཞིན་ད�། །.ང་ཆIབ་མ་ཐོབ་པར་བ<ོད་པ། །ཡོངས་ས-་Zགོས་པའི་བར་Mསི་འདིར། །བ8གས་Kམས་བསལ་བར་ཤེས་པར་.། །ངོ་
བོས་?ངོ་པའི་གཟ-གས་Kམས་ལ། །གང་ད�་འམ་གང་གིས་4ོ་འདོགས་འMaར། །དེས་ན་ངག་གཞན་ 
 

@294A ༄༅། །Kམས་ལ་ཡང༌། །དེ་བYོག་པར་ནི་ཤེས་པར་.། །?ོང་ཉིད་%ིས་ནི་མི་?ངོ་ཞེས། །.་བའི་ངག་ནི་?ནོ་པ་ན། །	*ར་བ་ཡ་ིནི་Kམ་8ོག་Kམས། །ཐམས་ཅད་ད�་ནི་སལེ་
བར་གས-ངས། །དེ་བཞིན་སངས་�ས་_`་འL་དང༌། །དེ་བཞིན་cི་འL་ཞེས་.་ཡང༌། །ཚIལ་འདི་ཉིད་ 
 

ནི་མཁས་Kམས་%ིས། །ངག་གཞན་དག་ལ་འང་ཤེས་པར་.། །གཞི་མཐ-ན་པ་ཡིས་�ལ་བ་ནི། །_`་མ་;་བ-ར་རབ་བ<ོད་ཅིང༌། །_`་མ་;་བ-་ལ་སགོས་པའི། །4་Kམས་%ིས་%ང་
གཞན་དབང་བ<ོད། །སོ་སH་U་ེབH་ཤེས་པ་གང༌། །རང་བཞིན་Mིས་ནི་Kམ་.ང་བ། །དེ་ལ་སངས་ 
 



�ས་4་བ<ོད་དེ། །.ང་ཆIབ་སེམས་དཔའ་ལ་�ལ་བཞིན། །མ་རིག་པས་ནི་དབང་.ས་ཏེ། །རང་གི་རང་བཞིན་རབ་བ4ིབས་ནས། །_`་མ་;་བ-ར་གཞན་ད�་dང༌། །འeས་བ-་cི་ལམ་
བཞིན་ད�་fོང༌། །གཉིས་མེད་གཞན་ད�་dང་བ་ན། །འeས་བ-་ལ་ཡང་	*ར་Kམས་%ི། །	*ར་བའི་ 
 

Kམ་པར་8གོ་Kམས་ལ། །	*ར་པར་.ེད་པར་འདི་དག་བ<ོད། །ཕན་ཚIན་ད�་ནི་འགལ་བའི་'ིར། །གཟ-གས་ནི་?ངོ་ཉིད་ཡིན་མ་ིརགིས། །?ོང་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ལ། །གཟ-གས་ནི་
Kམ་པ་དང་འeེལ་བ། །དེས་ན་གཅིག་ཏ�་Kམ་8གོ་ལ། །གནོད་འMaར་གཟ-གས་དེ་?ངོ་ཉིད་ལས། །ཇི་ 
 

;་བ-ར་ཡང་གཞན་མིན་པས། །ཐ་དད་%ི་ནི་Kམ་8གོ་འགོག །གང་'ིར་མ་རགི་པས་g5ལ་པ། །དེ་ནི་མདེ་པ་ཁ་ོན་dང༌། །མདེ་པ་?ནོ་པར་7�ས་པ་ན། །དེ་ནི་མ་རགི་ཅེས་བ<དོ་དོ། །རང་
བཞིན་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་%ི། །ཕ་རལོ་'ིན་པ་ཞེས་%ང་བ<དོ། །གཉིས་འདི་ཉིད་ནི་གཉིས་མདེ་པ༎ 

 

Kམ་8གོ་གཉིས་ལ་གནོད་.ེད་ཡནི། །རགིས་པ་ཡང་གས-ང་Kམ་དག་མིང་ཙམ་དེ་ཉིད་ད�། །རང་ག་ིང་ོབོ་ཡདོ་མནི་པས། །དེས་ན་ང་ོའགལ་'ིར་ཡང༌། །ཐ་དད་ཉིད་%ང་མཐོང་བ་
ཡནི། །གཟ-གས་འདི་མངི་ཙམ་དེ་ཉིད་ད�། །རང་ག་ིང་ོབོ་ཡདོ་མནི་པས། །དེས་ན་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་ནི། །Kམ་ 
 



8གོ་Kམས་%ི་ག་ོ	བས་བསལ། །གཟ-གས་ནི་གཟ-གས་%ི་རང་བཞིན་Mསི། །?ངོ་པ་hར་བ<དོ་གང་ཡནི་པ། །དེ་ནི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཡསི། །4་ོའདོགས་Kམ་8གོ་འགགོ་.ེད་ཡནི། །ཆསོ་
Kམས་%ི་ནི་U་ེབ་དང༌། །འགག་པ་མཐོང་བ་མདེ་ཅེས་གང༌། །བཅོམ་0ན་འདས་%ིས་གས-ངས་པ་ངསེ། ། 
 

@294B དེ་ཡ་ིiད་པར་Kམ་8གོ་བསལ། །གང་'ིར་མངི་བཅོས་བ<དོ་.་ཡ།ི །ཆསོ་དེ་དག་%ང་བ8གས་ཡནི་པས། །4་དོན་དག་ག་ིའeེལ་པ་ནི། །ང་ོབོ་ཉིད་ད�་དེས་མ་ིབཞེད། །.ིས་
པའི་'ི་རལོ་དོན་ད�་ནི། །མངནོ་ཞེན་འ\Aལ་པས་]ད་པ་ཡནི། །ཐ་jད་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འདི་ལ་དོན་ 
 

འགའ་ཡདོ་མ་ཡནི། །དེས་འདིར་ཇི་;ར་མངི་.་བ། །དེ་;ར་བ<དོ་.འི་དངསོ་པོ་དེ། །ཡདོ་མནི་དང་'ིར་མངི་ཇི་བཞིན། །དོན་ད�་8གོ་པ་འདོད་མ་ཡནི། །བདེན་དོན་Kམ་8གོ་སལེ་བ་
ན། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་'ིན་པ་དང༌། །སངས་�ས་དེ་བཞིན་.ང་སམེས་དཔའ། །མངི་ཙམ་ 
 

ཞེས་ནི་རབ་ཏ�་གས-ངས། །འདི་ནི་4་དོན་འགགོ་པ་?།ེ །དངསོ་པོ་སལེ་བར་.ེད་པ་མནི། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་ངག་གཞན་ལའང༌། །དོན་Kམས་ངསེ་པར་ཤེས་པར་.། །དེ་ཉིད་རགི་པས་མངི་
Kམས་ཀ�ན། །དོན་ཇི་;་བར་ཡང་དག་ཏ�། །དམགིས་པ་མདེ་ཉིད་དེ་ཡ་ི'ིར། །4་འདི་Yོག་པར་.ེད་མ་ 
 



ཡནི། །རབ་འ.ོར་Mསི་ནི་4་དང་4འི། །དོན་ཉིད་གཉི་ག་འགགོ་པ་ན། །དེ་ཡསི་.ང་ཆIབ་སམེས་དཔའི་མངི༌། །མ་མཐོང་ཞེས་ནི་བ<དོ་པར་འMaར། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་'ིན་ངག་
གང༌། །འདི་ཙམ་Mསི་8གོས་མནི་པ་མདེ། །འོན་%ང་འདི་དག་དེ་ཤེས་པ། །Kམས་%ིས་ཞི་བ་ 
 

མH་^ོ་ཡསི་དkོད། །	བས་%ི་དོན་ནི་fངོ་བ་དང༌། །དོན་གཞན་8གོ་པ་གང་ཡནི་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་ཏ�། །'ིན་པར་གཟ-གས་བlན་ཡནི་པར་འདོད། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་'ིན་
8ནེ་ཅན། །བ)*ས་དོན་འདི་ཙམ་ཉིད་ཡནི་ཏེ། །mར་ཡང་དོན་གཞན་ལ་བ8ནེ་ནས། །དོན་དེ་ 
 

ཉིད་ནི་བYས་བ་ཡནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་'ིན་མ་ནི། །བ�ད་?ངོ་ཡང་དག་བ)*ས་པ་ཡ།ི །བསདོ་ནམས་ཐོབ་གང་དེས་U་ེབོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་'ིན་Maར་ཅིག །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་%ི་
ཕ་རལོ་ཏ�་'ིན་མ་བ)*ས་པའི་ཚ,ག་ལའེ-ར་.ས་པ། mབོ་དཔོན་'ོགས་%ི་nང་པH་ 
 

ཞལ་h་ནས་མཛད་པ་Zགོས་ས༎ོ ༎ཁ་ཆའེི་པoི་ཏ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་དང༌། ལ་ོཙ�་བ་དག་ེmངོ་^ོ་0ན་ཤེས་རབ་%ིས་བ_ར̀་བའོ༎ 

 


