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NA MA RIG PA DANG BRAL ZHING RANG BZHIN GYIS RNAM PAR BRAL BA'T
RANG BZHIN 'DI NYID NI SHES

RAB KYIS SPANGS PA RNAMS KYI SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA YIN
NO ZHES BRJOD CING BSTAN TO, ,'O0 NA MA RIG PATRANG BZHIN GYIS
RNAM PAR RTOG PA SHES LA RAB TU RGYU BA 'DI LA GNOD PAR BYED PA
CI ZHIG YIN ZHE NA, BRJOD PA NI GNYIS 'DI NYID NI ZHES BYA BA LA SOGS
PA STE, GNYIS SU SNANG BA GANG

@310B YIN PA DI NYID DON DAM PA'T RANG BZHIN DU GNYIS MED PA'T
RANG BZHIN GYIS RNAM PAR BYANG BA SHES PA THOS PA DANG BSAM PA
DANG BSGOM PA'T SHES RAB KYIS LHAN CIG BYED PA DANG, 'BREL BA NI
DNGOS PO MED PA'T MTSAN NYID KYI RNAM PAR RTOG PA GNYIS LA GNOD
BYED YIN ZHING GNYEN PO YIN TE,



'DIR GNOD PAR BYED CES BYA BAS SO, ,DE'I PHYIR DE KHO NA NYID NI DE
NYID YIN NO, ,.DE KHO NAS GNOD PA BYED DO ZHES BYA BATDON DI NI
RTOG PA YANG YIN TE, DPER NA SMIG RGYU'I TSOGS LA MI BDEN PAT TSUL
SHES PA LA CHU MED PATDBEN PAT SHES PA BZHIN NO, ,DE NYID KYI
PHYIR DE KHO NA

MCHOG RIG PATDE BZHIN GSHEGS PAS RNAM PAR G-YENG BA BCU PO DI
DAG GI GNYEN POR SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA YUM DU GSUNGS
PA RNAM PAR MI RTOG PA'T SHES PA NI SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN
PA THAMS CAD DU BSTAN PA YIN NO, ,GAL TE DE LTA YIN NA 'O NA JI LTAR
BSDUS PA

MDZAD PAS RNAM PAR RTOG PA GNYIS LA GNOD PA BYED PA JI LTAR
BRJOD CE NA, NYES PA MED DE, GANG GI PHYIR RNAM PAR RTOG PA GNYIS
PO KHO NAR RNAM PAR RTOG PA GZHAN DAG KYANG DUS PAT PHYIR NA
DE BSAL NA THAMS CAD KYANG DON GYIS BSAL BA YIN NO ZHES BYA BA
NI BSDUS PA MDZAD PAT BSAM

PAYIN NO, ,GAL TE GNYIS PO 'DI DAG TU RNAM PAR G-YENG BA GZHAN



RNAMS KYANG NANG DU 'DU BA YIN NA BCOM LDAN 'DAS KYIS RNAM PAR
G-YENG BA MANG PO RNAMS STON PAR MDZAD CE NA, BSTAN PAR BYA
BA'T BSAM PA'T DBANG GIS G-YENG BA PA YIN TE, SHIN TU SPROS PAS
CHOG GO, ,JI LTAR

SHES PATRNAM PAR RTOG PA 'GAL ZLA YIN PA DE LTAR RIGS PAR YANG
BCOM LDAN 'DAS KYIS GSUNGS SO ZHES BRJOD PA'I RIGS PA YANG GSUNGS
ZHES BYA BA LA SOGS PA'O, ,RNAM PAR RTOG PA DANG BRAL BA'T SHES PA
RNAM PAR G-YENG BA RNAMS KYI GNYEN PO JI LTAR YIN PA DE LTAR NI
BCOM LDAN

'DAS KYIS RIGS PA YANG GSUNGS TE, SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PAR
'THAD PA YANG BRJOD PA YIN NO, ,RNAM DAG PHYIR ZHES BYA BA NI

GANG GI PHYIR RNAM PAR DAG CING RANG BZHIN GYIS 'OD GSAL BA YIN
PA DETPHYIR MA DAG PATRNAM PAR G-YENG BA RNAMS KYIS GNOD

BYED YIN NO, ,DE BZHIN GYI SGRA NI

@311A *, BSDU BA LA STE, MI DMIGS PA'T PHYIR YANG NGO, ,GANG GI PHYIR
GCIG NYID LA SOGS PA'T DNGOS PO 'DI DAG 'THAD PA MI DMIGS PA YIN LA,



GNYIS MED PAT SHES PA NI TSAD MAS NGES PA YIN PA DES NA DE NI GNOD
PA BYED PA YIN NO ZHES NGES SO, ,YANG TSAD MA GANG GIS DMIGS SHE NA

RJES SU DPAG PAS SO ZHES SMRA'O, ,GANG GI RANG RIG PA YIN PA DE NI
GZHAN GYI KHYAD PAR CAN MA YIN TE, DPER NA BDE BA LA SOGS PA
BZHIN NO, ,RTZOD PA'T GNAS SU GYUR PA'T SHES PA YANG RANG RIG PA YIN
NO ZHES BYA BA NI RANG BZHIN 'GAL BA DMIGS PA'O, ,GZHAN GYI KHYAD
PAR CAN NYID YIN

NA RANG RIG PA MI 'THAD PA NI GNOD PAR BYED PA'T TSAD MA YIN NO,

, DIR SNGON PO LA SOGS PAS MA NGES PA NYID LA SOGS PAR DOGS PAR
BYA BA YANG MA YIN TE, GANG GI PHYIR DE DAG KYANG DON DAM PAR
RANG RIG PAS GRUB PA NYID YIN PATPHYIR NA SNANG BATDBANG GIS NI
PHYIR PHYOGS PA YIN PA LAS

GZHAN GYI KHYAD PAR CAN DU 'KHRUL PA YIN NO, , DI LTAR SNGON PO LA
SOGS PA DE DAG NI DON DAM PAR MED PA'T PHYIR SHES PA 'BA' ZHIG NYID
DE, DE LTAR RIGS PA YIN TE, DES NA KHA NA MA THO BA MED DO, ,DE
BZHIN DU PHYI ROL GYI DON GYI TSUL LA RANG RIG PA JI LTA BA BZHIN



DU DON RNAM PAR GNAS PA YIN GYI

DON JI LTA BA NYID NI MA YIN TE, DES NA SKYON MED DO, ,DPE MA GRUB
PA YANG MA YIN TE, BDE BA LA SOGS PA MYONG BA NI BDE BA MYONG BA
YIN GYI BDE BA LA SOGS PAT RNAM PAR YANG DAG PAR MYONG BA MA
YIN NO ZHES BYA BA LA SOGS PAS BDE BA LA SOGS PHYI ROL PA MED PAR
NI GZHAN DU RNAM PAR DPYAD ZIN PA'1

PHYIR RO, ,DES NA DE LTAR 'DI NI GZUNG BA DANG 'DZIN PAT RNAM PAS
DBEN PA'I SHES PA NYID YIN GYI GZHAN NI YOD PA MA YIN NO, ,GAL TE
RNAM PAR SHES PA LA GZUNG BA DANG 'DZIN PA MED NA 'O NA GANG
ZHIG RNAM PAR SHES PAR GYUR PA DE LA GZHAN CI ZHIG YOD, GZUNG
BA DANG 'DZIN PA DANG GNYIS LAS

RNAM PAR GROL BATRANG BZHIN GZHAN NI DE LA TSU ROL MTHONG BA
RNAMS KYIS YANG DAG PAR RIG PA MA YIN TE, YANG DAG PAR RIG NA DE
KHO NA MTHONG BAR THAL BAR 'GYUR LA, DE LTA NA YANG LUS CAN
THAMS CAD 'BAD PA MED PAR GROL BAR 'GYUR RO, ,GANG GIS RJES SU
DPOG PAR BYED PA DI LA 'BRAS BU YANG YOD PA MA



@311B YIN TE, GNYIS MED PA'T RANG BZHIN DE NYID BRAS BU YIN PA'T
PHYIR DE YANG TSAD MAS MA GRUB PATPHYIR RO, ,GNYIS KYI RANG
BZHIN DU SNANG BA GANG YIN PA DE YANG RI BONG GI RVA DANG 'DRA
BAS BRAS BU MA YIN PA'T PHYIR RO ZHE NA, NYES PA 'DI NI MED DE, GANG
GI DE YANG MED PAR 'GYUR BA DE 'DZIN PAT SGRAS SNANG GI

RTOGS PATRANG BZHIN BRJOD PA MA YIN GYI 'ON KYANG SNGON PO LA
SOGS PA PHYI ROL DU GYUR PA'O ZHES SNANG BA GANG YIN PA DE NI
GCIG DANG DU MAR DPYAD MI BZOD PA'T PHYIR DE KHO NA NYID MA YIN
TE, DES NA RNAM PAR SHES PA LAS THA DAD PA'T GZUNG BAR BYA BA DON
DAM PAR MED LA, DE MED PA'T PHYIR NA DE LA LTOS NAS

GZUNG BA 'DI 'DZIN PAR BYED PA NI DI YIN NO ZHES RTOGS PATRANG
BZHIN LA BYED PA PO NYID DU BRTAGS PA GANG YIN PA DE MED PA YIN
NO, ,DES NA BYED PA PO DANG LAS DAG PHAN TSUN LTOS NAS BRTAGS PA
YIN PA'T PHYIR 'DZIN PAR BYED PA'T RANG BZHIN MED PAR BRJOD PA YIN
GYI, RTOGS PATRANG BZHIN



RANG RIG PA TZAM NI 'DZIN PAR BYED PA'T SGRAS BRJOD PA MA YIN NO,

, DI LTAR RTOGS PAR BYED PAT RANG BZHIN NI PHAN TSUN LTOS NAS RAB
TU BRTAGS PA MA YIN TE, RANG GI RGYUD LAS DE LTAR SKYES PATPHYIR
RO, ,JI SKAD DU BRJOD PA'T GZUNG BA DANG 'DZIN PA NYID DANG BRAL
BA'T PHYIR RANG BZHIN RANG RIG PA

TZAM RNAM PAR GNAS PA DE NYID LA DE SKAD CES BRJOD PA YIN TE,
RTOGS PATRANG BZHIN YANG RANG RIG PATMNGON SUM GYIS GRUB PO,
,THAMS CAD DE KHO NA MTHONG BAR YANG MI THAL TE, GANG GI PHYIR
CHA MED PATPHYIR GNYIS MED PA RTOGS PA'T RANG BZHIN TE, GZUNG BA
NYID LA 'KHRUL PAT SA BON RJES

SU 'BREL BA'T PHYIR RTOGS PATRANG BZHIN GNYIS MED PAR SNANG BA MI
SKYE STE, DES NA GNYIS MED PATRANG BZHIN NI GZUNG BA YIN NA YANG
MA BZUNG BA DANG 'DRA BA YIN NO, ,' DI TZAM GYIS SPYIR RTOGS PA'l
RANG BZHIN GYI CHOS CAN MA GRUB PA YANG MA YIN NO, ,'DI LTAR DON
THAMS CAD LA SKUR PAR BYED PA KUN

RDZOB DANG DON DAM PA'T DNGOS PO KHAS LEN PAS KYANG GDON MI ZA



BAR MED PA'T DON GSAL BAR BYED NUS PA'T SHES PA NYID LA MA RIG PA
YIN NO ZHES KHAS BLANGS DGOS TE, RNAM PA GZHAN MI SRID PA'T PHYIR
RO, ,.DE LTA BU DE LA GNOD PA BYED PA YANG PHYIN CI MA LOG PA'1
RNAM PA CAN RIG PA'TRANG BZHIN YIN

@312A *, PAR GDON MI ZA BAR 'DOD PAR BYA BA YIN NA, GAL TE YANG
DON DAM PA'I TSUL GYIS RANG BZHIN MED PA NYID YIN NA DE'I TSE GNOD
PA BYED PAR MI 'GYUR TE NAM MKHA'T PAD MO BZHIN NO, ,DET PHYIR
GANG ZHIG GNOD PAR BYED PA DE NI YOD PA'T THA SNYAD DU RUNG BA
YIN TE, DPER NA GRANG BA

LA DRO BAT RANG BZHIN GYI DNGOS PO BZHIN NO, ,YOD PATDON GSAL BA
GNYIS MED PAT SHES PA 'DI YANG MED PA'T DON GSAL BAR BYED PA MA
RIG PAT GNOD PAR BYED PA YIN NO ZHES BYA BA NI RANG BZHIN GYI
GTAN TSIGS SO, MED BZHIN DU 'DI LA YANG KUN RDZOB PA'T RANG BZHIN
DU YOD PA YIN NO ZHES

NI BRJOD PAR MI BYA STE, GANG GI PHYIR KHYED KYIS GNYIS KYI RNAM
PAR 'JUG PA'T SHES PA LA GNYIS MED PA'T SHES PA YOD PA YIN LA, MA RIG



PA NI KUN RDZOB YIN PAR BRJOD PA YIN NA DE SKAD SMRA BA NA, JI LTAR
RANG GI TSIG DANG 'GAL BAR MI 'GYUR, DES NA RIG PAT RANG BZHIN LAS
GZHAN LA

NI KUN RDZOB PAR YOD PA NYID DANG GNYIS MED PAT MTSAN NYID KYI
RIGS PA LA NI DON DAM PAT YOD PA YIN NO ZHES BYA BA RIGS PA'T STOBS
KYIS 'ONGS PA 'DI NI MI 'DOD KYANG KHAS BLANG BAR BYA BA YIN NO,
,RTZOD PA DI RGYAS PAR NI SLOB DPON GYI ZHAL SNGA NAS GZHAN DU
RNAM PAR DPYAD PA DES NA

'DIR MI SPROS PA'O, ,DE BZHIN DU RIGS PA THA DAD PA GZHAN YANG
GSUNGS PA NI, DNGOS DANG DNGOS MED 'GAL PHYIR YANG, ,ZHES BYA
BA'O, ,YANG GI SGRA NI BSAMS PA LA'O, ,SNGAR BRJOD PA'T RIGS PA 'BA’
ZHIG LAS RTOG PA DANG BRAL BATRNAM PAR SHES PA RNAM PAR
G-YENG BA

RNAMS KYI GNOD BYED YIN PAR NI ZAD DE DNGOS PO DANG DNGOS PO
MED PA 'GAL BA'T PHYIR YANG DE LA GNOD BYED YIN PAR RTOGS SO, ,' DI
LTAR SNA TSOGS PA LA SOGS PATDON NI DNGOS PO MED PAT RANG BZHIN



YIN LA RTOG PA'T DRA BA DANG BRAL BA'T SHES PA NI DNGOS PO'T RANG
BZHIN NI, ,.DES NA

GANG NA BDEN PATDON GSAL BAR NUS PA'T SHES PA DE YOD PA DER DON
DAM PAR MED PA'T RANG BZHIN GCIG NYID LA SOGS PA RNAMS YOD PAR
GA LA 'GYUR, YANG MED PATTHA DAD NYID KYANG MTHONG BA GANG
YIN PA DE NI MA RIG PAT STOBS KYIS YIN NO ZHES KHONG NAS DBYUNG
NGO, ,KYANG GI SGRA NI

@312B GCIG NYID KYANG NGO, ,DIG LAS SHE NA, GZUGS DI MING TZAM
ZHES BYA BA LA SOGS PA BRJOD DO, ,GANG GI PHYIR BCOM LDAN 'DAS
KYIS SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA DIR GZUGS NI MING TZAM YIN
PAR GSUNGS TE, DE'T PHYIR DE NYID DU STE, DON DAM PAR DNGOS PO'1
GNAS LUGS SU

NI PHUNG PO'T MTSAN NYID KYI GZUGS NI RANG GI NGO BOR YOD PA MIN
PAS TE STONG PA YIN PAS SO, MING TZAM ZHES BYA BA NI MING DU BTAGS
PA TZAM YIN NO, ,GANG GI PHYIR DE LTAR YIN PA'T GTAN TSIGS DES NA DE
LA NGO BO NYID DU NI RNAM RTOG RNAMS KYI ZHES BYA BA YIN NO, ,DE



LA ZHES BYA BANI YUL

DE LA'O, ,NGO BO NYID NI SRA BA NYID LA SOGS PA'O, ,YANG NA DE DANG
'BREL BA'T RNAM PAR RTOG PA STE, LHAG PAR SGRO 'DOGS PA NI DE LA
NGO BO NYID DU RNAM PAR RTOG PA YIN NO, ,DE NAS DE LA NGO BO NYID
DU NI RNAM RTOG RNAMS NI GO SKABS TE 'JUG PAT GNAS SEL ZHING 'GOG
PA YIN NO, ,'DIS NI

NGO BO NYID DU RNAM PAR RTOG PAT RNAM PAR G-YENG BA BSAL BA

YIN NO, ,SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA DANG DET YUL DU ZLOS PA'1
SKYON SEL BAR BRJOD PA NI GZUGS NI GZUGS KYI RANG BZHIN GYIS ZHES
BYA BA LA SOGS PA'O, ,SNGA MA KHO NAR BRJOD CING BSHAD PA GANG
YIN PA'O, ,DE GANG

YIN ZHE NA, NGAG GO, ,CI DRA BA ZHIG CE NA, GZUGS KYI RANG BZHIN
GYIS STONG PAR ZHES BYA BA'O, ,NGAG 'DI LTA BU RANG GI NGO BO YIS,
,SGRO DOGS RNAM RTOG 'GOG BYED YIN, ,ZHES BYA BA NI RANG DANG
SPYI'T MTSAN NYID CAN GYI GZUGS NI GZUGS KYI NGO BOS STONG PA MA
YIN NO ZHES BYA BA DE LTA BU'1



RANG BZHIN GYI SGRO DOGS PA LHAG PAR SBYOR BA DE'T RNAM PAR
RTOG PAT NGO BO NYID DU SGRO 'DOGS PATKUN TU RTOG PA DET 'GOG
PAR BYED PA GNOD PAR BYED PA YIN PA'O, ,DIS NI SNGAR GYI SGRO 'DOGS
PATRNAM PAR RTOG PA'T RNAM PAR G-YENG BA NI GZUGS RANG GI NGO
BOR YOD PA YIN NO ZHES BYA BA DE LTA

BUR RANG DANG SPYITMTSAN NYID SGRO 'DOGS PA BSAL BA YIN LA, 'DIR
SRA BA NYID LA SOGS PA MTSAN NYID KYI YUL YOD DO ZHES BYA BA DE
LTA BU'I SGRO 'DOGS DE SEL BA YIN TE, DE NAS SNGA MA LAS KHYAD PAR
YOD DO, , DI 'BA' ZHIG 'GOG PA NI MA ZAD KYI RNAM PAR G-YENG BA
GZHAN YANG 'GOG

@313A *, ,PA BRJOD PA NI CHOS RNAMS KYI ZHES BYA BA LA SOGS PA'O,
,GANG GI PHYIR CHOS RNAMS KYI NI SKYE BA DANG, 'GAG PA MTHONG BA
MED CES DE LTAR BCOM LDAN 'DAS KYIS SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN
PAR GSUNGS PA YIN TE, DE LTAR GSUNGS PA DES NI, DETPHYIR BSAL BA
YIN TE



SPANGS PA YIN NO, ,.DETKHYAD PAR RNAM RTOG CES BYA BA NI GZUGS LA
SOGS PA DETKHYAD PAR GANG YIN PA SKYE BA DANG 'JIG PAT MTSAN
NYID DE YOD PA YIN NO ZHES BYA BA DE LTA BU'I RANG BZHIN CAN NGO
BO NYID KYIS KHYAD PAR DU RNAM PAR RTOG PA BSAL BA YIN NO, ,'DIS NI
KHYAD PAR GYI RNAM PAR

RTOG PA'T RNAM PAR G-YENG BA BSAL BAR BYAS PA YIN NO, ,.DE BZHIN
DU RNAM PAR G-YENG BA GZHAN YANG 'GOG PATRGYU MTSAN STON PAS
BRJOD PA NI, GANG PHYIR MING BCOS ZHES BYA BA LA SOGS PA'O, ,MING
BCOS ZHES BYA BA NI SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PATYUM LAS
GSUNGS PA'

GZHUNG DANG SBYOR BAR BYED PA YIN TE, MING NI KUN DU BRTAGS PA
YIN NO ZHES STON PA'O, ,DE BZHIN DU CHOS 'DI RNAMS SO SOR BRTAGS PA
YIN NO ZHES BYA BA SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PAT YUM GYI
GZHUNG GZHAN DANG SBYOR BAR BYED PA NI SGRA'T BRJOD BYA'T DON
GYI CHOS GANG YIN PA DE DAG KYANG

BTAGS PA YIN PAS SGRO BTAGS PA YIN TE, GANG GI PHYIR DE LTA YIN PA



DE'I PHYIR SGRA DON DAG GI 'BREL BA NI ZHES BYA BA DNGOS POR GYUR
PA'T'BREL PA BCOM LDAN 'DAS DES MI BZHED DE 'DOD PA MA YIN TE, 'ON
KYANG RTOG PA'T BLOS SBYOR BA TZAM MO, ,BYIS PA'T PHYI ROL TU NI
ZHES BYA BALA

SOGS PA LA GANG YANG BYIS PATPHYI ROL GYI DON DU MNGON PAR
ZHEN PA'T 'KHRUL PAS 'DI NI PHYI ROL GYI DON YIN NO ZHES PAR SPYAD
PA YIN NO, ,SGRUB PA DANG DGAG PATMTSAN NYID KYI THA SNYAD 'DI
YANG NGES PA DE'T SGO NAS 'JUG PA YIN GYI SGRA 'DI LA DON NI 'GA'
YANG YOD PA MA YIN NO, ,GANG GI

PHYIR DE LTA YIN PATRGYU DE BAS NA 'GRO BA 'DIR JI LTAR MING BYAS
PA STE, JI LTAR RJOD BYED BYAS SHING SBYAR BA DE LTAR BRJOD BYA'I
NGOS PO DE YOD MIN NO, ,GANG GI PHYIR DE LTAR YIN PA DET PHYIR
MING JI BZHIN DU DON DU RNAM RTOG 'DOD PA MA YIN TE, BCOM LDAN
'DAS MNGON PAR BZHED PA MA YIN TE,

@313B MING JI LTA BA BZHIN DON PHYI ROL LTA BUR STON PAR BYED PA
DE BZHIN DU BRJOD PAR BYA BA DANG, RJOD PAR BYED PA'I DNGOS PO



YOD PA MA YIN NO, ,'DIS KYANG MING JI LTA BA BZHIN DON DU RTOG PA'1
RNAM PAR G-YENG BA SEL BA YIN NO, ,GANG GI PHYIR 'BA' ZHIG GIS
BRTAGS PA YIN LA BRTAGS PA

NYID YIN PATPHYIR MING DE NI 'GA' ZHIG RJOD PAR BYED PA MA YIN NO
ZHES GSUNGS PA NI, BDEN DON RNAM RTOG SEL BA NA, ZHES BYA BA LA
SOGS PA'O, ,DON LAS THA DAD PAT MING DON BDEN PA'T DON YIN NO ZHES
BYA BA DE LTA BU'T RANG BZHIN GYI RNAM PAR RTOG PA SEL BA NA STE,
ZLOG PANA BCOM

LDAN 'DAS KYIS GSUNGS SO, ,CI ZHIG GSUNGS SHE NA, SHES RAB PHA ROL
PHYIN PA DANG, ,SANGS RGYAS DE BZHIN BYANG CHUB SEMS, MING TZAM
ZHES NI RAB TU GSUNGS, ,ZHES BSTAN PA'T RANG BZHIN GYI SHES RAB KYI
PHA ROL TU PHYIN PAR RO, ,GANG GI PHYIR DE BZHIN GSHEGS PAS DE

SKAD GSUNGS PA DE'T MING GI SGRA NI RANG GI NGO BOR YOD PA MA YIN
NO, ,'DIS NI SANGS RGYAS DANG BYANG CHUB SEMS DPA' ZHES BYA BA LA
SOGS PATMING BTAGS PAR BSTAN PA YIN NO, ,DGAG PA 'DIS GNYIS MED PA
BSAL BA YIN NO ZHES BSAM PAR MI BYA'O, ,DE CITPHYIR ZHE NA, 'DI LTAR



'DI NI SGRA DON 'GOG PA STE ZHES BYA BA LA SOGS PA NI SGRA DANG DON
DAG 'GOG PAR SHES PAR BYA'O, ,DNGOS PO SEL BAR BYED PA MA YIN ZHES
BYA BA NI DNGOS POTRANG BZHIN GNYIS MED PA'T SHES PA NI SEL BAR
BYED PA MA YIN TE, DE NI SGRAR MED PA NYID KYIS BRJOD DU MED PA'l
PHYIR RO, ,DA NI RIGS

PA DI NYID GZHAN DU YANG BSGRE BAR BYED PA GSUNGS PA NI, DE
BZHIN DU NI NGAG GZHAN LA 'ANG ZHES BYA BA'O, ,DE BZHIN DU NI ZHES
BYA BA NI SNGAR BRJOD PA'T DON NGES PAS SO, ,NGAG GZHAN YANG ZHES
BYA BA NI RNAM PA 'DI LTA BU'TNGAG LA'O, ,DON RNAMS NGES PAR ZHES
BYA BA NI PHYIN CI MA LOG PATDON

GTAN LA PHEBS PA ZHES BYA BA'T DON TO, ,SHES PAR BYA ZHES BYA BA NI
RTOGS PAR BYA BA'O, ,SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA YUM LAS DE
KHO NA NYID RIG PAS MING THAMS CAD YANG DAG PAR DMIGS SU MED DO
ZHES GSUNGS PA'O, ,NGAG GI DON NYE BAR BZUNG NAS GSUNGS PA NI,
THAMS CAD RIG



@314A *, ,PAS ZHES BYA BA LA SOGS PA'O, ,DMIGS PA MED PA NYID DO, ,JI
LTAR ZHE NA, YANG DAG TU STE DON JI LTA BA NYID DU MA RIG GO, ,DE
CI ZHIG CE NA, BRJOD PA NI MING RNAMS KUN TE RJOD PAR BYED PA'O,
,SUS SHE NA, THAMS CAD RIG PAS TE, DE KHO NA NYID PHYIN CI MA LOG
PAR RIG PAS DE NYID RIG PA STE, ,

THAMS CAD MKHYEN PAS SO, ,GANG GI PHYIR SGRA DANG DON DAG BRJOD
PAR BYA BA DANG RJOD PAR BYED PA NYID DU BDEN PAT DON DU MI
DMIGS PA NYID YIN PA DE'T PHYIR SGRA NI ZLOG PAR BYED PA MA YIN TE,
RNA BATRNAM PAR SHES PAS GZUNG BAR BYED PA'T SGRA NI ZLOG PAR
BYED CING 'GOG PAR BYED PA MA YIN NO, , DI YANG BSTAN PAR BYA BA'T

BSAM PA'TNGOR YIN PAR RTOGS PAR BYA STE, 'DIS NI DON JI LTA BA BZHIN
MING DU RNAM PAR RTOG PAT RNAM PAR G-YENG BA BZLOG PAR BYAS

PA YIN NO, ,DON GYI DE KHO NA NYID THUGS LA GZHAG PAR MDZAD NAS
BCOM LDAN 'DAS KYIS SRID PA 'PHO BA LAS, MING NI GANG DANG GANG
GIS NI, ,CHOS NI GANG DANG GANG BRJOD PA, ,

DE NI DE LA YOD MIN TE, ,'DI NI CHOS RNAMS CHOS NYID DO, ,MING NI



MING GI RANG BZHIN GYIS, ,STONG STE MING NI YOD MA YIN, ,MING MED
PA YI CHOS RNAMS KUN, ,MING RNAMS NYID KYIS YONGS BSTAN BYAS, ,'DI
DAG THAMS CAD MING TZAM STE, , DU SHES TZAM LA RAB TU GNAS, ,RJOD
BYED LAS NI GZHAN GYUR PA,,

BRJOD PAR BYA BA YOD MA YIN, ,ZHES GSUNGS SO, , DRI BAR BYED PA
THAMS CAD 'PHAGS PA RAB 'BYOR GYIS NI SHES RAB KYI PHA ROL TU
PHYIN PA GNYIS KA GSAL BAR GYUR PA DE BSHAD PATPHYIR GSUNGS PA
NI RAB 'BYOR GYIS NI ZHES BYA BA LA SOGS PA'O, ,RAB 'BYOR GYIS NI RJOD
BYED NYID DU 'DOD PA'T SGRA DANG BRJOD

BYA NYID DU 'DOD PA'T SGRATDON GNYIS KA 'GOG CING SEL BANA'O, ,JI
LTAR ZHE NA, RAB 'BYOR DE'T SA BYANG CHUB SEMS DPAT MING DANG DE
BZHIN DU BYANG CHUB SEMS DPA' YANG MA MTHONG NGO ZHES NI SHES
RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PAR BRJOD PAR GYUR TE, SMRAS PAR GYUR
TE GNYIS KA YANG KUN BRTAGS PATPHYIR

RO ZHES BSAM PA'O, MNGON PAR 'DOD PAT DON NYE BAR SDUD PATTHABS
KYIS SGRA GZHAN NYID TZAM YIN YANG NGAG GI DON RTOGS PA NYID DO



ZHES STON PAR BYED PA GSUNGS PA NI, SHES RAB PHA ROL PHYIN NGAG
GANG, ,ZHES BYA BA LA SOGS PA STE, JI SKAD BRJOD ZIN PA'T SHES RAB KYI
PHA ROL TU

@314B PHYIN PA DE DANG 'BREL BA'T NGAG GANG ZHIG 'DI TZAM GYIS
RTOGS PA MIN PA STE, MA BSHAD CING RNAM PAR MA PHYE BA DE NI MED
CING MI SRID KYI, 'ON KYANG RNAM GRANGS GZHAN DU BRJOD PATNGAG
THAMS CAD NYID KYANG DON RTOGS PA KHO NA'O, ,JI LTAR DON RTOGS
SHE NA, BRJOD PA DI TZAM GYIS TE, JI SKAD BRJOD ZIN PAT BSHAD PA'l
SGO NAS SO, ,'ON KYANG 'DI

DAG DE SHES PA, ,RNAMS KYIS ZHIB MO'I BLO YIS DPYOD, ,CES BYA BA LA
DPYOD CES BYA BA NI BRTAG PAR BYA BA STE NGES PAR BSAMS PA'O,
,GANG DAG CE NA, DI DAG STE, SGRA GZHAN GYIS BRJOD PA DAG LA YANG
YOD PA SUM CU RTZA GNYIS KYI MTSAN NYID CAN RNAMS SO, ,SU DAG GIS
SHE NA, DE SHES PA RNAMS KYIS TE NGAG GI DON SHES PA RNAMS KYIS SO,
,DE

DAG JI LTAR DPYAD PAR BYA ZHE NA, BRJOD PA ZHIB MO'T BLO YIS TE,



,SHIN TU PHRA BA'T BLO YUL GZHAN DU MA CHAGS PA DANG BRAL BAT1
SHES PA ZHES BYA BA'T DON TO, ,SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PAR
GZUGS BRNYAN GYI SGRA THOS PAS DA NI DE'T DON STON PAR BYED PA NI,
SKABS KYI DON NI SPONG BA DANG, ,ZHES BYA BA LA SOGS PA'O, ,SKABS
ZHES BYA BA NI GNYUG MA LA BRJOD DE,

GNYUG MA'I SKABS SU BAB PATDON DE SPONG ZHING GZHAG PA STE DE
YONGS SU MI 'DZIN PA DANG, DON GZHAN RTOGS PA GANG YIN PA ZHES
SO SOR NGES PA'T DON LAS DON GZHAN RTOGS SHING 'GOD PA DAG SHES
RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA MTHONG ZHING THOS PA DE NI GZUGS
BRNYAN YIN PAR 'DOD DO, ,GZUGS BRNYAN NI LTAR BCOS BU STE, GSER
BCOS BU LTA BU'O, ,NI'T SGRA

NI GANG GI PHYIR GYI DON TO, ,GANG GI PHYIR GANG ZHIG SKABS KYI
DON 'CHAD PAR BYAS PA DANG GANG YANG DON GZHAN 'DZIN PA NI
THAMS CAD KYANG SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PAR GZUGS BRNYAN
GYI SGRAS BRJOD DO ZHES BYA BA NI MDOR BSDUS PA'O, , DI NYID LA
DGONGS NAS SHING RTA CHEN PO RNAMS KYIS, DI LA BSAL BYA CI YANG
MED, ,GZHAN PAR BYA BYA BA CHUNG ZAD MED, ,



YANG DAG NYID LA YANG DAG LTA, ,YANG DAG MTHONG NA RNAM PAR
GROL, ,ZHES GSUNGS SO, ,DA NI DON GYI MJUG BSDU BA BSDUS TE STON
PAR BRJOD PA NI, SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA'T RTEN CAN ZHES
BYA BA LA SOGS PA'O, ,SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA STONG PHRAG
BRGYA PAR BGRANGS PA THAMS CAD LA YANG GANG ZHIG SHES RAB KYI
PHA ROL TU PHYIN PATRTEN

CAN GYI BSDUS DON 'DI TZAM NYID YIN TE, 'DI LTA STE, SUM CU RTZA
GNYIS KYI MTSAN NYID DANG LDAN PATMING CAN YIN GYI LHAG PAR
GZHAN NI YOD PA MA YIN NO ZHES KHONG DU CHUD PAR BYA'O, ,/ON
KYANG SLAR YANG DE NYID NI BZLAS PA YIN TE, YANG NAS YANG DU
BSKYAR BA YIN NO, ,DON DE CI 'DRA BA ZHIG YIN ZHE NA, BRJOD PA DON
GZHAN LA BRTEN NAS TE, DON GZHAN GYI SGRAS NI

@315A *, /DRI BA GZHAN BRJOD DE, GANG GI TSE DRI BA PO'I DBYE BAS 'DI
LTA STE, PHUNG PO DANG BYANG CHUB KYI PHYOGS DANG SANGS RGYAS
KYI CHOS ZHES BYA BA LA SOGS PA RNAMS DRI BA GZHAN GYI SGO NAS
BRTEN PAR GYUR PA DE'I TSE DE NYID YANG DANG YANG DU BZLAS PA



YIN NO, ,YANG NA BSDUS PA LA DGA' BAT BSTAN PAR BYA BAR GYUR PAT1
DON GZHAN LA

BRTEN NAS SUM CU RTZA GNYIS KYI MTSAN NYID CAN GYI DNGOS PO'T DON
DE NYID SO SOS SAM MTHA' DAG BZLAS PA YIN NO, ,DA NI BDAG NYID SHIN
TU RGYA CHE BA NYID DU STON PAR BYED PAS SHES RAB KYI PHA ROL TU
PHYIN PA BSDUS PA BYAS PA LAS SU RUNG BA'T BSOD NAMS KYI PHUNG PO
SNGO BAR BYED PA GSUNGS PA NI, SHES RAB PHA ROL PHYIN MA NI, ,ZHES

BYA BA LA SOGS PA'O, ,SHES RAB PHA ROL PHYIN MA NI BRGYAD STONG
ZHES BYA BA NI BSTAN PATRANG BZHIN BRGYAD STONG PAR BGRANGS
PA'O, ,YANG DAG TU NI BSDUS PA YIN, ,ZHES BYA BA NI DON BSDUS PA BYAS
PA'O, ,JI LTAR ZHE NA, YANG DAG CES BYA BA STE PHYIN CI MA LOG PAR
RO, ,THOB CES BYA BA NI RNYED PA'O, ,CI THOB CE NA, BSOD NAMS TE, DE

DAG PAR BYED PAS NA BSOD NAMS TE, BSOD NAMS DES SKYE BO RNAMS
SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PAR GYUR CIG PA'O, , DI SKAD DU 'JIG
RTEN THAMS CAD KYANG SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA SHIN TU
RNAM PAR DAG PA'T YE SHES KYI MTHAR THUG PAR SON PAR GYUR CIG



CES BRJOD PA YIN NO, ,GZHAN MIN DON DAM PA YI

TSIG NI RNAM PAR DPYOD PA YIS, ,.BSDUS PATRGYA CHER 'GREL BA BDAG
GIS BRJOD PA GANG YIN PA, ,.DE MTHU LAS BYUNG BSOD NAMS BYE BRAG
RNAMS KYI 'JIG RTEN DI, ,BLO GROS MNGON PAR RTOGS BZHIN DA LTA
RNAMS DBEN RTOGS GYUR CIG ,DGE SLONG BSLAB PA BRGYA LDAN PAS,
,SEMS LA BSOD NAMS GANG BSGRUBS

DES; ,'JIG RTEN BLO GROS MNGON RTOGS SHING, ,BDAG KYANG BSOD NAMS
THOB LDAN SHOG ,RGYA CHER 'GREL PA ZAB MO YI, ,TSUL STON 'DI NI
TSIGS BCAD KYI, ,GRANGS NI BZHI BCU THAMS PA DANG, ,BCAS PAT BRGYA
PHRAG LNGA YIN NO, ,SLOB DPON PHYOGS KYI GLANG PO'I ZHAL SNGA NAS
NYE BAR SBYAR BA, SHES RAB KYI PHA ROL

TU PHYIN PA BSDUS PA'I TSIG LE'UR BYAS PAT RNAM PAR 'GREL PA SLOB
DPON BLA MA DKON MCHOG GSUM GYI 'BANGS KYIS MDZAD PA RDZOGS
SHO,, ,,KHA CHE'I PAndI TA THIG LE BUM PA DANG, LO TZ'A BA DGE SLONG
BLO LDAN SHES RAB KYIS BSGYUR CING ZHUS TE GTAN LA PHAB PA'O,, ,, *



