
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། �ར�་���་པ�་ར་མ་ིཏ�་སཾ་�་ཧ་ཀ�་ར་ིཀ�་བི་བ�། བོད་	ད་ད�། །འཕགས་ 
 

@295A ༄༅། །ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་མ་བ./ས་པའི་ཚ1ག་ལེའ2ར་3ས་པའི་4མ་པར་འ�ེལ་པ། ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་མ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་ག�ས་པར་
བ9ོམས་པས་ཐོགས་མེད་;ོན་འ<=ད་4ལ་འ3ོར་པ། །སེམས་ཅན་ལ་དོགས་4མ་དབེན་?་ནོམ་�ལ་ 
 

བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་3ེད་ཅིང༌། །གང་ལ་ཆད་བསམ་Bག་པའི་Cོ་དང་གཟ2ང་དང་འཛ1ན་པ་ཡོད་མིན་པ། །ཐམས་ཅད་མ<ེན་ཡ2མ་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་,ིན་མ་དེ་ལ་མགོས་,ག་འཚལ། །གཟ2ང་
དང་འཛ1ན་ལས་ངསེ་�ལོ་ཞིང༌། །Bག་དང་ཆད་པ་4མ་Fངས་པ། །ཀ�ན་མ<ེ་;ེས་ཡ2མ་ 
 

ཤེས་རབ་*ི། །ཕ་རལོ་,ིན་མ་ལ་,ག་འཚལ། །Gོབ་དཔོན་,ོགས་*ི་Hང་པོས་ཉེ་བར་Jར་བ། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་,ིན་ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པས། ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པའི་བ./ས་
པའི་བཤད་པ་Cོ་ཆKང་བ་4མས་Lན་པའི་དོན་ད�་མདོར་བ./ས་ཏེ་བདག་གིས་3འོ། །འདི་ 
 

Nར་འདིར་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་4མས་*ིས་བOPབ་པར་3་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པ་བOPབ་པར་3་བ་ཡིན་ཞིང་བ;ེད་པར་3་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི,ིར་དེ་ཉིད་འQས་



བ2་ཉིད་ད�་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་བ�ད་Rོང་པ་ལ་སགོས་པའི། ཤེས་ 
 

རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པའི་གS�ང་ག་ིཚTགས་4མས་*ིས་བOPབ་པར་3་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བOPབ་པར་3་བར་འ?=ར་བ་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པའི་Oས་དོན་གང་ཞིག་བUོད་
པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་,ིར་བUོད་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་3་བ་ལ་གཉིས་ནི་གཟ2ང་བ་དང་ 
 

འཛ1ན་པ་ལ་བUོད་དོ། །ཤེས་པ་གང་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དོ། །དེ་ལ་གཟ2ང་བ་ནི་གཟ2གས་ལ་སགོས་པ་ཇི་Nར་4མ་པར་གནས་པ་4མས་སོ། །འཛ1ན་པ་དེ་ནི་དེར་
Wང་བའི་ཤེས་པའོ། །དེ་བས་ན་འདིས་ནི་གཟ2ང་བ་དང་འཛ1ན་པ་དག་གསི་དབེན་པའི་ 
 

ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་འདི་བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་,ིར་ཤེས་རབ་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལ་སགོས་པའི་རབ་Rེ། མཐར་ཐ2ག་པར་,ིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་
*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏ�་4མ་པར་དག་པའི་Bགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
 

@295B ཏེ་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པ་ཉིད་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་4མས་*ིས་བOPབ་པར་3་བ་ཡིན་ན་འོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་པར་འ?=ར་ན། འབད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་



�ས་ཉིད་ཐོབ་པའི་དོན་ད�་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་,ིར་བUོད་པ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། Bོགས་པའི་L་བ་མ་ 
 

ལ2ས་པ་དང་Qལ་བའི་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གས2ངས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་*ང་ཐ་མ་ིདད་པ་ཡིན་
ནོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པ་གཞན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ 
 

ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་*ང་Oོན་མ་དང་འོད་བཞིན་ད�་?=ར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་འདི་བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་?ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་འདི་ལས་བསམས་ནས་གཞན་ད�་CZ་ནོར་ཅན་4མས་
*ིས། Rོང་ཉིད་ཅེས་3་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་,ིར་དབེན་པ་དབེན་ 
 

?=ར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ད�་འདོད། །དེ་Nར་མནི་ན་གཉིས་Rོང་པ། །4མ་ཤེས་མིན་པར་ཐལ་འ?=ར་ཞིང༌། །གཉིས་མེད་པ་ལས་ལགོ་པ་ནི། །གཉིས་*ི་བདག་ཏ�་ཐལ་བར་
འ?=ར། །དེ་?=ར་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན། །བཅོམ་[ན་འདས་ཉིད་ཡིན་པར་བUོད། །རིག་3་ 
 

རིག་3ེད་དངསོ་པོ་ནི། །4མ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བBེན། །ཞེས་བUོད་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་N་ན་གS�ང་དང་ལམ་དག་ལ་ཇི་Nར་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པར་བ\ད་ཅེས་དོགས་པ་བས2་



ནས། བOPབ་3་དོན་དེ་དང་[ན་པས་ཞེས་གས2ངས་སོ། །གS�ང་དང་ལམ་དག་ལ་དེའི་O་Rེ། 
 

དེར་ཉེ་བར་བ\ད་པ་ནི་གང་གི་,ིར་གS�ང་དང་ལམ་དེ་དག་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པའི་དོ་དང་[ན་པ་དེའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་
བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་དེའི་O་ཡིན་ཏེ། Jང་ག་ིནང་ད�་གནས་པའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། ། 
 

དེས་ན་འདིས་ནི་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པའི་Oའི་དོན་4མ་པ་གཉིས་ས2་བRན་པ་ཡིན་ཏེ། གཙT་བོ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་གཙT་བོ་ནི་གཉིས་ས2་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་*ི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕལ་པ་
ནི་གS�ང་དང་ལམ་?་ིརང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་Nར་དགོངས་པ་བUོད་ནས། Bེན་དང་ཞེས་ 
 

@296A ༄༅། །3་བ་ལ་སོགས་པས་བUོད་པར་3་བའི་དོན་འཆད་དོ། །འདིར་ཡང་བUོད་པར་3་བའི་དོན་ནི་ས2མ་ཅK་_་གཉིས་ ཁོ་ན་Rེ། `ག་པ་མ་ཡནི་མཆོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་
ལ་4མ་པར་Bགོ་པའི་4མ་པར་གཡེང་བ་བཅK་དང༌། Rོང་པ་ཉིད་4མ་པ་བཅK་Laག་དང༌། Bེན་དང་ 
 

དབང་ད�་3་བ་དང་ལས་དང་Bགས་དང༌། ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་ཞེས་3་བ་གཞན་4མ་པ་Laག་གོ། །དེ་ལ་Bེན་ནི་Rོན་པ་པོ་བཅོམ་[ན་འདས་སངས་�ས་ཏེ། གང་གི་,ིར་དེ་ཉིད་ཟབ་



མོ་Rོན་པའི་�b་མཚན་ཡིན་པ་དེའི་,ིར་Bེན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རབ་འ3ོར་ལ་སགོས་པ་ཡང་Rོན་ 
 

པ་པོར་?=ར་པ་ཁོ་ན་མ་ཡནི་ནམ། དེས་ན་དེ་ཡང་Bནེ་ད�་ཐལ་བར་འ?=ར་རོ། །འདི་Nར་བཅོམ་[ན་འདས་ཉིད་*ིས་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་4མས་ཇི་Nར་ཤེས་རབ་*ི་
ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པ་ལ་ངསེ་པར་འ3=ང་བར་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པ་ལས་བ_མས་ཏེ་Rོན་ཅིག 

 

ཅེས་གས2ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་N་ཡིན་ད�་ཟིན་པ་དེ་N་ན་ཡང་དེ་དག་4མས་*ི་ན�ས་པ་ནི་སངས་�ས་*ི་མཐ2་ཉིད་*ིས་ཡིན་པར་Bགོས་པར་3་R།ེ དེས་ནི་མི་འགལ་ལོ། །དོན་དེ་
ཡང་འདི་ཉིད་ད�་ལེའ2་དང་པོར་བRན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་ད�་3་བ་ནི་གང་གི་ཆེད་ད�་3ས་ནས་ཆསོ་འདི་Rོན་ 
 

པར་3ེད་པ་དེ་ནི་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ལ་སགོས་པའི་ཚTགས་ནི་དབང་ད�་3་བ་ཡིན་ཏེ། བRན་པ་འདི་ལ་དབང་ད�་3་བས་ཞེས་3ེ་Qག་ཏ�་བཤད་པ་འདིས་ས།ོ །ལས་ནི་3་བ་དང་3ེད་པ་དང་
dོད་པ་ལ་བUོད་དེ། 3ས་པ་ནས་ཞེས་3་བའི་3ེ་Qག་ཏ�་བཤད་པ་འདིས་སོ། །དེ་Nར་ཡང་3ང་ཆKབ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པ་ལ་འདི་Nར་dད་པར་3་ཞིང་འདི་Nར་གནས་པར་3འོ་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པའོ། །བ9ོམ་པ་ནི་4མ་པར་Bོག་པའི་4མ་པར་གཡེང་བ་4མ་པ་



བཅK་བསལ་བས་Bགོ་པར་3འོ། །Rོང་པ་ཉིད་4མ་པ་བཅK་Laག་ཏ�་ད3ེ་བར་ངསེ་པར་3འོ། །འཆད་པར་ 
 

འ?=ར་བའི་Bགས་ནི་ཚད་མ་Rེ། འདིས་Bགོས་པར་3ེད་པས་ན་Bགས་སོ། །འདི་Nར་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པ་འLི་བ་དང་eོག་པ་ལ། fོངས་ལ་སགོས་པའི་
4མ་པར་Bགོ་པ་;་ེབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་*ང་བད�ད་*ི་ལས་*ི་�b་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་3ང་ 
 

@296B ཆKབ་སེམས་དཔའི་,ིར་མི་[གོ་པའི་Bགས་ཡིན་ནོ། །ཉེས་དམིགས་ནི་དོན་མེད་ཐོག་ཏ�་བབ་པ་Rེ། དམ་པའི་ཆོས་Fངོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་*ིས་ཕོངས་པར་འ?=ར་བའི་ལས་དང༌། 
ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པ་ལ་ད�ག་དང་བཅས་པའོ། །ཕན་ཡོན་བཅས་ཞེས་3་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ནི་འQས་ 
 

བ2་Rེ། དེ་Nར་ཡང་གS�ང་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་Rོང་གས2མ་?ི་Rངོ་ཆེན་པZ་འཇིག་Bེན་?ི་ཁམས་རིན་པོ་ཆ་ེW་བད�ན་?སི་བཀང་བར་3ས་ནས་Jིན་པ་3ིན་པ་དང༌། གང་ཞིག་ཤེས་རབ་
*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པ་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཡང་ཅིའི་དོན་ད�་Bེན་ལ་སགོས་པ་བUོད་ 
 

ཅེ་ན། བUོད་པ་ནི་དང་[ན་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའོ། །དད་ཅེས་3་བ་ནི་དད་པ་Rེ་སེམས་རབ་ཏ�་དང་བའོ། །དེ་ཡང་ཟབ་མZ་ཚKལ་ལ་`ག་པར་མསོ་པའི་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་4མས་*ི་



ཡིན་ནོ། །དད་པ་དེ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་དད་[ན་ནོ། །དད་[ན་དེ་དག་གི་འཇ2ག 

 

པའི་ཡན་ལག་ཅེས་3་བ་ལ་འཇ2ག་པ་དང་འQེལ་བའི་ཡན་ལག་ནི་འཇ2ག་པའི་ཡན་ལག་གོ། །ཡན་ལག་ནི་�b་Rེ། གང་གི་,ིར་Uེས་ས2་བOPབ་པའི་�b་ནི་Rོན་པ་ཡིན་པ་དེའི་,ིར་འདི་བRན་
ཏོ། །3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བRན་པ་ནི་དབང་པོ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་3་ 
 

བའི་དོན་ཏོ། །<ད་པར་ཅན་?ི་ཡ2ལ་དང་ད�ས་དག་./ད་པར་3ེད་པས་བUོད་པ་ནི་ས་ོསརོ་ངསེ་པའི་Bེན་དང་ད�ས་ཚ1གས་བRན་པའི་དོན་ད�་བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Nར་ན་ཡང་./ད་པར་3ེད་པ་
ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་,ིར་བUོད་པ་ནི། །./ད་པོ་རང་ཉིད་ཚད་མར་ནི། །རབ་�aབ་,ིར་ཡིན་ 
 

ཞེས་3་བའི་རང་ཉིད་དེ་བདག་ཉིད་ཚད་མ་ནི་རང་ཉིད་ཚད་མ་R་ེམ་ིGh་བ་ཉིད་དོ། །དེར་རབ་�aབ་ནི་རབ་ཏ�་�aབ་པའི་དོན་ཏེ། ./ད་པའི་ད�ས་ན་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་འོངས་པའི་;ེ་བོ་ཡིད་ཆེས་
པའི་དོན་ད�་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཉིད་དོན་གཞན་ཉེ་བར་དགོད་པས་Rོན་པར་3ེད་པ་ནི། འཇིག 

 

Bེན་ན། ཡ2ལ་དང་ད�ས་*ིས་ཉེར་མཚTན་ཅིང༌། །དབང་པོར་བཅས་པ་i་བ་ཡི། །i་པོ་ཚད་མར་Uསེ་ས2་Bོགས། །ཞེས་3་བའོ། །འདི་Nར་འཇིག་Bེན་ན་ཡ2ལ་དང་ད�ས་དག་གསི་ཉེ་བར་



མཚTན་ཅིང་ཤེས་པར་3ས་པར་i་བ་R་ེབUོད་པའོ། །ཇི་N་བ2་ཞིག་ཅེ་ན། དབང་པོ་དང་ 
 

@297A ༄༅། །བཅས་པར་གནས་པས་ན། དབང་པོར་བཅས་སོ། །ས2་ཞིག་ཅེ་ན། བUོད་པ་i་བ་པོའོ། །ཅི་ཞིག་ཏ�་Bོགས་ཤེ་ན། ཚད་མར་ཏེ། བདེན་པའི་ཚ1ག་དང་[ན་པ་ཉིད་ད�་འ?=ར་
རོ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡ2ལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འདི་དག་*ང་kིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ 
 

ན་ཡ2ལ་ས2མ་ཅK་_་གཉིས་ཁོ་ན་ཞེས་ཅིའི་དོན་ད�་ངསེ་པར་འཛ1ན་ཅེ་ན། དེ་ན་བUོད་པ་ནི་ཚ1ག་lད་བདག་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་3་བ་ནི་མ་ལ2ས་
པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚ1ག་lད་བདག་གསི་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་གོ། །ཚ1ག་lད་ 
 

ནི་འདི་	ད་*ི་ཡ་ིག་ེRེ། འདི་	ད་ཅེས་3་བའོ། །བདག་ནི་རང་ག་ིང་ོབོ་Rེ། །བདག་གསི་ཞེས་3་བའོ། །ཐོས་པ་ནི་མཉན་པ་Rེ། ཐོས་པ་ཞེས་3་བའོ། །ཚ1ག་lད་དང་བདག་དང་ཐོས་པ་ནི་
ཚ1ག་lད་བདག་ཐོས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་Rེ། སོགས་པའི་Oས་ 
 

ནི་ཡ2ལ་དང་ད�ས་ལ་སགོས་པ་བཟ2ང་ངོ། །དེས་ན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་./ད་པར་3ེད་པས་བUོད་པ་Rེ། རབ་ཏ�་བ\ད་པར་3ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞར་ལ་བUོད་པ་ཡིན་ཏེ། 	བས་ལས་



འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །གཙT་བZ་དོན་དེ་གཙTར་བUོད་པར་3་བ་ཉིད་ད�་བRན་ 
 

པ་ནི། ས2མ་ཅK་_་གཉིས་པོ་གང་དག་mར་བUོད་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ད�་ཞེ་ན། ས2མ་ཅK་_་གཉིས་ཉིད་དོ། །འདིས་�ངས་ངསེ་པ་བRན་ཏོ། །འདིར་བUོད་པར་3་བ་ཉaང་བ་ཉིད་ད�་
Bོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་Nར་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པ་Rངོ་lག་བ�་པར་Rངོ་པ་ 
 

ཉིད་ལ་རབ་ཏ�་ད3ེ་བ་ད�་མ་བRན་ལ། འདིར་ནི་དེ་དག་མ་གས2ངས་པ་དེས་ན་ཇི་Nར་མཚKངས་\མ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་ད�་གས2ངས་པ་ནི་Rོང་པ་ཉིད་*ི་ད3ེ་བ་ནི་ཞེས་3་བ་ལ་
སོགས་པའོ། །ཤིན་ཏ�་,ེ་བ་ནི་རབ་ཏ�་,ེ་བ་Rེ། རབ་ཏ�་,ེ་བ་ཞེས་3་བ་ནི་3ེ་Qག་W་ཚTགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
 

འདི་གང་ག་ིརབ་ཏ�་ད3ེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། Rོང་པ་ཉིད་*ིའོ། །རབ་ཏ�་ད3ེ་བ་ནི་ཅི་འL་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 4མ་པ་བཅK་Laག་Rེ། �ངས་བཅK་Laག་ག་ིམཐར་ཐ2ག་པས་ཡངོས་ས2་བཅད་པའོ། །དེ་
ཡང་བ�ད་Rངོ་པར་བUདོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Nར་བUོད་ཅེ་ན། རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ད�་Rེ། 
 

@297B གོ་རིམས་ལས་མ་འདས་པར་རོ། །O་གང་གིས་ཤེ་ན། O་གཞན་?སི་ཏེ། 4མ་�ངས་Uོད་པར་3ེད་པའི་Oས་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་པར་3་ཞེས་3་བ་ནི་4མ་པར་ཤེས་པར་3་



བ་Rེ། ད3ེ་བ་Bོགས་པར་3་བའོ། །གང་གི་,ིར་Rངོ་པ་ཉིད་*ི་རབ་ཏ�་ད3ེ་བ་4མས་O་གཞན་?སི་བUདོ་པ་དེས་ 
 

ན༑ དེ་Nར་ཇི་	ད་བཤད་པའི་དོན་?ིས་ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་Nར་བ�ད་Rོང་པ་འདིར་ནི་མཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཉaང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་དག་གི་མ་ཚང་བ་མེད་ཅེ་ན། ཇི་	ད་
བཤད་པའི་དོན་?ིས་ཏེ། ཇི་	ད་བUོད་པའམ་ཡངོས་ས2་pགོས་པས་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ 
 

ཏེ་འདི་དག་ལ་དོན་ཐ་དད་པ་ཉིད་མེད་ན་དེའི་ཚq་དེ་ཉིད་*ིས་;སེ་བ2འི་དོན་མཆགོ་;ེད་དོ་\མ་ན། དེའི་,ིར་བUོད་པ་ནི། འདིར་གS�ང་བ./ས་པ་ཡིན་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པའོ། །འདིར་ཞེས་
3་བ་ནི་བ�ད་Rངོ་པར་རོ། །གS�ང་བ./ས་པ་ནི་ཉaང་བ་ཉིད་དོ། །འདོད་ཅེས་3་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ། ། 
 

བUོད་པར་3་བའི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་དོ། །དོན་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་	ད་བUོད་ཅེས་rོས་ཏེ། ཇི་	ད་བཤད་པ་4མས་ཁ་ོནའོ། །འདི་	ད་ད�་འདིར་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པའི་དོན་ཐ་
དད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་?ི། འོན་*ང་Cོ་ཆKང་བ་དང་འQིང་དང་ཆེན་པོ་4མས་Uེས་ས2་བཟ2ང་བར་ 
 

བཞེད་པས་བཅོམ་[ན་འདས་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པ་Rོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་གསི་གS�ང་ལ་ནི་རིམ་?ིས་ད3ེ་བ་3=ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བUདོ་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་ཇི་N་བ་



བཞིན་ད�་Rོང་པ་ཉིད་O་གཞན་?ིས་བUོད་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེས་ན་བUོད་པ་ནི། 3ང་ཆKབ་སེམས་ 
 

དཔའ་དེ་ཉིད་ད�། །ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པ་Rེ། 3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ནི་ཡོད་པས་ན་3ང་ཆKབ་སམེས་དཔའོ། །3ང་ཆKབ་ནི་གཟ2ང་བ་དང་འཛ1ན་པ་དང་Qལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་
སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། 3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན་3ང་ཆKབ་ 
 

སེམས་དཔའ་Rེ། 3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་དེ་མ་མཐོང་ཞིང་མི་དམགིས་སོ། །ས2ས་ཤེ་ན། བUོད་པ་ངས་ཞེས་3་བ་Rེ། བདག་ཉིད་ཡིན་པར་Rོན་པ་པོ། །དེ་ཉིད་ད�་ཞེས་3་བ་ནི་དོན་དམ་པར་
རོ། །དེ་	ད་ད�་ཐ2བ་པ་བཅོམ་[ན་འདས་*ིས་གས2ངས་ཏེ། བUོད་པར་མཛད་དོ། ། 
 

@298A ༄༅། །ཐ2བ་པ་ཞེས་3་བ་ནི་ལ2ས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཐ2བ་པ་དང་[ན་པས་སོ། །ཡང་ན་དེའི་3ིན་?ི་tབས་*ིས་དེ་	ད་རབ་འ3ོར་?སི་བUོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་ནི་ངག་གི་དོན་
ཏོ། །Rོན་པ་དེས་དེ་	ད་གས2ངས་པ་འདིས་ནི་Rངོ་པ་ཉིད་བUོད་པ་R་ེབRན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གསི་Rངོ་ 
 

པ་ཉིད་བUོད་ཅེ་ན། དེའི་,ིར་བUོད་པ་ནི། །ཟ་པོ་ནང་ག་ིདངོས་4མས་*ི། །ཞེས་3་བའོ། །དེ་དག་ནི་ཟ་བ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ནང་ག་ིདངོས་པོ་4མས་*ང་ཡིན་པས་ཟ་བ་པོ་ནང་ག་ིདངོས་པོ་



4མས་ཏེ། དེས་ན་དེ་4མས་*ིའོ། །འདིས་ནི་ནང་གི་;་ེམཆེད་མིག་ལ་སགོས་པ་གང་དག་ལ་ 
 

3ིས་པ་4མས་*ིས་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ད�་`ག་པར་ཞེན་པར་3ས་པ་དེ་དག་གི་Rངོ་པ་ཉིད་ཐ2བ་པས་གས2ངས་ས་ོཞེས་3་བ་འདིས་བUོད་པ་ཡིན་ཏེ། 3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེའི་ང་ོབོར་བBགས་པ་
ཡིན་པའི་,ིར་ར་ོཞེས་3་བར་བསམ་པའོ། །O་འདིས་*ང་ནང་Rོང་པ་ཉིད་བUོད་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །དེ་བཞིན་ད�། གཟ2གས་ནི་གཟ2གས་*ི་རང་བཞིན་?ིས། །Rོང་པ་ཞེས་ནི་གས2ངས་པའི་,ིར། །བཟའ་བར་3་བ་,ི་ཡ་ིནི། །;ེ་མཆེད་4མས་*ང་འདིར་བཀག་གོ། །,ི་ཡི་ནི་;་ེམཆེད་
4མས་*ང་ཞེས་3་བ་ནི་གཟ2གས་དང་O་ལ་སགོས་པ་4མས་སོ། །གཟ2གས་ནི་ཞེས་3་བ་ 
 

ནི་གཟ2གས་*ི་ཕ2ང་པོའོ། །དེ་ཡང་གཟ2གས་*ི་རང་བཞིན་?ིས། །ཞེས་3་བ་གཟ2གས་*ི་རང་གི་ངོ་བོས་ཏེ། དེའི་ཇི་N་བ་བཞིན་?་ིམཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་,ིར་ང་ོབོ་ཉིད་དེས་Rངོ་པ་ཡིན་
ཏེ། མིའི་u་བཞིན་དེ་དང་Qལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་Rེ། དེ་	ད་ཅེས་གས2ངས་པའི་,ིར་ཏེ་བUོད་ 
 

པའི་,ིར་རོ། །ཚ1ག་འདི་ལས་*ང་བཅོམ་[ན་འདས་*ིས་ཡང་བཀག་ག་ོཞེས་3་བར་ཡང་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །ཅི་ཞིག་བཀག་ཅེ་ན། བUོད་པའི་,ིའི་;ེ་མཆེད་4མས་སོ། །ཇི་N་བ2་



ཞིག་ཅེ་ན། བཟའ་བར་3་བ་Rེ། dད་པར་3་བ་ཡིན་པས་བཟའ་བར་3་བའོ། །གང་ག་ི 
 

,ིར་3ིས་པ་4མས་*ིས་,ི་རོལ་?་ིགཟ2གས་ལ་སོགས་པ་ལགོ་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་dོད་པར་3་བ་ཉིད་ད�་བBགས་པ་དེས་ན་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་ནི་ངག་ག་ིདོན་ཡིན་ནོ། །O་
འདིས་*ང་,ི་Rངོ་པ་ཉིད་བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་Rོང་པ་ཉིད་*ི་4མ་པ་གཞན་དག་*ང་བ�ད་ 
 

@298B Rོང་པ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Rོང་པས་བUདོ་པ་འདི་N་Rེ། གཟ2གས་སོགས་མེད་ན་དེ་ཡ་ིནི། །ལ2ས་གནས་མཚན་ཉིད་ཟད་པའི་དོན། །Bོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་Nར་ཞེ་ན། དེ་ཡི་
ལ2ས་ཞེས་3་བ་Rེ། ,ི་དང་ནང་གི་;་ེམཆེད་དག་ག་ིལ2ས་ནི་དེའི་ལ2ས་སོ། །གནས་ཞེས་3་བ་ལ་ 
 

གནས་ནི་Wོད་*ི་འཇིག་Bནེ་ཏེ་འདིར་གནས་པས་ན་གནས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་3་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་;ེས་བ2་ཆེན་པZ་མཚན་ས2མ་ཅK་_་གཉིས་སོ། །དེ་4མས་ཟད་པ་ནི་Qལ་བ་Rེ་Rོང་པ་
ཉིད་ཅེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་དེ་Bོགས་ཉིད་ཅེས་3་བ་ལ་འདིའི་དོན་Bགོས་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་Bགོས་ 
 

པ་ཉིད་དོ། །གང་Bགོས་ཤེ་ན། དེས་ན་བUོད་པ་ནི། གཟ2གས་སགོས་མེད་ན་དེ་ཡི་ནི། །ཞེ་བUོད་དེ། གང་ག་ིཚq་,ི་དང་ནང་གི་;ེ་མཆེད་4མས་དངོས་པོ་མེད་པར་བRན་པ་དེ་ཁ་ོནའི་ཚq་འདི་



4མས་*ི་Rོང་པ་ཉིད་*ི་དོན་Bགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་ནི་ངག་ག་ིདོན་ཏོ། །གS�ང་འདིས་ 
 

*ང་Rངོ་པ་ཉིད་*ི་4མ་པ་གས2མ་པོ་4མས་བUོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་N་Rེ། ,ི་ནང་Rངོ་པ་ཉིད་*ི་4མ་པ་དང༌། ཆེན་པོ་Rངོ་པ་ཉིད་*ི་4མ་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་Rོང་པ་ཉིད་*ི་4མ་པའོ། །Rོང་
པ་ཉིད་Rོང་པ་ཉིད་*ི་4མ་པ་ཡང་བRན་པའི་དོན་ད�་བUོད་པ་ནི་གང་གསི་དེ་མཐོང་བ། དེ་ཡང་ 
 

ནང་པ་ཡིན་,ིར་མེད། །གང་གསི་ཞེས་3་བ་ནི་Rངོ་པ་ཉིད་*ིས་ཞེས་པས་ས།ོ །དེ་ཞེས་3་བ་ནི་ལ2ས་ལ་སོགས་པ་དེའི་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ནི་Bགོས་པ་R་ེཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ནང་པ་ཞེས་3་
བ་ནི་ཤེས་པ་དེ་ནང་ག་ི;ེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ནང་པ་ཡནི་པའི་,ིར་ན་མེད་དེ། ཡོད་པ་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་m་མ་ཁོ་ན་བཀག་པའི་,ིར་རོ་\མ་ད�་བསམས་པའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་Rོང་པ་ཉིད་*ི་4མ་པ་བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་*ི་,ིར་རང་བཞིན་Rོང་པ་ཉིད་*ི་4མ་པ་ཡང་གང་ག་ི
,ིར་ནང་4མས་ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པས་Rོན་པར་3ེད་དོ། །གང་ག་ི,ིར་ན་ནང་ག་ི;ེ་མཆེད་ 
 

4མས་mར་བUོད་པའི་ཚKལ་?ིས་Rོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་,ིར་ན། རང་བཞིན་ཡང་ནི་Rངོ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་རིགས་སོ། །འདི་ཉིད་ནི་འདི་Nར་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པས་གསལ་



བར་3ེད་དོ། །འདི་Nར་?་ིO་ནི་གང་གི་,ིར་?ི་དོན་ལ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་,ིར་རིག་པ་དེ་ནི་ 
 

@299A ༄༅། །4མ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། 4མ་པར་ཤེས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡནི་པ་དང་བ_ེ་བ་དང༌། ཤེས་རབ་*ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བ_ེ་བ་ནི་གཞན་./ག་བmལ་དང་Qལ་བར་འདོད་
པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཆསོ་རབ་ཏ�་4མ་པར་འ3ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བ_ེ་ 
 

བ་དང་ཤེས་རབ་དག་ནི་བ_ེ་བ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བ_ེ་བ་དང་ཤེས་རབ་*ི་བདག་ཉིད་དོ། །4མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནང་གི་;ེ་མཆེད་ཡིན་
པའི་,ིར་ཞེས་དགངོས་པའོ། །འདིས་*ང་རང་བཞིན་Rོང་པ་ཉིད་བUོད་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད�༑ སེམས་ཅན་;་ེམེད་འགག་པའང་མེད། །ཅེས་3་བ་ལ་སགོས་པའི་གS�ང་4མས་*ིས་ནི་བ�ད་Rངོ་པར་Rངོ་པ་ཉིད་དེས་བRན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །;ེ་མེད་ཅེས་3་བ་ནི་;་ེབ་
འགོག་པ་Rེ། གདོད་མ་ནས་མ་;སེ་པའི་,ིར་ཞེས་དགོངས་པའོ། །;ེ་བ་མདེ་པ་ཉིད་*ིས་ན་ 
 

འགག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འགག་པ་ནི་དེ་mོན་ད�་འ�་ོབ་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །དེས་ན་འགག་པ་ཡང་མདེ་དོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཞེས་གས2ངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་3་བ་



ནི་ཕ2ང་པོ་vའི་བདག་ཉིད་ཅན་?ི་kོག་ཆགས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་pས་ཉིད་ད�་ཁས་Cངས་པའི་ 
 

,ིར་སེམས་ཅན་ཞེས་བUདོ་དོ། །གང་དག་གསི་Rངོ་པ་ཉིད་བRན་ཞེ་ན། iས་པ་སེམས་ཅན་དང་འཁརོ་བ་དག་གིའོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་3་བ་ནི་བUོད་མ་ཐག་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འ�་ོབ་
Laག་པོ་4མས་ས2་འདི་ནས་དེ་དང་དེ་ནས་འཁོར་བར་3ེད་པའི་,ིར་ཏེ། ཡོངས་ས2་འ<མས་པའི་ 
 

,ིར་ན་འཁརོ་བ་ཞེས་བUདོ་དེ། འཁོར་བས་ན་འཁརོ་བ་ཞེས་3་བའི་3ེ་Qག་ཏ�་བཤད་པ་འདིས་སོ། །སམེས་ཅན་དང་འཁོར་བ་ཞེས་བ./་བའོ། །3ེད་པ་པོ་གང་གསི་བRན་ཅེ་ན་བUདོ་པ་
དེས་ནི་Rེ། དེ་ཁོ་ན་རགི་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་སོ། །ཇི་Nར་ཞེ་ན། གསལ་བར་ཏེ་ 
 

གསལ་བར་ཞེས་3་བ་ནི་3ེ་Qག་,ེད་པར་རོ། །ཅི་ཞིག་བRན་ཞེ་ན། iས་པ་Rངོ་པ་ཉིད་དོ། །Rོང་པ་ཉིད་ཅེས་3་བ་ནི་དངསོ་པོ་མེད་ཅིང་Qལ་བ་Rེ། ཇི་Nར་བཏགས་པ་མེད་པ་ཞེས་3་བའི་
དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཇི་Nར་ཡང་ར2ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་*ང་གཙTར་ཏེ་གཙTར་ཞེས་3་ 
 

@299B བ་ནི་<ད་པར་ད�འོ། །ཡང་ན་གཙTར་ཞེས་3་བ་ནི་ཡོངས་ས2་pགོས་པར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །བUོད་པ་འདིས་*ང་Rོང་པ་ཉིད་*ི་4མ་པ་གཉིས་



བRན་ཏེ། མཐའ་ལས་འདས་པ་Rངོ་པ་ཉིད་དང༌། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་Rོང་པ་ཉིད་དོ། །ཐོག་མ་Rེ་དང་པོ་ 
 

དང་ཐ་མ་Rེ་མཐའི་ཆ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། །དེ་Rོང་པ་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་Rོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་	ད་ད�་ཡང་བཅོམ་[ན་འདས་*ིས་འཁརོ་བའི་
mོན་?ི་མཐའ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པ་གས2ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་Rོང་པ་ཉིད་ 
 

*ི་4མ་པ་ཡང་འདིར་བRན་ཏོ་ཞེས་བRན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བUོད་པ་ནི། སངས་�ས་ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ད�། །ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པའོ། །སངས་�ས་*ི་ཆོས་མ་འLེས་པ་བཅོ་བ�ད་དང༌། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མ<ེན་པའི་Rོབས་ལ་སོགས་པ་Rོབས་བཅK་པོ་4མ་ཏེ། དེ་ 
 

4མས་*ང་དེ་ཁ་ོནའི་ཡ་ེཤེས་དང་[ན་པས་ཡང་དག་པར་Uེས་ས2་མ་ིམཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་4མ་པར་དག་པའི་Cོས་མ་ིདམིགས་པ་Rེ། མ་བBགས་པ་དེ་ནི་མི་འགོག་པའི་,ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�། 
3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་ཆསོ་4མས་ནི། །ཞེས་3་བ་ལ་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་4མས་ 
 

ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ནི་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་ཆསོ་ཏེ། དེ་ཡང་Jིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པའི་<ད་པར་རོ། །དེ་4མས་*ང་དེ་ཁོ་ནའི་ཡ་ེཤེས་དང་[ན་པས་ཡང་དག་པར་Uསེ་ས2་མི་



མཐོང་ང་ོཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་*ིས། Rོབས་བཅK་ལ་སགོས་Rོང་པར་ 
 

བRན། །ཞེས་3་བ་ནི་དེ་	ད་ཅེས་3་བ་ལ་སགོས་པའི་གS�ང་གསི་བRན་ཏོ། །གང་ཞིག་བRན་ཞེ་ན། Rོབས་བཅK་ལ་སོགས་སོ། །སོགས་པའི་Oས་ནི་མ་འLེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་
ཡོངས་ས2་གཟ2ང་ངོ། །དེ་དག་ཇི་Nར་བRན་ཞེ་ན། Rོང་པར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཞེས་ 
 

བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་*ང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Rངོ་པ་ཉིད་ད�་བUོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་འདིར་Rངོ་པ་ཉིད་གཞན་བRན་ཏོ་ཞེས་3་བ་དེ་Uོད་པར་3ེད་པ་ནི། གང་,ིར་ཆསོ་4མས་ས་ོསརོ་
ནི། །ཞེས་3་བ་གཏན་ཚ1གས་གང་ག་ི,ིར་ས་ོས་ོསོ་ལ་བBགས་པ་ཡིན་ཏེ། `ག་པར་ཞེན་པར་3ས་ 
 

@300A ༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གང་ལ་ཞེ་ན། ཆོས་4མས་ལ་Rེ་གཟ2གས་ལ་སགོས་པ་ལའོ་ཞེས་3་བ་དེ་Nར་རབ་ཏ�་བUདོ་པ་Rེ། གཟ2ངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི,ིར་དེ་N་ཡིན་པ་
དེས་ན་དོན་དམ་ད�་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་དག་ཅེ་ན། 
 

བUོད་པ་ཆསོ་4མས་ཏེ། གཟ2གས་ལ་སོགས་པ་4མས་སོ་ཞེས་དེ་	ད་*ང་བUོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་	ད་གས2ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་	ད་ད�་འཛ1ན་པའི་4མ་པ་དོན་དམ་



པར་Rངོ་པ་ཉིད་ད�་བUོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ནི་མ་ཟད་*ི་དོན་དམ་པའི་4མ་པ་གང་Rངོ་པ་ཉིད་ད�་བRན་པའི་ 
 

4མ་པ་དེ་ཡང་བBགས་པ་ཡིན་པའི་,ིར་Rོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །བUོད་པ་འདིས་*ང་དོན་དམ་པ་Rོང་པ་ཉིད་*ི་4མ་པ་བRན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ནི་�ན་?ི་4མ་
པ་བ�ར་གསལ་བར་3ས་ལ་གཞན་?སི་*ང༌། 4མ་པར་Bགོ་པ་གང་གང་གསི། །དངོས་པོ་གང་ 
 

གང་4མ་བBགས་པ། །དེ་ནི་ཀ�ན་ད�་བBགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པས་གསལ་བར་3ས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་Rོང་པ་ཉིད་*ི་ད3ེ་བ་གཞན་བRན་པའི་དོན་ད�་
གས2ངས་པ་ནི། གང་,ིར་བདག་སགོས་N་བ་ནི། །ཞེས་3་བ་ལ་སགོ་པའོ། །གང་ཞིག་ཕ2ང་པོ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གཞན་དག་གི་ཀ�ན་བBགས་པ་དེ་ནི་བདག་གོ། །སོགས་པའི་Oས་ནི་སེམས་ཅན་དང་kགོ་ལ་སགོས་པ་བདག་གི་4མ་�ངས་4མས་གཟ2ང་ངོ། །བདག་ལ་
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བ./་བ་3འོ། །བདག་ལ་སོགས་པའི་ཡ2ལ་ལ་N་བ་Rེ། འཛ1ན་ཅིང་ 
 

`ག་པར་ཞེན་པའོ། །བདག་ལ་སོགས་པར་N་བ་གཅོད་མཛད་དེ་འཇིག་པར་རབ་ཏ�་མཛད་པའོ། །དེ་ས2འི་ཞེན་3ང་ཆKབ་སེམས་དའི་འོ། །ཇི་Nར་?=ར་པ་ཞིག་ཅེ་ན། ཆེན་པོའོ། །འདིའི་ཆེན་



པོ་ཉིད་*ང་འཁརོ་བ་ཇི་kདི་པར་འཇ2ག་པའི་,ིར་རོ། །གང་གི་,ིར་དེ་N་ཡིན་པ་དེའི་ 
 

,ིར་ཅི་ཞིག་ངེས་ཤེ་ན། བཅོམ་[ན་འདས་*ིས་4མ་ཀ�ན་ད�། །གང་ཟག་བདག་མེད་ཉིད་ད�་གས2ངས། །ཞེས་3་བར་ངེས་སོ། །4མ་ཀ�ན་ད�་ཞེས་3་བ་ནི་ངསེ་པ་ཁོ་ནར་རོ། །གས2ངས་ཞེས་
3་བ་ནི་སངས་�ས་*ིས་བཀའ་yལ་པར་?=ར་པའོ། །བRན་པ་འདིས་*ང་དངོས་པོ་མེད་པ་Rོང་པ་ 
 

@300B ཉིད་བUོད་དོ། །གཞན་ད�་ཉེ་བར་བRན་པས་Rངོ་པ་ཉིད་*ི་4མ་པ་གཞན་བRན་པའི་དོན་ད�་གས2ངས་པ་ནི། ཆོས་4མས་ཐམས་ཅད་ཅེས་3་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཆོས་4མས་ཐམས་
ཅད་ཅེས་3་བ་ནི་གཟ2གས་ལ་སོགས་པ་མ་ལ2ས་པ་R།ེ ཆོས་*ང་དེ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་*ང་དེ་ཡིན་ 
 

པས་ཞེས་བ./་བའོ། །ཆོས་4མས་ཐམས་ཅད་པོ་དེ་དག་*ང་མ་;སེ་ཞེས་3་བ་ནི་;ེས་པ་འགོག་པ་Rེ། �bའི་ཚTགས་པ་ཇི་N་བ་ལས་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་
བའི་དོན་ཏོ། །གདོད་མ་ནས་མ་;སེ་པའི་,ིར་ཞེས་བསམ་པའོ་ཞེས་དེ་Nར་དང་དེ་བཞིན་ད�་བUོད་ 
 

པར་འཛད་པ་Rེ་Rོན་པར་མཛད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཞེས་3་བ་ནི་Gར་ཡང་Rནོ་པར་མཛད་པས་སོ། །ཆོས་*ི་བདག་མེད་གས2ངས་པ་ཡིན་ཞེས་3་བ་ལ། གཟ2གས་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་



4མས་*ི་བདག་མེད་ཅེས་3་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས2ངས་པ་ཡིན་ཏེ་བRན་པ་ཡིན་ནོ། །ས2ས་ཤེ་ན་ 
 

བUོད་པ་དེ་ཉིད་རགི་པར་ཞེས་3འོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཆསོ་བདག་མེད་(APA)འོ། །དེ་ཉིད་དེ་རིག་པའི་ངང་ཚKལ་འདི་ལ་ཡོད་པས་དེས་ན་དེ་ཉིད་རིག་པའི་;ོབ་པ་དེས་གས2ངས་པའོ། །4མ་པ་ཀ�ན་
ད�་ཞེས་3་བ་ལས་4མ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་*ིས་ཏེ་མ2་Rེགས་པ་4མས་བཞིན་ད�་ཉི་ཚq་བའི་Rངོ་པ་ཉིད་ 
 

Rོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་Rོང་པ་ཉིད་བRན་ཏེ། དངོས་པོ་མདེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་4མས་*ི་Rོང་པ་ཉིད་ཅེས་3་བའི་ཚKལ་?ིས་སོ། །4མ་
�ངས་ས2་བRན་པའི་9ོ་ནས་Rངོ་པ་ཉིད་གཉིས་Rོན་པས་བUོད་པས་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་མེད་ 
 

4མས། །ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཉེས་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་`ན་ཅིག་འཇ2ག་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་པའོ། །གང་དག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Rེ་;ོན་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཁ་ན་མ་
ཐོ་བ་མེད་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་ཆསོ་དེ་4མས་སོ། །འཕེལ་ 
 

དང་ཉམས་པ་མེད་པའི་,ིར། །ཞེས་3་བ་ལ་འཕེལ་བ་དམིགས་པ་(rME)ད་པ་Rེ། 3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་དེ་4མས་*ི་བསགས་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །ཉམས་པ་ཡང་མེད་



དེ། ཟད་པའི་ཆོས་མི་དམགིས་ས་ོཞེས་3་བའོ། །འད�ས་3ས་འད�ས་མ་3ས་པ་ཡི། །ཞེས་3་བ་ནི་ 
 

@301A ༄༅། །འདིས་3ས་པས་ན་འད�ས་3ས་ཏེ་�b་དང་�ེན་?ིས་བ;ེད་པའི་,ིར་འད�ས་3ས་སོ། །འད�ས་མ་3ས་པ་ཞེས་3་བ་ནི་ས་ོསརོ་བBགས་པའི་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་
དག་འད�ས་3ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འད�ས་3ས་དང་འད�ས་མ་3ས་པ་དེ་དག་གོ། །ཇི་N་བ2ར་?=ར་པ་དག 

 

ཅེ་ན། དགེ་བ་4མས་སོ། །ཇི་	ད་ད�་འད�ས་3ས་དག་ེབ་4མས་དང༌། འད�ས་མ་3ས་དག་ེབ་4མས་དང་དེ་ལས་བ�ོག་པ་4མས་རིམ་པ་ཇི་N་བ་བཞིན་ད�་འཕེལ་བ་དང་འ�ིབ་པ་དམིགས་ས2་
མེད་དོ་ཞེས་3་བ་འདི་བUདོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་,ིར་རོ་ཞེས་བསམ་ 
 

པའོ། །ངག་Lང་པོ་མ་ཡནི་པ་འདིས་*ང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །བRན་པ་འདིས་*ང་འད�ས་3ས་Rོང་པ་ཉིད་*ི་4མ་པ་དང་འད�ས་མ་3ས་Rོང་པ་
ཉིད་*ི་4མ་པ་བRན་པ་ཡནི་ནོ། །Rོང་པ་ཉིད་*ི་4མ་པ་གཞན་Rོན་པས། དགེ་བ་4མས་ནི་Rོང་ 
 

པ་ན། །ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པས་	བས་བUོད་པ་ཡནི་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་4མས་*ང་Rངོ་པ་ཉིད་ད�་?=ར་ཅིང་དངསོ་པོ་མེད་པར་?=ར་པ་ན་དེར་Bེན་མི་ཟད་ཅེས་3་བ་ལ་དེའི་Oས་ནི་དགེ་



བའི་ཆོས་4མས་ཉིད་ཡོངས་ས2་བཟ2ང་བས་དག་ེབའི་ཆོས་4མས་ལ་བBེན་པའི་མི་ཟད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་Rེ་ 
 

3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་4མས་ནི་དེ་ལས་ཡངོས་ས2་མི་ཉམས་པར་འདོད་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཡང་mར་བUོད་པའི་4མ་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་རབ་*ིས་མཛqས་པ་4མས་*ིས་གཞག་པ་ཉིད་
དོ། །འདིས་ནི་དོར་བ་མེད་པ་Rོང་པ་ཉིད་བUོད་དོ། །དོར་བར་3་ཞིང་Fང་བར་3་བ་དེས་ན་དོར་བའོ། །དོར་ 
 

བ་མེད་པས་ན་དོར་བ་མེད་པ་Rེ། གང་གི་,ིར་དེ་དག་མ་ཟད་པར་འདོད་པས་ན་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ནི་དགེ་བའི་ཆསོ་4མས་ཕ2ང་པོ་`ག་མ་མེད་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ད�་འདོར་
བར་མ་ི3ེད་དོ། །དེས་ན་དེ་Nར་Rངོ་པ་ཉིད་*ི་4མ་པ་རབ་ཏ�་ད3ེ་བ་བRན་ནས་ཉེ་བར་./ད་པ་ནི། དེ་ནི་ 
 

Rོང་པ་ཉིད་*ི་ཞེས་3་བ་Rེ། བUོད་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་Rོང་པ་ཉིད་4མས་*ི་རབ་ཏ�་ད3ེ་བ་ཞེས་3་བ་3ེ་Qག་4མས་སོ། །བ./ས་པ་ཡནི་ཞེས་3་བ་ནི་བ�ུམས་པར་3ས་པ་Rེ་ཡང་དག་པར་
བ�ུམས་པས་ན་བ./ས་པའོ་ཞེས་3་བའི་3ེ་Qག་ཏ�་བཤད་པ་འདིས་སོ། །བUོད་མ་ཐག་པའི་བ./ས་པ་ 
 

@301B དེ་ཡང་བ�ད་Rངོ་པར་བRན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁངོ་ནས་ད3=ང་ངོ། །དེ་དག་གང་དང་འQེལ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། Rོང་པ་ཉིད་*ི་ཞེས་གས2ངས་ཏེ། བཏགས་པའི་ཆོས་*ིས་Rངོ་པའི་མཚན་



ཉིད་*ིའོ། །འZ་O་ནི་ཡངོས་ས2་pགོས་པའི་དོན་ཏོ། །Rོང་པ་ཉིད་*ི་3ེ་Qག་ནི་འདི་4མས་ཙམ་ད�་ཟད་དེ། གཞན་ 
 

ནི་མེད་དོ་ཞེས་3་བ་ནི་ངག་ག་ིདོན་ཏོ། །Rོང་པ་ཉིད་*ི་རབ་ཏ�་ད3ེ་བ་འདི་ནི་གད�ལ་3འི་;ེ་བོ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བསམ་པ་ཡིན་?་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་Rངོ་པ་
ཉིད་གཉིས་ཁ་ོན་Rེ། འདི་N་Rེ། གང་ཟག་Rོང་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་Rོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
 

དེ་Nར་ཡང་འཕགས་པ་3མས་པ་ཉིད་*ིས་དབ2ས་དང་མཐའ་4མ་པར་འ3ེད་པ་ལས་*ང་དོན་འདི་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། ཟ་དང་བཟའ་3་དེ་ཡ་ིལ2ས། །གནས་*ི་གཞི་ནི་Rངོ་པ་
ཉིད། །དེ་ཡང་གང་གསི་Rོང་པར་མཐོང༌། །གང་,ིར་དེ་ནི་Rངོ་པ་ཉིད། །དགེ་བ་གཉིས་ནི་ཐོབ་3འི་ 
 

,ིར༑ །Bག་ཏ�་སེམས་ཅན་ཕན་3འི་,ིར། །འཁོར་བ་མི་གཏང་,ིར་དང་ནི། །དགེ་བ་མ་ིཟད་3་བའི་,ིར། །རིགས་*ང་4མ་པར་དག་3འི་,ིར། །མཚན་དང་དཔེ་3ད་ཐོབ་3འི་
,ིར། །སངས་�ས་ཆསོ་4མས་དག་3འི་,ིར། །3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ�་Jོར། །གང་ཟག་དེ་ནས་ 
 

ཆོས་4མས་*ི། །དངོས་མེད་འདིར་ནི་Rངོ་པ་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཡི་དངསོ་ཡདོ་པ། །དེ་བཞིན་དེར་ནི་Rངོ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །4མ་པར་Bོག་པའི་4མ་པར་གཡེང་བ་4མ་པ་བཅK་བསལ་



བས་བ9ོམ་པ་Bགོ་པར་3འོ་ཞེས་བUོད་པ་ཡིན་ན། 4མ་པར་Bགོ་པའི་4མ་པ་གཡེང་བ་4མ་པ་ 
 

བཅK་པོ་ཡིན་ལ་དེ་དག་བསལ་བ་ཡང་ཇི་Nར་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་ན་བUོད་པ་ནི། སེམས་*ི་4མ་པར་གཡེང་བ་བཅKས། །ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་
4མས་*ི་4མ་པར་Bགོ་པའི་4མ་པར་གཡེང་བ་4མ་པ་བཅK་ནི་འདི་N་Rེ། དངསོ་པོ་ 
 

མེད་པའི་�b་མཚན་ཅན་?་ི4མ་པར་Bགོ་པའི་4མ་པར་གཡེང་བ་དང༌། དངོས་པZ་�b་མཚན་ཅན་?་ི4མ་པར་Bགོ་པའི་4མ་པར་གཡེང་བ་དང༌། Oོ་འདོགས་པའི་�b་མཚན་ཅན་?་ི4མ་པར་
Bོག་པའི་4མ་པར་གཡེང་བ་དང༌། 	/ར་པ་འདེབས་པའི་�b་མཚན་ཅན་?ི་4མ་པར་Bགོ 

 

@302A ༄༅། །པའི་4མ་པར་གཡངེ་བ་དང༌། གཅིག་ཉིད་*ི་�b་མཚན་ཅན་?ི་4མ་པར་Bོག་པའི་4མ་པར་གཡེང་བ་དང༌། ད�་མ་ཉིད་*ི་�b་མཚན་ཅན་?་ི4མ་པར་Bོག་པའི་4མ་པར་
གཡེང་བ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་*ི་�b་མཚན་ཅན་?་ི4མ་པར་Bགོ་པའི་4མ་པར་གཡངེ་བ་དང༌། 
 

<ད་པར་?ི་�b་མཚན་ཅན་?ི་4མ་པར་Bོག་པའི་4མ་པར་གཡེང་བ་དང༌། མིང་ཇི་N་བ་བཞིན་པའི་དོན་?་ི�b་མཚན་ཅན་?ི་4མ་པར་Bོག་པའི་4མ་པར་གཡེང་བ་དང༌། དོན་ཇི་N་བ་བཞིན་



མིང་ཡིན་པའི་�b་མཚན་ཅན་?ི་4མ་པར་Bོག་པའི་4མ་པར་གཡངེ་བ་Rེ། དེ་N་བ2འི་སེམས་*ི་4མ་པར་ 
 

གཡེང་བ་འདི་དག་བཅKས་གཞན་ལ་Rེ། གཉིས་ས2་མེད་པ་དེ་ལས་སེམས་ནི་Rེ་བསམས་པ་4མ་པར་གཡེང་བ་Rེ། 3ེ་Qག་ཏ�་གཡེང་བས་4མ་པར་གཡངེ་བ་Rེ། kིད་པའི་ལངོས་dདོ་ལ་
སོགས་པ་4མས་ལ་འ,ོ་ཞིང་འ,ན་པར་3ེད་དོ་ཞེས་3་བའི་ཐ་ཚ1ག་ག།ོ །དེ་ལས་*ང་སེམས་དེ་	ལ་པ་ 
 

མེད་པར་འ?=ར་རོ། །ས2་དག་གསི་ཤེ་ན། བUོད་པ་3ིས་པ་4མས་ལ་ཞེས་3་བའོ། །3ིས་པ་ཞེས་3་བ་ནི་Fང་3་དང་Fང་3འི་དེ་ཁོ་ན་མི་ཤེས་པ་ལ་བUོད་དོ། །གང་ལ་	ལ་བ་མེད་ཅེ་ན། 
བUོད་པ་གཉིས་མེད་*ི་ཡ་ེཤེས་བOPབ་པའི་ཤེས་3་R།ེ གང་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
 

ནི་གཉིས་མེད་དོ། །གཉིས་མེད་*ང་དེ་ཡིན་ལ་ཡ་ེཤེས་*ང་དེ་ཡིན་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་OPབ་པ་Rེ་བOPབ་པ་དང་ངསེ་པ་དང་ཡངོས་ས2་�aབ་པ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །�aབ་པར་བOPབ་
པ་ཞེས་3་བའི་3ེ་Qག་ཏ�་བཤད་པ་འདིས་སོ། །འདི་	ད་ད�་གང་གི་,ིར་སེམས་*ི་4མ་པར་གཡངེ་བ་ 
 

འདི་4མས་*ི་ས་ོས་ོ;་ེབོ་4མས་*ི་སེམས་གཟ2གས་དང་O་དང་Lི་དང་རོ་དང་རེག་3་ལ་སོགས་པ་4མས་ལ་<ེར་བ་དེས་ན་ཤིན་ཏ�་4མ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བOPབ་པར་མི་ན�ས་སོ། །ཡང་



གང་ག་ིཚq་དེ་དག་གཉིས་ས2་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་*ི་གགེས་3ེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚq་བUོད་པ་ནི་འདི་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་3་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཅེས་3་བས་ནི་4མ་པར་Bོག་པའི་4མ་པར་གཡེང་བ་འཛ1ན་ཏོ། །བ�ོག་པའི་,ིར་ཞེས་3་བ་ནི་4མ་པར་བསལ་བའི་,ིར་རོ། །དེ་ཅི་ཞིག་
ཅེ་ན། དེའི་,ིར། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་,ིན་གS�ང་Rེ། །ཞེས་གས2ངས་སོ། །Rོང་lག 

 

@302B བ�བ་ལ་སགོས་པའི་མིང་ད�་3ས་པ་བRན་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་*ང་དོན་འདི་N་བ2་དང་[ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་དག་ཇི་Nར་བ�ོག་ཅེ་ན། དེའི་,ིར་བUོད་པ་ནི་ཕན་ཚKན་གཉེན་པོ་
དང་མི་མཐ2ན་,ོགས་*ིས་ཞེས་3་བའོ། །ཕན་ཚKན་ཞེས་3་བ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་གོ། །གཉེན་པོ་དང་ 
 

མི་མཐ2ན་,ོགས་ཞེས་3་བ་ཕན་ཚKན་གནོད་3་གནོད་3ེད་*ི་དངོས་པོས་སོ། །འདི་Nར་དངསོ་པZ་4མ་པར་Bགོ་པ་ནི་དངོས་པོ་མདེ་པའི་4མ་པར་Bོག་པའི་གཉེན་པོ་དངསོ་པོ་མེད་པའི་4མ་
པར་Bགོ་པ་ཡང་དངོས་པZ་4མ་པར་Bགོ་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པར་Jར་བར་ 
 

3འོ༑ །དེ་དག་*ང་གང་ད�་བRན་\མ་ན་བUོད་པ་ནི། དེ་4མས་*ང་ནི་བ./ས་ཏེ་བRན། །ཞེས་3་བ་Rེ། ཡ2མ་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་མར་རོ། །དེ་4མས་ཞེས་3་བ་ནི་4མ་པར་Bགོ་



པའི་4མ་པར་གཡངེ་བ་4མ་པ་བཅK་པོའོ། །བ./ས་ཏེ་ཞེས་3་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
 

བ./ས་ཤིང་བ�ུམས་ནས་བRན་པ་ཞེས་3་བ་བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདི་	ད་ཅེས་དེ་ཁོ་ན་མཆོག་མ<ེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པར་བ./ས་ཤིང་བ�ུམས་ནས་ཤེས་
རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པར་བRན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་ནི་ངག་ག་ིདོན་འདི་བRན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཇི་Nར་བRན་ཞེ་ན། བUོད་པ་ནི་Rོན་པས་ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ཡདོ་པས་ན་3ང་ཆKབ་སམེས་དཔའོ། །3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ཅེས་3་བ་ནི་བདོག་
པ་ཞེས་3་བ་བRན་པ་འདིས་སོ། །དངོས་མེད་*ི་Bགོ་པའི་གཡངེ་བ་ཞེས་3་བ་ནི་དངོས་ 
 

པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ད�་Bོག་པས་ན་དངསོ་པོ་མེད་པའི་Bོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གཡངེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་ད�་�ོངས་པའི་�b་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སལེ་བ་
ཡིན་ནོ། །དེ་ས2་ཞིག་གསི་ཤེ་ན། Rོན་པས་ཏེ་ཉོན་མངོས་པའི་ད�་ལས་འཆསོ་པའི་,ིར་དང༌། ངན་འ�Z་ 
 

འཇིགས་པ་ལས་;ོབ་པར་3ེད་པས་Rོན་པ་Rེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ། །ཇི་Nར་ཞེ་ན། ཕ2ང་པོ་ཀ�ན་pབོ་གཟིགས་,ིར་རོ། །ཀ�ན་pོབ་པར་ཡོད་པ་ནི་ཀ�ན་pབོ་པའོ། །ཕ2ང་པོ་ནི་གཟ2གས་



དང་ཚTར་བ་ལ་སགོས་པ་Rེ། དེ་དག་གཟིགས་པའི་,ིར་ཏེ། Bོག་པའི་�bའི་,ིར་དངསོ་ 
 

@303A ༄༅། །པོ་མེད་པའི་4མ་པར་Bོག་པའི་4མ་པར་གཡངེ་བ་སལེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་	ད་ད�་ལས་དང་པོ་པའི་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་བསམ་ངོར་བཅོམ་[ན་འདས་*ིས་
ཀ�ན་pོབ་པའི་ཕ2ང་པོར་གཟིགས་ཤིང་མ<ེན་ནས་ཆད་པར་N་བ་Fངས་པའི་དོན་ད�་དངོས་པོ་མེད་ 
 

པར་Bགོ་པའི་4མ་པར་གཡེང་བ་སལེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་འདི་བUདོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་མ་ཡ2མ་?ི་དོན་བ�ད་Rངོ་པར་Jར་བར་3ེད་པས་བUོད་པ་ནི། 
འདིས་ནི་བ�ད་Rངོ་ལ་སགོས་ས2་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པའོ། །འདིས་ནི་ཞེས་3་བས་ནི་ཡ2མ་?ི་དོན་ 
 

བཤད་པས་སོ། །བ�ད་Rོང་ལ་སོགས་ས2་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པའི་Oས་ནི་Rོང་lག་བ�བ་ལ་སགོས་པ་ཡོངས་ས2་བཟ2ང་ངོ། །དེར། དང་པZ་ངག་ནས་བ_མས་ནས་ནི། །ཞེས་3་བ་ནི། 
དང་པZ་ངག་ནས་ཉེ་བར་བཟ2ང་ནས་སོ། །དེ་ལ་དང་པZ་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རབ་འ3ོར་ 
 

<ོད་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པ་ལས་བ_མས་ནས་ཇི་Nར་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་4མས་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པ་ལ་ཇི་Nར་ངེས་པར་འ3=ང་བ་Fོབས་པར་?ིས་



ཤིག་ཅེས་3་བའོ། །pོགས་པའི་བར་?སི་ཞེས་3་བ་pགོས་པའི་མཐར་ཐ2ག་པ་ཇི་kིད་པས་ 
 

སོ། །དགག་3་ཡིན་ཞེས་3་བ་ནི་དངསོ་པོ་མེད་པའི་4མ་པར་Bགོ་པ་བསལ་ཞིང་བ�ོག་པར་3་བའོ། །དངོས་མེད་Bགོ་པ་ཞེས་3་བ་ནི་པར་?་ིཚ1ག་མ་ིམངོན་པར་3ས་པས། དངསོ་པོ་མེད་
པའི་རང་བཞིན་ད�། །4མ་པར་Bགོ་པ་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་3་བ་ཡིན་ཏེ། ཆད་པའི་རང་བཞིན་ 
 

ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་Nར་ཞེ་ན་OPབ་པ་ཡསི། །ཞེས་3་བ་OPབ་པས་ན་བOPབ་པ་Rེ། དངོས་པZ་རང་བཞིན་ཏེ་བOPབ་པ་དེས་སོ། །འདི་	ད་ད�་ཚ1ག་དང་པོ་ནས་བ_མས་ཏེ་ཡོངས་ས2་
pོགས་པའི་བར་?སི་བOPབ་པའི་ངག་གང་དག་ཡིན་པའི་ངག་དེ་4མས་ས2་�aབ་པ་Uསེ་ས2་ 
 

Uོད་པར་3ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་N་Rེ། 3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་དང་བ�་3ིན་དང་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པ་ཞེས་3་བ་ལ་འདི་N་བ2་ལ་སགོས་པ་བUོད་པ་དེ་དག་ནི་ཆད་པར་N་བ་
སེལ་བ་ /̀ར་ལེན་པར་རགི་པར་3འོ་ཞེས་3་བ་འདི་བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་བOPབ་པའི་ངག་གི་ 
 

@303B གནས་Uསེ་ས2་བUོད་བཞིན་པ་ཁོ་ན་OPབ་པའི་Oས་བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །OPབ་པ་དངསོ་པོ་མེད་པའི་4མ་པར་Bོག་པ་སེལ་བར་3ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བར་རིགས་པ་གང་ག་ིངསེ་ཤེ་ན། 



བUོད་པ་ནི། འདི་དག་གཏན་ཚ1གས་དག་མིན་ཏེ། །ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པའོ། །གཏན་ཚ1གས་*ི་Oས་ནི་རིགས་ 
 

པ་བUོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་རགིས་པའི་ངག་མ་ཡིན་ཞིང་OPབ་3ེད་*ི་ངག་ནི་མ་ཡིན་?ི། འོན་*ང་3་བ་ཙམ་ཞིག་rོས་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་འདི་དག་གསི་*ང་3་བ་Rེ་3་བར་འོས་ཤིང་Uསེ་ས2་
བOPབ་པར་3་བ་rསོ་པ་ཡནི་ཏེ། བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་རགིས་པས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
 

ན༑ འོ་ན་ཇི་Nར་རགི་པ་དོན་ད�་3ེད་པ་4མས་ཡོངས་ས2་ཚ1མ་པར་3ེད་ཅེ་ན། དེས་ན་བUོད་པ་ནི། རགིས་པ་ཚངས་པའི་L་བ་སོགས། །ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚངས་པའི་L་བ་ལ་
སོགས་པའི་མདོ་གང་དག་ཡིན་པ་Rེ། སགོས་པའི་Oས་ནི་R/ག་པZ་ད*ིལ་འཁོར་ལ་སགོ 

 

པ་4མས་གཟ2ང་Rེ། དེ་ཐམས་ཅད་ད�་ནི་བཅོམ་[ན་འདས་རང་ཉིད་*ི་རགིས་པས་གས2ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་ད�་ཞེས་3་བ་ནི་4མ་པ་འདི་N་བ2འི་དོན་བRན་པར་3་བ་4མས་ས2འོ། །ཤེས་
པར་3་ཞེས་3་བ་ནི་རིག་པར་3་བའོ། །རིག་པ་ཞེས་3་བ་ནི་ཚད་མའོ། །འདིར་ནི་ངསེ་པར་?=ར་བའི་ 
 

དོན་ཉིད་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་Nར་དངསོ་པོ་མེད་པའི་4མ་པར་Bགོ་པའི་4མ་པར་གཡེང་བ་བསལ་བས་དངསོ་པZ་4མ་པར་Bགོ་པའི་ད�་�་



ཉིད་ད�་བRན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་འགལ་བའི་9ོ་ནས་Rོན་པར་3ེད་པས་བUོད་པ་ནི། བདག་གིས་ 
 

3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་�ས་4མས་*ིས། །ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པ་Rེ། 3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་མཐོང་ཞེས་3་བས་ནི་ཡ2མ་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པའི་
དོན་ཉེ་བར་འགགོ་པའོ། །ལས་དང་པོ་པ་4མས་*ི་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ད�། །`ག་པར་ཞེན་ 
 

པར་3ས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་མ་དམིགས་པའོ། །བདག་གསི་ཞེས་3་བ་ནི་རང་ཉིད་Rོན་པར་3ེད་པའོ། །3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་མ་མཐོང་ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚ1ག་མང་པོ་�ས་4མས་
*ིས་ཏེ། འདི་N་Rེ། 3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་N་བ2འི་རང་བཞིན་?ིས། ཤེས་རབ་*ི་ཕ་ 
 

@304A ༄༅། །རོལ་ཏ�་,ིན་པ་མ་མཐོང་ང་ོཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་N་བ2་ལ་སོགས་པ་4མས་*ིས་སོ། །བRན་པ་འདིས་*ང་དངསོ་པོར་ཀ�ན་Bགོ་ག་ིའ�aལ་པ་འོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་
ནོ། །དངོས་པོ་ཞེས་3་བ་ནི་གཟ2གས་ལ་སགོས་པའོ། །དེའི་ཀ�ན་ད�་Bོག་པ་ནི་དངོས་པོར་ 
 

ཀ�ན་ཏ�་Bོག་པ་Rེ། ཇི་N་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཇི་N་བ་ཉིད་ད�་`ག་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འ�aལ་པ་4མ་པར་འ�aལ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ད་པར་བp�ན་པ་ཉིད་ཡནི་པའི་,ིར་རོ། །སེལ་བར་3ེད་



པ་དེ་ས2་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བཅོམ་[ན་འདས་ཏེ། བཅོམ་[ན་འདས་ཞེས་3་བ་ནི་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཇི་Nར་�ོག་པར་3ེད་ཅེ་ན། བUོད་པ་ནི། གང་,ིར་མིང་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང༌། །ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པའོ། །གཏན་ཚ1གས་གང་གི་,ིར་མ་མཐོང་ཞིང་མ་དམིགས་
པའོ། །ཅི་ཞིག་མ་མཐོང་ཞེ་ན་མིང་ཡང་Rེ། 3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་3་ 
 

བའི་མིང་གང་ཞིག་མངི་ད�་བཏགས་པ་དེ་ཡང༌། ཤེས་རབ་*ིས་མ་དམིགས་པའོ། །ཡང་ག་ིOས་ནི་གཞན་N་རེ་ཞིག་ཞོག་Rེ་ཞེས་བRན་ཏོ། །མིང་འབའ་ཞིག་ཏ�་ནི་མ་ཟད་དེ། dོད་ཡ2ལ་
ཡང་མ་ིདམིགས་སོ། །dོད་ཡ2ལ་ཞེས་3་བ་ནི་ཡ2ལ་ལ་བUོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་3ང་ཆKབ་སེམས་ 
 

དཔའ་4མས་*ི་ལམ་?་ིམཚན་ཉིད་ཅན་?ི་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་3་བ་ཡང་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་Uསེ་ས2་འཇ2ག་གོ། །3་བ་ནི་ཀ�ན་ད�་dོད་པ་R་ེUསེ་ས2་OPབ་3ེད་
*ིས་བOPབ་པ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །ཕ2ང་པོ་4མས་*ང་ཤིན་ཏ�་4མ་པར་དག་པའི་Cོས་ཀ�ན་ནས་མ་ 
 

དམིགས་སོ། །ཕ2ང་པོ་ནི་གཟ2གས་དང་ཚTར་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཀ�ན་ནས་ཞེས་3་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ནས་ཏེ་4མ་པ་མཐའ་དག་གི་9་ོནས་མ་Bགོས་སོ། །གང་གི་,ིར་དེ་N་ཡིན་པའི་�b་ངེས་



ན་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་མེད་དོ། །འདིས་ནི་གང་གི་,ིར་བཅོམ་[ན་འདས་*ིས་ 
 

Lི་མ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་*ིས་3ིས་པ་4མས་*ིས་བཏགས་པའི་མངི་དང་dོད་ཡ2ལ་ལ་སོགས་པ་4མས་མ་གཟིགས་ཤིང་མི་དམགིས་པ་དེའི་,ིར་ན་ཡོངས་ས2་མ་pགོས་པ་4མས་དངོས་པོར་
མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་ལ་Jརོ་བའི་དོན་ད�་དངསོ་པོ་མདེ་པའི་4མ་པར་Bོག་པ་དངོས་པZ་4མ་པར་Bོག 

 

@304B པའི་ད�་བོ་ཉིད་ད�་བUོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་ནི་བ./ས་པའི་དོན་འདི་བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་,ིར་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ན་དེའི་ཚq་ངག་དང་པོ་དང་
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་,ིར་བUོད་པ་ནི། འདི་ནི་བཏགས་པ་འགགོ་པ་ཡིན། །ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་ 
 

པའོ། །བཏགས་པ་ཞེས་3་བ་ནི་མཐོང་བ་,ིན་ཅི་ལགོ་དང་[ན་པའི་;་ེབོ་4མས་*ིས་ཕ2ང་པོ་དང་ཁམས་དང་;་ེམཆེད་ཉིད་ད�་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་?་ིཤིན་ཏ�་4མ་པར་
དག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་འགགོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའོ། །དེ་འL་ཞེས་3་བ་ནི་དེ་N་བ2འོ། ། 
 

བ./ས་པ་ནི་N་ཨ་R་ེཞེས་3་བ་ནི་བ./ས་པ་མཛད་པའི་N་བ་ཡིན་པས་བ./ས་པའི་N་བ་Rེ། དེའི་བསམ་པའོ། །འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པའི་དོན་འདིར་བ./ས་པའི་N་བ་R་ེངེས་



པ་དང་Bགོ་པ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཡིད་ཅེས་པས་ངེས་པར་3་བའི་དོན་ཡིན་ 
 

ནོ་ཞེས་Rོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་རིགས་པས་བRན་པར་3ེད་པ་བUོད་པ་ནི། ཤེས་3་ཉིད་ད�་ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་3་བ་ནི་མ་ལ2ས་པའོ། །ཤེས་3་ཉིད་ད�་ཞེས་3་བ་ནི་
ཡོངས་ས2་གཅད་པར་3་བ་ཉིད་ད�འོ། །S�གས་པ་ནི་ཆKད་པའོ། །གང་ད�་ཞེ་ན། Cོར་ཏེ་Cོ་ 
 

ཞེས་3་བར་Bགོས་པར་རོ། །S�གས་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 4མ་པ་ཞེས་iས་སོ། །Uེས་ས2་3ེད་པས་4མ་པ་Rེ། དེར་Wང་བའོ། །4མ་པ་དེ་ཅི་འL་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བBགས་པ་ཞེས་3་བ་ནི་
ལན་ཏེ། Bོག་པས་4མ་པར་བOPབ་པ་ཡིན་?ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདི་	ད་ད�། གང་ག་ི 
 

,ིར་,ིའི་དོན་ཐམས་ཅད་*ང་ཚད་མ་དག་གིས་ད�ད་པ་ན་�/ལ་l་རབ་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་ད�་མི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་པའི་4མ་པ་གང་ཡིན་པ་
འདི་ནི་ཐམས་ཅད་*ང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་Rོན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཇི་Nར་�ེད་ 
 

ཅེ་ན༑ ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་,ིན་པར་ནི། །ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པ་བUོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་,ིན་ཞེས་3་བ་ལ། ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པ་ནི་4མ་པ་གཉིས་ཏེ། གཙT་བོ་དང་ཕལ་པ་



འོ། །དེ་ལ་གཙT་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཤེས་3འི་Oིབ་པས་དབེན་པའོ། །ཕལ་པ་ནི་ 
 

@305A ༄༅། །Qིས་པའི་ཡེ་ག་ེདང་མིང་ལ་སགོས་པ་བRན་པའི་རང་བཞིན་ནོ༌།དེ་ལ་བRན་པའི་རང་བཞིན་?་ིཤེས་རབ་*ི་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པ་འདིར་རོ། །བRན་པ་ཞེས་3་བ་ནི་ཆོས་
བRན་པ་O་དང་དོན་?་ིང་ོབོར་3ས་པའོ། །ནིའི་O་ནི་གང་ག་ི,ིར་?ི་དོན་ཏོ། །ཇི་Nར་3ས་པ་ཞེས་བUདོ་ 
 

པ་ནི་གས2མ་ལ་ཡང་དག་བBེན་ཞེས་3་བ་ནི་གས2མ་པོ་ལ་བBེན་པར་3འོ། །གས2མ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། བUོད་པ་ནི། བBགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང༌། །ཡོངས་ས2་�aབ་པ་ཁ་ོནའོ། །ཞེས་
3་བའོ། །དེ་ལ་བBགས་པ་ཞེས་3་བ་ནི་mོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཡོངས་ས2་མ་དག་པའི་ 
 

ཤེས་པ་ལ་གཟ2ང་བ་དང་འཛ1ན་པ་ཐ་དད་པར་Wང་བ་དེ་ལ་བUོད་དེ། 3ིས་པ་4མས་*ིས་བBགས་པའི་,ིར་རོ། །གཞན་?ི་དབང་ཞེས་3་བ་ནི་གང་ཞིག་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་
བོར་4མ་པར་གནས་པ་ན་མ་རགི་པའི་དབང་གིས་ན་གཉིས་ས2་Wང་བ་Rེ། དེ་ནི་མ་རིག་པའི་གཞན་?་ི 
 

དབང་ཡིན་པའི་,ིར་ན་གཞན་?ི་དབང་ཞེས་བUོད་དོ། །ཡོངས་ས2་�aབ་པ་ཞེས་3་བ་ནི་གཟ2ང་བ་དང་འདིན་པའི་4མ་པས་དབེན་པའི་རོག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡོངས་ས2་�aབ་



པས་ན་ཡངོས་ས2་�aབ་པ་ཞེས་བUོད་དོ། །ཇི་Nར་ན་བRན་པ་གས2མ་ལ་བBེན་ཅེ་ན། Jོར་བར་3ེད་ 
 

པས་Qོད་པ་ནི། མེད་ཅེས་3་ལ་སགོས་ཚ1ག་གསི། །བBགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་R།ེ །ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མེད་ཅེས་3་བ་Rེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་N་བ2་
བRན་པའི་ཚ1ག་ག་ི4མ་པ་4མས་*ིས་སོ། །སོགས་པའི་Oས་ནི་དགག་པ་Uོད་པར་3ེད་གཞན་ 
 

?ིས་*ང་3ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །བBགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་Rེ། །ཞེས་3་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཅེས་3་བ་ནི་མ་ལ2ས་པའོ། །བBགས་པ་ཞེས་3་བ་ནི་Bགོ་པའི་བཟོས་
Jོར་བའོ། །འགོག་པ་Rེ་ཞེས་3་བ་ནི་སལེ་བར་3ེད་པའོ། །གS�ང་འདིས་ནི་འདི་	ང་ཅེས་3་བ་ 
 

ནི་འདིར་དགག་པའི་ཚ1ག་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གསི་ནི་བBགས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་འགགོ་པར་ཁངོ་ད�་ཆKད་པར་3འོ་ཞེས་3་བ་འདི་བRན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�། ��་མ་ལ་
སོགས་དཔེ་4མས་*ིས། །གཞན་?་ིདབང་ནི་ཡང་དག་བRན། །ཞེས་3་བ་ལ་��་མ་ནི་མིག 

 

@305B འlaལ་ལ་སགོས་པ་གཞན་Gh་བར་3ེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དཔེ་ཞེས་3་བ་ཉེ་བར་འཇལ་བར་3ེད་པ་ཆོས་མཐ2ན་པ་དེ་N་བ2་4མས་*ིས་སོ། །སོགས་པའི་Oས་ནི་Lི་ཟའི་�ོང་



<ེར་ལ་སོགས་པའོ། །དཔེ་དེ་4མས་ཉིད་*ིས་ཡིན་པ་དེས་ན། ��་མ་ལ་སགོས་པ་དཔེ་4མས་ཉིད་ 
 

*ིས་གས2ངས་པ་ཡང་དག་པར་བRན་པ་ཐོས་པ་དེ་ནི་གཞན་?་ིདབང་ཡིན་པར་Bོགས་པར་3འོ། །འདི་	ད་ད�་གང་ད�་��་མ་ལ་སགོས་པ་དཔེར་3ས་(NaBCO)མ་[ན་འདས་*ིས་དངོས་
བRན་པར་མཛ་ པ་དེར་ནི་གཞན་?་ིདབང་གི་ངོ་བོར་བUོད་པར་3འོ་ཞེས་བUོད་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །ཡོངས་ས2་�aབ་པའི་རང་བཞིན་བRན་པ་ཇི་Nར་མཛད་ཅེ་ན། Rོན་པར་མཛད་པས་བUོད་པ་ནི། །4མ་པར་3ང་བ་བཞི་ཡསི་ནི། །ཡོངས་ས2་�aབ་པར་རབ་ཏ�་བOགས། །ཞེས་3་
བའོ། །ཡོངས་ས2་�aབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏ�་བOགས་ཤིང་བཤད་པར་མཛད་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཇི་Nར་ཞེ་ན། 4མ་པར་3ང་བ་བཞི་ཡསི་ནིའོ། །བཞི་ཞེས་3་བ་ནི་4མ་པ་བཞིའོ། །4མ་པར་3ང་བ་ཞེས་3་བ་ནི་4མ་པར་དག་པའོ། །4མ་པར་3ང་བར་3ེད་པས་ན་4མ་པར་
3ང་བ་R་ེ4མ་པའོ། །4མ་པར་3ང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་བཞི་ཡང་ཡིན་པས་4མ་པར་3ང་བ་ 
 

བཞིའོ། །འདི་N་Rེ། རང་བཞིན་?ིས་4མ་པར་3ང་བ་དང༌། Lི་མ་མེད་པའི་4མ་པར་3ང་བ་དང༌། དམིགས་པའི་4མ་པར་3ང་བ་དང༌། �b་མཐ2ན་པའི་4མ་པར་3ང་བའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་



?ིས་4མ་པར་3ང་བ་བUདོ་པ་ཐམས་ཅད་*ི་ཡང་`ག་མར་?=ར་པས་ནི་གཉི་མེད་པའི་ 
 

Bོག་པ་Rེ། རང་བཞིན་ཏེ་རང་ག་ིང་ོབོ་བཅོས་བ2་མ་ཡིན་པ་བདག་ཉིད་*ི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར་ནོར་བ2་རིན་པོ་ཆ་ེབཞིན་ནོ། །གང་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་[ན་
འདས་*ིས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་\ངི་པོ་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་*ང་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་དང་འL་བ་R།ེ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པ་གས2ངས་པའོ། །Lི་མ་མེད་པའི་4མ་པར་3ང་བ་ཡང་(BRJDO)་པ་གཉེན་པZ་ལམ་ནི་བ9ོམ་པའི་Rོབས་*ིས་4ལ་
འ3ོར་བ་4མས་ལ་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་;སེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Lི་མ་མེད་པའི་4མ་པར་3ན་ 
 

@306A ༄༅། །བ་Rེ། Lི་མ་མེད་པ་R་ེLི་མ་དང་Qལ་བ་ཉིད་*ིས་4མ་པར་3ང་ཞིང་4མ་པར་དག་པ་ཞེས་3་བའི་ཚKལ་?སི་སོ། །གང་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་[ན་འདས་*ིས་ཡང་
དག་པའི་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་*ི་ད3ིངས་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པ་གས2ངས་པའོ། །དམིགས་ 
 

པའི་4མ་པར་3ང་བའི་དོན་བUོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ནི་གང་གི་,ིར་དམགིས་པར་3་ཞིང་ཡ2ལ་ད�་3ེད་པ་དེས་ན་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་4མ་



པར་3ང་བ་ཡིན་ཞིང་4མ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་3ེད་པའམ་དེ་ལ་དམིགས་པར་3ེད་ 
 

པའི་,ིར་རོ། །�b་མཐ2ན་པའི་4མ་པར་3ང་བ་བUོད་པ་ཤིན་ཏ�་4མ་པར་དག་པའི་ཆོས་*ི་ད3ིངས་*ི་�b་མཐ2ན་པ་བRན་པའི་ཆསོ་ས2་Wང་བ་Rེ། དེའི་�b་མཐ2ན་པའི་,ིར་དང༌། དེ་ཉིད་*ི་,ིར་
4མ་པར་3ང་བ་ཡིན་ཞིང་ཡོངས་ས2་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འL་བའི་འQས་བ2་ནི་�b་མཐ2ན་པ་ཞེས་ 
 

3འོ༑ །དེས་ན་4མ་པར་3ང་བ་4མ་པ་བཞི་པོ་འདིས་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པ་འདིར་ཡོངས་ས2་�aབ་པར་བRན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཏོ། །དེ་Nར་མཇ2ག་
བ./ས་པའི་ཚKལ་?སི་Jར་བར་3ས་ནས་མཇ2ག་བ./ས་པ་ཉིད་3ེད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་,ིན་པར་ནི། །ཞེས་ 
 

3་བ་ལ་སགོས་པ་གས2ངས་སོ། །གང་གི་,ིར་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པར་སངས་�ས་བཅོམ་[ན་འདས་*ིས་O་དང་དོན་?ི་ང་ོབོ་ཉིད་བRན་པ་ཇི་\ེད་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནི་
རང་བཞིན་གས2མ་པོ་འདི་ཁོ་ནར་Bགོས་པར་3་Rེ། གཞན་?་ིདབང་ལ་སགོས་པའི་ང་ོབོ་ལས་གཞན་ད�་ 
 

?=ར་པ་གཞན་བRན་པ་མདེ་དེ། གཞན་kིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་3་བ་ནི་བ./ས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ནི་གང་ད�་��་མ་N་བ2་ལ་སགོས་པའི་དཔེས་བRན་ནས་བRན་པ་མཛད་པ་དེར་



གཞན་?་ིདབང་ཁ་ོན་བRན་?ི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་འདི་ངསེ་པ་ཡིན་?ི་གང་ད�་གཞན་?་ིདབང་ 
 

བRན་པ་དེར་��་མ་N་བ2་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་འདི་ནི་ངསེ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ད�་ཡང་R་ེགང་ད�་དགག་པའི་9ོ་ནས་བRན་པ་མཛད་པ་དེར་བBགས་པ་
ཉིད་བRན་པ་ཡིན་?་ིགཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་*ི་གང་ད�་བBགས་པ་Rོན་པ་དེར་དགག་པའི་9ོ་ཁ་ོན་ 
 

@306B ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བའི་ངསེ་པ་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། OPབ་པའི་9་ོནས་*ང་kིད་པའི་,ིར་ར།ོ །�aབ་པ་ལ་ནི་ངསེ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནས་ཇི་Nར་kིད་པ་བཞིན་ད�་4མ་པར་འཇོག་པ་
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་Nར་བRན་པ་4མ་པར་གནས་པ་ཡིན་ན། བUོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་Bོག་གཡེང་བ་4མ་བཅK་ 
 

ཡི༑ །ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པའོ། །གང་ད�་ཀ�ན་ད�་Bོག་པའི་གཡངེ་བ་4མས་*ི་མི་མཐ2ན་པའི་,ོགས་བRན་ཚKལ་ལ་ནི་ཞེས་3་བ་འགལ་བའི་,ོགས་ནི་མི་མཐ2ན་,ོགས་ཏེ་གཉེན་པོ་ཞེས་3་
བའི་དོན་ཏོ། །བRན་པའི་ཚKལ་དེ་ལ་བBགས་པ་དང་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་ས2་�aབ་པ་གས2མ་པོ་ 
 

4མས་*ིས་བ./ས་པ་དང་སོ་སོ་བ་བUོད་པར་ནི་ཤེས་པར་3་R་ེཞེས་3་བ་ལ་བBགས་པ་དང་གཞན་དབང་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་3ས་ཟིན་པ་4མས་*ི་ཁ་ཅིག་ཏ�་ནི་བ./ས་པའི་ཚTགས་པ་



4མས་དང༌། ཁ་ཅིག་ཏ�་ནི་སོ་སོ་བ་Rེ་རེ་ར་ེའམ། གཉིས་གཉིས་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་ 
 

པའི་གS�ང་འདིར་བUོད་པར་ནི་ཤེས་པར་3་Rེ་ཞེས་3་བ་གསལ་བར་3ས་པར་ངསེ་པར་3་བའོ། །ཡང་Bག་པ་ལ་སགོས་པ་བ./ས་པ་4མས་གངོ་ད�་བRན་\མ་ད�་དོགས་པ་བས2་ནས་བUོད་
པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པའོ། །དཔེར་ན་བ�ད་Rོང་པ་ཉིད་*ི་ངག་དང་པོར་ཏེ། 
 

རབ་འ3ོར་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་4མས་*ིས་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པ་ལས་བ_མས་ནས་ཇི་Nར་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་4མས་ཇི་Nར་ཤེས་
རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པ་ལས་ངསེ་པར་འ3=ང་བ་དེ་བཞིན་ད�་<ོད་Fོབས་པར་3ོས་ཤིག་ཅེས་3་བའི་ 
 

ངག་ཡིན་པ་འདི་N་བ2འི་ངག་དང་པོ་འདིར་ཡོངས་ས2་�aབ་པ་དང་གཞན་དབང་དང་རབ་ཏ�་བBགས་པ་ཇི་	ད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བ./ས་པ་4མས་ཁངོ་ནས་ཡོངས་ས2་�aབ་པ་ལ་
སོགས་པའི་རང་བཞིན་?སི་དངསོ་པོ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་དེ་N་བ2འི་རང་བཞིན་ཅན་?་ི4མ་པར་གཡེང་ 
 

བ་བཅོམ་[ན་འདས་*ིས་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ངག་དང་པོར་འདི་ཅི་ནས་དོན་གས2མ་བRན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་དེ་N་བ2ར་ཇི་Nར་ཤེས་ཤེ་ན། གང་ག་ི,ིར་ངག་འདིར་བ./ས་པའི་དོན་ནི་



འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་Nར་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་4མས་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་ 
 

@307A ༄༅། །པ་ལ་ངེས་པར་འ3=ང་བར་ཞེས་འ�ོ་བ་དང་ངསེ་པར་འ3=ང་བ་ཐོབ་པའམ་ཡང་ན་འཇ2ག་པ་ཞེས་བསམས་པ་R།ེ ཁམས་4མས་*ི་དོན་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །ཡང་
ན་ངེས་པར་འ3=ང་བར་?=ར་ཅིག་ཅེས་གདོན་ཏེ་འདིར་ནི་rོན་པ་ལ་3=ང་ཟིན་པ་གཞིན་ལེགས་ཞེས་3་བ་ཡ2འི་ 
 

O་བUོད་པའི་,ིར་ཏེ། བཅོམ་[ན་འདས་*ིས་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་4མས་*ི་ངེས་པར་འ3=ང་བ་ལ་དེ་Nར་rོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Nར་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་4མས་*ིས་
ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པ་ལས་བ_མས་ནས་ནི། ཡ2ལ་ད�་3ས་ནས་རབ་འ3ོར་<ོད་Fོབས་ 
 

པར་3ོས་ཤིག་ཅེས་3་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་Nར་Fོབས་པར་?ིས་ཤིག་Rེ་ཤེས་རབ་*ིས་Fོབས་པར་3ོས་ཤིག་ཅེས་3་བ་?སི་ཤིག་པའོ། །Fོབས་པར་3ོས་ཤིག་ཅེས་3་བས་གནང་བ་3ོས་ཤིག་
པ་Rེ་བRན་པ་འདིས་ནི་གཞན་?ི་དབང་བUོད་པར་མཛད་དོ། །རབ་འ3ོར་ཞེས་3་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་4མས་དོན་ཉིད་ད�་བRན་པས་ནི་བBགས་པ་བUོད་པའོ། །ཅི་ནས་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་4མས་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པར་ངེས་པར་འ3=ང་བ་ཞེས་3་བ་



འདི་ནི་ཡོངས་ས2་�aབ་པ་བUོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚ1གས་གང་གི་,ིར་དོན་གས2མ་པོ་ 
 

4མས་བ./ས་པ་དང་སོ་ས་ོབ་ཡང་kིད་ལ། དེས་སངས་�ས་དེ་བཞིན་ད�་ཞེས་3་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚ1གས་དེས་ན་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པའི་གS�ང་འདིར་3ིས་པ་4མས་*ི་དོན་?ི་ངོ་
བོར་`ག་པར་ཞེན་པར་3ས་པའི་བBགས་པ་ལ། ཤེས་པར་3་ཞིང་Bགོས་པར་3འོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
 

གསལ་བར་ཏེ་བཀག་པར་Bོགས་པར་3འོ། །Uོད་པར་3ེད་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། དེས་ན་བUོད་པ་ནི་སངས་�ས་དེ་བཞིན་ད�་3ང་ཆKབ་མ་ཐོབ་པར་བUོད་པ་Rེ། ཇི་Nར་གནས་པའི་དོན་4མས་
Bོགས་པའི་,ིར་སངས་�ས་སོ། །3ང་ཆKབ་*ང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་3འི་Oིབ་པ་དང་Qལ་བའི་ 
 

མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་rོས་པས་ནི་3ང་ཆKབ་སམེས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཞེས་3་བ་དེ་N་བ2་ལ་སགོས་པ་གཟ2ང་ངོ། །དེས་ན་འདི་ཡོད་པ་གང་དག་ཡིན་པའི་Uོད་པར་3ེད་པ་དེ་དག་གསི་ནི་དེ་
ལས་བ�ོག་པའི་ཕ2ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་ད�་བཏགས་པའི་གང་དག་ཡནི་པ་སངས་�ས་ལ་ 
 

@307B སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དེ་Nར་བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ནས་མཚམས་བཅད་པས་ཤེ་ན། བUོད་པ་ནི་ཡོངས་ས2་pོགས་པའི་བར་?ིས་ཞེས་3་བ་Rེ། ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པའི་



གS�ང་ཡོངས་ས2་pགོས་པའི་བར་ཇི་\ེད་པས་སོ། །སངས་�ས་དེ་བཞིན་ད�་3ང་ཆKབ་ཅེས་3་བ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་གS�ང་འདིས་ནི་དངོས་པZ་4མ་པར་Bགོ་པ་བསལ་བར་ཤེས་པར་3འོ། །ཡང་ཅིའི་,ིར་བBགས་པ་ཁ་ོན་བཀག་པ་ཡནི་?ི་ཡངོས་ས2་�aབ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བUོད་པ་ནི། ངོ་བོས་
Rོང་པའི་གཟ2གས་4མས་ལ། །ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ངོ་བོས་ཏེ། རང་བཞིན་?སི་Rངོ་ 
 

པའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་Rོང་པ་ཉིད་*ི་རང་བཞིན་ད�་?=ར་པ་ལ་ཤེས་པའི་4མ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་གཟ2ང་བའི་ཆའི་རང་བཞིན་ཉིད་*ིས་,ི་རོལ་བདེན་པ་ཉིད་ད�་བསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་
Nར་Wང་བ་ནི་Oོ་བཏགས་ཤིང་`ག་པར་Oོས་Jར་བ་ཀ�ན་བBགས་པར་འ?=ར་ལ། བBགས་པ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གང་ད�་འམ་གང་གསི་སམ་ཇི་Nར་ཡོད་པར་འ?=ར་བ་ཡིན། འདིས་ནི་འདི་	ད་ད�་གཟ2ང་བའི་ཆ་ནི་ལ་ལར་རང་བཞིན་གང་གསི་*ང་མིའི་རང་བཞིན་ད�་དོན་དམ་པར་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་དགག་པ་འདི་ནི་བBགས་པ་ལ་ཡིན་?ི། ཡོངས་ས2་�aབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡནི་པའི་,ིར་རོ་ཞེས་བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་O་ནི་གཏན་ཚ1གས་*ི་དོན་ལ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་,ིར་དེ་Nར་ཡིན་པ་དེས་ན་ངག་གཞན་4མས་ལ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་



འགོག་པ་གཙTར་3ེད་པ་4མས་ལ་ཡང་དེ་བ�ོག་པར་ཞེས་3་བ་དེ་འགོག་པ་Rེ། བBགས་པ་དེ་ 
 

སེལ་བར་ཤེས་པར་3་Rེ། ངེས་པར་3འོ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཐམས་ཅད་*ིས་ནི་O་ོའདོགས་པའི་4མ་པར་Bོག་པ་སེལ་བར་ཤེས་པར་3འོ། །ད་ནི་	/ར་པ་འདེབས་པའི་4མ་པར་Bགོ་
པའི་4མ་པར་གཡངེ་བ་4མས་Rངོ་པ་ཉིད་*ིས་ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པ་བUོད་པས་ 
 

འགོག་པར་3ེད་དོ། །གང་ག་ི,ིར་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པའི་ཡ2མ་ད�་བཅོམ་[ན་འདས་*ིས་Rོང་པ་ཉིད་*ིས་མི་Rངོ་ངོ་ཞེས་གས2ངས་པས་དེ་འLའི་ངག་ནི་Rོན་པ་Rངོ་པ་ཉིད་*ིས་
Rོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་Rོང་པ་ཉིད་དང་Qལ་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་3་བ་དེ་N་བ2་ལ་སོགས་པ་དངསོ་པོ་ 
 

@308A ༄༅། །OPབ་པར་3ེད་པ་	/ར་པ་འདེབས་པའི་4མ་པར་Bོག་པ་ཐམས་ཅད་ད�་Rེ། 4མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་Gར་འགགོ་པར་3ེད་པ་Rོང་པ་ཉིད་*ིས་ནི་མི་Rོང་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པ་
དེ་N་བ2འི་རང་བཞིན་?ིས་སེལ་བ་ཞེས་3་བ་�ོག་པར་3ེད་པ་བཅོམ་[ན་འདས་*ིས་གས2ངས་ཏེ་ 
 

བཀའ་yལ་ཏོ། །ཚ1ག་འདི་འབའ་ཞིག་གིས་	/ར་པ་འདེབས་པའི་4མ་པར་Bགོ་པ་འགགོ་པར་བUོད་པ་ནི་མ་ཟད་དེ། དེ་བཞིན་ད�། སངས་�ས་��་འL་དེ་བཞིན་�ི་ལམ་འL། །ཞེས་3་བའི་



ཚ1ག་གསི་*ང་	/ར་པ་འདེབས་པའི་4མ་པར་Bོག་པ་Fོང་བར་ཤེས་པར་3འོ། །དེ་བཞིན་ 
 

?ི་O་ནི་m་མ་དང་Jར་བའི་དོན་ཏོ། །��་འL་ཞེས་3་བ་ནི་��་མས་དཔེར་3ས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི། ��་འL་Rེ་��་མ་N་བ2འོ། །ས2འི་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་�ས་སོ། །སངས་�ས་དེ་ནི་��་འL་
ཞེས་3་བས་*ང་Rེ། *ང་གི་O་ནི་བསགས་པའི་དོན་ཏེ། �ི་ལམ་དང་ཡང་འL་བ་ཞེས་3་བའི་ 
 

ཐ་ཚ1ག་གོ། །གང་ག་ི,ིར་སངས་�ས་*ི་Oས་ནི་འདིར་གཉིས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བUོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ས་ོསZ་;ེ་བོ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་?ིས་ཡོད་མོད་*ི། འོན་*ང་མ་
རིག་པའི་��་མས་བOིབས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་3ིས་པ་4མས་ལ་མི་Wང་བར་ཟད་དོ་ 
 

ཞེས་དེ་Nར་འLེ་བར་3ེད་བས་Rོན་པར་3ེད་པ་ནི། ཚKལ་འདི་ཉིད་ནི་མཁས་4མས་*ིས། །ངག་གཞན་དག་ལ་འང་ཤེས་པར་3། །ཞེས་3་བའོ། །བཤད་པའི་ཚKལ་འདི་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་
3འོ། །ས2་དག་གིས་ཤེ་ན། མཁས་4མས་*ིས་ཏེ་4མ་པར་ཤེས་པ་4མས་*ིས་སོ། །གང་ 
 

ད�་ཞེ་ན། ངག་གཞན་དག་ལ་ཡང་R་ེའདི་N་Rེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་��་མ་N་བ2འོ་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པ་4མས་ས2་ཡང་ངོ། །དེར་ཡང་	/ར་པར་4མ་པར་Bོག་པ་སལེ་བ་ཁོ་ནར་Bགོས་པར་



3འོ། །ཡང་བUོད་མ་ཐག་པ་འདི་ཇི་Nར་Bགོས་པར་3་ཞེ་ན། བUོད་པ་ནི་གང་གི་ 
 

,ིར། གཞི་མཐ2ན་པ་ཡསི་�ལ་བ་ནི། །��་མ་N་བ2ར་རབ་བUོད་ཅིང༌། །ཞེས་3་བའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ད�་གཉིས་མེད་*ི་ཡ་ེཤེས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚq་གཞི་མཐ2ན་པ་ཡིས་
བRན་པ་མི་འཐད་དོ། །གཏན་ཚ1གས་ཅི་Rེ་ཞེ་ན། ��་མ་ལ་སགོས་པ་4མས་ནི་ 
 

@308B མཐའ་གཅིག་ཏ�་མེད་པའི་,ིར་དང་སངས་�ས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ��་མ་N་བ2་ལ་སོགས་པའི། །O་4མས་*ིས་*ང་གཞན་དབང་བUོད། །སོགས་པའི་
Oས་ནི་�ི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཟ2ང་ངོ། །*ང་ག་ིOས་ནི་གཏན་ཚ1གས་*ི་དོན་ཏེ། གང་ག་ི,ིར་��་མ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་O་4མས་*ིས་གཞན་དབང་བUོད་ཅིང་གས2ངས་ལ། བཅོམ་[ན་འདས་*ིས་བRན་པ་ཡནི་ནོ། །གཞན་དབང་ཞེས་3་བ་ནི་གཞན་?་ིདབང་ད�་3ས་ཏེ་མ་རགི་པས་བདག་ཏ�་
3ེད་པ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །གནས་	བས་འདི་ལ་བBེན་ནས་*ང་སངས་�ས་��་མ་N་བ2་ཞེས་ 
 

བUོད་པ་ཡིན་?ི་རང་བཞིན་?ིས་4མ་པར་3ང་བ་ཐམས་ཅད་ད�་ཐམས་ཅད་མདེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་,ིར་སངས་�ས་��་མ་N་བ2་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་འཐད་དོ། །འདིས་*ང་



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་\ངི་པོ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་གཉིས་མེད་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དོ་ཞེས་	/ར་པ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་	/ར་པའི་4མ་པར་Bོག་པ་དེ་ག་ོ	བས་མེད་པར་3ས་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་3་བ་ནི་བ./ས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་
པར་གཉིས་ས2་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་Nར་སོ་སོ་;ེ་བZ་ 
 

ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེའི་Oས་བUོད་ཅེས་དོགས་པ་བས2་ནས་བUོད་པ་ནི་ས་ོསོ་;་ེབZ་ཤེས་པ་གང་ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པ་Rེ། ས་ོས་ོ;ེ་བZ་ཤེས་པ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་?ིས་4མ་པར་3ང་བའི་
ངོ་བོ་ཉིད་*ིས་དག་པ་དེ་ལ་སངས་�ས་*ི་O་བUདོ་དེ་བRན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་N་ 
 

བ2ར་?=ར་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་dིར་དེ་Nར་བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉེ་བར་བBགས་ནས་དེ་Nར་བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་N་བ2ར་ཞེ་ན། 3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་�ས་
བཞིན་ཇི་Nར་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་,ིར་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཉིད་ལ་སངས་�ས་ཞེས་བUོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་�b་ཡིན་པ་ཉིད་*ིས་3ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་�ས་ཞེས་བUོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་�ས་4མས་



བཞིན་ད�་སོ་སོ་;་ེབོ་4མས་ལ་ཡང་དེ་N་བ2ར་?=ར་པའི་ཤེས་པ་kིད་པ་ཡིན་ན་ཅི་Rེ་ 
 

@309A ༄༅། །མི་དམིགས་ཤེ་ན། བUོད་པ་ནི་མ་རགི་པས་ནི་ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སོ་ས་ོ;ེ་བོ་དང་འQེལ་བའི་4མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་*ིས་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་མ་རིག་
པས་དབང་ད�་3ས་ཏེ་བདག་ཉིད་*ིར་3ས་པས་ནི་དེའི་རང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། 
 

བདག་ཉིད་*ི་རང་བཞིན་རབ་ཏ�་བOིབས་ནས་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡནི་བཞིན་ད�་ཡང་གཞན་ད�་Wང་R་ེགཉིས་*ི་རང་བཞིན་ད�་Wང་ང།ོ །ཇི་N་བ2ར་ཞེ་ན། ��་མ་N་བ2ར་ཏེ། དཔེར་ན་
��་མ་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཡནི་ཡང་དངསོ་པོ་N་བ2ར་Wང་བ་དེ་བཞིན་ད�་ 
 

ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡནི་ནོ། །འདིས་ནི་འདི་	ད་ཅེས་གལ་ཏེ་ཡང་3ིས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འདི་རང་བཞིན་?སི་གཉིས་མདེ་པའི་Bགོས་པ་ཡནི་པར་བUདོ་པ་དེ་N་ན་ཡང་
གཟ2ང་བ་དང་འཛ1ན་པར་,ིན་ཅི་ལགོ་གསི་རབ་ཏ�་བOབིས་པའི་ 
 

,ིར་3ིས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་4མས་*ིས་མ་ིཤེས་*ི་འོན་*ང་ཐམས་ཅད་*ི་ཚq་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་4མས་*ིས་མ<ེན་པ་ཡནི་ཏེ། Lི་མ་མདེ་པའི་,ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་དེ་N་ཡནི་ན་ནི་འོ་



ན་ཐམས་ཅད་*ི་ཚq་མ་རགི་པས་བཅིངས་པའི་,ིར་ན་དེ་ལ་Lི་མ་ 
 

མདེ་པ་གཏན་མ་ིkདི་པར་འ?=ར་ར་ོ\མ་ད�་དོགས་ན། བUདོ་པ་ནི། འQས་བ2་�ི་ལམ་བཞིན་ད�་Fངོ༌། །ཞེས་3་བའོ། །རང་བཞིན་?སི་4མ་པར་3ང་བའི་ཤེས་པ་གང་ག་ིཡནི་པ་འདི་ནི་
གལ་ཏེ་ཡང་མ་རགི་པས་བདག་ཏ�་3ས་པ་ཡནི་པ་དེ་N་ན་ཡང་ཐོས་པ་ 
 

དང་བསམ་པ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་*ིས་ཤེས་རབ་`ན་ཅིག་,ེད་པ་�ེད་ནས་མ་ིབདེན་པའི་དོན་Rནོ་པར་3ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་?ི་འQས་བ2་Fངོ་བར་3ེད་དོ། །དཔེར་ན་�ི་ལམ་ནི་
འQས་བ2་མ་ིབདེན་པའི་དོན་གསལ་བར་3ེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སད་ 
 

པའི་གནས་	བས་*ི་�ེན་དང་lད་ནས་Fངོ་བར་3ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་འདིའི་ཡང་ཡནི་ནོ། །གང་ག་ི,ིར་འདི་རགིས་པ་ཡནི་པ་དེའི་,ིར་ན། གཉིས་མདེ་གཞན་ད�་Wང་བ་ཅན། །ཞེས་3་བ་ལ་
སགོས་པའོ། །གཉིས་མདེ་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ད�་Wང་བ་R།ེ 
 

@309B ,ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིརང་བཞིན་གཉིས་ས2་གསལ་བར་?=ར་པ་ན་འQས་བ2་ལ་ཡང་R།ེ འQས་བ2འི་ཡ2ལ་ལ་R་ེདེ་ཁ་ོན་ཉིད་*ི་མཚན་ཉིད་*ི་འQས་བ2་ལ་�ལོ་བ་གང་དག་	/ར་པ་འདེབས་



ཤིང་འགགོ་པར་3ེད་པ་གང་དག་ཡནི་པའི་�ལོ་བ་	/ར་པ་འདེབས་པར་3ེད་པ་4མས་*ི་ 
 

	/ར་པའི་4མ་པར་Bགོ་པ་གང་དག་ཡནི་པ་	/ར་བའི་4མ་པར་Bགོ་པར་3ེད་པ་དེ་དག་ལ་	/ར་པ་3ེད་པ་Rངོ་པ་ཉིད་*ིས་ནི་Rངོ་པ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་3་བ་འདིའི་མཇ2ག་བ./་བའི་ཚKལ་?སི་
བUདོ་དོ། །གཟ2གས་ཉིད་Rངོ་པ་ཉིད་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་གཅིག་པ་ཉིད་*ི་4མ་པར་Bགོ་པ་རབ་ཏ�་ 
 

dདོ་པ་གང་ཡནི་པ་གཅིག་པ་ཉིད་*ི་4མ་པར་Bགོ་པ་འདི་ལ་གཟ2གས་*ི་Rངོ་པ་ཉིད་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་གཟ2གས་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་3་བ་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པ་ཡ2མ་?་ིངག་འདི་དེར་Jར་
བས་གཅིག་པ་ཉིད་*ི་4མ་པར་Bགོ་པ་འགགོ་པའི་ངག་བRན་པར་3ེད་པས་བUདོ་པ་ནི་ཕན་ 
 

ཚKན་ད�་ནི་འགལ་བའི་,ིར་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པའོ། །གཟ2གས་ནི་Rངོ་པ་ཉིད་ཡནི་པར་མ་ིརགིས་ས།ོ །དེ་ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། ཕན་ཚKན་ད�་ནི་འགལ་བའི་,ིར་ཏེ། Rངོ་པ་ཉིད་དང་གཟ2གས་དང་
ཕན་ཚKན་གནོད་པའི་,ིར། ཇི་Nར་འགལ་ཞེ་ན། གང་ག་ི,ི་ 
 

Rངོ་པ་ཉིད་རང་ བཞིན་མདེ་པ་ཉིད་ལ་R།ེ ནམ་མཁའི་པ་ད་མ་ོNར་ང་ོབོ་མདེ་པ་ཡནི་ཞིང་ང།ོ །ང་ོབོ་ཉིད་*ི་O་ནི་ངསེ་པར་གཟ2ང་བའི་དོན་ཏོ། །ང་ོབོ་མདེ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ཞིང་ཞེས་3་བའི་



དོན་ཏོ། །གཟ2གས་ནི་4མ་པ་དང་འQེལ་པ་ཞེས་3་བ་ནི་གཟ2གས་ནི་དཀར་པོ་དང་mནོ་པོ་ལ་སགོས་པའི་4མ་པ་དང་ 
 

[ན་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་དང་ཡོད་པ་དག་ལ་འགལ་བ་ཡནི་པ་དེས་ན་གཅིག་ཏ�་4མ་པར་Bགོ་པ་R།ེ དེས་ནའི་O་ནི་གཏན་ཚ1གས་*ི་དོན་ཏེ། གང་ག་ི,ིར་དེ་N་
ཡནི་པ་དེའི་,ིར་གཅིག་ཏ�་4མ་པར་Bགོ་པ་ལ་གནོད་པར་འ?=ར་ཏེ། གཟ2གས་*ི་Rངོ་པ་ཉིད་གང་ཡནི་ 
 

པ་དེ་ནི་གཟ2གས་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་3་བའི་གS�ང་འདིས་གསལ་བར་བUདོ་དོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་གཅིག་ཉིད་*ི་4མ་པར་Bགོ་པའི་གཡེང་བ་དགག་པ་བUདོ་པ་ཡནི་ནོ། །གཟ2གས་དེ་ནི་Rངོ་
པ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ད�་4མ་པར་Bགོ་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་དགག་པའི་དོན་ད�། ཤེས་ 
 

@310A ༄༅། །རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པའི་ཡ2མ་དེ་ཉིད་ལས་གཟ2གས་ལས་Rངོ་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་3་བའི་ངག་འདི་གས2ངས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན་འགགོ་པ་ཡནི་ཏེ་སལེ་བ་
ཡནི་ན། །ཅི་ཞིག་སལེ་ཞེ་ན། ཐ་དད་*ི་ནི་4མ་པ་Bགོས་ས།ོ །གང་ན་ན་ཚ1ག་4མ་པ་ཇི་N་བ2ར་གང་ག་ི,ིར་ན། གང་ 
 

ག་ི,ིར་གཟ2གས་དེ་Rངོ་པ་ཉིད་ལས་དེ་ཕ2ང་པZ་མཚན་ཉིད་*ི་གཟ2གས་ནི་Rངོ་པ་ཉིད་དེ་ལ་Nོས་ནས་ཇི་N་བ2ར་ཡང་གཞན་མནི་པས་ཏེ། འོན་*ང་Rངོ་པ་ཉིད་ཁ་ོན་གཟ2གས་ཡནི་ཏེ། Rངོ་



པ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་ནི་ཅKང་ཟད་*ང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཞིང༌། 4མ་པ་ཇི་N་བ2ར་ཡང་མདེ་དོ་ཞེས་3་བའི་ 
 

དོན་ཏོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་*ི་4མ་པར་Bགོ་པ[I RNA 

NA CI'I PHYIR STONG PA NYID LA THA DAD PA'I GZUG  MED CE NA, BRJOD 
PA NI GANG GI PHYIR ZHES BYA BA LA SOGS PA'O, ,GANG GI PHYIR MA RIG 
PA SPRUL ZHING RNAM PAR BSGRUBS PA 
 
RNAM PAR BRTAGS PA'I GZUGS DE NI DE'I RANG BZHIN DANG BRAL BA YIN 
YANG DE NI MED PA KHO NA SNANG ZHES BYA BA MED CING YOD PA MA 
YIN PA BRDZUN PA KHO NA SNANG ZHING DNGOS PO LA MNGON PAR ZHEN 
PA RNAMS BSAL BA YIN PA DE'I PHYIR NA STONG PA NYID KYI THA DAD NAS 
GZUGS GZHAN MA YIN NO ZHES BSAMS PA'O, , 
 
'O NA SO SO'I SKYE BO RNAMS KYI SHES PA RANG BZHIN GYIS RNAM PAR 
BYANG BA GANG YIN PA DE LA MA RIG PA'I SGRAR BRJOD CES DOGS PA 
BSU NAS BRJOD PA NI, MED PA STON PAR NUS PAS NA ZHES BYA BA STE, 
MED PA'I STON PAR TE YANG DAG PA MA YIN PA'I DON SHES PAR BYED PA 
DER NUS PA STE, MTHU YOD PA'I 



 
NUS PA DE NI MA RIG PA ZHES BRJOD DE, RAB TU BSNYAD KYI DON DAM 
PAR NI MA YIN NO, ,RANG BZHIN DE NYID CES BYA BA LA SOGS PA LA, LAM 
BSGROM PA'I STOBS KYIS GZUNG BA DANG 'DZIN PA DANG NUB PA'I PHYIR 
NA MA RIG PA DANG BRAL ZHING RANG BZHIN GYIS RNAM PAR BRAL BA'I 
RANG BZHIN 'DI NYID NI SHES 
 
RAB KYIS SPANGS PA RNAMS KYI SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA YIN 
NO ZHES BRJOD CING BSTAN TO, ,'O NA MA RIG PA'I RANG BZHIN GYIS 
RNAM PAR RTOG PA SHES LA RAB TU RGYU BA 'DI LA GNOD PAR BYED PA 
CI ZHIG YIN ZHE NA, BRJOD PA NI GNYIS 'DI NYID NI ZHES BYA BA LA SOGS 
PA STE, GNYIS SU SNANG BA GANG 
 
@310B YIN PA 'DI NYID DON DAM PA'I RANG BZHIN DU GNYIS MED PA'I 
RANG BZHIN GYIS RNAM PAR BYANG BA SHES PA THOS PA DANG BSAM PA 
DANG BSGOM PA'I SHES RAB KYIS LHAN CIG BYED PA DANG, 'BREL BA NI 
DNGOS PO MED PA'I MTSAN NYID KYI RNAM PAR RTOG PA GNYIS LA GNOD 
BYED YIN ZHING GNYEN PO YIN TE, 
 



'DIR GNOD PAR BYED CES BYA BAS SO, ,DE'I PHYIR DE KHO NA NYID NI DE 
NYID YIN NO, ,DE KHO NAS GNOD PA BYED DO ZHES BYA BA'I DON 'DI NI 
RTOG PA YANG YIN TE, DPER NA SMIG RGYU'I TSOGS LA MI BDEN PA'I TSUL 
SHES PA LA CHU MED PA'I DBEN PA'I SHES PA BZHIN NO, ,DE NYID KYI 
PHYIR DE KHO NA 
 
MCHOG RIG PA'I DE BZHIN GSHEGS PAS RNAM PAR G-YENG BA BCU PO 'DI 
DAG GI GNYEN POR SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA YUM DU GSUNGS 
PA RNAM PAR MI RTOG PA'I SHES PA NI SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN 
PA THAMS CAD DU BSTAN PA YIN NO, ,GAL TE DE LTA YIN NA 'O NA JI LTAR 
BSDUS PA 
 
MDZAD PAS RNAM PAR RTOG PA GNYIS LA GNOD PA BYED PA JI LTAR 
BRJOD CE NA, NYES PA MED DE, GANG GI PHYIR RNAM PAR RTOG PA GNYIS 
PO KHO NAR RNAM PAR RTOG PA GZHAN DAG KYANG 'DUS PA'I PHYIR NA 
DE BSAL NA THAMS CAD KYANG DON GYIS BSAL BA YIN NO ZHES BYA BA 
NI BSDUS PA MDZAD PA'I BSAM 
 
PA YIN NO, ,GAL TE GNYIS PO 'DI DAG TU RNAM PAR G-YENG BA GZHAN 



RNAMS KYANG NANG DU 'DU BA YIN NA BCOM LDAN 'DAS KYIS RNAM PAR 
G-YENG BA MANG PO RNAMS STON PAR MDZAD CE NA, BSTAN PAR BYA 
BA'I BSAM PA'I DBANG GIS G-YENG BA PA YIN TE, SHIN TU SPROS PAS 
CHOG GO, ,JI LTAR 
 
SHES PA'I RNAM PAR RTOG PA 'GAL ZLA YIN PA DE LTAR RIGS PAR YANG 
BCOM LDAN 'DAS KYIS GSUNGS SO ZHES BRJOD PA'I RIGS PA YANG GSUNGS 
ZHES BYA BA LA SOGS PA'O, ,RNAM PAR RTOG PA DANG BRAL BA'I SHES PA 
RNAM PAR G-YENG BA RNAMS KYI GNYEN PO JI LTAR YIN PA DE LTAR NI 
BCOM LDAN 
 
'DAS KYIS RIGS PA YANG GSUNGS TE, SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PAR 
'THAD PA YANG BRJOD PA YIN NO, ,RNAM DAG PHYIR ZHES BYA BA NI 
GANG GI PHYIR RNAM PAR DAG CING RANG BZHIN GYIS 'OD GSAL BA YIN 
PA DE'I PHYIR MA DAG PA'I RNAM PAR G-YENG BA RNAMS KYIS GNOD 
BYED YIN NO, ,DE BZHIN GYI SGRA NI 
 
@311A *, ,BSDU BA LA STE, MI DMIGS PA'I PHYIR YANG NGO, ,GANG GI PHYIR 
GCIG NYID LA SOGS PA'I DNGOS PO 'DI DAG 'THAD PA MI DMIGS PA YIN LA, 



GNYIS MED PA'I SHES PA NI TSAD MAS NGES PA YIN PA DES NA DE NI GNOD 
PA BYED PA YIN NO ZHES NGES SO, ,YANG TSAD MA GANG GIS DMIGS SHE NA 
 
RJES SU DPAG PAS SO ZHES SMRA'O, ,GANG GI RANG RIG PA YIN PA DE NI 
GZHAN GYI KHYAD PAR CAN MA YIN TE, DPER NA BDE BA LA SOGS PA 
BZHIN NO, ,RTZOD PA'I GNAS SU GYUR PA'I SHES PA YANG RANG RIG PA YIN 
NO ZHES BYA BA NI RANG BZHIN 'GAL BA DMIGS PA'O, ,GZHAN GYI KHYAD 
PAR CAN NYID YIN 
 
NA RANG RIG PA MI 'THAD PA NI GNOD PAR BYED PA'I TSAD MA YIN NO, 
,'DIR SNGON PO LA SOGS PAS MA NGES PA NYID LA SOGS PAR DOGS PAR 
BYA BA YANG MA YIN TE, GANG GI PHYIR DE DAG KYANG DON DAM PAR 
RANG RIG PAS GRUB PA NYID YIN PA'I PHYIR NA SNANG BA'I DBANG GIS NI 
PHYIR PHYOGS PA YIN PA LAS 
 
GZHAN GYI KHYAD PAR CAN DU 'KHRUL PA YIN NO, ,'DI LTAR SNGON PO LA 
SOGS PA DE DAG NI DON DAM PAR MED PA'I PHYIR SHES PA 'BA' ZHIG NYID 
DE, DE LTAR RIGS PA YIN TE, DES NA KHA NA MA THO BA MED DO, ,DE 
BZHIN DU PHYI ROL GYI DON GYI TSUL LA RANG RIG PA JI LTA BA BZHIN 



DU DON RNAM PAR GNAS PA YIN GYI 
 
DON JI LTA BA NYID NI MA YIN TE, DES NA SKYON MED DO, ,DPE MA GRUB 
PA YANG MA YIN TE, BDE BA LA SOGS PA MYONG BA NI BDE BA MYONG BA 
YIN GYI BDE BA LA SOGS PA'I RNAM PAR YANG DAG PAR MYONG BA MA 
YIN NO ZHES BYA BA LA SOGS PAS BDE BA LA SOGS PHYI ROL PA MED PAR 
NI GZHAN DU RNAM PAR DPYAD ZIN PA'I 
 
PHYIR RO, ,DES NA DE LTAR 'DI NI GZUNG BA DANG 'DZIN PA'I RNAM PAS 
DBEN PA'I SHES PA NYID YIN GYI GZHAN NI YOD PA MA YIN NO, ,GAL TE 
RNAM PAR SHES PA LA GZUNG BA DANG 'DZIN PA MED NA 'O NA GANG 
ZHIG RNAM PAR SHES PAR GYUR PA DE LA GZHAN CI ZHIG YOD, GZUNG 
BA DANG 'DZIN PA DANG GNYIS LAS 
 
RNAM PAR GROL BA'I RANG BZHIN GZHAN NI DE LA TSU ROL MTHONG BA 
RNAMS KYIS YANG DAG PAR RIG PA MA YIN TE, YANG DAG PAR RIG NA DE 
KHO NA MTHONG BAR THAL BAR 'GYUR LA, DE LTA NA YANG LUS CAN 
THAMS CAD 'BAD PA MED PAR GROL BAR 'GYUR RO, ,GANG GIS RJES SU 
DPOG PAR BYED PA 'DI LA 'BRAS BU YANG YOD PA MA 



 
@311B YIN TE, GNYIS MED PA'I RANG BZHIN DE NYID 'BRAS BU YIN PA'I 
PHYIR DE YANG TSAD MAS MA GRUB PA'I PHYIR RO, ,GNYIS KYI RANG 
BZHIN DU SNANG BA GANG YIN PA DE YANG RI BONG GI RVA DANG 'DRA 
BAS 'BRAS BU MA YIN PA'I PHYIR RO ZHE NA, NYES PA 'DI NI MED DE, GANG 
GI DE YANG MED PAR 'GYUR BA DE 'DZIN PA'I SGRAS SNANG GI 
 
RTOGS PA'I RANG BZHIN BRJOD PA MA YIN GYI 'ON KYANG SNGON PO LA 
SOGS PA PHYI ROL DU GYUR PA'O ZHES SNANG BA GANG YIN PA DE NI 
GCIG DANG DU MAR DPYAD MI BZOD PA'I PHYIR DE KHO NA NYID MA YIN 
TE, DES NA RNAM PAR SHES PA LAS THA DAD PA'I GZUNG BAR BYA BA DON 
DAM PAR MED LA, DE MED PA'I PHYIR NA DE LA LTOS NAS 
 
GZUNG BA 'DI 'DZIN PAR BYED PA NI 'DI YIN NO ZHES RTOGS PA'I RANG 
BZHIN LA BYED PA PO NYID DU BRTAGS PA GANG YIN PA DE MED PA YIN 
NO, ,DES NA BYED PA PO DANG LAS DAG PHAN TSUN LTOS NAS BRTAGS PA 
YIN PA'I PHYIR 'DZIN PAR BYED PA'I RANG BZHIN MED PAR BRJOD PA YIN 
GYI, RTOGS PA'I RANG BZHIN 
 



RANG RIG PA TZAM NI 'DZIN PAR BYED PA'I SGRAS BRJOD PA MA YIN NO, 
,'DI LTAR RTOGS PAR BYED PA'I RANG BZHIN NI PHAN TSUN LTOS NAS RAB 
TU BRTAGS PA MA YIN TE, RANG GI RGYUD LAS DE LTAR SKYES PA'I PHYIR 
RO, ,JI SKAD DU BRJOD PA'I GZUNG BA DANG 'DZIN PA NYID DANG BRAL 
BA'I PHYIR RANG BZHIN RANG RIG PA 
 
TZAM RNAM PAR GNAS PA DE NYID LA DE SKAD CES BRJOD PA YIN TE, 
RTOGS PA'I RANG BZHIN YANG RANG RIG PA'I MNGON SUM GYIS GRUB PO, 
,THAMS CAD DE KHO NA MTHONG BAR YANG MI THAL TE, GANG GI PHYIR 
CHA MED PA'I PHYIR GNYIS MED PA RTOGS PA'I RANG BZHIN TE, GZUNG BA 
NYID LA 'KHRUL PA'I SA BON RJES 
 
SU 'BREL BA'I PHYIR RTOGS PA'I RANG BZHIN GNYIS MED PAR SNANG BA MI 
SKYE STE, DES NA GNYIS MED PA'I RANG BZHIN NI GZUNG BA YIN NA YANG 
MA BZUNG BA DANG 'DRA BA YIN NO, ,'DI TZAM GYIS SPYIR RTOGS PA'I 
RANG BZHIN GYI CHOS CAN MA GRUB PA YANG MA YIN NO, ,'DI LTAR DON 
THAMS CAD LA SKUR PAR BYED PA KUN 
 
RDZOB DANG DON DAM PA'I DNGOS PO KHAS LEN PAS KYANG GDON MI ZA 



BAR MED PA'I DON GSAL BAR BYED NUS PA'I SHES PA NYID LA MA RIG PA 
YIN NO ZHES KHAS BLANGS DGOS TE, RNAM PA GZHAN MI SRID PA'I PHYIR 
RO, ,DE LTA BU DE LA GNOD PA BYED PA YANG PHYIN CI MA LOG PA'I 
RNAM PA CAN RIG PA'I RANG BZHIN YIN 
 
@312A *, ,PAR GDON MI ZA BAR 'DOD PAR BYA BA YIN NA, GAL TE YANG 
DON DAM PA'I TSUL GYIS RANG BZHIN MED PA NYID YIN NA DE'I TSE GNOD 
PA BYED PAR MI 'GYUR TE NAM MKHA'I PAD MO BZHIN NO, ,DE'I PHYIR 
GANG ZHIG GNOD PAR BYED PA DE NI YOD PA'I THA SNYAD DU RUNG BA 
YIN TE, DPER NA GRANG BA 
 
LA DRO BA'I RANG BZHIN GYI DNGOS PO BZHIN NO, ,YOD PA'I DON GSAL BA 
GNYIS MED PA'I SHES PA 'DI YANG MED PA'I DON GSAL BAR BYED PA MA 
RIG PA'I GNOD PAR BYED PA YIN NO ZHES BYA BA NI RANG BZHIN GYI 
GTAN TSIGS SO, ,MED BZHIN DU 'DI LA YANG KUN RDZOB PA'I RANG BZHIN 
DU YOD PA YIN NO ZHES 
 
NI BRJOD PAR MI BYA STE, GANG GI PHYIR KHYED KYIS GNYIS KYI RNAM 
PAR 'JUG PA'I SHES PA LA GNYIS MED PA'I SHES PA YOD PA YIN LA, MA RIG 



PA NI KUN RDZOB YIN PAR BRJOD PA YIN NA DE SKAD SMRA BA NA, JI LTAR 
RANG GI TSIG DANG 'GAL BAR MI 'GYUR, DES NA RIG PA'I RANG BZHIN LAS 
GZHAN LA 
 
NI KUN RDZOB PAR YOD PA NYID DANG GNYIS MED PA'I MTSAN NYID KYI 
RIGS PA LA NI DON DAM PA'I YOD PA YIN NO ZHES BYA BA RIGS PA'I STOBS 
KYIS 'ONGS PA 'DI NI MI 'DOD KYANG KHAS BLANG BAR BYA BA YIN NO, 
,RTZOD PA 'DI RGYAS PAR NI SLOB DPON GYI ZHAL SNGA NAS GZHAN DU 
RNAM PAR DPYAD PA DES NA 
 
'DIR MI SPROS PA'O, ,DE BZHIN DU RIGS PA THA DAD PA GZHAN YANG 
GSUNGS PA NI, DNGOS DANG DNGOS MED 'GAL PHYIR YANG, ,ZHES BYA 
BA'O, ,YANG GI SGRA NI BSAMS PA LA'O, ,SNGAR BRJOD PA'I RIGS PA 'BA' 
ZHIG LAS RTOG PA DANG BRAL BA'I RNAM PAR SHES PA RNAM PAR 
G-YENG BA 
 
RNAMS KYI GNOD BYED YIN PAR NI ZAD DE DNGOS PO DANG DNGOS PO 
MED PA 'GAL BA'I PHYIR YANG DE LA GNOD BYED YIN PAR RTOGS SO, ,'DI 
LTAR SNA TSOGS PA LA SOGS PA'I DON NI DNGOS PO MED PA'I RANG BZHIN 



YIN LA RTOG PA'I DRA BA DANG BRAL BA'I SHES PA NI DNGOS PO'I RANG 
BZHIN NI, ,DES NA 
 
GANG NA BDEN PA'I DON GSAL BAR NUS PA'I SHES PA DE YOD PA DER DON 
DAM PAR MED PA'I RANG BZHIN GCIG NYID LA SOGS PA RNAMS YOD PAR 
GA LA 'GYUR, YANG MED PA'I THA DAD NYID KYANG MTHONG BA GANG 
YIN PA DE NI MA RIG PA'I STOBS KYIS YIN NO ZHES KHONG NAS DBYUNG 
NGO, ,KYANG GI SGRA NI 
 
@312B GCIG NYID KYANG NGO, ,'DIG LAS SHE NA, GZUGS 'DI MING TZAM 
ZHES BYA BA LA SOGS PA BRJOD DO, ,GANG GI PHYIR BCOM LDAN 'DAS 
KYIS SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA 'DIR GZUGS NI MING TZAM YIN 
PAR GSUNGS TE, DE'I PHYIR DE NYID DU STE, DON DAM PAR DNGOS PO'I 
GNAS LUGS SU 
 
NI PHUNG PO'I MTSAN NYID KYI GZUGS NI RANG GI NGO BOR YOD PA MIN 
PAS TE STONG PA YIN PAS SO, ,MING TZAM ZHES BYA BA NI MING DU BTAGS 
PA TZAM YIN NO, ,GANG GI PHYIR DE LTAR YIN PA'I GTAN TSIGS DES NA DE 
LA NGO BO NYID DU NI RNAM RTOG RNAMS KYI ZHES BYA BA YIN NO, ,DE 



LA ZHES BYA BA NI YUL 
 
DE LA'O, ,NGO BO NYID NI SRA BA NYID LA SOGS PA'O, ,YANG NA DE DANG 
'BREL BA'I RNAM PAR RTOG PA STE, LHAG PAR SGRO 'DOGS PA NI DE LA 
NGO BO NYID DU RNAM PAR RTOG PA YIN NO, ,DE NAS DE LA NGO BO NYID 
DU NI RNAM RTOG RNAMS NI GO SKABS TE 'JUG PA'I GNAS SEL ZHING 'GOG 
PA YIN NO, ,'DIS NI 
 
NGO BO NYID DU RNAM PAR RTOG PA'I RNAM PAR G-YENG BA BSAL BA 
YIN NO, ,SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA DANG DE'I YUL DU ZLOS PA'I 
SKYON SEL BAR BRJOD PA NI GZUGS NI GZUGS KYI RANG BZHIN GYIS ZHES 
BYA BA LA SOGS PA'O, ,SNGA MA KHO NAR BRJOD CING BSHAD PA GANG 
YIN PA'O, ,DE GANG 
 
YIN ZHE NA, NGAG GO, ,CI 'DRA BA ZHIG CE NA, GZUGS KYI RANG BZHIN 
GYIS STONG PAR ZHES BYA BA'O, ,NGAG 'DI LTA BU RANG GI NGO BO YIS, 
,SGRO 'DOGS RNAM RTOG 'GOG BYED YIN, ,ZHES BYA BA NI RANG DANG 
SPYI'I MTSAN NYID CAN GYI GZUGS NI GZUGS KYI NGO BOS STONG PA MA 
YIN NO ZHES BYA BA DE LTA BU'I 



 
RANG BZHIN GYI SGRO 'DOGS PA LHAG PAR SBYOR BA DE'I RNAM PAR 
RTOG PA'I NGO BO NYID DU SGRO 'DOGS PA'I KUN TU RTOG PA DE'I 'GOG 
PAR BYED PA GNOD PAR BYED PA YIN PA'O, ,'DIS NI SNGAR GYI SGRO 'DOGS 
PA'I RNAM PAR RTOG PA'I RNAM PAR G-YENG BA NI GZUGS RANG GI NGO 
BOR YOD PA YIN NO ZHES BYA BA DE LTA 
 
BUR RANG DANG SPYI'I MTSAN NYID SGRO 'DOGS PA BSAL BA YIN LA, 'DIR 
SRA BA NYID LA SOGS PA MTSAN NYID KYI YUL YOD DO ZHES BYA BA DE 
LTA BU'I SGRO 'DOGS DE SEL BA YIN TE, DE NAS SNGA MA LAS KHYAD PAR 
YOD DO, ,'DI 'BA' ZHIG 'GOG PA NI MA ZAD KYI RNAM PAR G-YENG BA 
GZHAN YANG 'GOG 
 
@313A *, ,PA BRJOD PA NI CHOS RNAMS KYI ZHES BYA BA LA SOGS PA'O, 
,GANG GI PHYIR CHOS RNAMS KYI NI SKYE BA DANG, 'GAG PA MTHONG BA 
MED CES DE LTAR BCOM LDAN 'DAS KYIS SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN 
PAR GSUNGS PA YIN TE, DE LTAR GSUNGS PA DES NI, DE'I PHYIR BSAL BA 
YIN TE 
 



SPANGS PA YIN NO, ,DE'I KHYAD PAR RNAM RTOG CES BYA BA NI GZUGS LA 
SOGS PA DE'I KHYAD PAR GANG YIN PA SKYE BA DANG 'JIG PA'I MTSAN 
NYID DE YOD PA YIN NO ZHES BYA BA DE LTA BU'I RANG BZHIN CAN NGO 
BO NYID KYIS KHYAD PAR DU RNAM PAR RTOG PA BSAL BA YIN NO, ,'DIS NI 
KHYAD PAR GYI RNAM PAR 
 
RTOG PA'I RNAM PAR G-YENG BA BSAL BAR BYAS PA YIN NO, ,DE BZHIN 
DU RNAM PAR G-YENG BA GZHAN YANG 'GOG PA'I RGYU MTSAN STON PAS 
BRJOD PA NI, GANG PHYIR MING BCOS ZHES BYA BA LA SOGS PA'O, ,MING 
BCOS ZHES BYA BA NI SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA'I YUM LAS 
GSUNGS PA'I 
 
GZHUNG DANG SBYOR BAR BYED PA YIN TE, MING NI KUN DU BRTAGS PA 
YIN NO ZHES STON PA'O, ,DE BZHIN DU CHOS 'DI RNAMS SO SOR BRTAGS PA 
YIN NO ZHES BYA BA SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA'I YUM GYI 
GZHUNG GZHAN DANG SBYOR BAR BYED PA NI SGRA'I BRJOD BYA'I DON 
GYI CHOS GANG YIN PA DE DAG KYANG 
 
BTAGS PA YIN PAS SGRO BTAGS PA YIN TE, GANG GI PHYIR DE LTA YIN PA 



DE'I PHYIR SGRA DON DAG GI 'BREL BA NI ZHES BYA BA DNGOS POR GYUR 
PA'I 'BREL PA BCOM LDAN 'DAS DES MI BZHED DE 'DOD PA MA YIN TE, 'ON 
KYANG RTOG PA'I BLOS SBYOR BA TZAM MO, ,BYIS PA'I PHYI ROL TU NI 
ZHES BYA BA LA 
 
SOGS PA LA GANG YANG BYIS PA'I PHYI ROL GYI DON DU MNGON PAR 
ZHEN PA'I 'KHRUL PAS 'DI NI PHYI ROL GYI DON YIN NO ZHES PAR SPYAD 
PA YIN NO, ,SGRUB PA DANG DGAG PA'I MTSAN NYID KYI THA SNYAD 'DI 
YANG NGES PA DE'I SGO NAS 'JUG PA YIN GYI SGRA 'DI LA DON NI 'GA' 
YANG YOD PA MA YIN NO, ,GANG GI 
 
PHYIR DE LTA YIN PA'I RGYU DE BAS NA 'GRO BA 'DIR JI LTAR MING BYAS 
PA STE, JI LTAR RJOD BYED BYAS SHING SBYAR BA DE LTAR BRJOD BYA'I 
NGOS PO DE YOD MIN NO, ,GANG GI PHYIR DE LTAR YIN PA DE'I PHYIR 
MING JI BZHIN DU DON DU RNAM RTOG 'DOD PA MA YIN TE, BCOM LDAN 
'DAS MNGON PAR BZHED PA MA YIN TE, 
 
@313B MING JI LTA BA BZHIN DON PHYI ROL LTA BUR STON PAR BYED PA 
DE BZHIN DU BRJOD PAR BYA BA DANG, RJOD PAR BYED PA'I DNGOS PO 



YOD PA MA YIN NO, ,'DIS KYANG MING JI LTA BA BZHIN DON DU RTOG PA'I 
RNAM PAR G-YENG BA SEL BA YIN NO, ,GANG GI PHYIR 'BA' ZHIG GIS 
BRTAGS PA YIN LA BRTAGS PA 
 
NYID YIN PA'I PHYIR MING DE NI 'GA' ZHIG RJOD PAR BYED PA MA YIN NO 
ZHES GSUNGS PA NI, BDEN DON RNAM RTOG SEL BA NA, ZHES BYA BA LA 
SOGS PA'O, ,DON LAS THA DAD PA'I MING DON BDEN PA'I DON YIN NO ZHES 
BYA BA DE LTA BU'I RANG BZHIN GYI RNAM PAR RTOG PA SEL BA NA STE, 
ZLOG PA NA BCOM 
 
LDAN 'DAS KYIS GSUNGS SO, ,CI ZHIG GSUNGS SHE NA, SHES RAB PHA ROL 
PHYIN PA DANG, ,SANGS RGYAS DE BZHIN BYANG CHUB SEMS, ,MING TZAM 
ZHES NI RAB TU GSUNGS, ,ZHES BSTAN PA'I RANG BZHIN GYI SHES RAB KYI 
PHA ROL TU PHYIN PAR RO, ,GANG GI PHYIR DE BZHIN GSHEGS PAS DE 
 
SKAD GSUNGS PA DE'I MING GI SGRA NI RANG GI NGO BOR YOD PA MA YIN 
NO, ,'DIS NI SANGS RGYAS DANG BYANG CHUB SEMS DPA' ZHES BYA BA LA 
SOGS PA'I MING BTAGS PAR BSTAN PA YIN NO, ,DGAG PA 'DIS GNYIS MED PA 
BSAL BA YIN NO ZHES BSAM PAR MI BYA'O, ,DE CI'I PHYIR ZHE NA, 'DI LTAR 



 
'DI NI SGRA DON 'GOG PA STE ZHES BYA BA LA SOGS PA NI SGRA DANG DON 
DAG 'GOG PAR SHES PAR BYA'O, ,DNGOS PO SEL BAR BYED PA MA YIN ZHES 
BYA BA NI DNGOS PO'I RANG BZHIN GNYIS MED PA'I SHES PA NI SEL BAR 
BYED PA MA YIN TE, DE NI SGRAR MED PA NYID KYIS BRJOD DU MED PA'I 
PHYIR RO, ,DA NI RIGS 
 
PA 'DI NYID GZHAN DU YANG BSGRE BAR BYED PA GSUNGS PA NI, DE 
BZHIN DU NI NGAG GZHAN LA 'ANG ZHES BYA BA'O, ,DE BZHIN DU NI ZHES 
BYA BA NI SNGAR BRJOD PA'I DON NGES PAS SO, ,NGAG GZHAN YANG ZHES 
BYA BA NI RNAM PA 'DI LTA BU'I NGAG LA'O, ,DON RNAMS NGES PAR ZHES 
BYA BA NI PHYIN CI MA LOG PA'I DON 
 
GTAN LA PHEBS PA ZHES BYA BA'I DON TO, ,SHES PAR BYA ZHES BYA BA NI 
RTOGS PAR BYA BA'O, ,SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA YUM LAS DE 
KHO NA NYID RIG PAS MING THAMS CAD YANG DAG PAR DMIGS SU MED DO 
ZHES GSUNGS PA'O, ,NGAG GI DON NYE BAR BZUNG NAS GSUNGS PA NI, 
THAMS CAD RIG 
 



@314A *, ,PAS ZHES BYA BA LA SOGS PA'O, ,DMIGS PA MED PA NYID DO, ,JI 
LTAR ZHE NA, YANG DAG TU STE DON JI LTA BA NYID DU MA RIG GO, ,DE 
CI ZHIG CE NA, BRJOD PA NI MING RNAMS KUN TE RJOD PAR BYED PA'O, 
,SUS SHE NA, THAMS CAD RIG PAS TE, DE KHO NA NYID PHYIN CI MA LOG 
PAR RIG PAS DE NYID RIG PA STE, , 
 
THAMS CAD MKHYEN PAS SO, ,GANG GI PHYIR SGRA DANG DON DAG BRJOD 
PAR BYA BA DANG RJOD PAR BYED PA NYID DU BDEN PA'I DON DU MI 
DMIGS PA NYID YIN PA DE'I PHYIR SGRA NI ZLOG PAR BYED PA MA YIN TE, 
RNA BA'I RNAM PAR SHES PAS GZUNG BAR BYED PA'I SGRA NI ZLOG PAR 
BYED CING 'GOG PAR BYED PA MA YIN NO, ,'DI YANG BSTAN PAR BYA BA'I 
 
BSAM PA'I NGOR YIN PAR RTOGS PAR BYA STE, 'DIS NI DON JI LTA BA BZHIN 
MING DU RNAM PAR RTOG PA'I RNAM PAR G-YENG BA BZLOG PAR BYAS 
PA YIN NO, ,DON GYI DE KHO NA NYID THUGS LA GZHAG PAR MDZAD NAS 
BCOM LDAN 'DAS KYIS SRID PA 'PHO BA LAS, MING NI GANG DANG GANG 
GIS NI, ,CHOS NI GANG DANG GANG BRJOD PA, , 
 
DE NI DE LA YOD MIN TE, ,'DI NI CHOS RNAMS CHOS NYID DO, ,MING NI 



MING GI RANG BZHIN GYIS, ,STONG STE MING NI YOD MA YIN, ,MING MED 
PA YI CHOS RNAMS KUN, ,MING RNAMS NYID KYIS YONGS BSTAN BYAS, ,'DI 
DAG THAMS CAD MING TZAM STE, ,'DU SHES TZAM LA RAB TU GNAS, ,RJOD 
BYED LAS NI GZHAN GYUR PA, , 
 
BRJOD PAR BYA BA YOD MA YIN, ,ZHES GSUNGS SO, ,'DRI BAR BYED PA 
THAMS CAD 'PHAGS PA RAB 'BYOR GYIS NI SHES RAB KYI PHA ROL TU 
PHYIN PA GNYIS KA GSAL BAR GYUR PA DE BSHAD PA'I PHYIR GSUNGS PA 
NI RAB 'BYOR GYIS NI ZHES BYA BA LA SOGS PA'O, ,RAB 'BYOR GYIS NI RJOD 
BYED NYID DU 'DOD PA'I SGRA DANG BRJOD 
 
BYA NYID DU 'DOD PA'I SGRA'I DON GNYIS KA 'GOG CING SEL BA NA'O, ,JI 
LTAR ZHE NA, RAB 'BYOR DE'I SA BYANG CHUB SEMS DPA'I MING DANG DE 
BZHIN DU BYANG CHUB SEMS DPA' YANG MA MTHONG NGO ZHES NI SHES 
RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PAR BRJOD PAR GYUR TE, SMRAS PAR GYUR 
TE GNYIS KA YANG KUN BRTAGS PA'I PHYIR 
 
RO ZHES BSAM PA'O, ,MNGON PAR 'DOD PA'I DON NYE BAR SDUD PA'I THABS 
KYIS SGRA GZHAN NYID TZAM YIN YANG NGAG GI DON RTOGS PA NYID DO 



ZHES STON PAR BYED PA GSUNGS PA NI, SHES RAB PHA ROL PHYIN NGAG 
GANG, ,ZHES BYA BA LA SOGS PA STE, JI SKAD BRJOD ZIN PA'I SHES RAB KYI 
PHA ROL TU 
 
@314B PHYIN PA DE DANG 'BREL BA'I NGAG GANG ZHIG 'DI TZAM GYIS 
RTOGS PA MIN PA STE, MA BSHAD CING RNAM PAR MA PHYE BA DE NI MED 
CING MI SRID KYI, 'ON KYANG RNAM GRANGS GZHAN DU BRJOD PA'I NGAG 
THAMS CAD NYID KYANG DON RTOGS PA KHO NA'O, ,JI LTAR DON RTOGS 
SHE NA, BRJOD PA 'DI TZAM GYIS TE, JI SKAD BRJOD ZIN PA'I BSHAD PA'I 
SGO NAS SO, ,'ON KYANG 'DI 
 
DAG DE SHES PA, ,RNAMS KYIS ZHIB MO'I BLO YIS DPYOD, ,CES BYA BA LA 
DPYOD CES BYA BA NI BRTAG PAR BYA BA STE NGES PAR BSAMS PA'O, 
,GANG DAG CE NA, 'DI DAG STE, SGRA GZHAN GYIS BRJOD PA DAG LA YANG 
YOD PA SUM CU RTZA GNYIS KYI MTSAN NYID CAN RNAMS SO, ,SU DAG GIS 
SHE NA, DE SHES PA RNAMS KYIS TE NGAG GI DON SHES PA RNAMS KYIS SO, 
,DE 
 
DAG JI LTAR DPYAD PAR BYA ZHE NA, BRJOD PA ZHIB MO'I BLO YIS TE, 



,SHIN TU PHRA BA'I BLO YUL GZHAN DU MA CHAGS PA DANG BRAL BA'I 
SHES PA ZHES BYA BA'I DON TO, ,SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PAR 
GZUGS BRNYAN GYI SGRA THOS PAS DA NI DE'I DON STON PAR BYED PA NI, 
SKABS KYI DON NI SPONG BA DANG, ,ZHES BYA BA LA SOGS PA'O, ,SKABS 
ZHES BYA BA NI GNYUG MA LA BRJOD DE, 
 
GNYUG MA'I SKABS SU BAB PA'I DON DE SPONG ZHING GZHAG PA STE DE 
YONGS SU MI 'DZIN PA DANG, DON GZHAN RTOGS PA GANG YIN PA ZHES 
SO SOR NGES PA'I DON LAS DON GZHAN RTOGS SHING 'GOD PA DAG SHES 
RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA MTHONG ZHING THOS PA DE NI GZUGS 
BRNYAN YIN PAR 'DOD DO, ,GZUGS BRNYAN NI LTAR BCOS BU STE, GSER 
BCOS BU LTA BU'O, ,NI'I SGRA 
 
NI GANG GI PHYIR GYI DON TO, ,GANG GI PHYIR GANG ZHIG SKABS KYI 
DON 'CHAD PAR BYAS PA DANG GANG YANG DON GZHAN 'DZIN PA NI 
THAMS CAD KYANG SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PAR GZUGS BRNYAN 
GYI SGRAS BRJOD DO ZHES BYA BA NI MDOR BSDUS PA'O, ,'DI NYID LA 
DGONGS NAS SHING RTA CHEN PO RNAMS KYIS, 'DI LA BSAL BYA CI YANG 
MED, ,GZHAN PAR BYA BYA BA CHUNG ZAD MED, , 



 
YANG DAG NYID LA YANG DAG LTA, ,YANG DAG MTHONG NA RNAM PAR 
GROL, ,ZHES GSUNGS SO, ,DA NI DON GYI MJUG BSDU BA BSDUS TE STON 
PAR BRJOD PA NI, SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA'I RTEN CAN ZHES 
BYA BA LA SOGS PA'O, ,SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA STONG PHRAG 
BRGYA PAR BGRANGS PA THAMS CAD LA YANG GANG ZHIG SHES RAB KYI 
PHA ROL TU PHYIN PA'I RTEN 
 
CAN GYI BSDUS DON 'DI TZAM NYID YIN TE, 'DI LTA STE, SUM CU RTZA 
GNYIS KYI MTSAN NYID DANG LDAN PA'I MING CAN YIN GYI LHAG PAR 
GZHAN NI YOD PA MA YIN NO ZHES KHONG DU CHUD PAR BYA'O, ,'ON 
KYANG SLAR YANG DE NYID NI BZLAS PA YIN TE, YANG NAS YANG DU 
BSKYAR BA YIN NO, ,DON DE CI 'DRA BA ZHIG YIN ZHE NA, BRJOD PA DON 
GZHAN LA BRTEN NAS TE, DON GZHAN GYI SGRAS NI 
 
@315A *, ,'DRI BA GZHAN BRJOD DE, GANG GI TSE DRI BA PO'I DBYE BAS 'DI 
LTA STE, PHUNG PO DANG BYANG CHUB KYI PHYOGS DANG SANGS RGYAS 
KYI CHOS ZHES BYA BA LA SOGS PA RNAMS DRI BA GZHAN GYI SGO NAS 
BRTEN PAR GYUR PA DE'I TSE DE NYID YANG DANG YANG DU BZLAS PA 



YIN NO, ,YANG NA BSDUS PA LA DGA' BA'I BSTAN PAR BYA BAR GYUR PA'I 
DON GZHAN LA 
 
BRTEN NAS SUM CU RTZA GNYIS KYI MTSAN NYID CAN GYI DNGOS PO'I DON 
DE NYID SO SOS SAM MTHA' DAG BZLAS PA YIN NO, ,DA NI BDAG NYID SHIN 
TU RGYA CHE BA NYID DU STON PAR BYED PAS SHES RAB KYI PHA ROL TU 
PHYIN PA BSDUS PA BYAS PA LAS SU RUNG BA'I BSOD NAMS KYI PHUNG PO 
SNGO BAR BYED PA GSUNGS PA NI, SHES RAB PHA ROL PHYIN MA NI, ,ZHES 
 
BYA BA LA SOGS PA'O, ,SHES RAB PHA ROL PHYIN MA NI BRGYAD STONG 
ZHES BYA BA NI BSTAN PA'I RANG BZHIN BRGYAD STONG PAR BGRANGS 
PA'O, ,YANG DAG TU NI BSDUS PA YIN, ,ZHES BYA BA NI DON BSDUS PA BYAS 
PA'O, ,JI LTAR ZHE NA, YANG DAG CES BYA BA STE PHYIN CI MA LOG PAR 
RO, ,THOB CES BYA BA NI RNYED PA'O, ,CI THOB CE NA, BSOD NAMS TE, DE 
 
DAG PAR BYED PAS NA BSOD NAMS TE, BSOD NAMS DES SKYE BO RNAMS 
SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PAR GYUR CIG PA'O, ,'DI SKAD DU 'JIG 
RTEN THAMS CAD KYANG SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA SHIN TU 
RNAM PAR DAG PA'I YE SHES KYI MTHAR THUG PAR SON PAR GYUR CIG 



CES BRJOD PA YIN NO, ,GZHAN MIN DON DAM PA YI 
 
TSIG NI RNAM PAR DPYOD PA YIS, ,BSDUS PA'I RGYA CHER 'GREL BA BDAG 
GIS BRJOD PA GANG YIN PA, ,DE MTHU LAS BYUNG BSOD NAMS BYE BRAG 
RNAMS KYI 'JIG RTEN 'DI, ,BLO GROS MNGON PAR RTOGS BZHIN DA LTA 
RNAMS DBEN RTOGS GYUR CIG ,DGE SLONG BSLAB PA BRGYA LDAN PAS, 
,SEMS LA BSOD NAMS GANG BSGRUBS 
 
DES; ,'JIG RTEN BLO GROS MNGON RTOGS SHING, ,BDAG KYANG BSOD NAMS 
THOB LDAN SHOG ,RGYA CHER 'GREL PA ZAB MO YI, ,TSUL STON 'DI NI 
TSIGS BCAD KYI, ,GRANGS NI BZHI BCU THAMS PA DANG, ,BCAS PA'I BRGYA 
PHRAG LNGA YIN NO, ,SLOB DPON PHYOGS KYI GLANG PO'I ZHAL SNGA NAS 
NYE BAR SBYAR BA, SHES RAB KYI PHA ROL 
 
TU PHYIN PA BSDUS PA'I TSIG LE'UR BYAS PA'I RNAM PAR 'GREL PA SLOB 
DPON BLA MA DKON MCHOG GSUM GYI 'BANGS KYIS MDZAD PA RDZOGS 
SHO,, ,,KHA CHE'I PAndI TA THIG LE BUM PA DANG, LO TZ'A BA DGE SLONG 
BLO LDAN SHES RAB KYIS BSGYUR CING ZHUS TE GTAN LA PHAB PA'O,, ,,  ` 
 


