
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། 
�ར�་�་ཛཉ�་པ�་ར་མི་ཏ�་�ྀ་ད་ཡ་��་��། བོད་	ད་ད�། འཕགས་པ་ཤེས་ 
 

@0281A ༄༅། །རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་0ིང་པ2་3མ་པར་བཤད་པ། བཅོམ་5ན་འདས་མ་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་མ་ལ་.ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་བཅོམ་5ན་འདས་མ་ཤེས་རབ་
,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་0ངི་པོའོ་ཞེས་�་བ་ནི་མད2་མཚན་ཉིད་བ9ོད་བས་ན་བཅོམ་5ན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ 
 

,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་0ིང་པོ་ཞེས་�འོ། །ཐོག་མ་ཁ་ོནར་མིང་མ་བཏགས་ན་མདོ་གང་ཡིན་གཏོལ་མེད་པའི་.ིར་མངི་=ོས་སོ། །མིང་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་,ི། ཤེས་རབ་,ི་ཕ་
རོལ་ཏ�་.ིན་པའི་0ངི་པོ་འདིའི་མདོ་ཐམས་ཅད་,ང་འདིར་མ་འད�ས་པ་མེད་པས་མད2་ཡང་མདོ་ཞེས་ 
 

�འོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ཞེས་�་བ་ནི་བད�ད་བཞི་བཅོམ་པ་?ེ། ཕ@ང་པ2་བད�ད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་ཏ�་.ིན་པའི་དོན་འདིས་བད�ད་བཙལ་ད�་མི་Bེད་ཅིང་བད�ད་ཐམས་ཅད་མ་ིགནས་
པའི་.ིར་བཅོམ་པའོ། །5ན་ཞེས་�་བ་ནི་ལགེས་པ་CDག་དང་5ན་པ་?ེ། མ�ེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
 

ཐམས་ཅད་,ང་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་�ིན་Eི་Fབས་ལས་�Gང་བས་ན་5ན་པའོ། །འདས་ཞེས་�་བ་ནི་མ་ིགནས་པའི་H་ངན་ལས་འདས་པ་?ེ། ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་ཏ�་.ིན་པའི་



དོན་Eི་སེམས་དང་ཡིད་དང་3མ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བIོག་?ེ། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་Kལ་ 
 

བས་ན་འདས་ཞེས་�འོ། །མ་ཞེས་�་བ་ནི་ད�ས་གས@མ་E་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་,ང་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་དོན་Lད་པ་ལས་�Gང༌། ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་དོན་Eསི་
བNེད་པས་ན་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་ཏ�་.ིན་པ་ནི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་,ི་ཡ@མ་ད�་EGར་པས་ན་མ་ཞེས་�འོ། ། 
 

ཤེས་རབ་ཅེས་�་བ་ནི་ཐོས་པ་དང༌། བསམས་པ་དང༌། བOོམས་པའི་ཤེས་རབ་3མ་པ་གས@མ་Eསི་ཡང་དག་པ་ཇི་Q་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་�འོ། །ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ཞེས་�་
བ་ནི་ཤེས་རབ་,ིས་ཆོས་གང་ཡང་9སེ་ས@་མ་མཐོང་བའི་.ིར་མཚན་མ་དང་མཐའ་གཉིས་དང་ 
 

Nེ་ཤི་ལས་འདས་པའི་.ིར་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ཞེས་�འོ། །0ིང་པོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་ཏ�་.ིན་པ་?ོང་Rག་བ�་པ་ལ་སགོས་པའི་ནང་ནས་ཟབ་མོ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མདོ་ཉDང་ང@་
འདིའི་ནང་ད�་མ་འད�ས་པ་མེད་པས་ན་0ིང་པོ་ཞེས་�འོ། །བཅོམ་5ན་འདས་མ་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་ 
 

@0281B རོལ་ཏ�་.ིན་པ་ལ་.ག་འཚལ་ལ་ོཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་འབ@མ་པའི་མདོ་ལས་,ང་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ལ་.ག་འཚལ་ན། ད�ས་གས@མ་E་ིསངས་�ས་



ཐམས་ཅད་ལ་.ག་འཚལ་བ་དང་འCའོ་ཞེས་འ�Gང་བའི་.ིར་བསོད་ནམས་,ི་ཚTགས་བསགས་པ་དང༌། 
 

མཆོད་པའི་.ིར་.ག་འཚལ་བའོ། །ད་ནི་གU�ང་?ེ། ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་ཏ�་.ིན་པ་འདི་ལ་མག་ོམཇ@ག་ཏ�་དོན་3མ་པ་བད�ན་Eསི་གསལ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། Vེང་གཞི་དང༌། 
ཤེས་རབ་ལ་འཇ@ག་པ་དང༌། ?ོང་པ་ཉིད་,ི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཤེས་རབ་,ི་Lོད་ཡ@ལ་དང༌། 
 

ཤེས་རབ་,ི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཤེས་རབ་,ི་འKས་བ@་དང༌། ཤེས་རབ་,ི་གཟ@ངས་སོ། །དེ་ལ་Vངེ་གཞི་ནི་འདི་	ད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་�་བ་ནས། ཐབས་ཅིག་ཏ�་བU�གས་ཏེ་ཞེས་�་བའི་
བར་ད�འོ། །ཤེས་རབ་ལ་འཇ@ག་པ་ནི་ཕ@ང་པོ་W་ཡང་རང་བཞིན་Eིས་?ོང་པར་བQའོ་ཞེས་�་ 
 

བའི་བར་ད�འོ། །?ོང་པ་ཉིད་,ི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་�་བའི་བར་ད�འོ། །ཤེས་རབ་,ི་Lོད་ཡ@ལ་ནི་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ལ་
གནས་ཤིང་Lོད་དོ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�འོ། །ཤེས་རབ་,ི་ཡོན་ཏན་ནི་H་ངན་ལས་འདས་ 
 

པའི་མཐར་.ིན་ཏོ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�འོ། །ཤེས་རབ་,ི་འKས་བ@་ནི་�ང་ཆXབ་ཏ�་མངོན་པར་Yགོས་པར་སངས་�ས་སོ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�འོ། །ཤེས་རབ་,ི་གཟ@ངས་ནི་མཇ@ག་གི་Zགས་



ཡན་ཆད་དོ། །ད་ནི་Vེང་བཞིའི་དོན་བཤད་དེ། འདི་	ད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པ2་མདོ་[ེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་Eསི་གསན་ཏེ། བ[\ས་པས་ན་བདག་གསི་ཐོས་པ་ཞེས་�འོ། །དེ་ལ་འདི་	ད་ཅེས་�་བ་ནི་ཤེས་རབ་,ི་0ངི་པ2་3མ་]ངས་ཇི་0ེད་བ9ོད་
པ་ཉིད་དོ། །བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་བཅོམ་5ན་འདས་,ི་ཞབས་,ི་CDང་ནས་མཉན་ཏེ། 
 

དཔལ་E་ིམག�ར་ནས་གས@ངས་པ་མངོན་ས@མ་ད�་3་བའི་དབང་པོས་ཐོས་པའོ། །ད�ས་གཅིག་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཤེས་རབ་,ི་0ིང་པོ་ད�ས་གཞན་ན་བཤད་པ་ལ་མ་ི�འོ། །བཅོམ་5ན་འདས་,ིས་
�ལ་པ2་ཁབ་ན་འཁརོ་འདི་3མས་ལ་ལན་ཅིག་ཁོ་ན་ཞིག་བཤད་པའི་ད�ས་ལ་�འོ། །བཅོམ་ 
 

@0282A ༄༅། །5ན་འདས་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་ལ་?ོན་པ་ནི་ས@་ཞིག་ཡིན། ཡ@ལ་ནི་གང་ཞིག་ན། འཁོར་ནི་གང་གང་ཡིན། འད�ས་ནས་དོན་ཅི་ཞིག་མཛད་དེ། ?ོན་པ་ནི་སངས་�ས་བཅོམ་
5ན་འདས། ཡ@ལ་ནི་�ལ་པ2་ཁབ་,ི་�་_ོད་ཕ@ང་པ2་ར་ིལ། འཁོར་ནི་དག་ེ`ངོ་གི་དག་ེའད�ན་ཆེན་པོ་ 
 

དང༌། �ང་ཆXབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་3མས་སོ། །འད�ས་ནས་དོན་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་0ིང་པོ་འདི་?ོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚaག་གཉེར་བཤད་པ་ནི་



གོང་མ་དང་འC། �ལ་པ2་ཁབ་�་_ོད་,ི་ཕ@ང་པ2་རི་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་�ལ་པོ་གཟ@གས་ཅན་0ངི་པ2་ 
 

ཡོན་ཏན་ལས་]གས་ཏེ། ཡ@ལ་bོངས་,ི་]ོང་�ེར་Lིའི་མིང་ད�་བཏགས་པའོ། །�་_ོད་,ི་ཕ@ང་པ2་རི་ཞེས་�་བ་ནི་ཡ@ལ་bོངས་དེ་�་ཆ་ེབས་�་_ོད་ཕ@ང་པ2་ར་ི?ེ་མཐོ་ལ་�་མང་པོ་འད�་
བའི་.ིར་མངི་ད�་བཏགས་པའོ། །དགེ་`ངོ་གི་དགེ་འད�ན་ཆེན་པོ་ཞེས་�་བ་ནི་མཐ@་ཆེ་བ་དང་]ངས་མང་བའོ། ། 
 

�ང་ཆXབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འད�ན་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་,ང་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་དོན་ཕ@ན་ས@མ་ཚTགས་པ་མངོན་ས@མ་ད�་ཆXང་ཅིང་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་
ལ་འཇོག་པའི་�ང་ཆXབ་སམེས་དཔའ་མང་པོའོ། །ཐབས་ཅིག་ཏ�་བU�གས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་བཅོམ་5ན་ 
 

འདས་འཁོར་མང་པོས་བ	ོར་ཏེ་བU�གས་པའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ནི་Vེང་གཞིའོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་ལ་འཇ@ག་པའི་དོན་Eསི་བཤད་དེ། དེའི་ཚc་བཅོམ་5ན་འདས་ཆསོ་,ི་3མ་]ངས་ཟབ་མོ་
dང་བ་ཞེས་�་བའི་ཏིང་ང་ེའཛaན་ལ་0ོམས་པར་U�གས་སོ་ཞེས་�་བ་ནི། དེ་ལ་བཅོམ་5ན་ 
 

འདས་འཁོར་དེ་དག་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ@གས་བeེ་ཞིང་�ིན་Eསི་བFབ་པའི་.ིར་0ོམས་པར་U�གས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་,ི་3མ་]ངས་ཟབ་མ་ོdང་བ་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་,ི་



གU�ང་འདིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དང་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་?ོན་ཅིང་ 
 

མ�ེན་པའི་.ིར་ཟབ་མོ་dང་བ་ཞེས་�འོ། །ཏིང་ངེ་འཛaན་ལ་0ོམས་པར་U�གས་ཞེས་�་བ་ནི་ཟབ་མ་ོདེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །ཡང་དེའི་ཚc་�ང་ཆXབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་Lན་རས་གཟིགས་,ི་དབང་པོ་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་ཏ�་.ིན་པ་ཟབ་མོ་Lོད་པ་ 
 

@0282B འདི་ཉིད་ལ་3མ་པར་fགོ་ཅིང༌། ཕ@ང་པོ་W་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་Eིས་?ངོ་པར་བQའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་དེའི་ཚc་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་འད�ས་པ་དང་0ོམས་པར་U�གས་པའི་ད�ས་
ནའོ། །འཕགས་པ་Lན་རས་གཟིགས་,ི་དབང་པོ་རང་བཞིན་Eསི་?ོང་པར་བQའོ་ཞེས་པའི་བར་ད�་ནི་ 
 

འཕགས་པ་Lན་རས་གཟིགས་,ི་དབང་པོ་འཁརོ་དེ་3མས་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ@གས་བeེ་བའི་.ིར་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ཟབ་མོ་ཉིད་ལ་3མ་པར་fགོ་ཅིང་ཕ@ང་པོ་དེ་
དག་,ང་མི་དམགིས་པའི་རང་བཞིན་?ོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ད�་EGར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་�་བར་ 
 

དགོངས་པའོ། །ཕ@ང་པོ་W་ཞེས་�་བ་ནི་གཟ@གས་,ི་ཕ@ང་པོ་ནི་དབ@་བའི་གོང་བ@་Q་བ@འོ། །ཚTར་བ་ནི་ཆX་བ@ར་Q་བ@འོ། །འད�་ཤེས་ནི་=ིག་�g་Q་བ@འོ། འད�་�ེད་ནི་ཆX་ཤིང་Q་བ@འོ། །3མ་པར་



ཤེས་པ་ནི་hi་མ་Q་བ@འོ། །རང་བཞིན་Eསི་?ངོ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕ@ང་པོ་W་པོ་དེ་དག་རང་བཞིན་Eི་ 
 

མཚན་ཉིད་,ིས་?ོང་པ་ཉིད་དེ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་.ིར་?ོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཚc་དང་5ན་པ་j�་རིའི་བ@ས་སངས་�ས་,ི་མཐ@ས་�ང་ཆXབ་སམེས་
དཔའ་སེམས་དཔ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་Lན་རས་གཟིགས་,ི་དབང་པོ་ལ་འདི་	ད་ཅེས་kས་ས་ོཞེས་པ་ནི་ 
 

ཉན་ཐོས་ཆེན་པ2་ནང་ན་ཤེས་རབ་,ི་མཆོག་ཏ�་EGར་པའི་j�་རིའི་བ@ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིན་Eི་Fབས་,ིས་འཕགས་པ་Lན་རས་གཟིགས་,ི་དབང་པོ་ལ་Cིས་སོ། །རིགས་,ི་བ@་གང་
ལ་ལ་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ཟབ་མོ་Lོད་པ་Lད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་Qར་བ`བ་པར་�་ཞེས་�་བ་ 
 

ལ༑ རིགས་,ི་བ@་ཞེས་�་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ2་གས@ང་རབ་ལས་Nེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་mས་ས@་EGར་པའོ། །གང་ལ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་U�གས་པ་གང་ས@་ཡང་ར@ང་
བའོ། །ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ལ་Lོད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་ཏ�་.ིན་པ་Lོད་ 
 

པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་,ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་བ9ོད་ད�་མེད་པར་Lོད་པའོ། །Lད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་Qར་བ`བ་པར་�་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་དོན་Lད་པར་འདོད་པ་



དེས་ཇི་Q་བ@་ཞིག་ཏ�་ཤེས་པར་�་ཞིང་བ`བ་པར་�་ཞེས་Cིས་པའོ། །དེ་	ད་ཅེས་kས་པ་དང༌། �ང་ 
 

@0283A ༄༅། །ཆXབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་Lན་རས་གཟིགས་,ི་དབང་པོས་ཚc་དང་5ན་པ་j�་རིའི་བ@་ལ་འདི་	ད་ཅེས་kས་སོ་ཞེས་པ་ནི་Cིས་པའི་ལན་kས་
པའོ། །j�་རིའི་བ@་རགིས་,ི་བ@་འམ་རགིས་,ི་བ@་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་ཏ�་.ིན་པ་ཟབ་མ་ོLད་པ་Lོད་ 
 

པར་འདོད་པ་དེས་འདི་Qར་བfག་པར་�་?ེ་ཞེས་བ་ནི། ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ལ་Lད་པར་འདོད་པ་དེས་འོག་ཏ�་བཤད་པའི་དོན་བཞིན་ད�་བfག་པར་�འོ་ཞེས་པའོ། །ཕ@ང་པོ་W་པ་དེ་
དག་,ང་རང་བཞིན་Eསི་?ོང་པར་ཡང་དག་པར་9སེ་ས@་བQའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕ@ང་པོ་W་པོ་དེ་དག 

 

ནི་རང་བཞིན་Eསི་?ོང་པ་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པས་Zོན་Eི་ད�ས་ནས་མ་Nེས། ད་Qར་E་ིད�ས་ན་མ་ིགནས། མ་འོངས་པའི་ད�ས་ན་མ་ིའགག་?ེ། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་N་ེབ་དང༌། གནས་
པ་དང༌། འགག་པར་མ་EGར་པས་མ་ིགནས་པའི་རང་བཞིན་བ9ོད་ད�་མེད་པས་ན་?ོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
 

བQའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་Q་བ་བཞིན་ད�་བQའི། དེ་ལས་གཞན་པ་གང་ད�་ཡང་མི་བQའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ནི་ཤེས་རབ་ལ་འཇ@ག་པའོ། །ད་ནི་?ོང་པ་ཉིད་,ི་མཚན་ཉིད་,ི་



དོན་Eིས་བཤད་དེ། གཟ@གས་?ོང་པའོ། །?ོང་པ་ཉིད་,ང་གཟ@གས་སོ་ཞེས་པ་ལ། དེ་ལ་ 
 

གཟ@གས་སོ་ཞེས་པ་ནི་?ོང་པ་ཉིད་,ི་རང་བཞིན་ཁོང་ད�་མ་ཆXད་པས་འoDལ་པའི་སེམས་,ིས་གཟ@གས་ས@་མཐོང་ཞིང་fོག་པའམ། ཚaག་གསི་ཐ་0ད་ད�་འདོགས་པའོ། །?ོང་པའོ་ཞེས་�་བ་
ནི་གཟ@གས་,ི་རང་བཞིན་?ོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་Z་མ་འདས་པའི་ད�ས་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་ 
 

པས་དམིགས་ས@་མེད། ད་Qར་དང་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། དམིགས་ས@་མེད་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ིགནས་པའི་.ིར་?ོང་པ་ཉིད་ཅེས་
�འོ། །?ོང་པ་ཉིད་,ང་གཟ@གས་སོ་ཞེས་�་བ་ནི་?ོང་པ་ཉིད་,ང་དམགིས་ས@་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
 

ལ་གཟ@གས་སོ་ཞེས་ཚaག་གི་ཐ་0ད་ད�་བཏགས་ལ། དེ་ག�ད་ན་མི་གནས་པའི་.ིར་?ངོ་པ་ཉིད་,ང་གཟ@གས་སོ། །གཟ@གས་ལས་?ངོ་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། ?ོང་པ་ཉིད་ལས་,ང་གཟ@གས་
གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་གཟ@གས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བ9ོད་ད�་མེད་པའི་?ངོ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
 

@0283B Eི༑ གཟ@གས་pངས་ཏེ་?ོང་པ་ཉིད་བཙལ་ད�་མི་Bེད་པས་ན་གཟ@གས་ལས་?ོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་�འོ། །བ9ོད་ད�་མེད་པའི་?ོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཟ@གས་སོ་



ཞེས་ཚaག་ག་ིཐ་0ད་ད�་བཏགས་པ་ག�ད་ན་མི་འད�་ག་ཅིང་མི་Bེད་པའི་.ིར་?ངོ་པ་ཉིད་ལས་,ང་གཟ@གས་གཞན་ 
 

མ་ཡིན་ཞེས་�འོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚTར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་དང༌། འད�་�ེད་དང༌། 3མ་པར་ཤེས་པ་3མས་?ོང་པ་འོ་ཞེས་པ་ནི་གཟ@གས་ལ་ཇི་Qར་བཤད་པ་བཞིན་ད�་ཕ@ང་པོ་qག་མ་3མས་,ང་
དེ་དང་འC་བར་བQའོ། །j�་རིའི་བ@་དེ་བཞིན་ད�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་,ང་?ོང་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་�་བ་ལ། 
 

j�་རིའི་བ@་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡངེས་པར་ལགེས་པར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བོད་པའི་ཚaག་ག།ོ །དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་ཐམས་ཅད་?ངོ་པ་ཉིད་ནི་ཕ@ང་པོ་W་ལ་ཇི་Qར་བཤད་པ་Qར་གཞན་ཡང་Nེ་མཆེད་CDག་
ནས། 3མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་བར་ད�་འཇིག་fེན་ལས་འདས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་,ང་?ོང་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་ 
 

པར་Eིས་ཤིག་པའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་Qར་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་,ང་མེད་3མ་པར་�ང་བའི་མཚན་ཉིད་,ང་མེད་པའོ། །མི་Nེ་མི་
འགག་པ་ཞེས་པ་ནི་ད་Qར་Nེས་པ་ནི་Zོན་མེད་པ་ལས་.ིས་ཡངོས་པར་EGར་པའོ། །འགག་པ་ནི་Zོན་ 
 

ཡོད་པ་ལས་.ིས་མེད་པར་EGར་པའོ། །?ོང་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་ས@་མེད་པས་Zོན་ནས་མ་Nསེ་པའོ། །མ་Nེས་པས་ན་.ིས་མ་ིའགག་པའོ། །Cི་མ་མེད་པ་དང༌། Cི་མ་དང་Kལ་བ་མདེ་པ་



ཞེས་�་བ་ལ། Cི་མ་ཞེས་�་བ་ནི་3མ་པར་ཤེས་པ་3མས་,ིས་གཟ@ང་འཛaན་ད�་Lོད་པའོ། །?ོང་པ་ཉིད་ 
 

ནི་3མ་པར་ཤེས་པ་ལས་འདས་པས་Cི་མ་མེད་པའོ། །Cི་མ་དང་Kལ་བ་མེད་པ་ནི་Cི་མ་མེད་པས་Kལ་བ་ཡང་མེད་པའོ། །Kི་བ་མེད་པ་གང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་�་བ་ལ། Kི་བ་ཞེས་�་བ་ནི་
སེམས་ཅན་ནོ། །གང་བ་ཞེས་�་བ་ནི་སངས་�ས་སོ། །མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་སམེས་ཅན་དང་སངས་�ས་ 
 

བཅལ་ད�་ཡང་མི་Bེད་པས་Kི་བ་དང་གང་བ་མེད་པའོ། །དེ་Qར་ན་?ོང་པ་ཉིད་ནི་གཟ@གས་མ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ལ། གཟ@གས་ནི་གཞིག་པར་�་བའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་Eི། ?ོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་
ཉིད་མེད་པའི་.ིར་?ངོ་པ་ཉིད་ནི་གཟ@གས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚTར་བ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད�་ཚTར་བ་ནི་Hངོ་བའི་ 
 

@0284A ༄༅། །མཚན་ཉིད་འད�་ཤེས་མ་ཡིན། འད�་ཤེས་ནི་འཛaན་པའི་མཚན་ཉིད། འད�་�ེད་མ་ཡིན། འད�་�ེད་ནི་མངོན་པར་འད�་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད། 3མ་པར་ཤེས་པ་3མས་མ་ཡིན། 
3མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་ོསོར་�ེ་Kག་འཛaན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་Eི། ?ོང་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་ས@་མེད་ 
 

པས་3མ་པར་ཤེས་པ་3མས་མ་ཡིན་ནོ། །3མས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ཕ@ང་པོ་W་3མས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་Eི། ?ོང་པ་ཉིད་ནི་ཕ@ང་པོ་W་3མས་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་མ་



ཡིན། དེ་ལ་མིག་ནི་མཐོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་Eི། ?ོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པས་?ངོ་པ་ཉིད་ 
 

མིག་མ་ཡིན་ནོ། །3་བ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད�་3་བ་ནི་ཐོས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །d་མ་ཡིན། d་ནི་dོམ་པའི་མཚན་ཉིད། sེ་མ་ཡིན། sེ་ནི་རོ་Hང་བའི་མཚན་ཉིད། ལ@ས་མ་ཡིན། ལ@ས་ནི་
རེག་པའི་མཚན་ཉིད། ཡིད་མ་ཡིན། ཡིད་ནི་�ེ་Kག་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་ 
 

Eི༑ ?ོང་པ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ཡིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་དབང་པོ་CDག་པོ་ནི་འཛaན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་Eི། ?ོང་པ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་དབང་པོ་CDག་3མས་མ་ཡིན་
ནོ། །གཟ@གས་མ་ཡིན། གཟ@གས་ནི་ཁ་དོག་དག་ད�ིབས་,ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་Eི། ?ོང་པ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ 
 

གཟ@གས་མ་ཡིན་ནོ། །t་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད�་t་ནི་0ན་མི་0ན་Eི་མཚན་ཉིད། Cི་མ་ཡིན། Cི་ནི་dོམ་པའི་མཚན་ཉིད། རོ་མ་ཡིན། རོ་ནི་Kོ་བའི་མཚན་ཉིད། རེག་�་མ་ཡིན། རགེ་�་ནི་རེག་
པ་འཇམ་euབ་,ི་མཚན་ཉིད། ཆོས་མ་ཡིན། ཆསོ་ནི་�ེ་Kག་གི་3མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་Eི། 
 

?ོང་པ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ན་ཡ@ལ་3མས་ནི་དམིགས་པར་�ེད་པའི་vེན་Eི་མཚན་ཉིད་ཡིན་E།ི ?ོང་པ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ཡ@ལ་3མས་མ་ཡིན་



ནོ། །མིག་ག་ིཁམས་མ་ཡིན་པ་ནས། ཡིད་,ི་ཁམས་མ་ཡིན། ཡིད་,ི་3མ་པར་ཤེས་པའི་ 
 

ཁམས་,ི་བར་ད�་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་བཅོ་བ�ད་ནི་གད�ག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་Eི། ?ོང་པ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ཁམས་བཅོ་བ�ད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་མ་ཡནི་པ་
ནས་_་ཤི་མ་ཡིན། མ་རགི་པ་ཟད་པ་ནས་_་ཤི་ཟད་པའི་བར་ད�་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རགི་པ་ནས་_་ཤིའི་ 
 

@0284B བར་ད�་fེན་འKེལ་བཅX་གཉིས་ནི་འཁོར་བ་འཛaན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་Eི། ?ོང་པ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་མ་རགི་པ་ནས་_་ཤིའི་བར་ད�་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ཟད་པ་ནས། 
_་ཤི་ཟད་པའི་བར་ད�་3མ་པར་�ང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་Eི། ?ོང་པ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་བསམ་རགི་པ་ཟད་པ་ནས་ 
 

_་ཤི་ཟད་པའི་བར་ད�་མ་ཡིན་ནོ། །[\ག་བZལ་བ་དང༌། ཀ�ན་འ�Gང་བས་དང༌། འགོག་པ་དང་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །[\ག་བZལ་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་མཚན་ཉིད། ཀ�ན་འ�Gང་བ་ནི་ཉེ་བར་
ལེན་པའི་མཚན་ཉིད། འགོག་པ་ནི་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་Eི། ?ོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
 

.ིར་?ངོ་པ་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས@མ་ད�་EGར་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་Eི། ?ོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ཡ་ེཤེས་མ་ཡིན་



ནོ། །ཐོབ་པ་མ་ཡིན། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ནི་x་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Yགོས་པའི་�ང་ཆXབ་བོ། ། 
 

མ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་Eསི་x་ན་མེད་པ་མ་ཐོབ་པའོ། །མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་?ངོ་པ་ཉིད་,ི་མཚན་ཉིད་ལ་x་ན་མེད་པའི་�ང་ཆXབ་,ང་མེད། སེམས་ཅན་ཡང་མེད་པས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །3མ་]ངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་Eིས་?ོང་པ་ཉིད་དེ། 
 

?ོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་Q་བ@་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ?ན་པའི་.ིར་ར།ོ །འདི་ཡན་ཆད་ནི་?ོང་པ་ཉིད་,ི་མཚན་ཉིད་དོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་,ི་Lོད་ཡ@ལ་Eི་དོན་Eིས་བཤད་དེ། j�་རིའི་བ@་དེ་Qར་�ང་ཆXབ་
སེམས་དཔའ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་Lདོ་དེ་ཞེས་པ་ལ། མ་ཆXད་པ་ལ་ཆXད་ 
 

དོ་0མ་པ་འ�Gང་བའི་.ིར་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་Lོད་ཡ@ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་དང་5ན་ན་?ངོ་བ་ཉིད་ད�་Lོད་པའི་མཚན་མར་བཤད་པ་དེ་Qར་ཞེས་པ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་?ངོ་པ་ཉིད་ད�་
EGར་པའི་.ིར་རོ། །�ང་ཆXབ་སེམས་དཔའ་3མས་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ལ་Lདོ་ཅེས་པ་ནི་ཐོག 

 

པ་ཆེན་པོ་ལ་U�གས་པའི་�ང་ཆXབ་སེམས་དཔའ་3མས་,ིས་ཕ@ང་པོ་W་ནས་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་བར་ད�་ཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་ཆསོ་གང་ཡང་y\ལ་ཙམ་9སེ་ས@་མི་མཐོང་བར་



ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ལ་Lད་པར་�འོ། །ཆསོ་ཐམས་ཅད་?ངོ་པ་?ེ། མི་གནས་པའི་རང་ 
 

@0285A ༄༅། །བཞིན་ཡིན་ཡང་དེ་Qར་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའི་འoDལ་བའི་སེམས་,ིས་མ@ན་པར་EGར་པས་mིད་པའི་�་མཚTར་འཁོར་ཞིང་འ�མ་མོ། །འoDལ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཅི་
ཡིན་ཞེས་ཤེས་རབ་3མ་གས@མ་Eསི་བfགས་ན། སམེས་ནི་དམགིས་ས@་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མ་ི 
 

མཐོང༌། 3མ་པར་�ང་བར་ཡང་མི་མཐོང༌། ཕ@ང་པོ་W་ནས་3མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་བར་ད�་ཡང་མི་མཐོང་ངོ། །?ོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང༌། མི་Nེ་བ་དང༌། མི་འགག་པ་
ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ིམཐོང༌། ཤེས་རབ་ཉིད་,ང་ཡང་དག་པར་9སེ་ས@་མི་མཐོང༌། ཅི་ཡང་ 
 

མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་སེམས་,ི་ང་ོབོ་ཉིད་མཐོང་བའོ། །དེ་Qར་སེམས་,ི་ངོ་བོ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ནི་�ང་ཆXབ་མཐོང་ངོ། །གང་�ང་ཆXབ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཆསོ་ཉིད་,ིས་སངས་�ས་མཐོང་
བའོ། །ཆོས་ཉིད་,ིས་སངས་�ས་མཐོང་བ་དེས་དམིགས་པའི་ཚXལ་Eསི་སམེས་ཅན་Eི་དོན་པར་ 
 

སངས་�ས་སོ། །	བས་འདིར་ནི་ཐེ་ཚTམ་པས་kས་པ། དེ་Qར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཤ་?ག་ཏ�་བཤད་པས་མ@་?ེགས་ཅན་ཆད་པར་Q་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་འགོག་པའི་ནང་ད�་Q\ང་བར་མི་



འEGར་རམ་ཞེ་ན། ལན་ད�་kས་པ། དེ་Qར་མི་འEGར་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚXལ་Eིས་སམེས་ཅན་E་ིདོན་ 
 

�ེད་ཅིང་x་ན་མེད་པའི་�ང་ཆXབ་ཏ�་བZོ་བ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ�་.ིན་པ་CDག་ལ་སགོས་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ཚXལ་Eསི་Lོད་པར་�ེད་པས་དེ་Qར་Nོན་ད�་མི་འEGར་རོ། །འདི་ཡན་ཆད་ནི་ཤེས་རབ་
,ི་Lོད་ཡ@ལ་ལོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་,ི་ཡོན་ཏན་Eསི་བཤད་དེ། སེམས་ལ་{ག་པ་མེད་པས་tིབ་པ་མེད་ 
 

དེ༑ .ིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ད�་འདས་ནས་H་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་.ིན་ཏོ་ཞེས་�་བ་ལ། ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་?ོང་པ་ཉིད་དོན་ལ་ཐོས་པ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། བOོམ་པའི་
བར་ད�་མ་ི{ག་པས། སེམས་དང༌། ཡིད་དང༌། 3མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། བག་ཆགས་ཐམས་ 
 

ཅད་Iོག་པར་�ེད་པས་ན། སེམས་,ི་tིབ་པ་མེད་ཅེས་�འོ། །�ིས་པ་Q་བ@འི་Lདོ་པ་མ@་?གེས་ཅན་དང༌། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་�ས་,ི་Lོད་ཡ@ལ་ལས་ཤིན་ད�་འདས་ནས་ཉོན་མོངས་
པའི་tིབ་པ་དང༌། ཤེས་�འི་tིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། H་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་.ིན་ཏོ། ། 
 

@0285B འདི་ཡན་ཆད་ནི་ཤེས་རབ་,ི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་,ི་འKས་བ@འི་དོན་Eིས་བཤད་དེ། ད�ས་གས@མ་ད�་3མ་པར་གཤེགས་པའི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་,ང་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་



རོལ་ཏ�་.ིན་པ་ལ་གནས་ནས། x་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Yགོས་པའི་སངས་�ས་ས@་མངོན་པར་སངས་�ས་སོ་ཞེས་པ་ལ། 
 

.ོགས་བཅXའི་འཇིག་fེན་Eི་ཁམས་ནས་ད�ས་གས@མ་ད�་གཤེགས་པའི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་,ང་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་ཏ�་.ིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཛaན། |ོག །ཁ་ཏོན་�ེད། Oོམ། གཞན་ལ་?ོན་
ཅིང་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་ཏ�་.ིན་པ་ལ་Lོད་པས་x་ན་མདེ་པའི་�ང་ཆXབ་ཏ�་མངནོ་པར་Yགོས་པར་ 
 

སངས་�ས་ས།ོ །ད�ས་གས@མ་E་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་,ང༌། ཤེས་རབ་,་ིཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པས་བNདེ་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ལས་�Gང་བས་ན་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ནི་
སངས་�ས་ཐམས་ཅད་,ི་ཡ@མ་ད�་EGར་པའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ནི་ཤེས་རབ་,ི་འKས་བ@འོ། །ད་ནི་ 
 

ཤེས་རབ་,ི་གཟ@ངས་,ི་དོན་Eསི་བཤད་དེ། དེ་Q་བས་ན་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་Zགས་ནི་བདེན་ཏེ་མ་ནོར་བའོ་ཞེས་པ་ལ། དེ་Qར་བས་ན་ཞེས་�་བ་ནི། གངོ་ད�་གས@ངས་པ་ཡནི་
པས་ན་དེ་Q་བས་ན་ཞེས་�འོ། །ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་Zགས་བདེན་ཏེ་མ་ནོར་བ་ཞེས་�་བ་ 
 

ནི་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་དོན་རགི་པར་Lདོ་པ་ནི་Zགས་ཞེས་�་?།ེ འཇིག་fནེ་E་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་,ང་x་ན་མདེ་པའི་�ང་ཆXབ་,ི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོར་འEGར་ཞིང༌། བདག་དང་གཞན་



ཡང་x་ན་མདེ་པའི་�ང་ཆXབ་ཏ�་འཚང་�་བས་ན་བདེན་ཏེ་མ་ནོར་བ་ཞེས་�འོ། །རགི་པ་ཆནེ་པ2་ 
 

Zགས་ཞེས་�་བ་ནི་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་དོན་རགི་པའི་Zགས་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་[ང་ཏིག་མ@ག་དང༌། འཁརོ་བའི་[\ག་བZལ་ཐམས་ཅད་བ9དོ་པ་མདེ་པའི་རང་བཞིན་མདེ་པར་
?ནོ་པས་ན་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ནི་རགི་པ་ཆནེ་པ2་Zགས་ས།ོ །x་ན་མདེ་པའི་Zགས་ཞེས་པ་ནི། ། 
 

ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ནི་x་ན་མདེ་པའི་�ང་ཆXབ་ཏ�་འ]Dབ་པར་�ེད་པས་ན། x་ན་མདེ་པའི་Zགས་ས།ོ །མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་Zགས་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་
པ་ནི་འཇིག་fནེ་པ་དང༌། རང་སངས་�ས་,ི་Lདོ་པ་དང་མ་ིམཉམ་ཞིང༌། སངས་�ས་ 
 

@286A ༄༅། །ཐམས་ཅད་,ི་ཡ་ེཤེས་དང་མཉམ་པར་�ེད་པས་ན་མ་ིམཉམ་དང་མཉམ་པའི་Zགས་ས།ོ །[\ག་བZལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་ཞི་བར་�ེད་པའི་Zགས་ས@་ཤེས་པར་�་?་ེཞེས་
�་བ་ནི་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་འཆང༌། |ོག །ཁ་ཏོན་�ེད་པ་དང༌། ཚXལ་བཞིན་ད�་ཡདི་ལ་�ེད་ཅིང༌། 
 

གཞན་ལ་འཆད་པ་ནི་མགི་ནད་ལ་སགོས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་མདེ་པར་འEGར་ཞིང༌། .ོགས་བཅXའི་སངས་�ས་དང༌། q་|ུ་ལ་སགོས་པས་Nབོ་པར་�ེད། ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་Lདོ་



པས་ངན་འ]་ོདང་འཁརོ་བའི་�་མཚT་ཐམས་ཅད་Iོག་པར་�ེད་པས་ན་[\ག་བZལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་ 
 

ཞི་བར་�ེད་པའི་Zགས་ས།ོ །ཤེས་རབ་E་ིཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་Zགས་kས་པ། ཏད་ཡ་ཐ�། ག་ཏེ། ག་ཏེ། པ་ར་ག་ཏེ། པ་ར་ས་ཾག་ཏེ། བོ་དྷི་��་��་ཞེས་པ་ལ། ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་
Zགས་འདི་ནི་ཟབ་མ2་མཆགོ་ཐམས་ཅད་,ི་དོན་བ[\ས་པ་རང་བཞིན་Eསི་]Dབ་པར་ 
 

�ེད་པས་�ིན་Eསི་བFབས་པའི་Zགས་ས@་གས@ངས་པའོ། །j�་རའིི་བ@་�ང་ཆXབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོས་དེ་Qར་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ཟབ་མ་ོལ་བ`བ་པར་�འོ་ཞེས་
པ་ནི་ད�ས་གས@མ་E་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་,ང་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་Lད་པ་ལས་སངས་�ས་པས་ན་ 
 

ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་འཇ@ག་པའི་�ང་ཆXབ་སམེས་དཔའ་3མས་,ིས་,ང་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ལ་བ`བ་པར་�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་5ན་འདས་ཏིང་ང་ེའཛaན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཞེས་པ་
ནི། བཅོམ་5ན་འདས་ཟབ་མ2་ཏིང་ང་ེའཛaན་ལ་བU�གས་པའི་མཐ@ས་j�་རའིི་བ@ས་Cིས་ཏེ། Lན་ 
 

རས་གཟིགས་,ིས་བཤད་ནས་དེའི་དོན་Yགོས་པ་དང་ཏིང་ང་ེའཛaན་ལས་བཞེངས་ས།ོ །�ང་ཆXབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་Lན་རས་གཟིགས་,ི་དབང་པོ་ལ་ལགེས་ས་ོཞེས་�་བ་



�ིན་ནས། ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་0ངི་པ2་དོན་kས་པ། 
 

སངས་�ས་ཐམས་ཅད་,ིས་གས@ངས་པ་དང་མཐ@ན་ཏེ། མ་ནོར་བའི་.ིར་ལགེས་ས་ོཞེས་བ?དོ་པའོ། །རགིས་,ི་བ@་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རགིས་,ི་བ@་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་Qར་�ོད་,ིས་ཤེས་རབ་
,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ཟབ་མ་ོབ?ན་པ་བཞིན་ད�་Lད་པར་�་?་ེཞེས་པ་ནི་Lན་རས་གཟིགས་,ིས་ཇི་ 
 

@286B 	ད་kས་པ་དེ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་,ིས་གས@ངས་པ་དང་མཐ@ན་པས་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་Lན་རས་གཟིགས་,ིས་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་བ?ན་པ་དེ་བཞིན་ད�། 
ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་U�གས་པའི་�ང་ཆXབ་སམེས་དཔའ་3མས་,ིས་,ང་Lད་པར་�འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་ཡང་9སེ་ས@་ཡ་ིརང་ང་ོཞེས་པ་ནི། Lན་རས་གཟིགས་,ིས་བཤད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་9སེ་ས@་ཡ་ིརང་བར་མཛད་ན། གཞན་Eསི་ཐེ་ཚTམ་མ་ིཟ་བ་Q་ཅི་=སོ་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་5ན་
འདས་དEསེ་ཤིང་དེ་	ད་ཅེས་བཀའ་�ལ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་kས་ 
 

བ་དེས་འཁརོ་ཐམས་ཅད་,ང་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་དོན་fགོས་པར་EGར་ནས། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་tབི་པ་མདེ་པའི་.ིར་དEསེ་ཤིང་དེ་	ད་ཅེས་བཀའ་�ལ་པའོ། །ཚc་དང་5ན་པ་



j�་རའིི་བ@་དང༌། �ང་ཆXབ་སམེས་དཔའ་Lན་རས་གཟིགས་,ི་དབང་པོ་དང༌། q་དང༌། མ་ི 
 

དང༌། q་མ་ཡནི་དང༌། Cི་ཟར་བཅས་པའི་འཁརོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་5ན་འདས་,ིས་གས@ངས་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའོ། །བཅོམ་5ན་འདས་མ་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་0ངི་པ2་
འ]ལེ་པ་`བོ་དཔོན་��༈ ན་མ�ིས་མཛད་པ་Yགོས་ས༎ོ ༎ 

 


