
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། བྷ་ག་བ་ཏི་�་��༈ པ�་ར་མ་ིཏ�་�ྀ་ད་ཡ་ཨརཐ་�་ད�ི་པ་ན�་མ་ཊ�ི་ཀ�། བོད་	ད་ད�། བཅོམ་%ན་འདས་མ་ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་/ིང་པ1་འ2ེལ་པ་དོན་3ི་
4ོན་མ་ཞེས་6་བ། བཅོམ་%ན་འདས་མ་ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་མ་ལ་.ག་འཚལ་ལོ། ། 
 

གཞི་8ན་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མ9ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ལམ་;ེ་བ་མེད་པ་ལམ་3་ི<མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། འ>ས་བ?་@ོ་ལས་འདས་པ་<མ་པ་ཐམས་ཅད་མ9ེན་པ་ཉིད་ལ་.ག་འཚལ་
ལོ། །གང་ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རོལ་ཏ�་.ིན་པ་ལ་.ག་འཚལ་བ་དེ་ནི་ཀ�ན་མ9ེན་ཡ་ེཤེས་ལ་.ག་འཚལ་ 
 

བ་ཡིན་ནོ། །འདི་	ད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ད�ས་གཅིག་ན། ཨེ་བཾ་མ་ཡ། ཡེ་ག་ེབཞི་པོ་འདི་ནི་ཆསོ་+ི་ཕ?ང་པོ་བ�ད་Cི་བཞི་Dངོ་གི་འ6Eང་གནས། ཕ?ན་ས?མ་ཚFགས་པ་ཐམས་ཅད་+ི་གཞིར་
3Eར་པ། སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་+ི་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་8ན་པ་དང༌། 8ན་པ་མེད་པ་དང༌། ;ེ་བ་ 
 

@287A ༄༅། །མེད་པ་དང༌། @ོ་ལས་འདས་པ་ཆོས་བཞི་པོ་ད�ས་གཅིག་པ་ལས་ཟབ་པ་དང༌། Mང་བའི་ཚNལ་<མ་པ་གཉིས་+ིས་ཐོས་སོ། །དེ་ཡང་ཟབ་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་
བOོམ་པ་ལས་འདས་པ་Dེ། ད�ས་གས?མ་ད�་<མ་པར་བP�གས་པའི་སངས་�ས་<མས་དང༌། 
 



ཁམས་གས?མ་3་ིསེམས་ཅན་མ་ལ?ས་པའི་ཆོས་+ི་ད6ིངས་+ི་ང་ོབོ་ཐ་མ་ིདད་པའི་	ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚRག་@་དགས་སོ། །Mང་བ་ནི་8ན་པའི་<མ་པ་སེམས་
ཅན་<མས་+ི་ལས་ལ་ཆགས་པའོ། །བཅོམ་%ན་འདས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་6འི་4ིབ་པ་ 
 

མ་ལ?ས་པ་བཅོམ་ནས་ཆསོ་+ི་	S་ལ་T་ངན་ལས་འདས་པའོ། །�ལ་པ1་ཁབ་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་ཡངོས་པའི་གནས་<མས་+ི་9ད་པར་ད�་འཕགས་ཏེ། ཆོས་མ་ལ?ས་པ་UV་མ་དང་Wི་ལམ་X་
བ?ས་འཇིག་Zེན་པའི་ཆ་ོའ[\ལ་M་ཚFགས་བDན་པའི་.ིར་རོ། །6་]ོད་ཕ?ང་པ1་ར་ིནི་<མ་པར་6ང་ 
 

བའི་ཆོས་<མས་+ི་9ད་བར་ད�་འཕགས་ཤིང་Dོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་;ེས་བ?འི་6་<མས་ཟིལ་3སི་གནོན་པས་^_ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་`ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་ཆེན་པོ་དང་ནི་ཉོན་མངོས་པ་
ལས་6ོལ་ནས་རང་རང་ག་ིའདོད་པའི་	མ་སར་གནས་པ་<མས་སོ། །6ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་དག་ེའད�ན་ཆེན་པོ་ནི་ 
 

ཤེས་པ་དང་ཤེས་6་ལ་སགོས་པ་མཉམ་པ་དང་>ལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཇི་X་བ་བཞིན་ད�་མ9ེན་པ་<མས་ས།ོ །ཐབས་ཅིག་ཏ�་བP�གས་ཏེ་ནི་8ན་པ་M་ཚFགས་ཐབས་ས?་ཤེས་ཤིང་8ན་པས་མ་
གོས་པ་ཤེས་རབ་<མ་གས?མ་དང་མ་>ལ་བ་ཟབ་མ1་ཆསོ་ཉིད་+ི་Mོད་ད�་3Eར་པ་<མས་དང་ཐབས་ཅིག་གོ། ། 
 



དེའི་ཚa་བཅོམ་%ན་འདས་ཟབ་མོ་Mང་བ་ཞེས་6་བ་ནི་ཟབ་པ་ནི་8ན་པ་དང་རགི་པ་དང་@1་<མ་པ་གང་གསི་+ང་མ་གསོ་པ། དཔེ་དང་བbས་མཚFན་ད�་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ནམ་མཁའ་Xར་
མཐའ་དབ?ས་མེད་པའི་ཆསོ་ཉིད་དོ། །Mང་བ་ནི་8ན་པ་cོ་བ?ར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་གP�ག་ཆད་ཀའི་eང་བ?་�f་བ་Xར་མི་Zག་པ་དང་འ3Eར་བ་ཅན་ 
 

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཐ?གས་ལ་དགངོས་པའི་.ིར་རོ། །ཆོས་+ི་<མ་2ངས་ནི་ཟབ་པ་དང་�་ཆ་ེབའོ། །ཟབ་པ་དང་�་ཆེ་བ་ནི་གཅིག་ལ་མ་འ8ེས་པ་དཔེར་ན་མཚF་དང་བ་ལ་ནམ་མཁའི་
གཟ?གས་བgན་མཐོང་བ་ནི་དཀོན་ནོ། །ཉི་མ་དང་h་བ་དང་	ར་མ་ལ་སགོས་པའི་གཟ?གས་བgན་མཐོང་བ་ནི་ 
 

@287B ཤིན་ཏ�་མང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཟབ་པའི་ཆོས་8ན་པ་མེད་པ་དང༌། ;ེ་བ་མེད་པ་དང༌། @1་jོད་ཡ?ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་འ8ིས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་;སེ་བ?་ནི་ཤིན་ཏ�་དཀོན་ནོ། །�་ཆེ་བའི་
ཆོས་8ན་པའི་<མ་2ངས་མི་འ8་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་མང་ངོ། །ཏིང་ངེ་འཛRན་ལ་ 
 

/ོམས་པར་P�གས་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་�་ཆ་ེབ་ཆསོ་+ི་ད6ིངས་ས?་ཐ་མི་དད་པ་D།ེ དཔེར་ན་མཚF་དང་བ་ལ་ནམ་མཁའི་གཟ?གས་བgན་ཤར་བ་ན་ཉི་མ་དང་h་བ་དང་	ར་མ་ལ་སོགས་པའི་
གཟ?གས་བgན་ཤར་བ་ནི་ཆN་བ1་ངོ་བོར་གཅིག་པ་བཞིན་ད�། ད�ས་གས?མ་ད�་<མ་པར་བP�གས་པའི་སངས་�ས་ 
 



<མས་+ི་ཐ?གས་+ི་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའི་ཚa་6ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་�ས་ཉིད་+ིས་དགོངས་པའི་ཟབ་མ1་ཆསོ་ཉིད་ལ་དགངོས་ནས་སམེས་ཅན་<མས་+ི་དོན་
ད�་ཐབས་+ི་Mང་བ་ལ་གནས་པས་སོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ད�ས་གས?མ་3ི་སངས་�ས་+ི་དགོངས་པ་ལ་ 
 

གནས་ནས་སེམས་ཅན་3ི་ཁམས་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་དོན་མཛད་པས་སོ། །འཕགས་པ་jན་རས་གཟིགས་དབང་.Eག་ནི་འཇིག་Zེན་དང་འཇིག་Zེན་ལས་འདས་པ་ལས་འཕགས་ནས་<མ་
པར་མ་ིZོག་པའི་ཡ་ེཤེས་+ི་jན་3སི་གཟིགས་ཤིང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐ?གས་lེ་མངའ་བས་སོ། །ཤེས་ 
 

རབ་+ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ནི་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཤེས་པའོ། །ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ནི་@1་jོད་ཡ?ལ་ལས་འདས་པའོ། །ཟབ་མོ་jོད་པ་ཉིད་ལ་X་ཞིང་ནི་8ན་པའི་<མ་པས་མ་གསོ་པ་
ལས་M་ཚFགས་ཤར་པས་jོད་པ་མ་དེས་པ་ལ་Xོས་པས་སོ། །ཕ?ང་པོ་m་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ནི་གཟ?གས་ 
 

+ི་ཕ?ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་དང༌། ཚNལ་Cིམས་+ི་ཕ?ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕ?ང་པོ་m་པོ་དག་ལའོ། །རང་བཞིན་3སི་Dངོ་པར་<མ་པར་Xའོ་ནི་ཟག་
པ་དང་བཅས་པའི་ཕ?ང་པོ་<མས་འདོར་བར་འདོད་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕ?ང་པོ་<མས་@ང་བར་ 
 



འདོད་པ་<མས་ལ་རང་བཞིན་མ་2\བ་པར་བDན་པའི་.ིར་རོ། །དེ་ནས་སངས་�ས་+ི་མཐ?ས་ཚa་དང་%ན་པ་n�་རིའི་བ?ས་ནི་ད�ས་གས?མ་3སི་སངས་�ས་+ི་དགོངས་པ་ཟབ་མསོ་ཁམས་
གས?མ་3ི་སེམས་ཅན་3ི་8ན་པའི་Mང་བ་ལ་6ིན་3སི་བoབས་པས་^ོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་;སེ་སོ། །6ང་ཆNབ་ 
 

@288A ༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་འཕགས་པ་jན་རས་གཟིགས་དབང་.Eག་ལ་ནི་ད�ས་གས?མ་3་ིསངས་�ས་+ི་དགོངས་པ་ཟབ་མ་ོའབའ་ཞིག་ལ་མསོ་པའི་གང་ཟག་
<མས་+ི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་8ི་བར་6འོ་/མ་ད�་བསམ་པ་;ེས་པའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་འདི་	ད་ཅེས་pས་ 
 

སོ༑ །རིགས་+ི་བ?་འམ་རགིས་+ི་བ?་མོ་ནི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་པའི་རགིས་ཅན་<མས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་ཟབ་མ1་དོན་ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རོལ་ཏ�་.ིན་པ་ལ་མསོ་ཤིང་དན་ད�་གཉེར་བ་<མས་སོ། །དེ་
ཡང་སེམས་ཉིད་གཅིག་པ་ལ་Wི་ལམ་Xར་ཐ་དད་ད�་Mང་བ་ནི་;ེས་པ་དང་བ?ད་མེད་དོ། །གང་ལ་ལ་ནི་ཟབ་མ1་ 
 

དོན་ལ་མ་མོས་ཤིང་འཇིགས་པ་དང་rང་བ་དང་sག་པར་འ3Eར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལ་ལས་ནི་ཟབ་མ1་ཆསོ་ཐོས་པ་ཙམ་3་ིདགའ་ཞིང་མག�་ལ་སམེས་བ;ེད་པ་ཙམ་3སི་@་ན་མེད་པའི་
6ང་ཆNབ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ཟབ་མོ་jོད་པ་jད་པར་འདོད་པ་དེས་ནི་བདག་དང་གཞན་ 
 



མི་དམིགས་པའི་ཚNལ་3སི་ཇི་Xར་བ`བ་པར་6་ཞེས་8ིས་སོ། །དེ་	ད་ཅེས་pས་པ་དང་ནི་8ིས་པའི་ལན་གདབ་པར་6འོ་ཞེས་དགོངས་པའི་ཐ་ཚRག་གོ། །གང་གསི་དགོངས་ཤེ་ན། 6ང་
ཆNབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་jན་རས་གཟིགས་དབང་.Eག་གིས་ཟབ་མ1་ 
 

ཆོས་ལ་ཇི་X་བ་བཞིན་ད�་དགོངས་ན་སེམས་ཅན་<མས་+ི་དོན་ད�་ཚa་དང་%ན་པ་n�་རིའི་བ?་ལ་འདི་	ད་ཅེས་pས་སོ། །n�་རིའི་བ?་རགིས་+ི་བ?་འམ་རིགས་+ི་བ?་མོ་གང་ལ་ལ་ནི་ཟབ་མོ་དོན་ད�་
གཉེར་བ་<མས་+ི་དེད་དཔོན་ད�་3Eར་པ་n�་རིའི་བ?་ལ་དམིགས་ནས་མདོ་གཞན་པ་<མས་ནི་/ིང་པོ་མེད་པ་^_ན་པའི་ 
 

<མ་པ་X་བ?་Dེ། གང་ལ་ལ་ནི་8ང་བའི་དོན་3་ིམདོ་ལ་མསོ་པ་དང༌། ལ་ལ་ནི་ངེས་པའི་དོན་3་ིམདོ་ལ་མོས་པ་<མས་སོ། །ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་འདི་ད�ས་གས?མ་3ི་སངས་�ས་+ི་
ཐ?གས་+ི་/ངི་པོ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་བས་+ང་ཟབ་མ1་དོན་@1་jོད་ཡ?ལ་མ་ཡིན་པས། ཟབ་མོ་jད་ 
 

པ་jོད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་Xར་<མས་པར་བX་བར་6་D་ེནི་དོན་ཟབ་མ1་ཆོས་ཉིད་ལ་@ོས་jད་པར་དཀའ་བས་སོ། །Mང་བའི་ཆོས་ལ་jད་པས་ནི་/ངི་པ1་ཆོས་དང་མི་[ད་དོ། །དེ་
བས་ན་8ན་པའི་Mང་བ་འདི་<མས་<མ་པར་མ་6ང་གི་བར་ད�་ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་/ངི་པ1་དོན་Zོགས་ 
 



@288B པར་དཀའ་བས་ཕ?ང་པོ་m་པོ་དེ་དག་+ང་རང་བཞིན་3སི་Dངོ་པར་ཡང་དག་པར་lསེ་ས?་བXའོ། །འོན་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཟབ་མ1་ཆསོ་ཉིད་དང་མ་[ད་པའི་.ི་རལོ་པ་ནི་བདག་
ཏ�་X་བ་དང༌། བདག་མེད་པར་X་བ་<མས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་ཏ�་X་བ་ནི་རགི་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
 

<མས་སོ། །བདག་མེད་པ་ལ་མསོ་པ་ནི་རིག་པ་Dངོ་པ་གཉིས་ས?་མེད་པར་p་བ་<མས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པར་X་བ་ལ་@ོ་གམོས་པར་6་བའི་དོན་ད�་.ི་དང་
ནང་ཐམས་ཅད་ལ་bSལ་[་རབ་ཏ�་གཞིག་ཅིང་བXས་པས་བདག་མ་gེད་པ་ལ་@ོ་གོམས་པར་6ས་ནས་ 
 

མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གཞག་པའི་ད�ས་ས?་ཅི་ཡང་མི་དམགིས་ཅི་ཡང་མ་ིZོག་པ་དེ་ལ་ཡ?ན་རིང་ད�་སེམས་གནས་པ་ཐོབ་པར་6་བའི་ཡ?ལ་ད�་6ས་པ་ན་སེམས་དངས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ལ་
དམིགས་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །lསེ་ལ་ཐོབ་པའི་ད�ས་ས?་ཆོས་ཐམས་ཅད་UV་མ་X་བ?་དང༌། Wི་ལམ་X་བ?་དང༌། 
 

vིག་�f་X་བ?་དང༌། 4་བgན་X་བ?་དང༌། ཆN་h་X་བ?་དང༌། འཇའ་ཚFན་X་བ?་དང༌། 8ི་ཟའི་2ངོ་9ེར་X་བ?་དང༌། མགལ་མ་ེབ	རོ་བ་X་བ?་དང༌། s་ཤད་འཛRངས་པ་X་བ?་དང༌། དབང་པ1་8་
བ་X་བ?་དང༌། wxལ་པའི་<མ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཡདི་6Eང་ཞིང་M་ཚFགས་Dོང་པ་ཉིད་དང་ 
 



ཟ?ང་ད�་འཇ?ག་པ་ལ་མསོ་པའི་གང་ཟག་<མས་+ི་དོན་ད�་གཟ?གས་Dངོ་པའོ། །Dོང་པ་ཉིད་གཟ?གས་སོ། །གཟ?གས་ལས་+ང་Dོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །Dོང་པ་ཉིད་ལས་+ང་
གཟ?གས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས?ངས་སོ། །གཟ?གས་+ི་ཕ?ང་པོ་ཇི་X་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཚFར་བ་དང༌། འད�་ 
 

ཤེས་དང༌། འད�་6ེད་དང༌། <མ་པར་ཤེས་པ་<མས་Dོང་པའོ། །<མས་ཞེས་6་བས་ནི་<མ་པར་ཤེས་པའི་ཚRགས་བ�ད་+ང་Dོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀ�ན་གཞི་<མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་
ཅིང་[་བ་དེ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཡོད་དེ་དེ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཅི་བDན་ཞེ་ན། Mང་བ་M་ 
 

ཚFགས་8ན་པས་ཡ?ལ་ད�་6ས་པའི་UV་མ་X་བ?འི་ཏིང་ངེ་འཛRན་དབང་པ1་མངོན་ས?མ་3སི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟ?ང་ད�་འཇ?ག་པའི་8ན་པ་ལ་བZེན་པ་ས་ོས1་;་ེབ1་ཆསོ་
བDན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཟབ་མ1་ཆསོ་ཉིད་ལ་བZེན་པ་སོ་ས1་;ེ་བ1་jོད་ཡ?ལ་མ་ཡིན་པ་8ན་པ་མེད་པ་དང༌། ;ེ་བ་མེད་པ་ 
 

@289A ༄༅། །དང༑ @1་jོད་ཡ?ལ་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་Dངོ་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། vནོ་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛRན་གས?མ་པོ་ནི་ཡིད་+ི་མངོན་ས?མ་དང༌། རང་རགི་པའི་
མངོན་ས?མ་དང༌། <ལ་འ6ོར་3ི་མངོན་ས?མ་3སི་Dོང་པ་ཉིད་རབ་ཏ�་མི་གནས་པ་དང༌། བཏང་/མོས་ 
 



རབ་ཏ�་མ་ིགནས་པ་དང༌། �fན་ཆད་རབ་ཏ�་མ་ིགནས་པ་དང་གས?མ་3ིས་zེན་གས?མ་དང་>ལ་བའི་ཤེས་རབ་<མ་གས?མ་3ི་གདམས་ངག་ནི། n�་རིའི་བ?་དེ་X་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་Dོང་པ་
ཉིད་དེ། དེ་ལ་ནི་གཟ?གས་མེད། ཚFར་བ་མེད་པ་ནས་]་ཤི་ཟད་པའི་བར་ད�་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་3སི་Dོང་ 
 

པ་ཉིད་+ི་ཏིང་ངེ་འཛRན་wxལ་པའི་	S་བDན་ནོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་;ེས་པ། མ་འགགས་པ། rSག་བ{ལ་བ་དང༌། ཀ�ན་འ6Eང་བ་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་མེད། དེས་ནི་མཚན་མ་
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛRན་ལངོས་jོད་|ོགས་པའི་	S་བDན་ཏོ། །8ི་མ་མེད་པ། 8ི་མ་དང་ 
 

>ལ་བ་མེད་པ། >ི་བ་མེད་པ། གང་བ་མདེ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། ། དེས་ནི་vོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛRན་ཆསོ་+ི་	S་བDན་ཏོ། །དེ་གསལ་བར་6ེད་པ་
ནི་8ན་པས་མ་གསོ་པ་ཡདི་ལ་མ་6ས་པ་Dངོ་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་ཡང་ཡིད་ལ་6ས་པའི་ 
 

Dོང་པ་ཉིད་ལ་གཟ?གས་མདེ། ཚFར་བ་མེད། འད�་ཤེས་མེད། འད�་6ེད་མེད། <མ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་<མ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་8ན་པ་མེད་དོ། །གང་ཡིད་ལ་མ་6ས་པའི་
Dོང་པ་ཉིད་ལ་མགི་མེད། <་བ་མེད། M་མེད། }ེ་མེད། ལ?ས་མེད། ཡིད་མེད་དོ། །གང་ 
 



ལ་ཡིད་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཡདི་ལ་6ར་མེད་དེ། གང་8ན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་6ར་མེད་པ་དེ་ནི་སངས་�ས་lསེ་ས?་8ན་པ་དང༌། ཆོས་lསེ་ས?་8ན་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་lེས་ས?་8ན་པའོ། །གང་
དཀོན་མཆོག་གས?མ་lསེ་ས?་8ན་པ་དེ་ནི་lསེ་ས?་8ན་པ་<མས་+ི་མཆགོ་གོ། །གང་8ན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་6་ 
 

བ་མེད་པ་དེ་ནི་གཏོང་པ་lསེ་ས?་8ན་པ་དང༌། ཚNལ་Cིམས་lེས་ས?་8ན་པ་དང༌། ~་lེས་ས?་8ན་པའོ། །གཟ?ང་བ་དང་འཛRན་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ཚNལ་3ིས་གཏོང་བ་lསེ་ས?་8ན་པའོ། །;ེ་བ་
དང་འཇིག་པ་མི་དམགིས་པའི་ཚNལ་3སི་ཚNལ་Cིམས་lེས་ས?་8ན་པའོ། །	S་གས?མ་མ་ིདམིགས་པའི་ 
 

@289B ཚNལ་3སི་~་lསེ་ས?་8ན་པའོ། །གང་8ན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་6་བ་མེད་པའི་Dོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་གཟ?གས་མེད། 4་མེད་8ི་མེད། རོ་མེད། རེག་6་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །གང་ལ་
ཆོས་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་འད�ས་6ས་+ི་ཆསོ་དང་འད�ས་མ་6ས་+ི་ཆསོ་དང༌། དག་ེབའི་ཆསོ་དང༌། མི་དག་ེ 
 

བའི་ཆོས་དང༌། ལ?ང་ད�་བDན་པའི་ཆོས་དང༌། ལ?ང་ད�་མ་བDན་པའི་ཆསོ་<མས་མེད་དོ། ། གང་8ན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་6་བ་མདེ་པའི་Dོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་མིག་ག་ིཁམས་མེད། མིག་གི་
<མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་པ་ནས། ཡིད་+ི་<མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་+ི་བར་ད�་ཡང་མེད་དོ། །གང་ 
 



8ན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་6་བ་མེད་པའི་Dོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་མ་རགི་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་ཡང་མེད་པ་ནས། ]་ཤི་མེད། ]་ཤི་ཟད་པའི་བར་ད�་ཡང་མེད་དོ། །གང་;་ེབ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་
]་ཤི་མེད་དོ། །གང་འད�་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་འ>ལ་བ་མེད་དོ། །གང་gེད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་Dརོ་བ་མེད་དོ། །གང་ 
 

6ས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གང་8ན་པ་མེད་པ་དེ་ལ་བlོད་པ་མེད་དོ། །གང་Zག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཆད་པ་མེད་དོ། །འདིས་ནི་Dངོ་པ་ཉིད་རབ་ཏ�་མི་གནས་པ་Dངོ་པ་ཉིད་+ི་ཏིང་
ངེ་འཛRན་ཡིད་+ི་མངོན་ས?མ་3སི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བDན་ཏོ། །ད་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་<མས་དང༌། <མ་པར་ 
 

6ང་བའི་ཆསོ་<མས་+ི་བདེན་པ་བཞི་མི་གནས་པས་ན་བཏང་/ོམས་རབ་ཏ�་མ་ིགནས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛRན་རང་རིག་པའི་མངོན་ས?མ་3སི་གཏན་ལ་དབབ་པར་6འོ། །དེ་
ལ་བཏང་/ོམས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡནི་པ་དེ་ལ་ནི་ད�ས་གས?མ་མ་ིདམགིས་པས་ས།ོ ། 
 

དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་མ་ིདམགིས་པ་གང་གསི་+ང་མ་གསོ་པས་མངི་ཙམ་མ།ོ །དེའི་.ིར་མཚན་ཉིད་མདེ་པ་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་8ན་པ་འདི་ཡནི་ནོ། ། <མ་པར་
6ང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་8ན་པ་མདེ་པའི་ད6ིངས་ཡནི་ནོ། །དེ་གཉིས་མ་ི�fན་8ན་པ་bSལ་ཙམ་ཡང་མདེ་ན་8ན་པ་ 
 



མདེ་པར་འ3Eར་བ་X་ག་ལ་ཡདོ། 8ན་པའི་ཆསོ་<མས་+ང་མ་ི�f་ལ་8ན་པ་མདེ་པའི་ཆསོ་<མས་+ང་མ་ི�f་བས་;་ེབ་མདེ་ཅིང་འགག་པ་མདེ་པའོ། །དེ་ཡང་ཟབ་མ1་ཆསོ་ཉིད་མ་རགི་པ་
ལས་8ན་པའི་<མ་པ་ནི་ཀ�ན་འ6Eང་བའོ། ། དེ་དག་མདེ་བཞིན་ད�་ཡདོ་པར་མཐོང་བས་rSག་བ{ལ་བའོ། ། 
 

@290A ༄༅། །ཡདོ་པ་དང་མདེ་པའི་ཆསོ་གཉིས་ཀ་མདེ་པར་མ་ཤེས་པས་ནི་�ང་6་དང་�ངོ་6ེད་ལམ་3་ི<མ་པའོ། །ལམ་3་ི<མ་པ་གམོས་པ་ལས་འ>ས་བ?་ཆསོ་+ི་	S་མངནོ་ད�་
འ3Eར་བའི་འགགོ་པ་ཐོབ་6་ཐོབ་6ེད་+ི་ཡ?ལ་ལས་འདས་པ་ཡནི་པས་rSག་བ{ལ་བ་དང༌། ཀ�ན་འ6Eང་བ་དང༌། 
 

འགགོ་པ་དང༌། ལམ་མདེ་ཅེས་གས?ངས་ས།ོ །དེའི་.ིར་�ང་6་དང་�ངོ་6ེད་མ་2\བ་པས་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་UV་མ་X་བ?་དང༌། Wི་ལམ་X་བ?ར་གས?ངས་ས།ོ །�ང་6་ནི་8ན་པ་འདི་ཁ་ོ
ནའོ། །དེ་ཡང་བཏགས་པས་UV་མ་དང་Wི་ལམ་དང་འ8་ལ་རང་6Eང་རང་ཞི་བ་ཡནི་ཡང༌། བདེ་བ་དང་རགི 

 

པ་དང་Dངོ་པ་ཉིད་/ངི་lའེི་4ནོ་མ་^ར་ནས་Oམོ་པ་ནི་ཐབས་+ི་/ངི་པོ་ལ་བbའི་མཚན་མ་ཙམ་ད�་ཤེས་པར་6འོ། །དེས་བb་6ས་ནས་དེ་ལས་གཞན་8ན་བ་མ་ི�f་བ་དེ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་+ི་
<མ་པ་ཙམ་ད�་ཤེས་པར་6འོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མ་;སེ་པ་ནི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པ་ཙམ་ད�་ཤེས་པར་6འོ། ། 
 



དེ་དག་ལས་གཞན་གང་ག་ི@ོ་ཡང་མ་ཤར་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རལོ་ཏ�་.ིན་པའི་/ངི་པོ་ཞེས་6འོ། །དེའི་.ིར་/ངི་པ1་དོན་3་ིགདམས་ངག་ནི་8ན་པ་མ་ལ?ས་པ་UV་མ་X་བ?འི་དོན་དང༌། 
8ན་པས་མ་གསོ་པ་Dངོ་པ་ཉིད་+ི་དོན་དང༌། 8ན་པ་དང་8ན་པ་མདེ་པས་མ་གསོ་པ་མཚན་མ་མདེ་པའི་ 
 

དོན་དང༌། ;་ེབ་མདེ་པས་མ་གསོ་པ་vནོ་པ་མདེ་པའི་དོན་ཡནི་པ་ས།ོ །གདམས་ངག་ག་ི�fན་མ་ིའཆད་པའི་བསམ་གཏན་བDན་པས་ས།ོ །དེ་Xར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ང་ེཤེས་པའི་
;སེ་བ?་<མས་དང༌། དེ་Xར་ང་ོམ་ཤེས་པའི་;སེ་བ?་<མས་ས།ོ །དཔེར་ན་ཆN་ཁམས་གསརེ་དང་ 
 

ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་3སི་<མ་པར་དག་པ་ལ་c་ོབ?ར་3་ི8ི་མས་མ་གསོ་པའོ། །དེ་ལ་མཚF་ཤིན་ཏ�་དང་བ་ལ་h་བ་ཉ་བའི་ཚa་wནི་དང་ཁ?ག་<ས་མ་བ4བིས་པའི་གཟ?གས་བgན་
ཤར་བ་མཐོང་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་དགའ་ཞིང་མག�་ནས་ཡདི་ཆགས་པ་;སེ་ས།ོ །ཁ་ཅིག་ནི་ཅི་ཡང་/མ་པ་ 
 

མདེ་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་སམེས་དངས་མ་རང་བཞིན་3སི་<མ་པར་དག་པ་ལ་UV་མ་X་བ?འི་ཏིང་ང་ེའཛRན་3་ི<མ་པ་མ་ིའ8་བ་6Eང་བ་ལ་སམེས་དགའ་ཞིང་མག�་བས་ཡདི་ཆགས་ཤིང་འདོད་
ཆགས་;སེ་ས།ོ །སམེས་དངས་མ་དང་[ད་པའི་;སེ་བ?་དམ་པ་<མས་ནི་UVར་མ་X་བ?འི་ཏིང་ང་ེའཛRན་ཉམས་ས?་Tངོ་ 
 



@290B ཡང་ཅི་ཡང་མ་ིསམེས་ས།ོ །དེ་ལ་གསརེ་3་ིརང་བཞིན་ཁ་དོག་སརེ་པོ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི་ཡདི་ད�་འོང་ཞིང་�ན་དང་ནོར་ལ་སགོས་པ་6ེད་དེ། དེ་ཡང་གཡའ་c་ོབ?ར་ད�་ཆགས་པ་དེ་
ལ་མ་ིrSག་པར་X་ཞིང་ཞེ་rང་;དེ་དོ། །མཁས་པས་བXས་པས་གཡའ་དེ་c་ོབ?ར་པ་ཡནི་པས་བསལ་ད�་བཏ�བ་/མ་ 
 

ཞིང་མ་ིrSག་པར་Xའོ། །དེ་བཞིན་ད�་སམེས་དངས་མ་དང་མ་[ད་པའི་;སེ་བ?་<མས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སམེས་ལ་གཅེས་པར་6ེད་ཅིང༌། lསེ་+ི་ཤེས་པ་ལ་མ་ིrSག་པར་X་ཞིང་ར་ེབ་
དང་དོགས་པ་བ;དེ་དོ། །སམེས་དངས་མ་དང་[ད་པའི་;སེ་བ?་དམ་པ་<མས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང༌། lསེ་ལ་ 
 

ཐོབ་པའི་UV་མ་X་བ?་དང་Wི་ལམ་X་བ?ར་ཤེས་ཤིང་6མས་པ་དང་rང་བར་མ་ིམཛད་དོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་མངི་ཙམ་ཡདོ་ལ་དངསོ་པོར་མདེ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་zེན་3་ིདབང་གསི་མ?ན་
པ་དཀར་བ་དང་གནག་པ་ལ་སགོས་པ་M་ཚFགས་འ6Eང་བ་ལ། ཉིན་དང་མཚན་དང་h་བ་དང་ལ་ོདང་བ	ལ་པ་བ2ང་ 
 

ཞིང་ས་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཤིན་ཏ�་རངི་ང་ོ/མ་མ།ོ །མཁས་པས་བXས་པ་ས་དང་ནམ་མཁའི་བར་ན་sའི་�ེ་མ་ོབ�ར་གཤེགས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཡདོ་པར་མ་གཟིགས་ས།ོ །དེ་
བཞིན་ད�་སམེས་དངས་མ་དང་མ་[ད་པའི་;སེ་བ?་<མས་+ིས་དཀའ་བ་<མ་པ་ད�་མ་བ	ལ་པ་2ངས་ 
 



མདེ་པའི་བར་ད�་;་ེ]་ན་འཆའིི་འདམ་ལས་མ་ཐར་བར་རང་འདོད་པའི་འ>ས་བ?་ཐོབ་པ་འདོད་དེ་ཐོབ་པར་དཀའོ། །ཟབ་མ1་ཆསོ་ཉིད་སམེས་དངས་མ་དང་[ད་པའི་;སེ་བ?་དམ་པ་<མས་
+ིས་ནི་Zགོས་ན་སམེས་2ལོ་བས་སམེས་ཅན་དང་ཆསོ་+ི་	Sའི་བར་ན་ཅི་ཡང་ཡདོ་པར་མ་གཟིགས་ 
 

ས༑ོ །དེ་བས་ན་ཟབ་མ1་ཆསོ་ཉིད་དང་མ་[ད་པའི་ཁམས་གས?མ་3་ིསམེས་ཅན་<མས་ནི་གཞི་8ན་པ་མདེ་པ་དང༌། ལམ་;་ེབ་མདེ་པ་དང༌། འ>ས་བ?་@ོ་ལས་འདས་པ། མ་རགི་པ་ལ་
སགོས་པ་Zནེ་ཅིང་འ>ེལ་པར་འ6Eང་བ་བཅN་གཉིས་ལས་3Eར་པ་ནི་ཕ?ང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སགོས་ 
 

པའོ༑ །དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གརི་6་བ་ནི་ཉེ་བར་ལནེ་པའི་ཕ?ང་པོའོ། །མ་རགི་པ་ལས་རགི་པ་c་ོབ?ར་ད�་ཆགས་པས་rSག་བ{ལ་ཀ�ན་3་ི�fར་འ3Eར་ར།ོ །དེ་ཡང་rSག་བ{ལ་3་ིrSག་
བ{ལ་དང༌། འ3Eར་བའི་rSག་བ{ལ་དང༌། འད�་6ེད་+ི་rSག་བ{ལ་ད�་འ3Eར་ར།ོ །rSག 

 
[INCOMPLETE] 
 


