
@1A ༄༅། །དབ
་མ་་བའི་ཚ�ག་ལེའ
ར་�ས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

[DD] @1B ༄༅། །"་གར་#ད་ད�། །%་&'་ན)་མ་མ*་ལ་མ་+ཱ་མ་ཀ་ཀ)་རི་ཀ་  །བོད་#ད་ད�། །དབ
་མ་་བའི་ཚ�ག་ལེའ
ར་�ས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་�་བ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་23ར་པ་ 
 

ལ་4ག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་6ེན་ཅིང་འ7ེལ་པར་འ�3ང༌། །འགག་པ་མེད་པ་9ེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མདེ་པ་6ག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འ;་ོམེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་
མིན། ། 
 

=ོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ?ན་པ། །@ོགས་པའི་སངས་"ས་A་Bམས་Cི། །དམ་པ་དེ་ལ་4ག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་"E་མེད་མིན། །དངོས་
པོ་གང་ 
 

དག་གང་ན་ཡང༌། །9ེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །Fེན་Bམ་བཞི་?ེ་"E་དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག། །བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །Fེན་H་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་
Bམས་Cི་ 
 



རང་བཞིན་ནི། །Fེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་ག་ིདངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །�་བ་Fེན་དང་Iན་པ་ཡིན། །Fེན་དང་མི་Iན་�་བ་མེད། །�་བ་
མི་Iན་Fེན་[DD] 

 

@2A ༄༅། །མ་ཡིན། །�་བ་Iན་ཡོད་འོན་ཏེ་ན། །འདི་དག་ལ་བ6ེན་9ེ་བས་ན། །དེ་4ིར་འདི་དག་Fེན་ཅེས་;ག  །ཇི་Kིད་མི་9ེ་དེ་Kིད་ད�། །འདི་དག་Fེན་མིན་ཇི་Lར་མནི། །མེད་
དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང༌། །Fེན་ནི་ར
ང་ 
 

བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མེད་ན་གང་གི་Fེན་ད�་འ23ར། །ཡོད་ན་Fེན་2སི་ཅི་ཞིག་�། །གང་ཚM་ཆསོ་ནི་ཡོད་པ་དང༌། །མེད་དང་ཡོད་མདེ་མི་འ;Nབ་པ། །ཇི་Lར་OPབ་�ེད་"E་ཞེས་�། །དེ་L་ཡིན་
ན་མི་རགིས་སོ། །ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་ 
 

དམིགས་པ་ནི། །མེད་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བ?ན། །ཅི་?ེ་ཆསོ་ནི་དམགིས་མེད་ན། །དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འ23ར། །ཆོས་Bམས་9སེ་པ་མ་ཡིན་ན། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འ23ར་
རོ། །དེ་4ིར་དེ་མ་ཐག་མ་ིརིགས། །འགགས་ 
 



ན་Fེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་Bམས་Cི། །ཡོད་པ་གང་4ིར་ཡོད་མིན་ན། །འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འ�3ང་ཞེས། །�་བ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །Fེན་Bམས་ས་ོས་ོ
འད�ས་པ་ལ། །འ7ས་བ
་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། །Fེན་ 
 

Bམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་Fེན་ལས་ཇི་Lར་9ེ། །ཅི་?ེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང༌། །Fེན་དེ་དག་ལས་9ེ་འ23ར་ན། །Fེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་Cང༌། །ཅི་ཡི་4ིར་ན་9ེ་མི་
འ23ར། །འ7ས་བ
་Fེན་2ི་རང་བཞིན་ན། །Fེན་Bམས་བདག་གི་རང་ 
 

@2B བཞིན་མིན། །བདག་དངསོ་མིན་ལས་འ7ས་བ
་གང༌། །དེ་ནི་ཇི་Lར་Fེན་རང་བཞིན། །དེ་4ིར་Fེན་2ི་རང་བཞིན་མིན། །Fེན་མིན་རང་བཞིན་འ7ས་བ
་ནི། །ཡོད་མིན་འ7ས་བ
་མེད་
པས་ན། །Fེན་མིན་Fེན་ད�་ག་ལ་འ23ར། །Fེན་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?ེ། །རབ་ཏ�་�ེད་པ་དང་པོའོ༎ ༎ 

 

རེ་ཞིག་སོང་ལ་མི་འ;ོ་?ེ། །མ་སོང་བ་ལའང་འ;་ོབ་མིན། །སོང་དང་མ་སངོ་མ་གཏོགས་པར། །བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འ23ར་རོ། །གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འ;ོ། །དེ་ཡང་གང་གི་བགོམ་
པ་ལ། །གཡ་ོབ་སོང་མིན་མ་སོང་མིན། །དེ་4ིར་བགོམ་ལ་འ;ོ་བ་ཡོད། །བགོམ་ལ་འ;ོ་བ་ 
 



ཡིན་པར་ནི། །ཇི་L་བ
ར་ན་འཐད་པར་འ23ར། །གང་ཚM་འ;་ོབ་མེད་པ་ཡི། །བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་4ིར་རོ། །གང་གི་བགོམ་པ་ལ་འ;་ོབ། །དེ་ཡི་བགོམ་ལ་འ;ོ་མེད་པར། །ཐལ་བར་
འ23ར་ཏེ་གང་ག་ི4ིར། །བགོམ་ལ་འ;ོ་བ་ཡིན་4ིར་རོ། །བགོམ་ལ་འ;་ོབ་ཡོད་ན་ནི། ། 
 

འ;ོ་བ་གཉིས་ས
་ཐལ་འ23ར་ཏེ། །གང་གསི་དེ་བགོམ་འ23ར་བ་དང༌། །དེ་ལ་འ;་ོབ་གང་ཡིན་པའོ། །འ;ོ་བ་གཉིས་ས
་ཐལ་འ23ར་ན། །འ;ོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་ས
་འ23ར། །གང་4ིར་
འ;ོ་པོ་མེད་པར་ནི། །འ;ོ་བ་འཐད་པར་མ་ིའ23ར་4ིར། །གལ་ཏེ་འ;་ོཔོ་མདེ་23ར་ན། །འ;ོ་བ་ 
 

འཐད་པར་མི་འ23ར་ཏེ། །འ;ོ་བ་མེད་ན་འ;་ོབ་པོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ག་ལ་འ23ར། །རེ་ཞིག་འ;་ོཔོ་མ་ིའ;ོ་?ེ། །འ;ོ་བ་པོ་མིན་འ;ོ་བ་མིན། །འ;ོ་པོ་འ;ོ་པོ་མིན་ལས་
གཞན། །གས
མ་པ་གང་ཞིག་འ;་ོབར་འ23ར། །གང་ཚM་འ;ོ་བ་མེད་པར་ནི། །འ;ོ་པོ་འཐད་པར་མི་འ23ར་ན། ། 
 

རེ་ཞིག་འ;ོ་པོ་འ;ོའོ་ཞེས། །ཇི་Lར་འཐད་པ་ཉིད་ད�་འ23ར། །གང་ག་ི4ོགས་ལ་འ;་ོབ་པོ། །འ;ོ་བ་དེ་ལ་འ;ོ་མེད་པའི། །འ;ོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་འ23ར་ཏེ། །འ;ོ་པོ་འ;་ོབར་འདོད་
4ིར་རོ། །གལ་ཏེ་འ;་ོཔོ་འ;ོ་23ར་ན། །འ;ོ་བ་གཉིས་ས
་ཐལ་འ23ར་ཏེ། །གང་གསི་འ;ོ་པོར་མངོན་ 
 



པ་དང༌། །འ;ོ་པོར་23ར་ནས་གང་འ;ོ་བའོ། །སོང་ལ་འ;་ོབའི་ོམ་མེད་དེ། །མ་སངོ་བ་ལའང་འ;ོ་ོམ་མེད། །བགོམ་ལ་ོམ་པ་ཡོད་མིན་ན། །གང་ད�་འ;ོ་བ་ོམ་པར་
�ེད། །འ;ོ་བ་ོམ་པའི་T་རལོ་ན། །གང་ད�་འ;ོ་བ་ོམ་འ23ར་བ། །བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད། །མ་སོང་ 
 

@3A ༄༅། །འ;ོ་བ་ག་ལ་ཡོད། །འ;ོ་ོམ་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�། །Vང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགམོ་པ་ཅི། །མ་སངོ་ཅི་ཞིག་Bམ་པར་བ6ག། །རེ་ཞིག་འ;་ོཔོ་མི་
Wོད་དེ། །འ;ོ་བ་པོ་མིན་Wོད་པ་མིན། །འ;ོ་པོ་འ;ོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གས
མ་པ་གང་ཞིག 

 

Wོད་པར་འ23ར། །གང་ཚM་འ;་ོབ་མེད་པར་ནི། །འ;ོ་པོ་འཐད་པར་མ་ིའ23ར་ན། །རེ་ཞིག་འ;ོ་པོ་Wདོ་དོ་ཞེས། །ཇི་Lར་འཐད་པ་ཉིད་ད�་འ23ར། །བགོམ་ལམ་Iགོ་པར་མ་ིའ23ར་
ཏེ། །སོང་དང་མ་སོང་ལས་Cང་མིན། །འ;ོ་བ་དང་ནི་འཇ
ག་པ་དང༌། །Iོག་པ་ཡང་ནི་འ;་ོདང་ 
 

མཚXངས། །འ;ོ་བ་དེ་དང་འ;་ོབ་པོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་Cང་�ར་མ་ིར
ང༌། །འ;ོ་བ་དང་ནི་འ;ོ་བ་པོ། །གཞན་ཉིད་ཅེས་Cང་�ར་མི་ར
ང༌། །གལ་ཏེ་འ;་ོབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འ;ོ་པོ་
ཡིན་23ར་ན། །�ེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་Cང༌། །གཅིག་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ23ར། །གལ་ 
 



ཏེ་འ;ོ་དང་འ;་ོབ་པོ། །གཞན་པ་ཉིད་ད�་Bམ་བ6ག་ན། །འ;ོ་པོ་མེད་པའི་འ;ོ་བ་དང༌། །འ;ོ་བ་མདེ་པའི་འ;ོ་པོར་འ23ར། །གང་དག་དངསོ་པོ་གཅིག་པ་དང༌། །དངོས་པོ་གཞན་པ་
ཉིད་ད�་ནི། །;Nབ་པར་23ར་པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་གཉིས་;Nབ་པ་ཇི་Lར་ཡོད། །འ;ོ་པ་གང་གིས་ 
 

འ;ོ་པོར་མངོན། །འ;ོ་བ་དེ་ནི་དེ་འ;་ོམིན། །གང་4ིར་འ;་ོབའི་T་རལོ་མེད། །གང་ཞིག་གང་ད�་འ;ོ་བར་འ23ར། །འ;ོ་བ་གང་གི་འ;ོ་པོར་མངོན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་འ;ོ་
མིན། །གང་4ིར་འ;་ོཔོ་གཅིག་པ
་ལ། །འ;ོ་བ་གཉིས་ས
་མ་ིའཐད་དོ། །འ;ོ་པོ་ཡིན་པར་23ར་པ་ 
 

ནི༑ །འ;ོ་Bམ་གས
མ་ད�་འ;ོ་མ་ི�ེད། །མ་ཡིན་པར་ནི་23ར་དེ་ཡང༌། །འ;ོ་Bམ་གས
མ་ད�་འ;་ོམི་�ེད། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་23ར་པ་ཡང༌། །འ;ོ་Bམ་གས
མ་ད�་འ;་ོམི་�ེད། །དེ་4ིར་
འ;ོ་དང་འ;་ོཔོ་དང༌། །བ;ོད་པར་�་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འ;ོ་བ་དང་འོང་བ་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་ 
 

?ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་གཉིས་པའོ༎ ༎L་དང་ཉན་དང་Vམོ་པ་དང༌། །Zོང་བར་�ེད་དང་རགེ་�ེད་ཡིད། །དབང་པོ་[Nག་?་ེདེ་དག་གི། །\ོད་ཡ
ལ་བL་བར་�་ལ་སོགས། །L་དེ་རང་ག་ི
བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་L་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་L་བ། །དེ་དག་གཞན་ལ་ཇི་Lར་L༎ 

 



@3B L་བ་རབ་ཏ�་བOPབ་པའི་4ིར། །མེ་ཡི་དཔེས་ནི་ན�ས་མ་ཡིན། །སོང་དང་མ་སངོ་བ]ོམ་པ་ཡསི། །དེ་ནི་L་བཅས་ལན་བཏབ་པོ། །གང་ཚM་ཅXང་ཟད་མི་L་བ། །L་བར་�ེད་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །L་བས་L་བར་�ེད་ཅེས་�ར། །དེ་ནི་ཇི་Lར་རིགས་པར་འ23ར། །L་བ་L་ཉིད་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། །L་བ་མིན་པ་མི་L་ཉིད། །L་བ་ཉིད་Cིས་L་བ་པོའང༌། །Bམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་�། །མ་_ངས་L་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །L་བ་_ངས་པར་23ར་Cང་ངོ། །L་པོ་མེད་ན་བL་
�་དང༌། །L་བདེ་དག་ག་ལ་ཡོད། །བL་�་L་བ་མེད་པའི་4ིར། །Bམ་པར་ཤེས་ 
 

པ་ལ་སགོས་བཞི། །ཡོད་མིན་ཉེ་བར་ལེན་ལ་སོགས། །ཇི་L་བ
ར་ན་ཡོད་པར་འ23ར། །L་བས་ཉན་དང་Vོམ་པ་དང༌། །Zོང་བར་�ེད་དང་རགེ་�ེད་ཡིད། །ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་ལ་
སོགས། །Bམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་�། །དབང་པོ་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་ 
 

གས
མ་པའོ༎ ༎གཟ
གས་Cི་"E་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟ
གས་ནི་དམགིས་པར་མི་འ23ར་རོ། །གཟ
གས་ཞེས་�་བ་མ་གཏོགས་པར། །གཟ
གས་Cི་"E་ཡང་མ་ིVང་ངོ། །གཟ
གས་Cི་"E་
ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟ
གས་ན་གཟ
གས་ནི་"E་མེད་པར། །ཐལ་བར་23ར་ཏེ་ 
 



དོན་གང་ཡང༌། །"E་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད། །གལ་ཏེ་གཟ
གས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟ
གས་Cི་"E་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །འ7ས་བ
་མེད་པའི་"Eར་འ23ར་ཏེ། །འ7ས་བ
་མེད་པའི་"E་
མེད་དོ། །གཟ
གས་ཡོད་ན་ཡང་གཟ
གས་Cི་ནི། །"E་ཡང་འཐད་པར་མི་འ23ར་ཉིད། །གཟ
གས་མེད་ 
 

ན་ཡང་གཟ
གས་Cི་ནི། །"E་ཡང་འཐད་པར་མི་འ23ར་ཉིད། །"E་མེད་པ་ཡ་ིགཟ
གས་དག་ནི། །འཐད་པར་མ་ིར
ང་ར
ང་མིན་ཉིད། །དེ་4ིར་གཟ
གས་Cི་Bམ་པར་6གོ། །འགའ་ཡང་Bམ་
པར་བ6ག་མ་ི�། །འ7ས་བ
་"E་དང་འ[་བ་ཞེས། །�་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འ7ས་བ
་"E་དང་མ་ིའ[་ 
 

ཞེས། །�་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚ`ར་དང་འད�་ཤེས་འད�་�ེད་དང༌། །སེམས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Cང༌། །Bམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ད�། །གཟ
གས་ཉིད་Cིས་ནི་རིམ་པ་
མཚXངས། །?ངོ་པ་ཉིད་Cིས་བད་�ས་ཏེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་A་�ེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
 

@4A ༄༅། །ལན་བཏབ་མིན། །བOPབ་པར་�་དང་མཚXངས་པར་འ23ར། །?ོང་པ་ཉིད་Cིས་བཤད་�ས་ཚM། །གང་ཞིག་9ོན་འདོགས་A་�ེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་9ོན་བཏགས་
མིན། །བOPབ་པར་�་དང་མཚXངས་པར་འ23ར། །ཕ
ང་པོ་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་བཞི་ 
 



པའོ༎ ༎ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་T་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅXང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ལས་T་23ར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འ23ར། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་
པོ་ནི། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངསོ་མེད་ན། །མཚན་ 
 

ཉིད་གང་ད�་འཇ
ག་པར་འ23ར། །མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། །མི་འཇ
ག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན། །མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། །གཞན་ལའང་འཇ
ག་པར་མ་ིའ23ར་
རོ། །མཚན་ཉིད་འཇ
ག་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འ23ར་རོ། །མཚན་གཞི་ 
 

འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ཉིད་Cང་ནི་ཡོད་མ་ཡནི། །དེ་4ིར་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་
ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འ23ར། 
 

དངོས་དང་དངསོ་མེད་མི་མཐ
ན་ཆོས། །གང་གིས་དངོས་དང་དངསོ་མེད་ཤེས། །དེ་4ིར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མིན། །དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་གཞི་མིན། །མཚན་ཉིད་མ་ཡནི་ཁམས་
H་པོ། །གཞན་གང་དག་Cང་ནམ་མཁའ་མཚXངས། །cོ་ཆXང་གང་དག་དངསོ་Bམས་ལ། །ཡོད་པ་ 
 



ཉིད་དང་མེད་ཉིད་ད�། །L་བ་དེ་ནི་བL་�་བ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མ་ིམཐོང༌། །ཁམས་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་H་པའོ༎ ༎གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་T་རལོ་ན། །འདོད་ཆགས་མེད་
པའི་ཆགས་ཡོད་ན། །དེ་ལ་བ6ེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད། །ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ 
 

ཡོད་པར་འ23ར། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་འ23ར་ནའང༌། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འ23ར། །ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་Cང་རིམ་པ་མཚXངས། །འདོད་ཆགས་
དང་ནི་ཆགས་པ་དག། །dན་ཅིག་ཉིད་ད�་9ེ་མི་རིགས། །འདི་Lར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག། 
 

@4B ཕན་ཚXན་Lོས་པ་མེད་པར་འ23ར། །གཅིག་ཉིད་dན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། །དེ་ཉིད་དེ་དང་dན་ཅིག་མནི། །ཅི་?ེ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ན། །dན་ཅིག་ཉིད་ད�་ཇི་Lར་འ23ར། །གལ་ཏེ་གཅིག་
པ
་dན་ཅིག་ན། །;གོས་མེད་པ་ཡང་དེ་འ23ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་dན་ཅིག་ན། །གོགས་ 
 

མེད་པར་ཡང་དེར་འ23ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་dན་ཅིག་ན། །ཅི་གོ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག། །ཐ་དད་ཉིད་ད�་;Nབ་འ23ར་རམ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་dན་ཅིག་འ23ར། །གལ་ཏེ་འདོད་
ཆགས་ཆགས་པ་དག། །ཐ་དད་ཉིད་ད�་;Nབ་23ར་ན། །དེ་དག་dན་ཅིག་ཉིད་ད�་ནི། །ཅི་ཡི་4ིར་ 
 



ན་ཡོངས་ས
་6གོ། །ཐ་དད་;Nབ་པར་མ་23ར་པས། །དེ་4ིར་dན་ཅིག་འདོད་�ེད་ན། །dན་ཅིག་རབ་ཏ�་;Nབ་པའི་4ིར། །ཐ་དད་ཉིད་ད�་ཡང་འདོད་དམ། །ཐ་དད་དངོས་པོ་མ་;Nབ་
པས། །dན་ཅིག་དངསོ་པོ་འ;Nབ་མ་ིའ23ར། །ཐ་དད་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། །dན་ཅིག་དངོས་ 
 

པོར་འདོད་པར་�ེད། །དེ་Lར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག། །dན་ཅིག་dན་ཅིག་མིན་མ་ིའ;Nབ། །འདོད་ཆགས་བཞིན་ད�་ཆསོ་Bམས་ཀ�ན། །dན་ཅིག་dན་ཅིག་མིན་མ་ིའ;Nབ། །འདོད་
ཆགས་དང་ཆགས་པ་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?་ེརབ་ཏ�་�ེད་པ་[Nག་པའོ༎ ༎ 

 

གལ་ཏེ་9ེ་བ་འད�ས་�ས་ན། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གས
མ་Iན་འ23ར། །ཅི་?ེ་9ེ་བ་འད�ས་མ་�ས། །ཇི་Lར་འད�ས་�ས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །9ེ་ལ་སོགས་གས
མ་སོ་སོ་ཡསི། །འད�ས་�ས་
མཚན་ཉིད་�་བར་ནི། །ན�ས་མིན་གཅིག་ལ་ད�ས་གཅིག་ཏ�། །འད�ས་པ་ཡང་ནི་ཇི་Lར་ 
 

ར
ང༑ །9ེ་དང་གནས་དང་འཇིག་Bམས་ལ། །འད�ས་�ས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐ
ག་མེད་འ23ར། །མེད་ན་དེ་དག་འད�ས་�ས་མིན། །9ེ་བའི་9ེ་བས་་བ་ཡ།ི །9ེ་
བ་འབའ་ཞིག་9དེ་པར་�ེད། །་བའི་9ེ་བས་9ེ་བ་ཡི། །9ེ་བའང་9ེད་པར་�ེད་པ་ 
 



ཡིན། །གལ་ཏེ་eོད་Cི་9ེ་བའི་9ེས། །་བའི་9ེ་བ་9ེད་�ེད་ན། །eོད་Cི་་བས་མ་བ9ེད་དེས། །དེ་ནི་ཇི་Lར་9ེད་པར་�ེད། །གལ་ཏེ་eོད་Cི་་བ་ཡསི། །བ9ེད་པ་དེ་ཡིས་་9དེ་
ན། །དེས་མ་བ9དེ་པའི་་བ་དེས། །དེ་ནི་ཇི་Lར་9ེད་པར་�ེད། །གལ་ཏེ་མ་9ེས་པ་དེ་ཡིས། །དེ་ 
 

@5A ༄༅། །9ེད་པར་ནི་�ེད་ན�ས་ན། །eོད་Cི་9ེ་བཞིན་པ་དེ་ཡསི། །དེ་9ེད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག  །ཇི་Lར་མར་མ་ེརང་དང་གཞན། །Vང་བར་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། །9ེ་བའང་རང་
དང་གཞན་2ི་དངོས། །གཉིས་ཀ་9ེད་པར་�ེད་ཡནི་ན། །མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། །དེ་འད�ག་པ་ན་ 
 

མ
ན་པ་མེད། །མར་མསེ་ཅི་ཞིག་Vང་བར་�ེད། །མ
ན་པ་སལེ་བས་Vང་�ེད་ཡིན། །གང་ཚM་མར་མེ་9་ེབཞིན་པ། །མ
ན་པ་དང་ནི་gད་མེད་ན། །ཇི་Lར་མར་མ་ེ9་ེབཞིན་པས། །མ
ན་པ་
སེལ་བར་�ེད་པ་ཡིན། །མར་མ་ེgད་པ་མེད་པར་ཡང༌། །གལ་ཏེ་མ
ན་པ་སལེ་�ེད་ན། །འཇིག 

 

6ེན་ཀ�ན་ན་གནས་པའི་མ
ན། །འདི་ན་གནས་པ་ངསེ་སེལ་འ23ར། །མར་མེ་རང་དང་གཞན་2ི་དངསོ། །གལ་ཏེ་Vང་བར་�ེད་འ23ར་ན། །མ
ན་པའང་རང་དང་གཞན་2ི་དངོས། །Oིབ་
པར་འ23ར་བར་ཐེ་ཚ`མ་མདེ། །9ེ་བ་འདི་ནི་མ་9སེ་པས། །རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཇི་Lར་9ེད། །ཅི་?ེ་ 
 



9ེས་པས་9ེད་�ེད་ན། །9ེས་ན་ཅི་ཞིག་བ9ེད་ད�་ཡདོ། །9ེས་དང་མ་9སེ་9་ེབཞིན་པ། །ཇི་L་བ
ར་ཡང་མ་ི9ེད་པ། །དེ་ནི་སངོ་དང་མ་སོང་དང༌། །བགོམ་པས་Bམ་པར་བཤད་པ་
ཡིན། །གང་ཚM་9ེ་བ་ཡོད་པ་ན། །9ེ་བཞིན་འདི་འ�3ང་མེད་པའི་ཚM། །ཇི་Lར་9ེ་ལ་བ6ེན་ནས་ནི། ། 
 

9ེ་བཞིན་ཞེས་ནི་བhོད་པར་�། །6ེན་ཅིང་འ�3ང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་Cིས་ཞི། །དེ་4ིར་9ེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །9ེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་9ེས་
པ། །འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་23ར་ན། །དེ་ནི་9ེ་འ23ར་དངསོ་པོ་དེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་9་ེབར་འ23ར། ། 
 

གལ་ཏེ་9ེ་བ་དེ་ཡསི་ནི། །9ེ་བཞིན་པ་ནི་9ེད་�ེད་ན། །9ེ་བ་དེ་ནི་9ེ་བ་L། །གང་ཞིག་གསི་ནི་9ེད་པར་�ེད། །གལ་ཏེ་9་ེབ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་9ེད་ཐ
ག་པ་མེད་པར་འ23ར། །ཅི་?ེ་
9ེ་བ་མེད་9་ེན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་9ེ་བར་འ23ར། །རེ་ཤིག་ཡོད་དང་མདེ་པ་ཡང༌། །9ེ་ 
 

བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །ཡོད་མེད་ཉིད་Cང་མ་ཡིན་ཞེས། །གོང་ད�་བ?ན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །9ེ་བ་འཐད་པར་མ་ིའ23ར་རོ། །གང་ཞིག་འགག་
བཞིན་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོར་མ་ིའཐད་དོ། །དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། །དངོས་པོ་ 
 



@5B མི་གནས་གནས་པ་མིན། །གནས་བཞིན་པ་ཡང་མ་ིགནས་ཏེ། །མ་9ེས་གང་ཞིག་གནས་པར་འ23ར། །དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །གནས་པ་འཐད་པར་མི་འ23ར་
རོ། །གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད�ས་ཀ�ན་ 
 

ད�༑ །i་དང་འཆི་བའི་ཆསོ་ཡིན་ན། །གང་དག་i་དང་འཆི་མེད་པར། །གནས་པའི་དངསོ་པོ་གང་ཞིག་ཡོད། །གནས་པ་གནས་པ་གཞན་དང་ནི། །དེ་ཉིད་Cིས་Cང་གནས་མི་
རིགས། །ཇི་Lར་9ེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་2སི་བ9ེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །འགགས་པ་འགག་པར་ 
 

མི་འ23ར་ཏེ། །མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་མ་ིའ23ར། །འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། །མ་9སེ་གང་ཞིག་འགག་པར་འ23ར། །རེ་ཞིག་དངསོ་པོ་གནས་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་
པར་མ་ིའ23ར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང༌། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འ23ར་རོ། 
 

གནས་#བས་དེ་ཡསི་གནས་#བས་ནི། །དེ་ཉིད་འགག་པ་ཉིད་མ་ིའ23ར། །གནས་#བས་གཞན་2སི་གནས་#བས་ནི། །གཞན་ཡང་འགག་པ་ཉིད་མི་འ23ར། །གང་ཚM་ཆོས་Bམས་
ཐམས་ཅད་Cི། །9ེ་བ་འཐད་པར་མི་འ23ར་པ། །དེ་ཚM་ཆོས་Bམས་ཐམས་ཅད་Cི། །འགག 

 



པ་འཐད་པར་མ་ིའ23ར་རོ། །རེ་ཞིག་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མ་ིའ23ར་རོ། །གཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངསོ་པོ་དང༌། །དངོས་པོ་མེད་པ་འཐད་པ་མེད། །དངོས་པོ་མེད་པར་
23ར་པ་ལའང༌། །འགག་པ་འཐད་པར་མ་ིའ23ར་རོ། །མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཇི་Lར་ནི། །གཅད་ད�་ 
 

མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འགག་པ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་Cིས། །ཡོད་མིན་འགག་པ་གཞན་2ིས་མིན། །ཇི་Lར་9་ེབ་རང་དང་ནི། །གཞན་2སི་9ེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །9ེ་དང་གནས་དང་
འཇིག་པ་དག །མ་;Nབ་4ིར་ན་འད�ས་�ས་མེད། །འད�ས་�ས་རབ་ཏ�་མ་;Nབ་པས། །འད�ས་མ་ 
 

�ས་ནི་ཇི་Lར་འ;Nབ། །jི་ལམ་ཇི་བཞིན་kl་མ་བཞིན། །[ི་ཟའི་;ོང་eེར་ཇི་བཞིན་ད�། །དེ་བཞིན་9ེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་འཇིག་པ་གས
ངས། །9ེ་བ་དང་གནས་པ་དང་
འཇིག་པ་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་བད�ན་པའོ༎ ༎�ེད་པོ་ཡིན་པར་23ར་པ་དེ། །ལས་ 
 

@6A ༄༅། །ས
་23ར་པ་མི་�ེད་དོ། །�ེད་པོ་མ་ཡིན་23ར་པ་ཡང༌། །ལས་ས
་མ་23ར་མ་ི�ེད་དོ། །ཡིན་པར་23ར་ལ་�་བ་མེད། །�ེད་པོ་མེད་པའི་ལས་ས
འང་འ23ར། །ཡིན་པའང་
23ར་ལ་�་བ་མེད། །ལས་མེད་�ེད་པ་པོར་ཡང་འ23ར། །གལ་ཏེ་�ེད་པོར་མ་23ར་པ། །ལས་ས
་ 
 



མ་23ར་�ེད་ན་ནི། །ལས་ལ་"E་ནི་མེད་པར་འ23ར། །�ེད་པ་པོ་ཡང་"E་མེད་འ23ར། །"E་མེད་ན་ནི་འ7ས་བ
་དང༌། །"E་ཡང་འཐད་པར་མི་འ23ར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་�་བ་དང༌། །�ེད་པ་པོ་
དང་�ེད་མི་རགིས། །�་བ་ལ་སགོས་མི་རགིས་ན། །ཆོས་དང་ཆསོ་མིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ 
 

དང་ཆསོ་མིན་མེད་ན་ནི། །དེ་ལས་�3ང་བའི་འ7ས་བ
་མེད། །འ7ས་བ
་མེད་ན་ཐར་པ་དང༌། །མཐོ་རསི་འ23ར་པའི་ལམ་མ་ིའཐད། །�་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་Cང༌། །དོན་མེད་ཉིད་ད�་ཐལ་
བར་འ23ར། །�ེད་པ་པོར་23ར་མ་23ར་པ། །23ར་མ་23ར་དེ་མ་ི�ེད་དེ། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་ 
 

23ར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚXན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །�ེད་པ་པོར་ནི་23ར་པ་ཡསི། །མ་23ར་ལས་ནི་མི་�ེད་དེ། །མ་23ར་པས་Cང་23ར་མི་�ེད། །འདིར་ཡང་9ོན་དེར་ཐལ་བར་
འ23ར། །�ེད་པ་པོར་ནི་23ར་པ་དང༌། །བཅས་པ་ལས་ནི་མ་23ར་དང༌། །23ར་མ་23ར་པ་མ་ི�ེད་དེ། །གཏན་ 
 

ཚ�གས་གོང་ད�་བ?ན་4ིར་རོ། །�ེད་པ་པོར་ནི་མ་23ར་པས། །ལས་ནི་23ར་དང་བཅས་པ་དང༌། །23ར་མ་23ར་པ་མི་�ེད་དེ། །གཏན་ཚ�གས་གོང་ད�་བ?ན་4ིར་རོ། །�ེད་པ་པོར་23ར་མ་
23ར་ནི། །ལས་ས
་23ར་དང་མ་23ར་པ། །མི་�ེད་འདི་ཡང་གཏན་ཚ�གས་ནི། །གོང་ད�་བ?ན་པས་ 
 



ཤེས་པར་�། །�ེད་པ་པོ་ལས་བ6ེན་�ས་ཤིང༌། །ལས་Cང་�ེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བ6ེན་ནས་འ�3ང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འ;Nབ་པའི་"E་ནི་མ་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་
�། །ལས་དང་�ེད་པོ་བསལ་4ིར་རོ། །�ེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་dག་མ་ཤེས་ 
 

པར་�། །�ེད་པ་པོ་དང་ལས་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་བ"ད་པའོ༎ ༎L་དང་ཉན་ལ་སགོས་པ་དང༌། །ཚ`ར་སགོས་དང་ཡང་དབང་�ས་པ། །གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་ག ི།T་
རོལ་དེ་ཡོད་ཁ་ཅིག་A། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །L་བ་ལ་སོགས་ཇི་Lར་འ23ར། ། 
 

@6B དེ་4ིར་དེ་དག་T་རལོ་ན། །དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ། །L་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང༌། །ཚ`ར་བ་ལ་སགོས་ཉིད་Cི་ནི། །T་རོལ་དངསོ་པོ་གང་གནས་པ། །དེ་ནི་གང་གསི་
གདགས་པར་�། །L་བ་ལ་སོགས་མེད་པར་ཡང༌། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གནས་23ར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ 
 

དག་ནི། །ཡོད་པར་འ23ར་བར་ཐེ་ཚ`མ་མེད། །ཅི་ཡིས་གང་ཞིག་གསལ་བར་�ེད། །གང་གསི་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་�ེད། །ཅི་མདེ་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་
ཡོད། །L་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་Cི། །T་རོལ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མིན། །L་སོགས་ནང་ 
 



ནས་གཞན་ཞིག་གསི། །གཞན་2་ིཚM་ན་གསལ་བར་�ེད། །L་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་Cི། །T་རོལ་གལ་ཏེ་ཡོད་མིན་ན། །L་ལ་སགོས་པ་རེ་ར་ེཡི། །T་རོལ་དེ་ནི་ཇི་Lར་ཡོད། །L་པོ་
དེ་ཉིད་ཉན་པོ་དེ། །གལ་ཏེ་ཚ`ར་པོའང་དེ་ཉིད་ན། །རེ་རེའི་T་རལོ་ཡོད་23ར་ན། །དེ་ནི་ 
 

དེ་Lར་མ་ིརགིས་སོ། །གལ་ཏེ་L་པོ་གཞན་ཉིད་ལ། །ཉན་པ་པོ་གཞན་ཚར̀་གཞན་ན། །L་པོ་ཡོད་ཚM་ཉན་པོར་འ23ར། །བདག་Cང་མང་པོ་ཉིད་ད�་འ23ར། །L་དང་ཉན་ལ་སགོས་པ་
དང༌། །ཚ`ར་བ་དག་ལ་སགོས་པ་དང༌། །གང་ལས་འ23ར་བའི་འ�3ང་དེ་ལའང༌། །དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
 

ནོ། །L་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང༌། །ཚ`ར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང༌། །གང་གི་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད། །དེ་དག་Cང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་L་ལ་སགོས་པ་ཡི། །T་རལོ་ད་L་4ི་ན་
མེད། །དེ་ལ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས། །6ོག་པ་དག་ནི་Iོག་པར་འ23ར། །T་རལོ་ན་གནས་པ་ 
 

བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?་ེརབ་ཏ�་�ེད་པ་དག�་པའོ༎ ༎བ
ད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །�ེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འ23ར། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འ�3ང་བར་
འ23ར། །6ག་ཏ�་འབར་བ་ཉིད་ད�་འ23ར། །འབར་�ེད་"E་ལས་མི་འ�3ང་ཞིང༌། །ོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་ 
 



ད�་འ23ར། །དེ་L་ཡིན་ན་ལས་Cང་མེད། །གཞན་ལ་Lོས་པ་མེད་པའི་4ིར། །འབར་བར་�ེད་"E་ལས་མི་འ�3ང༌། །6ག་ཏ�་འབར་བ་ཡིན་ན་ནི། །ོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་ད�་འ23ར། །དེ་ལ་
གལ་ཏེ་འདི་oམ་ད�། །Kེག་བཞིན་བ
ད་ཤིང་ཡིན་སམེས་ན། །གང་ཚM་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན། །གང་གསི་ 
 

@7A ༄༅། །བ
ད་ཤིང་དེ་Kེག་�ེད། །གཞན་4ིར་མི་gད་gད་མེད་ན། །Kེག་པར་མ་ིའ23ར་མི་Kེག་ན། །འཆི་བར་མི་འ23ར་མི་འཆི་ན། །རང་6གས་དང་ཡང་Iན་པར་གནས། །ཇི་
Lར་བ
ད་མེད་9སེ་པ་དང༌། །9སེ་པའང་བ
ད་མེད་gད་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མ་ེ 
 

གཞན་ན། །ཤིང་དང་gད་ད�་ར
ང་བར་འ23ར། །གལ་ཏེ་མ་ེདང་ཤིང་དག་ནི། །གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་བསལ་23ར་ན། །ཤིང་ལས་མ་ེགཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང༌། །ཤིང་དང་gད་པར་འདོད་ལ་
རག། །གལ་ཏེ་ཤིང་Lོས་མེ་ཡིན་ལ། །གལ་ཏེ་མེ་Lོས་ཤིང་ཡིན་ན། །གང་Lོས་མ་ེ 
 

དང་ཤིང་འ23ར་བ། །དང་པོར་;Nབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤིང་Lོས་མ་ེཡིན་ན། །མེ་;Nབ་པ་ལ་OPབ་པར་འ23ར། །བ
ད་པར་�་བའི་ཤིང་ལ་ཡང༌། །མེ་མེད་པར་ནི་འ23ར་པ་
ཡིན། །གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་གང་Lོས་འ;Nབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་Lོས་ནས་ནི། །Lོས་�་གང་ 
 



ཡིན་དེ་འ;Nབ་ན། །གང་ལ་Lོས་ནས་གང་ཞིག་འ;Nབ། །དངོས་པོ་Lོས་;Nབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་;Nབ་ན་ཇི་Lར་Lོས། །ཅི་?ེ་;Nབ་པ་Lོས་ཤེ་ན། །དེ་ནི་Lོས་པར་མ་ིརགིས་སོ། །ཤིང་
ལ་Lོས་པའི་མ་ེམེད་དེ། །ཤིང་ལ་མ་Lོས་མ་ེཡང་མདེ། །མེ་ལ་Lོས་པའི་ཤིང་མེད་དེ། ། 
 

མེ་ལ་མ་Lོས་ཤིང་ཡང་མདེ། །མེ་ནི་གཞན་ལས་མ་ིའོང་?ེ། །ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཤིང་ག་ིdག་མ་ནི། །སོང་དང་མ་སོང་བགམོ་པས་བ?ན། །ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་
ཡིན་ཏེ། །ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མ་ེཡང་མེད། །མེ་ནི་ཤིང་དང་Iན་མ་ཡིན། །མེ་ 
 

ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། །མ་དང་ཤིང་གསི་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀ�ན། །བ
མ་Bམ་སགོས་དང་dན་ཅིག་ཏ�། །མ་ལ
ས་པར་ནི་Bམ་པར་བཤད། །གང་དག་བདག་དང་
དངོས་པོ་Bམས། །དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། །?ོན་པ་དེ་དག་བ?ན་དོན་ལ། །མཁས་ 
 

སོ་oམ་ད�་མ་ིསམེས་སོ། །མེ་དང་བ
ད་ཤིང་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?་ེརབ་ཏ�་�ེད་པ་བཅX་པའོ༎ ༎Tོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་��ས་ཚM། །ཐ
བ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གས
ངས། །འཁོར་བ་ཐོག་
མ་མཐའ་མེད་དེ། །དེ་ལ་Tོན་མེད་4ི་མ་མེད། །གང་ལ་ཐོག་མེད་མཐའ་མེད་པར། ། 
 



@7B དེ་ལ་དབ
ས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །དེ་4ིར་དེ་ལ་T་4ི་དང༌། །dན་ཅིག་རམི་པ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་9་ེབ་T་23ར་ལ། །i་ཤི་4ི་མ་ཡིན་ན་ནི། །9ེ་བ་i་ཤི་མེད་པ་དང༌། །མ་ཤི་བར་ཡང་
9ེ་བར་འ23ར། །གལ་ཏེ་9ེ་བ་འ4ི་འ23ར་ལ། །i་ཤི་T་བ་ཡིན་ན་ནི། །9ེ་བ་མེད་པའི་i་ 
 

ཤི་ནི། །"E་མེད་པར་ནི་ཇི་Lར་འ23ར། །9ེ་བ་དང་ནི་i་ཤི་དག །dན་ཅིག་ར
ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །9ེ་བཞིན་པ་ན་འཆི་འ23ར་ཞིང༌། །གཉིས་ཀ་"E་མེད་ཅན་ད�་འ23ར། །གང་ལ་T་4ི་dན་
ཅིག་གི། །རིམ་པ་དེ་དག་མི་Kིད་པའི། །9ེ་བ་ར་ེདང་i་ཤི་དེ། །ཅི་ཡི་4ིར་ན་=ོ་ 
 

བར་�ེད། །འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་Tོན་2་ིམཐའ། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་Cི། །"E་དང་འ7ས་བ
་ཉིད་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད། །ཚ`ར་དང་ཚར̀་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དོན་
ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་ར
ང༌། །དངོས་Bམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང༌། །Tོན་2ི་མཐའ་ 
 

ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །Tོན་དང་4ི་མའི་མཐའ་བ6ག་པ་ཞེས་�་?་ེརབ་ཏ�་�ེད་པ་བཅX་གཅིག་པའོ༎ །ཁ་ཅིག་Wrག་བTལ་བདག་གིས་�ས། །གཞན་2སི་�ས་དང་གཉི་གས་�ས། །"E་མེད་པ་
ལས་འ�3ང་བར་འདོད། །དེ་ནི་�་བར་མི་ར
ང་ངོ། །གལ་ཏེ་བདག་གསི་�ས་23ར་ན། ། 
 



དེ་4ིར་བ6ེན་ནས་འ�3ང་མི་འ23ར། །གང་4ིར་ཕ
ང་པོ་འདི་དག་ལ། །བ6ེན་ནས་ཕ
ང་པོ་དེ་དག་འ�3ང༌། །གལ་ཏེ་འདི་ལས་དེ་གཞན་ཞིང༌། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ན། །Wrག་བTལ་
གཞན་2སི་�ས་འ23ར་ཞིང༌། །གཞན་དེ་དག་གིས་དེ་�ས་འ23ར། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི། ། 
 

Wrག་བTལ་�ས་ན་གང་བདག་གསི། །Wrག་བTལ་�ས་པའི་གང་ཟག་ནི། །Wrག་བTལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི། །Wrག་བTལ་འ�3ང་ན་གཞན་
ཞིག་གིས། །Wrག་བTལ་དེ་�ས་གང་sིན་དེ། །Wrག་བTལ་མ་གཏོགས་ཇི་Lར་ར
ང༌། །གལ་ 
 

ཏེ་གང་ཟག་གཞན་Wrག་བTལ། །འ�3ང་ན་གང་གསི་དེ་�ས་ནས། །གཞན་ལ་?རེ་བའི་གང་ཟག་གཞན། །Wrག་བTལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །བདག་གསི་�ས་པར་མ་;Nབ་
པས། །Wrག་བTལ་གཞན་2ིས་ག་ལ་�ས། །གཞན་2ིས་Wrག་བTལ་གང་�ེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ 
 

@8A ༄༅། །བདག་�ས་འ23ར། །རེ་ཞིག་Wrག་བTལ་བདག་�ས་མིན། །དེ་ཉིད་Cིས་ནི་དེ་མ་�ས། །གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་�ས་ན། །Wrག་བTལ་གཞན་�ས་ག་ལ་
འ23ར། །གལ་ཏེ་ར་ེརསེ་�ས་23ར་ན། །Wrག་བTལ་གཉིས་ཀས་�ས་པར་འ23ར། །བདག 

 



གིས་མ་�ས་གཞན་མ་�ས། །Wrག་བTལ་"E་མེད་ག་ལ་འ23ར། །Wrག་བTལ་འབའ་ཞིག་Bམ་པ་བཞི། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་Cི། །4ི་རོལ་དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང༌། །Bམ་པ་བཞི་པོ་
ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གསི་�ས་པ་དང་གཞན་2སི་�ས་པ་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?ེ་རབ་ 
 

ཏ�་�ེད་པ་བཅX་གཉིས་པའོ༎ ༎བཅོམ་Iན་འདས་Cིས་ཆསོ་གང་ཞིག །uv་བ་དེ་ནི་བ@wན་ཞེས་གས
ངས། །འད�་�ེད་ཐམས་ཅད་uv་བའི་ཆསོ། །དེས་ན་དེ་དག་བ@wན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་uv་
ཆོས་གང་ཡིན་པ། །དེ་བ@wན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་uv། །བཅོམ་Iན་འདས་Cིས་དེ་ 
 

གས
ངས་པ། །?ོང་ཉིད་ཡོངས་ས
་བ?ན་པ་ཡིན། །དངོས་Bམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །གཞན་ད�་འ23ར་བ་Vང་4ིར་རོ། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མེད། །གང་4ིར་དངོས་Bམས་?ངོ་པ་
ཉིད། །གལ་ཏེ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ན། །གཞན་ད�་འ23ར་བ་གང་ག་ིཡིན། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ། 
 

གཞན་ད�་འ23ར་བར་ཇི་Lར་ར
ང༌། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འ23ར་མེད། །གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་4ིར་གཞོན་ན�་མ་ིi་?ེ། །གང་4ིར་iས་པའང་མི་iའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་
གཞན་འ23ར་ན། །འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འ23ར་རོ། །འོ་མ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ནི། །ཞོ་ཡི་དངསོ་ 
 



པོ་ཡིན་པར་འ23ར། །གལ་ཏེ་?ངོ་མིན་ཅXང་ཟད་ཡདོ། །?ོང་པ་ཅXང་ཟད་ཡོད་པར་འ23ར། །མི་?ོང་ཅXང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །?ོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འ23ར། །"ལ་བ་Bམས་Cིས་?ོང་པ་
ཉིད། །L་ཀ�ན་ངེས་པར་འ�3ང་བར་གས
ངས། །གང་དག་?ོང་པ་ཉིད་L་བ། །དེ་ 
 

དག་བOPབ་ཏ�་མེད་པར་གས
ངས། །འད�་�ེད་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?་ེརབ་ཏ�་�ེད་པ་བཅX་ས
མ་པའོ༎ ༎བL་�་L་བ་L་བ་པོ། །གས
མ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང༌། །ཐམས་ཅད་Cང་ནི་
ཕན་ཚXན་ད�། །gད་པར་འ23ར་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ 
 

@8B དང༌། །ཆགས་པར་�་བ་ཉོན་མོངས་པ། །dག་མ་Bམས་དང་9ེ་མཆེད་Cི། །dག་མའང་Bམ་པ་གས
མ་ཉིད་Cིས། །གཞན་དང་གཞན་ད�་gད་འ23ར་ན། །གང་4ིར་བL་�་ལ་
སོགས་ལ། །གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་4ིར་gད་པར་མ་ིའ23ར་རོ། །བL་�་ལ་སགོས་ 
 

འབའ་ཞིག་ལ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་Cི། །གང་ཡང་གང་དང་dན་ཅིག་ཏ�། །གཞན་པ་ཉིད་ད�་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ནི་གཞན་ལ་བ6ེན་ཏེ་གཞན། །གཞན་མེད་པར་གཞན་གཞན་
མི་འ23ར། །གང་ལ་བ6ནེ་ཏེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། ། 
 



གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། །དེ་ཚM་གཞན་མེད་པར་གཞན་འ23ར། །གཞན་མེད་པར་ནི་གཞན་འ23ར་པ། །ཡོད་མིན་དེ་ཡི་4ིར་ན་མེད། །གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་
ཡིན། །གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
 

གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་དང་gད་པ་མེད། །གཞན་དང་གཞན་ཡང་gད་མ་ིའ23ར། །gད་བཞིན་པ་དང་gད་པ་དང༌། །gད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །gད་པ་བ6ག་པ་
ཞེས་�་?་ེརབ་ཏ�་�ེད་པ་བཅX་བཞི་པའོ༎ ༎རང་བཞིན་"E་དང་Fེན་ལས་ནི། ། 
 

འ�3ང་བར་རགིས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །"E་དང་Fེན་ལས་�3ང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་�ས་པ་ཅན་ད�་འ23ར། །རང་བཞིན་�ས་པ་ཅན་ཞེས་�ར། །ཇི་Lར་བ
ར་ན་ར
ང་བར་འ23ར། །རང་བཞིན་དག་
ནི་བཅོས་མིན་དང༌། །གཞན་ལ་Lོས་པ་མེད་པ་ཡནི། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
 

ན༑ །གཞན་2་ིདངསོ་པོ་ག་ལ་ཡོད། །གཞན་2ི་དངོས་པx་རང་བཞིན་ནི། །གཞན་2་ིདངསོ་པོ་ཡིན་ཞེས་བhོད། །རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངསོ་དག །མ་གཏོགས་དངསོ་པོ་ག་ལ་
ཡོད། །རང་བཞིན་དང་ནི་དངོས་པོ་དག །ཡོད་ན་དངོས་པོ་འ;Nབ་པར་འ23ར། ། 
 



གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་མ་;Nབ་ན། །དངོས་མེད་འ;Nབ་པར་མ་ིའ23ར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་ད�་23ར་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་9་ེབོ་A། །གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངསོ་དང༌། །དངོས་
དང་དངོས་མེད་ཉིད་L་བ། །དེ་དག་སངས་"ས་བ?ན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ 
 

@9A ༄༅། །ཡིན་ནོ། བཅོམ་Iན་དངོས་དང་དངསོ་མེད་པ། །མeེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམ་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང༌། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །གལ་ཏེ་རང་
བཞིན་2ིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འ23ར་རོ། །རང་བཞིན་གཞན་ད�་ 
 

འ23ར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འ23ར་རོ། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ིཡནི་ན། །གཞན་ད�་འ23ར་པ་གང་གི་ཡིན། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། །གཞན་ད�་འ23ར་བ་ཇི་Lར་
ར
ང༌། །ཡོད་ཅེས་�་བ་6ག་པར་འཛ�ན། །མེད་ཅེས་�་བ་ཆད་པར་L། །དེ་4ིར་ཡོད་དང་མེད་ 
 

པ་ལ༑ །མཁས་པས་གནས་པར་མ་ི�འོ། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་2སི་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་6ག། །Tོན་�3ང་ད་Lར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འ23ར། །རང་
བཞིན་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་བཅོ་H་པའོ༎ ༎གལ་ཏེ་འད�་�ེད་འཁོར་ 
 



ཞེ་ན༌༈ །དེ་དག་6ག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། །མི་6ག་ན་ཡང་འཁརོ་མ་ིའ23ར། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚXངས། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། །ཕ
ང་པོ་9ེ་མཆེད་ཁམས་Bམས་
ལ། །དེ་ནི་Bམ་པ་Hས་བཙལ་ན། །མེད་ན་གང་ཞིག་འཁརོ་བར་འ23ར། །ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་ 
 

ལེན་པར། །འཁོར་ན་Kིད་པ་མེད་པར་འ23ར། །Kིད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །དེ་གང་ཅི་ཞིག་འཁརོ་བར་འ23ར། །འད�་�ེད་Z་ངན་འདའ་བར་ནི། །ཇི་L་བ
ར་ཡང་མི་འཐད་
དོ། །སེམས་ཅན་Z་ངན་འདའ་བར་ཡང༌། །ཇི་L་བ
ར་ཡང་འཐད་མི་འ23ར། །9ེ་འཇིག་ཆསོ་ཅན་ 
 

འད�་�ེད་Bམས། །མི་འཆངི་;ོལ་བར་མི་འ23ར་ཏེ། །T་མ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ཡང༌། །མི་འཆངི་;ལོ་བར་མ་ིའ23ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་འཆངི་ན། །ཉེ་བར་ལེན་བཅས་འཆིང་མ་ི
འ23ར། །ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆངི་?ེ། །གནས་#བས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་འ23ར། ། 
 

གལ་ཏེ་བཅིང་�འི་T་རོལ་ན། །འཆིང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག། །དེ་ཡང་མདེ་དེ་dག་མ་ནི། །སོང་དང་མ་སངོ་བགོམ་པས་བ?ན། །རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་;ོལ་ཏེ། །མ་བཅིངས་པ་
ཡང་;ོལ་མི་འ23ར། །བཅིངས་པ་;ལོ་བཞིན་ཡིན་འ23ར་ན། །བཅིངས་དང་;ོལ་བ་ད�ས་གཅིག 

 



@9B འ23ར། །བདག་ནི་ལེན་མེད་Z་ངན་འདའ། །Zང་འདས་བདག་གརི་འ23ར་ར་ོཞེས། །དེ་Lར་གང་དག་འཛ�ན་དེ་ཡི། །ཉེར་ལེན་འཛ�ན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གང་ལ་Z་ངན་འདས་
བ9ེད་མེད། །འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །Z་ངན་འདས་ 
 

པའང་ཅི་ཞིག་བ6ག །བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?་ེརབ་ཏ�་�ེད་པ་བཅX་[Nག་པའོ། །བདག་ཉིད་ལགེས་པར་Wམོ་པ་དང༌། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་�མས་སེམས་གང༌། །དེ་
ཆོས་དེ་ནི་འདི་གཞན་ད�། །འ7ས་བ
་དག་ག་ིས་བོན་ཡིན། །[ང་Kོང་མཆགོ་གིས་ལས་ 
 

Bམས་ནི། །སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་གས
ངས། །ལས་དེ་བདག་གི་�ེ་7ག་ནི། །Bམས་པ་ད�་མར་ཡོངས་ས
་བOགས། །དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས། །གས
ངས་པ་དེ་ནི་ཡི་Cིར་
འདོད། །བསམས་པ་ཞེས་ནི་གང་གས
ངས་པ། །དེ་ནི་ལ
ས་དང་ངག་གིར་ཡིན། ། 
 

ངག་དང་བ9ོད་དང་མ་ི_ངོ་བའི། །Bམ་རགི་�ེད་མིན་ཞེས་�་གང༌། །_ོང་བའི་Bམ་རགི་�ེད་མིན་པ། །གཞན་དག་Cང་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །ལོངས་\དོ་ལས་�3ང་བསོད་ནམས་
དང༌། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚXལ་དེ་བཞིན། །སེམས་པ་དང་ནི་ཆོས་དེ་བད�ན། །ལས་ས
་ 
 



མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་|ིན་པའི་ད�ས་བར་ད�། །གནས་ན་ལས་དེ་6ག་པར་འ23ར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་23ར་པ། །ཇི་Lར་འ7ས་བ
་9ེ་པར་འ23ར། །Z3་ག�་ལ་
སོགས་"Eན་གང་ནི། །ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་འ�3ང༌། །དེ་ལས་འ7ས་བ
་ས་བོན་ནི། ། 
 

མེད་ན་དེ་ཡང་འ�3ང་མི་འ23ར། །གང་4ིར་ས་བོན་ལས་"Eན་དང༌། །"Eན་ལས་འ7ས་བ
་འ�3ང་འ23ར་ཞིང༌། །ལས་ནི་འ7ས་བ
འི་Tོན་འ;་ོབ། །དེ་4ིར་ཆད་མིན་6ག་མ་ཡིན། །སེམས་
Cི་"Eན་ནི་གང་ཡིན་པ། །སེམས་ལས་མངོན་པར་འ�3ང་བར་འ23ར། །དེ་ལས་འ7ས་བ
་ 
 

སེམས་L་ཞིག །མེད་ན་དེ་ཡང་འ�3ང་མ་ིའ23ར། །གང་4ིར་སེམས་ལས་"Eན་དང་ནི། །"Eན་ལས་འ7ས་བ
་འ�3ང་འ23ར་ཞིང༌། །ལས་ནི་འ7ས་བ
འི་Tོན་འ;ོ་བ། །དེ་4ིར་ཆད་མནི་6ག་
མ་ཡིན། །དཀར་པx་ལས་Cི་ལམ་བཅX་པོ། །ཆོས་OPབ་པ་ཡི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ། 
 

@10A ༄༅། །ཆོས་Cི་འ7ས་བ
་འདི་གཞན་ད�། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་Bམ་Hའོ། །གལ་ཏེ་བ6ག་པ་དེར་འ23ར་ན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོར་འ23ར། །དེ་L་བས་ན་བ6ག་པ་
དེ། །འདིར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་"ས་Bམས་དང་རང་"ལ་དང༌། །ཉན་ཐོས་Bམས་ 
 



Cིས་གང་གས
ངས་པའི། །བ6ག་པ་གང་ཞིག་འདིར་འཐད་པ། །དེ་ནི་རབ་ཏ�་བhོད་པར་�། །ཇི་Lར་དབང་"་དེ་བཞིན་ཆXང༌། །མི་ཟ་ལས་ནི་བ
་ལོན་བཞིན། །དེ་ནི་ཁམས་ལས་Bམ་པ་
བཞི། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལ
ང་མ་བ?ན། །_ོང་བས་_ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

བ]ོམ་པས་_ང་བ་ཉིད་Cང་ཡིན། །དེ་4ིར་ཆXད་མ་ིཟ་བ་ཡིས། །ལས་Cི་འ7ས་བ
་9ེད་པར་འ23ར། །གལ་ཏེ་_ོང་བས་_ང་བ་དང༌། །ལས་འཕོ་བ་ཡསི་འཇིག་འ23ར་ན། །དེ་ལ་ལས་
འཇིག་ལ་སགོས་པའི། །9ོན་Bམས་ས
་ནི་ཐལ་བར་འ23ར། །ཁམས་ 
 

མཚXངས་ལས་ནི་ཆ་མཚXངས་དང༌། །ཆ་མ་ིམཚXངས་པ་ཐམས་ཅད་Cི། །དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་sོར་བའི་ཚM། །གཅིག་པོ་ཁོ་ན་9་ེབར་འ23ར། །མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་Bམ་གཉིས་པོ། །ཀ�ན་2ི་
ལས་དང་ལས་Cི་དེ། །ཐ་དད་པར་ནི་9་ེའ23ར་ཞིང༌། །Bམ་པར་|ིན་Cང་ 
 

གནས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་འ7ས་བ
་འཕོ་བ་དང༌། །ཤི་བར་23ར་ན་འགག་པར་འ23ར། །དེ་ཡི་Bམ་ད�ེ་ཟག་མེད་དང༌། །ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་�། །?ོང་པ་ཉིད་དང་ཚད་མེད་
དང༌། །འཁོར་བ་དང་ནི་6ག་པ་མིན། ། ལས་Bམས་ཆXད་མི་ཟ་བའི་ཆསོ། །སངས་ 
 



"ས་Cིས་ནི་བ?ན་པ་ཡིན། །གང་4ིར་ལས་ནི་9་ེབ་མེད། །འདི་Lར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་4ིར། །གང་4ིར་དེ་ནི་མ་9ེས་པ། །དེ་4ིར་ཆXད་ཟར་མ་ིའ23ར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་
ཡོད། །6ག་པར་འ23ར་བར་ཐེ་ཚ`མ་མེད། །ལས་ནི་�ས་པ་མ་ཡིན་འ23ར། །6ག་ལ་ 
 

�་བ་མེད་4ིར་རོ། །ཅི་?ེ་ལས་ནི་མ་�ས་ན། །མ་�ས་པ་དང་gད་འཇིགས་འ23ར། །ཚངས་\ོད་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང༌། །དེ་ལ་9ོན་ད�་ཐལ་བར་འ23ར། །ཐ་oད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་
ཡང༌། །འགལ་བར་འ23ར་བར་ཐེ་ཚ`མ་མེད། །བསོད་ནམས་དང་ནི་Wིག་�ེད་པའི་  @10B Bམ་པ་ད�ེ་བའང་འཐད་མི་འ23ར། །དེ་ནི་Bམ་|ིན་|ིན་འ23ར་པ། །ཡང་དང་ཡང་ད�་Bམ་
|ིན་འ23ར། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །གང་4ིར་ལས་གནས་དེ་ཡ་ི4ིར། །ལས་འདི་ཉོན་མོངས་དག་ཉིད་ལ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན། །གལ་ཏེ་ཉོན་མངོས་ 
 

ཡང་དག་མིན། །ལས་ནི་ཡང་དག་ཇི་Lར་ཡིན། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་དག་ནི། །ལ
ས་Bམས་Cི་ནི་Fེན་ད�་བ?ན། །གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ། །དེ་?ོང་ལ
ས་ལ་ཇི་Lར་
བhོད། །མ་རིག་བOིབས་པའི་9ེ་བོ་གང༌། །Kེད་Iན་དེ་མི་ཟ་བ་པོ། །དེ་ཡང་�ེད་ 
 

ལས་གཞན་མིན་ཞིང༌། །དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་4ིར་ན་ལས་འདི་ནི། །Fེན་ལས་�3ང་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །Fེན་མིན་ལས་�3ང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་4ིར་�ེད་པ་པོ་ཡང་
མེད། །གལ་ཏེ་ལས་དང་�ེད་མེད་ན། །ལས་9སེ་འ7ས་བ
་ག་ལས་ཡོད། །ཅི་?ེ་འ7ས་བ
་ 



 

ཡོད་མིན་ན། །ཟ་བ་པོ་L་ག་ལ་ཡོད། །ཇི་Lར་?ོན་པས་=Pལ་པ་ནི། །@wལ་འgNལ་ཕ
ན་ཚག̀ས་Cིས་=Pལ་ཞིང༌། །=Pལ་པ་དེ་ཡང་=Pལ་པ་ན། །uར་ཡང་གཞན་ནི་=Pལ་པ་Lར། །དེ་
བཞིན་�ེད་པོ་དེ་ལས་གང༌། །�ས་པའང་=Pལ་པའི་Bམ་པ་བཞིན། །དཔེར་ན་ 
 

=Pལ་པས་=Pལ་གཞན་ཞིག། །=Pལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལ
ས་Bམས་དང༌། །�ེད་པ་པོ་དང་འ7ས་བ
་དག། །[ི་ཟའི་;ོང་eེར་L་བ
་དང༌། །|ིག་"E་jི་ལམ་
འ[་བ་ཡིན། །ལས་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?་ེརབ་ཏ�་�ེད་པ་བཅX་བད�ན་པའོ༎ ༎ 

 

གལ་ཏེ་ཕ
ང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །9ེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ད�་འ23ར། །གལ་ཏེ་ཕ
ང་པོ་Bམས་ལས་གཞན། །ཕ
ང་པx་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འ23ར། །བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་
ཡོད་པར་ག་ལ་འ23ར། །བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་4ིར། །ངར་འཛ�ན་ང་ཡརི་ 
 

འཛ�ན་མེད་འ23ར། །ངར་འཛ�ན་ང་ཡིར་འཛ�ན་མདེ་གང༌། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངར་འཛ�ན་ང་ཡིར་འཛ�ན་མེད་པར། །གང་གིས་མཐོང་བས་མི་མཐོང་ངོ། །ནང་དང་4ི་རལོ་ཉིད་
དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་oམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འ23ར་ཞིང༌། །དེ་ཟད་  @11A ༄༅། །པས་ན་9ེ་བ་ཟད། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་



མོངས་Bམ་6གོ་ལས། །དེ་དག་=སོ་ལས་=སོ་པ་ནི། །?ོང་པ་ཉིད་Cིས་འགག་པར་འ23ར། །བདག་ག་ོཞེས་Cང་བཏགས་23ར་ཅིང༌། །བདག་མེད་ཅེས་Cང་བ?ན་ 
 

པར་23ར། །སངས་"ས་Bམས་Cིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་Cང་བ?ན། །བhོད་པར་�་བ་Iོག་པ་?ེ། །སམེས་Cི་\ོད་ཡ
ལ་Iགོ་པས་སོ། །མ་9སེ་པ་དང་མ་
འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་Z་ངན་འདས་དང་མཚXངས། །ཐམས་ཅད་ 
 

ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མནི་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་"ས་hསེ་བ?ན་པའོ། །གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང༌། །=ོས་པ་
Bམས་Cིས་མ་=སོ་པ། །Bམ་6ོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
 

མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་བ6ེན་ཏེ་གང་འ�3ང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་4ིར། །དེ་4ིར་ཆད་མིན་6ག་མ་ཡིན། །སངས་"ས་འཇིག་6ེན་མགོན་Bམས་
Cི། །བ?ན་པ་བད�ད་ིར་23ར་པ་དེ། །དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། 
 

ཆད་པ་མ་ཡིན་6ག་མ་ཡནི། །@ོགས་སངས་"ས་Bམས་མ་�3ང་ཞིང༌། །ཉན་ཐོས་Bམས་ནི་ཟད་23ར་Cང༌། །རང་སངས་"ས་Cི་ཡེ་ཤེས་ནི། །?ོན་པ་མདེ་ལས་རབ་ཏ�་9ེ། །བདག་དང་



ཆོས་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?་ེརབ་ཏ�་�ེད་པ་བ~ོ་[?]་བ"ད་པའོ༎ ༎ད་ 
 

Lར་�3ང་དང་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་འདས་ལ་Lོས་23ར་ན། །ད་Lར་�3ང་དང་མ་འོངས་པ། །འདས་པའི་ད�ས་ན་ཡོད་པར་འ23ར། །ད་Lར་�3ང་དང་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་
23ར་ན། །ད་Lར་�3ང་དང་མ་འོངས་པ། །ཇི་Lར་དེ་ལ་Lོས་པར་འ23ར། །འདས་ 
 

པ་ལ་ནི་མ་Lོས་པར། །དེ་གཉིས་;Nབ་པ་ཡོད་མ་ཡནི། །དེ་4ིར་ད་Lར་�3ང་བ་དང༌། །མ་འོངས་ད�ས་Cང་ཡོད་མ་ཡིན། །རིམ་པའི་ཚXལ་ནི་འདི་ཉིད་Cིས། །dག་མ་གཉིས་པོ་བVརོ་བ་
དང༌། །མཆོག་དང་ཐ་མ་འ7ིང་ལ་སགོས། །གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ 
 

@11B ཤེས་པར་�། །མི་གནས་ད�ས་ནི་འཛ�ན་མ་ི�ེད། །གང་ཞིག་གཟ
ང་བར་�་བའི་ད�ས། །གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །མ་བཟ
ང་ད�ས་ནི་ཇི་Lར་གདགས། །གལ་ཏེ་ད�ས་ནི་དངོས་
བ6ེན་ཏེ། །དངོས་མེད་ད�ས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ན། །ད�ས་L་ཡོད་ 
 

པར་ག་ལ་འ23ར། །ད�ས་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?་ེརབ་ཏ�་�ེད་པ་བཅX་དག�་པའོ༎ ༎གལ་ཏེ་"E་དང་Fེན་Bམས་Cི། །ཚ`གས་པ་ཉིད་ལས་9ེ་འ23ར་ཞིང༌། །ཚ`གས་ལ་འ7ས་བ
་ཡོད་ན་



ནི། །ཇི་Lར་ཚ`གས་པ་ཉིད་ལས་9ེ། །གལ་ཏེ་"E་དང་Fེན་Bམས་Cི། །ཚ`གས་པ་ཉིད་ 
 

ལས་9ེ་འ23ར་ཞིང༌། །ཚ`གས་ལ་འ7ས་བ
་མེད་ན་ནི། །ཇི་Lར་ཚ`གས་པ་ཉིད་ལས་9ེ། །གལ་ཏེ་"E་དང་Fེན་Bམས་Cི། །ཚ`གས་ལ་འ7ས་བ
་ཡོད་ན་ནི། །ཚ`གས་ལ་གཟ
ང་ད�་ཡོད་
རིགས་ན། །ཚ`གས་པ་ཉིད་ལ་གཟ
ང་ད�་མེད། །གལ་ཏེ་"E་དང་Fེན་Bམས་Cི། །ཚ`གས་ 
 

ལ་འ7ས་བ
་མེད་ན་ནི། །"E་Bམས་དང་ནི་Fེན་དག་Cང༌། །"E་Fེན་མ་ཡིན་མཚXངས་པར་འ23ར། །གལ་ཏེ་"Eས་ནི་འ7ས་བ
་ལ། །"E་�ིན་ནས་ནི་འགག་འ23ར་ན། །གང་�ིན་པ་དང་
གང་འགགས་པའི། །"E་ཡི་བདག་ཉིད་གཉིས་ས
་འ23ར། །གལ་ཏེ་"Eས་ནི་འ7ས་བ
་ལ། ། 
 

"E་མ་�ིན་པར་འགག་འ23ར་ན། །"E་འགགས་ནས་ནི་9ེས་པ་ཡི། །འ7ས་བ
་དེ་དག་"E་མེད་འ23ར། །གལ་ཏེ་ཚག̀ས་དང་dན་ཅིག་ཏ�། །འ7ས་བ
་ཡང་ནི་9ེ་འ23ར་ན། །9ེད་པར་�ེད་
དང་བ9ེད་�་གང༌། །ད�ས་གཅིག་པར་ནི་ཐལ་བར་འ23ར། །གལ་ཏེ་ཚ`གས་པའི་T་རལོ་ 
 

ད�༑ །འ7ས་བ
་9སེ་པར་23ར་ན་ནི། །"E་དང་Fེན་Bམས་མེད་པ་ཡི། །འ7ས་བ
་"E་མེད་འ�3ང་བར་འ23ར། །གལ་ཏེ་"E་འགགས་འ7ས་བ
་ན། །"E་ནི་ཀ�ན་ཏ�་འཕོ་བར་འ23ར། །Tོན་



9ེས་པ་ཡི་"E་ཡང་ནི། །ཡང་9་ེབར་ནི་ཐལ་བར་འ23ར། །འགགས་པ་ན�བ་པར་23ར་པ་ཡསི། ། 
 

འ7ས་བ
་9སེ་པ་ཇི་Lར་9ེད། །འ7ས་བ
་དང་ནི་འ7ེལ་བའི་"E། །གནས་པས་Cང་ནི་ཇི་Lར་9ེད། །ཅི་?་ེ"E་འ7ས་མ་འ7ེལ་ན། །འ7ས་བ
་གང་ཞིག་9ེད་པར་�ེད། །"Eས་ནི་མཐོང་
དང་མ་མཐོང་བར། །འ7ས་བ
་9ེད་པར་མི་�ེད་དོ། །འ7ས་བ
་འདས་པ་"E་འདས་དང༌། །མ་9ེས་པ་དང་ 
 

@12A ༄༅། །9ེས་པ་དང༌། །dན་ཅིག་gད་པར་འ23ར་པ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འ7ས་བ
་9ེས་པ་"E་མ་9ེས། །འདས་པ་དང་ནི་9ེས་པ་དང༌། །dན་ཅིག་gད་པར་
འ23ར་པ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འ7ས་བ
་མ་9སེ་"E་9སེ་དང༌། །མ་9ེས་པ་དང་འདས་པ་དང༌། 
 

dན་ཅིག་gད་པར་འ23ར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །gད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །"Eས་ནི་འ7ས་བ
་ཇི་Lར་9ེད། །gད་པ་ཡདོ་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། །"Eས་ནི་འ7ས་བ
་ཇི་Lར་
9ེད། །གལ་ཏེ་འ7ས་བ
ས་?ངོ་པའི་"Eས། །ཇི་Lར་འ7ས་བ
་9ེད་པར་�ེད། །གལ་ཏེ་འ7ས་བ
ས་མ་ི?ོང་ 
 

"Eས། །ཇི་Lར་འ7ས་བ
་9ེད་པར་�ེད། །འ7ས་བ
་མི་?ངོ་9་ེམ་ིའ23ར། །མི་?ོང་འགག་པར་མི་འ23ར་རོ། །མི་?ོང་དེ་ནི་མ་ིའགགས་དང༌། །མ་9སེ་པར་ཡང་འ23ར་པ་ཡིན། །?ོང་



པ་ཇི་Lར་9ེ་འ23ར་ཞིང༌། །?ོང་པ་ཇི་Lར་འགག་པར་འ23ར། །?ོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་དང༌། །མ་9ེས་ 
 

པར་ཡང་ཐལ་བར་འ23ར། །"E་དང་འ7ས་བ
་གཅིག་ཉིད་ད�། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འ23ར་རོ། །"E་དང་འ7ས་བ
་གཞན་ཉིད་ད�། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འ23ར་རོ། །"E་དང་འ7ས་བ
་
གཅིག་ཉིད་ན། །བ9ེད་�་9ེད་�ེད་གཅིག་ཏ�་འ23ར། །"E་དང་འ7ས་བ
་གཞན་ཉིད་ན། །"E་དང་"E་མིན་ 
 

མཚXངས་པར་འ23ར། །འ7ས་བ
་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །"Eས་ནི་ཅི་ཞིག་9ེད་པར་�ེད། །འ7ས་བ
་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །"Eས་ནི་ཅི་ཞིག་9ེད་པར་�ེད། །9ེད་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་ན། །"E་ཉིད་
འཐད་པར་མི་འ23ར་རོ། །"E་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། །འ7ས་བ
་གང་ག་ིཡིན་པར་འ23ར། །"E་Bམས་ 
 

དང་ནི་Fེན་དག་གི། །ཚ`གས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིན་ནི། །བདག་གསི་བདག་ཉིད་མི་9ེད་ན། །འ7ས་བ
་ཇི་Lར་9ེད་པར་�ེད། །དེ་4ིར་ཚག̀ས་པས་�ས་པ་མེད། །ཚ`གས་མིན་�ས་པའི་
འ7ས་བ
་མེད། །འ7ས་བ
་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །Fེན་2ི་ཚ`གས་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཚ`གས་པ་བ6ག་པ་ 
 

ཞེས་�་བ་?ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་ཉི་��་པའོ༎ ༎འཇིག་པ་འ�3ང་བ་མེད་པར་རམ། །dན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །འ�3ང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། །dན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །འཇིག་



པ་འ�3ང་བ་མེད་པར་ནི། །ཇི་L་བ
ར་ན་ཡོད་པར་འ23ར། །9ེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འ23ར། །འཇིག 

 

@12B པ་འ�3ང་བ་མེད་པར་མེད། །འཇིག་པ་འ�3ང་དང་dན་ཅིག་ཏ�། །ཇི་Lར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་འ23ར། །འཆི་བ་9ེ་དང་ད�ས་གཅིག་ཏ�། །ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འ�3ང་བ་འཇིག་པ་མེད་
པར་ནི། །ཇི་L་བ
ར་ན་ཡདོ་པར་འ23ར། །དངོས་པོ་Bམས་ལ་མི་6ག་ཉིད། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །འ�3ང་བ་འཇིག་དང་dན་ཅིག་ཏ�། །ཇི་Lར་ཡདོ་པ་ཉིད་ད�་འ23ར། །9ེ་བ་འཆི་དང་ད�ས་གཅིག་ཏ�། །ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚXན་dན་ཅིག་གམ། །ཕན་ཚXན་dན་
ཅིག་མ་ཡིན་པར། །;Nབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་དག་;Nབ་པ་ཇི་Lར་ཡོད། །ཟད་ལ་འ�3ང་བ་ 
 

ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ཟད་པ་ལའང་འ�3ང་བ་མེད། །ཟད་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡནི། །མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། །འ�3ང་དང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་
ཡིན། །འ�3ང་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །?ོང་ལ་འ�3ང་དང་འཇིག་པ་ 
 

དག  །འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་?ོང་པ་ལའང་འ�3ང་འཇིག་དག  །འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འ�3ང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག  །གཅིག་པ་ཉིད་ད�་མ་ིའཐད་དོ། །འ�3ང་བ་དང་ནི་



འཇིག་པ་དག  །གཞན་ཉིད་ད�་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འ�3ང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག  །མཐོང་ངོ་oམ་ད�་ 
 

eོད་སེམས་ན། །འ�3ང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག། །གཏི་མ
ག་ཉིད་Cིས་མཐོང་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་དངསོ་ལས་མི་9ེ་?ེ། །དངོས་པོ་དངསོ་མེད་ལས་མ་ི9ེ། །དངོས་མེད་དངསོ་མེད་མི་9ེ་
?ེ། །དངོས་མེད་དངསོ་ལས་མི་9ེའོ། །དངོས་པོ་བདག་ལས་མ་ི9་ེ?ེ། །གཞན་ལས་9་ེབ་ཉིད་ 
 

མ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ལས་9ེ་བ་ནི། །ཡོད་མིན་ཇི་Lར་9ེ་བར་འ23ར། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་cངས་ན། །6ག་དང་ཆད་པར་L་བར་ནི། །ཐལ་བར་འ23ར་ཏེ་དངསོ་དེ་
ནི། །6ག་དང་མ་ི6ག་འ23ར་4ིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་cངས་Cང༌། །ཆད་པར་མ་ིའ23ར་6ག་མ་ི 
 

འ23ར། །འ7ས་བ
་"E་ཡི་འ�3ང་འཇིག་གི། །"Eན་དེ་Kིད་པ་ཡིན་4ིར་རོ། །འ7ས་བ
་"E་ཡ་ིའ�3ང་འཇིག་གི། །"Eན་དེ་Kིད་པ་ཡིན་འ23ར་ན། །འཇིག་ལ་ཡང་9་ེམེད་པའི་4ིར། །"E་ནི་
ཆད་པར་ཐལ་བར་འ23ར། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །དངོས་མེད་འ23ར་བར་མ་ིརགིས་སོ། ། 
 

@13A ༄༅། །Z་ངན་འདས་པའི་ད�ས་ན་ཆད། །Kིད་"Eན་རབ་ཏ�་ཞི་4ིར་ར།ོ །ཐ་མ་འགགས་པར་23ར་པ་ན། །Kིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འ23ར། །ཐ་མ་འགགས་པར་མ་23ར་



ཚM། །Kིད་པ་དང་པོ་རིགས་མ་ིའ23ར། །གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་ན། །དང་པོ་9ེ་བར་ 
 

འ23ར་ན་ནི། །འགག་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་འ23ར་ཞིང༌། །9ེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་ད�་འ23ར། །གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་9ེ་བཞིན་དག། །dན་ཅིག་ཏ�་ཡང་རགིས་མིན་ན། །ཕ
ང་པོ་གང་ལ་འཆ་ི
འ23ར་བ། །དེ་ལ་9་ེབ་འ�3ང་འ23ར་རམ། །དེ་Lར་ད�ས་གས
མ་དག་ཏ�་ 
 

ཡང༑ །Kིད་པའི་"Eན་ནི་མི་རགིས་ན། །ད�ས་གས
མ་དག་ཏ�་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་Lར་Kིད་པའི་"Eན། །འ�3ང་བ་དང་འཇིག་པ་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་ཉི་��་གཅིག་
པའོ༎ ༎ཕ
ང་མིན་ཕ
ང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕ
ང་མེད་དེ་དེར་མེད། །དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ཕ
ང་Iན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་སངས་"ས་ཕ
ང་པོ་ལ། །བ6ེན་ནས་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། །རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་མེད་པ། །དེ་
གཞན་དངོས་ལས་ག་ལ་ཡོད། །གང་ཞིག་གཞན་2ི་དངསོ་བ6ེན་ནས། །དེ་བདག་ཉིད་ད�་ 
 

མི་འཐད་དོ། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ། །ཇི་Lར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འ23ར། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ཇི་Lར་འ23ར། །རང་བཞིན་དང་ནི་



གཞན་དངོས་དག། །མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་གང༌། །གལ་ཏེ་ཕ
ང་པོ་མ་བ6ེན་པར། ། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན། །དེ་ནི་ད་གདོང་6ེན་འ23ར་ཞིང༌། །བ6ེན་ནས་དེ་ནས་འ23ར་ལ་རག། །ཕ
ང་པོ་Bམས་ལ་མ་བ6ེན་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་
མེད། །གང་ཞིག་མ་བ6ེན་ཡོད་མིན་ན། །དེས་ནི་ཇི་Lར་ཉེར་ལེན་འ23ར། །ཉེ་བར་cངས་པ་མ་ཡིན་ 
 

པ༑ །ཉེ་བར་ལེན་པར་ཅིས་མི་འ23ར། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །Bམ་པ་Hས་ནི་བཙལ་�ས་ན། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ད�། །མེད་པའི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ། །ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་Lར་གདགས། །གང་ཞིག་ཉེ་བར་cང་བ་དེ། །དེ་ནི་ 
 

@13B རང་བཞིན་ལས་ཡདོ་མིན། །བདག་གི་དངསོ་ལས་གང་མེད་པ། །དེ་གཞན་དངོས་ལས་ཡོད་རེ་#ན། །དེ་Lར་ཉེར་cང་ཉེར་ལེན་པོ། །Bམ་པ་ཀ�ན་2ིས་?ོང་པ་ཡིན། །?ོང་པས་
དེ་བཞིན་གཤེགས་?ངོ་པ། །ཇི་L་བ
ར་ན་འདོགས་པར་འ23ར། །?ོང་ང་ོཞེས་Cང་མ་ིབhོད་དེ། །མི་ 
 

?ོང་ཞེས་Cང་མ་ི�་ཞིང༌། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་�་?ེ། །གདགས་པའི་དོན་ད�་བhོད་པར་�། །6ག་དང་མི་6ག་ལ་སགོས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་



ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡདོ་ཅེས། ། 
 

འཛ�ན་པ་?rག་པོ་བཟ
ང་23ར་པ། །དེ་ནི་Z་ངན་འདས་པ་ལ། །མེད་ཅེས་Bམ་6ོག་6གོ་པར་�ེད། །རང་བཞིན་2ིས་ནི་?ོང་དེ་ལ། །སངས་"ས་Z་ངན་འདས་ནས་ནི། །ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་
དོ་ཞེས། །བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འ23ར། །གང་དག་སངས་"ས་=ོས་འདས་ཤིང༌། །ཟད་ 
 

པ་མེད་ལ་=ོས་�ེད་པ། །=ོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀ�ན་2སི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མ་ིའ23ར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང༌། །དེ་ནི་འ;ོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད། །འ;ོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?་ེརབ་ཏ�་�ེད་པ་ཉི་��་གཉིས་པའོ༎ ༎འདོད་ཆགས་ཞེ་Wང་གཏི་མ
ག་Bམས། །ཀ�ན་ཏ�་6ོག་ལས་འ�3ང་བར་གས
ངས། །Wrག་དང་མི་Wrག་4ིན་ཅི་ལོག། །བ6ེན་པ་
ཉིད་ལས་ཀ�ན་ཏ�་འ�3ང༌། །གང་དག་Wrག་དང་མ་ིWrག་དང༌། །4ིན་ཅི་ལོག་ལས་བ6ེན་འ�3ང་བ༎ 

 

དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མདེ་དེ། །དེ་4ིར་ཉོན་མངོས་ཡང་དག་མེད། །བདག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི། །ཇི་L་བ
ར་ཡང་;Nབ་པ་མདེ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་Bམས་Cི་ནི། །ཡོད་ཉིད་མེད་



ཉིད་ཇི་Lར་འ;Nབ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་གང་ག་ིཡིན། །དེ་ཡང་;Nབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འགའ་མེད་ 
 

པར་ནི་གང་ག་ིཡང༌། །ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་ལ
ས་L་བཞིན་ཉོན་མོངས་Bམས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་Bམ་Hར་མེད། །རང་ལ
ས་L་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཉོན་མོངས་
པ་ལ་Bམ་Hར་མེད། །Wrག་དང་མི་Wrག་4ིན་ཅི་ལགོ །རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡདོ་མིན་ན། ། 
 

@14A ༄༅། །Wrག་དང་མ་ིWrག་4ིན་ཅི་ལོག། །བ6ེན་ནས་ཉོན་མོངས་གང་དག་ཡནི། །གཟ
གས་O་ར་ོདང་རགེ་པ་དང༌། །[ི་དང་ཆསོ་དག་Bམ་[Nག་ནི། །གཞི་?་ེའདོད་ཆགས་ཞེ་
Wང་དང༌། །གཏི་མ
ག་གི་ནི་ཡིན་པར་བ6གས། །གཟ
གས་O་ར་ོདང་རགེ་པ་དང༌། །[ི་དང་ཆོས་དག 

 

འབའ་ཞིག་?ེ། །[ི་ཟའི་;ོང་eེར་L་བ
་དང༌། །|ིག་"E་jི་ལམ་འ[་བ་ཡིན། །kl་མའི་9སེ་བ
་L་བ
་དང༌། །གཟ
གས་བ�ན་འ[་བ་དེ་དག་ལ། །Wrག་པ་དང་ནི་མི་Wrག་པ། །འ�3ང་བར་
ཡང་ནི་ག་ལ་འ23ར། །གང་ལ་བ6ེན་ནས་Wrག་པ་ཞེས། །གདགས་པར་�་བ་མི་Wrག་པ། །Wrག 

 

ལ་མ་ིLོས་ཡོད་མིན་པས། །དེ་4ིར་Wrག་པ་འཐད་མ་ཡིན། །གང་ལ་བ6ེན་ནས་མ་ིWrག་པར། །གདགས་པར་�་བ་Wrག་པ་ནི། །མི་Wrག་མ་ི?ོས་ཡོད་མིན་པས། །དེ་4ིར་མ་ིWrག་འཐད་



མ་ཡིན། །Wrག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འ23ར། །མི་ 
 

Wrག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེ་Wང་ཡོད་པར་ག་ལ་འ23ར། །གལ་ཏེ་མི་6ག་6ག་པ་ཞེས། །དེ་Lར་འཛ�ན་པ་ལགོ་ཡིན་ན། །?ོང་ལ་མ་ི6ག་ཡོད་མིན་པས། །འཛ�ན་པ་ཇི་Lར་ལགོ་པ་
ཡིན། །གལ་ཏེ་མ་ི6ག་6ག་གོ་ཞེས། །དེ་Lར་འཛ�ན་པ་ལགོ་ཡིན་ན། །?ོང་ལ་མ་ི6ག 

 

པའོ་ཞེས། །འཛ�ན་པའང་ཇི་Lར་ལོག་མ་ཡིན། །གང་གིས་འཛ�ན་དང་འཛ�ན་གང་དང༌། །འཛ�ན་པ་པོ་དང་གང་གཟ
ང་བ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་?ེ། །དེ་4ིར་འཛ�ན་པ་ཡོད་མ་
ཡིན། །ལོག་པའམ་ཡང་དག་ཉིད་ད�་ནི། །འཛ�ན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་4ིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ཅིང༌། 
 

གང་ལ་4ིན་ཅི་མ་ལགོ་ཡདོ། །4ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་23ར་པ་ལ། །4ིན་ཅི་ལགོ་དག་མི་Kིད་དེ། །4ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་མ་23ར་ལ། །4ིན་ཅི་ལོག་དག་མ་ིKིད་དེ། །4ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་23ར་བཞིན་ལ། །4ིན་
ཅི་ལོག་དག་མི་Kིད་དེ། །གང་ལ་4ིན་ཅི་ལགོ་Kིད་པ། །བདག་ཉིད་Cིས་ནི་Bམ་ 
 

པར་ད�ོད། །4ིན་ཅི་ལོག་Bམས་མ་9སེ་ན། །ཇི་L་བ
ར་ན་ཡོད་པར་འ23ར། །4ིན་ཅི་ལོག་Bམས་9ེ་མདེ་ན། །4ིན་ཅི་ལགོ་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་9་ེ?ེ། །གཞན་



ལས་9ེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ལས་Cང་མིན་ན། །4ིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ 
 

@14B ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང༌། །6ག་དང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི། །བདག་དང་གཙང་དང་6ག་པ་དང༌། །བདེ་བ་4ིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་
དང༌། །6ག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། །བདག་མེད་མི་གཙང་མ་ི6ག་དང༌། །Wrག་བTལ་ 
 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Lར་4ིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས། །མ་རགི་པ་ནི་འགག་པར་འ23ར། །མ་རགི་འགགས་པར་23ར་ན་ནི། །འད�་�ེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འ23ར། །གལ་ཏེ་ལ་ལའི་
ཉོན་མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་2སི་ཡོད་ན། །ཇི་L་བ
ར་ 
 

ན་_ོང་བར་འ23ར། །ཡོད་པ་ས
་ཞིག་_ངོ་བར་�ེད། །གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མངོས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་2ིས་མེད་ན། །ཇི་L་བ
ར་ན་_ོང་བར་འ23ར། །མེད་པ་ས
་ཞིག་_ོང་བར་
�ེད། །4ིན་ཅི་ལོག་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་ཉི་��་གས
མ་པའོ༎ ༎ 

 

གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀ�ན་?ོང་ན། །འ�3ང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་Bམས། །eོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ23ར། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་



པས། །ཡོངས་ས
་ཤེས་དང་_ངོ་བ་དང༌། །]མོ་དང་མངོན་ད�་�་བ་དག། །འཐད་ 
 

པར་འ23ར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །འ7ས་བ
་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འ7ས་བ
་མེད་ན་འ7ས་གནས་མདེ། །��གས་པ་དག་Cང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་9སེ་བ
་
གང་ཟག་བ"ད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འད�ན་མེད། །འཕགས་པའི་ 
 

བདེན་Bམས་མེད་པའི་4ིར། །དམ་པའི་ཆོས་Cང་ཡདོ་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་དགེ་འད�ན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་"ས་ཇི་Lར་ཡོད་པར་འ23ར། །དེ་#ད་?ོང་པ་ཉིད་A་ན། །དཀོན་མཆོག་
གས
མ་ལ་གནོད་པ་ནི། །�ེད་ཅིང་འ7ས་བ
་ཡོད་པ་དང༌། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
 

ཆོས་ཉིད་དང༌། །འཇིག་6ནེ་པ་ཡི་ཐ་oད་ནི། །ཀ�ན་ལའང་གནོད་པ་�ེད་པ་ཡནི། །དེ་ལ་བཤད་པ་eོད་Cིས་ནི། །?ོང་ཉིད་དགསོ་དང་?ོང་ཉིད་དང༌། །?ོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་6ོགས་
པས། །དེ་4ིར་དེ་Lར་གནོད་པ་ཡིན། །སངས་"ས་Bམས་Cིས་ཆོས་བ?ན་པ། ། 
 

@15A ༄༅། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བ6ནེ། །འཇིག་6ེན་ཀ�ན་@ོབ་བདེན་པ་དང༌། །དམ་པའི་དོན་2ི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་Cི། །Bམ་ད�ེ་Bམ་པར་མི་ཤེས་



པ། །དེ་དག་སངས་"ས་བ?ན་པ་ནི། །ཟབ་མx་དེ་ཉིད་Bམ་མི་ཤེས། ། 
 

ཐ་oད་ལ་ནི་མ་བ6ེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བ?ན་མི་ན�ས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་6ོགས་པར། །Z་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མ་ིའ23ར། །?ོང་པ་ཉིད་ལ་བL་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆXང་Bམས་
ཕ
ང་བར་འ23ར། །ཇི་Lར་=Pལ་ལ་གཟ
ང་ཉེས་དང༌། །རིག 

 

Tགས་ཉེས་པར་བOPབས་པ་བཞིན། །དེ་4ིར་ཞན་པས་ཆསོ་འདི་ཡི། །གཏིང་6ོགས་དཀའ་བར་མeེན་23ར་ནས། །ཐ
བ་པའི་ཐ
གས་ནི་ཆོས་བ?ན་ལས། །རབ་ཏ�་ལོག་པར་23ར་པ་
ཡིན། །9ོན་ད�་ཐལ་བར་འ23ར་བ་ནི། །?ོང་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
 

eོད་ནི་?ོང་ཉིད་_ངོ་�ེད་པ། །གང་དེ་ང་ལ་མ་ིའཐད་དོ། །གང་ལ་?ངོ་པ་ཉིད་ར
ང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ར
ང་བར་འ23ར། །གང་ལ་?ངོ་ཉིད་མ་ིར
ང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ར
ང་མ་ི
འ23ར། །eོད་ནི་རང་ག་ི9ོན་Bམས་ནི། །ང་ལ་ཡངོས་ས
་klར་�ེད་པ། །6་ལ་ 
 

མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་ད�། །6་ཉིད་བhེད་པར་23ར་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་དངསོ་Bམས་རང་བཞིན་ལས། །ཡོད་པར་hསེ་ས
་L་�ེད་ན། །དེ་L་ཡིན་ན་དངསོ་པོ་Bམས། །"E་Fེན་མདེ་པར་



eོད་Lའོ། །འ7ས་བ
་དང་ནི་"E་ཉིད་དང༌། །�ེད་པ་པོ་དང་�ེད་དང་ 
 

�༑ །9ེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང༌། །འ7ས་བ
་ལ་ཡང་གནོད་པ་�ེད། །6ེན་ཅིང་འ7ེལ་བར་འ�3ང་བ་གང༌། །དེ་ནི་?ོང་པ་ཉིད་ད�་བཤད། །དེ་ནི་བ6ེན་ནས་གདགས་པ་?ེ། །དེ་ཉིད་དབ
་
མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་4ིར་6ེན་འ�3ང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ 
 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་4ིར་?ངོ་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཀ�ན་མི་?ོང་ན། །འ�3ང་བ་མདེ་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་
Bམས། །eོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ23ར། །6ེན་ཅིང་འ7ེལ་འ�3ང་མ་ཡིན་ན། ། 
 

@15B Wrག་བTལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འ23ར། །མི་6ག་Wrག་བTལ་གས
ངས་པ་དེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡདོ་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་ཡིན་ན། །ཅི་ཞིག་ཀ�ན་ཏ�་འ�3ང་བར་
འ23ར། །དེ་4ིར་?ོང་ཉིད་གནོད་�ེད་ལ། །ཀ�ན་འ�3ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Wrག་བTལ་ 
 

རང་བཞིན་2སི་ཡོད་ན། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་2སི་ནི་ཡོངས་གནས་4ིར། །འགོག་ལ་གནོད་པ་�ེད་པ་ཡིན། །ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །]ོམ་པ་འཐད་པར་



མི་འ23ར་རོ། །ཅི་?ེ་ལམ་དེ་བ]ོམ་�་ན། །eོད་Cི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ 
 

ཡིན༑ །གང་ཚM་Wrག་བTལ་ཀ�ན་འ�3ང་དང༌། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལམ་2་ིWrག་བTལ་འགོག་པ་ནི། །གང་ཞིག་ཐོབ་པར་འ23ར་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་Cིས་
ནི། །ཡོངས་ས
་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་ཇི་Lར་ཡངོས་ཤེས་འ23ར། ། 
 

རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡནི་ནམ། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་eོད་ཉིད་Cི། །_ང་དང་མངོན་ད�་�་བ་དང༌། །བ]ོམ་དང་འ7ས་བ
་བཞི་དག་Cང༌། །ཡོངས་ཤེས་བཞིན་ད�་མི་ར
ང་ངོ། །རང་བཞིན་
ཡོངས་ས
་འཛ�ན་པ་ཡསི། །འ7ས་བ
་རང་བཞིན་ཉིད་Cིས་ནི། །ཐོབ་པ་མིན་ 
 

པ་གང་ཡིན་དེ། །ཇི་Lར་འཐོབ་པར་ན�ས་པར་འ23ར། །འ7ས་བ
་མེད་ན་འ7ས་གནས་མེད། །��གས་པ་དག་Cང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་9ེས་བ
་གང་ཟག་བ"ད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་
འད�ན་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་Bམས་མེད་པའི་4ིར། །དམ་པའི་ 
 

ཆོས་Cང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་དག་ེའད�ན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་"ས་ཇི་Lར་ཡོད་པར་འ23ར། །eོད་Cིས་སངས་"ས་�ང་ཆXབ་ལ། །མ་བ6ེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འ23ར། །eོད་



Cིས་�ང་ཆXབ་སངས་"ས་ལ། །མ་བ6ནེ་པར་ཡང་ཐལ་བར་འ23ར། །eོད་ 
 

Cི་རང་བཞིན་ཉིད་Cིས་ནི། །སངས་"ས་མིན་པ་གང་ཡིན་དེས། །�ང་ཆXབ་\ོད་ལ་�ང་ཆXབ་4ིར། །བལ་Cང་�ང་ཆXབ་ཐོབ་མི་འ23ར། །འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆསོ་མིན་པ། །ནམ་ཡང་
�ེད་པར་མ་ིའ23ར་ཏེ། །མི་?ོང་པ་ལ་ཅི་ཞིག་�། །རང་བཞིན་ལ་ནི་�་བ། 
 

@16A ༄༅། །མདེ། །ཆོས་དང་ཆསོ་མིན་མེད་པར་ཡང༌། །འ7ས་བ
་eོད་ལ་ཡོད་པར་འ23ར། །ཆོས་དང་ཆསོ་མིན་"Eས་�3ང་བའི། །འ7ས་བ
་eོད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆསོ་
མིན་"Eས་�3ང་བའི། །འ7ས་བ
་གལ་ཏེ་eོད་ལ་ 
 

ཡོད། །ཆོས་དང་ཆོས་མནི་ལས་�3ང་བའི། །འ7ས་བ
་ཅི་4ིར་?ོང་མ་ཡིན། །6ེན་ཅིང་འ7ེལ་བར་འ�3ང་བ་ཡི། །?ོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་�ེད་གང༌། །འཇིག་6ེན་པ་ཡ་ིཐ་oད་ནི། །ཀ�ན་ལ་
གནོད་པ་�ེད་པ་ཡིན། །?ོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་ 
 

�ེད་ན། །�་བ་ཅི་ཡང་མདེ་འ23ར་ཞིང༌། །ོམ་པ་མེད་པ་�་བར་འ23ར། །མི་�ེད་པ་ཡང་�ེད་པོར་འ23ར། །རང་བཞིན་ཡོད་ན་འ;ོ་བ་Bམས། །མ་9ེས་པ་དང་མ་འགགས་དང༌། །ཐེར་



ཟ
ག་ཏ�་ནི་གནས་འ23ར་ཞིང༌། །གནས་#བས་V་ 
 

ཚ`གས་7ལ་བར་འ23ར། །གལ་ཏེ་?ོང་པ་ཡོད་མིན་ན། །མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་�་བ་དང༌། །Wrག་བTལ་མཐར་�ེད་ལས་དང་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་_ངོ་བའང་མེད། །གང་གསི་6ནེ་
ཅིང་འ7ེལ་པར་འ�3ང༌། །མཐོང་བ་དེ་ནི་Wrག་བTལ་ 
 

དང༑ །ཀ�ན་འ�3ང་དང་ནི་འགོག་པ་དང༌། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?་ེརབ་ཏ�་�ེད་པ་ཉི་��་བཞི་པའོ༎ ༎གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀ�ན་?ངོ་
ན། །འ�3ང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ 
 

ཞིག་_ངོ་དང་འགགས་པ་ལས། །Z་ངན་འདའ་བར་འ23ར་བར་འདོད། །གལ་ཏེ་འདི་ཀ�ན་མ་ི?ངོ་ན། །འ�3ང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་_ངོ་དང་འགགས་པ་ལས། །Z་
ངན་འདའ་བར་འ23ར་བར་འདོད། །_ངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། 
 

ཆད་པ་མེད་པ་6ག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་9་ེམདེ་པ། །དེ་ནི་Z་ངན་འདས་པར་བhོད། །རེ་ཞིག་Z་ངན་འདས་དངསོ་མིན། །i་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འ23ར། །i་དང་འཆི་བ་



མེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་Z་ངན་འདས་ 
 

@16B དངོས་ན། །Z་ངན་འདས་པ་འད�ས་�ས་འ23ར། །དངོས་པོ་འད�ས་�ས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་Z་ངན་འདས་དངསོ་ན། །ཇི་Lར་Zང་འདས་དེ་
བ6ེན་མིན། །དངོས་པོ་བ6ེན་ནས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་ 
 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་Z་ངན་འདས་དངོས་མནི། །དངོས་མེད་ཇི་Lར་ར
ང་བར་འ23ར། །གང་ལ་Z་ངན་འདས་དངསོ་མིན། །དེ་ལ་དངསོ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་Z་ངན་
འདས་དངོས་མིན། །ཇི་Lར་Zང་འདས་དེ་བ6ེན་མནི། ། 
 

གང་ཞིག་བ6ེན་ནས་མ་ཡནི་པའི། །དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོང་བ་དང་ནི་འ;ོ་བའི་དངསོ། །བ6ེན་ཏམ་"Eར་�ས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བ6ེན་མིན་"Eར་�ས་མིན། །Z་ངན་
འདས་པ་ཡིན་པར་བ?ན། །འ�3ང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག། 
 

_ང་བར་?ོན་པས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །དེ་4ིར་Z་ངན་འདས་པར་ནི། །དངོས་མནི་དངོས་མེད་མིན་པར་རགིས། །གལ་ཏེ་Z་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་



ན། །དངོས་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་དག །ཐལ་བར་འ23ར་ན་དེ་མ་ིརགིས། ། 
 

གལ་ཏེ་Z་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། །Z་ངན་འདས་པ་མ་བ6ེན་མིན། །དེ་གཉིས་བ6ེན་ནས་ཡིན་4ིར་རོ། །ཇི་Lར་Z་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་
དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །Z་ངན་འདས་པ་འད�ས་མ་�ས། ། 
 

དངོས་དང་དངསོ་མེད་འད�ས་�ས་ཡིན། །ཇི་Lར་Z་ངན་འདས་པ་ལ། །དངོས་དང་དངསོ་མེད་གཉིས་ཡདོ་དེ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །Vང་བ་དང་ནི་མ
ན་པ་
བཞིན། །དངོས་མིན་དངསོ་པོ་མེད་མིན་པ། །Z་ངན་འདས་པར་གང་?ོན་པ། ། 
 

དངོས་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དག །;Nབ་ན་དེ་ནི་;Nབ་པར་འ23ར། །གལ་ཏེ་Z་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ན། །དངོས་མིན་དངསོ་པོ་མདེ་མིན་ཞེས། །གང་ཞིག་གིས་
ནི་དེ་མངོན་�ེད། །བཅོམ་Iན་Z་ངན་འདས་23ར་ནས། །ཡོད་པར་མི་མངོན་ 
 

@17A ༄༅། །དེ་བཞིན་ད�། །མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང༌། །གཉིས་མནི་ཞེས་Cང་མ་ིམངོན་ནོ། །བཅོམ་Iན་བ��གས་པར་23ར་ན་ཡང༌། །ཡོད་པར་མ་ིམངོན་དེ་བཞིན་ད�། །མེད་དོ་



ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང༌། །གཉིས་མིན་ཞེས་Cང་མི་མངོན་ནོ། །འཁོར་བ་ 
 

Z་ངན་འདས་པ་ལས། །eད་པར་ཅXང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །Z་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། །eད་པར་ཅXང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །Z་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་
མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་eད་པར་ཅXང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏ�་g་བའང་ཡོད་མ་ཡནི། །གང་ 
 

འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སགོས་དང༌། །6ག་ལ་སོགས་པར་L་བ་དག །Z་ངན་འདས་དང་4ི་མཐའ་དང༌། །Tོན་2ི་མཐའ་ལ་བ6ེན་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་?ངོ་པ་ལ། །མཐའ་ཡོད་
ཅི་ཞིག་མཐའ་མེད་ཅི། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ 
 

ཅི་ཞིག་ཡིན། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི། །དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཡནི། །6ག་པ་ཅི་ཞིག་མི་6ག་ཅི། །6ག་དང་མ་ི6ག་གཉིས་ཀ་ཅི། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དམིགས་
པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང༌། །=ོས་པ་ཉེར་ཞི་ 
 

ཞི་བ་?ེ། །སངས་"ས་Cིས་ནི་གང་ད�་ཡང༌། །ས
་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བ?ན་ཏོ། །Z་ངན་ལས་འདས་པ་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་ཉི་��་H་པའོ༎ ༎མ་རགི་བOིབས་པས་



ཡང་Kིད་4ིར། །འད�་�ེད་Bམ་པ་གས
མ་པོ་དག། 
 

མངོན་པར་འད�་�ེད་གང་ཡིན་པའི། །ལས་དེ་དག་གིས་འ;་ོབར་འ;༌ོ།འད�་�ེད་Fེན་ཅན་Bམ་པར་ཤེས། །འ;ོ་བ་Bམས་ས
་འཇ
ག་པར་འ23ར། །Bམ་པར་ཤེས་པ་��གས་23ར་ན། །མིང་
དང་གཟ
གས་ནི་ཆགས་པར་འ23ར། །མིང་དང་གཟ
གས་ 
 

ནི་ཆགས་23ར་ན། །9ེ་མཆེད་[Nག་ནི་འ�3ང་བར་འ23ར། །9ེ་མཆེད་[Nག་ལ་བ6ེན་ནས་ནི། །རེག་པ་ཡང་དག་འ�3ང་བར་འ23ར། །མིང་དང་གཟ
གས་དང་[ན་�ེད་ལ། །བ6ེན་ནས་9ེ་བ་
ཁོ་ན་?ེ། །དེ་Lར་མིང་དང་གཟ
གས་བ6ེན་ནས། །Bམ་པར་ 
 

@17B ཤེས་པ་9་ེབར་འ23ར། །མིག་དང་གཟ
གས་དང་Bམ་པར་ཤེས། །གས
མ་པོ་འད�ས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རེག་པའོ་རེག་དེ་ལས། །ཚ`ར་བ་ཀ�ན་ཏ�་འ�3ང་བར་འ23ར། །ཚ`ར་བའི་
Fེན་2ིས་Kེད་པ་?ེ། །ཚ`ར་བའི་དོན་ད�་Kེད་པར་འ23ར། །Kེད་ 
 

པར་23ར་ན་ཉེ་བར་ལེན། །Bམ་པ་བཞི་པོ་ཉེར་ལེན་འ23ར། །ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པx། །Kིད་པ་རབ་ཏ�་འ�3ང་བར་འ23ར། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །;ོལ་བར་འ23ར་ཏེ་Kདི་མི་



འ23ར། །Kིད་པ་དེ་ཡང་ཕ
ང་པོ་H། །Kིད་པ་ལས་ནི་9ེ་ 
 

བར་འ23ར། །i་ཤི་དང་ནི་Z་ངན་དང༌། །Aེ་Tགས་འདོན་བཅས་Wrག་བTལ་དང༌། །ཡིད་མི་བདེ་དང་འ�Nག་པ་Bམས། དེ་དག་9་ེལས་རབ་ཏ�་འ�3ང༌། །དེ་Lར་Wrག་བTལ་ཕ
ང་པོ་
ནི། །འབའ་ཞིག་པ་འདི་འ�3ང་བར་འ23ར། །འཁོར་བའི་ 
 

་བ་འད�་�ེད་དེ། །དེ་4ིར་མཁས་Bམས་འད�་མ་ི�ེད། །དེ་4ིར་མི་མཁས་�ེད་པོ་ཡིན། །མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་4ིར་རོ། །མ་རགི་འགགས་པར་23ར་ན་ནི། །འད�་�ེད་Bམས་Cང་
འ�3ང་མི་འ23ར། །མ་རགི་འགག་པར་འ23ར་བ་ནི། །ཤེས་ 
 

པས་དེ་ཉིད་བ]ོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་23ར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མ་ིའ�3ང༌། །Wrག་བTལ་ཕ
ང་པོ་འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་དེ་Lར་ཡང་དག་འགག །Kིད་པའི་ཡན་ལག་
བཅX་གཉིས་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་ཉི་��་[Nག 

 

པའོ༎ ༎འདས་ད�ས་�3ང་མ་�3ང་ཞེས་དང༌། །འཇིག་6ེན་6ག་པ་ལ་སགོས་པར། །L་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །མངོན་2་ིམཐའ་ལ་བ6ེན་པ་ཡིན། །མ་འོངས་ད�ས་གཞན་འ�3ང་འ23ར་



དང༌། །མི་འ�3ང་འཇིག་6ནེ་མཐའ་སགོས་པར། །L་ 
 

བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །4ི་མའི་མཐའ་ལ་བ6ེན་པ་ཡིན། །འདས་པའི་ད�ས་ན་�3ང་23ར་ཞེས། །�་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །Tོན་ཚM་Bམས་ས
་གང་�3ང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་
ཉིད་བདག་ཏ�་འ23ར་oམ་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འ23ར། །ཉེ་བར་ལན་ 
 

@18A ༄༅། །པ་མ་གཏོགས་པར། །eོད་Cི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་�ས་པའི་ཚM། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །eོད་
Cི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འ�3ང་བ་དང་འཇིག 

 

པ་ཡིན། །ཉེ་བར་cང་བ་ཇི་L་བ
ར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འ23ར། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་ད�་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟ
ང་ཡོད་
རིགས་ན་གཟ
ང་ད�་མེད། །དེ་Lར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལནེ་ཉིད་ 
 

Cང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་ད�འང་དེ་མ་ངསེ། །འདས་པའི་ད�ས་ན་མ་�3ང་ཞེས། །�་བ་དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དོ། །Tོན་ཚM་Bམས་ས
་གང་�3ང་བ། །དེ་ལས་འདི་



གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་23ར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འ�3ང་བར་འ23ར། 
 

དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་འ23ར་ཞིང༌། །དེར་མ་ཤི་བར་9ེ་བར་འ23ར། །ཆད་དང་ལས་Bམས་ཆXད་ཟ་དང༌། །གཞན་2སི་�ས་པའི་ལས་Bམས་ནི། །གཞན་2ིས་ས་ོསོར་Zོང་བ་དང༌། །དེ་ལ་
སོགས་པར་ཐལ་བར་འ23ར། །མ་�3ང་བ་ལས་འ�3ང་མིན་ཏེ། །འདི་ལ་9ོན་ད�་ཐལ་བར་ 
 

འ23ར། །བདག་ནི་�ས་པར་འ23ར་བ་དང༌། །འ�3ང་བའམ་"E་མེད་ཅན་ད�་འ23ར། །དེ་Lར་བདག་�3ང་བདག་མ་�3ང༌། །གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར། །འདས་ལ་L་བ་གང་ཡིན་
པ། །དེ་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་ད�ས་གཞན་འ�3ང་འ23ར་དང༌། །འ�3ང་བར་ 
 

མི་འ23ར་ཞེས་�་བར། །L་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །འདས་པའི་ད�ས་དང་མཚXངས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་d་དེ་མི་དེ་ན། །དེ་L་ན་ནི་6ག་པར་འ23ར། །d་ནི་མ་9ེས་ཉིད་འ23ར་ཏེ། །6ག་
ལ་9་ེབ་མེད་4ིར་རོ། །གལ་ཏེ་d་ལས་མ་ིགཞན་ན། །དེ་L་ན་ནི་མི་6ག་འ23ར། །གལ་ཏེ་ 
 

d་མི་གཞན་ཡིན་ན། །"Eད་ནི་འཐད་པར་མ་ིའ23ར་རོ། །གལ་ཏེ་4ོགས་གཅིག་d་ཡིན་ལ། །4ོགས་གཅིག་མི་ནི་ཡིན་23ར་ན། །6ག་དང་མི་6ག་འ23ར་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་



ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་6ག་དང་མ་ི6ག་པ། །གཉིས་ག་;Nབ་པར་23ར་ན་ནི། །6ག་པ་མ་ཡནི་མ་ི6ག་མནི། ། 
 

@18B འ;Nབ་པར་འ23ར་བར་འདོད་ལ་རག །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ནས་གར། །འོང་ཞིང་གངོ་ད�འང་འ;་ོའ23ར་ན། །དེ་4ིར་འཁརོ་བ་ཐོག་མདེ་པར། །འ23ར་ན་དེ་ནི་ཡདོ་མ་
ཡནི། །གལ་ཏེ་6ག་པ་འགའ་མདེ་ན། །མ་ི6ག་གང་ཞིག་ཡནི་པར་འ23ར། །6ག་པ་དང་ནི་མ་ི6ག་དང༌། །དེ་གཉིས་ 
 

བསལ་བར་23ར་པའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་6ནེ་མཐའ་ཡདོ་ན། །འཇིག་6ནེ་ཕ་རལོ་ཇི་Lར་འ23ར། །གལ་ཏེ་འཇིག་6ནེ་མཐའ་མདེ་ན། །འཇིག་6ནེ་ཕ་རལོ་ཇི་Lར་འ23ར། །གང་4ིར་ཕ
ང་པོ་
Bམས་Cི་"Eན། །འདི་ནི་མར་མའེི་འོད་དང་མཚXངས། །དེ་4ིར་མཐའ་ཡདོ་ཉིད་དང་ནི། ། 
 

མཐའ་མདེ་ཉིད་Cང་མ་ིརགིས་ས།ོ གལ་ཏེ་T་མ་འཇིག་འ23ར་ཞིང༌། །ཕ
ང་པོ་འདི་ལ་བ6ནེ་�ས་ནས། །ཕ
ང་པོ་དེ་ནི་མ་ིའ�3ང་ན། །དེས་ན་འཇིག་6ནེ་མཐའ་ཡདོ་འ23ར། །གལ་ཏེ་T་མ་
མ་ིའཇིག་ཅིང༌། །ཕ
ང་པོ་འདི་ལ་བ6ནེ་�ས་ནས། །ཕ
ང་པོ་དེ་ནི་མ་ིའ�3ང་ན། ། 
 

དེས་ན་འཇིག་6ནེ་མཐའ་མདེ་འ23ར། །གལ་ཏེ་4ོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ། །4ོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མདེ་འ23ར་ན། །འཇིག་6ནེ་མཐའ་ཡདོ་མཐའ་མདེ་འ23ར། །དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་



ཡནི་ནོ། །ཇི་L་བ
ར་ན་ཉེར་ལནེ་པx། །4ོགས་གཅིག་Bམ་པར་འཇིག 

 

འ23ར་ལ། །4ོགས་གཅིག་Bམ་པར་འཇིག་མ་ིའ23ར། །དེ་Lར་དེ་ནི་མ་ིརགིས་ས།ོ །ཇི་L་བ
ར་ན་ཉེར་cང་བ། །4ོགས་གཅིག་Bམ་པར་འཇིག་འ23ར་ལ། །4ོགས་གཅིག་Bམ་པར་འཇིག་
མ་ིའ23ར། །དེ་Lར་དེ་ཡང་མ་ིརགིས་ས།ོ །གལ་ཏེ་མཐའ་ 
 

ཡདོ་མཐའ་མདེ་པ། །གཉིས་ཀ་;Nབ་པར་23ར་ན་ནི། །མཐའ་ཡདོ་མ་ཡནི་མཐའ་མདེ་མནི། །འ;Nབ་པར་འ23ར་བར་འདོད་ལ་རག །ཡང་ན་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་དག །?ངོ་4ིར་6ག་ལ་
སགོས་L་བ། །གང་དག་གང་ད�་གང་ལ་ནི། ། 
 

ཅི་ལས་ཀ�ན་ཏ�་འ�3ང་བར་འ23ར། །L་བ་བ6ག་པ་ཞེས་�་བ་?་ེརབ་ཏ�་�ེད་པ་ཉི་��་བད�ན་པའོ༎ ༎གང་གསི་ཐ
གས་བེ་ཉེར་བཟ
ང་ནས། །L་བ་ཐམས་ཅད་_ང་བའི་4ིར། །དམ་པའི་
ཆསོ་ནི་?ནོ་མཛད་པ། །ག་ཽཏམ་དེ་ལ་4ག་འཚལ་ལ།ོ ། 
 

@19A ༄༅། །དབ
་མ་་བའི་ཚ�ག་ལའེ
ར་�ས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་�་བ་ཐེག་པ་ཆནེ་པx་ཆསོ་མངནོ་པ་Bམ་པར་གཞག་པ། །དོན་དམ་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཡང་དག་པར་?ནོ་པ། ཤེས་རབ་Cི་ཕ་



རལོ་ཏ�་4ིན་པའི་ཚXལ་གསལ་བར་�ེད་པ། uབོ་ 
 

དཔོན་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་འཕགས་པ་�ུ་OPབ་མ་ིའgོགས་པའི་མeེན་རབ་དང་ཐ
གས་hརེ་Iན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་c་ན་མེད་པའི་ཚXལ་གསལ་བར་�ེད་པ། རབ་ཏ�་དགའ་བའི་
ས་བOPབས་ནས། བདེ་བ་ཅན་2་ིཞིང་ད�་གཤེགས་ 
 

པ༑ འཇིག་6ནེ་2་ིཁམས་དང་བའི་འོད་ཅེས་�་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ེཤེས་འ�3ང་གནས་འོད་ཅེས་�་བར་འ23ར་བས་མཛད་པ་@གོས་ས༎ོ ༎དབང་43ག་དམ་པའི་མངའ་བདག་
"ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དཔལ་d་བཙན་པx་བཀའ་ལ
ང་གསི། 
 

"་གར་2་ིམཁན་པོ་ཆནེ་པོ་དབ
་མ་པ། &'་ན་ག�་དང༌། ��་ཆནེ་2་ིལ་ོ�་བ་དག་ེuངོ་ཅོག་ར་ོ�ུའི་"ལ་མཚན་2སི་བklར་ཅིང་��ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདི་ལ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་ཉི་��་་
བད�ན། །�་ཽཀ་བཞི་བ"་བཞི་བཅX་་དག�་ཡདོ། བམ་པོ་ནི་4ེད་དང་ 
 

གཉིས་ས
་�ས་ས།ོ །uད་Cིས་ཁ་ཆའེི་;ངོ་eེར་དཔེ་མདེ་Cི་དབ
ས། གཙXག་ལག་ཁང་རནི་ཆནེ་�ས་པའི་དབ
ས་ས
། ཁ་ཆའེི་མཁན་པ་ོཧ་ས
་མ་ཏི་དང༌། བོད་Cི་O་བklར་2་ིལ་ོ�་བ་པ་ཚབ་



ཉི་མ་;གས་Cིས་མའིི་བདག་པོ་འཕགས་པ་dའི་#r་རངི་ལ་ 
 

འ;ལེ་པ་ཚ�ག་གསལ་བ་དང་བ?rན་ནས་བཅོས་པའོ༎ ༎uད་Cིས་ར་ས་འgNལ་Vང་ག་ིགཙXག་ལག་ཁང་ད�། "་གར་2་ིམཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་དང༌། ལ་ོ�་བ་དེ་ཉིད་Cིས་��་ཆནེ་བ2སི་པའོ༎ 

 


