
@20A ༄༅། །	་གར་
ད་ད�། ཡ�གཏི་ཥ�་ཀ�་ཀ�་རི་ཀ�་ན�་མ། བོད་
ད་ད�། རིགས་པ་� ག་ཅ"་པའི་ཚ%ག་ལེ་འ�ར་(ས་པ་ཞེས་(་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་,-ར་པ་ལ་.ག་འཚལ་
ལོ། །གང་ག་ི0ེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཚ"ལ་འདི་ཡིས་ནི་1ངས་,-ར་པ། །2ེན་ཅིང་འ(-ང་བ་ 
 

གས�ངས་པ་ཡི། །ཐ�བ་དབང་དེ་ལ་.ག་འཚལ་ལོ། །གང་གསི་4ོ་5སོ་ཡོད་མེད་ལས། །6མ་པར་འདས་ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་8ེན་,ི་དོན། །ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་6མ་
པར་2གོས། །རེ་ཞིག་ཉེས་ཀ�ན་འ(-ང་བའི་གནས། །མེད་ཉིད་6མ་པར་བ;ོག་ཟིན་,ིས། །རིགས་ 
 

པའི་གང་གསི་ཡོད་ཉིད་དང༌། །བ;ོག་པར་འ,-ར་བ་མཉན་པར་,སི། །ཇི་=ར་(ིས་པས་6མ་བ2གས་བཞིན། །དངོས་པོ་གལ་ཏེ་བདེན་འ,-ར་ན། །དེ་དངོས་མེད་པས་6མ་ཐར་
ད�། །གང་གསི་མི་འདོད་	>་ཅི་ཞིག །ཡོད་པས་6མ་པར་མ་ི5ལོ་ཏེ། །མེད་པས་?ིད་པ་འདི་ལས་མིན། 
 

དངོས་དང་དངསོ་མེད་ཡངོས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་6མ་པར་5ོལ། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་འཇིག་2ེན་དང༌། །A་ངན་འདས་པར་Bོམ་སེམས་ཏེ། །དེ་ཉིད་གཟིགས་6མས་འཇིག་2ེན་
དང༌། །A་ངན་འདས་པར་Bོམ་སེམས་མེད། །?དི་པ་དང་ནི་A་ངན་འདས། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཡོད་མ་ 
 



ཡིན། །?ིད་པ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ཉིད། །A་ངན་འདས་ཤེས་(་བར་བCོད། །དངོས་པོ་(-ང་བ་ཞིག་པ་ལ། །ཇི་=ར་འགོག་པར་བ2གས་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དམ་པ་6མས་Dིས་
Dང༌། །EF་མ་(ས་=འི་འགོག་པ་བཞེད། །6མ་པར་འཇིག་པས་འགོག་འ,-ར་,ི། །འད�ས་(ས་ཡོངས་ 
 

ས�་ཤེས་པས་མིན། །དེ་ནི་ས�་ལ་མངོན་ས�མ་འ,-ར། །ཞིག་ཤེས་པ་དེར་ཇི་=ར་འ,-ར། །གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་མ་འགགས་ན། །ཉོན་མོངས་ཟད་Dང་འདས་མ་ིའ,-ར། །གང་ཚH་འདིར་ནི་
འགགས་,-ར་པ། །དེ་ཡི་ཚH་ན་5ོལ་བར་འ,-ར། །མ་རགི་8ེན་,སི་(-ང་བ་ལ། །ཡང་དག་ཡ་ེཤེས་ 
 

Dིས་གཟིགས་ནས། །0ེ་བ་དང་ནི་འགགས་པའང་ར�ང༌། །འགའ་ཡང་དམགིས་པར་མི་འ,-ར་རོ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ཆསོ་A་ངན་འདས། །འདས་ཤིང་(་བ་(ས་པའང་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་
ཤེས་མཇ�ག་ཐོགས་ས�། །འདི་ལ་(ེ་Iག་ཡོད་ན་ནི། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏ�་K་བ་ལའང༌། །གང་ 
 

@21A ༄༅། །གིས་0་ེབར་6མ་བ2གས་པ། །6མ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡ་ིནི། །8ེན་ལས་(-ང་བའི་དོན་མ་མཐོང༌། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དགེ་Nོང་ག ི།གལ་ཏེ་འཁོར་བ་6མ་Oགོ་
ན། །ཅི་.ིར་Pགོས་སངས་	ས་6མས་Dིས། །དེ་ཡི་Qོམ་པ་6མ་མ་ིབཤད། །Qོམ་པ་ཡོད་ 
 



ན་ངེས་པར་ཡང༌། །=་བར་འ,-ར་བ་ཡངོས་ས�་འཛ%ན། །2ེན་ཅིང་འIེལ་བར་འ(-ང་བ་གང༌། །དེ་ལ་Sནོ་དང་ཐ་མ་ཅི། །Sོན་0ེ་བ་ནི་ཇི་=ར་ན། །.ི་ནས་Nར་ཡང་བ;ོག་པར་
འ,-ར། །Sོན་དང་.ི་མའི་མཐའ་Iལ་བ། །འ5ོ་བ་EF་མ་བཞིན་ད�་Tང༌། །གང་ཚH་EF་མ་འ(-ང་ཞེའམ། ། 
 

གང་ཚH་འཇིག་པར་འ,-ར་Uམ་ད�། །EF་མ་ཤེས་པ་དེར་མ་ིVོངས། །EF་མ་མི་ཤེས་ཡོངས་ས�་?ེད། །?ིད་པ་Wིག་	>་EF་འ�་བར། །4ོ་ཡིས་མཐོང་བར་,-ར་བ་ནི། །Sོན་,ི་མཐའ་འམ་.ི་
མའི་མཐའ། །=་བས་ཡངོས་ས�་Nད་མ་ིའ,-ར། །གང་དག་གསི་ནི་འད�ས་(ས་ལ། །0ེ་ 
 

དང་འཇིག་པ་6མ་བ2གས་པ། །དེ་དག་2ེན་འ(-ང་འཁོར་ལ་ོཡིས། །འཁོར་ལX་འ5ོ་བ་6མ་མ་ི2ོག །དེ་དང་དེ་བ2ེན་གང་འ(-ང་དེ། །རང་གི་དངོས་པོར་0ེས་མ་ཡིན། །རང་གི་དངོས་
པོ་གང་མ་0ེས། །དེ་ནི་0ེ་ཞེས་ཇི་=ར་(། །	>་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་(་བར་2གོ་པ་Yེ། ། 
 

རང་བཞིན་,སི་ནི་གང་མ་ཟད། །དེ་ཡི་ཟད་ཅེས་ཇི་=ར་བCོད། །དེ་=ར་ཅི་ཡང་0་ེབ་མེད། །ཅི་ཡང་འགག་པར་མི་འ,-ར་རོ། །0ེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པའི་ལས། །དགོས་པའི་དོན་ད�་བYན་
པའོ། །0ེ་བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས། །འཇིག་པ་ཤེས་པས་མི་2ག་ཤེས། །མི་2ག་ཉིད་ལ་འཇ�ག་ཤེས་ 
 



པས། །དམ་པའི་ཆོས་Dང་2གོ་པར་,-ར། །གང་དག་2ེན་ཅིང་འIེལ་འ(-ང་བ། །0ེ་དང་འཇིག་པ་6མ་1ངས་པར། །ཤེས་པར་,-ར་པ་དེ་དག་ནི། །=ར་,-ར་?ིད་པའི་	་མཚZ་
བ[ལ། །སོ་སX་0ེ་བོ་དངོས་བདག་ཅན། །ཡོད་དང་མེད་པར་.ིན་ཅི་ལགོ །ཉེས་པས་ཉོན་མོངས་དབང་,-ར་6མས། ། 
 

རང་ག་ིསམེས་Dིས་བN\ས་པར་འ,-ར། །དངོས་ལ་མཁས་པ་6མས་Dིས་ནི། །དངོས་པོ་མ་ི2ག་བN\་བའི་ཆོས། །གསགོ་དང་Yོང་པ་བདག་མེད་པ། །6མ་པར་དབེན་ཞེས་(་བར་
མཐོང༌། །གནས་མེད་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །Q་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མདེ། །མ་རགི་	>་ལས་ཤིན་ད�་(-ང༌། ། 
 

@21B ཐོག་མ་དབ�ས་མཐའ་6མ་པར་1ངས། །ཆ"་ཤིང་བཞིན་ད�་Uིང་པོ་མེད། །�ི་ཟའི་5ོང་^ེར་འ�་བ་Yེ། །Vོངས་པའི་5ངོ་^ེར་མ་ིབཟད་པའི། །འ5ོ་བ་EF་མ་བཞིན་ད�་Tང༌། །ཚངས་
སོགས་འཇིག་2ེན་འདི་ལ་ནི། །བདེན་པར་རབ་ཏ�་གང་Tང་བ། །དེ་ནི་འཕགས་ལ་བP_ན་ཞེས་གས�ངས། ། 
 

འདི་ལས་གཞན་=་ཅི་ཞིག་ལ�ས། །འཇིག་2ེན་མ་རགི་Oངོས་,-ར་པ། །?ེད་པ་	>ན་,སི་Cསེ་འIང་དང༌། །མཁས་པ་?ེད་པ་དང་Iལ་བ། །དགེ་བ་6མས་=་ག་ལ་མཉམ། །དེ་ཉིད་
ཚZལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བCོད་པར་(། །དོན་6མས་2གོས་ཤིང་ཆགས་མེད་ 
 



ལ། །.ིས་ནི་6མ་པར་དབན་པའོ། །6མ་པར་དབེན་དོན་མི་ཤེས་ལ། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇ�ག་(ེད་ཅིང༌། །གང་དག་བསོད་ནམས་མ་ི(ེད་པ། །0ེས་བ�་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བBག །ལས་6མས་
འIས་བ�་བཅས་ཉིད་དང༌། །འ5ོ་བ་དག་Dང་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
 

ཤེས་དང༌། །0ེ་བ་མེད་པ་དག་Dང་བYན། །དགོས་པའི་དབང་གིས་	ལ་བ་6མས། །ང་དང་ང་ཡ་ིཞེས་གས�ངས་=ར། །ཕ�ང་པོ་ཁམས་དང་0་ེམཆེད་6མས། །དེ་བཞིན་དགོས་པའི་
དབང་གསི་གས�ངས། །འ(-ང་བ་ཆ་ེལ་སགོས་བཤད་པ། །6མ་པར་ཤེས་ས�་ཡང་དག་འད�། ། 
 

དེ་ཤེས་པས་ནི་འIལ་འ,-ར་ན། །ལོག་པར་6མ་བ2གས་མ་ཡིན་ནམ། །A་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པ�ར། །	ལ་བ་6མས་Dིས་གང་གས�ངས་པ། །དེ་ཚH་aག་མ་ལགོ་མིན་
ཞེས། །མཁས་པ་ས�་ཞིག་2ོག་པར་(ེད། །ཇི་?ིད་ཡིད་Dི་6མ་གཡ་ོབ། །དེ་?ིད་བད�ད་ 
 

Dི་bོད་ཡ�ལ་དེ། །དེ་=་ཡིན་ན་འདི་ལ་ནི། །ཉེས་པ་མེད་པར་ཅིས་མི་འཐད། །འཇིག་2ེན་མ་རིག་8ེན་ཅན་ད�། །གང་.ིར་སངས་	ས་6མས་གས�ངས་པ། །འདི་ཡི་.ིར་ན་འཇིག་2ནེ་
འདི། །6མ་2ོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མ་ིའཐད། །མ་རགི་འགགས་པར་,-ར་པ་ན། །གང་ཞིག 

 



འགག་པར་འ,-ར་བ་དེ། །མི་ཤེས་པ་ལས་ཀ�ན་བ2གས་པར། །ཇི་=་བ�ར་ན་གསལ་མ་ིའ,-ར། །གང་ཞིག་	>་དང་བཅས་འ(-ང་ཞིང༌། །8ེན་མེད་པར་ནི་གནས་པ་མེད། །8ེན་མེད་.ིར་
ཡང་འཇིག་འ,-ར་བ། །དེ་ནི་ཡོད་ཅེས་ཇི་=ར་2གོས། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་c་བ་6མས། ། 
 

@22A ༄༅། །དངོས་མཆོག་ཞེན་ནས་གནས་པ་ནི། །ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་Yེ། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅ"ང་ཟད་མདེ། །སངས་	ས་ལམ་ལ་བ2ེན་ནས་ནི། །ཀ�ན་ལ་མི་2ག་c་བ་
6མས། །Qོད་པས་དངསོ་6མས་མཆགོ་བཟ�ང་བས། །གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་Wད་དོ། །འདི་ 
 

འམ་དེའོ་ཞེས་གང་ད�། །6མ་པར་དdད་ནས་མ་ིདམགིས་ན། །Qོད་པ་འདི་འམ་དེ་བདེན་ཞེས། །མཁས་པ་ས�་ཞིག་c་བར་འ,-ར། །དེ་དག་གསི་ནི་མ་བ2ནེ་པར། །བདག་གམ་འཇིག་
2ནེ་མངནོ་ཞེན་པ། །དེ་དག་Dེ་མ་2ག་མ་ི2ག །ལ་སགོས་=་བས་འKོགས་པ་ཡནི། །གང་དག 

 

བ2ནེ་ནས་དངསོ་པོ་6མས། །དེ་ཉིད་ད�་ནི་5 བ་འདོད་པ། །དེ་དག་ལ་ཡང་2གས་eོགས་0ནོ། །དེ་དག་ཇི་=ར་འ(-ང་མ་ིའ,-ར། །གང་དག་བ2ནེ་ནས་དངསོ་པོ་6མས། །ཆ"་ཡ་ི;་བ་=་
བ�ར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡནི་ལགོ་མནི་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་=ས་མི་འKོགས། །དངསོ་པོར་ཁས་ 
 



ལནེ་ཡདོ་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་fང་འ(-ང་བ་ཡ།ི །=་བ་མ་ིབཟད་མ་ར�ངས་འ(-ང༌། །དེ་ལས་(-ང་བའི་bདོ་པར་འ,-ར། །དེ་ནི་=་བ་ཀ�ན་,་ི	>། །དེ་མདེ་ཉོན་མངོས་མ་ི0་ེY།ེ །དེ་
.ིར་དེ་ནི་ཡངོས་ཤེས་ན། །=་དང་ཉོན་མངོས་ཡངོས་ས�་འ(-ང༌། །དངསོ་པོར་ཁས་ལནེ་ཡདོ་ན་ 
 

ནི། །གང་གསི་དེ་ཤེས་འ,-ར་Uམ་ན། །བ2ནེ་ནས་འ(-ང་བ་མཐོང་བ་དེ། །བ2ནེ་ནས་0་ེབ་མ་0སེ་པས། །དེ་ཉིད་མ^ེན་པ་མཆགོ་གསི་གས�ངས། །ལགོ་པའི་ཤེས་པ་ཟིལ་གནོན་
པ། །བདེན་པ་མནི་ལ་བདེན་P_ན་པའི། །ཡངོས་ས�་འཛ%ན་དང་Qོད་gགོས་Dི། །རམི་པ་ 
 

ཆགས་ལས་འ(-ང་བར་འ,-ར། །ཆ་ེབའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག །6མས་ལ་.ོགས་མདེ་Qོད་པ་མདེ། །གང་6མས་ལ་ནི་.ོགས་མདེ་པ། །དེ་ལ་གཞན་.ོགས་ག་ལ་ཡདོ། །གང་ཡང་ར�ང་
བའི་གནས་hེད་ནས། །ཉོན་མངོས་ijལ་གད�ག་གཡ་ོཅན་,སི། །ཟིན་པར་འ,-ར་ཏེ་གང་ག་ི 
 

སམེས། །གནས་མདེ་དེ་དག་ཟིན་མ་ིའ,-ར། །གནས་བཅས་སམེས་དང་Oན་6མས་ལ། །ཉོན་མངོས་ད�ག་ཆནེ་ཅིས་མ་ིའ,-ར། །ཉོན་མངོས་kjལ་,སི་ཟིན་པར་འ,-ར། །(ིས་པ་བདེན་
པར་འད�་ཤེས་པས།  །གཟ�གས་བhན་ལ་ནི་ཆགས་པ་བཞིན། །དེ་=ར་འཇིག་2ནེ་2གོས་ 
 



@22B པའི་.ིར། །ཡ�ལ་,་ིགཟེབ་ལ་ཐོགས་པར་འ,-ར། །བདག་ཉིད་ཆ་ེ6མས་དངསོ་པོ་དག །གཟ�གས་བhན་=་བ�ར་ཡ་ེཤེས་Dི། །མགི་གསི་མཐོང་ནས་ཡ�ལ་ཞེས་ནི། །(་བའི་འདམ་
ལ་མ་ིཐོགས་ས།ོ །(ིས་པ་6མས་ནི་གཟ�གས་ལ་ཆགས། །བར་མ་དག་ནི་ཆགས་ 
 

Iལ་འ,-ར། །གཟ�གས་Dི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡ།ི །4ོ་མཆགོ་Oན་པ་6མ་པར་5ལོ། །flག་Uམ་པ་ལས་ཆགས་པར་འ,-ར། །དེ་ལས་བ;ོག་པས་འདོད་ཆགས་Iལ། །EF་མའི་0སེ་བ�་
=ར་དབེན་པར། །མཐོང་ནས་A་ངན་འདའ་བར་འ,-ར། །ལགོ་པའི་ཤེས་པས་ 
 

མངནོ་གད�ང་བའི། །ཉོན་མངོས་0ནོ་6མས་གང་ཡནི་དེ། །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་6མ་2གོ་པ། །དོན་ཤེས་འ,-ར་ལ་མ་ིའ(-ང་ང།ོ །གནས་ཡདོ་ན་ནི་འདོད་ཆགས་དང༌། །འདོད་ཆགས་
Iལ་བར་འ,-ར་ཞིག་ན། །གནས་མདེ་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་6མས། །ཆགས་པ་མདེ་ 
 

ཅིང་ཆགས་Iལ་མནི། །གང་དག་6མ་པར་དབེན་Uམ་ད�། །གཡ་ོབའི་ཡདི་Dང་མ་ིགཡ་ོབ། །ཉོན་མངོས་kjལ་,སི་དm གས་,-ར་པ། །མ་ིཟད་?དི་པའི་	་མཚZ་བ[ལ། །དག་ེབ་འདི་
ཡསི་0་ེབོ་ཀ�ན། །བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚZགས་བསགས་ཏེ། །བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤེས་ལས་ 
 



(-ང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །རགིས་པ་� ག་ཅ"་པའི་ཚ%ག་ལའེ�ར་(ས་པ་ཞེས་(་བ་Nབོ་དཔོན་འཕགས་པ་nུ་pjབ་Dི་ཞལ་S་ནས་མཛད་པ་Pགོས་ས༎ོ ༎	་གར་,་ིམཁན་པོ་
མ�་ཏི་ཏ་r�འིི་ཞལ་S་ནས་དང༌། བོད་Dི་ལ་ོs་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་5གས་Dིས་བཅོས་ཏེ་ 
 

གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ 

 


