
༄༅། །�་གར་	ད་ད�། བི་�་ཧ་�་བ�་ན་ིཀ�་རི་ཀ�་ན�་མ། བོད་	ད་ད�། 
 

�ོད་པ་བ�ོག་པའི་ཚ�ག་ལའེ!ར་�ས་པ་ཞེས་�་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་%&ར་པ་ལ་'ག་འཚལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་,ི། །རང་བཞིན་ཀ�ན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །.ོད་,ི་ཚ�ག་
,ང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་བ�ོག་པར་མི་ན�ས་སོ། །འོན་ཏེ་ཚ�ག་དེ་རང་བཞིན་བཅས། །.ོད་,ི་ 
 

དམ་བཅའ་/་མ་ཉམས། །མི་འ1་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། །.ད་པར་གཏན་ཚ�གས་བ2ོད་པར་%སི། །དེ་3་མ་འ�ིན་4་བ!འོ་ཞེས། །.ོད་5ོ་སེམས་ན་དེ་མི་འཐད། །འདི་ལ་3་ནི་ཡོད་པ་
ཡིས། །འ�&ང་བར་འ%&ར་བ་དེ་བ�ོག་ཡིན། །འགགོ་པའི་འགོག་པའང་དེ་4་ཞེས། །འདོད་ན་དེ་ཡང་ 
 

བཟང་མིན་ཏེ། །.ོད་,ི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལས། །དེ་4ར་7ོན་ཡོད་ངེད་ལ་མེད། །རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་མངོན་ས!མ་%སི། །དངོས་8མས་དམགིས་ནས་�ོག་�ེད་པ། །གང་གིས་དངོས་
8མས་དམགིས་འ%&ར་བ། །མངོན་ས!མ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན། །2ེས་དཔག་ལ!ང་དང་དཔར་འཇལ་དང༌། །2ེས་དཔག 

 

ལ!ང་གསི་བ3:བ་�་དང༌། །དཔེས་བ3:བ་�་བའི་དོན་གང་ཡིན། །མངོན་ས!མ་%སི་ནི་ལན་བཏབ་པོ། །7ེ་བོ་ཆསོ་,ི་གནས་	བས་མཁས། །དགེ་བདག་གི་ཆོས་8མས་ལ། །དགེ་བའི་
རང་བཞིན་ཡིན་པར་ནི། །སེམས་ཤིང་>ག་མ་8མས་ལ་ཡང༌། །གང་དག་ངེས་པར་འ�ིན་པའི་ཆསོ། །ཆོས་,ི་ 



 

གནས་	བས་གས!ངས་དེ་8མས། །ངེས་པར་འ�ིན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །རང་བཞིན་ངསེ་འ�ིན་མིན་ལ་སོགས། །གལ་ཏེ་ཆོས་8མས་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ཅེས་�་བ་
ཡིན། །མིང་ཡང་དེ་བཞིན་མེད་འ%&ར་ཞིང༌། །གཞི་མེད་མིང་ནི་མེད་'ིར་ར།ོ །འོན་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མོད་,ི། །དེ་ནི་ 
 

ཆོས་8མས་ལ་མེད་ན། །དེ་'ིར་ཆསོ་8མས་?ངས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་གང་དེ་བ@ན་པར་རགིས། །གང་'ིར་.ིམ་ན་བ!མ་པ་མེད། །ཅེས་�འི་འགོག་པ་ཡོད་ཉིད་ལ། །མཐོང་བ་དེ་'ིར་
.ོད་,ི་ཡང༌། །འགོག་འདི་ཡོད་ལ་རང་བཞིན་ཡིན། །ཅི་@ེ་རང་བཞིན་དེ་མདེ་ན། །.ོད་,ི་ཚ�ག་འདིས་ཅི་ཞི་ 
 

@27B དགག  །ཚ�ག་མེད་པར་ཡང་མེད་པ་ཡི། །འགོག་པ་རབ་ཏ�་�Fབ་པ་ཡིན། །�ིས་པ་8མས་,ིས་Gགི་�H་ལ། །ཇི་4ར་ཆI་ཞེས་ལགོ་འཛ�ན་4ར། །དེ་བཞིན་.ོད་,ིས་ཡོད་མིན་
ལ། །ལོག་པར་འཛ�ན་པ་འགོག་�ེད་ན། །དེ་4་ན་ནི་འཛ�ན་པ་དང༌། གཟ!ང་དང་དེ་ཡི་འཛ�ན་པོ་དང༌། །འགོག་དང་འགོག་�་འགོག་པ་པོ། །དེ་1Fག་ཡོད་ 
 

པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཅི་@ེ་འཛ�ན་པ་ཡོད་མནི་ཞིང༌། །གཟ!ང་མེད་འཛ�ན་པ་པོ་མདེ་ན། །འོ་ན་འགགོ་དང་དགག་�་དང༌། །འགོག་པ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འགགོ་དང་དགག་�་
དང༌། འགོག་པ་པོ་ཡང་ཡདོ་མིན་ན། །དངོས་པོ་ཀ�ན་དང་དེ་8མས་,ི། །རང་བཞིན་ཉིད་,ང་�Fབ་པ་ཡནི། །.ེད་ལ་གཏན་ཚ�གས་མ་ི 
 



འ�Fབ་@ེ། །རང་བཞིན་མདེ་'ིར་.ོད་,ི་�གས། །གལ་ཏེ་ཡོད་དེ་.ོད་དོན་དེ། །གཏན་ཚ�གས་མེད་'ིར་འ�Fབ་མ་ིའཐད། །.ོད་ལ་གཏན་ཚ�གས་མེད་པར་ཡང༌། །རང་བཞིན་བ�ོག་པ་
�Fབ་ཡིན་ན། །ང་ལའང་གཏན་ཚ�གས་མེད་པར་ནི། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་འ�Fབ། །ཅི་@ེ་གཏན་ཚ�གས་ཡོད་ན་དངོས། །རང་ 
 

བཞིན་མེད་ཅེས་�་མ་ིའཐད། །Kིད་ན་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཡི། །དངོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། །འགོག་པ་གལ་ཏེ་/་འ%&ར་ཞིང༌། །དགག་�་'ི་
ཞེས་འཐད་མིན་ལ། །'ིས་དང་ཅིག་ཅར་ཡང་མི་འཐད། །གལ་ཏེ་ངའི་ཚ�ག་�H་Lེན་དང༌། །ཚMགས་དང་སོ་སོ་ལ་ཡང་མེད། །འོ་ན་དངོས་8མས་@ངོ་�Fབ་ 
 

@ེ༑ །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་'ིར་རོ། །�ེན་8མས་འ�&ང་བའི་དངསོ་8མས་གང༌། །དེ་ནི་@ོང་ཉིད་ཅེས་བ2ོད་དེ། །གང་ཞིག་�ེན་ནས་འ�&ང་བ་དེ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །O:ལ་པ་ཡིས་ནི་O:ལ་པ་དང༌། །PQ་མ་ཡསི་ནི་7ེས་བ!་ཡི། །PQ་མས་'&ང་ལ་འགགོ་�ེད་4ར། །འགོག་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་འ%&ར། །ང་ཡི་ཚ�ག་དེ་རང་ 
 

བཞིན་མེད། །དེ་'ིར་ང་ཡི་'ོགས་མཉམ་ལ། །མི་འ1་ཉིད་,ང་མེད་པས་ན། །གཏན་ཚ�གས་.ད་པར་བ2ོད་མི་�། །3་མ་འ�ིན་�་བཞིན་ཞེ་ན། །.ོད་,ིས་གང་བ�མས་དཔེ་འདི་
མིན། །དེ་ནི་3་ཡསི་3་བ�ོག་ལ། །འདིར་ནི་དེ་4་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་,ིས། །ཅི་@ེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
 



བ�ོག  །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་ད�་རབ་འ�Fབ་འ%&ར། །ཡང་ན་ཁ་ཅིག་O:ལ་པ་ཡི། །བ!ད་མེད་ལ་ནི་བ!ད་མེད་Rམ། །ལོག་འཛ�ན་འ�&ང་ལ་O:ལ་པ་
ཡིས། །འགོག་�ེད་དེ་ནི་དེ་4་ཡིན། །ཡང་ན་�གས་འདི་བ3:བ་�་དང༌། །མཚIངས་ཏེ་གང་'ིར་3་ཡདོ་མིན། །ཐ་Rད་ཁས་ནི་ 
 

@28A ༄༅། །མ་5ངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་�ེད་དོ། །གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡདོ། །དེས་ན་ང་ལ་7ོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ལ་7ོན་མེད་
ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངནོ་ས!མ་ལ་སགོས་པའི། །དོན་%ིས་འགའ་ཞིག་དམགིས་ན་ནི། །བ3:བ་པའམ་བ�ོག 

 

པར་�་ན་དེ། །མེད་'ིར་དེ་ལ་Uན་ཀ་མེད། །གལ་ཏེ་.ོད་,ི་དོན་དེ་8མས། །ཚད་མ་ཉིད་,ིས་རབ་བ3:བས་ན། །.ོད་,ིས་ཚད་མ་དེ་8མས་,ང༌། །ཇི་4ར་རབ་ཏ�་འ�Fབ་པ་
Wོས། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་8མས་,ིས། །�Fབ་པོ་Rམ་ན་ཐ!ག་པ་མེད། །དེ་ཡང་དང་པོ་འ�Fབ་མིན་ལ། །བར་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་མའང་མིན། །འོན་ 
 

ཏེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཡང༌། །དེ་8མས་�Fབ་ན་W་བ་ཉམས། །མི་འ1་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། །གཏན་ཚ�གས་.ད་པར་W་བར་%སི། །ཇི་4ར་མ་ེཡསི་གཞན་བདག་ཉིད། །གསལ་�ེད་དེ་བཞིན་
རང་བདག་4ར། །དེ་བཞིན་ཚད་མ་8མས་,ང་ནི། །རང་བཞིན་བདག་ཉིད་3:བ་ཅེན། །Wས་བ་དེ་ནི་མ་ིམཐ!ན་ཏེ། །མ!ན་ཁ!ང་ནང་གི་བ!མ་པ་ 
 



བཞིན། །དེ་ལ་མ་ིདམིགས་མ་མཐོང་བས། །མེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་�ེད་མིན། །གལ་ཏེ་.ེད་,ི་ཚ�ག་གསི་ནི། །མེ་ཡསི་རང་བདག་གསལ་�ེད་ན། །འོ་ན་མེ་ཡིས་གཞན་བཞིན་ད�། །རང་
ཉིད་Kེག་པའང་�ེད་པར་འ%&ར། །གལ་ཏེ་.ོད་,ི་ཚ�ག་གསི་ནི། །མི་ཡིས་རང་གཞན་གསལ་�ེད་ན། །མེ་བཞིན་ད�་ནི་མ!ན་པ་ 
 

ཡང༑ །རང་གཞན་བདག་ཉིད་3ིབ་པར་འ%&ར། །འབར་�ེད་དང་ནི་གང་གཞན་ན། །མེ་འད�ག་པན་མ!ན་པ་མེད། །གསལ་�ེད་དེ་ནི་མ!ན་སལེ་ན། །ཇི་4ར་གསལ་བར་�ེད་པ་ཡིན། །མེ་
འ�&ང་ཉིད་ན་གསལ་�ེད་པ། །ཡང་དག་མིན་པར་W་བ་@ེ། །མེ་འ�&ང་ཉིད་ན་མ!ན་པ་དང༌། །Xད་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཡང་ན་མེ་དང་ 
 

མ་Xད་,ང༌། །མ!ན་པ་སལེ་བར་�ེད་ན་ནི། །འདི་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པས། །འཇིག་�ེན་ཀ�ན་%་ིམ!ན་སེལ་འ%&ར། །གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་�Fབ། །གཞལ་�་8མས་ལ་མ་4ོས་
པར། །.ོད་,ི་ཚད་མ་�Fབ་འ%&ར་འདི། །རང་�Fབ་གཞན་ལ་4ོས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞལ་�འི་དོན་8མས་ལ། །མ་4ོས་.ོད་,ི་ 
 

ཚད་མ་�Fབ། །དེ་4ར་ཚད་མ་འདི་8མས་ནི། །གང་གིའང་ཡིན་པར་མི་འ%&ར་རོ། །འོན་ཏེ་4ོས་ནས་དེ་8མས་འ�Fབ། །འདོད་ན་དེ་ལ་7ོན་ཅིར་འ%&ར། །མ་�Fབ་གཞན་ལ་མ་ི4ོས་
པས། །�Fབ་པ་3:བ་པར་�ེད་པ་ཡནི། །གལ་ཏེ་ཡངོ་ཡ་ེགཞལ་�་ལ། །4ོས་ནས་ཚད་མ་འ�Fབ་ཡནི་ན། །ཚད་མ་8མས་ལ་མ་4ོས་ 
 



@28B པར༑ །གཞལ་བར་�་བ་འ�Fབ་པར་འ%&ར། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་8མས་ལ་ནི། །མ་4ོས་པར་ཡང་གཞལ་�་འ�Fབ། །གང་'ིར་དེ་དག་དེ་འ�Fབ་ན། །.ོད་,ི་ཚད་མ་འ�Fབ་པས་
ཅི། །ཅི་@་ེ.ོད་,ི་ཚད་མ་8མས། །གཞལ་�་8མས་ལ་4ོས་ནས་འ�Fབ། །དེ་4ར་.ོད་,ི་ཚད་མ་དང༌། །གཞལ་�་ངསེ་པར་Yགོ་པར་འ%&ར། ། 
 

འོན་ཏེ་.ོད་,ིས་ཚད་�Fབ་པས། །གཞལ་བར་�་བ་འ�Fབ་འ%&ར་ལ། །གཞལ་�་�Fབ་པས་ཚད་བ3:བས་ན། །.ོད་,ིས་གཉིས་ཀའང་འ�Fབ་མ་ིའ%&ར། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞལ་�་
འ�Fབ། །གཞལ་�་དེ་དག་8མས་,ིས་,ང༌། །དེ་དག་བ3:བ་པར་�་ཡནི་ན། །དེ་དག་ཇི་4ར་བ3:བ་པར་འ%&ར། །གལ་ཏེ་གཞལ་�ས་ཚད་ 
 

མ་�Fབ། །ཚད་མ་དེ་དག་8མས་,ིས་,ང༌། །དེ་དག་བ3:བ་པར་�་ཡནི་ན། །དེ་དག་ཇི་4ར་བ3:བ་པར་འ%&ར། །གལ་ཏེ་ཕ་ཡསི་བ!་བ7དེ་�། །གལ་ཏེ་བ!་དེ་ཉིད་,ིས་,ང༌། །ཅི་@་ེཕ་
དེ་བ7དེ་�་ན། །དེས་ན་གང་གསི་གང་བ7དེ་Wསོ། །དེ་དག་གཉིས་ཀའང་ཕ་དང་བ!འི། །མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པས་དེ་ཡ་ི'ིར། །དེ་ 
 

ལ་ཁ་ོབོ་ཐེ་ཚMམ་%&ར། །དེ་ལས་ཕ་གང་བ!་གང་Wསོ། །ཚད་མ་8མས་ནི་རང་ཉིད་,ིས། །འ�Fབ་མནི་ཕན་ཚIན་%སི་མནི་པའམ། །ཚད་མ་གཞན་%སི་མ་ཡནི་ལ། །གཞལ་�ས་མ་ཡནི་
�H་མདེ་མནི། །ཆསོ་,ི་གནས་	བས་རབ་མཁས་པ། །དག་ེབ་ཡསི་ནི་ཆསོ་8མས་,ི། །དག་ེབའི་ཆསོ་8མས་རང་བཞིན་ 
 



གང༑ །དེ་4ར་རབ་'ེ་བ2དོ་�་ཡནི། །གལ་ཏེ་དག་ེབའི་ཆསོ་8མས་,ི། །རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་བ�ནེ་7་ེབ། །དེ་ནི་གཞན་དོན་དེ་4་ན། །རང་ག་ིང་ོབོ་ཇི་4ར་འ%&ར། །འོན་ཏེ་དག་ེབའི་
ཆསོ་8མས་,ིས། །རང་ག་ིང་ོབོ་དེ་འགའ་ལའང༌། །མ་བ�ནེ་7་ེན་དེ་4་ནའང༌། །ཚངས་པར་[དོ་པ་གནས་མ་ིའ%&ར། ། 
 

�H་མ་ིYན་པ་�ག་པའི་'ིར། །ཆསོ་8མས་ཐམས་ཅད་�ག་པར་འ%&ར། །ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡནི་མདེ་ཅིང༌། །འཇིག་�ནེ་པ་ཡ་ིཐ་Rད་མདེ། །མ་ིདག་ེབ་དང་ལ!ང་མ་བ@ན། །དེས་འ�ིན་
སགོས་ལའང་7ནོ་དེ་བཞིན། །དེ་བས་.ོད་,ི་འད�ས་�ས་ཀ�ན། །འད�ས་མ་�ས་པ་ཉིད་ད�་འ%&ར། །གང་ཞིག་རང་ 
 

བཞིན་བཅས་པ་ཞེས། །མ་ིདེ་ཡདོ་པར་W་བ་ལ། །དེ་4ར་.ོད་,ིས་ལན་བཏབ་,ི། །ང་ཡ་ིམངི་ཡདོ་མ་ིWའོ། །མངི་མདེ་ཅེས་�་གང་ཡནི་འདི། །ཅི་དེ་ཡདོ་པའམ་མདེ་པ་ཡནི། །གལ་ཏེ་
ཡདོ་དམ་མདེ་,ང་ར!ང༌། །.ོད་,ིས་Wས་པའང་གཉིས་ཀའང་ཉམས། །དངསོ་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་,ི། །@ངོ་པ་ 
 

@29A ༄༅། །ཉིད་ནི་/ར་བ@ན་པས། །དེ་'ིར་དམ་བཅས་མདེ་པར་ཡང༌། Uན་ཀ་གང་ཡནི་དེ་ཚMལ་�ེད། །འོན་ཏེ་རང་བཞིན་ཞིག་ཡདོ་ལ། །དེ་ནི་ཆསོ་ལ་མདེ་དོ་ཞེས། །དོགས་འདི་
རགིས་པ་མ་ཡནི་མདོ། །དོགས་པ་དེ་ནི་.ོད་,ིས་�ས། །གལ་ཏེ་ཡདོ་ཉིད་འགགོ་ཡནི་ན། །འོ་ན་@ངོ་ཉིད་རབ་འ�Fབ་@།ེ ། 
 



དངསོ་8མས་རང་བཞིན་མདེ་ཉིད་ལ། །.ོད་ནི་འགགོ་པར་�ེད་པས་ས།ོ །@ངོ་ཉིད་གང་ལ་.ོད་འགགོ་པའི། །@ངོ་ཉིད་དེ་ཡང་མདེ་ཡནི་ན། །འོ་ན་ཡདོ་པ་འགགོ་ཡནི་ཞེས། །Wས་པ་
དེ་ཉམས་མ་ཡནི་ནམ། །དགག་�་ཅི་ཡང་མདེ་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མ་ིའགགོ་ག ོ།དེ་'ིར་འགགོ་པ་�ེད་དོ་ཞེས། ། 
 

ཡང་དག་མནི་ཏེ་.ོད་,ིས་Wས། །ཚ�ག་མདེ་པར་ཡང་མདེ་པ་ཡ།ི །འགགོ་ཚ�ག་མ་ིའ�Fབ་མནི་ཞེ་ན། །དེ་ལ་ཚ�ག་ནི་མདེ་ཅེས་པར། །ག་ོབར་�ེད་,ི་7་ེསལེ་མནི། །Gགི་�H་དཔེ་ལ་.ོད་
,ིས་,ང༌། །�ོད་པ་ཆནེ་པོ་Wས་པ་གང༌། །དེ་ཡང་ཅི་ནས་དཔེ་དེ་འཐད། །གཏན་ལ་དབབ་པ་མཉན་པར་%སི། ། 
 

གལ་ཏེ་འཛ�ན་དེ་རང་བཞིན་ཡདོ། །བ�ནེ་ནས་འ�&ང་བར་མ་ིའ%&ར་ར།ོ །འཛ�ན་པ་གང་ཞིག་བ�ནེ་འ�&ང་བ། །དེ་ཉིད་@ངོ་ཉིད་མ་ཡནི་ནམ། །གལ་ཏེ་འཛ�ན་པ་རང་བཞིན་ཡདོ། །འཛ�ན་
པ་དེ་ལ་ས!་ཡསི་བ�ོག །>ག་མ་8མས་ལའང་ཚIལ་དེ་བཞིན། །དེ་'ིར་Uན་ཀ་དེ་མདེ་དོ། །Gགི་�Hའི་དཔེས་བ�ོག 

 

བ3:བ་པའི་ཚ]། །/ར་Wས་གང་ཡནི་དེ་དང་ནི། །/་མས་གཏན་ཚ�གས་མདེ་པ་ཡ།ི །ལན་བཏབ་%&ར་ཏེ་མཚIངས་'ིར་ར།ོ །ད�ས་གས!མ་གཏན་ཚ�གས་གང་ཡནི་/ར། །ལན་བཏབ་ཉིད་
དམ་མཚIངས་'ིར་ར།ོ །ད�ས་གས!མ་ཚMད་,ི་གཏན་ཚ�གས་ནི། །@ངོ་ཉིད་W་བ་8མས་ལ་ར!ང༌། །གང་ལ་@ངོ་པ་ཉིད་ 
 



Kདི་པ། །དེ་ལ་དོན་8མས་ཐམས་ཅད་Kདི། །གང་ལ་@ངོ་ཉིད་མ་ིKདི་པ། །དེ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ིKདི་དོ། །གང་ཞིག་@ངོ་དང་�ནེ་འ�&ང་དག །དབ!་མའི་ལམ་ད�་དོན་གཅིག་པར། །གས!ང་
མཆགོ་མཚIངས་པ་མདེ་པ་ཡ།ི །སངས་�ས་དེ་ལ་'ག་འཚལ་ལ།ོ །�ོད་པ་བ�ོག་པའི་ཚ�ག་ལའེ!ར་�ས་ 
 

པ་ཞེས་�་བ། ^བོ་དཔོན་འཕགས་པ་Uུ་3:བ་,ི་ཞལ་/་ནས་མཛད་པ་`གོས་ས༎ོ ༎�་གར་%་ིམཁན་པོ་bc་ན་གd་དང༌། བོད་,ི་ལ་ོe་བ་ཀ་བ་དཔལ་བ�ེགས་,ིས་ལ་PQར་བ་ལ། ^ད་
,ིས་ཁ་ཆའེི་པfི་ཏ་ཛ་ཡ་ཨ་ནh་དང༌། ལ་ོe་བ་བ!་མདོ་i་ེདཔལ་%སི་བPQར་བའོ༎ ༎ 

 


