
@99B ༄༅༅། །�་གར་�ད་ད�། བཻད་�ཾཨ་ན�་མ་�་ཀ་ར་ཎ། བོད་�ད་ད�། ཞིབ་མོ་�མ་པར་འཐག་པ་ཞེས་$་བའི་རབ་ཏ�་$ེད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་)*ར་པ་ལ་+ག་འཚལ་
ལོ། །-ོག་གེ་ཤེས་པའི་ང་�ལ་)ིས། །གང་ཞིག་0ོད་པར་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ 
 

ཡི་ང་�ལ་2ང་བའི་+ིར། །ཞིབ་མོ་�མ་འཐག་བཤད་པར་$། །གཞན་དག་འདིར་3ོལ་བ་ཐམས་ཅད་5ིས་ཚད་མ་དང༌། གཞལ་$་དང༌། ཐེ་ཚ7མ་དང༌། དགོས་པ་དང༌། དཔེ་དང༌། 89བ་
པའི་མཐའ་དང༌། ཡན་ལག་དང༌། -ོག་གེ་དང༌། གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། 0ོད་པ་ 
 

དང༌། བ;ོད་པ་དང༌། ས<ན་ཅི་+ིན་ད�་བ3ལ་བ་དང༌། གཏན་ཚ=གས་>ར་?ང་བ་དང༌། ཚ=ག་དོར་བ་དང༌། >ག་ཆོད་དང༌། ཚར་གཅད་པའི་གནས་�མས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་Cངས་ནས་
གཏན་ད�་$ེད་5ི་Dངོ་པ་ཉིད་ད�་F་བ་�མ་5ིས་ནི་ཞེན་པ་མེད་པའི་+ིར་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཁས་ 
 

ལེན་པར་མི་$ེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་བ;ོད་པར་$་Dེ། ཚད་མ་དང་གཞལ་$་དག་གཉི་ག་འGེས་སོ། །འདིར་ཚད་མ་དང་གཞལ་$་གཉི་ག་འGེས་པར་མཐོང་Dེ། གང་གི་+ིར་གཞལ་
$་ཡོད་ན་ཚད་མ་ཉིད་ད�་འ)*ར་ཞིང༌། ཚད་མ་ཡོད་ན་ཡང་གཞལ་$་ནི་གཞལ་$་ཉིད་ད�་འ)*ར་ 
 



རོ༑ །ཞེས་གཞལ་$་ལས་ཚད་མ་89བ་པ་དང༌། ཚད་མ་ལས་5ང་གཞལ་$་89བ་པར་$ས་ནས། ཚད་མ་ནི་གཞལ་$འི་གཞལ་$ར་འ)*ར་ལ། གཞལ་$་ཡང་ཚད་མའི་ཚད་མར་འ)*ར་བས་
ཕན་ཚJན་>ོས་ནས་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་འ)*ར་པ་དེའི་+ིར་ཚད་མ་ཡང་གཉི་གར་འ)*ར་ 
 

ལ༑ གཞལ་$་ཡང་གཉི་གར་འ)*ར་བས་ན་གཉིས་ཀ་འGེས་པའོ། །དེའི་+ིར་རང་ལས་89བ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་$་དག་རང་གི་ངོ་བོས་89བ་པར་འ)*ར་ན་ནི། ཚད་
མ་དང་གཞལ་$་དག་ཏ�་འ)*ར་ན། གང་ག་ི+ིར་>ོས་ནས་89བ་པ་ནི། ཕན་ 
 

ཚJན་Kེད་པར་$ེད་པ་ཞེས་$་བའི་དོན་ཡིན་པ། དེའི་+ིར་རང་ལས་89བ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉི་གའི་དངསོ་པོ་དག་ནི་>ོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་
ཡང་>ོས་པ་ཅན་ད�་འ89བ་པར་འ)*ར་ན་ཡོད་པའམ། མེད་པ་གཉི་ག་གང་ཞིག་ཡིན་8ང་ 
 

@100A ༄༅། །ན༑ དེ་ལ་ར་ེཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་5ི་+ིར་ཡོད་པ་ནི་>ོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་བ<མ་པ་ནི་གཞན་འཇིམ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་>ོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ཉིད་5ི་+ིར་མདེ་པ་
ཡང་>ོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་O་ལ་སགོས་པ་ཡང་>ོས་པར་ཐལ་བའི་+ིར་ 
 



རོ༑ །ཉེས་པ་གཉི་ག་ཡོད་པའི་+ིར་གཉི་ག་ཡང་>ོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Fས་པ། ཇི་>ར་Pང་ལ་སགོས་པ་མེད་ན་གཞལ་$་གཟ<ང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཚད་མ་མེད་ན་ཡང་གཞལ་$་གཟ<ང་
བ་མེད་དོ་ཞེས་F་ན་བ;ོད་པར་$་Dེ། མ་ཡིན་ཏེ་ཐ<ག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ)*ར་བའི་ 
 

+ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པས་གཞལ་$་89བ་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་གང་གིས་ན་ཚད་མ་�མས་མེད་པར་ཚད་མ་�མས་89བ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། Qད་པར་)ི་གཏན་ཚ=གས་སམ་མི་
འG་བ་ཉིད་བ;ོད་དགསོ་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་89བ་པ་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེ་ན༑ ཚད་མ་�མས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མས་89བ་བོ་ཞེས་$་བར་ཐལ་བར་འ)*ར་ཏེ། ཚད་མ་�མས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་5ི་ནང་ད�་གཏོགས་པའི་+ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་�མས་ནི་ཚད་
མ་�མས་5ིས་འ89བ་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་བRSབ་པར་$་བ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །Fས་པ། ཚད་མ་�མས་ལ་ནི་ཚད་མ་མེད་དེ། འདིར་མར་མ་ེབཞིན་ཚད་མ་ནི་རང་དང་གཞན་RSབ་པར་$ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་>ར་མར་མ་ེནི་
རང་དང་གཞན་རབ་ཏ�་གསལ་བར་$ེད་པ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཚད་མ་�མས་5ང་རང་ 
 



དང་གཞན་RSབ་པར་$ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་>་བས་ན་ཐག་པ་མེད་པ་མར་མ་ེལ་སོགས་པའི་Kོན་Pིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བ;ོད་པར་$་Dེ། མར་མ་ེནི་མ<ན་པ་དང་Tད་པའམ་མ་Tད་5ང་ར<ང་D་ེ
གསལ་བར་$ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མར་མ་ེནི་མ<ན་པ་དང་Tད་ནས་གསལ་བར་$ེད་དམ། མ་ 
 

Tད་པར་ཡང་གསལ་བར་$ེད་8ང་ན། རེ་ཞིག་མར་མེ་ནི་མ<ན་པ་དང་Tད་ནས་གསལ་བར་$ེད་བར་མ་ིའ)*ར་ཏེ་Tད་པ་མེད་པའི་+ིར་རོ། །གང་གི་+ིར་མར་མེ་དང་མ<ན་པ་ནི་Tད་པ་ཡདོ་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་+ིར་རོ། །གང་ན་མར་མེ་ཡདོ་པ་དོན་མ<ན་པ་མིན་ན་ཇི་ 
 

@100B >ར་མར་མེ་འདི་མ<ན་པ་སལེ་བར་$ེད་པའམ་གསལ་བར་$ེད་པར་འ)*ར། མ་Tད་པ་ཡིན་ན་ཡང་མ་Tད་པའི་རལ་8་ིནི་གཅོད་པར་མི་$ེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཟའི་གནོད་པ་བཞིན་ད�་
འདི་ཡང་འ)*ར་ར་ོཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེ་དང་འགལ་བའི་+ིར་རོ། །འདི་>་Uིན་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟས་ 
 

$ས་པའི་Kོན་Tད་ནས་གནོད་པ་$ེད་པའམ། རང་གི་ལ<ས་ལ་སགོས་པ་�མས་འཛ=ན་པར་$ེད་པ་དེ་>ར་ནི་མར་མེས་$ས་པའི་གནོད་པ་ས<ན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་>ར་གཟས་$ས་པའི་
Kོན་དང་མཚJངས་པ་ཡིན། གཟའ་ལ་སགོས་པ་ལ<ས་དང་Wན་པས་Kསེ་བ<་ལ་སོགས་པ་ 
 



�མས་ལ་$ེད་པར་འ)*ར་བ་མེ་དང༌། ཐག་པ་དང༌། ཆJ་དང༌། ནད་དང༌། XSལ་དང་རིམས་ལ་སགོས་པ་ལ<ས་ཅན་�མས་ཁོ་ནས་གནོད་པར་$ེད་པ་དེ་>་བ<་ནི་མར་མ་ེལ་ཅJང་ཟད་5ང་ཡདོ་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཆསོ་མཐ<ན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐག་རངི་པོ་ན་ཡོད་པའི་མེ་ནི་མ<ན་ 
 

པའི་ལ<ས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པར་$ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་མདེ་པའི་+ིར་རོ། །དེ་>་བས་ན་གཟའི་དཔེ་ནི་མ་Tད་པར་RSབ་པར་$ེད་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་
ཡང་མར་མེ་ནི་མ་Tད་པར་གསལ་བར་$ེད་པར་འ)*ར་ན་ནི་འདི་ན་གནས་པ་ཁ་ོནས་རི་ཐམས་ཅད་5ི་ཕ<ག 

 

གི་ནང་ད�་གཏོགས་པའི་མ<ན་པ་སལེ་བར་$ེད་པའམ་གསལ་བར་$ེད་པར་འ)*ར་བ་ཞིག་ནེ་དེ་>ར་ནི་འཇིག་-ེན་ན་མ་མཐོང་བ་འམ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བDན་བཅོས་ལས་འཇིག་
-ེན་པའི་Yོད་པ་པོ་དེ་ཡང་སེང་ག་ེལ་སགོས་པ་དང་མཚJངས་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
 

འཇིག་-ེན་པ་ནི་$ིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བ་ལང་Zིའི་བར་ད�འོ། །Yོད་པ་པོ་ནི་Qབ་འཇ<ག་དང་དབང་+*ག་དང་ཆངས་པ་དང་སརེ་K་དང་འ<ག་པ་དང་�ས་པ་དང་གནས་འཇོག་དང་$་[་
དང་འ$ོར་Wན་དང༌། ག་ག་ར་དང༌། མ་ཐ་ར་ལ་སགོས་པ་Dེ། དེ་དག་དོན་གང་ལ་Cོ་མཐ<ན་པ་དེ་ནི་ 
 



དཔེ་རབ་ཏ�་89བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་Qབ་འཇ<ག་ལ་སགོས་པ་ནི་འོད་མེད་པ་ཙམ་ལ་མ<ན་པར་འདོད་དེ། ཇི་>་ཞེ་ན། འོད་མེད་པ་ནི་མ<ན་པའོ་ཞེས་བ;ོད་པའི་+ིར་རོ། །འདི་ན་མ<ན་པ་ཡནི་ཏེ། 
?ང་བ་མེད་པ་ཞེས་$་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་>ར་གཞན་དག་ད]ོད་པ་པོ་ལ་མ<ན་པ་ཞེས་$་ 
 

@101A ༄༅། །པའི་དངོས་པོ་ཅི་འG་བ་ཞིག་ཡདོ་པ་ཡིན་ཏེ། ས<་ཞིག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མར་མེས་མ<ན་པ་བསལ་བ་ཞེས་$་བ་འདི་མ་89བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་
གང་མར་མ་ེནི་མ<ན་པ་སལེ་བར་$ེད་པའོ། །ཞེས་$་བའི་དཔེ་ནི་འདི་རགིས་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་མི་རགིས་པས་དཔེ་ཅན་)ི་དོན་ཚད་མ་ཞེས་$་བ་མ་89བ་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེའི་+ིར་རང་དང་གཞན་RSབ་པར་$ེད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་$་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མར་མ་ེ
ནི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་$ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ<ན་པ་མེད་པའི་+ིར་མར་མེ་ནི་རང་གི་ 
 

བདག་ཉིད་5ང་གསལ་བར་$ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མར་མ་ེལ་ནི་མ<ན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་$ེད་དེ། མར་མེ་དང་གསལ་བ་ཞེས་$་བ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ<ན་པ་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བའི་+ིར་རོ། །གཞན་ཡང་+ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཐལ་བར་ 
 



འ)*ར་བའི་+ིར། མ<ན་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་Rིབ་པར་$ེད་པར་འ)*ར་རོ། །གལ་ཏེ་མར་མ་ེརང་དང་གཞན་གསལ་བར་$ེད་པ་ཡིན་ན་དཔེ་ཅི་ཞིག་ལ་ཐོབ་པར་འ)*ར་ཞེ་ན། +ིན་ཅི་ལོག་པའི་
+ིར་མ<ན་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་Rིབ་པར་$ེད་པར་འ)*ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་མ<ན་པ་ 
 

རང་ག་ིབདག་ཉིད་ལ་Rིབ་པར་$ེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མ<ན་པ་མི་དམགིས་པ་ཐོབ་པར་འ)*ར་རོ། །ས<་ཞིག་ལ་བ;ོད་པར་$་ཞེ་ན། མར་མསེ་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གསལ་བར་$ེད་པར་རང་
གིས་ཁས་Cངས་པའི་དེའི་འདོད་པ་ལ་>ོས་ནས་གལ་ཏེ་ཞེས་$་བའི་R་^སོ་སོ། །མ<ན་ 
 

པ་ཡང་བདག་ཉིད་ཁ་ོནས་བདག་ཉིད་Rིབ་པ་ན་མར་མེ་དེ་ལ་གསལ་བར་$ེད་པར་མ་ིའ)*ར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་དང་གཞལ་$་དག་ནི་ད�ས་གས<མ་ད�་མ་89བ་པོ། །ཚད་མ་ནི་གཞལ་
$འི་དོན་ལས་_་རོལ་ད�འམ་+ིས་སམ། ཚད་མ་དང་གཞལ་$་དག་ཅིག་ཅར་ད�་ཡིན་ 
 

8ང༑ དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞལ་$འི་དོན་ལས་_་རལོ་ད�་ཡིན་ན་ནི་གང་གིས་ན་དེ་ཚད་མར་བ;ོད་པར་$་བ་གཞལ་$འི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་གསི་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་ཅི་ཞིག་ཚད་མས་
ངེས་པར་$ེད། འོན་ཏེ་+ིས་ནས་ཡིན་ན་གཞལ་$་ཡོད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ཚད་མར་ཉིད་ད�་ 
 



@101B མ་Kསེ་པ་ནི་Kེས་པའི་ཚད་མར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ)*ར་བའི་+ིར་དང༌། མ་Kེས་པ་དང་Kེས་པ་དག་`ན་ཅིག་མ་ིགནས་པའི་ཡང་
+ིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་Pིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ག་ིO་ཅིག་ཅར་ 
 

Kེས་པ་དག་�a་དང་འbས་བ<ར་མི་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །Fས་པ། ད�ས་གས<མ་ད�་ཚད་མ་དང་གཞལ་$་དག་མ་89བ་པས་འགག་པ་མི་འཐད་དོ། །ད�ས་གས<མ་ད�་གཞལ་$་དག་མ་89བ་པར་
འདོད་པ་དེའི་+ིར་Qོད་5ིས་བ;ོད་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་$འི་འགག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
 

དགག་པར་$་བའི་དོན་ལས་_་རལོ་ད�འམ་+ིས་ནས་སམ་ཅིག་ཅར་ཡིན་8ང་ན་འགག་པ་དེ་ཡང་ད�ས་གས<མ་ད�་མི་འ89བ་D་ེདགག་པར་$་བ་མེད་པའི་+ིར་ཇི་>ར་Qོད་5ི་ཚ=ག་5ང་འགག་
པར་$ེད་པར་འ)*ར་ཞིང་ཇི་>ར་ན་དེའི་དགག་པ་89བ་པར་འ)*ར། འོན་ཏེ་དགག་ལ་འ89བ་པོ་ཞེ་ན། ད�ས་ 
 

གས<མ་)ི་བ-ག་པའི་དོན་མཚJངས་པ་ཉིད་89བ་པ་ན་ཚད་མ་དང་གཞལ་$་89བ་པའང་མ་ིའG་བ་ཉིད་བ;དོ་དགོས་སོ། །དེ་>ར་དགག་པར་$་བ་དང༌། འགགོ་པར་$ེད་པ་དེ་ད�ས་གས<མ་ད�་
མ་89བ་པ་ན་དེ་>་ཡིན་དང༌། འགག་པ་ཡང་མི་འ89བ་བོ་ཞེ་ན་བ;ོད་པར་$་Dེ། དགག་པར་ 
 



89བ་ན་ཚད་མ་དང་གཞལ་$་ཡང་89བ་བོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། _ར་ཁས་Cངས་པའི་+ིར་རོ། །ད�ས་གས<མ་)ི་བ-ག་པས་དགག་པས་ན་ཚད་མ་དང་གཞལ་$་དག་གོ་ཞེས་Fས་པ་དེ་ནི་མ་
ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། _ར་ཁས་Cངས་པའི་+ིར་ཏེ། _ར་ཉིད་Qོད་5ིས་ཚད་མ་དང་ 
 

གཞལ་$་དག་ད�ས་གས<མ་ད�་མ་89བ་པོ། །ཞེས་ཁས་Cངས་པའི་+ི་ནས་ནི་འདི་Kོན་$*ང་བ་མཐོང་ནས། དེས་འཇིག་པས་འགག་པ་ཡང་མ་ིའ89བ་པོ་ཞེས་ཡངོས་ས<་བ-གས་ཏེ་Fས་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་$་དག་མ་89བ་པར་ཁས་Cངས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཁས་Cངས་པ་དང་ 
 

ད�ས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་0ོད་པ་Zགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་>་ཞེ་ན། ཡོངས་ས<་ཚ=མ་པ་`་�མས་དགའ་བ་Qོད་5ིས་གང་ག་ིཚc་ཁོ་ནར་ཚད་མ་དང་གཞལ་$་དག་ད�ས་གས<མ་ད�་མ་89བ་པ་ཡནི་ན་
དགག་པ་དང་འགགོ་པར་$ེད་པའི་ཚ=ག་5ང་མ་89བ་པོ་ཞེས་Fས་པར་$ེད་པ་དེའི་ཚc་ཁ་ོནར་རང་གི་ 
 

@102A ༄༅། །Kོན་2ང་བར་འདོད་པ་Qོད་5ིས་ཚད་མ་དང་གཞལ་$་དག་མེད་པར་ཁས་Cངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཚད་མ་དང་གཞལ་$་དག་མེད་པའི་+ིར་འགག་པ་འདི་གང་ཡནི་ཞེས་
F་བར་$ེད། གང་གི་+ིར་ཚད་མ་དང་གཞལ་$་དག་མེད་པ་དེ་ཁས་Cངས་ནས་+ི་ནས་ 
 



འགག་པ་འགགོ་བར་$ེད་པའི་+ིར་དང་པོ་ཁས་Cངས་པ་ན་0ོད་པ་Zོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་པར་$ེད་པ་མེད་ན་འགག་པ་ཞེས་$་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་89བ་པའི་-ོག་པ་
2ོང་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་>་Dེ་དཔེར་ན་ཆJ་ཤིན་ཏ�་གཏིང་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ། གཏིང་རིང་བའི་ 
 

Cོ་དང་མངོན་པར་Wན་ཞིང་འཇིགས་པར་འ)*ར་བ་ལ་དེའི་འཇིགས་པའི་དོགས་པ་2ང་བའི་དོན་ད�་གཞན་དེ་ཤེས་པས་འདི་ལ་ཆJ་གཏིང་རིང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་F་བ་ནི་དེ་མདེ་པ་
ལ་དེའི་Cོ་གསལ་བའི་དོན་ད�་འཐད་པ་ཡིན་པའི་+ིར་དགག་$་མེད་པ་ལ་ཡང་དགག་$་བ;ོད་པ་ལས་ 
 

དགག་པ་$ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མཚJངས་པའི་Kོན་ཁས་ལེན་ན་མཚJངས་པའི་Kོན་ཁས་Cངས་པ་ཉིད་5ིས་0ོད་པ་Zགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་Cངས་ནས་F་བར་འདོད་
པར་$འོ། །Fས་པ། མངནོ་ས<མ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ཤེ་ 
 

ན༑ ཡང་དག་པ་-གོས་པའི་+ིར་ར།ོ །འདི་མངོན་ས<མ་)ི་དོན་ལ་དམགིས་ནས་$་བ་དང་$་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་$་ཡང་དག་པར་-གོས་པར་འ)*ར་རོ། །`ག་མ་�མས་5ང་དེ་
བཞིན་ནོ། །དེའི་+ིར་ཚད་མ་དང་གཞལ་$་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བ;ོད་པར་$་Dེ། མངོན་ས<མ་ 
 



ལ་སོགས་པ་89བ་5ང་གཞལ་$་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཁས་Cངས་ན་བ;ོད་པར་$་Dེ། མངོན་ས<མ་ལ་སགོས་པའི་ཚད་མ་�མས་ནི་89བ་ན་གཞན་གཞལ་$འི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་པ་
Fོས་ཤིག  །གང་ག་ི+ིར་བ<མ་པ་ཉིད་མངོན་ས<མ་ཡནི་)ི་བ<མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་ 
 

པོ་ལ་རབ་ཏ�་+ོགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་ས<མ་ཡིན་པར་$ས་ནས། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་དབང་པe་བf་$ས་ལ་དེ་ལ་རབ་ཏ�་+ོགས་པའི་དོན་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་མངོན་ས<མ་ཡིན་
ཞིང་དེ་ཡང་?ང་བ་ལ་སགོས་པའི་gེན་ལ་>ོས་པ་Dེ། དེ་+ིར་བ<མ་པ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ 
 

@102B མངོན་ས<མ་ད�་ཡངོས་ས<་89བ་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་དོན་གཞལ་$ར་)*ར་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འ)*ར། དེ་བཞིན་ད�་མེ་དང་ད�་བ་ལ་འbེལ་པ་ལས་མངོན་ས<མ་_ོན་ད�་
འ8ོ་བ་ཅན་;ེས་ས<་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་;ེས་ས<་དཔག་པའི་ཤེས་པ་Kསེ་པ་ན་ཡང་གང་ག་ིདེ་;སེ་ 
 

ས<་དཔག་པར་འ)*ར། ;སེ་ས<་དཔག་པར་$་བའི་དོན་གཞན་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འ)*ར། `ག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །Fས་པ། བ<མ་པ་ལ། བ<མ་པའི་Cོ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་བ<མ་པ་ནི་གཞལ་
$་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བ;ོད་པར་$་Dེ། དེ་gེན་ད�་)*ར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར་ཤེས་པ་ཡང་ 
 



མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་$་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ི+ིར་དབང་པོ་དང་དོན་Tད་པ་ལས་Cོ་K་ེབར་འདོད་པ་དེའི་བ<མ་པ་ནི་gེན་ད�་)*ར་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་+ིར་Cོ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་བ<མ་པ་ཡང་
གཞལ་$་མ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་$་ཡང་Cོ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་$་ཡིན་བར་མངོན་པར་བ;ོད་ 
 

པའི་+ིར་རོ། །གང་གི་+ིར་Qོད་5ི་Cོ་གཞལ་$་ཡནི་པར་;ོད་པར་$ེད་དེ་ཇི་>་ཞེ་ན། བདག་དང༌། ལ<ས་དང༌། དབང་པོ་དང༌། དོན་དང༌། Cོ་དང༌། ཡིད་དང༌། འཇ<ག་པ་དང༌། Kནོ་དང༌། 
Pིད་པ་+ི་མ་དང༌། འbས་བ<་དང༌། hiག་བ_ལ་དང་$ང་8ལོ་�མས་ནི་གཞལ་$་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ;ོད་པའི་ 
 

+ིར་རོ། །དེའི་+ིར་གཉི་ག་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །Fས་པ། ཚད་མ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞལ་$་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ;ོད་པ་ན་ཐེ་ཚ7མ་ཟ་བ་ཡོན་ནོ། །ཐེ་ཚ7མ་ཡདོ་པའི་+ིར་ཚད་མ་དང་
གཞལ་$་གཉི་ག་89བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚ7མ་ཞེས་$་བའི་ཚ=ག་ག་ིདོན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་མ་བདེན་པའི་ 
 

དོན་ལ་འདི་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བ;ོད་པར་$་Dེ། དམིགས་པའམ་མ་དམིགས་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚ7མ་ཟ་བ་མདེ་པ་དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་5ི་+ིར་རོ། །འདིར་དམིགས་པའི་དོན་ལའམ་མ་
དམིགས་པའི་དོན་ལའམ་དམིགས་བཞིན་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚ7མ་ཟ་8ང༌། དམིགས་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ 
 



ཚ7མ་ཟ་བ་མི་རིགས་ཤིང༌། མ་དམིགས་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཐེ་ཚ7མ་ཟ་བར་མི་རིགས་ལ། དམིགས་བཞིན་ཞེས་$་བའི་དོན་གས<མ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་>་བས་ན་ཐེ་ཚ7མ་ནི་ཡདོ་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །Fས་པ། ཐེ་ཚ7མ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Qད་པར་ལ་>ོས་པ་མེད་པའི་+ིར་ 
 

@103A ༄༅། །ར༑ོ །འདིར་hོང་ད�མ་མམ་Kསེ་བ<་ཞེས་$་བ་ཡ<ལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས་+ིར་འཛ=ན་པ་འདི་Kསེ་བ<འམ། འོན་ཏེ་hོང་ད�མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚ7མ་ཟ་བར་འ)*ར་
རོ། །གང་ག་ིཚc་$འི་ཚང་བཅས་པའམ་རི་དགས་འk9ག་པ་ལ་སགོས་པའི་Qད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ 
 

ཚc་འདི་ནི་hངོ་ད�མ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ངསེ་པར་འ)*ར་ཞིང་དེ་ལས་བlོག་པ་ཡིན་པའི་+ིར་དང༌། མག་ོབmnར་བ་དང༌། ལག་པ་གཡོ་བ་ལ་སགོས་པའི་$་བ་མཐོང་བའི་+ིར་Kསེ་བ<འི་Cོ་འ$*ང་བ་
ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་5ི་+ིར་Qད་པར་ལ་>ོས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ད�་ 
 

ན་ཐེ་ཚ7མ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་ཐེ་ཚ7མ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བ;ོད་པར་$་Dེ། _ར་བཀག་ཟིན་པའི་+ིར་ཐེ་ཚ7མ་ནི་Qད་པར་ལ་>ོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་+ིར་ཐེ་ཚ7མ་
མེད་དོ་ཞེས་$་བ་འདིས་_ར་ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་>་ཞེ་ན། hོང་ད�མ་ལ་$འི་ཚང་ 
 



བཅས་པ་སོགས་པའི་�a་མཚན་དམིགས་པས་འདི་ན་hོང་ད�མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པ་Kེའི་ཐེ་ཚ7མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཇི་>་བ་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས<་ཤེས་པ་ཉིད་5ི་+ིར་རོ། །དེ་བཞིན་
ད�་Kེས་བ<་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མགོ་བmnར་བ་ལ་སགོས་པའི་�a་མཚན་དམགིས་པས་འདི་ནི་Kསེ་ 
 

བ<་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་>་བ་བཞིན་ད�་ཡངོས་ས<་ཤེས་པ་Kེ་བར་འ)*ར་བ་ཐེ་ཚ7མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཇི་>་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་ཉིད་5ི་+ིར་ར།ོ །གཉི་ག་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའི་
ཤེས་པའི་�a་མཚན་མེད་ན་མ་-གོས་པ་ཉིད་ཡིན་)་ིཐེ་ཚ7མ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ངསེ་པ་དང༌། 
 

མ་-ོགས་པ་དང༌། མ་བཟ<ང་བ་དང༌། མི་ཤེས་པ་དང༌། མ་མཐོང་བའི་དོན་�མས་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ནི་མ་ིཤེས་པའི་�མ་8ངས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ལས་བlོག་པ་ཡིན་པའི་+ིར་
རོ། །འདི་�ད་ད�་Dོན་པར་འ)*ར་ཏེ། Qད་པར་ལ་>ོས་ནས་ཤེས་པར་འ)*ར་ལ། Qད་ 
 

པར་མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་མ་ིཤེས་པ་K་ེབར་འ)*ར་རོ། །མགོ་བmnར་བ་དང༌། ལག་པ་གཡོ་བ་ལ་སགོས་པ་མཐོང་ན་ཐེ་ཚ7མ་ད�་འ)*ར་བ་མ་ཡིན་ལ། Qད་པར་མེད་ན་ནི་མ་ིཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །འདི་>་བ<ར་འ)*ར་ཏེ་Qད་པར་ཡོད་ན་ཤེས་པར་འ)*ར་ཞིང་དེ་མེད་ན་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ 
 



@103B དོ༑ གང་ལ་Qད་པར་དང་Qད་པར་མེད་པ་དག་ཅིག་ཅར་འ)*ར་བ་-གོ་པ་གས<མ་པ་ནི་མེད་པའི་+ིར་ཐེ་ཚ7མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Fས་པ། དགསོ་པའི་དོན་གང་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ག་ིཤེས་
པ་ངེས་པར་མ་Kེས་པའི་དགོས་པ་དོན་དེ་ལ་ཐེ་ཚ7མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བ;ོད་པར་$་Dེ། 
 

ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་5ི་+ིར་དགསོ་པའི་དོན་ནི་མདེ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གང་གི་ཆེད་ད�་གཉེར་ནས་འཇ<ག་པ་དེ་ནི་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Qོད་5ིས་བ;ོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་>ར་བ<མ་པའི་དོན་
ད�་Z་མཁན་འཇ<ག་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིམ་པ་ལ་བ<མ་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཚc་དེའི་འཇ<ག་པ་དོན་ 
 

མེད་པར་འ)*ར་རོ། །འོན་ཏེ་མེད་ན་$ེ་མ་བཞིན་ད�་མེད་པ་ཉིད་5ིས་དེ་ལ་འཇ<ག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Fས་པ། $ེ་མ་ལ་འཇ<ག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཡོད་པའི་+ིར་རོ། །ཇི་>ར་?མ་བ<་དགོས་པ་
ན་?མ་བ<་ལ་སགོས་པ་ལ་འཇ<ག་པ་ཡིན་)ི་འཇ<ག་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་བ;ོད་པར་$་ 
 

Dེ༑ དེ་>་བ<་དེ་ཡང་_་མ་དང་མཚJངས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མ་དང་དབ<ས་མེད་པའི་+ིར་མཐའ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་དོན་)ི་ཐོག་མ་དང་དབ<ས་མ་མཐོང་བ་དེས་ཇི་
>ར་མཐར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་དང་དབ<ས་མདེ་ན་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་དཔེ་ 
 



མདེ་པ་ཡིན་ནོ། །Fས་པ། འཇིག་-ེན་པ་དང་Yོད་པ་པོ་དག་དོན་གང་Cོ་མཐ<ན་པ་དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཆསོ་མཐ<ན་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་མི་མཐ<ན་པ་ཉིད་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན་བ;ོད་པར་$་Dེ། ཆོས་
མཐ<ན་པ་ཉིད་5ི་+ིར་མེ་ནི་མེའི་དཔེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཐ<ན་པ་ཉིད་5ི་+ིར་དཔེ་ཞེས་གང་ 
 

བ;ོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ི+ིར་མེ་ནི་མེའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། བRSབ་པར་$་བ་དང༌། RSབ་པར་$ེད་པ་དག་Qད་པར་མེད་པའི་+ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་བRSབ་པར་$་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་
RSབ་པར་$ེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཇི་>ར་ན་དཔེ་Qད་པར་ཅན་ད�་འ)*ར། གཞན་ཡང་ཆJ་ནི་མེའི་དཔེ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཆོས་མ་ིམཐ<ན་པ་ཉིད་5ི་+ིར། 8ང་བར་གཏོགས་པའི་ཆJ་ནི་མེའི་དཔེར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་དག་ཏ�་ཆJ་ནི་8ང་བ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་Fས་པ་དེ་དང་
འGའོ། །གཞན་ཡང་ཅJང་ཟད་ཆོས་མཐ<ན་པ་ལས་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་རི་རབ་དང་o་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
 

@104A ༄༅། །ཅJང་ཟད་ཆོས་མཐ<ན་པ་ལས་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བ་དེ་>ར་འ)*ར་ར་ོཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ཤེ་ན། འདིར་རི་རབ་དང་o་དག་5ང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་གཅིག་པ་ཉིད་
དང་ལ<ས་ཅན་ཉིད་ད�་ཅJང་ཟད་ཆོས་མཐ<ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ར་ིརབ་དང་མཚJངས་པའི་o་ཞེས་ 
 



རབ་ཏ�་8གས་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཕལ་ཆརེ་ཆསོ་མཐ<ན་པ་ལ་འ)*ར་ར་ོཞེ་ན་བ;ོད་པར་$་Dེ། _ར་བཀག་པ་ཉིད་5ིས་ཕལ་ཆེར་ཆསོ་མཐ<ན་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕལ་ཆརེ་ཆོས་མི་
མཐ<ན་པར་འ)*ར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕལ་ཆརེ་ཆོས་མཐ<ན་པ་དང་ཆསོ་མ་ིམཐ<ན་པ་ཉིད་ 
 

5ིས་མ་89བ་པ་ཡིན་ནོ། །Fས་པ། Qོད་ནི་89བ་པ་མདེ་པ་ཉིད་ད�་བ;ོད་པ་ཡིན་ཏེ་89བ་མཐའ་མེད་པ་དང་`ན་ཅིག་F་བར་$་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བ;ོད་པར་$་Dེ། ཐོག་མ་མ་89བ་ན་ཐ་མ་
འ89བ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་མ་89བ་ན་དབ<ས་དང་མཐའ་གཉིས་མ་89བ་པོ། །Fས་ 
 

པ༑ ཡན་ལག་དང་bལ་བ་ནི་RSབ་པར་$ེད་པ་མ་ཡིན་ལ་Qེད་ཅག་གི་ཡན་ལག་ཏ�་F་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མ་འbེལ་བ་ཉིད་5ིས་འགོག་པ་ཡིན་པ་དེའི་+ིར་གདོན་མ་ིཟ་བར་
ཡན་ལག་གཟ<ང་བར་$ས་ནས་བ;ོད་པར་$་དགསོ་ཏེ། �མ་པ་གཞན་ད�་ན་དགག་པ་མ་ིའ89བ་པོ་ 
 

ཞེ་ན་བ;ོད་པར་$་Dེ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་+ིར་ཡན་ལག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ཚ=གས་དང་དཔེ་དང་ཉེ་བར་Uརོ་བ་དང་མཇ<ག་བhi་བའི་ཡན་ལག་�མས་
ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་+ིར་ཡན་ལག་�མ་པ་མདེ་པ་ཡིན་ནོ། །Fས་པ། ཚ7གས་ 
 



པ་ལ་ཡན་ལག་མ་89བ་བོ་ཞེ་ན་བ;ོད་པར་$་Dེ། རེ་རེ་ལ་མེད་པའི་+ིར་ཚ7གས་པ་ལ་ཡང་མ་ིའ89བ་པོ། །ཚ7གས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པ་ཞེས་$་བར་བ;དོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་
ཏེ། ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་]ིར་ཚ7གས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གཞན་ཡང༌། ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་པའི་+ིར་ཡན་ལག་�མ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ)*ར་ཏེ། Kོན་འདི་ནི་གཞན་ཡང་ཡིན་པ་ལའོ། འོན་ཏེ་ཡན་ལག་q་ལས་གཞན་པ་
གཅིག་ཡིན་ན་ནི་G9ག་པར་ཐལ་བར་འ)*ར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ད�ས་གས<མ་ལམ་ 
 

@104B 89བ་པས་ཡན་ལག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་Kསེ་པ་དང༌། མ་Kསེ་པ་དང༌། ད་>ར་བ་�མ་པ་ལས་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་>ར་བ་�མས་ཡོངས་
ས<་བ-ག་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་མེད་པའི་+ིར་རོ། །དེའི་+ིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པ་ཡིན་ 
 

ཞིང་ཡན་ལག་5ང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་r་བལ་བ་ཛ་བཞིན་ད�་དེ་ཡང་89བ་པོ། །ཇི་>ར་r་བལ་བ་ཛ་གཅིག་གསི་sང་པོ་ཆེ་འཆངི་བར་མ་ིན�ས་5ང་r་བལ་པ་ཛ་ཚ7གས་པས་ནི་ན�ས་པ་
>ར་དེ་བཞིན་ད�་ན་དམ་བཅའ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན་བ;ོད་པར་ 
 



$་Dེ་མ་ཡིན་ཏེ། བRSབ་པར་$་བ་དང་མཚJངས་པའི་+ིར་རོ། །འདི་ནི་མོ་གཤམ་དང་ལོང་བ་དང་$ེ་མ་>་བ<་ཡིན་ཏེ་གང་ག་ིཚc་མོ་གཤམ་གཅིག་གསི་བ<་བKདེ་མི་ན�ས་པ་དེ་བཞིན་ད�་མ་ོ
གཤམ་Dངོ་Tག་ད�་མ་ཚ7གས་པས་5ང་བKེད་པར་ན�ས་པར་མི་འ)*ར་རོ། །ཇི་>ར་ལོང་བ་ 
 

གཅིག་ལ་མཐོང་བའི་ན�ས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ལོང་བ་Dོང་Tག་ད�་མ་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ན�ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་>ར་$ེ་མ་རེ་རེ་ལ་ཏིལ་མར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། མང་པོ་ཚ7གས་
པས་འ$ིན་པ་མེད་དེ་མེད་པ་ཉིད་5ི་+ིར་རོ། །འོན་ཏེ་མོ་གཤམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ནི་མཚJངས་པ་ 
 

ཉིད་དེ་གང་གསི་ན་དེ་+ེ་མ་ལེབ་ལ་སགོས་པའམ། དེ་>་བ<འི་ང་ོབོ་འགའ་ཞིག་འཆིང་བར་འ)*ར་བ་བལ་བ་ཛ་གཅིག་ལ་ཡང་བལ་བ་ཛའི་ངོ་བོ་དང་;ེས་ས<་མཐ<ན་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པ་ཡནི་ལ། 
མང་པོ་འད�ས་པས་ནི་sང་པོ་ཆེ་འང་འཆངི་བར་ན�ས་པར་འ)*ར་ར་ོtམ་ད�་སམེས་ན། དེ་ཡང་ 
 

Pིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ཤེ་ན་རིགས་པ་མེད་པའི་+ིར་རོ། །རབ་ཏ�་8གས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་)ི་དཔེར་ཡིན་ན། ཡན་ལག་ཅན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། `ན་ཅིག་གནས་པ་མདེ་པའི་+ིར་
རོ། །ད�ས་གཅིག་ལམ་ཁ་ue་ཡ<ལ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ལ་སགོས་པའམ་དེའི་ཡ་ིགེ་དག་`ན་ 
 



ཅིག་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་+ིར་བལ་བ་ཛའི་དཔེ་འདི་མི་རགིས་ས།ོ །དེ་མི་རགིས་པའི་+ིར་ཡན་ལག་མེད་དོ་ཞེས་$་བར་89བ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། ཡན་ལག་དག་ལ་ཡང་
ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འ)*ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ནི་མ་89བ་པའི་དོན་RSབ་པར་$ེད་ 
 

@105A ༄༅། །པ་ཡིན་ན། དེ་དག་5ང་89བ་པ་ཞིག་RSབ་པར་$ེད་པ་ཡིན་ནམ་མ་89བ་པ་ཞིག་ཡིན་8ང༌། གལ་ཏེ་89བ་པ་ཞིག་RSབ་པར་$ེད་པ་ཡིན་ན་RSབ་$ེད་གང་གིས། དེ་དག་RSབ་
པར་$ེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་RSབ་པར་$ེད་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་འ)*ར་ལ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
 

གཞན་ཡོད་པས་ཐ<ག་པ་མདེ་པར་ཐལ་བར་འ)*ར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཡང་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མི་འG་བ་ཉིད་དང་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པ་ཞེས་$་བའི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་
གི་u་ོནས་ཡན་ལག་ཅན་RSབ་པར་འདོད་པ་ལ་བ;དོ་པར་$འོ། །གཞན་ཡང༌། དམ་ 
 

བཅའ་བ་ལས་གཏན་ཚ=གས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡནི་པའི་+ིར་གཏན་ཚ=གས་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་བ་ནི་RSབ་$ེད་ན་གང་པོས་མི་འ89བ་པའི་+ིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཏན་ཚ=གས་དང་དམ་
བཅའ་བདག་མ་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་པར་འ)*ར་ཞེ་ན་དམ་བཅའ་བ་ནི་?མ་བ<་དཀར་པe་གཏན་ 
 



ཚ=གས་གང་ཞེ་ན་དཀར་པོ་ཉིད་5ི་+ིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་དེའི་RSབ་$ེད་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་བRSབ་པར་$་བ་དང་མཚJངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཏན་ཚ=གས་ལ་གཏན་ཚ=གས་མེད་པའི་ཡང་
+ིར་རོ། །གཏན་ཚ=གས་ལས་89བ་པོ་ཞེས་བ;ོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚ=གས་ལ་ཡང་ 
 

གཏན་ཚ=གས་གཞན་ཐོབ་པར་འ)*ར་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐ<ག་པ་མེད་པར་འ)*ར་རོ། །འོན་ཏེ་གཏན་ཚ=གས་ལ་ཡང་གཏན་ཚ=གས་ཡོད་པར་མ་ིའདོད་ན་དེའི་+ིར་གཏན་
ཚ=གས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཏན་ཚ=གས་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་5ང་གཏན་ཚ=གས་མེད་ 
 

པར་89བ་པར་འ)*ར་རོ། །གཞན་ཡང༌། དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ཚ=གས་མེད་པའི་+ིར་ཉེ་བར་Uརོ་བ་དང་མཇ<ག་བhi་བ་དག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་>ར་ན་དམ་བཅས་པ་དང་གཏན་ཚ=གས་
དང་དཔེ་དག་མེད་པ་ཉིད་5ིས་ཉེ་བར་Uརོ་བ་དང་མཇ<ག་བhi་བ་དག་5ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གཞན་ཡང་`ག་མ་དག་ལ་གཏན་ཚ=གས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་ནི་གཏན་ཚ=གས་ལས་89བ་པ་ཡིན་ན་དཔེ་ལ་སགོས་པ་RSབ་པར་$ེད་པ་ལ་ནི་གཏན་ཚ=གས་མེད་པར་ཐལ་
བར་འ)*ར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་89བ་པ་ནི་གཏན་ཚ=གས་5ིས་$ས་པ་ཡནི་ན་ཅི་ཞིག 

 



@105B འཐོབ་ཅེ་ན། དཔེ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་དོ། །Qོད་གཏན་ཚ=གས་ཁོ་ནས་འ89བ་པར་སེམས་ཅན་དེའི་+ིར་དཔེ་ལ་སོགས་པ་དག་དོན་མེད་པར་འ)*ར་ཏེ་གཏན་ཚ=གས་ཁོ་ནའི་དོན་
འ89བ་པའི་+ིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཏན་ཚ=གས་དོན་མེད་པ་ཉིད་དམ། འོན་ཏེ་དཔེ་89བ་པར་འདོད་ 
 

ན་དེའི་ཚc་གཏན་ཚ=གས་དོན་མེད་པར་ཐོབ་པར་འ)*ར་རོ། །ཡང་ན་དཔེ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །Fས་པ། བདག་RSབ་པ་ལ་གཏན་ཚ=གས་དང་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བ;ོད་པར་$་Dེ། བདག་
འ89བ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚ=གས་5ིས་འ89བ་པར་སེམས་ཏེ། ཇི་>ར་Kསེ་བ<་-ག 

 

པ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། །ལ<ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ནི་གཏན་ཚ=གས་སོ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་Qོད་5ིས་Fས་པ་ཡནི་ནོ། །གཏན་ཚ=གས་5ིས་འ89བ་པར་-ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མི་-ག་པ་ཉིད་5ི་+ིར་རོ། །གང་གི་+ིར་རང་ཉིད་5ིས་མེད་པས་-ག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚc་གཏན་ཚ=གས་བ;ོད་པ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་ལ་སགོས་པ་མེད་དོ། །དེའི་+ིར་གཏན་ཚ=གས་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་Fས་པ། Qོད་5ི་ཡན་ལག་
ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་དེ་>་བས་ན། དམ་བཅའ་བ་ཁས་Cངས་ 
 



པའི་+ིར་Qོད་ལ་`ག་མ་དག་5ང་89བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བ;ོད་པར་$་Dེ། ཡི་ག་ེདག་ལ་ཡང་དེ་>་བ<་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་མ་89བ་པའི་�མ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ག་ེཐམས་ཅད་ལ་ཡང་>་བར་
$ེད་དེ། ཇི་>ར་�འི་ཡི་གེ་དང༌། ཏིའི་ཡི་ག་ེདང༌། ཛཉའི་ཡི་ག་ེདག་`ན་ཅིག་གནས་ 
 

པ་མེད་པའི་+ིར་དམ་བཅའ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་�འི་ཡི་ག་ེལ་ཡང་b་ལ་སགོས་པའི་རིམ་)ིས་བ;ོད་པའི་+ིར་ཡི་གེ་མེད་དོ། །wxང་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། yེ་དང༌། ས་ོདང༌། 
མ8ིན་པ་དང༌། zན་དང༌། ཆJ་དང་འབད་པ་ལ་སགོས་པའི་gེན་ལས་$*ང་བའི་ཚc་གཅིག་ལ་ 
 

གཅིག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །Fས་པ། གང་གི་+ིར་བ-གས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏ�་རབ་ཏ�་-ོག་པ་དེ་+ིར་-གོ་གེ་ཞེས་$་བའི་ཚ=ག་གི་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་པའི་+ིར་གཞན་དག་5ང་89བ་པ་ཡིན་
ནོ་ཞེ་ན་བ;ོད་པར་$་Dེ། ཐེ་ཚ7མ་བཞིན་ད�་-གོ་གེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་>་ཞེ་ན། ཤེས་ 
 

@106A ༄༅། །པའི་དོན་ལ་ད]ོད་པ་ཡིན་ནམ་མི་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ད]ོད་པ་ཡིན་8ང༌། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་ད]ོད་པར་འ)*ར། འོན་ཏེ་མི་ཤེས་པའི་དོན་ལ་
ཡིན་ན་ཡང་ཅི་ཞིག་ད]ོད་པར་འ)*ར། �མ་པར་-གོ་པ་གས<མ་པ་ནི་མེད་དོ། །Fས་པ། 
 



�མ་པར་ད]ད་པ་དོན་ཁངོ་ད�་ཆJད་པ་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། ང་ོཤེས་པའི་wxང་མཚན་ནི་འཐད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་དོན་ད�་ད]ོད་པར་$ེད་པ་ནི་-ོག་ག་ེཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བ;ོད་པར་
$་Dེ། Zས་དང་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཉིད་ལ་སགོས་པ་དག་ནི་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་ 
 

གཉིས་ཀ་མེད་པའི་+ིར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་དོ། །འདིར་བ<མ་པ་དང༌། ཡོད་པ་དང༌། གཅིག་དང༌། lུམ་པོ་དང༌། དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གཅིག་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་8ང༌། དེ་ལ་གལ་
ཏེ་གཅིག་ཉིད་ད�་འདོད་ན་གང་ལ་ཡོད་པ་ལ་སགོས་པ་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཡང་ར<ང་བ་གཅིག 

 

Pིད་པ་དེ་ལ་ན�ས་པ་ཡོད་པར་འ)*ར་ཏེ། དབང་དང་ན�ས་པ་Wན་དང་8ོང་Qེར་འཇིག་པར་$ེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་>་མ་ཡིན་ན་དེ་>་བས་ན་གཅིག་ཉིད་མདེ་དོ། །འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་
དེའི་+ིར་བ<མ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གཅིག་5ང་མ་ཡིན་ལ། lུམ་པོ་དང་དམར་པོ་ཡང་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །བ<མ་པ་ནི་ཡདོ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡདོ་པ་ཉིད་དང་Wན་པའི་+ིར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་དང་Wན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ད�་འ)*ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་གཅིག་ཉིད་དང་
གཞན་ཉིད་དང་གཉི་ག་མདེ་པའི་+ིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་མེད་དོ། །Fས་པ། ཚད་མས་RSབ་ 
 



པར་$ེད་པ་དམགིས་པ་ཅན་89བ་མཐའ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡན་ལག་q་ལས་Kསེ་པ་+ོགས་དང་མི་མཐ<ན་པ་དག་ཡངོས་ས<་འཛ=ན་པ་ནི་0ོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བ<མ་པ་ལ་སགོས་པ་གསལ་
བར་འདོད་པ་Qོད་+ོགས་དང་མི་མཐ<ན་པ་ཡོངས་ས<་འཛ=ན་པ་ཡིན་ནོ་བ;ོད་པར་$་Dེ། 0ོད་པ་ 
 

ནི༈ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ;ོད་པར་$ེད་པ་དང་བ;ོད་$་དག་མེད་པའི་+ིར་0ོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཇི་>ར་Zས་དང་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡནི་པ་
གཉི་ག་མེད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གལ་ཏེ་བ<མ་པ་མངོན་པར་བ;ོད་པ་དང༌། 
 

@106B བ<མ་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་བ<མ་པ་བ;ོད་པ་བཞིན་ད�་+ི་རལོ་ཡང་འཇིམ་པའི་གོང་བ<་དང༌། འཁོར་ལོ་དང༌། ཆJ་ལ་སགོས་པ་འད�ས་པ་ལ་མ་>ོས་པར་89བ་པར་འ)*ར་ཏེ། བ<མ་པ་ལ་
སོགས་པ་མངོན་པར་-ོགས་ནས་བ<མ་པ་ལ་སགོས་པ་འ89བ་པར་འ)*ར་རོ། །བ<མ་པ་ཞེས་ 
 

བ;ོད་པ་ན་ཁ་གང་བར་འ)*ར་ལ་མེ་ཞེས་བ;ོད་པ་ན་མཆJ་འཚ=ག་པར་འ)*ར་ཏེ་དེ་>ར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། །གཞན་ཡིན་ན་བ<མ་པ་ཞེས་ངསེ་པར་བ;ོད་པ་ན་བ<མ་པ་ངེས་པར་མ་ིའ)*ར་
རོ། །བf་$ས་པའི་བ;ོད་པའི་ཐ་tད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ད]ོད་པའི་ 
 



�བས་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །འདི་>ར་`་�མས་དགའ་བའི་རགིས་པ་T་བའི་+ོགས་ས<་ ìང་བ་Qོད་5ི་ཚ=ག་གི་དོན་བཅJ་G9ག་ཡོངས་ས<་ཤེས་པས་8ལོ་བར་འ)*ར་རོ། །ཞེས་$་བ་ནི་89བ་པའི་
མཐའ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་+ིར་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚ=ག་དོན་བཅJ་G9ག་པོ་ 
 

འདི་དག་དོན་དམ་པར་འ)*ར་བ་ནི་འདི་ལ་རགིས་པ་ཅི་ཞིག་ཅེས་མཁས་པ་�མས་5ིས་-གོས་པར་$ེད་དོ། །རང་གསི་བf་$ས་པའི་མིང་འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དག་ལ་
ཡང་མཐོང་Dེ། འདི་>ར་`་Uིན་དང་དབང་པོས་~དེ་ཅེས་$་བ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་འཇིག་-ནེ་པའི་ 
 

ཐ་tད་འབའ་ཞིག་ལས་8ལོ་བ་ཡིན་ན་བ་ལང་Z་ིལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་5ང་8ོལ་བར་འ)*ར་བ་དང༌། མཁས་པ་དང༌། �ོངས་པ་ཞེས་$་བའི་Qད་པར་དག་5ང་མེད་པར་འ)*ར་
རོ། །གཞན་ཡང་བf་$ས་པའི་མིང་དག་ནི་�མ་པ་ད�་མ་མཐོང་Dེ། འདི་>་Dེ། བ་ལང་ལ་ཌ་མི་ 
 

ཌ་ལ་སགོས་པ་ནི་Dགིས་ཏ་དང་འཕགས་པ་ཞེས་མངི་ད�་$ས་པ་>་བ<་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཡ<ལ་ཚ=གས་འཇིག་པ་དག་གསི་5ང་པིཎ་ཌ་ར་ས་དང་Knར་0ིལ་སགོས་པའི་Zས་ལ་ཚ7གས་ཅན་དང་
ཤ་ལོ་ཀ་ལ་སགོས་པ་>་བ<འོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་-ནེ་པའི་མཁས་པ་དག་5ང་;ོད་པར་$ེད་ 
 



པ་དང་བ;ོད་པར་$་བ་ད�་མ་ལ་Uོར་བ་མཐོང་བའི་+ིར་རོ། །འཇིག་-ནེ་པའི་མཁས་པ་དག་ནི་གe་R་ད�་མ་ལ་Uོར་བར་$ེད་དེ། ཧ་རིའི་R་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གe་R་�མ་པ་ད�་མ་ལ་འཇ<ག་
པ་ནི་འདི་>་Dེ། དག་+ོགས་དང་ནི་ས་གཞི་དང༌། །འོད་ཟེར་fོ་;ེ་+*གས་དང་མིག ། 
 

@107A ༄༅། །ཆJ་དང་མཐོ་རསི་དོན་དག�་ལ། །མཁས་པས་གོ་R་ངསེ་གཟ<ང་$། །ཇི་>ར་Qབ་འཇ<ག་སངེ་གེ་sང་པོ་~ལ། །ཉི་l་འོད་དང་�ེའ<་དང༌། །སེར་K་ནེ་ཚ7་དབང་པོ་
�ུ། །མཁས་པས་ཧ་རརི་ཤེས་པར་$། །R་གཅན་གནས་Wན་Qབ་འཇ<ག་དང༌། །ཧ་ར་ིབན་ 
 

sང་Kངོ་བདག་དང༌། །མི་ཡི་སེང་གེ་མ་ིཐ<ང་�Sལ། །Pེད་མེད་བ<་འདི་8གས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ད�་R་གཞན་ལ་ཡང་ཉེ་བར་གཟ<ང་བར་$འོ། །འདི་>ར་རེ་ཞིག་;ོད་པར་$ེད་པ་གཅིག་
ལ་དོན་ད�་མ་ཡིན་པ་དང༌། བ;ོད་པར་$་བ་ར་ེརེ་ལ་ཡང་;ོད་པར་$ེད་པ་ད�་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད�་ན�ས་Wན་དང༌། དབང་པོ་དང༌། 8ོང་Qེར་འཇིག་དང༌། མཆོད་Uིན་དང༌། ཀཽ་ཤི་ཀ་དང༌། བ�་$ིན་དག་གི་R་ནི་བ;ོད་པར་$་བ་གཅིག་ལ་འཇ<ག་པ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
པ་དང་མ་ིའདོགས་པ་ཞེས་$་བའི་མིང་ག་ི�མ་8ངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་89བ་པ་མ་ 
 



ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་;ོད་པར་$ེད་པ་དང་བ;ོད་པར་$་བ་དག་�མ་པ་ད�་མ་འGེས་པའི་Kོན་མཐོང་བའི་+ིར་མ་ངསེ་པས་མ་89བ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་;ོད་པར་$ེད་པ་
དང་བ;ོད་པར་$་བ་མ་89བ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བ<མ་པ་ཞེས་$་བའི་;ོད་པར་$ེད་པ་Uརོ་ 
 

བ་ན་བ<མ་པ་ལ་ཤེས་པ་ངསེ་པར་མ་ིའ)*ར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན། _ར་བཤད་པའི་Kོན་ཉིད་ཡནི་ནོ། །དེའི་+ིར་0ོད་པ་ནི་མི་Pིད་དོ། །གཞན་ཡང་བ;ོད་
པ་དང་ས<ན་ཅི་+ིན་ད�་བ3ལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་$་བ་ནི་�མ་པ་གང་ 
 

གིས་0ོད་པ་ས<ན་+*ང་བའི་�མ་པ་དེས་ཞེས་$་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་བ;ོད་པ་དང་ས<ན་ཅི་+ིན་ད�་བ3ལ་བ་དག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །Fས་པ། Qོད་5ིས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚ=གས་>ར་?ང་བར་
བ;ོད་ཅིང་ལན་དང་Wན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བ;ོད་པར་$་Dེ། ཆོས་མཐ<ན་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་ 
 

མི་མཐ<ན་པ་ཉིད་མེད་པའི་+ིར་གཏན་ཚ=གས་>ར་?ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚ=གས་>ར་?ང་བ་ཡོད་ན་དེ་ཆསོ་མཐ<ན་པ་ཉིད་5ིས་ཡིན་ནམ་ཆསོ་མི་མཐ<ན་པ་ཉིད་5ིས་ཡིན་8ང༌། 
རེ་ཞིག་ཆསོ་མཐ<ན་པ་ཉིད་5ིས་ནི་གཏན་ཚ=གས་>ར་?ང་བར་འ)*ར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་>ར་ 
 



@107B གསརེ་ཉིད་ལ་གསེར་ཉིད་5ི་ཡངོས་ས<་ད]ོད་པ་ན་གསརེ་ཉིད་དོར་བར་མ་ི$ེད་པ་དེ་ནི་གསེར་ཡིན་)ི་གསེར་>ར་?ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཏན་ཚ=གས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
གཏན་ཚ=གས་ཁོ་ན་ཡིན་)་ིགཏན་ཚ=གས་>ར་?ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་མ་ིམཐ<ན་པ་ཉིད་5ིས་5ང་ 
 

གཏན་ཚ=གས་>ར་?ང་བར་མ་ིའ)*ར་ཏེ། ཇི་>ར་བོང་བ་ལ་སགོས་པ་གསརེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་>ར་ན་གསེར་>ར་?ང་བར་འ)*ར། དེ་བཞིན་ད�་གཏན་ཚ=གས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་
གཏན་ཚ=གས་>ར་?ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚ=གས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །>ར་ 
 

?ང་ཞེས་$་བ་ནི་དངསོ་པོ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བlོག་པ་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །རང་གི་�aད་ཡོངས་ས<་འ)*ར་བའི་+ིར་Qད་པར་ཁམས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་ཉམས་པའམ། ཁམས་
མཉམ་པ་ལས་དེའི་Cོ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་>ར། ཡོངས་ས<་བ-གས་ན་གཏན་ཚ=གས་ 
 

>ར་?ང་བ་ཞེས་$་བ་ཅJང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ི+ིར་གཏན་ཚ=གས་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཏན་ཚ=གས་ལས་གཞན་གས<མ་པ་འདི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་>་བས་ན་གཏན་ཚ=གས་
>ར་?ང་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། མ་འk9ལ་བ་ནི་འk9ལ་བ་དང་bལ་བ་ 
 



ལས་ཡིན་ནོ། །མ་འk9ལ་བ་ཉིད་གང་ལས་ཤེ་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་འk9ལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་འ)*ར་རམ་མ་འk9ལ་པར་འ)*ར་8ང༌། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་འk9ལ་པར་མི་
འ)*ར་བ་ཡིན་ན་འk9ལ་པ་དང་བཅས་པར་མི་འ)*ར་ཏེ། ཇི་>་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ 
 

རང་ག་ིང་ོབོ་མ་ིའདོད་པའི་+ིར་རོ། །བདག་ཉིད་དེས་ཡོད་པ་ཉིད་5ི་+ིར་འk9ལ་པ་དང་བཅས་པར་མི་འ)*ར་རོ། །འོན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་འདོར་བར་$ེད་པ་དེ་>་ན་ཡང་འk9ལ་པ་དང་བཅས་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིང་ོབོ་དོར་ནས་དེ་ཉིད་མེད་པའི་+ིར་རོ། །�མ་པ་གཞན་ད�་ན་ཡང་རགིས་ 
 

པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་�ད་བDན་པར་འ)*ར་ཏེ། གཏན་ཚ=གས་བRSབ་$་RSབ་པར་$ེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་དེས་འk9ལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། བRSབ་$་RSབ་
པར་$ེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏན་ཚ=གས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་5ི་+ིར་འk9ལ་པ་དང་ 
 

@108A ༄༅། །བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �མ་པར་-གོ་པ་གས<མ་པ་མེད་པའི་+ིར་རོ། Fས་པ། འk9ལ་པ་དང་བཅས་པའི་གཏན་ཚ=གས་ཡོད་དོ། །འདི་>་Dེ། ནམ་མཁའ་དང་ལས་ཞེས་$་
བ་དག་ལ་ལ<ས་ཅན་མ་ཡནི་པ་ཉིད་དང༌། fiལ་T་རབ་དང༌། བ<མ་ 
 



པ་ཞེས་$་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་Y་ིདང་Qད་པར་>་བ<འོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེ་ན་དེ་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར་
རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པའི་ལ<ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉིད་ལས་དང་Cོ་ལ་ཡོད་པར་ 
 

རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་Kསེ་པ་དང་མ་Kེས་པ་འགལ་བའི་+ིར་རོ། །འདིར་ལས་དང་Cོ་ལ་སགོས་པ་དག་གི་ལ<ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་Kེ་བ་དང་Wན་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་
དེ། །ནམ་མཁའི་ལ<ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

གང་ག་ི+ིར་ལས་ནི་Kེ་བ་དང་Wན་པའི་+ིར་རོ། །ལ<ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་`ན་ཅིག་K་ེབ་ན་Kེ་བ་དང༌། དེས་འཇིག་པ་ན་ཡང་འཇིག་པའི་+ིར་རོ། །དེའི་+ིར་ནམ་མཁའ་དང་ལ<ས་ཅན་མ་
ཡིན་པ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ལ<ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 
 

Cོ་ལ་སགོས་པ་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ་ལས་5ི་ལ<ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །RSབ་པ་དང་ས<ན་འ$ིན་པ་ལ་�a་མཚན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་
RSབ་པར་$ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་RSབ་པར་$ེད་པ་ཉིད་ད�་མི་འk9ལ་ལ། དེ་བཞིན་ད�་ས<ན་འ$ིན་པ་ 
 



ལ་ཡང་བ;ོད་པར་$འོ། །དེའི་+ིར་འk9ལ་པ་དང་Wན་པའོ་གཏན་ཚ=གས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་)་ིའk9ལ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་ནམ་མཁའི་ལ<ས་
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་-ག་པ་ཉིད་ནི་RSབ་པ་ལ་འk9ལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལ་སོགས་པ། 
 

ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། �ད་ཅིག་མ་ཉིད་5ི་+ིར་ཡང་ངོ། །དོན་གང་ལ་བRSབ་པའམ་ས<ན་འ$ིན་པར་$ེད་པ་དེ་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་RSབ་པའམ་ས<ན་འ$ིན་པར་$ེད་པ་
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉི་ག་གནས་པ་ཡིན་ན་གཏན་ཚ=གས་RSབ་པའམ་ས<ན་འ$ིན་པར་ 
 

@108B $ེད་པ་ཡིན་)་ིདེ་འཇིག་པ་ན་གཏན་ཚ=གས་དེ་RSབ་པའམ་ས<ན་འ$ིན་པར་$ེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་གནས་པ་མེད་པའི་+ིར་རོ། །དེའི་+ིར་འk9ལ་པ་དང་བཅས་པའི་
གཏན་ཚ=གས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Fས་པ། Qོད་5ི་གཏན་ཚ=གས་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་ 
 

བ;ོད་པ་ཡིན་)ི་འk9ལ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པ་ཁ་ོན་འk9ལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །RSབ་པར་$ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་RSབ་པར་$ེད་པ་ཉིད་ལམ་འk9ལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་
བཞིན་ད�་ས<ན་འ$ིན་པར་$ེད་པ་ལ་ཡང་བ;ོད་པར་$འོ། །དེའི་+ིར་འk9ལ་པ་དང་Wན་ 
 



པའི་གཏན་ཚ=གས་མེད་པའི་+ིར་ཞེས་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བ;ོད་པར་$་Dེ། _་མ་དང་+ི་མར་འ$*ང་བའི་+ིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །འགལ་བར་བ;ོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་དེ། རེ་
ཞིག་_་མ་ལ་འགལ་བ་མདེ་དེ་+ི་མ་མེད་པའི་+ིར་ར།ོ །+ི་མར་བ;ོད་པ་ལ་ཡང་འགལ་ 
 

བ་མེད་དེ། q་མའི་གཏན་ཚ=གས་མེད་པའི་+ིར་རོ། །གཉི་ག་ད�ས་གཅིག་ཏ�་གནས་པ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ལ། 3ོལ་བ་དང་+ིར་3ལོ་པ་ད�ས་གཅིག་ཁ་ོནར་ལན་+ིར་3ོལ་བའི་ལན་དག་F་བའི་
�བས་ནི་མེད་དེ། `ན་ཅིག་གནས་པ་མེད་པ་དག་ནི་འགལ་བ་མེད་པའི་+ིར་རོ། ། 
 

Fས་པ། འདས་པའི་ད�ས་ཞེས་$་བ་གཏན་ཚ=གས་>ར་?ང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡོད་པས་གཏན་ཚ=གས་>ར་?ང་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་བ;ོད་པར་$་Dེ། འདས་པ་ནི་འདས་པའོ། །འདས་པ་ཞེས་$་བ་
འདས་པར་)*ར་པའོ། །འདིར་Qོད་5ི་བ<མ་པའི་བདག་ཉིད་5ི་ད�ས་ནི་ད་>་བ་ཡིན་ལ། 
 

འཇིམ་གོང་ག་ིད�ས་ནི་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་)་ོམe་བདག་ཉིད་ནི་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ཡིན་པར་བ;དོ་དོ། །)ོ་མ་ོམ་འོངས་པ་དེའི་+ིར་ཡང་འཇིམ་གངོ་དང་བ<མ་པའི་ད�ས་དག་འདས་པར་)*ར་
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚc་དེ་དག་མེད་པའི་+ིར་འདི་ནི་གང་གི་མ་འོངས་པར་འ)*ར། ད་>ར་དང་ 
 



འདས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་>ར་)་ིད�ས་ལ་འདས་པ་མེད་པའི་+ིར་དང་དེ་བཞིན་ད�་འདས་པའི་ད�ས་ལ་ཡང་ད་>ར་བ་མེད་པའི་+ིར་ད�ས་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོབ་པར་འ)*ར་
རོ། །;ོད་$ེད་5ི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ་བར་འ)*ར་བའི་ཡང་+ིར་རོ། །འཇིག 

 

@109A ༄༅། །-ེན་ན་ནི་;ོད་$ེད་5ི་�མ་པ་ད�་མ་ཡོད་དེ་ལགེས་པར་Uར་བ་དང༌། ལགེས་པར་Uར་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཐ་མལ་པའོ། །འ$*ང་བར་)*ར་པ་ནི་འདས་པའོ། །ཡོད་པ་ནི་ད་
>ར་$*ང་བའོ། །འ$*ང་བར་འ)*ར་བ་ཞེས་$་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ལགེས་པར་ 
 

Uར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ་མལ་པའི་;ོད་པར་$ེད་པ་ལ་ཡང་Uར་བར་$་Dེ། ག��ང་མངས་པའི་ཉེས་པས་མ་བ;ོད་དོ། །གཞན་ཡང༌། འདས་པའི་གཏན་ཚ=གས་སམ་འདས་པའི་ད�ས་ནི་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ཤེ་ན་མི་Pིད་པའི་+ིར་རོ། །�་བའི་དབང་པོས་ནི་གཏན་ཚ=གས་ 
 

ཉིད་ཐོས་པས་ཡིན་)ི་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་+ིར་རོ། །འདས་པའི་ད�ས་5ང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚ=གས་འདས་པ་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །ད་>ར་)ི་ད�ས་ནི་འདས་པའི་གཏན་
ཚ=གས་དང་འbེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་འདི་འbེལ་བར་འ)*ར་ཏེ་དེ་ཉིད་གཏན་ 
 



ཚ=གས་5ི་ད�ས་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་དེ་>་བ<་ལ་སགོས་པའི་�a་མཚན་)སི་�མ་པར་ད]ད་ན་འདས་པའི་ད�ས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གཏན་ཚ=གས་5ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Fས་པ། Qོད་5ི་
ཐམས་ཅད་ཚ=ག་དོན་ད�་བ;ོད་པ་ཡིན་)ི་དོན་དམ་པར་མ་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན་བ;དོ་པར་$་D།ེ མ་ཡནི་ཏེ། 
 

ལན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བར་འ)*ར་བའི་+ིར་ར།ོ །འདི་ནི་དེ་>་བ<་མ་ཡནི་ཏེ། གང་ཅJང་ཟད་ལན་ད�་བ;དོ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚ=ག་དོན་ཉིད་ད�་འ)*ར་བའི་+ིར་ར།ོ །གང་ལས་ཤེ་ན། F་བ་པོ་
ཐམས་ཅད་ནི་འཐད་པས་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚ=ག་ཉམས་པར་$ེད་པ་ཡནི་ནོ། །དེའི་+ིར་ལན་ད�་འཐད་པ་ཡནི་ནོ། །ཚ=ག་དོར་ 
 

བ་མདེ་པའམ། ཡང་ན་ཚJལ་འདི་མ་ིའདོད་ན་དེའི་+ིར་ཚ=ག་དོར་བ་མདེ་པར་འ)*ར་ར།ོ །Fས་པ། གང་ལ་བ�aའམ@ Dངོ་ད�་ལན་བཏབ་པས་>ག་ཆདོ་ད�་ཐལ་བར་འ)*ར་བ་ངསེ་པའི་དོན་ལ་
>ག་ཆདོ་ཅེས་$་བ་ཚ=ག་ག་ིདོན་ཡདོ་དོ་ཞེ་ན་བ;དོ་པར་$་D།ེ Kསེ་པ་དང་མ་Kསེ་པ་གཉི་ག་ 
 

མདེ་པའི་+ིར་>ག་ཆདོ་ནི་མདེ་དོ། །>ག་ཆདོ་ཅེས་བ;དོ་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་གང་ལས་ཤེ་ན། Kསེ་པའམ་མ་Kསེ་པའམ། K་ེབཞིན་K་ེབ་ཡནི་8ང༌། ར་ེཞིག་Kསེ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། Kསེ་ཟིན་པ་
ཉིད་5ི་+ིར་ར།ོ །མ་Kསེ་པའང་མ་ཡནི་ཏེ། མ་Kསེ་པ་ཉིད་5ི་+ིར་ར།ོ ། 
 



@109B གཉི་ག་མདེ་པའི་+ིར་K་ེབཞིན་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ་Kསེ་པ་དང་མ་Kསེ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་K་ེབཞིན་པ་$་བ་ནི་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ནོ། Fས་པ། Qོད་5ིས་lོས་པ་བ;དོ་པར་
-གོས་པར་$ེད་དེ་གང་ག་ི+ིར་Qོད་?་ཚ7གས་པའི་དོན་ལ་ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་ཉིད་5ིས་དགག་པ་$ེད་5ི་�མ་ 
 

པ་གཞན་ད�་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །དེའི་+ིར་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡནི་ནོ། །ཞེ་ན་བ;དོ་པར་$་D།ེ མ་ཡནི་ཏེ་_་མ་+ི་མ་དག་གཅིག་ཉིད་དང༌། གཞན་ཉིད་ད�་མདེ་པའི་+ིར་lོས་པ་བ;དོ་པ་ནི་མ་
ཡནི་ནོ། །གལ་ཏེ་lོས་པ་བ;དོ་པར་འ)*ར་ན་གཅིག་གསི་སམ་གཞན་)སི་ཡནི་ 
 

8ང༑ _་མ་དང་+ི་མའི་ཚ=ག་དེ་ནི་གཅིག་ཉིད་5ི་lོས་པ་བ;དོ་པ་Pདི་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཇི་>་ཞེ་ན། གང་ག་ི+ིར་བ;དོ་པ་དེའི་+ིར་lོས་པ་བ;དོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡནི་པའི་+ིར་ར།ོ །དེ་
ཉིད་ཡནི་པའི་+ིར་ལན་བ�ར་བ;དོ་5ང་ཇི་>ར་lོས་པར་འ)*ར། འོན་ཏེ་_་མ་ལས་ 
 

གཞན་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་lོས་པ་བ;དོ་པར་མ་ིའ)*ར་ཏེ། གཞན་ཉིད་ཡནི་པའི་+ིར་དང༌། �ད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡནི་པའི་+ིར་ར།ོ །R་ཡང་བ;དོ་པ་_་མ་གཞན་ཡནི་ལ། +ི་མ་ཡང་དེ་དང་
འG་བར་གཞན་ཡནི་ནོ། །དེའི་+ིར་lོས་པ་བ;དོ་པ་གཞན་ཡནི་ནོ། །གཞན་ 
 



ཡང༑ ཚར་གཅད་པའི་གནས་5ང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་>ར་Kསེ་པ་དང་མ་Kསེ་པ་གཉི་ག་མདེ་པའི་+ིར་>ག་ཆདོ་མདེ་པ་བཞིན་ད�་ཚར་གཅད་པའི་གནས་5ང་མདེ་པ་ཡནི་ནོ། །ཚར་གཅད་
པའི་གནས་ཞེས་$་བ་ཚར་གཅད་པ་ལས་འ)*ར་རམ་མ་གཅད་པ་ལས་འ)*ར་8ང་ན། 
 

�མ་པ་གཉི་ག་ཡང་Pདི་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དེའི་+ིར་དེ་ནི་མདེ་དོ། །གཞན་ཡང༌། ཚར་གཅད་པའི་གནས་ལ་ནི་ཚར་གཅད་པ་མདེ་དེ་བཅིངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚར་གཅད་པའི་གནས་ལ་ཡང་ཚར་
གཅོད་པར་མ་ིའ)*ར་ཏེ། དཔེར་ན་བཅིངས་པའི་གནས་ན་གནས་པ་ཡང་གདོན་ 
 

མ་ིཟ་བར་བཅིངས་པར་འ)*ར་བ་མ་ཡནི་པས་ན་འདིའི་ངསེ་པ་འདི་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ནོ། །Fས་པ། ཚད་མ་ལ་སགོས་པ་འགག་པར་$་བ་བཞིན་ད�་དགག་པ་ཡང་མདེ་པ་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན་བ;དོ་
པར་$་D།ེ གཉི་ག་ཁས་མ་Cངས་པའི་+ིར་ར།ོ །དེ་མ་89བ་ན་མ་89བ་པ་ཁ་ོནར་ཟད་དོ། ། 
 

@110A ༄༅། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ལ་སགོས་པ་དག་མདེ་པས་དགག་པ་ཡང་མདེ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་>་བས་ན་གཉི་ག་ཡང་མ་89བ་བོ་ཞེས་$་བར་འདོད་ན། དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད�་བ;དོ་པ་ཡནི་
ནོ། །མངནོ་པར་བ;དོ་པ་ནི་མདེ་པ་ཉིད་དོ། །གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་ 
 



གཉི་ག་མདེ་པའི་+ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་མདེ་པར་ཁས་Cངས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་>་བས་ན་དངསོ་པོ་མདེ་པར་མངནོ་པར་བ;དོ་པར་$་བ་དང༌། མངནོ་པར་བ;དོ་པ་ཡང་མདེ་པ་ཡནི་
ནོ། །དེའི་+ིར་�་ངན་ལས་འདས་པ་དང་$ང་8ལོ་ཞེས་$་བ་དག་དོན་གཞན་ཉིད་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཚད་ 
 

མ་ལ་སགོས་པ་ཚ=ག་གསི་དོན་བཅJ་G9ག་སལེ་བར་$ེད་པ་ཞིབ་མ་ོ�མ་པར་འཐག་པའི་རབ་ཏ�་$ེད་པ། �བོ་དཔོན་འཕགས་པ་�ུ་RSབ་5ིས་མཛད་པ་Zགོས་ས༎ོ ༎ཡངོས་5ི་དག་ེབའི་བཤེས་
གཉེན་ཆནེ་པོ་ཡནོ་ཏན་8གས་པའི་བཀས། ཁ་ཆའེི་པ�ི་ཏ་ཛ@་ཡ་��་ 
 

ནན་ད་དང༌། བོད་5ི་ལ་ོ�་བ་ཆནེ་པོ་��5འི་དག་ེ�ངོ་ཁ<་མདོ་h་ེའབར་)སི་བmnར་ཅིང་��ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ 

 


