
༄༅༄༅༄༅། །�་གར་	ད་ད�། 
�@ ནཡ@ ཏ�་སཡ@ ས་པཏ@ ཏི་�ྀ་�ི།@ བོད་	ད་ད�། �ོང་པ་ཉིད་བད�ན་ཅ!་པའི་འ#ལེ་པ། འཕགས་པ་འཇམ་ 
 

དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་*ག་འཚལ་ལོ། །གནས་པའམ་,ེ་འཇིག་ཡདོ་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པའམ་-ད་པར་ཅན། །སངས་�ས་འཇིག་.ེན་/ན་དབང་
གིས། །གས0ང་གི་ཡང་དག་དབང་གསི་མིན། །གནས་པའམ་,་ེབའམ་འཇིག་པའམ། །ཡོད་ 
 

པའམ་མེད་པའམ་དམན་པའམ། །མཉམ་པའམ་-ད་པར་ཅན་ཡང་ར0ང་�ེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་.ནེ་2ི་ཐ་/ད་3ི་དབང་གསི་སངས་�ས་3ིས་གས0ང་གི་དེ་ཁ་ོནའི་དབང་གསི་ནི་མ་
ཡིན་ནོ། །འདིར་5ས་པ། བདག་ཅེས་6་བ་དེ་7་བ0་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་བ8དོ་པ་གང་ 
 

ཡིན་པ་འདི་ཅི་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་བདག་མེད་དོ་/མ་པའི་:ོ་དག་3ང་འཇ0ག་པས་བདག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཁ་ོནར་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། བདག་མེད་བདག་མེད་མིན་བདག་
དང༌། བདག་མེད་མིན་པས་བ8ོད་འགའ་འང་མེད། །ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། བ8ོད་པར་6་བའི་ཆོས་>མས་ 
 

@110B ཀ�ན༑ །D་ངན་འདས་མཚ!ངས་རང་བཞིན་�ོང༌། །འདིར་5ས་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�ོང༌། །ཞེས་6་བ་འདི་ཅི་7ར་�ལ་པE་བཀའ་ཚGག་གམ། འོན་ཏེ་གང་གིས་



དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་2ིས་�ོང་ང་ོཞེས་6་བ་དེ་7ར་ཁོང་ད�་ཆ!ད་པར་6་བའི་རགིས་པ་འབའ་ 
 

ཞིག་ཡོད། འདིར་བཤད་པ། གང་*ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་3ི། །རང་བཞིན་�H་Iེན་ཚJགས་པའམ། །སོ་སོ་>མས་ལའམ@ ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོད་མིན་དེ་*ིར་�ངོ་པ་ཡིན། །གང་གི་*ིར་
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་3ི་རང་བཞིན་�Hའི་Iེན་>མས་སམ། �H་Iེན་ཚJགས་པའམ། 
 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ར0ང་�ེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་*ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་2ིས་�ངོ་ངོ་ཞེས་5འོ། །གཞན་ཡང༌། ཡོད་པ་ཡོད་*ིར་,་ེམ་ཡིན། །མེད་པ་
མེད་པའི་*ིར་མ་ཡིན། །ཆོས་མི་མཐ0ན་*ིར་ཡོད་མདེ་མིན། །,ེ་བ་མེད་*ིར་གནས་ 
 

འགག་མེད། །དངོས་པོ་ཡོད་པའི་*ིར་�H་ལས་,ེ་བར་མ་ིའ2Kར་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་ཡོད་བཞིན་པ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མེད་པ་ནི་མདེ་པའི་*ིར་�H་ལས་,ེ་བ་མེད་དོ། །ཡོད་མེད་ནི་མི་འL་བའི་
*ིར་,་ེབ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚ!ན་འགལ་ལོ། །འདི་7ར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ནི་ཕན་ 
 

ཚ!ན་འགལ་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་མི་མཐ0ན་པའི་*ིར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡནི་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གལ་Mི། ,ེ་བ་མེད་པའི་*ིར་གནས་པ་དང་འགག་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་5ས་པ། 



འད�ས་6ས་3ི་མཚན་ཉིད་གས0མ་པོ་,་ེབ་དང༌། གནས་པ་དང༌། འཇིག་པ་དང་Nན་པར་གས0ངས་ལ། 
 

,ེ་བའི་ཚO་,ེ་བ་ཡང་�ོན་ཏེ། དེ་7་བས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འད�ས་6ས་,ེ་བ་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། ,ེས་པ་བ,ེད་པར་6་བ་མིན། །མ་,སེ་པ་ཡང་བ,ེད་6་མིན། །,ེ་བའི་ཚO་ཡང་
བ,དེ་6་མིན། །,ེ་དང་མ་,ེས་པ་ཡ་ི*ིར། །རེ་ཞིག་,སེ་པ་ནི་བ,ེད་པར་6་བ་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། ,ེས་ཟིན་པའི་*ིར་ཏེ། ,ེས་ཟིན་པ་ནི་བ,ེད་པར་6་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་,སེ་པ་ཡང་བ,ེད་པར་6་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། མ་,ེས་པའི་*ིར་རོ། །གང་མ་
,ེས་པ་དེ་ནི་བ,ེད་པར་6་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 6་བ་དང་�ལ་བ་དང་ 
 

@111A ༄༅། །མཐ0་མེད་པ་དང༌། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་*ིར་བ,ེད་པར་6་བ་མ་ཡིན་ནོ། །,ེ་བའི་ཚO་ཡང་བ,ེད་པར་6་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་,ེད་བ་དང་མ་,སེ་བར་
ཟད་ལ། །,ེས་པ་དང་མ་,ེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་Qར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
 

ཁོ་ནས་བ,ེད་པར་6་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་,སེ་པ་ནི་,ེས་ཟིན་པའི་*ིར་བ,ེད་པར་6་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་,ེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་,ེས་པའི་*ིར་དང༌། ,ེ་བའི་6་བ་དང་�ལ་



བའི་*ིར་དང༌། མཐ0་མེད་པའི་*ིར་དང༌། མེད་པའི་*ིར་བ,ེད་པར་6་བ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་7་བས་ན་གང་གི་*ིར་,སེ་པ་དང་མ་,ེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གས0མ་པ་,་ེབའི་ཚO་དེ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེའི་*ིར་ཡང་བ,ེད་པར་6་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། �H་
མི་འཐད་པའི་*ིར་ཡང་,ེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། འ�ས་ཡོད་ 
 

འ�ས་དང་Nན་པའི་�H། །དེ་མེད་ན་ནི་�H་མིན་མཚ!ངས། །ཡོད་མིན་མེད་པ་ཡིན་ན་འགལ། །ད�ས་གས0མ་>མས་ས0་འཐད་མ་ཡིན། །འ�ས་བ0་ཡོད་ན་འ�ས་བ0་དང་Nན་པ་དེ་�H་ཡིན་
ནོ། །འ�ས་བ0་དེ་མེད་ན་ནི་�H་མ་ཡིན་པ་དང་མཚ!ངས་པར་འ2Kར་རོ། །འ�ས་བ0་ཡོད་པ་ 
 

ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་འགལ་ཏེ། །མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ད�ས་གཅིག་ཁ་ོན་ནི་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། ད�ས་གས0མ་ད�་ཡང་�Hར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་7་ཞེ་ན། 
རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་�H་Q་བར་བ.གས་ན་ནི་གང་ག་ི�H་ཡིན། འོན་ཏེ་*ི་མར་བ.གས་ན་ནི་ 
 

#Rབ་ཟིན་པ་ལ་�H་ཅི་དགསོ། འོན་ཏེ་�H་དང་འ�ས་བ0་ཅིག་ཅར་ཡིན་པར་བ.གས་ན་ནི་�H་དང་འ�ས་བ0་ཅིག་ཅར་,སེ་པ་གཉིས་གང་ག་ི�H་གང་ཡིན། གང་ག་ིའ�ས་བ0་གང་ཡིན། དེ་7ར་



ད�ས་གས0མ་ཅར་ད�་ཡང་�Hར་མ་ིའཐད་དོ། །འདིར་5ས་པ། #ངས་འཐད་པའི་*ིར་དངསོ་ 
 

པོ་ཐམས་ཅད་�ངོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་པོ་ཞེས་6་བའི་#ངས་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཡོད་དོ། །#ངས་3ང་དངོས་པོ་>མས་ཡདོ་ན་འཐད་པས་དེའི་*ིར་དངསོ་པོ་
ཐམས་ཅད་�ོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། གཅིག་མེད་པར་ནི་མང་པོ་དང༌། །མང་ 
 

@111B པོ་མེད་པར་གཅིག་མ་ིའཇ0ག །དེ་*ིར་བ.ེན་ནས་དངསོ་པོ་>མས། །འ6Kང་བ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། །གང་གི་*ིར་གཅིག་མེད་ན་མང་པོ་མི་འཇ0ག་ལ་མང་པོ་མེད་ན་ཡང་གཅིག་མི་
འཇ0ག་པ་དེའི་*ིར་དངསོ་པོ་>མས་ནི་བ.ེན་ནས་འ6Kང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་3ི་*ིར་མཚན་མ་མེད་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །འདིར་5ས་པ། མདོ་Sེ་ལས། .ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ6Kང་བ་STག་བQལ་2ི་འ�ས་བ0་ཅན་ཡང་�ས་པར་བ�ན་ཅིང་ལ0ང་འབོགས་པར་6ེད་པའི་Uབོ་དཔོན་>མས་3ིས་3ང་
སེམས་གཅིག་དང་སེམས་ཐ་དད་པ་ལ་བ�ན་ཏེ། དེ་7་བས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�ོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

འདིར་བཤད་པ། .ེན་འ6Kང་ཡན་ལག་བཅ!་གཉིས་གང༌། །STག་བQལ་འ�ས་ཅན་དེ་མ་,ེས། །སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་མི་འཐད་ལ། །ད�་མ་ལ་ཡང་མ་ིའཐད་དོ། །.ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་



འ6Kང་བའི་ཡན་ལག་བཅ!་གཉིས་ལ་STག་བQལ་འ�ས་བ0་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་,སེ་པའོ། ། 
 

དེ་ནི་སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་མ་ིའཐད་ལ། མང་པོ་ལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ག་ི7ར་ན་སེམས་གཅིག་ཡིན་པ་དེའི་7ར་ན་འ�ས་བ0་�H་དང་Vན་ཅིག་,སེ་པར་འ2Kར་རོ། །གང་ག་ི7ར་ན་
སེམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་དེའི་7ར་ན་ཡང་ཡན་ལག་Q་མ་Q་མ་ཞིག་པ་*ི་མ་*ི་མའི་�H་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་7་བས་ན་གཉི་ག་7ར་ཡང་མི་འཐད་པ་དེའི་*ིར་.ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ6Kང་བ་ནི་མ་,སེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་*ིར་མ་ི,ེ་ཞེ་ན། འདི་ལ་.ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ6Kང་བ་ནི་མ་རགི་
པའི་�H་ལས་6Kང་བར་བ.གས་ལ། མ་རགི་པ་དེ་ཡང་Iེན་*ིན་ཅི་ལོག་པར་�ནོ་ཏེ། *ིན་ཅི་ 
 

ལོག་དེ་དག་3ང་རང་བཞིན་2ིས་�ངོ་པ་ཡིན་པའི་*ིར་རོ། །ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། མི་.ག་.ག་མིན་བདག་མེད་པ། །བདག་མིན་མ་ིགཙང་གཙང་མ་ཡིན། །STག་བQལ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་
*ིར་*ིན་ཅི་ལོག་>མས་མདེ། །མི་.ག་པ་ནི་.ག་པ་མེད་པའོ། །.ག་པ་ 
 

མེད་ན་དེའི་གཉེན་པོར་2Kར་པ་མི་.ག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་Vག་མ་>མས་ལ་ཡང་Xརོ་རོ། །དེ་7་བས་ན་*ིན་ཅི་ལགོ་>མས་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་ནི་*ིན་ཅི་ལོག །བཞི་ལས་,ེས་



པའི་མ་རགི་མེད། །དེ་མེད་ན་ནི་འད�་6ེད་>མས། །མི་འ6Kང་Vག་མའང་དེ་བཞིན་ 
 

@112A ༄༅། །ནོ༑ །*ིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་མེད་ན་དེ་ལས་,སེ་པའི་མ་རིག་པ་མེད་ལ། མ་རགི་པ་མདེ་ན་འད�་6ེད་>མས་མི་འ6Kང་�ེ། Vག་མ་ཡང་དེ་དང་འLའོ། །གཞན་ཡང༌། མ་
རིག་འད�་6ེད་མེད་མིན་འ6Kང༌། །དེ་མེད་འད�་6ེད་མི་འ6Kང་བས། །དེ་གཉིས་ཕན་ 
 

ཚ!ན་�H་*ིར་ཡང༌། །རང་བཞིན་2ིས་ནི་མ་#Rབ་མིན། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་2སི། །མ་#Rབ་དེ་བཞིན་ཇི་7ར་བ,ེད། །དེ་7་བས་ན་ཕ་རལོ་པོ། །མ་#Rབ་Iེན་གཞན་,ེད་པ་
མིན། །རེ་ཞིག་མ་རིག་པ་ནི་འད�་6ེད་མེད་ན་མི་འ6Kང་ངོ། །མ་རགི་པ་དེ་མེད་པར་ཡང་ 
 

འད�་6ེད་>མས་མ་ིའ6Kང་�ེ། དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚ!ན་�H་ལས་6Kང་བ་ཡིན་པའི་*ིར་ཡང་རང་བཞིན་2སི་མ་#Rབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་2སི་མ་#Rབ་པ་དེས་གཞན་ཇི་
7ར་བ,ེད། དེ་7་བས་ན་ཕ་རོལ་མ་#Rབ་པའི་Iེན་>མས་ནི་གཞན་,ེད་པར་6ེད་པ་དག 

 

མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། ཕ་བ0་མ་ཡིན་བ0་ཕ་མིན། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚ!ན་མེད་མིན་ལ། །དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡང་མིན་7ར། །ཡན་ལག་བཅ!་གཉིས་དེ་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཕ་ཡང་བ0་མ་ཡིན་



ལ་བ0་ཡང་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚ!ན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
 

ཅིག་ཅར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་7ར་རམི་པ་འདིས་ཕ་དང་བ0་དག་མ་#Rབ་པ་7ར་.ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ6Kང་བ་ཡན་ལག་བཅ!་གཉིས་3ང་དེ་དང་འLའོ། །གཞན་ཡང༌། Zི་ལམ་ཡ0ལ་བ.ེན་
བདེ་STག་དང༌། །ཡ0ལ་དེའང་མེད་7ར་བ.ེན་ནས་གང༌། །འ6Kང་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
 

མེད༑ །བ.ེན་ནས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་མེད། །དཔེར་ན་Zི་ལམ་ན་ཡ0ལ་ལ་བ.ནེ་པའི་བདེ་བ་དང་STག་བQལ་མེད་པ་དང༌། ཇི་7ར་ཡ0ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་7ར་བ.ེན་ནས་6Kང་བ་གང་
ཡིན་པ་དེ་དང༌། བ.ེན་ནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་མེད་དོ། །འདིར་5ས་པ། 
 

གལ་ཏེ་དངསོ་>མས་རང་བཞིན་2སི། །མེད་ན་དམན་མཉམ་-ད་འཕགས་ཉིད། །ཡོད་མིན་[་ཚJགས་ཉིད་མ་ིའ#Rབ། །�H་ལས་མངོན་པར་#Rབ་པ་མེད། །དེ་7་བས་ན་དངསོ་པོ་>མས་
རང་བཞིན་2སི་མེད་དོ། །ཞེས་6་བ་དེ་ནི་མི་ར0ང་ངོ། །འདིར་བཤད་པ། རང་བཞིན་ 
 

@112B #Rབ་བ.ེན་དངསོ་མིན་འ2Kར། །མ་བ.ེན་པར་ཡང་ག་ལ་ཡོད། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་མི་འ2Kར་ཞིང༌། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་མི་འཇིག་གོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་>མས་རང་བཞིན་



2ིས་ཡོད་པར་2Kར་ན་བ.ནེ་ནས་དངསོ་པོར་མ་ིའ2Kར་རོ། །དེ་ལ་འདི་/མ་ད�་མ་བ.ེན་པར་ཡང་དངསོ་པོ་ 
 

ཡིན་ད�་ཟད་མོད་/མ་ད�་སམེས་ན། འདིར་བཤད་པ། མ་བ.ེན་པར་ཡང་ག་ལ་ཡོད། །མ་བ.ེན་པར་ཡང་དངོས་པོར་མི་འ2Kར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་བ.ེན་པར་ཡང་དངསོ་པོ་ཞིག་ཏ�་འ2Kར་ན་
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད�་མི་འ2Kར་ཞིང༌། རང་བཞིན་ཡོད་པར་ནི་འཇིག་པར་ཡང་མ་ིའ2Kར་ཏེ། 
 

མེད་པར་ཡང་མི་འ2Kར་ར།ོ །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་5ས་པ། རང་ག་ིདངོས་པོ་དང༌། གཞན་2ི་དངོས་པོ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་6་བའི་:ོ་འདི་.ེན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་7་
བས་ན་དངསོ་པོ་>མས་�ངོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། མེད་ལ་རང་གི་དངོས་པོའམ༎ 

 

གཞན་དངོས་འཇིག་པར་ག་ལ་འ2Kར། །དེ་*ིར་གཞན་དངོས་དངསོ་མེད་དང༌། །དངོས་དང་རང་དངོས་ལགོ་པ་ཡིན། །མེད་པ་ལ་ཞེས་6་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མེད་པ་དེ་ལ་རང་ག་ིདངོས་པོ་ཞེས་6་བའམ། གཞན་2ི་དངསོ་པོ་ཞེས་6་བའམ། འཇིག་པ་ 
 

ཞེས་6་བར་7་ག་ལ་འ2Kར། །དེའི་*ིར་རང་ག་ིདངསོ་པོ་དང༌། །གཞན་2ི་དངོས་པོ་དང༌། དངོས་པོ་མདེ་པ་དང༌། དངོས་པོ་དང་རང་ག་ིདངསོ་པོ་ནི་ལགོ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་5ས་པ། གལ་



ཏེ་དངོས་པོ་�ོང་ཡིན་ན། །འགག་པར་མི་འ2Kར་,ེ་མི་འ2Kར། །ངོ་བོ་ཉིད་3ིས་�ངོ་པ་ 
 

ལ༑ །གང་ལ་འགག་ཅིང་གང་ལ་,ེ། །གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་2ིས་�ོང་པ་ཡིན་ད�་ཟིན་ན་འགག་པར་མ་ིའ2Kར་ཞིང༌། ,ེ་བར་ཡང་མ་ིའ2Kར་རོ། །ཅི་�ེ་རང་བཞིན་2སི་�ངོ་པ་ལ་,ེ་
བ་དང་འགག་པར་འདོད་ན་ནི། འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་3ིས་�ངོ་པ་ལ་གང་ལ་འགག་ཅིང་གང་ལ་ 
 

,ེ་ཞེས་5འོ། །འདིར་བཤད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་�ོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅིག་ཅར་མེད། །དངོས་མེད་མེད་པར་དངོས་པོ་མེད། །.ག་ཏ�་དངོས་
དང་དངོས་མེད་འ2Kར། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་མེད་མི་འ6Kང༌། །དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་ 
 

@113A ༄༅། །པ་དག་ཅིག་ཅར་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཇི་	ད་ད�་བཤད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ད�ས་གཅིག་ན་མ་ི^ིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་/མ་
ད�་དངོས་པོ་གཅིག་པ0་ཡིན་ད�་ཟད་མོད་/མ་ད�་སེམས་ན་འདིར་བཤད་པ། དངོས་མེད་ 
 

མེད་པར་དངསོ་པོ་མེད། །གང་ག་ི*ིར་དངོས་པོ་མདེ་པར་དངསོ་པོ་མི་འཐད་དོ། །མི་.ག་པ་ཉིད་མེད་པར་དེ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། .ག་ཏ�་དངསོ་དང་དངོས་མེད་འ2Kར། །.ག་ཏ�་



དངོས་པོ་དང་མ་ི.ག་པ་ཉིད་ད�་འ2Kར་རོ། །དེ་ལ་འདི་/མ་ད�་དེ་འདི་7ར་ཡིན་ཏེ། .ག་ཏ�་དངསོ་ 
 

པོ་མི་.ག་པ་ཉིད་ནི་.ག་ཏ�་དངོས་པE་8ེས་ས0་འ�ེལ་ལ། ,ེ་བའི་ཚO་འམ་གནས་པའི་ཚO་ནི་ལས་མ་ི6ེད་3ི་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་དངསོ་པོ་འཇིག་པར་6ེད་དོ་/མ་ད�་སམེས་ན། འདིར་བཤད་
པ། དངོས་མེད་དངསོ་པོ་མེད་མི་འ6Kང༌། །དངོས་པོ་མེད་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །གང་གི་*ིར་འཇིག་པ་མེད་ན་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་.ག་པ་ཉིད་མི་ར0ང་�ེ། མ་ིའཇིག་ན་མ་ི.ག་པ་ཉིད་ཅེས་6་བ་མ་ིའཐད་པ་ཉིད་3ི་*ིར་.ག་ཏ�་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འ2Kར་
རོ། །འདིར་5ས་པ། དངསོ་པོ་མེད་པ་གཅིག་པ0་ཡནི་ད�་ཟད་མོད། འདིར་བཤད་པ། 
 

དངོས་པོ་མེད་པར་དངསོ་མེད་མེད། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །དེ་7་བས་ན་དངསོ་པོ་མེད། །དེ་མེད་ན་ནི་དངསོ་མེད་མེད། །དངསོ་པོ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་
ལ། དངོས་པོ་དེ་ཡང་བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་7་བས་ན་གང་གི་*ིར་ 
 

རིགས་པ་འདིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་*ིར་དངསོ་པོ་མེད་པ་ནི་མ་,ེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་ནི་དངསོ་པོ་མེད། །དངོས་པོ་དེ་མདེ་ན་དངོས་པོ་དེ་མེད་པ་ཡང་མེད་



དོ། །དེའི་དངོས་པོ་མེད་པའང་མི་^ིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། དངོས་པོ་ 
 

ཡོད་པ་ཉིད་ན་.ག  །མེད་ན་ངེས་པར་ཆད་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་མིན། །དེ་*ིར་དངོས་པོ་ཁས་:ངས་མིན། །གང་གི་*ིར་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་ན་.ག་པར་ཐལ་བར་
འ2Kར་རོ། །མེད་པ་ཉིད་ན་ནི་ངསོ་པར་ཆད་པར་ཐལ་བར་འ2Kར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་ན་དེ་ 
 

@113B གཉིས་ས0་ཐལ་བར་འ2Kར་བས་དེའི་*ིར་དངོས་པོ་ཁས་:ང་བར་མ་ི6འོ། །འདིར་5ས་པ། �Hན་2་ི*ིར་ན་དེ་མེད་དེ། །�H་6ིན་ནས་ནི་དངསོ་པོ་དགག  །,ེ་བ་དང་འཇིག་པའི་�Hན་
2ི་*ིར་.ག་པ་དང་ཆད་པ་འདི་གཉི་གར་མི་འ2Kར་ཏེ། �H་6ིན་ནས་དངསོ་པོ་འགག་པར་འ2Kར་ 
 

རོ༑ །འདིར་བཤད་པ། Q་མ་བཞིན་ད�་འདི་མ་#Rབ། །�Hན་ཆད་པ་ཡ་ིཉེས་པའང་ཡོད། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་Qར་དངསོ་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་མི་^ིད་དོ། །ཞེས་བ.གས་ཟིན་
ཏེ། དེའི་*ིར་�Hན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་Q་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་མ་#Rབ་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །གཞན་ཡང༌། �Hན་ཆད་པའི་ཉེས་པའང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འ2Kར་རོ། །འདིར་5ས་པ། ,ེ་འཇིག་གཟིགས་པས་D་ངན་འདས། །ལམ་བ�ན་�ོང་ཉིད་*ིར་མ་ཡིན། །,ེ་བ་དང་



འཇིག་པ་གཟིགས་ནས། D་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བ�ན་2ི། �ངོ་པ་ཉིད་3ི་*ིར་ནི་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། འདི་དག་ཕན་ཚ!ན་བ_ོག་*ིར་དང༌། །ལོག་པའི་*ིར་ན་མཐོང་བ་ཡིན། །རེ་ཞིག་བཤད་པ་འདི་ནི་གང་མ་,སེ་པ་ཤེས་པ་དེའི་མ་ཡིན་2ི། གང་,་ེབ་དང་
འཇིག་པ་མཐོང་ག་ི,་ེབ་དེ་ཡང་འཇིག་པ་ལས་བ_ོག་པར་མཐོང༌། འཇིག་པ་ལས་,་ེབ་ 
 

ལས་བ_ོག་པར་མཐོང་བ་དེའི་,ེ་བ་དང༌། འཇིག་པ་འདི་གཉིས་ཕན་ཚ!ན་བ_ོག་པ་ཡིན་པའི་*ིར་དང༌། ཤེས་པ་ཡང་བ_ོག་པ་ཡིན་པའི་*ིར་,ེ་བ་དང་འཇིག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་
གི་*ིར་,་ེབ་ལ་བ.ེན་ནས་འཇིག་པ་དང༌། འཇིག་པ་ལ་བ.ེན་ནས་,ེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ 
 

*ིར་ཡང་�ངོ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདིར་5ས་པ། གལ་ཏེ་,ེ་དང་འགག་མེད་ན། །གང་ཞིག་འགག་*ིར་D་ངན་འདས། །གལ་ཏེ་,་ེབ་ཡང་མེད་འགག་པ་ཡང་མེད་ན་གང་ཞིག་
འགག་པའི་*ིར་D་ངན་ལས་འདས་པར་འ2Kར། འདིར་བཤད་པ། གང་ཞིག་རང་ 
 

བཞིན་,ེ་མེད་ཅིང༌། །འགག་མེད་དེ་ཐར་མ་ཡིན་ནམ། །གང་རང་བཞིན་2སི་,་ེབ་མེད་པ་ཡང་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ཐར་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་Dང་འདས་འགགོ་ཆ་



དང༌། །གལ་ཏེ་ཅིག་ཤོས་7ར་བ.ག་པ། །དེ་*ིར་དངོས་དང་དངསོ་མེད་མིན། ། 
 

@114A ༄༅། །,ེ་མེད་འགག་པའང་མེད་པ་ཡནི། །གལ་ཏེ་D་ངན་ལས་འདས་པ་འགགོ་པ་ཡིན་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འ2Kར་རོ། །ཇི་7ར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་.ག་པར་ཐལ་བར་
འ2Kར་རོ། །དེ་7་བས་ན་D་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
 

2ི༑ ,ེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་དེ་7་བ0་D་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་5ས་པ། འགོག་པ་ནི་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་.ག་ཏ�་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་འགོག་པ་
འགའ་གནས་ཡོད། །དངོས་མེད་པར་ཡང་དེར་འ2Kར་རོ། །གལ་ཏེ་འགོག 

 

པ་འགའ་ཞིག་གནས་པར་འ2Kར་ན་དེའི་ཚO་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་འ2Kར་ཏེ། མ་བ.ེན་པར་ཡང་འ2Kར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་མེད་པར་ཡང་དེ་
མེད་དེ། །དངོས་མེད་མེད་པར་ཡང་དེ་མེད། །དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་ 
 

7ར་ཡང་འགོག་པ་དེ་མེད་དོ། །ཇི་	ད་ད�་བཤད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཚན་གཞི་ལས་མཚན་#Rབ་མཚན་ལས། །མཚན་གཞི་#Rབ་�་ེརང་མ་#Rབ། །གཅིག་ལས་གཅིག་3ང་མ་#Rབ་�ེ། །མ་



#Rབ་མ་#Rབ་abབ་6ེད་མིན། །མཚན་ཉིད་3ང་མཚན་གཞི་ལས་#Rབ་ལ། མཚན་གཞི་ 
 

ཡང་མཚན་ཉིད་ལས་#Rབ་པ་ལས་རང་ག་ི#Rབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལས་གཅིག་3ང་མ་#Rབ་�ེ། །ཕན་ཚ!ན་ད�་ཡང་མ་#Rབ་བོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་*ིར་རིམ་པ་འདིས་
མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་#Rབ་པ་མེད་པ་དེའི་*ིར་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་མ་#Rབ་ 
 

�ེ༑ དངོས་པོ་འདི་དག་#Rབ་པར་6ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་�H་དང་འ�ས་བ0་དང༌། །ཚJར་བཅས་ཚJར་བ་པོ་སོགས་དང༌། །7་པོ་བ7་6་སགོས་ཅིའང་ར0ང༌། །དེ་ཀ�ན་མ་ལ0ས་བཤད་པ་
ཡིན། །འདིར་5ས་པ། ད�ས་རིག་པ་དག་ད�ས་གས0མ་པ་ད�་མར་སེམས་ཏེ། དེ་7་བས་ན་ད�ས་ 
 

ནི་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། མི་གནས་ཕན་ཚ!ན་#Rབ་*ིར་དང༌། །འཚJལ་*ིར་བདག་ཉིད་མ་#Rབ་*ིར། །དངོས་པོ་མེད་*ིར་ད�ས་གས0མ་ནི། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་.ོག་པ་ཙམ། །ད�ས་ནི་མ་
#Rབ་པོ། །ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། མི་གནས་པའི་*ིར་ཏེ། ད�ས་ནི་མ་ིགནས་པ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ 
 

@114B བསམ་པའོ། །གང་མ་ིགནས་པ་དེ་ནི་གཟ0ང་བར་མི་ན�ས་སོ། །གང་གཟ0ང་ད�་མེད་པ་དེ་ཇི་7ར་གདགས་པར་འ2Kར། དེ་7་བས་ནམ་#Rབ་བོ། །གཞན་ཡང༌། ཕན་ཚ!ན་#Rབ་*ིར་



ཕན་ཚ!ན་ལས་#Rབ་པར་བ.ག་པ་�ེ། འདས་པ་ལ་བ.ེན་ནས་ད་7ར་དང་མ་འོངས་པ་abབ་པར་6ེད། 
 

ད་7ར་ལ་བ.ེན་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་abབ་པར་6ེད། མ་འོངས་པ་ལ་བ.ེན་ནས་ད་7ར་དང་འདས་པ་abབ་པར་6ེད་པས་གང་ག་ི*ིར་བ.ེན་ནས་#Rབ་པ་ཡིན་པར་བ.ག་པ་ཡནི་པ་
དེའི་*ིར་ད�ས་མ་#Rབ་བོ། །དེ་ཉིད་ད་7ར་ལ་བ.གས་ནས་ད་7ར་ཞེས་6། དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ལ་བ.གས་ 
 

ནས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འདས་པ་ལ་བ.གས་ནས་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི*ིར་དེ་7ར་འཚJལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་*ིར་མ་#Rབ་པའོ། །གཞན་ཡང༌། བདག་ཉིད་མ་#Rབ་པའི་*ིར་ད�ས་
འདི་ནི་བདག་ཉིད་3ིས་མ་#Rབ་པས་དེ་7་བས་ན་མ་#Rབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། 
 

དངོས་པོ་མེད་པའི་*ིར་ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། །དངོས་པོ་#Rབ་ན་ནི་ད�ས་3ང་#Rབ་པར་འ2Kར་བ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་དེ་ནི་བཙལ་ནས་རང་ག་ིང་ོབོར་#Rབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་*ིར་ད�ས་ནི་ངོ་བོ་
ཉིད་3ིས་#Rབ་པ་མེད་པ་ཁ་ོན་�ེ། >མ་པར་.ོག་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ། །འདིར་5ས་ 
 

པ༑ འད�ས་6ས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་གས0མ་པོ་,ེ་བ་དང༌། གནས་པ་དང༌། འཇིག་པ་དང་Nན་པ་ཡནི་ལ། དེ་ལས་བ_ོག་པ་ནི་འད�ས་མ་6ས་ཡིན་པར་གས0ངས་ཏེ། དེ་7་བས་ན་འད�ས་



6ས་དང་འད�ས་མ་6ས་ནི་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། གང་*ིར་,་ེདང་གནས་ 
 

དང་འཇིག  །འད�ས་6ས་མཚན་ཉིད་འདི་གས0མ་མདེ། །དེ་*ིར་འད�ས་6ས་འད�ས་མ་6ས། །ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །,ེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་གང་དག་འད�ས་6ས་3ི་མཚན་
ཉིད་ད�་གས0ངས་པ་དེ་དག་དdད་ན་མི་འཐད་པའི་*ིར་མེད་དོ། །གང་ག་ི*ིར་དེ་མེད་པ་དེའི་*ིར་ 
 

འད�ས་6ས་སམ། འད�ས་མ་6ས་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། འད�ས་6ས་ཁས་:ངས་ས0་ཟིན་3ང་གང་ག་ི*ིར་དdད་ན་མི་འཐད་པ་དེའི་*ིར་མེད་དོ། །ཞེས་5འོ། །ཅིའི་
*ིར་ཞེ་ན། མ་ཞིག་མ་ིའཇིག་ཞིག་པའང་མིན། །གནས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་ 
 

@115A ༄༅། །གནས་པ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །,ེས་བ་མ་ི,་ེམ་,སེ་མིན། །འདི་ལ་,སེ་པ་ཞིག་,་ེབར་འ2Kར་རམ། མ་,ེས་པ་ཞིག་,ེ་བར་འ2Kར་#ང་ན། དེ་ལ་ར་ེཞིག་,སེ་པ་ནི་
,་ེབ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། ,ེས་ཟིན་པའི་*ིར་རོ། །མ་,སེ་པའང་,་ེབ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། མ་,ེས་པའི་*ིར་རོ། །,ེས་པ་དེ་ཉིད་གནས་པ་ཞིག་གནས་པའང༌། མ་ིགནས་པ་ཞིག་གནས་པར་འ2Kར་#ང་ན། འདི་ལ་ཡང་གནས་པ་ནི་གནས་པ་མ་ཡིན་



ཏེ། །གནས་ཟིན་པའི་*ིར་རོ། །མི་གནས་པ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅིའི་*ིར་ 
 

ཞེ་ན༑ གནས་པར་མ་2Kར་པའི་*ིར་རོ། །ད་ནི་ཞིག་པ་ཞིག་འཇིག་པར་འ2Kར་བའམ། མ་ཞིག་འཇིག་པར་འ2Kར་#ང་ན། །གཉིས་ཀ་7ར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གང་གི་*ིར་འད�ས་6ས་ཁས་
:ངས་ས0་ཟིན་ཡང་རིམ་པ་འདི་གས0མ་2ིས་བཙལ་ན་མི་འཐད་པ་དེའི་འད�ས་6ས་མེད་དོ། ། 
 

འད�ས་6ས་མེད་པའི་*ིར་འད�ས་མ་6ས་3ང་མ་ི^ིད་དོ། །གཞན་ཡང༌། འད�ས་6ས་དང་ནི་འད�ས་མ་6ས། །ད�་མ་མ་ཡིན་གཅིག་མ་ཡིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་
མིན། །མཚམས་འདིར་>མ་པ་འདི་ཀ�ན་འད�ས། །དdད་ན་འད�ས་6ས་དང་འད�ས་མ་6ས་འདི་ནི་ད�་མ་ཡང་ 
 

མ་ཡིན། གཙGག་3ང་མ་ཡནི། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མདེ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་3ང་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་འདིར་ཏེ་ངསེ་པར་གཟ0ང་བ་འདིར་ནི་འདི་ཀ�ན་འད�ས་ཏེ་མ་ལ0ས་པ་ཐམས་
ཅད་འད�་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་དག་གོ། །འདི་གཉིས་3ི་ 
 

>མ་པ་>མས་བSTས་ཟིན་པར་རིག་པར་6འོ། །འདིར་5ས་པ། ལས་གནས་པ་ནི་བཅོམ་Nན་གས0ངས། །:་མ་ལས་བདག་འ�ས་བ0་དང༌། །སེམས་ཅན་ལས་བདག་6་བ་དང༌། །ལས་



>མས་ཆ!ད་ཟ་མིན་པར་གས0ངས། །བཅོམ་Nན་འདས་3ིས་མདོ་Sེ་དག་ལས། ལས་ 
 

དང་ལས་3ི་འ�ས་བ0་ཡང་>མ་པ་ད�་མར་ཡོངས་ས0་བ�ན། ལས་>མས་འ�ས་བ0་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་གས0ངས། ལས་>མས་ཆ!ད་མི་ཟ་བ་དང༌། །སེམས་ཅན་>མས་ནི་ལས་བདག་
གིར་6་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་3ང་གས0ངས། དེ་7་བས་ན་ལས་དང་ལས་3ི་འ�ས་བ0་ཡོད་དོ། ། 
 

@115B འདིར་བཤད་པ། གང་*ིར་རང་བཞིན་མེད་བ�ན་པ། །དེ་*ིར་དེ་མ་,ེས་པ་ལས། །མི་འཇིག་བདག་འཛGན་དེ་ལས་,ེ། །དེ་,ེད་འཛGན་དེའང་>མ་.ོག་ལས། །གང་ག་ི*ིར་ལས་
རང་བཞིན་མེད་པར་བ�ན་ཟིན་པ་དེའི་*ིར། དེ་མ་,སེ་པས་ནི་དེ་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། 
 

བདག་འཛGན་དེ་ལས་,སེ། །དེའི་*ིར་ལས་ནི་བདག་ཏ�་འཛGན་པས་,ེད་ལ། དེ་ཡང་>མ་པར་.ོག་པ་ལས་6Kང་ངོ། །གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་ལས་ནི་རང་བཞིན་འ2Kར། །དེ་ལས་,ེས་ལ0ས་
.ག་པར་འ2Kར། །གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་ཅན་ད�་འ2Kར་ན། དེ་7་ཡིན་ན་ནི་ལས་དེ་ 
 

ལས་,ེས་པའི་ལ0ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འ2Kར་ཏེ་ཐེར་ཟ0ག་ག་ིརང་བཞིན་ད�་འ2Kར་ར་ོཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། STག་བQལ་>མ་gིན་ཅན་མི་འ2Kར། །ལས་དེ་STག་



བQལ་2ི་>མ་པར་gིན་པ་ཅན་ད�་ཡང་མི་འ2Kར་རོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་*ིར་ལས་ 
 

3ང་བདག་ཏ�་འ2Kར། །གང་ག་ི*ིར་ལས་དེ་.ག་པ་དེའི་*ིར་བདག་ཏ�་འ2Kར་ཏེ། གང་གི་*ིར་མ་ི.ག་པ་དེ་STག་བQལ་བ་གང་STག་བQལ་བ་དེ་ནི་བདག་མེད་པའི་*ིར་རོ། །དེ་7་བས་ན་
ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་*ིར་,་ེབ་མེད་དོ། །མི་,ེ་བའི་*ིར་ཆ!ད་མི་ཟའོ། །གཞན་ཡང༌། 
 

ལས་ནི་Iེན་,སེ་ཅི་ཡང་མེད། །Iེན་མིན་,ེ་བའང་ཡདོ་མིན་ཏེ། །ལས་ནི་Iེན་ལས་,སེ་པའང་མེད་ལ། །Iེན་མ་ཡིན་པ་ལས་,ེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། འད�་>མས་ནི་hi་
མ་དང༌། །Lི་ཟའི་#ོང་-ེར་gགི་�H་འL། །གང་ག་ི*ིར་འད�་6ེད་>མས་ནི་Lི་ 
 

ཟའི་#ོང་-ེར་དང༌། hi་མ་དང༌། gིག་�H་དག་དང་འL་བ་དེའི་*ིར་ལས་རང་བཞིན་2ིས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། ལས་ནི་ཉོན་མངོས་�H་མཚན་ཅན། །འད�་6ེད་ཉོན་མོངས་ལས་བདག་
ཉིད། །ལ0ས་ནི་ལས་3ི་�H་མཚན་ཅན། །གས0མ་ཀའང་ང་ོབོ་ཉིད་3ིས་�ངོ༌། གང་ག་ི 
 

*ིར་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་�H་ལས་6Kང་བ་ཡིན་པ་དང༌། གང་ག་ི*ིར་འད�་6ེད་>མས་ལས་དང་ཉོན་མངོས་�H་ལས་6Kང་བ་ཡིན་པ་དང༌། གང་གི་*ིར་ལ0ས་3ི་�H་ལས་6Kང་བ་དེའི་*ིར་དེ་



གས0མ་ཅར་ཡང་རང་བཞིན་2ིས་�ངོ་ངོ། །དེ་7ར་ཡིན་ན། ལས་མེད་ན་ནི་6ེད་པ་མེད། ། 
 

@116A ༄༅། །དེ་གཉིས་མེད་པར་འ�ས་བ0་མདེ། །དེ་མེད་*ིར་ན་ཟ་བ་པོ། །མེད་པ་ཡིན་པས་དཔེན་བ་ནི། །དེ་7ར་རགིས་པས་3ང་དdད་ན་འ�ས་བ0་རང་བཞིན་2ིས་མེད་ན་ལས་
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་མདེ་ན་6ེད་པ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་6ེད་པ་པོ་མེད་ན་འ�ས་ 
 

བ0་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཟ་བ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་*ིར་དབེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། ཡང་དག་མཐོང་*ིར་ལས་�ངོ་པར། །ལེགས་པར་>མ་པར་ཤེས་ན་ནི། །ལས་མ་ིའ6Kང་�་ེལས་
མེད་ན། །ལས་ལས་གང་6Kང་མི་འ6Kང་ངོ། །དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་�H་ལས་རང་བཞིན་ 
 

2ིས་�ོང་པ་ལེགས་པར་>མ་པར་ཤེས་ན་ལས་ནི་མི་འ6Kང་ངོ། །ལས་དེ་མེད་ན་ལས་དེ་ལས་6Kང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་ིའ6Kང་ངོ། །འདིར་5ས་པ། ད་ཅི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་
འགའ་ཞིག་ཡོད། འདིར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཇི་7་ཞེ་ན། ཇི་7ར་བཅོམ་Nན་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་kl་འmRལ་2སི་nbལ་པ། །nbལ་པ་མཛད་ལ་nbལ་དེས་3ང༌། །nbལ་པ་གཞན་ཞིག་nbལ་པར་6ེད། །དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་nbལ་�ངོ༌། །nbལ་པས་nbལ་པ་



gོས་ཅི་དགོས། །.ོག་པ་ཙམ་གང་ཅི་ཡང་ར0ང༌། །དེ་དག་གཉི་ག་ཡོད་པ་ཡནི། །དེ་ 
 

བཞིན་6ེད་པོ་nbལ་པར་མཚ!ངས། །ལས་ནི་nbལ་པས་nbལ་དང་མཚ!ངས། །རང་བཞིན་2སི་ནི་�ོང་པ་ཡིན། །.ོག་ཙམ་གང་ཅིའང་ར0ང་བར་ཡོད། །ཇི་7ར་བཅོམ་Nན་འདས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དེ་kl་འmRལ་2ིས་nbལ་པ་མཛད་ལ། nbལ་པ་དེས་3ང་nbལ་པ་གཞན་ཞིག 

 

nbལ་པར་6ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ལས་3ང་ཁོང་ད�་ཆ!ད་པར་6འོ། །དེ་ལ་ར་ེཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་nbལ་པ་ཡང་རང་བཞིན་2ིས་�ངོ་ན། nbལ་པས་nbལ་པ་གཞན་7་gསོ་3ང་ཅི་དགསོ། 
ཇི་7ར་.གོ་པ་ཙམ་གང་ཅི་ཡང་ར0ང་བ་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་7ར་ལས་3ང་དེ་དང་འLའོ། ། 
 

གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་2ིས་ལས་ཡོད། །D་ངན་འདས་ལས་6ེད་པོ་མེད། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ལས་,ེད་པའི། །འ�ས་བ0་STག་དང་མ་ིSTག་མེད། །གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་ཡདོ་ན་
ལས་རང་བཞིན་2ིས་#Rབ་པ་ཕན་ཆད་D་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། 
 

@116B ལས་3ི་6ེད་པ་པོ་ཡང་མེད་དོ། །ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། 6ེད་པ་པོ་ཡང་མེད་པར་ཡང་ལས་རབ་ཏ�་འ#Rབ་པའི་*ིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་2སི་མེད་ན་ནི་ལས་3ིས་,ེད་པའི་འ�ས་བ0་



STག་དང་མ་ིSTག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་5ས་པ། མདོ་Sེ་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་�་ཆེར་གས0ངས་ 
 

ན་དེ་ཇི་7ར་མེད་དོ་ཞེས་6་བར་འ2Kར། འདིར་བཤད་པ། ཡོད་ཅེས་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་པའང༌། །ཡོད་དེ་ཡདོ་མེད་ཅེས་དེའང་ཡོད། །སངས་�ས་>མས་3ིས་དགོངས་ན་ནི། །གས0ངས་པ་
.ོགས་པར་U་མ་ཡིན། །ཡོད་དོ་ཞེས་གས0ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བ.ག་པར་ཡོད་དོ། ། 
 

མེད་དོ་ཞེས་གས0ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བ.ག་པར་ཡོད་དོ། །ཡོད་མེད་ཅེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བ.ག་པ་ཁ་ོནར་ཟད་དོ། །སངས་�ས་3ིས་དགོངས་ཏེ་གས0ངས་པ་>མས་ནི། >མ་
པ་ཐམས་ཅད་ད�་.གོས་པར་U་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་5ས་པ། འདི་ལ་གཟ0གས་ནི་འ6Kང་བ་ 
 

ལས་2Kར་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ་ཡོད་ལ། Vག་མ་གཟ0གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་*ིར་ཆསོ་>མས་3ང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་གཟ0གས་འ6Kང་ལས་6Kང་ན། །ཡང་
དག་མིན་ལས་གཟ0གས་འ6Kང་འ2Kར། །རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཡིན། །དེ་མེད་*ིར་ན་ 
 

གཞན་ལས་མིན། །གལ་ཏེ་གཟ0གས་འ6Kང་བ་ལས་2Kར་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། དེ་7་ན་ནི་གཟ0གས་ཡང་དག་པར་ཡིན་པ་ལས་6Kང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་6་བ་ནི་



བདག་མ་ཡིན་པ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་7ར་གཟ0གས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཡིན་པའོ། ། 
 

འདིར་5ས་པ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་ཡནི་ཏེ་འ6Kང་བ་>མས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། དེ་མེད་*ིར་ན་གཞན་ལས་མིན། །གཟ0གས་དེ་གཞན་
ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། དེ་མེད་པའི་*ིར་གཞན་དེ་མེད་པའི་*ིར་གཞན་དེ་མེད་པའི་*ིར་རོ། ། 
 

ཇི་7་ཞེ་ན། འདི་7ར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་#Rབ་པའི་*ིར་གཞན་ལས་ཤེས་6་བ་མི་འཐད་དེ། མེད་པ་ནི་དེའི་གཞན་ལས་ཤེས་6་བ་མི་འཐད། མེད་པ་དེའི་གཞན་ཞེས་6་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་
ཡང༌། འ6Kང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཉིད་མེད་པའི་*ིར་ཏེ། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་ལས་6Kང་བ་ 
 

@117A ༄༅། །>མས་འ#Rབ་པར་འདོད་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་འ6Kང་བ་>མས་Qོན་རལོ་ད�་འ#Rབ་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་མ་#Rབ་པའི་མཚན་གཞི་འ6Kང་བ་>མས་3ང་མ་#Rབ་བོ། །གཅིག་
པའང་བཞི་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །བཞི་ལའང་གཅིག་ནི་ཡོད་མིན་ན། །འ6Kང་བ་ཆེ་ 
 

བཞི་མེད་བ.ེན་ནས། །གཟ0གས་ནི་ཇི་7ར་འ#Rབ་པར་འ2Kར། །དེ་7་བས་ན། བཞི་ལའང་གཅིག་ཉིད་མདེ་ལ། །གཅིག་པའང་བཞི་ཉིད་མེད་པའི་*ིར། །འ6Kང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་མེད་པ་ལ་



བ.ེན་ནས། །གཟ0གས་ཇི་7ར་འ#Rབ་པར་འ2Kར། །མེད་པ་ཞེས་6་བ་ནི་ཡོད་ 
 

པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། ཤིན་ཏ�་མི་འཛGན་*ིར་གལ་ཏེ། །.གས་ལས་ཤེ་ན་.གས་དེ་མེད། །�H་དང་Iེན་ལས་6ེད་*ིར་རོ། །ཡོད་ནའང་.གས་མེད་རགིས་མ་
ཡིན། །ཤིན་ཏ�་མི་འཛGན་པའི་*ིར་གཟ0གས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ 
 

*ིར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏ�་མི་འཛGན་པའི་*ིར་གཟ0གས་ནི་ཤིན་ཏ�་མི་འཛGན་པ་ཉིད་དེ། གང་ལ་འཛGན་པ་མི་^ིད་པ་དེ་ཇི་7ར་ཡོད་དོ་ཞེས་6་བར་འ2Kར། །འདི་ལ་འདི་/མ་ད�་.གས་ལས་ཏེ། གལ་ཏེ་
འདིའི་.གས་གཟ0གས་ས་ོ/མ་པའི་:ོ་གཟ0གས་ཅན་2ི་:ོ་ཡོད་ན་གཟ0གས་ཞེས་6་ 
 

བ་འ#Rབ་པར་འ2Kར་ཏེ། གང་ག་ི*ིར་དོན་མེད་པ་ལ་:ོ་མི་འཇ0ག་པ་དེའི་*ིར་.གས་:ོ་ལ་གཟ0གས་ཡོད་དོ་/མ་ད�་སེམས་ན། འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ། .གས་ལས་ཤེ་ན་.གས་དེ་
མེད། །.གས་དེ་ནི་མེད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། �H་དང་Iེན་ 
 

ལས་,ེས་*ིར་རོ། །གང་གི་.གས་:ོ་དེ་ནི་�H་དང་Iེན་>མས་ལས་,སེ་པ་དེའི་*ིར་དེ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། ཡོད་ནའང་.གས་མེད་རགིས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཟ0གས་དེ་ཡོད་ད�་ཟིན་



ན། ཡང་དེ་7་ན་ཡང༌། གཟ0གས་ཡོད་པའི་.གས་མདེ་པའི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ .གས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་གཟ0གས་ནི་འཛGན་འ2Kར་ན། །བདག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་འཛGན་འ2Kར། །མེད་ལས་Iེན་ལས་,སེ་པའི་
:ོས། །གཟ0གས་མེད་ཇི་7ར་འཛGན་པར་འ2Kར། །གལ་ཏེ་གཟ0གས་འཛGན་པར་2Kར་ཏེ། ། 
 

@117B དེ་7་ཡིན་ན་ནི་བདག་ག་ིརང་བཞིན་ཉིད་ཇི་7་བར་འ2Kར་ཏེ། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ལ་འཛGན་པར་འ2Kར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་མཐོང་�ེ་དེ་ཉིད་3ིས་དེ་ལ་འཛGན་པ་
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་*ིར་རང་བཞིན་2སི་�ོང་པ་དེའི་*ིར་མེད་པ་Iེན་ལས་,ེས་པའི་:ོ་དེས་ 
 

གཟ0གས་མེད་པ་ཇི་7ར་འཛGན་པར་འ2Kར། །འདིར་5ས་པ། མདོ་S་ེལས་གཟ0གས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གཟ0གས་འཛGན་པ་མང་ད�་གས0ངས་ཏེ། དེ་7་བས་ན་གཟ0གས་འཛGན་པ་ནི་
ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། གང་ཚO་:ོ་འ6Kང་	ད་ཅིག་པས། །གཟ0གས་,སེ་	ད་ 
 

ཅིག་མི་འཛGན་ན། །དེ་ཡིས་འདས་དང་མ་འོངས་པའི། །གཟ0གས་ནི་ཇི་7ར་.ོགས་པར་འ2Kར། །འདི་ལ་གཟ0གས་དང་:ོ་འདི་གཉི་ག་ཡང་	ད་ཅིག་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ། གང་ག་ིཚO་:ོ་



6Kང་བ་	ད་ཅིག་ཡིན་པས་གཟ0གས་,སེ་པ་	ད་ཅིག་མི་འཛGན་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
 

པའི་གཟ0གས་ཇི་7ར་.གོས་པར་འ2Kར་ཏེ། མི་^ིད་པའི་*ིར་.གོས་པར་མ་ིའ2Kར་རོ། །ཇི་7ར་ཞེས་6་བ་ནི་གསལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་*ིར་རོ། །རགིས་པ་འདི་ནི་གཟ0གས་ཤིན་ཏ�་མ་ིའཛGན་
ནོ། །གཞན་ཡང་ཁ་དོག་དང་ད6ིབས་ཁས་:ངས་ས0་ཟིན་ཡང་གཟ0གས་འཛGན་པར་ 
 

མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། གང་ཚO་ནམ་ཡང་ཁ་དོག་ད6ིབས། །ཐ་དད་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐ་དད་གཅིག་ཏ�་འཛGན་པ་མེད། །དེ་གཉིས་གཟ0གས་ས0་#གས་*ིར་རོ། །གལ་ཏེ་
ཁ་དོག་དང་ད6ིབས་གཉིས་ཐ་དད་ཉིད་ད�་2Kར་ན་ནི། དེའི་*ིར་དེ་གཉིས་ཐ་ 
 

དད་ད�་འཛGན་པ་འཐད་པར་འ2Kར། གང་གི་ཚO་ཁ་དོག་དང་ད6ིབས་དེ་དག་གཟ0གས་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚO་འཐད་པར་མི་འ2Kར་རོ། །གཞན་ཡང༌། མིག་:ོ་མིག་ལ་ཡོད་མིན་
ཏེ། །གཟ0གས་ལ་ཡོད་མནི་བར་ནའང་མེད། །མིག་དང་གཟ0གས་ལ་བ.ེན་ནས་དེ། །ཡོངས་ 
 

ས0་.གོ་པ་ལགོ་པ་ཡནི། །དེ་ནི་བ.གས་ན་མགི་གི་:ོ་ནི་མིག་ལ་ཡང་མེད། གཟ0གས་ལ་ཡང་མེད། དེ་གཉི་གའི་བར་ན་ཡང་མེད་ན། དེ་ནི་མིག་དང་གཟ0གས་ལ་བ.ེན་ནས་,་ེབར་ཡོངས་



ས0་.གོ་པ་དེ་ནི་ལགོ་པ་ཡནི་ནོ། །འདིར་5ས་པ། མིག་ལ་སགོས་པའི་,་ེམཆེད་>མས་ནི་ 
 

@118A ༄༅། །ཡོད༑ དེ་དག་ག་ིMོད་ཡ0ལ་བ7་བར་6་བ་ལ་སགོས་པ་ཡདོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མགི་ནི་གཟ0གས་ལ་7་ལ། >་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཅི་རགིས་པར་དེ་དང་འLའོ། །འདིར་
བཤད་པ། གལ་ཏེ་མགི་བདག་མི་མཐོང་ན། །དེ་གཟ0གས་མཐོང་བར་ཇི་7ར་འ2Kར༎ 

 

༈ གཟ0གས་བདག་མེད། །,ེ་མཆེད་Vག་མའང་དེ་དང་འL། །མིག་དེ་རང་བདག་ཉིད་3ིས་�ོང༌། །དེ་ནི་གཞན་བདག་ཉིད་3ིས་�ོང༌། །གཟ0གས་3ང་དེ་བཞིན་�ོང་བ་�ེ། །,ེ་མཆེད་
Vག་མའང་དེ་བཞིན་�ངོ༌། །དེ་བཞིན་ཞེས་6་བ་ནི། །ཇི་7ར་གཟ0གས་ 
 

༈ དང་གཞན་2ི་བདག་ཉིད་3ིས་�ངོ་པ་དེ་བཞིན་ད�་,ེ་མཆེད་Vག་མ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་གཞན་2ི་བདག་ཉིད་3ིས་�ངོ་ངོ། །ཞེས་མཐ0ན་པར་བ�ན་ཏེ། དེ་7་བས་ན་གཟ0གས་ནི་
རང་ག་ིབདག་ཉིད་དང་གཞན་2ི་བདག་ཉིད་3ིས་�ངོ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། 
 

༈ ཡང་�ོང་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གཟ0གས་ཉིད་3ིས་འ6Kང་བ་>མས་�Hར་6ས་ནས་#Rབ་པ་དེ་ནི་བ.ེན་ནས་#Rབ་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་བ.ེན་ནས་#Rབ་པ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་#Rབ་�ེ། དེ་7་བས་



ན་གཟ0གས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་�ངོ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་2ི་བདག 

 

༈ །དེའི་གཞན་ནི་མིག་དང་:ོ་ཡིན་ནོ། །:ོ་དང་བཅས་པའི་མགི་དེ་ནི་ཡ0ལ་ཅན་ཡིན་ལ། གཟ0གས་ནི་ཡ0ལ་ཏེ་ཡ0ལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡ0ལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་7་བས་ན་གཞན་2ི་བདག་
ཉིད་3ིས་3ང་�ངོ་ངོ། །>མ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་:ོ་ནི་ནང་ 
 

༈ དང་*ི་རོལ་ཏེ། ནང་ག་ིམ་ཡིན་པ་དེའི་*ིར་གཞན་2ི་བདག་ཉིད་3ིས་3ང་�ངོ་ངོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། :ོ་ཉིད་བ.ེན་ནས་6Kང་བའི་*ིར་ཏེ་ཇི་7ར་བ.ེན་#Rབ་ཡིན་ཞེ་ན། :ོ་ཉིད་ནི་.ོགས་
6ས་ལ་སོགས་པ་ལ་བ.ནེ་ནས་#Rབ་པ་ཡིན་ནོ། 
 

༈ བདག་ཉིད་དེ། དེ་7་བས་ན་:ོ་དེ་ནི་རང་ག་ིབདག་ཉིད་མེད་དོ། །དེའི་*ིར་:ོ་ནི་དོན་m་མོ་ལ་སགོས་པ་འཛGན་པར་6ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་6་བ་དེ་མི་ར0ང་ངོ། །གཟ0གས་3ང་དེ་བཞིན་ཞེས་6་
བ་ནི་དེ་དང་མཚ!ངས་པ་�།ེ ཇི་7ར་མིག་རང་ག་ིབདག 

 

@118B ཉིད་དང༌། གཞན་2ི་བདག་ཉིད་3ིས་�ོང་པ་དེ་བཞིན་ད�་གཟ0གས་3ང་རང་ག་ིབདག་ཉིད་དང་གཞན་2ི་བདག་ཉིད་3ིས་�ངོ་ང།ོ །གཟ0གས་ཇི་7ར་རང་ག་ིབདག་ཉིད་དང་གཞན་2ི་



བདག་ཉིད་3ིས་�ོང་ང་ོཞེ་ན། གང་*ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་3ི། །རང་བཞིན་ཀ�ན་ལ་ཡོད་མ་ 
 

ཡིན༑ །ཞེས་Qར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བ.གས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་3ི་རང་བཞིན་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་6་བའི་ཐ་ཚGག་ག ོ། །�ོང་ཞེས་6་བ་ནི་མི་
དམིགས་པ་ཞེས་6་བའི་ཐ་ཚGག་གོ། །མིག་ནི་བ.ེན་ནས་6Kང་བའི་*ིར་�ོང་�་ེམིག་ཉིད་ནི་ 
 

བ.ེན་ནས་འ#Rབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་བ.ེན་ནས་འ#Rབ་པ་དེ་ནི་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་མ་#Rབ་པའི་*ིར་དེ་7་བས་ན་མིག་ནི་རང་ག་ིབདག་ཉིད་3ིས་�ོང་ངོ། །ཇི་�ེ་གཞན་2་ིབདག་ཉིད་ད�་
ཡོད་པར་འདོད་ན་དེ་ཡང་མི་ར0ང་�ེ། ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་ 
 

གཞན་2་ིདངསོ་པོ་གལ་ཡོད་དེ་གཞན་2ི་དངསོ་པོ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་7་བས་ན་གཞན་2་ིབདག་ཉིད་3ིས་�ངོ་ངོ། །>མ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་གཞན་2ི་བདག་ཉིད་3ིས་3ང་�ངོ་ཞེས་6་བ་ནི་དེ་
ཡང་དེའི་གཞན་2་ི:ོ་ཡིན་ཏེ། མིག་ནི་:ོས་3ང་�ོང་ཞེས་6་བའི་ཐ་ཚGག་གོ། །ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། 
 

མིག་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་*ིར་ཏེ། གང་གི་*ིར་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ད�་འ2Kར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་*ིར་གཞན་2་ིབདག་ཉིད་3ིས་3ང་�ངོ་



ངོ། །གཞན་ཡང་:ོ་ཉིད་�ོང་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་5ས་པ། མིག་ནི་བདག་ཉིད་མཐོང་ག ི།:ོ་ནི་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། :ོ་ནི་འཛGན་པར་6ེད་པ་ཡིན་པའི་*ིར་ཏེ། གང་ག་ི*ིར་:ོ་ནི་དོན་m་མོ་ལ་སགོས་པ་འཛGན་པར་6ེད་པ་དེའི་*ིར་:ོ་ཡིན་ལ། མིག་གིས་ནི་བདག་ཉིད་མཐོང་
ངོ། །འདི་7་�ེ། མིག་ནི་འ6Kང་བ་དང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མིག་གི་རང་ 
 

བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་འཛGན་པར་6ེད་པའི་:ོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཁ་དོག་དང་ད6ིབས་3ི་-ད་པར་གཟ0གས་>མས་འཛGན་པར་6ེད་པ་ཡང་:ོ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། དེ་7་བས་ན། གལ་ཏེ་མིག་
བདག་མི་མཐོང་ན། །དེ་གཟ0གས་མཐོང་བར་ཇི་7ར་འ2Kར། །ཞེས་-ོད་3ིས་གང་ 
 

@119A ༄༅། །5ས་པ་དེ་མི་འཐད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། དེ་ནི་དེ་7་མ་ཡནི་ཏེ། ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། མིག་དེ་རང་བདག་ཉིད་3ིས་�ོང༌། །དེ་ནི་གཞན་བདག་ཉིད་3ིས་�ངོ༌། །དེ་བཞིན་
གཟ0གས་3ིས་�ངོ་པ་�ེ། །,ེ་མཆེད་Vག་མའང་དེ་བཞིན་�ོང༌། །འདི་ལ་མིག་ནི་ 
 

རང་ག་ིབདག་ཉིད་3ིས་�ངོ་ངོ། །རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཅེས་6་བ་ནི་རང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མགི་གི་བདག་ཉིད་མ་ིམཐོང་ན་དེས་གཟ0གས་མཐོང་བར་ཇི་7ར་འ2Kར། །གང་གི་*ིར་བདག་



ཉིད་3ང་མི་མཐོང་ན་གཟ0གས་3ང་མི་མཐོང་བ་དེའི་*ིར་མགི་ནི་བདག་མེད་དེ་རང་བཞིན་མེད་དོ། ། 
 

ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཟ0གས་ནི་བདག་མེད་དོ། །མི་[ང་བ་ནི་གཟ0གས་མ་ཡིན་པ་7ར་,ེ་མཆེད་Vག་མ་དེ་དང་འL། རིམ་པ་དེ་ཉིད་3ིས་,ེ་མཆེད་Vག་མ་>མས་བདག་
ཉིད་མེད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་གཅིག་རགེ་Vན་ཅིག་འ2Kར། ། 
 

དེ་ཚO་གཞན་>མས་�ོང་པ་ཡིན། །�ོང་པའང་མ་ི�ངོ་མ་ི�ོན་ཏེ། །མི་�ོང་པ་ཡང་�ངོ་པ་མིན། །གང་གི་ཚO་,་ེམཆེད་གཅིག་རགེ་པ་དང་Vན་ཅིག་ཏ�་2Kར་པའི་ཚO་གཞན་>མས་�ངོ་པ་
ཡིན་ཏེ། �ོང་པ་ཡིན་པའང་མ་ི�ོང་བ་མ་ིབ.ེན་ལ། མི་�ོང་པ་ཉིད་3ང་�ོང་པ་ཉིད་མི་བ.ེན་ 
 

ཏོ༑ །གཞན་ཡང༌། གས0མ་པོ་ཡོད་མིན་མི་གནས་པའི། །རང་བཞིན་འད�་བ་ཡོད་མིན་པས། །དེ་བདག་ཉིད་3ིས་རེག་པ་མེད། །དེ་*ིར་ཚJར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གས0མ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་
དེ་མེད་པ་མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་>མས་ལ་འད�་བ་མེད་དོ། །འད�་བ་མེད་པའི་*ིར་དེའི་ 
 

བདག་ཉིད་3ིས་རགེ་པ་མདེ་དེ་དེ་ལས་6Kང་བའི་རེག་པ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་མེད་པའི་*ིར་ཚJར་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། ནང་དང་*ི་ཡ་ི,་ེམཆེད་ལ། །བ.ེན་ནས་>མ་



པར་ཤེས་པ་འ6Kང༌། །དེ་7་བས་ན་>མ་ཤེས་མེད། །gིག་�H་hi་མ་བཞིན་ད�་�ོང༌། །གང་གི་ 
 

*ིར་*ི་དང་ནང་ག་ི,ེ་མཆདེ་ལ་བ.ེན་ནས་>མ་པར་ཤེས་པ་,་ེབའི་*ིར་>མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མེད་དེ། gིག་�H་hi་མ་བཞིན་ད�་�ངོ་ངོ། །དེ་ལ་འདི་/མ་ད�་>མ་པར་ཤེས་པ་>མ་པར་ཤེས་
པ་6ེད་པར་ཡོད་དོ་/མ་ད�་སེམས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། >མ་ཤེས་>མ་ཤེས་ 
 

@119B 6་བ.ེན་ནས། །འ6Kང་བས་ཡོད་མིན་ཤེས་པ་དང༌། །>མ་ཤེས་6་མདེ་*ིར་དེའི་*ིར། །>མ་ཤེས་6ེད་པ་མེད་པ་ཉིད། །གང་ག་ི*ིར་>མ་པར་ཤེས་པ་ནི་>མ་པར་ཤེས་པར་6་བར་
བ.ེན་ནས་འ6Kང་བ་དེའི་*ིར་མེད་དོ། །>མ་པར་ཤེས་པར་6་བ་དང་>མ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་*ིར། 
 

>མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་5ས་པ། ཐམས་ཅད་མི་.ག་གོ་ཞེས་གས0ངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མི་.ག་པར་བ�ན་པས་མ་ི�ོང་པ་ཉིད་3ང་བ�ན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་
བཤད་པ། ཐམས་ཅད་མི་.ག་མ་ི.ག་པའམ། །ཡང་ན་.ག་པ་ཅི་ཡང་མེད། །དངོས་ཡོད་.ག 

 

དང་མི་.ག་ཉིད། །ཡིན་ན་དེ་7ར་ག་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་མ་ི.ག་ཅེས་གས0ངས་པ་ནི་འདིར་བ8ོད་པར་བཞེད་པ་ཤེས་པར་6་�ེ། གང་ག་ི*ིར་མི་.ག་པའམ་.ག་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་



དོ། །དངོས་པོ་ཡོད་ན་.ག་པའམ་མི་.ག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད་དེ། མདེ་ 
 

དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་5ས་པ། འདི་7ར་མདོ་Sེ་ལས་�ས་པར་བ�ན་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་Sང་དང་གཏི་མ0ག་>མས་ནི་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། STག་དང་མ་ིSTག་*ིན་
ཅི་ལོག །Iེན་,སེ་ཆགས་Sང་གཏི་མ0ག་>མས། །འ6Kང་�ེ་དེ་*ིར་རང་བཞིན་2ིས། 
 

འདོད་ཆགས་ཞེ་Sང་གཏི་མ0ག་མདེ། །གང་གི་*ིར་STག་པའི་Iེན་དང༌། མི་STག་པའི་Iེན་དང༌། *ིན་ཅི་ལོག་ག་ིIེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་Sང་དང་གཏི་མ0ག་>མས་6Kང་བ་དེའི་*ིར་
རང་བཞིན་2སི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་Sང་དང་གཏི་མ0ག་>མས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། གང་ 
 

*ིར་དེར་ཆགས་དེར་Qར༈ དེར། །Zོངས་པ་དེ་*ིར་དེ་དག་ནི། །>མ་.ོག་གསི་བ,ེད་>མ་.ོག་3ང༌། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ག་ི*ིར་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས། དེ་ཉིད་
ལ་Sང༌། དེ་ཉིད་ལ་Zོངས་པ་དེའི་*ིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་Sང་དང་གཏི་མ0ག་>མས་ནི་ 
 

>མ་པར་.གོ་པས་བ,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། >མ་པར་.གོ་པ་དག་3ང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། >མ་པར་.ོག་པ་གང་དག་གིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་Sང་དང་གཏི་མ0ག་>མ་པར་



,ེད་པར་6ེད་པ་དེ་དག་3ང་ཡང་དག་པར་མེད་དོ། །ཇི་7ར་མེད་ཅེ་ན། དེ་བཤད་པ། 
 

@120A ༄༅། །>མ་བ.ག་6་གང་དེ་ཡོད་མིན། །བ.ག་6་མེད་.གོ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་*ིར་Iེན་ལས་,སེ་པའི་*ིར། །བ.ག་6་>མ་པར་.གོ་པ་�ོང༌། །>མ་པར་བ.ག་པར་6་བ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་དོ། །>མ་པར་བ.ག་པར་6་བ་མདེ་ན་>མ་པར་.ོག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
 

འ2Kར་ཏེ། Iེན་ལས་,སེ་པའི་*ིར་>མ་པར་བ.ག་པར་6་བ་ཡང་རང་བཞིན་2སི་�ངོ་ལ། >མ་པར་.གོ་པ་ཡང་རང་བཞིན་2སི་�ངོ་ང།ོ །གཞན་ཡང༌། ཡང་དག་མཐོང་*ིར་*ིན་ཅི་
ལགོ །བཞི་ལས་,སེ་བའི་མ་རགི་མདེ། །དེ་མདེ་*ིར་ན་འད�་6ེད་>མས། །མ་ིའ6Kང་Vག 

 

མ་འང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་7ར་ཡང་དག་པར་.གོས་པས་*ིན་ཅི་ལགོ་བཞི་ལས་,སེ་པའི་མ་རགི་པ་མ་ིའ6Kང་ང།ོ །དེ་མདེ་པའི་*ིར་ན་མ་རགི་པ་དེ་མདེ་པས་འད�་6ེད་>མས་མ་ིའ6Kང་�།ེ དེ་
བཞིན་ད�་Vག་མ་མ་ིའ6Kང་ང།ོ །གཞན་ཡང༌། གང་བ.ནེ་གང་,སེ་དེ་དེ་ལས། །,སེ་དེ་ 
 

དེ་མདེ་མ་ིའ6Kང་ང།ོ །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་འད�ས་6ས་དང༌། །འད�ས་མ་6ས་ཤིང་D་ངན་འདས། །གང་ལ་བ.ནེ་ནས་གང་,སེ་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་,སེ་པ་ཡནི་ཏེ་དེ་མདེ་ན་མ་ིའ6Kང་



ང།ོ །དངསོ་དང་དངསོ་པོ་མདེ་པ་ཞི་བ་དང༌། འད�ས་6ས་དང་འད�ས་མ་6ས་ཞི་བ་དང༌། D་ངན་ལས་ 
 

འདས་པ་ཡནི་ནོ། །གཞན་ཡང༌། �H་དང་Iེན་ལས་,སེ་དངསོ་>མས། །ཡང་དག་པར་ནི་.གོ་པ་གང༌། །བ.ནེ་པའི་དངསོ་པོར་མངནོ་པར་ཞེན་པ་དང་7་བ་དང་.གོ་པ་དང་འཛGན་པ་
དང༌། དེ་ནི་�ནོ་པས་མ་རགི་གས0ངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅ!་གཉིས་འ6Kང༌། །གཞན་ 
 

ཡང༑ ཡང་དག་མཐོང་*ིར་དངསོ་�ངོ་པར། །ལགེས་ཤེས་མ་རགི་མ་ིའ6Kང་བ། །དེ་ནི་མ་རགི་འགགོ་པ་ཡནི། །དེ་*ིར་ཡན་ལག་བཅ!་གཉིས་འགག །དངསོ་པོ་དེ་དག་རང་བཞིན་2སི་
�ངོ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་7་བ་བཞིན་ད�་ལགེས་པར་ཤེས་ན་མ་རགི་པ་ནི་འ6Kང་བ་དེ་ནི་ 
 

མ་རགི་པ་འགགོ་པ་ཡནི་ནོ། །དེའི་*ིར་ཡན་ལ་བཅ!་གཉིས་འགགོ་ག།ོ །ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། འད�་6ེད་Lི་ཟའི་#ངོ་-ེར་དང༌། །hi་མ་gགི་�H་ཆ!་བ0ར་དང༌། །ཆ!་ཡ་ིདབ0་བ་མཚ!ངས་པ་�།ེ །Zི་
ལམ་མགལ་མའེི་འཁརོ་ལ་ོའL། །གང་ག་ི*ིར་ཡངོས་ས0་བ.གས་ནས་འད�་6ེད་>མས་hi་མ་ 
 

@120B དང༑ gགི་�H་དང༌། Lི་ཟའི་#ངོ་-ེར་དང་འL་བ་དེའི་*ིར་རང་བཞིན་2སི་�ངོ་པར་དེ་དག་ལགེས་པར་>མ་པར་ཤེས་པ་མ་རགི་པ་མི་འ6Kང་བ་དེ་ཉིད་མ་རགི་པ་འགགོ་པ་ཡནི་ཏེ། 



དེའི་*ིར་ཡན་ལག་བཅ!་གཉིས་འགག་པར་འ2Kར་ར།ོ །རང་བཞིན་2སི་ནི་དངསོ་འགག་མདེ། ། 
 

འདི་ལ་དངསོ་པོ་མདེ་པའང་མདེ། །�H་དང་Iེན་ལས་,སེ་པ་ཡ།ི །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་�ངོ་པ་ཡནི། །བཙལ་ན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་2སི་དངསོ་པོ་འགའ་ཡང་མདེ་ལ། འདི་ལ་
དངསོ་པོ་མདེ་པ་འགའ་ཡང་མདེ་དེ། �H་དང་Iེན་ལས་,སེ་པའི་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མདེ་པ་ནི་ 
 

�ངོ་པ་ཡནི་ནོ། །དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་2སི། །�ངོ་པ་ཡནི་པས་དངསོ་>མས་3ིས། །.ནེ་འ6Kང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚ!ངས་པ་མདེ་པར་ཉེ་བར་བ�ན། །དངསོ་པོ་
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་2སི་�ངོ་པ་ཡནི་པས། དངསོ་པོ་>མས་3ི་བ.ནེ་ནས་འ6Kང་བ་འདི་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བ�ན་ཏོ། །དམ་པའི་དོན་ནི་དེར་ཟད་དོ། །སངས་�ས་བཅོམ་Nན་འདས་3ིས་ནི། །འཇིག་.ནེ་ཐ་/ད་བ.ེན་ནས་ས0། །[་ཚJགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་
འཕགས། །དོན་དམ་པར་ནི་.ནེ་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ6Kང་བའི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
 

2སི་�ངོ་ང།ོ །ཞེས་6་བ་དེར་ཟད་དོ། །སངས་�ས་བཅོམ་Nན་འདས་3ིས་ནི་འཇིག་.ནེ་པའི་ཐ་/ད་ལ་བ.ནེ་ནས། [་ཚJགས་མ་ལ0ས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་བ.ག་



པར་ཟད་དོ། །འཇིག་.ནེ་པ་ཡ་ིབ�ན་མ་ིའཇིག །ཡང་དག་ཆསོ་བ�ན་ཅི་ཡང་ 
 

མདེ༑ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤད་མ་.གོས་ནས། དེ་*ིར་abབ་.གོ་མེད་འདིར་sག །འཇིག་.ནེ་པའི་ཆསོ་བཤད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཡང་མི་འཇིག་ལ། ཡང་དག་པར་ན་ནམ་ཡང་ཆསོ་བ�ན་
པར་མཛད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་7ར་བ.ནེ་པའི་དོན་དམ་པར་མ་ིཤེས་ཏེ། དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་མ་.གོས་ནས་དེའི་*ིར་Zོངས་པ་>མས་abབ་པ་.གོ་པ་མདེ་པ། མཚན་ཉིད་མདེ་པ་འདི་ལ་sག་པར་འ2Kར་ར།ོ །འདི་བ.ནེ་འདི་འ6Kང་ཞེས་6་བ་ནི། འཇིག་
.ནེ་hབ་འདི་འགགོ་མ་ིམཛད། །.ནེ་འ6Kང་གང་དེ་རང་བཞིན་མདེ། །ཇི་7ར་དེ་ 
 

@121A ༄༅། །ཡདོ་ཡང་དག་ངསེ། །འདི་ལ་བ.ནེ་ནས་འདི་འ6Kང་ང།ོ །ཞེས་6་བའི་འཇིག་.ནེ་པའི་abབ་པ་འདི་ནི་མ་ིའགགོ་ག།ོ །བ.ནེ་ནས་,སེ་པ་གང་ཡནི་པ་འདི་ནི་རང་བཞིན་
2སི་མདེ་ན། གང་མདེ་པ་དེ་ནི་ཇི་7ར་ཡདོ་ཅེས་6་བ་འདི་ནི་དེའི་ངསེ་པ་ཡནི་ནོ། །དད་Nན་ཡང་དག་ཚJལ་VTར་ལནེ། །ཆསོ་བ�ན་གང་ 
 

ལའང་མ་ིབ.ནེ་གང༌། །abབ་འདིར་རགིས་པས་8སེ་གཉེར་ཏེ། །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་tངས་ནས་ཞི། །དད་པ་དང་Nན་པ་ཡང་དག་ཚJལ་བ་VTར་ལནེ་པ། ཆསོ་བ�ན་པ་གང་ལ་ཡང་མ་ི



བ.ནེ་པ་འགག་ཞིག་བabབ་པ་འདི་རགིས་པས་8སེ་ས0་གཉེར་ཞིག། 8སེ་ས0་འདོད་པ་ནི་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མདེ་པ་tངས་ནས་ཞི་ 
 

བར་འ2Kར་ར།ོ །Iེན་ཉིད་འདི་པ་འདི་ཤེས་ནས། །7་ངན་L་བའི་.གོ་པ་Nགོ། །ཆགས་Zོངས་ཁངོ་ཐོ་tང་*ིར་ཏེ། །མ་གསོ་D་ངན་འདས་ཉེར་འ#།ོ །�ངོ་པ་ཉིད་བད�ན་ཅ!་པའི་བཤད་
པ། Uབོ་དཔོན་འཕགས་པ་uུ་abབ་3ིས་མཛད་པ་kགོས་ས༎ོ ༎�་གར་2་ིམཁན་པོ་ཛGན་མ་ིw་དང༌། x�་ཆནེ་ 
 

2་ིལ་ོཙy་བ་བzེ་ཡ་ེཤེས་S་ེལ་སགོས་པས་x�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ 

 


