
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། པི�་ཧ་�་བ�་ནི་�ྀ་�ི། བོད་	ད་ད�། �ོད་པ་བ�ོག་པའི་འ�ེལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་"#ར་པ་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་ཐམས་ 
 

ཅད་+ི། །རང་བཞིན་ཀ�ན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །.ོད་+ི་ཚ/ག་+ང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་བ�ོག་པར་མི་ན�ས་སོ། །གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་ནི་�0་དང་1ེན་དང༌། �0་
དང་1ེན་ཚ3གས་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཀ�ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་$ིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་4ངོ་པ་ཡིན་ཏེ། 5#་ 
 

ག�་ནི་�0་ས་བོན་ད�་"#ར་པ་ལ་ཡང་མེད། 1ེན་ཞེས་�་བས་དང་ཆ8་དང་མ་ེདང་9:ང་ལ་སོགས་པ་ར་ེརེ་ལ་ཡང་མེད། 1ེན་འད�ས་པ་དག་ལ་ཡང་མེད། �0་དང་1ེན་ཚ3གས་པ་དག་ལ་ཡང་མེད། 
�0་དང་1ེན་ཚ3གས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །གང་གི་$ིར་རང་བཞིན་འདི་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་ཡང་མེད་པ་དེའི་$ིར་5#་ག�འི་རང་བཞིན་མེད་དེ་དེ་བས་ན་4ོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་;ར་5#་ག�་རང་བཞིན་མེད། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར། 4ངོ་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་
ཐམས་ཅད་+ང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར། 4ོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ 
 

@121B ཏེ་དེ་;་མ་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་4ངོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་གང་ཡིན་པའི་.ོད་+ི་ཚ/ག་དེ་ཡང་4ོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་�0་འ�#ང་བ་ཆེན་པོ་Aམས་དང་



མཚ8ངས་པར་Bན་པ་Aམས་དང་Bན་པ་མ་ཡིན་པ་Aམས་ལ་ཡང་མེད། 1ེན་�ང་དང༌། Cོག་མ་དང༌། མཆ8་དང༌། Dེ་�ེ་དང༌། 
 

སE་�Fན་དང༌། Gན་དང༌། H་དང༌། Iི་བོ་ལ་སགོས་པ་དང༌། འབད་པ་Aམས་ལ་ཡང་མེད། གཉི་ག་ཚ3གས་པ་ཡང་མེད། �0་དང་1ེན་ཚ3གས་པ་ལ་ཡང་མེད། �0་དང་1ེན་ཚ3གས་པ་ལས་མ་
གཏོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་མེད་དོ། །གང་གི་$ིར་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པའི་$ིར་འདི་ 
 

རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་$ིར་4ོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་;་བས་ན་འདིས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་�ོག་པར་�ེད་མ་ིན�ས་སོ། །མེ་མེད་པས་+ང་Jགེ་པར་�ེད་མ་ིན�ས་
སོ། །མཚ3ན་ཆ་མེད་པས་+ང་གཅད་པར་མི་ན�ས་ཤིང་ཆ8་མེད་པས་+ང་བངས་པར་མ་ིན�ས་པ་དེ་བཞིན་ 
 

ད�་ཚ/ག་མེད་པས་+ང༌། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་�ོག་པར་�ེད་མ་ིན�ས་པས་དེ་ལ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་བཀག་གོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རNང་ངོ། །འོན་ཏེ་ཚ/ག་
དེ་རང་བཞིན་བཅས། །.ོད་+ིས་དམ་བཅས་O་མ་ཉམས། །མི་འP་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། ། 
 

གཏན་ཚ/གས་.ད་པར་བQོད་པར་�ོས། །འོན་ཏེ་Rོན་དེར་"#ར་ན་མ་ིརNང་ངོ་Sམ་ནས་ངའི་ཚ/ག་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་$ིར་4ོང་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིས་ནི་



དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་བཀག་ག་ོSམ་ད�་སེམས་ན། འོ་ན་དེ་;ར་ཡནི་ན་ནི་དངོས་པོ་ 
 

ཐམས་ཅད་ནི་4ངོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Oར་དམ་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་+ི་ནང་ད�་ནི་.ོད་+ི་ཚ/ག་+ང་འད�ས་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་$ིར་དངསོ་པོ་
ཐམས་ཅད་4ོང་བ་ཡིན་བཞིན་ད�་འདི་;ར་4ངོ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་$ིར་དེས་དངོས་པོ་ 
 

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བཀག་གོ་ཞེས་�་བའི་.ོད་+ི་ཚ/ག་4ོང་པ་མ་ཡིན་པར་འ"#ར། དེ་;་ན་ནི་Mས་པ་མN་PFག་ཏ�་ཐལ་བར་འ"#ར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་;་བN་ཞེ་ན། འོན་+ང་གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་
ཐམས་ཅད་4ོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་.ོད་+ི་ཚ/ག་+ང་4ོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་+ི་ནང་ད�་ 
 

@122A ༄༅། །འད�ས་པའི་$ིར། །4ོང་པ་དེས་པ་ནི་དགག་པ་མ་ིའཐད་པས་དེ་ལ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་4ོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་
འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་4ངོ་པ་ཡིན་ཞེས་བཀག་པས་དེས་ན་.ོད་+ི་ 
 

ཚ/ག་+ང་4ོང་པ་ཡིན་ལ། 4ོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར་དེས་ནི་འགགོ་པ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་4ངོ་པ་ཡིན་ལ། གང་གསི་འགགོ་པར་�ེད་པ་.ོད་+ི་ཚ/ག་ནི་4ངོ་པ་མ་



ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ན་.ོད་+ི་ཚ/ག་ཐམས་ཅད་+ི་ནང་ད�་མ་འད�ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འགལ་ 
 

བའི་དཔེར་འ"#ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་+ི་ནང་ད�་.ོད་+ི་ཚ/ག་བVWས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་4ོང་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་དེ་ཡང་4ོང་པ་ཡནི་ནོ། །དེའི་$ིར་འདིས་འགགོ་པ་མདེ་
དོ། །གལ་ཏེ་4ངོ་པ་ཡིན་ཡང་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་4ོང་པའོ་ཞེས་འདིས་འགོག་པ་ཡོད་ 
 

དོ་ཞེ་ན། དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་4ོང་པ་ཡིན་ཡང་�་བ་�ེད་ན�ས་པར་འ"#ར་ཏེ་དེ་ནི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བའི་དཔེར་"#ར་ནས་མ་ིརNང་ང་ོSམ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་
4ོང་པ་ཡིན་ཏེ་�་བ་�ེད་མ་ིན�ས་སོ་ཞེ་ན། .ོད་+ི་ཚ/ག་4ངོ་བས་+ང་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་ 
 

བཞིན་འགོག་པར་མི་འཐད་དོ། །ཇི་;ར་གཞན་ཡང་དེ་	ད་ཟེར་ན་ནི་ཁ་ཅིག་ནི་4ོང༌། ཁ་ཅིག་ནི་མ་ི4ངོ་ང་ོཞེས་མ་ིའP་བ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ"#ར་རོ། །མི་འP་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གང་གིས་ན་
ཁ་ཅིག་ནི་4ོང་ཁ་ཅིག་ནི་མི་4ོང་པར་"#ར་པའི་གཏན་ཚ/གས་+ི་.ད་པར་ཡང་Mོས་ཤིག ། 
 

གཏན་ཚ/གས་དེ་ཡང་མ་བ�ན་པས་དེ་ལ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་4ངོ་པའོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ིརNང་ངོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། དེ་Z་མ་འ�ིན་;་བNའོ་ཞེས། .ོད་[ོ་སེམས་ན་དེ་



མི་འཐད། །འདི་ལ་Z་ནི་ཡོད་པ་ཡིས། །འ�#ང་བར་འ"#ར་བ་དེ་བ�ོག་ཡིན། ། 
 

དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེZ་མ་འ�ིན་ཅིག་ཅེས་བདག་ཉིད་Z་འ�ིན་ཏེ། Z་དེས་Z་�ོག་པར་�ེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་4ོང་པ་ཞེས་4ོང་པའི་རང་བཞིན་"་ིཚ/ག་གསི་དངསོ་པོ་
ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་�ོག་པར་�ེད་དོ་Sམ་ན། འདིར་Mས་པ། དེར་ཡང་འཐད་པ་མ་ 
 

@122B ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་Z་ཡོད་པས་Z་འ�#ང་བར་འ"#ར་བ་འགགོ་པར་�ེད་པ་ཡིན་"ི། འདིར་ནི་.ོད་+ི་ཡོད་པའི་ཚ/ག་གསི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་འགོག་པར་མི་�ེད་དེ། .ོད་
+ི་ལNགས་+ི་ཚ/ག་+ང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་ 
 

པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་$ིར་Z་མ་འ�ིན་ཞེས་པ་;་བNའོ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་མི་མཐNན་པར་Z་Mས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་འགགོ་པའང་དེ་;་ཞེས། །འདོད་ན་དེ་ཡང་བཟང་མིན་ཏེ། །དེ་;་བས་
ནའང་.ོད་དམ་བཅས། །མཚན་ཉིད་Rོན་ཡོད་ངེད་ལ་མེད། །.ོད་+ི་[ོ་ལ་Aམ། 
 

པ་འདི་ཉིད་+ིས་འགོག་པའི་འགགོ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་.ོད་+ིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཚ/ག་འགགོ་པར་�ེད་པའི་ཚ/ག་གང་ཡནི་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ་Sམ་



ད�་སེམས་ན། འདིར་M་བར་�་4ེ། དེ་ཡང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། .ེད་ 
 

ལ་ནི་དམ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་+ིས་འདི་འཐོབ་+ི། ངེད་ལ་ནི་མདེ་པས་དེ་;་ཡིན་ན་ནི་འགགོ་པའི་འགགོ་པ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རNང་ངོ། །འདི་;ར་
གཞན་ཡང༌། རེ་ཞིག་དངསོ་Aམས་མངོན་སNམ་"སི། །དམིགས་ནས་�ོག་པར་�ེད་ 
 

མིན་ན། །གང་གིས་དངསོ་Aམས་དམགིས་འ"#ར་བ། །མངོན་སNམ་དེ་ནི་མདེ་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་.ོད་+ིས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སNམ་"ི་དམགིས་ནས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་4ོང་
པའོ་ཞེས་�ོག་པར་�ེད་ན་ནི་མི་རNང་ངོ། །དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་$ིར་ 
 

ཞེ་ན༑ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་ནང་ད�་ནི་མངོན་སNམ་"ི་ཚད་མ་ཡང་འད�ས་པའི་$ིར་4ོང་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ལ་དམགིས་པར་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་4ངོ་པ་ཡནི་ནོ། །དེའི་$ིར་མངོན་
སNམ་"ི་ཚད་མས་དམགིས་པ་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་འགགོ་པ་ཡང་མི་འཐད་པས་དེ་ 
 

ལ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་4ོང་པའོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་.ོད་+ི་[ོ་ལ་Qེས་སN་དཔག་པ་དང་ལNང་དང་དཔེས་སེམས་འཇལ་བས་དམིགས་ནས་དངོས་པོ་



འདི་ཐམས་ཅད་�ོག་པར་�ེད་དོ་Sམ་ད�་སེམས་ན་འདིར་M་བར་�་4ེ། Qསེ་དཔག་ལNང་དང་ 
 

@123A ༄༅། །དཔེས་འཇལ་དང༌། །Qེས་དཔག་ལNང་གསི་བZ^བ་�་དང༌། །དཔེས་བZ^བ་�་བའི་དོན་གང་ཡིན། །མངོན་སNམ་"སི་ནི་ལན་བཏབ་པོ། །Qེས་སN་དཔག་པ་དང༌། 
དཔེས་འཇལ་བ་དང༌། ལNང་ཡང་མངོན་སNམ་"ི་ཚད་མས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
 

;ར་མངོན་སNམ་"ི་ཚད་མ་ནི་4ོང་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་4ངོ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་Qེས་སN་དཔག་པ་དང༌། དཔེས་འཇལ་བ་དང༌། ལNང་ཡང་4ོང་པ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་4ོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །Qེས་སN་དཔག་པས་བZ^བ་ 
 

པར་�་བའི་དོན་དང༌། ལNང་གིས་བZ^བ་པར་�་བ་དང༌། དཔེས་བZ^བ་བར་�་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་+ང་4ོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་4ོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །Qེས་སN་
དཔག་པ་དང༌། ལNང་དང༌། དཔེས་འཇལ་བ་དག་གསི་དངསོ་པོ་Aམས་ལ་ 
 

དམིགས་པར་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་4ངོ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་$ིར་དངོས་པོ་Aམས་དམགིས་པ་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་འགགོ་པ་མི་འཐད་པས་དེ་ལ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་



ནི་4ོང་པའོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རNང་ངོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། Rེ་ 
 

བོ་ཆོས་+ི་གནས་	བས་མཁས། །དགེ་བ་དག་ག་ིཆོས་Aམས་ལ། །དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ནི། །སེམས་ཤིང་_ག་མ་Aམས་ལ་ཡང༌། །འདི་ལ་Rེ་བོ་ཆསོ་+ི་གནས་	བས་ལ་
མཁས་པ་Aམས་ནི་དག་ེབའི་ཆོས་Aམས་ལ་བ�་�་བཅ8་དག�ར་སེམས་ཏེ། འདི་ 
 

;་4ེ། Aམ་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཚ3ར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་དང༌། སེམས་པ་དང༌། རེག་པ་དང༌། ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། འད�ན་པ་དང༌། མོས་པ་དང༌། བ�ོན་འ�Fས་དང༌། Pན་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེ
འཛ/ན་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། བཏང་Sོམས་དང༌། aརོ་བ་དང༌། ཡང་ 
 

དག་པར་aརོ་བ་དང༌། ཐོབ་པ་དང༌། _ག་པའི་བསམ་པ་དང༌། ཁངོ་bོ་བ་མེད་པ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། འབད་པ་དང༌། �ོལ་བ་དང༌། cོངས་པ་མེད་པ་དང༌། dོ་བ་དང༌། གནོད་པ་མདེ་པ་
དང༌། དབང་དང་Bན་པ་དང༌། ཁོང་bོ་དང༌། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པ་དང༌། 
 

@123B འཛ/ན་པ་དང༌། མ་ིའཛ/ན་པ་དང༌། Pན་པ་དང༌། བ�ན་པ་དང༌། _ག་པར་ཞེན་པ་དང༌། cོངས་འ�ེལ་དང༌། dོ་བ་མེད་པ་དང༌། དོན་ད�་གཉེར་བ་དང༌། eོན་ལམ་དང༌། �གས་པ་



དང༌། ཡNལ་དང་མི་Bན་པ་དང༌། ངསེ་པར་འ�ིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། Rེ་བ་དང༌། གནས་པ་དང་ 
 

མི་�ག་པ་དང༌། f་བ་དང༌། Bན་པ་དང༌། ཡོངས་སN་གད�ངས་པ་དང༌། མི་དགའ་བ་དང༌། �ོག་པ་དང༌། VWག་པ་དང༌། དང་བ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། མི་མཐNན་པ་དང༌། མཐNན་པར་འཛ/ན་པ་
དང༌། Qེས་སN་མི་མཐNན་པར་བཟNང་བ་དང༌། མ་ིའཇིགས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། རི་མརོ་�ེད་པ་དང༌། 
 

དད་པ་དང༌། མ་དད་པ་དང༌། བgོ་བ་བཞིན་�ེད་པ་དང༌། ག�ས་པ་དང༌། མ་ག�ས་པ་དང༌། fོད་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་aངས་པ་དང༌། ངག་དང༌། འག�ལ་བ་དང༌། �Fབ་པ་དང༌། མ་དང་བ་དང༌། 
ཤིན་ཏ�་མ་aངས་པ་དང༌། Aམ་པར་�ང་བ་དང༌། བ�ན་པ་དང༌། དེས་པ་དང༌། ཡིད་ལ་ 
 

གཅགས་པ་དང༌། 5་ངན་དང༌། འbFགས་པ་དང༌། �གས་པ་དང༌། མི་མཐNན་པར་འཛ/ན་པ་དང༌། ཐེ་ཚ3མ་དང༌། Vོམ་པ་དང༌། ཡངོས་སN་དག་པ་དང༌། ནང་ལེགས་པར་དང་བ་དང༌། 
འཇིགས་པའི་$ོགས་གཅིག་དང༌། དད་པ་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། གནམ་པ་དང༌། མི་འPིད་ 
 

པ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། �བ་བག་མ་ཡིན་པ་དང༌། བག་ཡོད་པ་དང༌། �མས་པར་;་བ་དང༌། ས་ོསརོ་བ�ག་པ་དང༌། ཡིད་�#ང་བ་དང༌། ཡོངས་སN་གད�ངས་པ་མེད་པ་དང༌། �གས་པ་



མདེ་པ་དང༌། ཆགས་པ་མདེ་པ་དང༌། ཞེ་Vང་མེད་པ་དང༌། གཏི་མNག་མེད་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ 
 

ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། མ་ིགཏོང་བ་དང༌། འ�ོར་བ་དང༌། bེལ་ཡོད་པ་དང༌། མི་འཆབ་པ་དང༌། Sངི་Qེ་དང༌། སེམས་པ་མ་ིགཏོང་བ་དང༌། �མས་པ་དང༌། h�མ་པ་མེད་པ་དང༌། དགའ་�ལ་བ་
དང༌། ij་འkFལ་དང༌། ཁནོ་ད�་མི་འཛ/ན་པ་དང༌། kག་དོག་མེད་པ་དང༌། སེམས་ཡངོས་སN་ 
 

གད�ག་པ་མེད་པ་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། Aམ་པར་lངས་བ་དང༌། དེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡོངས་སN་ལོངས་Iོད་པའི་Qསེ་སN་མཐNན་པ་དང༌། བསོད་ནམས་དང༌། འད�་ཤེས་པའི་Sམོས་པར་
འཇNག་པ་དང༌། ངསེ་པར་འ�ིན་པ་ཉིད་དང༌། ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། འད�་ 
 

@124A ༄༅། །མ་�ས་པའི་ཆོས་ས་ོཞེས་དེ་;ར་དག་ེབའི་ཆསོ་Aམས་ལ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་བ�་�་བཅ8་དག�་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་མི་དག་ེབའི་ཆསོ་Aམས་པ་མི་དག་ེབའི་རང་བཞིན་དང༌། 
བZིབས་ལ་ལNང་ད�་མ་བ4ན་པ་Aམས་ལ་བZིབས་ལ་ལNང་ད�་མ་བ4ན་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
 

མ་བZིབས་ལ་ལNང་ད�་མ་བ4ན་པ་Aམས་ལ་མ་བZབིས་ལ་ལNང་ད�་མ་བ4ན་པའི་རང་བཞིན་དང༌། འདོད་པར་གསNངས་པ་Aམས་ལ་འདོད་པར་གསNངས་པ་དང༌། གཟNགས་སN་གསNངས་པ་



Aམས་ལ་གཟNགས་སN་གསNངས་པ་དང༌། གཟNགས་མེད་པར་གསNངས་པ་Aམས་ལ་ 
 

གཟNགས་མེད་པར་གསNངས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་Aམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། VWག་བOལ་དང༌། ཀ�ན་འ�#ང་བ་དང༌། འགགོ་པ་དང༌། ལམ་ཞེས་�་བ་Aམས་ལ་VWག་བOལ་དང༌། 
ཀ�ན་འ�#ང་བ་དང༌། འགགོ་པ་དང༌། ལམ་ཞེས་�་བའི་རང་བཞིན་དང༌། བgོམས་ 
 

པས་lང་བར་�་བ་Aམས་ལ་བgོམས་པས་lང་བར་�་བ་དང༌། lང་བར་�་བ་མ་ཡིན་པ་Aམས་ལ་lང་བར་�་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ད�་སེམས་ཏེ། དེའི་$ིར་དེ་;ར་ན་Aམ་པ་ད�་མའི་
ཆོས་+ི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་དེ་བས་ན་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་4ེ། རང་བཞིན་ 
 

མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར་4ོང་པའོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ིརNང་ངོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། ངེས་འ�ིན་ལ་སགོས་Aམས་+ི་ཆོས། །གནས་	བས་གསNངས་པ་དེ་Aམས་ལ། །ངེས་
འ�ིན་རང་བཞིན་ཆོས་Aམས་དང༌། །ངེས་འ�ིན་མནི་གང་ཚ8ལ་དེ་བཞིན། །འདི་ལ་ 
 

ངེས་པར་འ�ིན་པའི་ཆསོ་+ི་གནས་	བས་གསNངས་པ་Aམས་ལ་ངསེ་པར་འ�ིན་པའི་རང་བཞིན་དང༌། ངེས་པར་འ�ིན་པ་མ་ཡིན་པ་Aམས་ལ་ངསེ་པར་འ�ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་



དང༌། �ང་ཆ8བ་+ི་ཡན་ལག་དང་Bན་པ་Aམས་ལ་�ང་ཆ8བ་+ི་ཡན་ལག་དང་Bན་པ་དང༌། �ང་ 
 

ཆ8བ་+ི་ཡན་ལག་དང་མི་Bན་པ་Aམས་ལ་�ང་ཆ8བ་+ི་ཡན་ལག་དང་མ་ིBན་པ་དང༌། �ང་ཆ8བ་+ི་$ོགས་དང་Bན་པ་Aམས་ལ་�ང་ཆ8བ་+ི་$ོགས་དང་Bན་པ་དང༌། �ང་ཆ8བ་+ི་$ོགས་
དང་མི་Bན་པ་Aམས་ལ་�ང་ཆ8བ་+ི་$ོགས་དང་མ་ིBན་པ་དང་_ག་མ་Aམས་ལ་ཡང་དེ་ 
 

@124B བཞིན་ཏེ། དེའི་$ིར་དེ་;ར་Aམ་པ་ད�་མའི་ཆསོ་Aམས་+ི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་དེའི་$ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་4ེ། དེ་བས་ན་4ོང་པའོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་
མི་རNང་ངོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་ཆོས་+ི་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ཅེས་ 
 

�་བའི་མིང༌། །མིང་ཡང་དེ་བཞིན་མེད་འ"#ར་ཉིད། །གཞི་མེད་མངི་ནི་མེད་$ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་�་བའི་མིང་
ཡང་དེ་བཞིན་ད�་མེད་པར་འ"#ར་རོ། །ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པའི་མངི་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ 
 

པའི་$ིར་རོ། །དེ་བས་ན་མི་Jིད་པའི་$ིར་དངོས་པོ་Aམས་+ི་རང་བཞིན་ཡདོ་དོ། །རང་བཞིན་ཡོད་པའི་$ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་4ོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་



མེད་པ་4ེ། རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར་4ངོ་པའོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
 

རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདི་;ར་རང་བཞིན་ཡོད། །དེ་ནི་ཆསོ་ལ་མེད་ཅེ་ན། །ཆོས་Aམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །གང་གི་ཡིན་པ་དེ་བ4ན་རིགས། །འོན་ཏེ་གཞི་མེད་པའི་མིང་ད�་
"#ར་ན་མ་ིརNང་ངོ་Sམ་ནས་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མི་Jིད་དོ། ། 
 

དེ་;ར་ན་ཆོས་Aམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་$ིར་ཆོས་ནི་4ོང་པར་འ"#ར་ལ། མངི་གཞི་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་Sམ་ད�་སེམས་ན། འདིར་M་བར་�་4ེ། དེ་;་ཡིན་ན་རང་བཞིན་དེ་ཆསོ་ལ་
གཏོགས་པའི་དོན་གང་ཡནི་པའི་དོན་དེ་བ4ན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་མ་བ4ན་པས་དེའི་$ིར་ 
 

རང་བཞིན་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཆསོ་Aམས་ནི་མེད་དོ་ཅེས་�ོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་སོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། གང་$ིར་.ིམ་ན་བNམ་པ་དེ། །མེད་ཅེས་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་འགགོ །མཐོང་
4ེ་དེ་$ིར་.ོད་+ིས་འདི། །ཡོད་པའི་རང་བཞིན་འགགོ་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ 
 

དོན་ཡོད་པ་ལ་འགགོ་པར་�ེད་+ི། མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་.ིམ་ན་བNམ་པ་མེད་ཅེས་�་བ་;་བN་4ེ། བNམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགོག་པ་ཡིན་"ི། མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་



ཆོས་Aམས་+ི་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་�་བ་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་འགགོ་པར་ 
 

@125A ༄༅། །འ"#ར་བ་ཡིན་"ི། མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་མདེ་དོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་མི་རNང་ངོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང་འགགོ་པ་ཡོད་པ་
ཉིད་+ི་$ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་རབ་ཏ�་�Fབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་;ར་རང་ 
 

བཞིན་དེ་མེད་ན། །.ོད་+ི་ཚ/ག་དེས་ཅི་ཞིག་དགག །མེད་པ་ཡིན་ན་ཚ/ག་མེད་པར། །འགོག་པར་རབ་ཏ�་�Fབ་པ་ཡིན། །ཇི་4ེ་རང་བཞིན་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་
བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་�་བའི་ཚ/ག་འདིས་.ོད་+ིས་ཅི་ཞིག་འགོག་པར་�ེད། འདི་;ར་ 
 

མེད་པ་ལ་ནི་ཚ/ག་མེད་པར་ཡང་འགགོ་པར་འ�Fབ་4།ེ ཇི་;ར་མེ་ལ་�ང་བ་ཉིད་དང༌། ཆ8་ལ་ཚ་བ་ཉིད་;་བNའོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། �ིས་པ་Aམས་ནི་eགི་�0་ལ། །ཇི་;ར་ལགོ་པར་
ཆ8ར་འཛ/ན་;ར། །དེ་བཞིན་.ོད་+ིས་ལགོ་པར་འཛ/ན། །ཡོད་པར་མིན་ལ་ 
 

དགག་པར་�། །.ོད་+ི་[ོ་ལ་ཇི་;ར་�ིས་པ་Aམས་eིག་�0་ལ་ལགོ་པར་ཆ8ར་འཛ/ན་པ་ན། དེ་Rེས་བN་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་"ིས་འཛ/ན་པ་དེ་བ�ོག་པའི་$ིར་དེ་ན་ཆ8་མེད་+ི། དེ་ནི་



eིག་�0འོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་མེད་པ་Aམས་ལ་སེམས་ཅན་Aམས་+ི་རང་ 
 

བཞིན་ད�་འཛ/ན་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་བ�ོག་པའི་$ིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་�་བའོ་Sམ་ད�་སེམས་ན། འདིར་M་བར་�་4ེ། དེ་;་ན་ནི་འཛ/ན་པ་དང༌། །གཟNང་བ་འཛ/ན་
པ་པོ་དེ་དང༌། །འགོག་པ་དགག་�་འགགོ་པ་པོ། །དེ་PFག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། 
 

གལ་ཏེ་དེ་;་ན་ནི་ར་ེཞིག་སེམས་ཅན་Aམས་+ི་འཛ/ན་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང༌། གཟNང་བ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་འཛ/ན་པ་པོ་ཡོད་པ་དང༌། ལགོ་པར་འཛ/ན་པ་དེ་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང༌། དགག་
པར་�་བ་ལགོ་པར་འཛ/ན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་དང༌། .ེད་ལ་སོགས་པ་འཛ/ན་པ་དེ་ 
 

འགོག་པ་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། PFག་ཏ�་�Fབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་PFག་ཏ�་"#ར་ན་ནི། མ་བཀག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་4ོང་པའོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རNང་ངོ། །ཇི་
4ེ་འཛ/ན་པ་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །གཟNང་མེད་འཛ/ན་པ་པོ་མེད་ན། །འོ་ན་འགགོ 

 

@125B དང་དགག་�་དང༌། །འགོག་པ་པོ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཅི་4ེ་Rོན་དེར་"#ར་ན་མ་ིརNང་ངོ་Sམ་ནས་འཛ/ན་པ་ཡང་མེད། གཟNང་བ་ཡང་མེད་འཛ/ན་པ་པོ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་;་ན་ནི་



དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་�་བ་འཛ/ན་པ་འགགོ་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཡང་མེད་ 
 

ལ༑ དགག་པར་�་བ་ཡང་མེད། འགོག་པ་པོ་ཡང་མདེ་པར་འ"#ར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགོག་དང་དགག་�་དང༌། །འགོག་པ་པོ་ཡང་ཡོད་མིན་ན། །དངོས་པོ་ཀ�ན་དང་དེ་Aམས་+ི། །རང་བཞིན་
ཉིད་+ང་�Fབ་ཡིན་ན། །གལ་ཏེ་འགགོ་པ་ཡང་མདེ། དགག་པར་�་བ་ 
 

ཡང་མེད། འགགོ་པ་པོ་ཡང་མེད་ན་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་+ང་མ་བཀག་པར་ཡོད་ལ། དངོས་པོ་Aམས་+ི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། .ོད་ལ་གཏན་ཚ/གས་མ་
�Fབ་4ེ། །རང་བཞིན་མེད་$ིར་.ོད་གཏན་ཚ/གས། །གང་ལ་ཡོད་དེ་.ོད་ 
 

དོན་ཏེ། །གཏན་ཚ/གས་མེད་$ིར་�Fབ་མ་ིའཐད། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མདེ་དོ་ཞེས་�་བའི་དོན་འདི་ལ་.ོད་+ི་གཏན་ཚ/གས་མ་�Fབ་4ེ། དེ་ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་
ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་$ིར་4ོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་$ིར་གཏན་ཚ/གས་ག་ལ་ཡོད། 
 

གཏན་ཚ/གས་མེད་ན་ནི་གཏན་ཚ/གས་མེད་པར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་4ངོ་པའོ་ཞེས་�་བའི་དོན་གང་ལ་�Fབ་པས་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་4ངོ་པའོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རNང་



བོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། .ོད་ལ་གཏན་ཚ/གས་མེད་པར་ཡང༌། །རང་བཞིན་བ�ོག་པ་�Fབ་ 
 

ཡིན་ན། །ང་ལ་འང་གཏན་ཚ/གས་མེད་པར་ནི། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོད་པར་འ�Fབ། །ཅི་4ེ་དེ་ལ་གཏན་ཚ/གས་མེད་པར་ཡང་དངོས་པོ་Aམས་+ི་རང་བཞིན་མེད་པར་འ�Fབ་པོ་Sམ་ད�་
སེམས་ན། ཇི་;ར་.ོད་ལ་གཏན་ཚ/གས་མེད་པར་རང་བཞིན་བ�ོག་པ་�Fབ་པ་དེ་བཞིན་ད�། 
 

ང་ལ་ཡང་གཏན་ཚ/གས་མེད་པར་དངསོ་པE་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འ�Fབ་བོ། །ང་ལ་ཡང་ཞེས་�་བ་ནི་ངེད་ལ་ཡང་ངོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚ/གས་ཡོད་ན་དངསོ། །རང་བཞིན་མེད་ཅེས་�་མི་
འཐད། །འཇིག་�ེན་ན་ནི་རང་བཞིན་མེད། །དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ནོ། །གལ་ 
 

@126A ༄༅། །ཏེ་དངོས་པོ་Aམས་+ི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་+ི་གཏན་ཚ/གས་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་Sམ་ད�་སེམས་ན། དེ་;་ན་ནི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་�་བ་མ་ིའཐད་
དོ། །ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། འཇིག་�ེན་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །འདི་;ར་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ན། །གལ་ཏེ་འགོག་O་དགག་$ི་ཞེས། །ཟེར་ན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ལ། །འ$ི་ཞིང་ཅིག་ཅར་འང་མི་འཐད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་�་བ་འདིར་



གལ་ཏེ་འགགོ་པ་ནི་O་ལ་དགག་པར་�་བ་ནི་འ$ིའོ་ཞེ་ན། འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག 

 

པར་�་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གང་ག་ིའགགོ་པ་ཡིན་པར་འ"#ར་རོ། །འོན་ཏེ་འགོག་པ་ནི་འ$ི་ལ་དགག་པར་�་བ་ནི་Oའོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པར་�་བ་�Fབ་ཟིན་ན། ཅི་ཞིག་
འགོག་པར་�ེད། འོན་ཏེ་འགོག་པ་དང་དགག་པར་�་བ་འགགོ་མཉམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་;་ 
 

ན་ཡང་འགོག་པ་ནི་དགག་པར་�་བའི་དོན་"་ི�0་མ་ཡིན་ལ། དགག་པར་�་བ་ཡང་འགགོ་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་p་གཡས་གཡོན་གཉིས་མགོ་མཉམ་ད�་Rེས་པ་;་བN་4ེ། p་
གཡས་པ་ཡང་གཡོན་པའི་�0་མ་ཡིན་པ། གཡོན་པ་ཡང་གཡས་པའི་�0་མ་ཡནི་ 
 

པ་;་བN་ཡིན་པས་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་མི་རNང་ངོ། །འདིར་བཤད་པ་རེ་ཞིག་.ོད་+ིས། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་+ི། །རང་བཞིན་ཀ�ན་
ལའང་ཡོད་མིན་ན། །.ོད་+ི་ཚ/གས་+ང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་བ�ོག་པར་མ་ིན�ས་སོ། ། 
 

ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བཤད་པར་�་4ེ། གལ་ཏེ་ངའི་ཚ/ག་�0་1ེན་དང༌། །ཚ3གས་དང་ཐ་དད་པ་ཡང་མེད། །འོ་ན་དངོས་Aམས་4ངོ་�Fབ་4ེ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་$ིར་



རོ། །གལ་ཏེ་ངའི་ཚ/ག་�0་འ�#ང་བ་ཆེན་པོ་Aམས་དང་མཚ8ངས་པར་Bན་པ་Aམས་དང༌། Bན་པ་མ་ 
 

ཡིན་པ་Aམས་ལ་ཡང་མདེ། 1ེན་�ང་དང༌། Cོག་མ་དང༌། མཆ8་དང༌། Dེ་དང༌། སE་ཐNན་དང༌། Gན་དང༌། H་དང༌། Iི་བོ་ལ་སོགས་པ་དང༌། འབད་པ་Aམས་ལ་ཡང་མེད། གཉི་ག་ཚ3གས་
པ་ལ་ཡང་མེད། �0་དང་1ེན་ཚ3གས་པ་ལ་ཡང་མེད། �0་དང་1ེན་ཚ3གས་པ་ལས་མ་ 
 

@126B གཏོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་$ིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་$ིར་4ངོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ངའི་ཚ/ག་དེ་4ོང་པར་�Fབ་4ེ། རང་བཞིན་མེད་པ་
ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །ཇི་;ར་ངའི་ཚ/ག་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར་4ངོ་པ་ཡིན་ 
 

པ་དེ་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་+ང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར་4ོང་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་.ོད་+ིས་ཚ/ག་4ོང་པ་ཡིན་པའི་$ིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་4ོང་པ་ཉིད་ད�་མ་ིའཐད་དོ་
ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རNང་ངོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། དངསོ་Aམས་�ེན་ནས་ 
 

�#ང་བ་གང༌། །དེ་ནི་4ོང་ཉིད་ཅེས་�་དང༌། །གང་ཞིག་�ེན་ནས་འ�#ང་བ་དེ། །རང་བཞིན་ཉིད་མེད་ཡནི་པར་M། །.ོད་+ིས་ནི་དངོས་པོ་Aམས་+ི་4ངོ་པ་ཉིད་+ི་དོན་ཁོང་ད�་ཆ8ད་པར་.ོད་



+ི་ཚ/ག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་$ིར། དངོས་པོ་Aམས་+ི་རང་བཞིན་འགགོ་པ་ 
 

མི་འཐད་དེ་ཞེས་qན་ཀ་ཚ3ལ་བ་M་བར་�ེད་དེ། འདིར་ནི་དངསོ་པོ་Aམས་�ེན་ནས་འ�#ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་4ོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར་
རོ། །དངོས་པོ་གནག་དག་�ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ�#ང་བ་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ རང་བཞིན་མེད་པའི་$ིར། །ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། �0་དང་1ེན་ལ་;ོས་པ་དང་བཅས་པའི་$ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་Aམས་རང་བཞིན་"སི་ཡོད་པ་ནི་�0་དང་1ེན་མེད་+ང་ཡོད་པར་འ"#ར་བ་
ཞིག་ན། དེ་;ར་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་$ིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་4ོང་པའོ། ། 
 

ཞེས་�་བར་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ངའི་ཚ/ག་+ང་�ནེ་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ�#ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་$ིར་རང་བཞིན་མེད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར་4ངོ་པའོ་ཞེས་�་བར་འཐད་པ་
ཡིན་ནོ། །ཇི་;ར་བNམ་པ་དང་Hམ་བN་ལ་སགོས་པ་�ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ�#ང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
 

$ིར་རང་བཞིན་4ོང་པ་ཡནི་པ་rང་�ེ་དང༌། ཆ8་དང༌། འོ་ཐNག་འཛ/ན་པ་དང༌། ལེན་པ་དང༌། �ང་བ་དང༌། 9:ང་དང༌། ཉི་མས་ཡངོས་སN་Rོབ་བར་ན�ས་པ་དེ་བཞིན་ད�་ངའི་ཚ/ག་+ང་�ནེ་ཅིང་



འ�ེལ་པར་འ�#ང་བ་ཡིན་པའི་$ིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དངསོ་པོ་Aམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ 
 

@127A ༄༅། །ཏ�་Z^བ་པར་ན�ས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་.ོད་+ི་ཚ/ག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་འགགོ་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Mས་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་མི་རNང་ངོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། d^ལ་པ་ཡསི་ནི་dལ̂་པ་དང༌། །tu་མ་ཡསི་ 
 

ནི་Rེས་བN་ཡི། །tu་མས་$#ང་ལ་འགགོ་�ེད་;ར། །འགོག་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་འ"#ར། །ཇི་;ར་dལ̂་པའི་Rེས་བNས་d^ལ་པའི་Rེས་བN་ཞིག་དོན་འགའ་ཞིག་གི་$ིར་འོང་བར་�ེད་པ་ལ་
འགོག་པར་�ེད་པ་དང༌། tu་མ་མཁན་"སི་$#ང་བའི་tu་མའི་Rེས་བNས་tu་མའི་Rེས་བN་ 
 

གཞན་ཞིག་དོན་འགའ་ཞིག་གི་$ིར་འོང་བར་�ེད་པ་ལ་འགགོ་པར་�ེད་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལ་d^ལ་པའི་Rསེ་བN་དགག་པར་�་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཡང་4ོང་པ་ཡིན། འགོག་པར་�ེད་པ་དེ་ཡང་4ོང་
པ་ཡིན་tu་མ༑འི་Rེས་བN་དགག་པར་�་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་4ོང་པ་ཡིན་འགོག་པར་�ེད་པ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་4ོང་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་ངའི་ཚ/ག་4ངོ་པས་+ང་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་4ངོ་པ་ཉིད་ད�་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་འགགོ་པ་འཐད་པ་ན་དེ་ལ་.ོད་+ི་ཚ/ག་4ངོ་པ་



ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་འགོག་པ་འཐད་པ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་རNང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་.ོད་+ིས་མN་PFག་ཏ�་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་+ིས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་;་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་+ི་ནང་ད�་ངའི་ཚ/ག་+ང་མ་འད�ས་པ་ཡིན་ཞིང་མི་
4ོང་བའང་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་+ང་མི་4ོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་.ོད་ 
 

+ིས༑ འོན་ཏེ་ཚ/ག་དེ་རང་བཞིན་བཅས། །.ོད་+ི་དམ་བཅས་O་མ་ཉམས། །མི་འP་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། །གཏན་ཚ/ག་.ད་པར་བQདོ་པར་�ོས། །ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་བཤད་
པར་�་4ེ། ང༑འི་ཚ/ག་དེ་རང་བཞིན་མེད། །དེ་$ིར་Mས་པ་མ་ཉམས་ལ། །མི་འP་ 
 

ཉིད་+ང་མེད་པས་ན། །གཏན་ཚ/གས་.ད་པར་བཤད་མི་�། །རེ་ཞིག་ངའི་ཚ/ག་དེ་ནི་�ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ�#ང་བ་ཡིན་པའི་$ིར་བཞིན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་	ད་ད�། Oར་རང་བཞིན་
འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་$ིར་4ོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་;་བNའོ། །གང་ག་ི$ིར་ངའི་ཚ/ག་དེ་ 
 

@127B ཡང་4ངོ་པ་ཡིན། དངོས་པོ་_ག་མ་Aམས་+ང་4ངོ་པ་ཡིན་པ་དེའི་$ིར་མ་ིའP་བ་ཉིད་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ང་ན་ར་ེཚ/ག་དེ་ནི་4ོང་པ་མ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་_ག་མ་ཐམས་ཅད་ནི་4ོང་པ་



ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་བ་ནི་དེས་ན་མ་ིའP་བ་ཉིད་ད�་ཡང་འ"#ར་ན། དེ་ན་དེ་;་མ་ཡནི་པས་དེའི་$ིར་མ་ི 
 

འP་བ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ག་ི$ིར་ཚ/ག་དེ་ནི་4ོང་པ་མ་ཡིན་ལ་དངསོ་པོ་_ག་མ་ཐམས་ཅད་ནི་4ོང་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་མ་ིའP་བ་ཉིད་མ་ིJིད་པ་དེའི་$ིར་ཁོ་བོས་གཏན་ཚ/གས་དེས་ན་ཚ/ག་དེ་ནི་
4ོང་པ་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་4ོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ཚ/གས་+ི་.ད་པར་ 
 

བཤད་པར་མི་�་4ེ། དེ་ལ་.ེད་+ིས་Mས་པ་ཡང་ཉམས་ལ། མི་འP་བ་ཉིད་+ང་ཡིན་པས་.ད་+ིས་གཏན་ཚ/གས་.ད་པར་ཡང་བQོད་པར་�ོས་ཤིག་ཅེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ིPFང་
ངོ། །ཡང༌། དེ་Z་མ་འ�ིན་;་བNའོ། ཞེས། །.ོད་[ོ་སེམས་ནི་དེ་མི་འཐད། །འདི་ལ་Z་ 
 

ནི་ཡོད་པ་ཡསི། །འ�#ང་བར་འ"#ར་བ་དེ་བ�ོག་ཡནི། །ཞེས་Mས་པ་གང་ཡནི་པ་འདི་ལ་བཤད་པར་�་4ེ། Z་མ་འ�ིན་ཞེས་�་བཞིན་ཞེས། །.ོད་+ིས་གང་བ�མས་དཔེ་འདི་མིན། །དེ་
ནི་Z་ཡསི་Z་བ�ོག་པས། །འདི་ནི་དེ་;་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དེད་+ི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཇི་;ར་འགའ་ཞིག་ན་རེ། Z་མ་འཛ/ན་ཞེས་དེ་	ད་ཟེར་བ་ན་Z་ཉིད་འ�ིན་ཅིང་Z་�ོག་པར་�ེད་པ་;ར་ཚ/ག་4ངོ་པ་དེ་ཉིད་འགགོ་པར་མ་ི�ེད་དོ། །ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་དཔེས་Z་�ོག་



པར་�ེད་པ་དེ་;ར་འདི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ནི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
 

མེད་པའི་$ིར་4ོང་པ་ཡིན་ན་ཞེས་འཆད་དོ། །ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་+ིས། །ཇི་4ེ་རང་བཞིན་མེད་ལ་བ�ོག །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལགོ་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་ད�་རབ་
�Fབ་འ"#ར། །ཇི་;ར་Z་མ་འ�ིན་ཅེས་�་བ་;་བN་Zས་�ོག་པར་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། 
 

གལ་ཏེ་ཚ/ག་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད་+ི་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་Aམས་ལ་�ོག་པར་�ེད་ན་ནི་དེས་ན་དཔེ་འདི་འཐད་པར་འ"#ར་བ་ཞིག་ན། འདིར་ནི་ཚ/ག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་+ི་དངོས་
པོ་Aམས་+ི་རང་བཞིན་འགོག་པར་�ེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚ/ག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་+ིས་དངསོ་པོ་Aམས་+ི་ 
 

@128A ༄༅། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་འགགོ་པར་�ེད་ན་ནི་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད་བཀག་པའི་$ིར་དངོས་པོ་Aམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འ"#ར་ལ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་
$ིར་4ངོ་པ་མ་ཡིན་པར་འ"#ར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དངོས་པོ་Aམས་4ངོ་པ་ཉིད་M་ཡི། 4ོང་པ་ཉིད་  
 

མ་ཡིན་པར་ནི་M་བ་མ་ཡནི་པས་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཁ་ཅིག་d^ལ་པ་ཡིས། །བNད་མེད་ལ་ནི་བNད་མེད་Sམ། །ལོག་འཛ/ན་འ�#ང་ལ་d^ལ་པ་ཡསི། །འགོག་�ེད་འདི་ནི་དེ་;་



ཡིན། །ཡང་ན་ཇི་;ར་Rསེ་བN་ཁ་ཅིག་dལ̂་པའི་བNད་མེད་རང་བཞིན་"ིས་4ོང་པ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
 

བNད་མེད་དོ་Sམ་ད�་ལགོ་པར་འཛ/ན་པར་འ"#ར་རོ། །དེའི་$ིར་དེ་ལགོ་པར་འཛ/ན་པ་དེས་དེའི་འདོད་ཆགས་བRེད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་+ིས་
d^ལ་པ་ཞིག་d^ལ་ལ། དེས་དེའི་ལོག་པར་འཛ/ན་པ་དེ་�ོག་པར་�ེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ངའི་ 
 

ཚ/ག་4ོང་པ་dལ̂་པ་;་བNས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་མེད་པ་dལ̂་པའི་བNད་མེད་དང་འP་བ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛ/ན་པ་གང་ཡིན་པ་�ོག་པར་�ེད་དོ། །དེ་བས་ན་འདིར་
4ོང་པ་ཉིད་ད�་རབ་ཏ�་བZབ̂་པ་ལ་དཔེ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་"ི། ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
 

ན་གང་$ིར་བZ^བ་�་དང༌། །གཏན་ཚ/གས་འདི་མཚ8ངས་Z་ཡོད་མིན། །ཐ་Sད་ཁས་Aམས་མ་[ངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་�ེད་དོ། །བZ^བ་པར་�་བ་དང༌། Z་མ་འ�ིན་ཞེས་�་
བ་;་བNའོ་ཞེས་�་བའི་གཏན་ཚ/གས་འདི་མཚ8ངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། 
 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད�་.ད་པར་མེད་པ་ཉིད་+ི་$ིར་Z་དེ་ནི་�ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ�#ང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་;་བས་ན་རང་ཞིན་



ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་+ི་$ིར། འདི་ལ་Z་ནི་ཡདོ་པ་ཡིས། །འ�#ང་བར་"#ར་པ་དེ་བ�ོག་ཡིན༎ 

 

ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་བ�ོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐ་Sད་+ི་བདེན་པ་ཁས་མ་[ངས་ཤིང་མ་བ�ནེ་པར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་4ོང་པའོ་ཞེས་མི་འཆད་དོ། །ཐ་Sད་+ི་བདེན་པ་ཁས་མ་
[ངས་པར་ནི་ཆསོ་བ4ན་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། ཇི་	ད་ད�། ཐ་Sད་ལ་ནི་མ་བ�ེན་པར། ། 
 

@128B དམ་པའི་དོན་ལ་མི་4ོན་ལ། །དམ་པའི་དོན་ལ་མ་བ�ེན་པར། །5་ངན་འདས་པ་མི་�གོས་ས།ོ །ཞེས་གསNངས་པ་;་བNའོ། །དེ་;་བས་ན་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་མེད་
པ་ཉིད་ད�་གཉི་ག་འཐད་པ་ན་ངའི་ཚ/ག་བཞིན་ད�་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་4ངོ་པ་ཡནི་ནོ། །ཡང་.ོད་ 
 

+ིས༑ འགོག་པའི་འགགོ་པའང་དེ་;་ཞེས། །འདོད་ན་དེ་ཡང་བཟང་མིན་ཏེ། །དེ་;་ན་ཡང་.ོད་དམ་བཅས། །མཚན་ཉིད་Rོན་ཡདོ་ངེད་ལ་མེད། །ཅེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་
བཤད་པར་�་4ེ། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡདོ། །དེས་ན་ང་ལ་Rོན་དེ་ཡོད། ། 
 

ང་ལ་དམ་བཅས་མེད་པས་ན། །ང་ལ་Rོན་མེད་ཁ་ོན་ཡིན། །གལ་ཏེ་དམ་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེས་ན་.ོད་+ིས་ཇི་	ད་Mས་པ་བཞིན་ད�། །ང་ལ་དམ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་



ཁས་[ངས་པ་Oོན་ད�་སངོ་བའི་Rོན་ཡོད་པ་ཞིག་ན་ང་ལ་དམ་བཅས་པ་ 
 

འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་$ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་4ོང་པ་གཏན་ད�་ཉེ་བར་ཞི་བ་རང་བཞིན་"ིས་དབེན་པ་དག་ལ་དམ་བཅས་པ་ག་ལ་ཡོད། དམ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་+ང་ག་ལ་ཡོད། 
དམ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་�#ང་བའི་Rོན་ཡང་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་.ོད་ལ་དམ་ 
 

བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་+ིས་ཐོབ་པའི་$ིར་.ོད་ལ་Rནོ་ཡོད་དོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་.ོད་+ིས། རེ་ཞིག་དངོས་Aམས་མངོན་སNམ་"ིས། །དམིགས་ནས་�ོག་པར་
�ེད་ཡིན་ན། །གང་གིས་དངོས་Aམས་དམགིས་འ"#ར་བ། །མངོན་སNམ་དེ་ནི་མེད་པ་ 
 

ཡིན༑ །Qེས་དཔག་ལNང་དང་དཔེས་གཞལ་དང༌། །Qེས་དཔག་ལNང་གསི་བZ^བ་�་དང༌། །དཔེས་བZ^བ་�་བའི་དོན་གང་ཡིན། །མངོན་སNམ་"སི་ནི་ལན་བཏབ་པོ། །ཞེས་Mས་པ་གང་
ཡིན་པ་འདི་ལ་བཤད་པར་�་4ེ། །གལ་ཏེ་མངོན་སNམ་ལ་སགོས་པའི། །དོན་"ིས་ 
 

འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །བZ^བ་པའམ་བ�ོག་པར་�་ན་དེ། །མེད་$ིར་ང་ལ་qན་ཀ་མེད། །གལ་ཏེ་ངས་མངོན་སNམ་དང༌། Qེས་སN་དཔག་པ་དང༌། དཔེས་འཇལ་བ་དང༌། ལNང་Aམས་



+ིས་སམ། ཚད་མ་བཞི་Aམས་ལས་གང་ཡང་རNང་བ་ཞིག་གསི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི་ 
 

@129A ༄༅། །དེའི་$ིར་Z^བ་པར་�ེད་པའམ། དོན་བ�ོག་པར་�་ན་ངས་དོན་ཇི་;ར་ཡང་མ་དམིགས་པས་དེའི་$ིར་བZ^བ་པར་ཡང་མ་ི�། བ�ོག་པར་ཡང་མ་ི�། དེ་;ར་"#ར་དང་དེ་
ལ་.ོད་+ིས་གལ་ཏེ་མངནོ་སNམ་ལ་སགོས་པ་Aམས་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་རNང་བཞིག 

 

གིས་དངསོ་པོ་Aམས་དམིགས་ནས་�ོག་པར་�ེད་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་དེ་དག་+ང་མེད། དེ་དག་གསི་ཁངོ་ད�་ཆ8ད་པར་�་བའི་དོན་ཡང་མེད་པས་ཞེས་qན་ཀ་M་བ་གང་ཡིན་པའི་qན་ཀ་དེ་ང་
ལ་མ་ིའ�#ང་ངོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་.ོད་+ིས་དོན་དེ་Aམས། །ཚད་མ་ 
 

ཉིད་+ིས་རབ་�Fབ་ན། །.ོད་+ིས་ཚད་མ་དེ་Aམས་+ང༌། །ཇི་;ར་རབ་ཏ�་འ�Fབ་པར་འ"#ར། །གལ་ཏེ་འཇལ་བར་�ེད་པ་Aམས་+ིས་གཞལ་བར་�་བ་དག་བཞིན་ད�་.ོད་+ི་དོན་གཞལ་
བར་�་བ་དེ་Aམས་ཚད་མ་ཉིད་+ིས་རབ་ཏ�་འ�Fབ་པ་ཡིན་པར་སེམས་ན། འོན་ད་ཚད་མ་ 
 

Aམས་པ་བཞི་པོ་མངོན་སNམ་དང༌། Qསེ་སN་དཔག་པ་དང༌། དཔེས་གཞལ་བ་དང༌། ལNང་དེ་Aམས་གང་གསི་རབ་ཏ�་འ�Fབ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ཚད་མ་དེ་Aམས་ནི་ཚད་མ་གཞན་Aམས་+ིས་



ཡདོ་པར་འ�Fབ་ལ། དོན་Aམས་ནི་ཚད་མས་རབ་ཏ�་འ�Fབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དམ་ 
 

བཅས་པ་ཉམས་པར་འ"#ར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡང༌། གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་Aམས་+ིས། །ཚད་མ་འ�Fབ་ན་ཐNག་པ་མེད། །གལ་ཏེ་འདི་Sམ་ད�་གཞལ་བར་�་བ་ནི་ཚད་མ་Aམས་+ིས་འ�Fབ་ལ། 
ཚད་མ་དེ་Aམས་+ང་ཚད་མ་གཞན་Aམས་+ིས་འ�Fབ་པར་སམེས་ན། དེ་ 
 

;་ན་ཡང་ཐNག་པ་མེད་པར་འ"#ར་རོ། །དེ་ལ་ཐNག་པ་མེད་པར་"#ར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་འདི་;ར་བཤད་པར་�་4ེ། དེ་ལ་དང་པོ་འ�Fབ་མིན་ལ། །བར་མ་མིན་ཞིང་ཐ་མའང་
མིན། །ཐNག་པ་མེད་པར་"#ར་པ་ན། །དང་པོ་འ�Fབ་པར་མ་ིའ"#ར་རོ། །ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། 
 

ཚད་མ་དེ་Aམས་+ང་ཚད་མ་གཞན་Aམས་+ིས་རབ་ཏ�་འ�Fབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་Aམས་+ང་གཞན་Aམས་+ི་ཡིན་པས་འདི་ལ་དང་པོ་མེད་དོ། །དང་པོ་མེད་པའི་$ིར་བར་མ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། ཐ་
མ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་དེ་དེའི་$ིར་ཚད་མ་དེ་Aམས་ནི་ཚད་མ་གཞན་Aམས་+ིས་རབ་ཏ�་ 
 

@129B འ�Fབ་པའོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ིའཐད་དོ། །འོན་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཡང༌། །དེ་Aམས་འ�Fབ་ན་M་བ་ཉམས། །མི་འP་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། །གཏན་ཚ/གས་.ད་པར་M་



བར་"ིས། །འོན་ཏེ་ཚད་མ་Aམས་མེད་པར་ཡང་ཚད་མ་དེ་Aམས་རབ་ཏ�་འ�Fབ་པ་ཡིན་ལ། 
 

གཞལ་བར་�་བའི་དོན་Aམས་ནི་ཚད་མ་Aམས་+ིས་རབ་ཏ�་འ�Fབ་པ་ཡིན་ནོ་Sམ་ད�་སམེས་ན་དེ་;་ན་ནི་.ོད་+ི་ཚད་མ་Aམས་+ིས་དོན་Aམས་འ�Fབ་པོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་
པར་འ"#ར་ལ་དོན་ཁ་ཅིག་ནི་ཚད་མ་Aམས་+ིས་རབ་ཏ�་འ�Fབ་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

མི་འP་པ་ཉིད་ད�་ཡང་འ"#ར་རོ། །དེ་;་ན་ནི་གཏན་ཚ/གས་གང་གསི་ན་དོན་ཁ་ཅིག་ནི་ཚད་མ་Aམས་+ིས་རབ་ཏ�་འ�Fབ་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ཚ/གས་+ི་.ད་པར་ཡང་
M་བར་�་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་མ་བ4ན་པས་དེའི་$ིར་�ོག་པ་འདི་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

འདིར་Mས་པ། ཇི་	ད་ད�། ཇི་;ར་མེ་ཡིས་གཞན་བདག་ཉིད། །གསལ་�ེད་དེ་བཞིན་རང་ཉིད་;ར། །དེ་བཞིན་ཚད་མ་Aམས་+ང་ནི། །རང་གཞན་བདག་ཉིད་འ�Fབ་ཅེ་ན། །ཞེས་བ4ན་
པ་;་བNར་ཚད་མ་Aམས་+ིས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་དང༌། གཞན་"ི་བདག་ཉིད་རབ་ཏ�་Z^བ་པར་ 
 

�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་;ར་མསེ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་དང༌། གཞན་"ི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཚད་མ་Aམས་+ང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་གཞན་"ི་བདག་ཉིད་རབ་ཏ�་Z^བ་པར་



�ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། Mས་པ་དེ་ནི་མི་མཐNན་ཏེ། །མNན་ཁNང་གི་ནི་i་མ་;ར༎ 

 

དེ་ལ་མ་ིདམིགས་མ་མཐོང་བས། །མེ་ནི་རང་ལ་གསལ་�ེད་མིན། །མེ་དང་འP་བར་ཚད་མ་Aམས་+ང་རང་དང་གཞན་"ི་བདག་ཉིད་གཉིས་རབ་ཏ�་Z^བ་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Mས་པ་དེ་
ནི་མི་མཐNན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མེ་ནི་རང་ལས་གསལ་བར་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་;ར་མ་ེམི་འབར་ 
 

བའི་O་རལོ་ན་མNན་ཁNང་ན་བNམ་པ་མ་ིདམིགས་པ་ལ། མེས་གསལ་བར་�ས་ནས་$ིས་དམགིས་པ་དེ་བཞིན་ད�། གལ་ཏེ་གསལ་བར་མ་�ས་པའི་O་རོལ་ད�་མེ་མNན་ཁNང་ན་ཡོད་ལ། $ིས་
མེས་གསལ་བར་འ"#ར་ན་ནི་དེའི་$ིར་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་�ེད་པ་ཡནི་ན། དེ་ཡང་དེ་;་ 
 

@130A ༄༅། །མ་ཡིན་པས་�གོ་པ་འདི་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་.ོད་+ི་ཚ/ག་གསི་ནི། །མེ་འདིས་རང་བདག་གསལ་�ེད་ན། །འོན་མེ་ཡསི་གཞན་
བཞིན་ད�། །རང་ལ་Jགེ་པའང་�ེད་པར་འ"#ར། །གལ་ཏེ་.ོད་ཟེར་བ་ཇི་;ར་ 
 

མེས་གཞན་"ི་རང་བཞིན་གསལ་བར་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ལ་ཡང་གསལ་བར་�ེད་དོ་ཞེ་ན། འོན་ནི་ཇི་;ར་གཞན་"ི་བདག་ཉིད་Jགེ་པར་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་རང་གི་བདག་



ཉིད་ལ་ཡང་Jེག་པར་འ"#ར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་;ར་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་ེནི་གཞན་"་ིབདག་ཉིད་ལ་ 
 

ཡང་གསལ་བར་�ེད་དོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རNང་ངོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་.ོད་+ི་ཚ/ག་གིས་ནི། །མེ་ཡིས་རང་གཞན་བདག་གསལ་�ེད། །མེ་བཞིན་ད�་ནི་མNན་པ་
ཡང༌། །རང་གཞན་བདག་ལ་བZིབ་པར་འ"#ར། །གལ་ཏེ་.ོད་+ི་ལNགས་+ིས་ནི་མ་ེནི་རང་ 
 

དང་གཞན་"ི་བདག་ཉིད་གཉིས་གསལ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ན། འོན་ནི་ད་གཉེན་པོར་"#ར་པ་མNན་པ་ཡང་རང་དང་གཞན་"ི་བདག་ཉིད་གཉིས་བZིབ་པར་འ"#ར་བཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་;ར་ཡང་མ་
ཡིན་པས་དེ་ལ་མེ་ནི་རང་དང་གཞན་"སི་བདག་ཉིད་གཉིས་གསལ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རNང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། གསལ་�ེད་དེ་ནི་མNན་སལེ་ཏེ། །མེ་དང་གང་ན་མི་གནས་པ། །གཞན་ནའང་མNན་པ་ཡོད་མིན་ན། །ཇི་;ར་གསལ་བར་
�ེད་པ་ཡིན། །འདིར་མེ་ལ་ཡང་མNན་པ་མེད་ལ། །གང་ན་མེ་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡང་ 
 

མNན་པ་མེད་དོ། །གསལ་བར་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་མNན་པ་སལེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་$ིར་མ་ེལ་ཡང་མNན་པ་མེད་ལ། གང་ན་མ་ེཡོད་པ་དེ་ན་ཡང་མNན་པ་མེད་ན་མེད་གང་ཞིག་སལེ་བར་རང་དང་



གཞན་"་ིབདག་ཉིད་གཉིས་གསལ་བར་�ེད་པའི་མསེ་མNན་པ་གང་ཞིག་སལེ་བར་�ེད། 
 

འདིར་Mས་པ། འོ་ན་གང་གི་$ིར་མ་ེལ་ཡང་མNན་པ་མེད། མེ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡང་མNན་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་+ི་$ིར་མེ་ནི་རང་དང་གཞན་"ི་བདག་ཉིད་གཉིག་གསལ་བར་�ེད་པ་མ་ཡིན་
ནམ། མེ་འ�#ང་བ་ཉིད་ན་མེ་དེས་མNན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མNན་པ་དེ་མེད། 
 

@130B མེ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡང་མNན་པ་མེད་དེ་དེའི་$ིར་མ་ེའ�#ང་བ་ཁ་ོན་རང་གི་བདག་ཉིད་དང༌། གཞན་"ི་བདག་ཉིད་གཉི་ག་གསལ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་Mས་པ། མེ་
འ�#ང་བ་ན་གསལ་�ེད་པ། །ཡང་དག་མིན་པར་M་བ་4ེ། །མེ་འ�#ང་བ་ན་མNན་པ་དང༌༎ 

 

kད་པ་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན། །མེ་དེ་ནི་འ�#ང་བ་ཁོན་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་གཞན་"ི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་�ེད་དོ་ཞེས་M་བ་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། མེ་འ�#ང་བ་ཉིད་ན་
མNན་པ་དང་kད་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། མེ་དེ་ནི་འ�#ང་བ་ཁོ་ན་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ 
 

གཞན་"་ིབདག་ཉིད་གསལ་བར་�ེད་དོ་ཞེས་M་བ་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། མེ་འ�#ང་བ་ཉིད་ན་མNན་པ་དང་kད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་kད་པའི་$ིར་དེ་སེལ་བར་མ་ི�ེད་



དོ། །མNན་པ་མ་བསལ་བའི་$ིར་གསལ་བར་ཡང་མ་ི�ེད་དོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། 
 

ཡང་ན་མ་ེདང་མ་kད་+ང༌། །མNན་པ་སལེ་བར་�ེད་ན་ནི། །འདི་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པས། །ཇི་�ེན་ཁམས་ཀ�ན་མNན་སལེ་འ"#ར། །འོན་ཏེ་མེ་ནི་མNན་པ་དང་kད་པར་ཡང་སེལ་བར་�ེད་
དོ་Sམ་ད�་སེམས་ན། འོན་ནི་དེ་མ་kད་པར་འP་བས་འདི་ན་གནས་པའི་མསེ་འཇིག 

 

�ེན་"ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་མNན་པ་སལེ་བར་འ"#ར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་;ར་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་$ིར་མ་ེནི་མNན་པ་དང་མ་kད་པར་སལེ་བར་�ེད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་
མི་རNང་ངོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་�Fབ། །གཞལ་�་Aམས་ 
 

ལ་མ་;ོས་པར། །.ོད་+ི་ཚད་མ་འ�Fབ་འ"#ར་འདིར། །གཞན་ལ་མི་;ོས་རང་འ�Fབ་འ"#ར། །གལ་ཏེ་མེ་བཞིན་ད�་རང་ལས་ཚད་མ་�Fབ་པོ་Sམ་ད�་སེམས་ན། གཞལ་བར་�་བའི་དོན་
Aམས་ལ་མ་;ོས་པར་ཡང་ཚད་མ་Aམས་རབ་ཏ�་འ�Fབ་པར་འ"#ར་རོ། །ཅིའི་$ིར་ཞེ་ 
 

ན༑ རང་ལས་�Fབ་པ་ནི་གཞན་ལ་;ོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་;ོས་ན་ནི་རང་ལས་�Fབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་Mས་པ། གལ་ཏེ་ཚད་མ་Aམས་གཞལ་བར་�་པའི་དོན་Aམས་ལ་ནི། མི་;ོས་



ན་Rོན་ཅིར་འ"#ར་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་གཞལ་�འི་དོན་Aམས་ལ། 
 

@131A ༄༅། །མ་;ོས་.ོད་+ི་ཚད་མ་འ�Fབ། །ཚད་མ་འདི་Aམས་ཁ་ོན་ནི། །གང་གིའང་ཡིན་པར་མ་ིའ"#ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་Aམས་གཞལ་བར་�་བ་དོན་Aམས་ལ་མི་;ོས་པར་
རབ་ཏ�་འ�Fབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་;་ན་ནི་.ོད་+ིས་ཚད་མ་འདི་Aམས་གང་གི་ 
 

$ིར་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Rནོ་དེ་;་བNར་འ"#ར་རོ། །འོ་ན་ཏེ་ཚད་མ་Aམས་དོན་འགའ་ཞིག་ག་ིཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཞལ་བར་�་བའི་དོན་Aམས་ལ་མི་;ོས་པར་ཚད་མ་Aམས་སN་འ"#ར་བ་
མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་;ོས་ནས་དེ་Aམས་འ�Fབ། །འདོད་ན་དེ་ལ་Rོན་ཅིར་ 
 

འ"#ར། །མ་�Fབ་གཞན་ལ་མ་ི;ོས་པས། །�Fབ་པ་Z^བ་པར་�ེད་པ་ཡིན། །འོན་ཏེ་གཞལ་བར་�་བའི་དོན་Aམས་ལ་;ོས་ནས་ཚད་མ་Aམས་འ�Fབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་;་ན་ནི་
དོན་མ་�Fབ་པ་ནི་;ོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། _་aིན་མ་�Fབ་པ་ན་ནི་དོན་འགའ་ 
 

ལ་ཡང་;ོས་པ་མ་ཡིན་པས་.ོད་+ིས་ཚད་མ་གཞི་འ"#ར་བ་འ�Fབ་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །�Fབ་པ་Z^བ་པར་�ེད་པ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ས་པ་�ེད་པར་མ་ིའཐད་པའི་$ིར་རོ། །འདི་



;ར་གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་ཡོང་ཡེ་གཞལ་�་ལ། །;ོས་ནས་ཚད་མ་ 
 

�Fབ་ཡིན་ན། །ཚད་མ་Aམས་ལ་མ་;ོས་པར། །གཞལ་བར་�་བ་འ�Fབ་པར་འ"#ར། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་Aམས་ནི་གཞལ་བར་�་བ་Aམས་ལ་;ོས་ནས་ས་ོཞེ་ན། དེ་ཚད་མ་Aམས་ལ་;ོས་
ནས་གཞལ་བར་�་བ་མ་�Fབ་པར་མ་ིའ"#ར་རོ། །ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། བZ^བ་ 
 

པར་�་བ་ནི་Z^བ་པར་�ེད་པ་Z^བ་པར་མི་�ེད་ལ། ཚད་མ་Aམས་+ིས་Z^བ་པར་�ེད་པ་ཡང་གཞལ་�་Aམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ག་གོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་ཚད་མ་Aམས་ལ་
ནི། །མ་;ོས་པར་ཡང་གཞལ་�་འ�Fབ། །གང་$ིར་.ོད་+ི་དེ་ད�གས་པ། །ཚད་མ་�Fབ་ 
 

པས་ཅི་ཞིག་�། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་Aམས་ལ་མ་;ོས་པར་གཞལ་བར་�་བ་Aམས་འ�Fབ་པོ་Sམ་ད�་སེམས་ན། ཅི་དེ་.ོད་+ི་ཚད་མ་�Fབ་པར་ཡོངས་སN་བ�ག་པས་ཅི་ཞིག་�། །ཅིའི་$ིར་ཞེ་
ན། གང་ག་ིདོན་ད�་.ོད་+ི་ཚད་མ་དེ་Aམས་ཡོངས་སN་བ�གས་པའི་གཞལ་�་བའི་ 
 

@131B དོན་དེ་Aམས་ནི་ཚད་མ་Aམས་མེད་པར་ཡང་�Fབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་.ོད་+ི་ཚད་མ་Aམས་+ིས་ཅི་ཞིག་�། ཅི་4་ེ.ོད་+ི་ཚད་མ་Aམས། །གཞལ་�་Aམས་ལ་;ོས་ནས་



འ�Fབ། །དེ་;ར་.ོད་+ི་ཚད་མ་Aམས། །གཞལ་�་ངེས་པར་བ�ོག་པར་འ"#ར། །ཅི་ 
 

4ེ་Oར་Mས་པའི་Rོན་ད�་འ"#ར་བ་ན་མ་ིརNང་ང་ོSམ་ནས་ཚད་མ་Aམས་ནི་གཞལ་བར་�་བའི་དོན་Aམས་ལ་;ོས་པ་ཡིན་ནོ་Sམ་ད�་སེམས་ན་དེ་;་ན་ནི་.ོད་+ི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བར་�་བ་
Aམས་བ�ོག་པར་འ"#ར་ཏེ། .ོད་+ི་ཚད་མ་Aམས་+ང་གཞལ་བར་�་བར་འ"#ར་རོ། ། 
 

གཞལ་བར་�་བ་Aམས་+ིས་རབ་ཏ�་བZ^བ་པའི་$ིར་རོ། །གཞལ་བར་�་བ་ཡང་ཚད་མ་Aམས་སN་འ"#ར་ཏེ། ཚད་མ་Aམས་Z^བ་པར་�ེད་པ་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །འོན་ཏེ་.ོད་+ིས་ཚད་�Fབ་
པས། །གཞལ་བར་�་བ་འ�Fབ་འ"#ར་ལ། །གཞལ་�་�Fབ་པས་ཚད་�Fབ་ན། ། 
 

.ོད་+ིས་གཉི་གའང་འ�Fབ་མི་འ"#ར། །འོན་ཏེ་ཚད་མ་�Fབ་པས་གཞལ་བར་�་བ་འ�Fབ་པར་འ"#ར་ཏེ། ཚད་མ་ལ་;ོས་པའི་$ིར་རོ། །གཞལ་བར་�་བ་འ�Fབ་པས་+ང་ཚད་མ་འ�Fབ་
པར་འ"#ར་ཏེ། གཞལ་བར་�་བ་ལ་;ོས་པའི་$ིར་རོ་Sམ་ད�་སེམས་ན། དེ་;་ན་ནི་ 
 

.ོད་+ིས་གཉི་གཡང་འ�Fབ་པར་མ་ིའ"#ར་རོ། །ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཚད་མས་གཞལ་�་འ�Fབ། །གཞལ་�་དེ་དག་Aམས་+ིས་+ང༌། །དེ་དག་བZ^བ་པར་�་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཇི་;ར་



བZ^བ་པར་འ"#ར། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་Aམས་+ིས་ནི་གཞལ་བར་�་བ་Aམས་འ�Fབ་ 
 

པར་�ེད་ལ། གཞལ་བར་�་བ་དེ་དག་Aམས་+ིས་+ང་ཚད་མ་དེ་དག་བZ^བ་པར་�་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་གཞལ་བར་�་བ་མ་�Fབ་པ་Aམས་+ི་�0་རབ་ཏ�་མ་�Fབ་པའི་$ིར་གཞལ་བར་�་བ་
མ་�Fབ་པ་དག་ཇི་;ར་བZབ̂་པར་འ"#ར། གལ་ཏེ་གཞལ་�ས་ཚད་མ་འ�Fབ། ཚད་ 
 

མ་དེ་དག་Aམས་+ིས་+ང༌། །དེ་དག་བZ^བ་པར་�་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཇི་;ར་བZ^བ་པར་འ"#ར། །གལ་ཏེ་ཡང་གཞལ་བར་�་བ་Aམས་འ�Fབ་པར་འ"#ར་ལ། ཚད་མ་དེ་Aམས་+ིས་+ང་
གཞལ་བར་�་བ་དེ་དག་བZ^བ་པར་�་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་ཚད་མ་མ་�Fབ་པ་ 
 

@132A ༄༅། །Aམས་+ི་�0་ཡིན་ན་�0་རབ་ཏ�་མ་�Fབ་པའི་$ིར་ཚད་མ་མ་�Fབ་པ་དག་ཇི་;ར་བZ^བ་པར་འ"#ར། གལ་ཏེ་ཕ་ཡསི་བN་བRེད་�། །གལ་ཏེ་བN་དེ་ཉིད་+ིས་+ང༌། །ཅི་4ེ་ཕ་
དེ་བRེད་�་ན། །དེ་ནི་གང་གིས་གང་བRེད་Mོས། །ཇི་;ར་འགའ་ཞིག་ན་ར་ེཕས་ 
 

བN་བRེད་པར་�་བ་ཡིན་ལ། ཕ་དེ་ཡང་བN་དེ་ཉིད་+ིས་བRེད་པར་�་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ད་དེ་ན་གང་གསི་གང་བRེད་པར་Mསོ་ཤིག་ཅེས་�་བ་དེ་བཞིན་ད�་.ོད་ན་རེ་ཚད་མ་Aམས་+ིས་



གཞལ་བར་�་བ་དག་བZབ̂་པར་�་བ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་དེ་དག་ཉིད་+ང་གཞལ་བར་�་བ་ 
 

དེ་དག་ཉིད་+ིས་བZ^བ་པར་�་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ། ད་དེ་ན་.ོད་+ིས་གང་དག་གིས་གང་དག་རབ་ཏ�་བZ^བ་པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གཉི་གའང་ཕ་དང་བNའི། །མཚན་ཉིད་འཛ/ན་པས་
དེ་ཡི་$ིར། །དེ་ལ་ཁ་ོབོ་ཐེ་ཚ3མ་"#ར། །དེ་ན་ཕ་གང་བN་གང་Mསོ། །གང་གི་$ི་ 
 

ཕ་དང་བN་Oར་བ4ན་པ་དེ་གཉིས་ལས། བN་ནི་གང་ཕ་ནི་གང་དེ་གཉི་ག་ཡང་Rེད་པར་�ེད་པ་ཡིན་པའི་$ིར་ཕའི་མཚན་ཉིད་འཛ/ན་པར་�ེད་པ་ཡིན་ལ། བRེད་པར་�་བ་ཡིན་པའི་$ིར་བNའི་
མཚན་ཉིད་འཛ/ན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཁ་ོབོ་ཐེ་ཚ3མ་ད�་"#ར་ན་དེ་ལ་ཕ་ནི་གང་བN་ནི་གང་ཞེས་�་ 
 

བ་དེ་བཞིན་ད�་.ོད་+ིས་ཚད་མ་དང་གཞལ་བར་�་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་+ང་དེ་ནི་ཚད་མ་དག་ནི་གང་ཡནི། གཞལ་བར་�་བ་དག་ནི་གང་ཡིན། འདི་དག་གཉི་ག་ཡང་རབ་ཏ�་Zབ̂་པར་
�ེད་པ་ཡིན་པའི་$ིར་ཚད་མ་དག་ཡིན་ལ། བZ^བ་པར་�་བ་དག་ཡིན་པའི་$ིར་ 
 

གཞལ་བར་�་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཁོ་བོ་ཐེ་ཚ3མ་ད�་"#ར་ན་ཚད་མ་དག་ནི་གང་ཡིན་གཞལ་བར་�་བ་དག་ནི་གང་ཡིན། ཚད་མ་Aམས་ནི་རང་ཉིད་+ིས། །འ�Fབ་མནི་ཕན་ཚ8ན་"སི་མནི་



པའམ། །ཚད་མ་གཞན་"ིས་མ་ཡིན་ལ། །གཞལ་�ས་མ་ཡིན་�0་མེད་མིན། །རང་གསི་ 
 

ཏེ་མངོན་སNམ་ནི་མངོན་སNམ་དེ་ཉིད་+ིས་དང༌། Qསེ་སN་དཔག་པ་ནི་Qེས་སN་དཔག་པ་དེ་ཉིད་+ིས་དང༌། ལNང་ནི་ལNང་དེ་ཉིད་+ིས་དང༌། དཔེས་གཞལ་བ་ནི་དཔེས་འཇལ་བ་དེ་ཉིད་+ིས་རབ་ཏ�་
མི་འ�Fབ་ལ་ཕན་ཚ8ན་"ིས་ཏེ། མངོན་སNམ་ནི་Qསེ་སN་དཔག་པ་དང༌། དཔེས་འཇལ་བ་ 
 

@132B དང༑ ལNང་Aམས་+ིས་དང༌། Qེས་སN་དཔག་པ་ནི་མངོན་སNམ་དང༌། དཔེ་འཇལ་བ་དང༌། ལNང་Aམས་+ིས་དང༌། དཔེས་འཇལ་བ་ནི་མངོན་སNམ་དང་Qེ་སN་དཔག་པ་དང༌། ལNང་
Aམས་+ིས་དང༌། ལNང་ནི་མངོན་སNམ་དང༌། Qེས་སN་དཔག་པ་དང༌། དཔེས་ 
 

འཇལ་བས་+ང་མ་ཡིན་ལ། རང་ག་ིཇི་;་བ་བཞིན་ད�། མངོན་སNམ་དང་Qསེ་སN་དཔག་པ་དང༌། དཔེས་འཇལ་བ་དང༌། ལNང་Aམས་+ིས་ནི་མངོན་སNམ་དང༌། Qེས་སN་དཔག་པ་དང༌། དཔེས་
འཇལ་བ་དང༌། ལNང་གཞན་Aམས་+ིས་+ང་མ་ཡིན་ལ། གཞལ་ 
 

བར་�་བ་རང་དང་གཞན་"ིས་བVWས་པ་མཐའ་དག་དང༌། རེ་རེས་+ང་མ་ཡིན་ལ། �0་མེད་པས་+ང་མ་ཡིན་ལ། ཀ�ན་བVWས་པས་+ང་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚ/གས་Oར་བ4ན་པ་དེ་དག་ནི། 



ཉི་{�འམ། སNམ་ཅ8འམ། བཞི་བཅ8འམ། སNམ་ཅ8་�་PFག་གསི་+ང་ 
 

མི་བZ^བ་ན། དེ་ལ་གང་.ོད་+ིས་གཞལ་བར་�་བའི་དངོས་པོ་Aམས་ནི་ཚད་མས་ཁངོ་ད�་ཆ8ད་པར་�་བ་ཡིན་པའི་$ིར་དངོས་པོ་གཞལ་བར་�་བ་དེ་དག་+ང་ཡོད་ལ། .ོད་+ི་ཚད་མ་གང་
དག་གསི་དངོས་པོ་གཞལ་བར་�་བ་དག་ཡང་དག་པར་ཁངོ་ད�་ཆ8ད་པའི་ཚད་མ་དེ་དག 

 

+ང་ཡོད་དོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རNང་ངོ། །གཞན་ཡང་.ོད་+ིས། Rེ་བོ་ཆསོ་+ི་གནས་	བས་མཁས། །དགེ་བ་དག་གི་ཆསོ་Aམས་ལ། །དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་
ནི། །སེམས་ཤིང་_ག་མ་Aམས་དང་ཡང༌། །ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བཤད་ 
 

པར་�་4ེ། ཆསོ་+ི་གནས་	བས་རབ་མཁས་པ། །དགེ་བ་ཡིན་ནི་ཆསོ་Aམས་+ི། །དགེ་བའི་རང་བཞིན་M་བ་གང༌། །དེ་;ར་རབ་$ེ་བQོད་�་ཡིན། །ཆོས་+ི་གནས་	བས་ལ་མཁས་པ་
དགེ་བའི་ཆསོ་+ི་དག་ེབའི་རང་ག་ིང་ོབོ་སེམས་པ་དེ་ཡང་.ོད་+ིས་རབ་ཏ�་$ེ་4།ེ 
 

འདི་ནི་དགེ་པའི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཡིན། འདི་དག་ནི་དགོ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དགེ་བ་དེ་Aམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན། འདི་ནི་དགེ་བ་དེ་Aམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད�་



ཐམས་ཅད་ལ་བ4ན་པར་�་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་དེ་;ར་མ་བ4ན་པས་དེའི་$ིར་བར༌༈ 
 

@133A ༄༅། །གི་ང་ོབོ་ཇི་;་བ་བཞིན་ད�་ཆསོ་Aམས་+ི་རང་ག་ིང་ོབོ་བ4ན་ཏོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རNང་ངོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་Aམས་+ི། །དགེ་
བའི་རང་ག་ིང་ོབོ་དེ། །བ�ེན་ནས་R་ེན་དེ་;་ན། །གཞན་དངོས་རང་ངརོ་ཇི་;ར་འ"#ར༎ 

 

གལ་ཏེ་དག་ེབའི་ཆསོ་Aམས་+ི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་�0་དང་1ེན་ཚ3གས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་Rེའོ་ཞེ་ན། དེ་གཞན་"ི་དངསོ་པོ་ལ་བ�ེན་ནས་Rེས་པ་ཡིན་ན། དགེ་བའི་ཆོས་Aམས་+ི་རང་ག་ིང་ོབོར་ཇི་
;ར་འ"#ར། མི་དགེ་བ་ལ་སགོས་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་aར་རོ། །དེ་ལ་གང་ག་ི 
 

$ིར་དག་ེབའི་ཆསོ་Aམས་+ི་དགེ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་བ4ན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་མི་དག་ེབ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་Aམས་+ི་མི་དག་ེབ་ལ་སགོས་པའི་རང་ག་ིངོ་བོ་ཡང་བ4ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ིརNང་ངོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། འོན་ཏེ་དག་ེབའི་ཆསོ་Aམས་+ི། ། 
 

རང་ག་ིང་ོབོ་དེ་འགའ་ལ་འང༌། །མ་བ�ེན་Rེ་ན་དེ་;་ནའང༌། །ཚངས་པར་Iོད་ལ་གནས་མི་འ"#ར། །འོན་ཏེ་དགེ་བའི་ཆསོ་Aམས་+ི་དག་ེབའི་རང་ག་ིངོ་བོ་ནི་འགའ་ལའང་མ་བ�ེན་པར་



Rེ་ལ། མི་དགེ་བ་ལ་སགོས་པ་དག་གི་ཡང་དེ་;་བN་ཡིན་ནོ་Sམ་ད�་སེམས་ན། དེ་;་ན་ནི་ 
 

ཚངས་པར་Iོད་པ་ལ་གནས་པར་མ་ིའ"#ར་རོ། །ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། དེ་;་ཡིན་ན་ནི་�ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ�#ང་བ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །�ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ�#ང་བ་གཏང་བའི་$ིར། �ེན་ཅིང་
འ�ེལ་པར་འ�#ང་བ་མཐོང་བ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། �ནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ�#ང་བ་ཡོད་ 
 

པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐོང་བ་4ེ། དམིགས་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །�ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ�#ང་བ་མཐོང་བ་མེད་ན། ཆོས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་Bན་འདས་+ིས་ནི་དག་ེ}ོང་སNས་
�ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ�#ང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ང་ོཞེས་གསNངས་སོ། ། 
 

ཆོས་མཐོང་བ་མེད་པའི་$ིར་ཚངས་པར་Iོད་པ་ལ་གནས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་�ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ�#ང་བ་བཏང་བས་VWག་བOལ་ཀ�ན་འ�#ང་བ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། VWག་བOལ་ཀ�ན་
འ�#ང་བ་ནི་�ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ�#ང་བ་ཡིན་པས་ས།ོ །VWག་བOལ་ཀ�ན་འ�#ང་བ་ 
 

@133B བཏང་བས་VWག་བOལ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་འ�#ང་བ་མེད་ན་གང་ལས་VWག་བOལ་ཀ�ན་འ�#ང་བར་འ"#ར། VWག་བOལ་གཏང་བའི་$ིར་དང༌། ཀ�ན་འ�#ང་བ་གཏང་བའི་$ིར་དང༌། 



VWག་བOལ་འགོག་པ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། VWག་བOལ་དང་ཀ�ན་འ�#ང་བ་གཉིས་མེད་ 
 

ན་གང་ཞིག་lངས་པས་འགོག་པར་འ"#ར་བས་སོ། །VWག་བOལ་འགགོ་པ་མེད་ན་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་�་བའི་$ིར་VWག་བOལ་འགོག་པར་འ"#ར་བའི་ལམ་ད�་འ"#ར། དེས་ན་འཕགས་པའི་
བདེན་པ་བཞི་དག་མེད་པར་འ"#ར་ཏེ། དེ་མེད་པའི་$ིར་དག་ེaོང་གི་ཚ8ལ་"་ི 
 

འ�ས་བN་མེད་པར་འ"#ར་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་དག་ེaངོ་གི་ཚ8ལ་"་ིའ�ས་བN་Aམས་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པས་སོ། །དགེ་aོང་གི་ཚ8ལ་"་ིའ�ས་བN་Aམས་མེད་པས་ཚངས་པར་Iོད་
པ་ལ་གནས་པར་མི་འ"#ར་རོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། �0་མ་ིBན་པ་�ག 

 

པའི་$ིར། །ཆོས་Aམས་ཐམས་ཅད་�ག་པར་འ"#ར། །ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་མེད་ཅིང༌། །འཇིག་�ེན་པ་ཡི་ཐ་Sད་མེད། །དེ་;་ཡིན་ན་�ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ�#ང་བ་གཏོང་བ་དེ་ལ་Rོན་
ཅིར་འ"#ར་ཞེ་ན། ཆོས་མདེ་པ་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དང༌། འཇིག 

 

�ེན་པའི་ཐ་Sད་Aམས་མདེ་པར་འ"#ར་རོ། །ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་�ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ�#ང་བ་ཡིན་ན་�ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ�#ང་བ་དེ་མེད་ན་གང་ལས་འ�#ང་བར་འ"#ར། 



གཞན་ཡང་རང་ག་ིང་ོབོ་དང་བཅས་པ་དང༌། �ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ�#ང་བ་མ་ཡནི་པ་དང༌། 
 

�0་མེད་པ་ལས་�#ང་བ་དང་�ག་པར་འ"#ར་ཏེ། �0་མདེ་པ་Aམས་ནི་�ག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར་དང༌། དེ་ལ་ཚངས་པར་Iོད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ད�་ཡང་འ"#ར་རོ། །�Fབ་པའི་
མཐའ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། བཅོམ་Bན་འདས་+ིས་འད�་�ེད་ཐམས་ཅད་ 
 

ནི་མི་�ག་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་�ག་པ་ཉིད་+ིས་�ག་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་དང་ལNང་མ་བ4ན། །ངེས་འ�ིན་~ོགས་ལའང་Rནོ་དེ་
བཞིན། །དེ་བས་.ོད་+ི་འད�ས་�ས་ཀ�ན། །འད�ས་མ་�ས་པ་ཉིད་ད�་འ"#ར། །དགེ་བའི་ 
 

@134A ༄༅། །ཆོས་Aམས་ལ་�ག་པ་དེ་བ4ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་དགེ་བ་Aམས་དང༌། ལNང་ད�་མ་བ4ན་པ་Aམས་ལ་ཡང་ཡོད། དེ་ཉིད་ངེས་པར་འ�ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་
ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་.ོད་+ི་འད�ས་�ས་འདི་ཐམས་ཅད་འད�ས་མ་�ས་སN་འ"#ར་ 
 

རོ༑ །ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། �0་མེད་ན་Rེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་མེད་པའི་$ིར་རོ། །དེ་མེད་ན་འད�ས་�ས་+ི་མཚན་ཉིད་མདེ་པའི་$ིར་ཐམས་ཅད་འད�ས་མ་�ས་སN་འ"#ར་རོ། །དེ་ལ་



དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དངསོ་པོ་དག་ག་ིརང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་$ིར་དངསོ་པོ་ 
 

ཐམས་ཅད་4ོང་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རNང་ངོ། །གཞན་ཡང་.ོད་+ིས། གལ་ཏེ་ཆསོ་+ི་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ཅེས་�་བའི་མིང༌། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་མེད་
འ"#ར་ཏེ། །གཞི་མེད་མངི་ནི་མེད་པས་སོ། །ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་ 
 

བཤད་པར་�་4ེ། གང་ཞིག་རང་བཞིན་བཅས་པ་ཞེས། །མིང་ནི་ཡོད་པར་M་བ་ལ། །དེ་;ར་མིང་ག་ིལན་བཏབ་+ིས། །ང་ནི་མིང་ཡོད་མི་Mའོ། །གང་ཞིག་མངི་འདི་རང་བཞིན་དང་
བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་ཡོད་པར་M་བ་དེ་ལ་.ོད་+ིས་ལན་གདབ་པར་�་བ་ཡིན་"ི། གལ་ 
 

ཏེ་མིང་ཅན་"ི་རང་བཞིན་དེ་མེད་ན། དེའི་$ིར་མིང་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་�་དགོས་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མངི་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མི་འ"#ར་བས་ངེད་ཅག་+ང་མངི་
གི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ིMའོ། །དེ་བས་ན་དངསོ་པོ་Aམས་+ི་རང་བཞིན་ཡང་མེད་པའི་$ིར་ 
 

མིང་གི་རང་བཞིན་ཡང་མདེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་$ིར་4ོང་པ་ཡིན་ནོ། །4ོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་.ོད་+ིས་མངི་ཡོད་པའི་$ིར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་Mས་པ་གང་



ཡིན་པ་དེ་མི་རNང་ངོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། མེད་ལ་མངི་མེད་ཅེས་གང་འདི། ། 
 

ཅི་དེ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཡནི། །གལ་ཏེ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཡིན། །.ོད་+ིས་Mས་པ་གཉི་གའང་ཉམས། །མེད་པ་ལ་མངི་མེད་དོ་ཞེས་�་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཅི་མིང་མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་
ནམ་འོན་ཏེ་མེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་མིང་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ 
 

@134B མེད་པ་ཞིག་ག་ིཡནི་ན་དམ་བཅས་པ་གཉི་ག་ཡང་ཉམས་པར་འ"#ར་ཏེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ར་ེཞིག་མིང་མེད་པ་ཞེས་�་བའི་མིང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིང་མེད་དོ་ཞེས་�་བའི་དམ་བཅས་
པ་ཉམས་པར་འ"#ར་ཏེ། ད་ནི་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་དེ་ཡོད་པས་ས་ོཅི་4ེ་མིང་མེད་པ་ཞེས་ 
 

�་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེད་པ་ལ་ནི་མིང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་མངི་གི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་.ོད་+ིས་དམ་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། དངོས་པོ་
དག་ནི་ཐམས་ཅད་+ི། །4ངོ་པ་ཉིད་ནི་Oར་བ4ན་པས། །དེ་$ིར་དམ་བཅས་ 
 

མེད་པར་ཡང༌། །qན་ཀ་གང་ཡིན་དེ་ཚ3ལ་�ེད། །འདིར་ངེད་ཅག་གི་Oར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་4ངོ་པ་ཉིད་�་ཆརེ་བ4ན་པས་དེར་མིང་ཡང་4ངོ་པ་ཉིད་ད�་བ4ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་$ིར་



དམ་བཅས་པ་མེད་པར་ཡང་.ོད་qན་ཀ་འདི་ཚ3ལ་བར་�ེད་+ི། ངེད་མངི་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་ི 
 

Mའོ༑ གཞན་ཡང་.ོད་+ིས། འོན་ཏེ་འདི་;ར་རང་བཞིན་ཡོད། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་མེད་ཅེ་ན། །ཆོས་Aམས་མེད་པར་རང་བཞིན་ཏེ། །གང་གི་ཡིན་པར་དེ་བ4ན་རགིས། །ཞེས་Mས་པ་གང་
ཡིན་པ་འདི་ལ་བཤད་པར་�་4ེ། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་ལ། །དེ་ནི་ཆསོ་ལ་མེད་ 
 

དོ་ཞེས། །དོགས་པ་བསN་ན་M་བ་འདི། །དོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་མེད་དོ། །ངེད་ནི་ཆོས་Aམས་+ི་རང་བཞིན་ཡང་འགོག་པར་མི་�ེད་ལ། ཆོས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་གི་རང་
བཞིན་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་;་ཡིན་ན་འོན་ཏེ་ཆོས་Aམས་རང་བཞིན་མེད་ 
 

པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ལས་མ་གཏོགས་པ་དོན་གཞན་གང་ཞིག་གི་ཡནི་པ་དེ་བ4ན་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་�་བའི་.ོད་+ི་qན་ཀ་ཐག་བJངིས་པ་ཡིན་པས་qན་ཀར་མི་འ"#ར་བ་མ་
ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་.ོད་+ིས། གང་$ིར་.ིམ་ན་བNམ་པ་དེ། །མེད་ཅེས་ཡདོ་པ་ཉིད་ལ་ 
 

འགོག །མཐོང་4ེ་དེ་$ིར་.ོད་+ི་འདི། །ཡོད་པའི་རང་བཞིན་འགགོ་པ་ཡིན། །ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་བཤད་པར་�་4།ེ གལ་ཏེ་ཡོད་ལ་འགགོ་ཡིན་ན། །འོ་ན་4ོང་ཉིད་རབ་



འ�Fབ་4ེ། །དངོས་Aམས་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ལ། །.ོད་ནི་འགོག་པར་�ེད་པས་སོ༎ 

 

@135A ༄༅། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་འགགོ་པར་�ེད་པ་ཡིན་"ི། མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །.ེད་+ང་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་འགོག་པར་�ེད་པ་ཡིན་པས་འོ་
ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་རབ་ཏ�་�Fབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། .ོད་+ི་གཏན་ 
 

ཚ/གས་འགོག་པར་�ེད་པ་ཡོད་པའི་$ིར་དང༌། དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བཀག་པའི་$ིར་4ངོ་པ་ཉིད་རབ་ཏ�་�Fབ་པ་ཡིན་ནོ། །4ོང་ཉིད་གང་ལ་.ོད་འགགོ་
པའི། །4ོང་ཉིད་དེ་ཡང་མེད་ཡིན་ན། །འོ་ན་ཡོད་ལ་འགགོ་ཡིན་ཞེས། །Mས་པ་དེ་ཉམས་མ་ཡིན་ 
 

ནམ༑ །ཅི་4ེ་.ོད་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དེ། 4ོང་པ་ཉིད་འགོག་པར་�ེད་ལ་4ངོ་པ་དེ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཡོད་པ་ལ་འགོག་པར་�ེད་+ི་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་.ོད་+ིས་དམ་བཅས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། 
 

དགག་�་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ད་ནི་ཅི་ཡང་མ་ིའགགོ་གོ། །དེ་$ིར་འགགོ་པར་�ེད་དོ་ཞེས། །	Wར་པ་དེ་ནི་.ོད་+ིས་བཏབ། །གལ་ཏེ་ངས་ཅི་ཞིག་འགགོ་པར་�ེད་ན་ནི་དེའི་$ིར་.ོད་



+ིས་དེ་	ད་+ང་M་བའི་རགིས་ན་གང་ག་ི$ིར་དགག་པར་�་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ད་ནི་ཅ8ང་ཟད་+ང་ 
 

འགོག་པར་མི་�ེད་དོ། །དེའི་$ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་4ོང་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་པར་�་བ་དང༌། འགགོ་པར་�ེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་འགགོ་པར་�ེད་དོ་ཞེས་.ོད་+ིས་	Wར་པ་ཐོག་ཏ�་མ་
བབ་པ་དེ་བཏབ་བོ། །གཞན་ཡང་.ོད་+ིས། ཅི་4ེ་རང་བཞིན་དེ་མེད་ན། །.ོད་ 
 

+ི་ཚ/ག་དེས་ཅི་ཞིག་དགག །མེད་པ་ཡིན་ན་ཚ/ག་མེད་པར། །འགོག་པ་རབ་ཏ�་�Fབ་པ་ཡིན། །ཞེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ལ་བཤད་པར་�་4ེ། ཚ/ག་མེད་པར་ཡང་མེད་པ་
ཡི། །འགོག་པ་འ�Fབ་པར་འ"#ར་ཞེས་པ། །དེ་ལ་ཚ/ག་ནི་མེད་ཅེས་པར། །གོ་བར་ 
 

�ེད་+ི་Rེ་སེལ་མིན། །.ོད་+ི་ཚ/ག་དག་མེད་པར་ཡང་4ེ། ཚ/ག་མ་གཏོགས་པར་ཡང་མེད་པའི་འགོག་པ་འ�Fབ་ན། དེ་ལ་ཅིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Mས་
པའི་.ོད་+ི་ཚ/ག་དེས་ཅི་ཞིག་�ེད་ཅེས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་བཤད་པར་�་4ེ། དངོས་པོ་ 
 

@135B ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་�་བའི་ཚ/ག་འདི་ནི་དངོས་པོ་Aམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད�་�ེད་པ་མ་ཡིན་"ི། འོན་+ང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་Aམས་རང་བཞིན་མེད་



པའོ་ཞེས་གོ་བར་�ེད་པ་ཡནི་ནོ། །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ན་རེ་_་aིན་.ིམ་ན་མདེ་བཞིན་ད�་_་aིན་.ིམ་ན་ 
 

ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། དེ་ནི་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མདེ་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། ཚ/ག་དེས་_་aིན་མེད་པར་མི་�ེད་+ི་_་aིན་.ིམ་ན་མ་ིJདི་པར་4ོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་དངོས་
པོ་Aམས་+ི་རང་བཞིན་མདེ་དོ་ཞེས་�་བའི་ཚ/ག་དེ་ཡང་དངསོ་པོ་Aམས་+ི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད�་ 
 

�ེད་པ་མ་ཡིན་"ི། འོན་+ང་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་tu་མའི་Rསེ་བN་དང་འP་བར་Rསེ་བN་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་དང་�ལ་བ་Aམས་ལ་cོངས་པའི་$ིར། �ིས་པ་Rེ་བོ་མ་རགི་
པས་cོངས་པ་Aམས་+ི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད�་Zོ་བཏགས་པ་Aམས་ལ་རང་བཞིན་ 
 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ག་ོབར་�ེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཚ/ག་མེད་པར་ཡང་4ེ་ཚ/ག་མ་གཏོགས་པར་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏ�་�Fབ་པ་ཡིན་
ནོ། །རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་�་བའི་ཚ/ག་དེས་ཅི་ཞིག་�ེད་ཅེས་.ོད་+ིས་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །གཞན་ཡང༌། �ིས་པ་Aམས་ནི་eིག་�0་ལ། །ཇི་;ར་ལགོ་པར་ཆ8ར་འཛ/ན་;ར། །དེ་བཞིན་.ོད་+ིས་ལོག་པར་འཛ/ན། །ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དགག་པར་�། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་སགོས་པ་



ཡང་.ོད་+ིས་ཚ/གས་སN་བཅད་པ་བཞི་Mས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་བཤད་པར་�་4ེ། 
 

eིག་�0འི་དཔེ་ལ་.ོད་+ིས་.ོད། །འ�ོ་བ་ཆེན་པོས་Mས་པ་གང༌། །དེར་ཡང་ཅི་ནས་དཔེ་དེ་འཐད། །གཏན་ལ་དབབ་ལ་མཉན་པར་"ིས། །.ོད་+ིས་eགི་�0འི་དཔེ་དེ་ལ་འ�་ོབ་ཆེན་པོ་
Mས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་དཔེ་དེ་ཅི་ནས་+ང་འཐད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ 
 

ཅིག །གལ་ཏེ་འཛ/ན་དེ་རང་བཞིན་ཡོད། །བ�ེན་ནས་འ�#ང་བར་མི་འ"#ར་ར།ོ །འཛ/ན་པ་གང་ཞིག་བ�ནེ་ནས་འ�#ང༌། །དེ་ཉིད་4ོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། །གལ་ཏེ་eགི་�0་ལ་ཆ8འོ་Sམ་ད�་
འཛ/ན་པ་རང་བཞིན་"སི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། �ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ�#ང་བ་མིན་པར་མ་ིའ"#ར་ 
 

@136A ༄༅། །བ་ཞིག་ན། གང་གི་$ིར་eགི་�0་ལ་ཡང་བ�ེན། $ིན་ཅི་ལོག་ག་ི;་བ་དང༌། ཚ8ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལ་མ་བ�ེན་ནས་�#ང་བ་དེའི་$ིར་�ནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་
འ�#ང་བ་ཡནི་ནོ། །གང་ག་ི$ིར་�ནེ་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ�#ང་བ་ཡནི་པ་དེའི་$ིར་རང་བཞིན་ 
 

"སི་4ངོ་པ་ཡནི་ཏེ། Oར་ཇི་	ད་བ4ན་པ་དེ་དང་འPའོ། །འདི་;ར་གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་འཛ/ན་པ་རང་བཞིན་ཡདོ། །འཛ/ན་པ་དེ་ལ་སN་ཞིག་བ�ོག །_ག་མ་Aམས་ལའང་ཚ8ལ་དེ་



ཡནི། །དེ་$ིར་qན་ཀ་དེ་མདེ་དོ། །གལ་ཏེ་eགི་�0་ལ་ཆ8ར་འཛ/ན་པ་འདི་རང་བཞིན་ 
 

"སི་ཡདོ་པ་ཞིག་ཡནི་ན། དེ་ལ་སNས་+ང་བ�ོག་པར་མ་ིའ"#ར་ཏེ། ཇི་;ར་མའེི་ཚ་བ་ཉིད་དང༌། ཆ8འི་གཤེར་བ་ཉིད་དང༌། ནམ་མཁའི་མ་ིབZབི་པ་ཉིད་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་ནི་བ�ོག་པར་མ་ི
ན�ས་པ་ཡནི་ན་དེ་ནི་བ�ོག་པར་ཡང་མཐོང་ང།ོ །དེའི་$ིར་འཛ/ན་པ་དེ་རང་བཞིན་ 
 

"སི་མདེ་པ་ཡནི་ནོ། །འདི་ཇི་;་བ་བཞིན་ན་གཟNང་བ་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་_ག་མ་�་པོ་Aམས་ལ་ཡང་ཚ8ལ་དེ་;་བNར་�གོས་པར་�་བ་ཡནི་པས་དེ་ལ་PFག་ཚན་PFག་ཡདོ་པའི་$ིར་དངསོ་པོ་
ཐམས་ཅད་4ངོ་པ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་M་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་མ་ིརNང་ང།ོ །གཞན་ཡང༌། .ོད་ 
 

ལ་གཏན་ཚ/གས་མ་�Fག་4།ེ །རང་བཞིན་མདེ་$ིར་.ོད་གཏན་ཚ/གས། །གང་ལ་ཡདོ་དོ་.ོད་དོན་དེ། །གཏན་ཚ/གས་མདེ་པར་འ�Fབ་མ་ིའཐད། །ཅེས་�་བ་འདིར་བཤད་པར་�་4།ེ འདི་
ལ་O་མས་གཏན་ཚ/གས་མདེ། །ལན་བཏབ་བZབ̂་�ར་མཚ8ངས་$ིར་ར།ོ །O་མ་eགི 

 

�0འི་དཔེས་བ�ོག་པ། །བZབ̂་ཚ�་Mས་པ་གང་ཡནི་པའོ། །ད་;ར་"་ིའ�་ོབ་འདི་དག་དང་Oར་བ4ན་པས་གཏན་ཚ/གས་མདེ་པའི་ཡང་ལན་བཏབ་པར་རགིས་པར་�་4།ེ Oར་གཏན་



ཚ/གས་བ4ན་པ་PFག་ཚན་འགག་པར་�ེད་པའི་འ�་ོབ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་འ�་ོབར་�་བ་ 
 

ཡནི་ནོ། །གཞན་ཡང༌། འདི་;ར་རང་བཞིན་ཡདོ་མནི་ན། །གལ་ཏེ་འགགོ་O་དགག་འ$ི་ཞེས། །ཟེར་ན་འཐད་པ་མ་ཡནི་ལ། །འ$ི་དང་ཅིག་ཅར་མ་ིའཐད་དོ། །ཞེས་Mས་པ་གང་ཡནི་པ་
འདི་ལ་བཤད་པར་�་4།ེ ད�ས་གསNམ་གཏན་ཚ/གས་གང་ཡདོ་Oར། །ལན་བཏབ་ 
 

@136B དེ་དང་མཚ8ངས་$ིར་ར།ོ །ད�ས་གསNམ་.ེད་+ི་གཏན་ཚ/གས་ནི། །4ངོ་ཉིད་M་བ་Aམས་ལ་རNང༌། །གཏན་ཚ/གས་ད�ས་གསNམ་འགགོ་པར་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་ལན་
བཏབ་ཟིན་ཏེ། གང་ག་ི$ིར་ཞེ་ན་བZབ̂་པར་�་བ་དང་མཚ8ངས་པའི་$ིར་ར།ོ །འདི་;ར་.ོད་+ི་ 
 

ཚ/ག་གསི་འགགོ་པ་ད�ས་གསNམ་ད�་ཡང་མ་ིའཐད་པར་འ"#ར་བའི་འགགོ་པ་བཞིན་ད�་དགག་པར་�་བ་ཡང་དེ་ཡནི་ནོ། །དེའི་$ིར་འགགོ་པ་དང་དགག་པར་�་བ་མདེ་ན་འགགོ་པ་བཀག་ག་ོ
Sམ་ད�་.ོད་སམེས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་མ་ིརNང་ང།ོ །འགགོ་པ་ད�ས་གསNམ་ལ་ཞེས་�་བའི་གཏན་ 
 

ཚ/གས་ད�ས་གསNམ་འགགོ་པར་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཉིད་ནི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་འགགོ་པར་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་གང་ཡནི་པའི་$ིར་4ངོ་པ་ཉིད་M་བ་Aམས་ལ་ཡདོ་པ་ཉིད་ཡནི་"།ི 



.ོད་ལ་ནི་མདེ་དོ། །ཡང་ན་འདི་ཇི་;ར་ལན་བཏབ་པ་ཡནི་ཞེ་ན། དགག་�་ཅི་ཡང་མདེ་པས་ 
 

ན༑ །ང་ནི་ཅི་ཡང་མ་ིའགགོ་ག ོ། །དེ་$ིར་འགགོ་པར་�ེད་དོ་ཞེས། །	Wར་བ་དེ་ནི་.ོད་+ིས་བཏབ། །ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡནི་ནོ། །འོན་ཏེ་ད�ས་གསNམ་ཅར་ད�་ཡང་འགགོ་པ་�Fབ་པ་ཡནི་
པས་ཏེ། Oནོ་"་ིད�ས་+ི་�0་དང༌། $ི་མའི་ད�ས་+ི་�0་དང༌། ཅིག་ཅར་"་ིད�ས་+ི་�0་ 
 

ཡང་མཐོང་བས་ས།ོ །དེ་ལ་Oནོ་"་ིད�ས་+ི་�0་ནི་ཇི་;་བNའི་ཕ་བཞིན་ནོ། །$ི་མའི་ད�ས་+ི་ནི་ཇི་;ར་}བོ་དཔོན་"སི་}བོ་མ་བཞིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་"་ིད�ས་+ི་ནི་ཇི་;ར་Hང་བའི་Zནོ་མ་
བཞིན་ནོ་Sམ་ད�་སམེས་ན་དེ་ནི་དེ་;་མ་ཡནི་པར་ཚ8ལ་འདི་ལ་Rནོ་Oར་བ4ན་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ 
 

ཡང་གལ་ཏེ་དེ་;་ཡནི་ན་དགག་པ་Jདི་པར་.ོད་+ིས་ཁས་[ངས་ལ། དེ་ནི་མ་�Fབ་པས་.ོད་+ིས་དམ་བཅས་པ་ཡང་ཉམས་པ་ཡནི་ནོ། །�0་འདིས་རང་བཞིན་འགགོ་པ་ཡང་�Fབ་པ་ཡནི་
ནོ། །གང་ལ་4ངོ་པ་ཉིད་Jདི་པ། །དེ་ལ་དོན་Aམས་ཐམས་ཅད་Jདི། །གང་ལ་4ངོ་ 
 

ཉིད་མ་ིJདི་པ། །དེ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ིJདི་དོ། །གང་ལ་4ངོ་ཉིད་འདི་Jདི་པ་དེ་ལ་འཇིག་�ནེ་པ་དང༌། འཇིག་�ནེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་Jདི་པ་ཡནི་ནོ། །ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། གང་ལ་



Jདི་པ་དེ་ལ་�ནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ�#ང་བ་དང༌། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང༌། དག་ེ 
 

@137A ༄༅། །aངོ་ག་ིའ�ས་བN་དང༌། .ད་པར་ད�་�གོས་པ་ཐམས་ཅད་Jདི་དོ། །གང་ལ་.ད་པར་ད�་�གོས་པ་ཐམས་ཅད་Jདི་པ་དེ་ལ་དཀོན་མཆགོ་གསNམ་པོ། །སངས་�ས་དང༌། 
ཆསོ་དང༌། དག་ེའད�ན་Jདི་དོ། །གང་ལ་�ནེ་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ�#ང་པ་Jདི་པ་དེ་ལ་ཆསོ་ 
 

དང༑ ཆསོ་+ི་�0་དང༌། ཆསོ་+ི་འ�ས་བN་དང༌། ཆསོ་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཆསོ་མ་ཡནི་པའི་�0་དང༌། ཆསོ་མ་ཡནི་པའི་འ�ས་བN་Jདི་དོ། །གང་ལ་ཆསོ་དང༌། ཆསོ་མ་ཡནི་པ་དང༌། �0་དང་
འ�ས་བN་Jདི་པ་དེ་ལ་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཉོན་མངོས་པ་ཀ�ན་འ�#ང་བ་དང༌། ཉོན་མངོས་པའི་གཞི་ 
 

Aམས་Jདི་དོ། །གང་ལ་Oར་བ4ན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་Jདི་པ་དེ་ལ་བདེ་འ�་ོདང༌། ངན་འ�་ོAམ་པར་གཞག་པ་དང༌། བདེ་འ�་ོདང༌། ངན་འ�རོ་འ�་ོབའི་སམེས་ཅན་དང༌། བདེ་འ�་ོདང༌། 
ངན་འ�་ོལས་འདའ་བ་དང༌། བདེ་འ�་ོདང༌། 
 

ངན་འ�་ོལས་འ�་ོབའི་ཐབས་དང༌། འཇིག་�ནེ་པའི་ཐ་Sད་ཐམས་ཅད་Aམ་པར་གཞག་པ་ཡནི་ཏེ་ཚ/ག་གསི་ཇི་Sདེ་ཅིག་བ4ན་པར་ན�ས་པས་$ོགས་འདིས་རང་གསི་�གོས་པར་



�འོ། །འདིར་ཡང༌། གང་ཞིག་4ངོ་དང་�ནེ་འ�#ང་དག །དབN་མའི་ལམ་ད�་དོན་གཅིག 

 

པར༑ །གསNང་མཆགོ་མཚ8ངས་པ་མདེ་པ་ཡནི། །སངས་�ས་དེ་ལ་$ག་འཚལ་ལ།ོ །�ོད་པ་བ�ོག་པའི་རབ་ཏ�་�ེད་པའི་འ�ལེ་པ་ས་དང་པོ་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལ་བh�གས་པ་}བོ་དཔོན་
འཕགས་པ་ན�་ག�་ij་ནས་མཛད་པ་iགོས་ས༎ོ ༎ཡདོ་དམ་མདེ་པའི་ 
 

�ོད་པ་M་བ་མNན་བསལ་ཏེ། །བ4ན་ཟབ་གཉིས་མདེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆསོ་Hང་"#ར་ནས། །Jདི་པའི་མངལ་ད�་Rསེ་པའི་འཇིག་�ནེ་མ་ལNས་པ། །_་དང་མ་ིདང་_་མནི་ཐམས་ཅད་དག་ེབར་
ཤོག །དངསོ་འཛ/ན་གདོན་"སི་བ9་མས་པ་ཡ།ི ། 
 

རམིས་ནད་�ག་ཏ�་�ོག་�ེད་ཅིང༌། །འཇིག་�ནེ་འདི་ཡ་ིམNན་སལེ་བ། །Pི་མདེ་མ་ིགཡ་ོརགིས་འདི་ཡནི༎ ༎�་གར་"་ིམཁན་པོ་��ན་ག�༌༈ དང༌། ལ་ོཙ�་བ་དཔལ་བ�ེགས་རཀྵི་ཏས་
བtuར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ ༎ 

 


