
@137B ༄༅༅། །
་གར་�ད་ད�། མ་��་ཡ�་ན་བ�་ཤི་ཀ�། བོད་�ད་ད�། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ཉི་$�་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་*+ར་པ་ལ་,ག་འཚལ་ལ།ོ །ཆགས་མདེ་ཐ/གས་ས/་ཆ0ད་སངས་

ས། །2དོ་3ེད་བ2དོ་པར་3་བ་མནི། །ཐ/གས་2སེ་
ལ་བ་ 
 

4ང་*+ར་པ། །མཐ/་བསམ་མ་ི5བ་,ག་འཚལ་ལ།ོ །དམ་པའི་དོན་ད�་6་ེམདེ་,ིར། །དེ་ཉིད་ད�་ནི་7ལོ་བའང་མདེ། །མཁའ་བཞིན་སངས་
ས་དེ་བཞིན་ཏེ། །སམེས་ཅན་དང་ནི་མཚན་
ཉིད་གཅིག །ཕ་རལོ་ཚ0་རལོ་6་ེམདེ་པས། །རང་བཞིན་<་ངན་འདས་པའང་ 
 

མདེ༑ །དེ་བཞིན་འད�ས་3ས་མངནོ་པར་>ངོ༌། །ཀ�ན་མ5ེན་ཡ་ེཤེས་@དོ་ཡ/ལ་ཡནི། །དངསོ་པོ་ཀ�ན་*་ིརང་བཞིན་ནོ། །གཟ/གས་བBན་དང་ནི་མཚ0ངས་པར་Cགོས། །Dམ་དག་ཞི་བའི་
ང་ོབོ་ཉིད། །གཉིས་མདེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་མཉམ། །བདག་དང་བདག་མདེ་བདེན་ 
 

མནི་ཏེ། །ས་ོསE་6་ེབོས་བCགས་པ་ཡནི། །བདེ་དང་FGག་བHལ་Iོས་པ་>།ེ །ཉོན་མངོས་Dམས་དང་7ལོ་དེ་བཞིན། །འ7་ོབ་རགིས་JKག་འཁརོ་བ་ར/། །མཐོ་རསི་མཆགོ་དང་བདེ་བ་
དང༌། །ད<ལ་བར་FGག་བHལ་ཆནེ་པོ་>།ེ །དེ་དག་ཡ/ལ་Dམས་ཉམས་ས/་ 
 



<ངོ༑ །མ་ིདགསེ་མཆགོ་ཏ�་FGག་བHལ་ཞིང༌། །དགའ་ན་མ་ིCག་MNད་པ་ཡནི། །དག་ེབའི་ལས་Dམས་ཉིད་Oིས་Oང༌། །བཟང་པོ་ཉིད་ད�་ངསེ་པ་ཡནི། །6་ེམདེ་Cགོས་པས་(BSPU)ན་པ་
ཡསི། །ད<ལ་ལ་སགོས་པ་4ང་བ་ནི། །ཉེས་པ་ནགས་Oི་མ་ེབཞིན་བUགེ ། 
 

VW་མ་ཇི་I་ཇི་I་བར། །དེ་བཞིན་སམེས་ཅན་ཡ/ལ་ལ་@དོ། །འ7་ོབ་VW་མའི་རང་བཞིན་ཡནི། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་བCནེ་ནས་3+ང༌། །ཇི་Iར་ར་ིམ་ོམཁན་*སི་གཟ/གས། །གནོད་Xནི་
འཇིགས་པ་Yིས་པ་ཡསི། །དེ་ཡསི་རང་ཉིད་Xག་པ་Iར། །མ་ིམཁས་འཁརོ་བར་ 
 

དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་Iར་རང་གསི་འདམ་གཡསོ་པས། །3ིས་པ་འགའ་ཞིག་3ིང་བ་Iར། །དེ་བཞིན་Cགོ་པའི་འདམ་3ིང་བས། །སམེས་ཅན་Dམས་ནི་ད3+ང་མ་ིན�ས། །དངསོ་མདེ་དངསོ་
པོར་I་བ་ཡསི། །FGག་བHལ་ཚZར་བ་ཉམས་ས/་<ངོ༌། །ཡ/ལ་དང་ཤེས་པ་དེ་དག་དང༌༈ 
 

@138A ༄༅། །Dམ་པར་Cགོ་བའི་ད�ག་གསི་བཅིངས། །དེ་དག་^ངི་པོ་མདེ་མཐོང་བས། །ཤེས་རབ་^ངི་2འེི་ཡདི་Oིས་ནི། །སམེས་ཅན་Dམས་ལ་ཕན་པའི་,ིར། །_གོས་སངས་

ས་ལ་Xར་བར་3། །དེས་Oང་ཚZགས་བསགས་ཀ�ན་_བོ་ཏ�། །`་ན་མེད་པའི་3ང་ཆ0བ༌༎ 

 



ཐོབ༑ །Cགོ་པའི་འཆངི་བ་Dམས་ལས་7ལོ། །སངས་
ས་དེ་ནི་འཇིག་Cནེ་གཉེན། །ཇི་Iར་Cནེ་ཅིང་འYེལ་འ3+ང་བ། །གང་གསི་ཡང་དག་དོན་ད�་གཟིགས། །དེ་ཡསི་འ7་ོབ་>ངོ་པར་
མ5ེན། །ཐོག་མ་དབ/ས་དང་ཐ་མ་bངས། །དེ་Iར་མཐོང་བས་འཁརོ་བ་དང༌། ། 
 

<་ངན་འདས་པའང་དེ་ཉིད་མནི། །ཉོན་མངོས་པ་ཡ་ིDམ་པ་མདེ། །ཐོག་མ་དབ/ས་མཐའི་རང་བཞིན་བསལ། །cི་ལམ་ཉམས་ས/་<ངོ་བ་བཞིན། །ས་ོསརོ་Cགོ་པས་4ང་མ་
ཡནི། །cོངས་པའི་མ/ན་པ་གཉིད་སད་ལ། །འཁརོ་བ་Dམས་ནི་དམགིས་པ་མདེ། །VW་ནས་ 
 

deལ་པ་VW་མར་མཐོང༌། །གང་ཚf་འད�ས་པ་དེ་ཡ་ིཚf། །ཅ0ང་ཟད་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། །དེ་ནི་ཆསོ་Dམས་ཆསོ་ཉིད་ཡནི། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སམེས་ཙམ་>།ེ །VW་མ་I་བ/ར་གནས་པ་
ཡནི། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེལས་Dམས་Oིས། །དེ་ཡསི་བཟང་ངན་6་ེབ་Dམས༎ 

 

སམེས་Oི་འཁརོ་ལ་ོའགགས་པ་ཡསི། །ཆསོ་Dམས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ཉིད། །དེ་,ིར་ཆསོ་ཉིད་བདག་མདེ་ཅིང༌། །དེས་ན་ཆསོ་ཉིད་Dམ་པར་དག །དངསོ་པོ་འམ་ནི་རང་བཞིན་
ལ། །Cག་ཏ�་བདེ་བར་འད�་ཤེས་ཤིང༌། །cོངས་པའི་མ/ན་པས་བhབིས་ 
 



པ་ན། །3ིས་པ་འཁརོ་བའི་
་མཚZར་འ5མ། །Cགོ་པའི་ཆ0་བོས་གང་བ་ཡ།ི །འཁརོ་བའི་
་མཚZ་ཆནེ་པོ་ལ། །ཐེག་ཆནེ་7K་ལ་མ་ིཞོན་པ། །གང་གསི་ཕ་རལོ་,ིན་པར་འ*+ར། །མ་རགི་
iེན་*སི་3+ང་བ་འདི། །ཡང་དག་འཇིག་Cནེ་མ5ེན་པའི་,ིར། །Dམ་ 
 

པར་Cགོ་པ་འདི་དག་ནི། །ཅི་ཞིག་ལས་ནི་འ3+ང་བར་འ*+ར། །ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ཉི་$�་པ་jབོ་དཔོན་kུ་heབ་Oི་ཞལ་m་ནས་མཛད་པ་_གོས་ས༎ོ ༎
་གར་*་ིམཁན་པོ་ཙo་ཀ�་མ�་ར་དང༌། 
དག་ེjངོ་$�O་འོད་Oིས་བVWར་བའོ༎ ༎ 

 


