
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ཨཀྵ་ར་ཤ་ཏི་ཀ་ན�་མ་�ྀ�ི། བདོ་	ད་ད�། ཡ་ིགེ་བ�་པ་ཞེས་ ་བའི་འ"ེལ་པ། འཇམ་པའི་%ོ་&ེ་ལ་'ག་འཚལ་ལ།ོ །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་+ི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་གང་ངམ། གང་དག 
 

གམ། གང་.མས་འདོད་པ་དེ་དག་གི་གཏན་ཚ0གས་ལས་"1བ་པར་མ་ིའ23ར་2ི། གཏན་ཚ0གས་ཉིད་མདེ་པར་འ"1བ་པར་འ23ར་རོ། །འདི་4མ་ད�་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་+ི་བདག་ཉིད་དོ་
ཞེས་ ་བར་དམ་བཅའ་བ་ནི། གཏན་ཚ0གས་ཁོ་ན་ལས་དེ་ཡོད་པར་མཚ6ངས་པའི་'ིར་རོ་ 
 

ཞེས་ ་བ་ནི་གཏན་ཚ0གས་སོ། །དཔེ་གང་ཞེ་ན། བ7མ་པ་དང་8མ་བ7་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་9ར་བ7མ་པ་དང་8མ་བ7་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་+ང་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་
མཚ6ངས་པར་འཇ7ག་:ེ། དེ་9་བས་ན་དངོས་པོ་.མས་གཅིག་པར་"1བ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
 

;ས་པ། དངོས་པོ་.མས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཏན་ཚ0གས་གང་ཡནི་པ་དེ་གཅིག་ཉིད་+ི་མཚན་ཉིད་ད�་23ར་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གཉི་ག་9ར་ཡང་<ོན་ཡོད་དོ། །གལ་
ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་+ི་མཚན་ཉིད་ད�་23ར་ན་ནི་དེའི་འདིའི་གཏན་ཚ0གས་ས7་འ23ར་བས་ 
 

@139A ༄༅། །ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །འོན་ཏེ་འདི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་དེ་9་ན་འདི་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་ཏེ། གཏན་ཚ0གས་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་'ིར་
རོ། །དེ་9་བས་ན་དངསོ་པོ་.མས་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་;ས་པ། གཅིག་པ་ཉིད་ 



 

ད�་འདོད་པ་དེ་ལ་<ོན་དེ་ཡདོ་+ི་བདག་ཅག་ནི་གཞན་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ;ས་པ། གཞན་བ་ཉིད་+ང་མེད་དོ། །འདིར་གཞན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་<ོན་འདི་དག་འ 3ང་བར་འ23ར་ཏེ། ཇི་9་
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་Bེད་ཅག་གཏན་ཚ0གས་མེད་པར་གཞན་པ་ཉིད་ད�་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཆེ་ 
 

ངའི་ཡང་གཏན་ཚ0གས་མདེ་པ་ཁོ་ནར་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་འ23ར་རོ། །འོན་ཏེ་གཏན་ཚ0གས་ཁ་ོན་ལས་དངསོ་པོ་.མས་གཞན་པ་ཉིད་ད�འོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་འདི་ལ། ད་ནི་གཏན་ཚ0གས་བ&ོད་
པར་ འོ། །;ས་པ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་'ིར་རོ་ཞེས་ ་བ་ནི་གཏན་ཚ0གས་སོ། ། 
 

དཔེ་ནི་D་དང་Eང་པོ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་9ར་D་དང་Eང་པོ་ལ་སགོས་པ་དག་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་+ང་ཡནི་ཏེ། དེ་བས་ན་དངོས་པོ་.མས་
གཞན་པ་ཉིད་ད�་"1བ་པོ་ཞེ་ན། ;ས་པ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚ0གས་འདི་ཡང་མཚན་ཉིད་གཞན་ད�་23ར་ 
 

ན་ནི་དེའི་ཚF་གཏན་ཚ0གས་དེ་བGHབ་ ་དང་མཚ6ངས་པར་འ23ར་རོ། །གང་བGHབ་ ་དང་མཚ6ངས་པ་དེ་ནི་གཏན་ཚ0གས་མ་ཡིན་པར་འ23ར་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་'ིར་
རོ། །འོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཞན་པ་ཉིད་ད�་23ར་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚF་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་ 
 



པ་ཉིད་ད�་འ23ར་རོ། །འདིར་;ས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་.མས་གཅིག་པ་ཉིད་དམ། །གཞན་པ་ཉིད་ཅེས་ ་བར་མ་"1བ་པ་དེ་9་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་"1བ་:ེ། དེ་"1བ་པ་ན་དངསོ་པོ་.མས་
གཅིག་པ་ཉིད་དམ་གཞན་པ་ཉིད་གདོན་མི་ཟ་བར་"1བ་པར་འ23ར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
 

བ&ོད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བGHབ་པར་ ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གལ་ཏེ་Bེད་ཅག་གཏན་ཚ0གས་མེད་པ་ལས་ཡདོ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བདག་ཅག་ག་ིམེད་པ་ཉིད་+ང་གཏན་ཚ0གས་མེད་པ་ལས་འ"1བ་
པར་འ23ར་ཏེ། གཏན་ཚ0གས་མེད་པ་ཉིད་ད�འོ། །འོན་ཏེ་གཏན་ཚ0གས་ལས་དངོས་པོ་ 
 

@139B .མས་ཡོད་པའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའོ། །དེའི་ཚF་འདིར་གཏན་ཚ0གས་བ&ོད་པར་ ་དགསོ་སོ། །;ས་པ། མངོན་ད�་དམགིས་པའི་'ིར་རོ། །དཔེ་ཅི་ཞེ་ན། ;ས་པ། ཆོས་མི་མཐ7ན་པ་
ནི་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་བཞིན་ཏེ། ཇི་9ར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དངོས་པོ་མེད་པས་མི་ 
 

དམིགས་ཏེ། གང་ག་ི'ིར་དེ་དང་ཆསོ་མ་ིམཐ7ན་པས་བ7མ་པ་དང་8མ་བ7་དག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་.མས་ཡང་དག་པར་དམགིས་པ་དེའི་'ིར་དངོས་པོ་.མས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
;ས་པ། འདིར་གཏན་ཚ0གས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་+ི་མཚན་ཉིད་ད�་འ23ར་བ་ཞིག 

 



གམ༑ འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དེས་ཅིར་འ23ར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་འ23ར་ན་དེའི་བGHབ་བར་ ་བ་དང་མཚ6ངས་པར་འ23ར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚF་ཡང་
དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འ23ར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་མི་འ"1བ་བོ། །འདིར་ 
 

;ས་པ། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་བཀག་པ་ཉིད་+ིས་མདེ་པ་ཉིད་ཁས་Lངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་;་བ་པོ་བདག་གསི་དེ་རིང་ཟས་ཞིམ་པོ་Mོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན། འདིར་དོན་2ི་N�གས་+ིས་Oར་མ་ིཞིམ་
པར་Dགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ;ས་པ། མེད་པ་ཉིད་ད�་བGHབ་པར་ ་བའོ། ། 
 

གལ་ཏེ་Bེད་ཅག་མེད་པ་ཉིད་གཏན་ཚ0གས་མེད་པ་ཉིད་ད�་འདོད་ན། བདག་ཅག་+ང་གཏན་ཚ0གས་མེད་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་འ23ར་རོ། །འདི་4མ་ད�་དངོས་པོ་.མས་མེད་པ་ཡནི་ནོ་
ཞེས་དམ་བཅའ་བ་འདི་གཏན་ཚ0གས་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འདིར་གཏན་ 
 

ཚ0གས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་'ིར་རོ་ཞེས་ ་བ་ནི་གཏན་ཚ0གས་སོ། །དཔེ་ཅི་ཞེ་ན། དཔེ་ནི་Pིག་�Q་:ེ། ཇི་9ར་གང་གི་'ིར་Pགི་�Q་རང་བཞིན་མེད་པའི་'ིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་
ལས་	ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་9ར་8མ་བ7་ལ་སོགས་པ་.མས་ལ༌༈ ས་8ལ་ 
 



མ་ལ་སགོས་པའི་ཡན་ལག་.མས་+ིས་'ེ་ཞིང་གཟིགས་ན་ཡོད་པ་མ་དམགིས་ཏེ། དེའི་'ིར་དངསོ་པོ་.མས་མེད་པ་ཞེས་ འོ་ཞེ་ན། འདིར་གཏན་ཚ0གས་ས7་ཉེ་བར་བཀོད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་
ནི་ཅི་མེད་པ་ཉིད་+ི་མཚན་ཉིད་ད�་འ23ར་པའམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
 

@140A ༄༅། །མེད་པ་ཉིད་+ི་མཚན་ཉིད་ད�་23ར་ན་ནི། དེ་9་ན་བGHབ་པར་ ་བ་དང་མཚ6ངས་པར་འ23ར་རོ། །ཅི་:ེ་མེད་པ་ལས་གཞན་ཁ་ོན་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚF་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པར་
འ23ར་ཏེ། དེའི་'ིར་མེད་པ་ཉིད་+ང་མ་"1བ་བོ། །འདིར་;ས་པ། འདིར་འཇིམ་པ་དང༌། 
 

8ལ་མ་དང་ཐགས་བཟངས་ལ་སོགས་པ་དངསོ་པོ་.མས་+ི་�Q་མ་བཀག་པ་དེ་བས་ན་དངསོ་པོ་.མས་མེད་དོ། །;ས་པ། �Q་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འ�ས་བ7་ཡོད་པ་གང་དག་ཡིན་
པ་དེ་དག་གི་�Q་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཅིའི་'ིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡདོ་པ་བ7མ་པ་དང་8མ་བ7་ལ་སོགས་ 
 

པ་.མས་+ི་�Q་འཇིམ་པ་དང༌། 8ལ་མ་དང༌། ཐགས་བཟངས་དང༌། ཐག་པ་ལ་སོགས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་'ིར་རོ། །གང་དག་འ�ས་བ7་མེད་པ་དག་ག་ིཡང་�Q་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་
པའི་'ིར་རོ། །གང་དག་འ�ས་བ7་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གི་ཡང་�Q་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
 



དེ་དག་གང་ཡང་�Q་ཡོད་པར་མ་ིའ23ར་ཏེ། གཉི་གའི་<ོན་ད�་ཐལ་བའི་'ིར་རོ། །དེ་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་'ིར་དང༌། །གང་མེད་པ་དེ་ནི་མེད་པའི་'ིར་རོ། །གཅིག་ལ་གཉི་ག་Wིད་
པ་ཡང་འགལ་བའི་'ིར་ར།ོ །གང་གིས་ཡོད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་འཛ0ན་པ་དེས་མེད་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །གང་གིས་མེད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་འཛ0ན་པ་དེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་'ིར་དེ་.མས་+ི་�Q་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་�Q་མེད་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་པ་དེ་དག་ག་ིཡང་�Q་
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། �Q་མེད་པ་ཉིད་ལས་"1བ་པའི་'ིར་ར།ོ །�Q་མེད་པ་ལས་"1བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

 ་བ་ནི་དེའི་ཚF་ཡང་འདི་དག་གི་དམ་བཅའ་པ་ཉམས་པར་འ23ར་ཏེ། �Q་དང་ ེད་�Q་དང་�Q་མཚན་ཞེས་ ་བའི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་9་བས་ན་�Q་ཡོད་པའི་'ིར་དངསོ་པོ་.མས་ཡདོ་དོ་
ཞེས་གང་བ&ོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་;ས་པ། འདི་ཡང་�Q་དགག་པ་ ས་པ་ཉིད་+ིས་ 
 

འ�ས་བ7་བཀག་པའི་'ིར་རོ། །N�གས་+ིས་�Q་དང་འ�ས་བ7་གཉི་ག་ཡང་ཁས་Lངས་པར་འ23ར་ཏེ། རབ་ཏ�་"1བ་པའི་'ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་"1བ་བོ་ཞེས་ ་ཞེ་ན། ;ས་པ། མ་ཡིན་ཏེ་
9ོས་པའི་'ིར་རོ། །འདིར་Bད་ཅག་.མས་+ིས་གཉི་ག་"1བ་བ་ཞེས་གང་བ&ོད་པ་དེ་ 
 



@140B ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་'ིར་ཞེ་ན། 9ོས་པའི་'ིར་རོ། །�Q་ནི་�Q་ཉིད་ད�་འ�ས་བ7་ལ་9ོས་ནས་དང༌། འ�ས་བ7་ཡང་འ�ས་བ7་ཉིད་ད�་�Q་ལ་9ོས་ནས་ཡངོས་ས7་བཏགས་ཏེ། དེ་9ར་ན་
ཕན་ཚ6ན་9ོས་པ་ཡིན་པའི་'ིར་གཉི་གའང་�Q་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ23ར་ལ། གཉི་ག་�Q་ཉིད་ད�་ 
 

ཐལ་ན་ཡང་འ�ས་བ7་མེད་དོ། །དེ་མེད་པ་ལ་�Q་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་དང༌། དབང་'3ག་དང༌། %[ལ་\་རབ་དང༌། 'ོགས་དང༌། ད�ས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་�Q་མ་ཡིན་ཏེ། 9ོས་
པའི་'ིར་རོ། །འདི་.མས་ནི་མི་Dག་པ་ཉིད་ད�་ཡང་འ23ར་ཏེ། 9ོས་ནས་"1བ་པ་ཉིད་ 
 

+ི་'ིར་རོ། ། ས་པ་ཉིད་ད�་ཡང་ཐལ་བར་འ23ར་ཏེ། དེ་བས་ན་མ་ིDག་པ་ཉིད་དང༌། �Q་མེད་པ་ཉིད་དང༌།  ས་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ23ར་ཏེ། དེ་བས་ན་རང་བཞིན་དང༌། དབང་'3ག་དང༌། 
%[ལ་\་རབ་དང༌། 'ོགས་དང༌། ད�ས་ལ་སགོས་པ་.མས་མ་ིའ"1བ་:ེ། �Q་ཉིད་ 
 

ལ་9ོས་པའི་'ིར་རོ། །འདིར་;ས་པ། དེ་9ར་ན་ཇི་9ར་བདག་ཅག་.མས་+ིས་བ&ོད་པ་མ་ི]^་བའི་ཉེ་བར་གདགས་པ་ལས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེ་ན། ;ས་པ། འདོད་པས་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །འདིར་གལ་ཏེ་འདོད་པས་"1བ་པར་འ23ར་ན་ནི། དེའི་རགིས་པ་_ང་བའི་'ིར་ 
 



ངའི་འདོད་པ་ལས་Bོད་+ི་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངའི་མེད་པའོ། །ཅིའི་'ིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལས་"1བ་པའི་'ིར་རོ། །ཅི་:ེ་Bེད་ཅག་གི་འདོད་པ་ལས་"1བ་+ི། ངའི་ནི་མ་ཡིན་ན་དེ་
འདིར་མི་འ`་བ་ཉིད་ལ་གཏན་ཚ0གས་Bད་པར་ཅན་མ་བ&ོད་པའི་'ིར་ཏེ། དེ་བས་ན་འདོད་ 
 

པ་"1བ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་;ས་པ། འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་བ%་ལས་སོ་ཞེ་ན། ;ས་པ། བ%་མ་"1བ་པོ། །འདི་9ར་གང་Bེད་ཅག་གསི་བ%་མ་"1བ་པ་:ེ། མ་"1བ་པ་ལ་ཡང་ཇི་9ར་GHབ་
 ེད་ད�་འ23ར་ཏེ། མ་"1བ་པ་ནི་རགིས་པ་དང༌། རགིས་པ་མ་ཡིན་པའི་GHབ་ 
 

 ེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་'ིར་བ%་མ་"1བ་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་དང་�ལ་བ་ཉིད་+ིས་བ:ན་བཅོས་.མས་ལ་བ&ོད་པར་ ་བ་ཡོད་པར་;་བ་པོ་ནི་མི་aེད་དོ། །གཞན་ཡང་;ས་པ། ཁ་ཅིག་ཏ�་
"ིགས་པ་ཡང་བ&ོད་པར་ ་:ེ། ཇི་	ད་ད�། མེད་པ་ ་བ་མ་ཡིན་པའི་'ིར་དང༌། 
 

@141A ༄༅། །ཉེ་བར་ལེན་པ་གཟ7ང་བའི་'ིར་དང༌། ཐམས་ཅད་ལ་འ 3ང་བ་མེད་པའི་'ིར་དང༌། ན�ས་པ་ཅན་ནི་ན�ས་པ་མེད་པའི་'ིར་དང༌། �Qའི་ང་ོབོ་ཡནི་པའི་'ིར་འ�ས་བ7་ཡོད་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་9་བ7འོ། །;ས་པ། གཏན་ཚ0གས་དག 

 



དོན་མེད་དོ། །འདིར་Bེད་ཅག་ག་ིགཏན་ཚ0གས་གང་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཏེ་བGHབ་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་23ར་པ་དེའི་ཚF། ངེད་+ི་'ོགས་+ང་"1བ་པར་འ23ར་རོ། །ཅི་:ེ་ས7ན་འ ིན་པའི་མཚན་ཉིད་
ད�་23ར་ན་ནི་དེའི་ཚF་གཉིག་ལ་ཡང་<ོན་ད�་འ23ར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ནི་གཉི་ག་ལ་Wེག 

 

པར་ ེད་+ི། གཅིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་གཏན་ཚ0གས་ལས་གཞལ་ ་"1བ་ན་ནི་དེའི་ཚF་ཕ་རལོ་ཕོས་+ང་གཏན་ཚ0གས་བ&ོད་པར་ ་དགསོ་ཏེ། གཉི་ག་འ"1བ་པར་ཡང་
མི་འདོད་དེ། དཔེར་ན་Bེད་ཅག་གི་དམ་བཅའ་བ་ནི་G་Dག་:ེ། ལ7ས་ཅན་མ་ཡིན་ 
 

པའི་'ིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཇི་9ར་ནམ་མཁའ་ལ7ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་'ིར་Dག་པ་དེ་བཞིན་ད�་G་ཡང་Dག་:ེ། དེ་བས་ན་G་ནི་Dག་པར་"1བ་པོ་ཞེས་ འོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ཡང་
བ&ོད་པར་ ་:ེ། བདག་ཅག་གི་དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡནི་ཏེ། G་མི་Dག་:ེ་ ས་པའི་'ིར་ 
 

བ7མ་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་9ར་བ7མ་པ་ནི་འཇིམ་གངོ་ལ་སོགས་པ་དང༌། <སེ་བ7འི་bོལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་<་ེབཞིན་པ་ནི་ ས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་G་ཡང་cན་ལ་སོགས་པ་.མས་ལས་
འ 3ང་བཞིན་པ་ལ་ནི་ ས་པ་ཞེས་ འོ། །དེ་བས་ན་གཏན་ཚ0གས་མིང་ད�་ཟད་དེ་"1བ་པ་ནི་མེད་ 
 



དོ༑ །འོན་+ང་ཚད་མ་ལས་མངི་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། མི་]^་བའི་'ིར་རོ། །འདིའི་'ིར་ཡང་གཏན་ཚ0གས་.མས་དོན་མེད་པ་ཡནི་ཏེ། དམ་བཅའ་བའི་ད�ས་ས7་ནི་གཏན་ཚ0གས་ཡོད་པ་མ་
ཡནི་ཏེ། མ་<ེས་པའི་'ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཏན་ཚ0གས་+ིས་ད�ས་ས7་ཡང་དམ་བཅའ་ 
 

པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགག་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་'ིར་རོ། །དེའི་'ིར་དམ་བཅའ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འདི་གང་ག་ིགཏན་ཚ0གས་ས7་འ23ར། དེ་བཞིན་ད�་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཅིག་ཅར་མེད་པའི་
ཆོས་ཅན་2ི་'ིར་ཏེ། གང་གི་ཚF་ཡ་ིག་ེ�་ཡོད་པ་དེའི་ཚF་ཡི་ག་ེཧེ་དང༌། ཡི་ག་ེ 
 

@141B ཇ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ད�ས་གཅིག་ཏ�་པ་ཡིག་དང༌། ར་ཡགི་དང༌། ཡི་ག་ེཨ་ལ་སོགས་པ་.མས་+ང་ཅིག་ཅར་འ 3ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚ0གས་+ི་ཡང་ཡི་གེ་.མས་
ཅིག་ཅར་འ 3ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་<སེ་པའི་བ7འམ་མ་ནིང་པའི་བ7ས་བ7འི་ ་བ་ ེད་མི་ན�ས་ 
 

པ་དེ་བཞིན་ད�་གཏན་ཚ0གས་.མས་+ང་དོན་མེད་དོ། །འདིར་;ས་པ། གལ་ཏེ་�Q་དང་འ�ས་བ7་ཞེས་ ་བ་མ་"1བ་མོད། དེ་9་ན་ཡང་བདག་ནི་"1བ་:ེ། དེ་འ"1བ་པའི་�Q་དང་འ�ས་བ7་དག་
+ང་འ"1བ་པར་འ23ར་ར་ོཞེ་ན། ;ས་པ། རང་བཞིན་བ&ོད་པར་ འོ། །འདིར་ 
 



གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན་དེའི་ཚF་དེའི་རང་བཞིན་བ&ོད་དགོས་སོ། །ཅི་:ེ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་;ན་ནི་དེའི་ཚF་Dག་པ་མ་ཡིན་པར་འ23ར་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་མི་Dག་པ་ཡིན་པའི་'ིར་
རོ། །འདིར་བ7མ་པའི་ཤེས་པ་འགགས་ཏེ། 8མ་བ7འི་ཤེས་པ་<ེས་སོ། །ཅི་:ེ་ཤེས་པ་ 
 

ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་9་ན་ནི་མི་ཤེས་པར་འ23ར་ར།ོ །མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་e[ག་བOལ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ23ར་རོ། །གཉི་ག་;་བ་.མས་ལ་ནི་གཉི་གའི་<ོན་ད�་ཐལ་
བར་འ23ར་ཏེ། ཤེས་པ་སམེས་དང་fན་པར་;་བ་.མས་+ི་བདག་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
 

གང་ག་ིཚF་བདག་སེམས་པ་ཅན་ད�་<ེ་བ་དེའི་ཚF་སེམས་པ་དང་བཅས་པར་འ23ར་རོ། །དེ་9་ན་ཡང་བདག་མེད་པར་ཡང་འ23ར་ཏེ། སེམས་པ་བདག་མེད་པའི་'ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སེམས་
པ་དེ་ཉིད་དང་སེམས་པ་དེ་ཉིད་དང་fན་པར་འ23ར་ན་ནི་དེའི་ཚF་བདག་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཡང་འ23ར་ཏེ། དེ་དང་fན་ 
 

པའི་'ིར་རོ། །འདིར་;ས་པ། བདག་ཡོད་དེ་བདག་གི་བའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པའི་'ིར་རོ། །འདི་9ར་བདག་གིས་བ7མ་པ་དང་8མ་བ7་ལ་སོགས་པ་བགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བཀག་པའི་'ིར་
བདག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ;ས་པ། གཅིག་ཉིད་ལ་<ོན་ཡདོ་དོ། །འདིར་གལ་ཏེ་བ7མ་ 
 



པ་ལ་སགོས་པ་.མས་ཧ་:ེ་དང༌། ཀg་དང་ཕན་བཞིན་ད�་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚF་ཐམས་ཅད་བ7མ་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་བར་འ23ར་རོ། །གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་མིང་བ7མ་པ་དང་གཅིག་
ཡིན་ནོ། །བ7མ་པ་ཞིག་ན་ཐམས་ཅད་ད�་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འ23ར་ཏེ་ཧ་:་ཞིག་ན་ཀg་ 
 

@142A ༄༅། །འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །'ིན་ཅི་ལོག་པར་ཐལ་བར་འ23ར་བ་དང༌། གཅིག་ཡིན་པའི་'ིར་iོས་པའི་<ོན་ད�་ཡང་འ23ར་ཏེ། ཇི་9ར་ཧ་:་ཞེས་བ&ོད་ན། ཀg་དང་པ་ན་ཉིད་
བ&ོད་པར་འ23ར་བ་དེ་བཞིན་ད�། ཡོད་པ་ཞེས་བ&དོ་པས་བ7མ་པ་དང་གཅིག་ཉིད་བ&ོད་པར་ 
 

འ23ར་ཏེ། དེའི་'ིར་དངསོ་པོ་.མས་གཅིག་པ་མ་ཡནི་ཏེ། <ོན་དང་བཅས་པའི་'ིར་རོ། །གང་དག་གི་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་དག་ལ་ནི་<ནོ་འདི་ཡོད་+ི་བདག་ཅག་ནི་གཞན་པ་ཉིད་ད�་ཁས་ལནེ་
པའི་'ིར་<ོན་འདི་མེད་དོ། །གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡདོ་པ་དང་གཅིག་པ་དང་བ7མ་པ་ 
 

.མས་མ་འ`ེས་པ་ཡིན་ཏེ། jས་དང༌། ཡོན་ཏན་དང༌། ལས་དང༌། kི་དང༌། Bད་པར་དང༌། འད�་བ་.མས་ཐ་དད་པའི་'ིར་རོ། །དེ་ལ་བ7མ་པ་ནི་jས་སོ། །གཅིག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡོད་
པ་ཞེས་ ་བ་ནི་l་ིབོའོ་ཞེ་ན། ;ས་པ། གཞན་ཉིད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 



འདིར་གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་དང་གཅིག་པ་དང་བ7མ་པ་.མས་དངསོ་པོ་མེད་པར་འ23ར་རོ། །ཅིའི་'ིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ལས་གཞན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ལ། བ7མ་པ་ཡང་
ཡོད་པ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་9་བས་ན་བ7མ་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་�མ་ 
 

ཟེ་ལས་གཞན་པ་དེ་ནི་�མ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བ7མ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐ་དད་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་ཏེ། ཤིང་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་9་ན་གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་
དང་གཅིག་པ་དང་བ7མ་པ་.མས་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡནི་ནོ། །འདིར་;ས་པ། 
 

གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་པ་ཉིད་དག་མ་"1བ་+ང༌། བ7མ་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མངོན་ས7མ་ད�་དམིགས་པའི་'ིར་རོ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་9་བ7་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་9ར་གང་གི་'ིར་ནམ་
མཁའི་མེ་ཏོག་དངསོ་པོ་མདེ་པས་མ་ིདམིགས་པ་དེ་9་བ7ར་བ7མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དེ་བས་ན་བ7མ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ;ས་པ། འཛ0ན་པར་མི་ན�ས་སོ། །འདིར་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་དོན་ཡོད་པའི་'ིར་བ7མ་པ་ཡོད་པའོ་ཞེས་གང་གས7ངས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་
'ིར་ཞེ་ན། གང་གི་'ིར་འདི་དག་ལ་འཛ0ན་པའི་ན�ས་པ་མེད་དེ། གལ་ 
 



@142B ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལངོ་བས་+ང་མཐོང་བར་འ23ར་རོ། །མིག་ལ་ནི་སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་ཡིད་ལ་ ེད་པ་གཞན་2ིས་+ང་དེ་མཐོང་བར་མི་འ23ར་
རོ། །གཟ7གས་ལ་ནི་མཐོང་བ་དང་སེམས་པ་གཉི་ག་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་གཟ7ང་བའི་'ིར་དབང་པོ་དང་ 
 

དབང་པm་དོན་"1བ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །འདིར་;ས་པ། དབང་པོ་དང་དབང་པm་དངསོ་པོ་མེད་+ང་བ7མ་པ་ནི་མཐོང་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། གཟ7གས་ས7་བ:ན་པའི་'ིར་རོ། །མ་མཐོང་བ་
གཟ7གས་ས7་བ:ན་པ་ནི་མདེ་དོ། །དེ་བས་ན་གཟ7གས་ནི་མཐོང་བ་དེའི་བ7མ་པ་མཐོང་བ་ 
 

བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བ&ོད་པར་ ་:ེ། དངོས་པོ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བ7མ་པ་མཐོང་ཞེས་གང་བ&ོད་པ་དེ་ཅི་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་བ7མ་པ་ལས་གཞན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་མ་ཡནི། གལ་
ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་དེའི་ཚF་མཐོང་བ་ལས་གཞན་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་མི་མཐོང་བར་ 
 

འ23ར་ཏེ། གཞན་མ་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །ཇི་9ར་D་ལས་གཞན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་D་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་9་ཡིན་དང་བ7མ་པ་ནི་མི་མཐོང་བར་འ23ར་ར།ོ །གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་
མཐོང་བ་ཉིད་མེད་ན། བ7མ་པ་མེད་པར་འ23ར་ཏེ། bིག་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 



.མས་+ིས་བGིབས་པའི་'ིར་རོ། །དེའི་'ིར་གལ་ཏེ་མཐོང་བ་ཉིད་མེད་ན་ཡང་བ7མ་པ་མེད་པར་མ་ིའ23ར་ན། དེའི་ཚF་དེ་དག་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་པ་ཉིད་མེད་པས་+ང་བ7མ་པ་མཐོང་
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བའོ། །མཐོང་བ་ཞིག་པས་བ7མ་པ་ཡང་འཇིག་པར་འ23ར་ 
 

ཏེ༑ དེ་ལ་བ7མ་པ་དང་མཐོང་བ་ནི་གཅིག་པའོ་ཞེས་གང་བ&ོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་;ས་པ། བདག་ཅག་གི་ཡོད་པའི་'ིར་ཅ6ང་ཟད་འཇིག་པའམ་<ེ་བ་མདེ་དོ། །དེའི་'ིར་མཐོང་བ་ལ་
འཇིག་པ་དང་<ེ་བ་མེད་དོ་ཞེག་ འོ། །འོན་+ང་གང་འདི་ལ་<ེ་བ་ཞེས་འཛ0ན་པ་ནི་�Q་ 
 

ལས་�་བའི་བདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པའི་'ིར་ ེད་པ་ཡིན་ནོ། །�Q་ཡོད་པའི་'ིར་ཡང་འ�ས་བ7་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པས་དེའི་'ིར་མཐོང་བ་ལ་འཇིག་པ་དང་<ེ་བ་མེད་པ་ཞེས་ འོ་ཞེ་ན། ;ས་པ། 
ཡོད་པ་ནི་ ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གལ་ཏེ་<་ེབ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚF་ 
 

@143A ༄༅། །ཐ་ག་པ་ལ་སགོས་པ་.མས་མདེ་པར་འ23ར་རོ། །གལ་ཏེ་8མ་བ7་ལ་སགོས་པ་.མས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེའི་མ་འོངས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ23ར་ཏེ། ཡོད་པའི་'ིར་ན་
ཡོད་པ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཉིད་ད�་ཇི་9ར་འ23ར། འཇིག་པ་མེད་པའི་'ིར་ཡང་ཆོས་དང་ 
 



ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་མེད་པར་འ23ར་ཏེ། འདིར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་པ་ནི་ཆོས་ས7་འ23ར་ལ་ཆསོ་མེད་པ་ཡང་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང་ ་བ་ཡང་མེད་པར་འ23ར་རོ། །དེ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་
མེད་པར་འ23ར་ཏེ། དེའི་'ིར་<་ེབ་དང་འཇིག་པ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་Lང་ 
 

བར་ འོ། །དེ་9་ན་ ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་'ིར་ཡདོ་པ་ ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་�Q་ལས་འ�ས་བ7་ ་བའི་བདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་+ི་'ིར་འ�ས་བ7་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་
པ་ཉིད་མེད་པའི་'ིར་རོ། །འདི་9ར་\་བའི་གནས་	བས་ན་དེའི་\་བ་ཉིད་ཡདོ་+ི་ 
 

འདི་9ར་དེ་ལ་རགས་པ་ཉིད་མེད་དོ། དེའི་'ིར་མེད་པ་<ེ་བ་དང༌། ཆོས་ཞིག་ན་ཡང་ཆསོ་མ་ཡིན་པར་འ 3ང་བར་འ23ར། གལ་ཏེ་<ེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་མདེ་ན། དེའི་ཚF་འདས་པ་དང་མ་
འོངས་པ་ཡང་མེད་པར་འ23ར་ལ། དེ་དག་མེད་པའི་'ིར་ད་9ར་ 3ང་བ་ཡང་མདེ་དོ་ 
 

གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་ན་ད་9ར་ 3ང་བ་འདི་གང་གི་ཡིན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་9ར་ 3ང་བ་མེད་པའི་'ིར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ་བར་འ23ར་རོ། །འདིའི་'ིར་
ཡང་འ�ས་བ7་མེད་པར་;་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོ་མ་ཞེས་ ་བའི་�Q་ལས་ཞོ་ཞེས་ ་བའི་ 
 



འ�ས་བ7་ཡོད་པ་ཞེས་ ་བ་དེ་9་ན་ནི་དེ་<ེ་བར་མ་ིའ23ར་ཏེ་ཡོད་པའི་'ིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཞོ་ནི་མེད་པ་ཁ་ོན་<ེ་བར་འ23ར་ཏེ། དེ་9་ན་མེད་པ་འ�ས་བ7ར་ཐལ་བར་འ23ར་བ་དེ་བས་ན་ཡདོ་པ་
ནི་ ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་;ས་པ། གང་ཡང་འ�ས་བ7་ཡོད་པར་;་བ་དེ་དག་ལ་<་ེ 
 

འཇིག་མེད་པར་ཐལ་བས་ཉེས་པར་འ23ར་མོད། གང་ཡང་འ�ས་བ7་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་;་བ་དེ་དག་ལ་<ོན་མེད་ལ། འདེ་ཁས་Lངས་པ་ལས་དོན་གཉི་ག་"1བ་ཅིང༌། དེ་"1བ་པའི་'ིར་
ཡང་འ�ས་བ7་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འ23ར་རོ་ཞེ་ན། ;ས་པ། དེ་དག་<ེད་ 
 

@143B མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡོད་པ་ནི་<་ེབ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་'ིར་རོ། །འདི་9ར་ཡོད་པའི་བ7མ་པ་འཇིམ་གངོ་ལ་སགོས་པ་.མས་+ིས་<ེད་པར་ ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ཡང་<་ེབར་
 ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་'ིར་རོ། །ཐག་པ་ལ་སགོས་པས་ར7ས་nལ་2ི་_oའི་གོས་<ད་པར་ 
 

 ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་'ིར་རོ། །དེ་9ར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་<་ེབ་མ་ཡིན་ནོ། །<ེས་པ་ནི་<སེ་པའི་'ིར་མ་ི<་ེལ། མ་<སེ་པ་ཡང་མ་<སེ་པའི་'ིར་མ་ི<ེའོ། །གཞན་ཡང་<་ེབ་གང་
ཡིན་པ་འདི་རང་ལས་སམ་གཞན་ལས་འ23ར་"ང་ན། གཉི་ག་ཡང་<ོན་ 
 



ཡོད་དོ། །མ་<ེས་པ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་མེད་ན་ཇི་9ར་རང་ལས་<་ེབར་འ23ར། ཅི་:ེ་ཡོད་པ་དེ་9་ན་ཡང་ཡོད་པ་ལ་ནི་<་ེབ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་9ར་ར་ེཞིག་རང་ལས་<ེ་བ་མ་ཡིན་
ནོ། །གཞན་ལས་+ང་<ེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། <ེས་པ་ལས་གཞན་ད�་23ར་ན་གང་ལས་ 
 

གཞན་ལས་<་ེབ་མེད་པ་ལས་ཅི་:ེ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་མི་<ེའོ། །ཅི་:ེ་ཡོད་མེད་གཞན་ལས་མི་<་ེ:ེ། གཉི་གའི་<ོན་ད�་ཐལ་བའི་'ིར་རོ། །དེ་9ར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་མདེ་ནི་
རང་ངམ། གཞན་ལས་<་ེབར་མ་ིའ23ར་ཏེ། <ེ་བ་མདེ་པས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །འདིར་ 
 

;ས་པ། གལ་ཏེ་<ེ་བར་མི་འ23ར་ན་དེའི་ཚF་འད�ས་ ས་2ི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འ23ར་ཏེ། འད�ས་ ས་ནི་<ེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་.མས་+ིས་མངནོ་པར་གསལ་བར་ ས་
པའོ། །དེའི་'ིར་འད�ས་ ས་ནི་ཡོད་པ་:ེ། དེ་ཡདོ་པའི་'ིར་ཐམས་ཅད་འ"1བ་པར་འ23ར་ 
 

རོ་ཞེ་ན། ;ས་པ། འད�ས་ ས་མེད་དོ། །འདིར་Bེད་+ིས་འད�ས་ ས་ས7་མངོན་པར་བ&ོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་<ེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་.མས་ནི་རིམ་2སི་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ཞིང་ཅིག་ཅར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་9ར་གང་གི་ཚF་<ེ་བ་དེའི་ཚF་གནས་པ་དང་འཇིག 

 



པ་མེད་ལ། དེ་དག་མེད་ན་<ེ་བ་གང་ཞིག་ཡིན། གང་ག་ིཚF་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚF་<་ེབར་འ23ར་ར་ོཞེས་ ་བར་མི་རགིས་ལ། <་ེབ་མེད་ན་གང་ག་ིགནས་པར་འ23ར། གལ་ཏེ་<ེ་བ་མེད་
པར་གང་ག་ིགནས་པར་འ23ར་ན་དེའི་ཚF་མོ་གཤམ་2ི་བ7་ལ་སགོས་པ་.མས་+ང་གནས་པར་ 
 

@144A ༄༅། །འ23ར་རོ། །bོད་པ་པོ་ལས་བ&དོ་པར་ ་:ེ། མགོ་གཉིས་པ་ལག་པ་གས7མ་པ་དག་མ་<ེས་པ་ཡང་ཅིའི་'ིར་གནས་པ་མེད། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་
<ེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་.མས་རིམ་2སི་འ 3ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་ 
 

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་9ར་<ེ་བའི་ད�ས་ན་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་མེད་ལ། འཇིག་པའི་ད�ས་ན་ཡང་<ེ་བ་དང་གནས་པ་མེད་ཅིང༌། གནས་པའི་ད�ས་ན་ཡང་<ེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མེད་པ་དེ་
བས་ཅིག་ཙpར་འ 3ང་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད�ས་གཅིག་པ་ཡིན་ན་<་ེབ་དང་ 
 

འཆི་བདག་གཅིག་ཏ�་འ23ར་ཏེ། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་'ིར་འདི་དག་རམི་དང་ཅིག་ཅར་ད�་འ 3ང་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་འད�ས་ ས་+ི་མཚན་ཉིད་གས7མ་ཡིན་
པ་དེ་9་ན་ཐ7ག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ23ར་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ 
 



པས་ཐམས་ཅད་ད�ས་གས7མ་ཉིད་འ 3ང་བར་འ23ར་རོ། །དེའི་'ིར་<་ེབ་ལ་<་ེབ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་གས7མ་ད�་འ23ར་ལ། དེ་བཞིན་ད�་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ལ་ཡང་lར་བར་
 འོ། །ཐ7ག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ23ར་བ་ཡང་འཐོབ་:ེ། དེ་.མས་+ང་ 
 

གཞན་དང༌། གཞན་2ི་ན�ས་པས་<་ེབ་དང༌། གནས་པ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འ23ར་རོ། །དེ་བས་ན་<ེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་.མས་ལ་རེ་ར་ེལ་གས7མ་གས7མ་ད�་འ23ར་ར།ོ །དེ་
9་མ་ཡིན་ན་འད�ས་ ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འ23ར་རོ། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ 
 

གཞན་འད�ས་ ས་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་'ིར་འད�ས་ ས་མཚན་ཉིད་གས7མ་པའོ་ཞེས་གང་བ&དོ་པ་འདི་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འ23ར་ཏེ། དེ་བས་ན་འད�ས་ ས་ནི་མེད་
དོ། །འདིར་;ས་པ། འད�ས་ ས་བཀག་པའི་'ིར་འད�ས་མ་ ས་ཁས་Lངས་ལ་ 
 

དེ་ཁས་Lངས་པའི་'ིར་འད�ས་ ས་འ"1བ་:ེ། ཐམས་ཅད་ནི་i་ཡོད་པར་དམགིས་ཏེ། ཇི་9ར་e[ག་བOལ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ཆསོ་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང༌། "ང་བ་དང་`ོ་བ་བཞིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་ད�་འད�ས་ ས་དང་འད�ས་མ་ ས་+ང་ཡིན་པར་ ་:ེ། དེ་བས་ན་འད�ས་མ་ 
 



@144B  ས་"1བ་པའི་'ིར་གཉིག་"1བ་པོ། །འད�ས་མ་ ས་+ང་ཐམས་ཅད་ད�་འ"ོ་བ་དང༌། Dག་པ་དང༌། 'ོགས་དང་�ལ་བ་.མས་སོ་ཞེ་ན། ;ས་པ། 'ོགས་གཅིག་ཙམ་མོ། །འདིར་
གལ་ཏེ་བདག་དང༌། %[ལ་\་རབ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། ད�ས་དང༌། 'ོགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག 

 

གི་ཐམས་ཅད་ད�་འ"ོ་བ་ཉིད་དེའི་ཚF་འདི་ལ་`ི་བར་ ་:ེ་ཅི་Bེད་ཅག་ག་ིབདག་འདི་ལ7ས་ལ་'ོགས་གཅིག་གིས་གནས་སམ་འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་+ི་གལ་ཏེ་'ོགས་གཅིག་གསི་སོ་ཞེ་
ན། དེའི་ཚF་'ོགས་གཅིག་པས་.མ་པར་གནས་པའི་'ིར་'ོགས་གཅིག་པ་གཞན་.མས་+ིས་+ང་ 
 

འ23ར་བར་ ་དགསོ་སོ། །'ོགས་དང་བཅས་པའི་'ིར་ཡང་མ་ིDག་པ་ཉིད་དེ་9ར་གང་'ོགས་ས7་འཇ7ག་པ་དེ་དག་ནི་མི་Dག་པ་:ེ། དཔེར་ན་བ7མ་པ་ལ་སགོས་པ་9་བ7འོ། །ཅི་:ེ་བདག་ཉིད་
ཐམས་ཅད་+ི་ལ7ས་ལ་གནས་ན་ནི་དེའི་ཚF་'ོགས་ཐམས་ཅད་ད�་འ"ོ་བ་ཉིད་ཁ་ོནའི་ལ7ས་ 
 

ཡོངས་ས7་jོགས་པས་དེའི་'ིར་'ོགས་གཅིག་ཙམ་ད�་ཐལ་བར་འ23ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ཐམས་ཅད་ད�་འ"ོ་བ་དང༌། %[ལ་\་རབ་ལ་སགོས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་
Dག་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད�་འ"ོ་བ་དང༌། 'ོགས་དང་�ལ་བ་.མས་'ོགས་གཅིག་དང་ 
 



བཅས་པ་ཉིད་ད�་འ23ར་ཏེ། ལ7ས་'ོགས་དང་བཅས་པའི་'ིར་འདི་.མས་+ང་'ོགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ23ར་རོ། །ཡང་Dག་པ་.མས་�Q་ལས་སམ། �Q་མེད་པ་ལས་འ"1བ་པར་
འ23ར། དེས་ཅིར་འ23ར་ཞེ་ན། གཉི་ག་ལ་ཡང་<ོན་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་�Q་ལས་ 
 

ཡིན་ན་དེའི་ཚF་མ་ིDག་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ23ར་ཏེ། �Q་ལས་<་ེབ་ཡིན་པའི་'ིར་བ7མ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་:ེ་�Q་མེད་པ་ལས་ས་ོཞེ་ན། དེ་9་ན་ཡང་ངསེ་པ་མེད་པ་ཉི་qr་ཐལ་བར་
འ23ར་ཏེ། �Q་མེད་པ་དག་ན་ཡ7ལ་དང་ད�ས་དང་རང་བཞིན་ངེས་པ་མེད་པའི་'ིར་རོ། །དངོས་ 
 

པོ་མེད་པ་ཉི་qr་ཡང་ཐལ་བར་ཡང་འ"1བ་:ེ། མོ་གཞམ་2་ིབ7་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་:ེ་Bེད་ཅག་གི་ཚ0ག་ཙམ་2ིས་"1བ་+ི་བདག་གསི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འདིར་ ེ་�ག་གིས་གཏན་ཚ0གས་
བ&ོད་དགོས་སོ། །ཅི་:ེ་�Q་ནི་.མས་པ་གཉིས་ཏེ། མེད་པ་དང༌། གསལ་བའོ། །དེ་ལ་གང་ 
 

@145A ༄༅། །དག་ ེད་པའི་�Qས་<ེད་པ་དེ་དག་ནི་Dག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་9ར་བ7མ་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ག་ིགནས་བཞིན་པ་དེ་དག་ཉིད་+ིས་མངོན་པར་གསལ་བར་ ེད་+ི་
<ེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསལ་བར་ ེད་པའི་�Q་:ེ། ཇི་9ར་Gོན་མ་དང་ནོར་བ7་ལ་སོགས་པའི་ 
 



འོད་9་བ7འོ། །དེ་ལ་ ེད་པའི་�Qས་ནི་མི་Dག་པ་ཉིད་ད�་འ23ར་ལ། མ་ ས་པ་.མས་མངོན་པར་གསལ་བར་ ེད་པ་དག་གིས་མངནོ་པར་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་+ི་<ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །ཡང་གང་དག་<ེ་བ་དེ་དག་ནི་Dག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མི་མཐ7ན་པ་ནི་གང་དག་མི་<ེ་ 
 

བ་�Qས་མངོན་པར་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་དག་ནི་Dག་པའོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་མ་ིམཐ7ན་པའི་'ིར་མ་ ས་པ་.མས་ནི་Dག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་;འོ། །དེ་9་ན་ནི་འོ་ན་ ས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་
མཐོང་བས། ཆསོ་མ་ིམཐ7ན་པས་ ས་པ་.མས་མེད་པ་ཉིད་ད�་འ23ར་བས་Dག་པ་.མས་ 
 

དོན་མེད་དོ། །དེ་9ར་འད�ས་ ས་དང༌། འད�ས་མ་ ས་ཡངོས་ས7་བཏང་བ་ལས་ངར་འཛ0ན་པ་དང་ང་ཡརི་འཛ0ན་པ་དག་རབ་ཏ�་_ངས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་'ིར་M་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་
གས7ངས་པ། ཤེས་པ་Dེན་མེད་མི་འཇ7ག་:ེ། །.མ་ཤེས་འགག་པར་23ར་པ་ཡིས། །Wིད་ 
 

པའི་ས་བོན་འགག་པར་འ23ར། །འད�ས་ ས་དངསོ་པོ་མདེ་པའི་ཚF། །འདི་9ར་དངསོ་པོ་.མས་འདི་.མས་དངསོ་པོ་ཉིད་ཡནི་ཞེ་ན། ;ས་པ། tི་ལམ་དང་མཚ6ངས་ས།ོ །འདིར་ནི་ཐ་4ད་
ལས་དངསོ་པོ་.མས་+ི་དངསོ་པོ་ཉིད་tི་ལམ་དང་མཚ6ངས་ས།ོ །ཇི་9ར་tི་ལམ་ 
 



ཡདོ་པ་ཉིད་+ི་མཚན་ཉིད་ད�་འ23ར་བ་མ་ཡནི། མདེ་པ་ཉིད་+ི་མཚན་ཉིད་ད�་འ23ར་བ་ཡང་མ་ཡནི་ལ། �Q་མདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་ཐ་4ད་ལ་སགོས་པ་.མས་ཡདོ་པ་ཉིད་
དོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་Bིམ་ལ་སགོས་པ་ཡདོ་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་འ23ར་ན། bིག 

 

ངསོ་མདེ་པ་ཡང་དེ་དམགིས་པར་འ23ར་ཏེ་ཡདོ་པའི་'ིར་ར།ོ །ཅི་:་ེམདེ་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་23ར་ན་དེའི་ཚF་ ས་པ་ན་ཡང་མ་ིདམགིས་པར་འ23ར་ཏེ། མདེ་པའི་'ིར་ར།ོ །ཅི་:་ེགཉི་གའི་
མཚན་ཉིད་ད�་23ར་ན། དེ་9་ན་ ས་པ་དང་མ་ ས་པ་གཉི་ག་ཡང་དམིགས་པར་འ23ར་ 
 

@145B བ་ཞིག་ན། གཉི་གར་དམགིས་པ་ཡང་མདེ་དོ། །�Q་མདེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། u་ལ་སགོས་པ་.མས་+ིས་"1བ་པ་ཉིད་+ི་'ིར་ར།ོ །དེའི་'ིར་ན་འ�ས་བ7་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཞིང་འ�ས་བ7་
མདེ་པ་མ་ཡནི་ལ། འ�ས་བ7་ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ལ། �Q་མདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ 
 

ནོ༑ །འདིར་;ས་པ། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་.མས་tི་ལམ་དང་མཚ6ངས་པ་ན་དེའི་ཚF་མངི་བ:ན་པས་དངསོ་པོ་.མས་ལས་འགའ་ཡང་Dགོས་པར་མ་ི ེད་དེ། འདིར་9ར་བ7མ་པ་འོ་ན་ཅིག་ཅེས་
བ&དོ་པ་ན།  ིས་པའམ་མཁས་པ་ཡང་ར7ང་བ7མ་པ་ཞེས་ ་བའི་མངི་འདིས་མངི་ 
 



ཅན་བ7མ་པ་ལ་Dགོས་པར་ ས་ནས་བ7མ་པ་Bེར་ནས་འོང་ག་ི8མ་བ7་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་བས་ན་མངི་བ:ན་པ་ལས་དངསོ་པོ་ཡདོ་དོ་ཞེ་ན་འདི་ལ་བ&དོ་པ། མངི་ནི་དངསོ་པོ་མ་ཡནི་
ནོ། །འདིར་མངི་དངསོ་པོ་མ་ཡནི་ཏེ། །གལ་ཏེ་མངི་དངསོ་པོར་23ར་ན་དེའི་ཚF་བ7མ་པ་ཞེས་བ&དོ་པ་ནི་ 
 

ཡ་ིག་ེགཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིད་+ིས་vང་bི་དང་ཆ6་ལ་སགོས་པ་འཛ0ན་པ་དང༌། འཐ7ང་བར་ ེད་པར་འ23ར་ན། དེ་9ར་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། དེའི་'ིར་མངི་གཞན་ལ་དངསོ་པོ་གཞན་ནོ། །གལ་ཏེ་
མངི་དངསོ་པོར་23ར་ན་ནི་མ་ིམཁས་པ་ས7་ཞིག་ཚ0ག་ཙམ་2སི་ཡདོ་པའི་བ7མ་པ་j་མཁན་ 
 

ལས་རནི་2སི་ཉོ་བར་ ེད། གལ་ཏེ་མངི་དངསོ་པོར་23ར་ན་ནི་དེའི་ཚF་གཅིག་ལ་Dགས་གས7མ་མམ། བ7ད་མདེ་དང༌། <སེ་པ་དང༌། མ་ནིང་.མས་འ`ེས་པར་ཐལ་བར་འ23ར་ར།ོ །ཅིའི་'ིར་
ཞེ་ན། འདི་ནི་དྷ་དྷ་ཞེས་བ&དོ་པ་ནི་<སེ་པ་དང༌། ཏ་ནི་ཞེས་བ&དོ་པ་ན་བ7ད་མདེ་དང༌། 
 

ཤ་ར་ིར་ིཞེས་བ&དོ་པ་ན། མ་ནིང་ཞེས་བ:ན་ཏེ། Dགས་གས7མ་པོ་འདི་ནི་Wགོ་ཆགས་དང༌། Wགོ་ཆགས་མ་ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ7ག་པར་འ23ར་ཏེ། དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་མངི་དངསོ་པོར་
23ར་ན། གཅིག་ལ་གས7མ་ད�་འ23ར་ཏེ། དེའི་'ིར་<སེ་བ7་ལ་བ7ད་མདེ་དང་<སེ་པ་དང་ 
 



མ་ནིང་ད�་འ23ར་ན་དེ་ཡང་མ་ིའདོད་དེ། །དེའི་'ིར་མངི་དངསོ་པོ་མ་ཡནི་ཏེ། གང་ག་ི'ིར་མངི་ནི་.་བས་དང༌། བ7མ་པ་ནི་མགི་ལ་སགོས་པ་.མས་+ིས་འཛ0ན་པར་ ེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་
མངི་བ7མ་པར་23ར་ན་དེའི་ཚF་གྷ་ཌ་དང་ཀ�མ་བྷ་དང༌། ཀ་ལ་ཤ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་མངི་མང་ 
 

@146A ༄༅། །བའི་'ིར་དངསོ་པོ་མང་བ་ཉིད་ད�་འ23ར་ཏེ། དེ་9ར་ཐམས་ཅད་+ིས་བསལ་ན་མངི་ནི་དངསོ་པོ་མ་ཡནི་ནོ། །བཅོམ་fན་འདས་+ིས། འཇིག་Dནེ་ཞེས་ ་མངི་ཙམ་
:།ེ །མངི་དང་Pགི་�Q་དང་མཚ6ངས་པའི། །ཚ0ག་ཙམ་ཚ0ག་གསི་:ོང་པ་:།ེ །�Qད་ 
 

མངས་}་}་G་བaན་མཚ6ངས། །ཞེས་གས7ངས་པ། དེ་བས་ན་ཐ་4ད་tི་ལམ་དང་མཚ6ངས་ས།ོ །དེའི་'ིར་དངསོ་པོ་མ་ཡནི་ནོ། །འདིར་;ས་པ། དེ་9ར་བཀག་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཅི་རང་
བཞིན་མདེ་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་མ་ཡནི། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡནི་ 
 

ན་དེའི་ཚF་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་ས།ོ །ཅི་:་ེརང་བཞིན་མདེ་ན་དེའི་ཚF་དགག་པར་ ་བར་མ་ིན�ས་ཏེ། རང་བཞིན་མདེ་པའི་'ིར་ར་ོཞེ་ན། ;ས་པ། བGHབ་པར་ ་བ་དང་མཚ6ངས་ས།ོ །འདིར་
Bེད་+ིས་དགག་པ་གང་ཡནི་པ་འདི་བ&དོ་པ། ཅི་ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་ཞེས་ ་བའི་ 
 



དགག་པར་ ེད་པའི་'ིར་མ་ིWདི་དོ། །དགག་པར་ ་བ་མདེ་པ་ལ་ནི་འདི་ཅི་ཞིག་འགགེས། དགག་པར་ ་བ་དང༌། དགག་པ་དག །འགགེས་པ་.མས་རམི་2སི་མ་ིWདི་ལ། ཅིག་ཅར་ཡང་
མ་ཡནི་ནོ། །འདི་9ར་གལ་ཏེ་དགག་པར་ ་བ་མདེ་ན་གང་ག་ིདགག་པ་ཡནི། དེ་ 
 

བཞིན་ད�་གལ་ཏེ་དགག་པར་མདེ་ན་ཇི་9ར་དགག་པར་ ་བ་ཡནི་པར་འ23ར། དེ་དག་མདེ་ན་འགགེས་པ་པོར་ཇི་9ར་འ23ར། དེ་དག་མདེ་པར་ཡང་དེ་ཇི་9ར་འ23ར། དེ་9ར་ར་ེཞིག་རམི་
2སི་མ་ཡནི་ནོ། །དགག་པར་ ་བ་དང༌། དགག་པ་དང༌། འགགེས་པ་པོ་ཅིག 

 

ཅར་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། ཅིག་ཅར་<་ེབའི་བ་ལང་ག་ིར་དག་ལ་ནི་ཕན་ཚ6ན་དགག་པར་ ་བ་དང༌། དགག་པ་དང་འགགེས་པ་པོ་དག་མདེ་དོ། །དེ་བས་ན་ཚ0ག་འདི་"1བ་པར་ ་བ་དང་
མཚ6ངས་ས།ོ །དེ་9ར་ཡནི་དང་Dནེ་མདེ་པའི་ཉོན་མངོས་པ་.མས་རབ་ཏ�་_ངོ་བ་ཡནི་ 
 

ནོ༑ །ཡང༑ །བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་ཆགས་པ་ཡནི། །ཆགས་�ལ་མ་ཡནི་Dེན་མདེ་'ིར། །Dནེ་ཡདོ་ན་ནི་ཆགས་པ་དང༌། །ཆགས་�ལ་ཉེ་བར་<དེ་པར་ ེད། །ཅེས་གས7ངས་ས།ོ །ཡ་ིག་ེ
བ�་པ་ཞེས་ ་བའི་རབ་ཏ�་ ེད་པའི་འ"ལེ་པ། ]བོ་དཔོན་འཕགས་པ་~ུ་ 
 



@146B GHབ་+ི་ཞལ་O་ནས་མཛད་པ་jགོས་ས༎ོ ༎དཔལ་ཁ་ཆའེི་"ངོ་Bེར་དཔེ་མདེ་ད�་བ�ེ་གཞོན་ན�་ཤེས་རབ་+ིས་བ��ར་བའོ༎ ༎]ད་+ིས་པ�ི་ཏ་ཨ་ན�་དང༌། ལ་ོ�་བ་"གས་
འ ོར་ཤེས་རབ་+ིས་��་ཆནེ་ལགེས་པར་ ས་ས༎ོ ༎ 

 


