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་ཏི་�་ས་མ�་�་ད་�ྀ་ད་ཡ་ཀ�་ར་ིཀ�༌།བོད་	ད་ད�། �ནེ་ཅིང་འ#ེལ་པར་འ&'ང་བའི་(ངི་པ)་ཚ+ག་ལའེ�ར་&ས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་/'ར་པ་ལ་0ག་
འཚལ་ལ།ོ །ཡན་ལག་&ེ་#ག་བཅ1་གཉིས་གང༌། །ཐ�བ་པས་�ནེ་འ&'ང་ 
 

གས�ངས་དེ་དག །ཉོན་མངོས་ལས་དང་45ག་བ6ལ་དང༌། །གས�མ་པོ་དག་ཏ�་ཟད་པར་འད�ས། །དང་པོ་བ�ད་དང་དག�་ཉོན་མངོས། །གཉིས་དང་བཅ1་པ་ལས་ཡནི་ཏེ། །:ག་མ་བད�ན་
ཡང་45ག་བ6ལ་ཡནི། །བཅ1་གཉིས་ཆསོ་ནི་གས�མ་ད�་འད�ས། །གས�མ་པོ་དག 

 

ལས་གཉིས་འ&'ང་<།ེ །གཉིས་ལས་བད�ན་འ&'ང་བད�ན་ལས་=ང༌། །གས�མ་འ&'ང་>དི་པའི་འཁརོ་ལ་ོདེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད�་འཁོར། །འ@་ོཀ�ན་�A་དང་འ#ས་བ�་<།ེ །འདི་ལ་
སམེས་ཅན་ཅི་ཡང་མདེ། །<ངོ་པ་ཁ་ོནའི་ཆསོ་Bམས་ལས། །<ངོ་པའི་ཆསོ་Bམས་འ&'ང་བ་ཟད། །བདག་དང་བདག་ག་ིམདེ་པའི་ཆསོ། །ཁ་ཐོན་མར་མ་ེམ་ེལངོ་�། །མ་ེཤེལ་ས་བོན་
DEར་དང་Fས། །ཕ�ང་པོ་ཉིང་མཚམས་Hརོ་བ་ཡང༌། །མ་ིའཕོ་བར་ཡང་མཁས་�གོས་&། །ཤིན་ཏ�་I་བའི་དངསོ་ལ་ཡང༌། །གང་ག་ིཆད་པར་Bམ་བ�གས་ 
 

པ༑ །Bམ་པར་མ་ིམཁས་དེ་ཡ་ིནི། །Kེན་ལས་&'ང་བའི་དོན་མ་མཐོང༌། །འདི་ལ་གསལ་&་གང་ཡང་མདེ། །གཞག་པར་&་བ་ཅི་ཡང་མདེ། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བL། །ཡང་
དག་མཐོང་ན་Bམ་པར་@ལོ། །�ནེ་ཅིང་འ#ེལ་པར་འ&'ང་བའི་(ངི་པ)་ཚ+ག 
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