
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། 
་ཏི་�་ས་མ�་�་ད་�ྀད་ཡ་�་�་ན། བོད་	ད་ད�། �ེན་ཅིང་འ"ེལ་པར་འ�%ང་བའི་&ངི་པ'་(མ་པར་བཤད་པ། འཇམ་དཔལ་ 
 

@147A ༄༅། །གཞོན་ན�ར་2%ར་པ་ལ་3ག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་དག་ེ5ོང་ཉན་འདོད་པ། མཉན་པ་དང༌། གཟ�ང་བ་དང༌། ཁོང་ད�་ཆ;ད་པར་�་བ་དང༌། �ོག་པ་དང༌། སེལ་ན�ས་པ་དང་<ན་
པའི་=ོབ་མ་ཞིག་=ོབ་དཔོན་2ི་གན་ད�་འོངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པས་བ>ན་པ་ལས་བ?མས་ཏེ། འདི་	ད་འ@ིའོ། །བཅོམ་<ན་འདས་འདི་ལ། ཡན་ལག་�ེ་"ག་བཅ;་གཉིས་གང༌། །ཐ�བ་པས་�ནེ་འ�%ང་གས�ངས་དེ་དག །གང་ད�་བBC་བ་D་བ་ཐོས་པར་
འཚལ་ལོ། །དེ་ཆོས་དེ་དག་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་འ@ི་བར་རགི་ནས་=ོབ་དཔོན་2ིས་ 
 

འདི་	ད་ཅེས་བ�། ཉོན་མོངས་ལས་དང་BCག་བEལ་དང༌། །གས�མ་པོ་དག་ཏ�་ཟད་པར་འད�ས། །ཞེས་གསལ་ཞིང་ཟ�ར་3ིན་པའི་ཚGག་འདིས་Hས་སོ། །དེ་ལ་བཅ;་དང་གཉིས་ནི་བཅ;་གཉིས་
སོ། །ཡན་ལག་(མ་ཉིད་�ེ་"ག་ཡིན་པས་ན་ཡན་ལག་�ེ་"ག་>ེ། ཤིང་ 
 

�འི་ཡན་ལག་བཞིན་ད�་ཡན་ལག་ཏ�་2%ར་པ་བ>ན་ཏོ། །	C་དང༌། གས�ང་དང༌། ཐ�གས་ཐ�བ་པས་ན་ཐ�བ་པའོ། །ཐ�བ་པ་དེས་གས�ངས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་བ>ན་པ་དང༌། བཤད་པ་ཞེས་�་བའི་
(མ་Iངས་ས�་གཏོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་དང༌། ངེས་པ་དང༌། Jེས་བ�་ 



 

དང༑ གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དང༌། དབང་3%ག་དང༌། ད�ས་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། འདོད་�ལ་དང༌། གནམ་2སི་བ	སོ་པ་དང༌། 2ི་ན་ལ་སགོས་པའི་�L་(མས་ལས་�%ང་བ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། 
འདི་ནི་�ེན་ཅིང་འ"ེལ་པར་འ�%ང་བའོ། །ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ལས་དང༌། BCག་བEལ་(མས་ས�་གཅིག་ལ་གཅིག་བ�ེན་ཏེ་མད�ང་�ིམ་2་ིཚ;ལ་ད�་གས�མ་པོ་དག་ཏ�་ཟད་པར་འད�ས་པར་འ2%ར་རོ། །ཟད་པར་ཞེས་�་བ་ནི་མ་ལ�ས་
པར་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚGག་ག།ོ །@ིས་པ། ཉོན་མོངས་པ་(མས་ནི་གང༌། ལས་དག་ནི་གང༌། 
 

BCག་བEལ་ནི་གང༌། �ེན་པའི་�ེ་"ག་འདི་དག་གང་ད�་ཇི་Dར་བBC་བར་འ2%ར། Hས་པ། དང་པོ་བ�ད་དང་དག�་ཉོན་མངོས། །�ེ་"ག་བཅ;་གཉིས་Nི་དང་པོ་ནི་མ་རགི་པ། བ�ད་པ་ནི་Oིད་
པ། དག�་པ་ནི་ལེན་པ་>ེ། འདི་གས�མ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་(མས་ས�་ཤེས་པར་ 
 

@147B �འོ༑ །ལས་དེ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་དང་བཅ;་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ནི་འད�་�ེད། བཅ;་པ་ནི་Oདི་པ་>ེ། ཆོས་འདི་གཉིས་ནི་ལས་ས�་བBC་བར་ཤེས་པར་�འོ། །Qག་མ་བད�ན་ཡང་
BCག་བEལ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ལས་ས�་བBCས་པའི་�ེ་"ག་དེ་དག་གི་ 
 



Qག་མ་�ེ་"ག་བད�ན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་BCག་བEལ་ད�་བBC་བར་ཤེས་པར་�་>ེ། འདི་D་>ེ། (མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། མིང་དང༌། གཟ�གས་དང༌། Jེ་མཆེད་@Rག་དང༌། རགེ་པ་དང༌། 
ཚSར་བ་དང༌། Jེ་བ་དང༌། T་ཤི་(མས་སོ། །ཡང་ཞེས་�་བའི་U་ནི་བBC་བ་ 
 

>ེ༑ BCག་པ་དང་"ལ་བ་དང༌། མི་BCག་པ་དང་Vད་པ་དང༌། འདོད་པས་ཕོངས་པའི་BCག་བEལ་(མས་BCག་པའོ། །བཅ;་གཉིས་ཆསོ་ནི་གས�མ་ད�་འད�ས། །དེའི་3ིར་ཆསོ་བཅ;་གཉིས་པོ་དེ་
དག་ནི་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། BCག་བEལ་(མས་ས�་ཤེས་པར་�འོ༎ 

 

ནི་ཞེས་�་བའི་Uས་ནི་Qག་མའི་ཚGགས་བཅད་པའི་དོན་ཏེ། མདོ་ལས་བ>ན་པའི་ཆོས་(མས་ནི་འདི་དག་ཏ�་ཟད་Nི་དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བཅད་པའོ། །@ིས་པ། དེ་དག་ནི་
འཚལ་ན་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། ལས་དང༌། BCག་བEལ་འདི་དག་ནི་གང་ལས་གང་�%ང་བ་ 
 

བ>ན་ད�་གསོལ། Hས་པ། གས�མ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འ�%ང་>ེ། །ཉོན་མོངས་པ་གས�མ་པོ་དག་ལས་ལས་ཞེས་�་བ་གཉིས་འ�%ང་ངོ། །གཉིས་ལས་བད�ན་འ�%ང༌། BCག་བEལ་ཞེས་�་
བ་གོང་ད�་བ>ན་པ་(མས་སོ། །བད�ན་ལས་Nང་གས�མ་འ�%ང༌། ཉོན་ 
 



མོངས་ཞེས་�་བ་(མས་ས།ོ །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་(མས་གས�མ་པོ་དེ་དག་ལས། ལས་གཉིས་འ�%ང་>།ེ Oིད་པའི་འཁོར་ལ་ོདེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད�་འཁོར། །Oིད་པ་ནི་གས�མ་>ེ། 
འདོད་པ་དང༌། གཟ�གས་དང༌། གཟ�གས་མེད་པ་ཞེས་�་>ེ། དེ་དག་ཏ�་ནི་ 
 

འདོད་པར་འཁོར་བའི་འཁརོ་ལོར་2%ར་པ་སོ་ས'་Jེ་བ'་འཇིག་�ེན་འདི་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀ�ན་ཏ�་འ3ིན་ནོ། །ནི་ཞེས་�་བའི་U་ནི་ངསེ་པ་མེད་པར་བ>ན་པའི་དོན་ཏེ། ཇི་Dར་འཁོར་ལ་ོརིམ་
2ིས་འཁོར་བ་དེ་Dར་Oིད་པ་(མས་ས�་འ�%ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་2ི་ངེས་པ་མེད་པར་ 
 

@148A ༄༅། །བ>ན་ཏོ། །@ིས་པ། འོ་ན་ལ�ས་ཐམས་ཅད་Nི་དབང་3%ག་སེམས་ཅན་ཞེས་བ2་ིབ་གང་ལགས། དེའི་བ2ིད་པ་ཇི་D་བ�། Hས་པ། འIོ་ཀ�ན་�L་དང་འ"ས་བ�་
>ེ། །བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པར། འདི་ལ་སམེས་ཅན་ཅི་ཡང་མེད། །འདི་ནི་ཡང་ 
 

དག་པར་བ�གས་པ་>ེ། བ�གས་པ་ཙམ་2ི་ཚ;ལ་ད�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བ�གས་པ་ཙམ་ད�་ཡོད་པ་དེ་ནི། \ས་ས�་ཡོད་པར་མི་ར�ང་ངོ། །@ིས་པ། གལ་ཏེ་དེ་Dར་ན། འོ་ན་འཇིག་�ེན་འདི་ནས་
འཇིག་�ེན་ཕ་རོལ་ད�་ས�་མཆི། Hས་པ། འདི་ནས་འཇིག་�ེན་ཕ་རོལ་ད�་ 
 



]Cལ་V་མ་ོཙམ་ཡང་མི་འཕོ་>ེ། འོན་Nང༌། >ོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆསོ་(མས་ལས། །>ོང་པའི་ཆསོ་(མས་འ�%ང་བར་ཟད། །བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པའི་ཆོས། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཞེས་
�་བ་�Lར་2%ར་པ་^་པོ་>ངོ་པ་(མས་ལས། བདག་དང་བདག་གི་མེད་པ་BCག 

 

བEལ་ད�་བ_ོད་པ། འ"ས་བ�ར་བཏགས་པའི་ཆསོ་>ོང་པ་བད�ན་པོ་དག་འ�%ང་བར་འ2%ར་ར་ོཞེས་�་བའི་ཐ་ཚGག་གོ། །དེ་ནི་འདི་	ད་ད�། བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་ལ། དེ་དག་ཕན་ཚ;ན་ད�་
ཡང་བདག་དང་བདག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་Nང་རང་བཞིན་2ིས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ 
 

(མས་ལས་རང་བཞིན་2སི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་(མས་འ�%ང་བ་དེ་Dར་ཁོང་ད�་ཆ;ད་པར་�འོ་ཞེས་བ>ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་Hས་པ། རང་བཞིན་2ིས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་དག་ལས་རང་
བཞིན་2ིས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་དག་འ�%ང་བ་འདི་ལ་དཔེ་ཅི་མཆསི། འདིར་ 
 

Hས་པ། ཁ་ཐོན་མར་མེ་མ་ེལོང་�L། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་J`ར་དང་Uས། །དཔེ་འདི་(མས་དང་བཅས་པས་Nང་རང་བཞིན་2སི་བདག་མེད་པ་དང་འཇིག་�ནེ་ཕ་རལོ་འIRབ་པར་ཤེས་པར་
�འོ། །དཔེར་ན་a་མའི་ཁ་ནས་བ_ོད་པ་(མས་=བོ་མ་ལ་འཕོ་བ་ནི་a་མས་ 
 



བ_ོད་ད�་མེད་པར་འ2%ར་བས་མ་ིའཕོའོ། །=ོབ་མས་H་བ་ཡང༌། གཞན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། �L་མེད་པར་འ2%ར་བའི་3ིར་རོ། །ཇི་Dར་a་མའི་ཁ་ནས་བ_ོད་པ་Dར་འཆ་ིཁའི་སེམས་Nང་དེ་
བཞིན་ཏེ། �ག་པའི་Jོན་ད�་འ2%ར་བས་འཇིག་�ེན་ཕ་རོལ་ད�་མི་འIོའོ། །འཇིག 

 

@148B �ེན་ཕ་རལོ་ཡང་གཞན་ལས་མ་ིའ�%ང་>ེ། �L་མེད་པའི་Jོན་ད�་འ2%ར་བའི་3ིར་རོ། །ཇི་Dར་a་མས་བ_ོད་པའི་�L་ལས་འ�%ང་བས་=ོབ་མ་དེ་ཉིད་དང་དེ་དག་གཞན་ནོ་ཞེས་བ_ོད་
པར་མ་ིན�ས་པ་Dར་འཆི་ཁའི་སེམས་ལ་བ�ེན་ནས་Jསེ་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་Nང་ 
 

དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་བ_དོ་པར་མ་ིན�ས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་མར་མེ་ལས་མར་མེ་དང༌། བཞིན་ལས་མ་ེལོང་ག་ིགཟ�གས་བbན་འ�%ང་བ་དང༌། �་ལས་�འི་འབ�ར་
དང༌། མེ་ཤེལ་ལས་མ་ེདང༌། ས་བོན་ལས་c%་ག�་དང༌། ཤིང་ཐོག་Jར̀་ 
 

པ'་�Lས་འIམ་ཆ;་<ང་བ་དང༌། U་ལས་"ག་ཅི་འ�%ང་བར་འ2%ར་ཞིང༌། དེ་དག་Nང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཤེས་པར་=་བ་མ་ཡནི་པ་དེ་བཞིན་ད�། ཕ�ང་པོ་ཉིད་མཚམས་5རོ་བ་ཡང༌། །མ་ིའཕོ་
བར་ཡང་མཁས་�གོ་�། །དེ་ལ་ཕ�ང་པོ་ནི། གཟ�གས་དང༌། ཚSར་བ་ 
 



དང༑ འད�་ཤེས་དང༌། འད�་�ེད་དང༌། (མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ�ང་པོའོ། །དེ་དག་ཉིད་མཚམས་5རོ་བ་ཞེས་�་བ་མ་ིའགགས་ནས་�L་དེ་ལས་འ�%ང་བ་གཞན་དག་འ�%ང་བ་>།ེ འཇིག་�ནེ་འདི་
ནས་ཕ་རལོ་ཏ�་དངསོ་པོ་]Cལ་V་མ་ོཙམ་ཡང་མ་ིའIའོོ། །དེ་Dར་ན་འཁརོ་ 
 

བའི་འཁལོ་ལརོ་ནོར་བའི་(མ་པར་�གོ་པའི་བག་ཆགས་Nིས་བJདེ་པ་ཡནི་ནོ། །ཐ་མའི་ཡང་ཞེས་པའི་U་ནི་ལགོ་པ་>།ེ དེ་ལས་བdོག་པར་ཤེས་པར་�འོ། །དངསོ་པོ་(མས་ལ་མ་ི�ག་
པ་དང༌། BCག་བEལ་བ་དང༌། >ངོ་པ་དང༌། བདག་མདེ་པར་�གོས་ 
 

ན༑ །དངསོ་པོ་ལ་eོངས་པར་མ་ིའ2%ར་ར།ོ །eོངས་པ་མདེ་ན་མ་ིཆགས་ས།ོ །མ་ཆགས་ན་ཞེ་Bང་བར་མ་ིའ2%ར་ར།ོ །ཞེ་Bང་མདེ་ན་ལས་མ་ི�ེད་དོ། །ལས་མདེ་ན་དངསོ་པོ་མ་ིལནེ་
ནོ། །ལནེ་པ་མདེ་ན་Oདི་པ་མངནོ་པར་འད�་མ་ི�ེད་དོ། །Oདི་པ་མདེ་ན་མ་ིJའེོ། །མ་ 
 

Jསེ་ན་ལ�ས་དང༌། སམེས་ལ་BCག་བEལ་མ་ིའ�%ང་ང།ོ །དེ་Dར་འདིར་�L་^་པ་དེ་དག་མ་བསགས་པས་གཞན་ད�་འ"ས་བ�་མ་ིའ�%ང་>།ེ འདི་ནི་ཐར་པ་ཞེས་�འོ། །དེ་Dར་ན་�ག་པ་དང་
ཆད་པའི་མཐའ་ལ་སགོས་པ་D་བ་ངན་པ་(མས་གསལ་བ་ཡནི་ནོ། །འདི་ 
 



@149A ༄༅། །ལ་ཚGགས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་ཡདོ་དེ། ཤིན་ཏ�་V་བའི་དངསོ་ལ་ཡང༌། །གང་ག་ིཆད་པར་(མ་བ�གས་པར། །(མ་པར་མ་ིམཁས་དེ་ཡ་ིནི། །gེན་ལས་Jསེ་པའི་དོན་
མ་མཐོང༌། །འདི་ལ་གསལ་�་གང་ཡང་མདེ། །གཞག་པར་�་བ་ཅི་ཡང་ 
 

མདེ། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བD། །ཡང་དག་མཐོང་ན་(མ་པར་Iལོ། །�ནེ་ཅིང་འ"ེལ་པར་འ�%ང་བའི་&ངི་པ'་(མ་པར་བཤད་པ་=བོ་དཔོན་hུ་Ujབ་Nིས་མཛད་པ་\གོས༎ 

 


