
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ཨ་བ�་དྷ་བ་ོདྷ་ཀ་ན�་མ་�ཀ་ 
 

ར་ཎ། བོད་	ད་ད�། མ་�གོས་པ་�གོས་པར་�ེད་པ་ཞེས་�་བའི་རབ་ཏ�་�ེད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་$%ར་པ་ལ་&ག་འཚལ་ལ།ོ །(ནོ་མདེ་ཡནོ་ཏན་�་མཚ+་ཡ།ི །འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་
&ག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་མ་�གོས་�གོས་�ེད་པ། །བདག་གསི་ 
 

བ-ེ་བས་.ི་བར་�། །དེ་ནས་གཞན་$སི་བ/ལ་བ་དང༌། དགག་པ་དང༌། དེའི་�གོས་པ་དང༌། ཆསོ་3ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དོ། །གཞན་$སི་བ/ལ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། 5ས་པ། བདག་ཡདོ་དོ། །དེ་
ཡང་�ག་པ་དང༌། 6བ་པ་དང༌། གཅིག་པ�་དང༌། �ེད་པ་པོ་དང༌། ཟ་བ་ 
 

པོ་ཡནི་ནོ། །འདིར་ཡང་དགག་པ་ནི་བདག་འདི་གང་ཡནི། ར་ེཞིག་ཕ�ང་པོ་ནི་བདག་མ་ཡནི་ཏེ། (་ེབ་དང་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་ཡནི་པའི་&ིར་ར།ོ །ཕ�ང་པོ་བདག་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། 
འདི་:ར་བ�མ་པ་ལས་;མ་བ�་བཞིན་ད�་ཐ་དད་པ་མ་ིདམགིས་པའི་&ིར་ར།ོ །བ�མ་ 
 

པ་ལ་ཆ=་འམ་ཆ=་ལ་;ས་བ�་བཞིན་ད�་�ནེ་དང་བ�ནེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། །འ.ས་བ�་དང་>�ན་པ་བཞིན་ད�་ཕ�ང་པ?་གནས་ལ�གས་3ང་མ་ཡནི་ནོ། །ཕ�ང་པོ་ལ་འད�་བ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། ཕ�ང་པོ་
@མས་ནི་མདེ་བ་ཉིད་3ི་&ིར་ར།ོ །A་Bནི་བ་ལང་དང་Cན་པ་བཞིན་ད�་ཕ�ང་པོ་དང་ 



 

Cན་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ནས་ཕ་རལོ་/ལོ་བས། འདི་	ད་5ས་ཏེ། བདག་མདེ་ན་དེའི་ཚD་Bནི་པ་ལ་སགོས་པའི་ལས་དང་འ.ས་བ�་འ.ེལ་པ་དོན་མདེ་པར་འ$%ར་ཏེ། ཇི་:ར་བ་ལང་ཤིན་
F་དང་མཇ�ག་མ་དང༌། Gིག་པ་ལ་སགོས་པ་འHIབ་བར་འ$%ར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
 

@149B ན། བOདོ་པ་དཔེའི་6ད་པར་ཉོན་ཅིག །དཔེར་ན་P་བའི་འོད་ལ་ཐག་པ་ལ་QRལ་ད�་ཤེས་ནས་Sག་པ་དེ་:་བ�་ལ་གང་ག་ིཆ་ེམར་མ་ཐགས་ནས་བ:་བ་དེའི་ཚD་འདི་ནི་ཐག་པ་ཡནི་ལ། 
འདི་ནི་QRལ་མ་ཡནི་$་ིའོན་3ང་T་ོབཏགས་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་�་བ་:་ 
 

བ�འོ། གང་ཟག་ལ་བདག་མདེ་པ་བUVས་པའོ། །ཡང་5ས་པ། ར་ེཞིག་ཐག་པ་ནི་ཡདོ་དོ་ཞེ་ན། 5ས་པ། འདི་ནི་ཐག་པ་མ་ཡནི་$་ིWང་པ་གཉིས་ཡནི་ནོ། །Wང་པ་ཡང་མདེ་དེ་XVལ་Y་རབ་
འད�ས་པའི་&ིར་ར།ོ །XVལ་Y་རབ་3ང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། 
 

&ོགས་ཆའི་�ེ་.ག་གསི་ཏེ། &ོགས་3ི་ད�ེ་བས་&ེ་བ་ན། XVལ་Yན་ལ་ཡང་ད�ེ་བ་མཐོང༌། གང་ལ་ཆ་ཤས་3ིས་བ�གས་ནས། དེ་ཡ་ིXVལ་Yན་ཇི་:ར་ཡདོ། འོ་ན་མདེ་པ་ཡནི་ལ་རག་མདོ་ཅེ་
ན། དངསོ་པོ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དངསོ་མདེ་གང་ག་ི 
 



ཡནི་པར་འ$%ར། གང་གསི་དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་ཤེས། ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་ལ་བདག་མདེ་པའོ། །འདིར་5ས་པ། (་ེབ་དང༌། གནས་པ་དང༌། འཇིག་པ་ཇི་:ར་བ:་བར་�་ཞེ་ན། བOདོ་པ། 
ཅི་ཞིག་ཡདོ་པར་Zདི་པར་5ས་པ། (་ེབའོ། །གནས་ 
 

པ་དང་འཇིག་པ་མདེ་པར་(་ེབ་འདོད་ན་དེའི་ཚD་ར་ིབོང་ག་ིF་ལ་སགོས་པ་དག་ག་ི(་ེབ་གང་གསི་Pོག་པར་�ེད། 5ས་པ། ཡདོ་ད�་ཆ=ག་མདོ་ཅེ་ན། (་ེབ་དང༌། འཇིག་པ་མདེ་ན་འོ་ན་གང་
གསི་གནས་པ་ཡནི་ཞེ་ན། 5ས་པ། འཇིག་པ་ཡང་ཡནི་མདོ་ཅེ་ན། དེ་ནི་མ་ི 
 

རགིས་ཏེ། ཇི་:ར་གང་ལ་(་ེབ་དང་འཇིག་པ་མདེ་པ་དེ་ལ་འཇིག་པར་འ$%ར་ར་ོཞེ་ན། འོན་ཏེ་ཅིག་ཅར་འ�%ང་བར་འ$%ར་ར་ོཞེ་ན། མ་ཡནི་ཏེ་ཕན་ཚ=ན་འགལ་བའི་&ིར་;ང་བ་དང་མ�ན་པ་
བཞིན་ནོ། །ཡང་@མ་པར་ཤེས་པ་5་བས་འདི་	ད་ད�་5ས་པ། @མ་པར་ཤེས་ 
 

པ་ཡདོ་དོ། །བOདོ་པ། གལ་ཏེ་@མ་པར་ཤེས་པ་ཡདོ་ན་དེའི་ཚD་དེའི་རང་ག་ིང་ོབོ་[ནོ་ཅིག །ཅི་ང་ོབོ་གཅིག་པ་ཞིག་གམ་ཡང་ན་ང་ོབོ་ད�་མ་ཞིག་ཡནི། ར་ེཞིག་ང་ོབོ་ད�་མ་ཞིག་ཡནི་ཏེ་ཡ�ལ་ད�་
མའི་�ེ་.ག་གསི་ཐ་དད་པའི་&ིར་ར།ོ །གཅིག་ག་ིང་ོབོ་མདེ་པ་ན་ད�་མའི་ང་ོབོ་མདེ་དོ། །དེ་གཅིག་ག་ིང་ོ 
 



@150A ༄༅། །བོར་ཡང་མ་དམགིས་ལ། དོན་འགའ་ཞིག་3ང་མ་ིར�ང་[།ེ རང་དམ་གཞན་ནམ་གཉི་གའམ་�_་མདེ་པ་ལས་(་ེབ་མ་ིའཐད་པའི་&ིར་ར།ོ །ཡང་5ས་པ། གལ་ཏེ་འདི་
དག་ཐམས་ཅད་མདེ་ན་ཅི་ཞིག་ཡདོ་ཅེ་ན། མགལ་མའེི་འཁརོ་ལ་ོQRལ་པ་ 
 

དང༌། །Gི་ལམ་`a་མ་ཆ=་P་དང༌། །bངས་པ་ཕ�ག་ག་ི.ག་ཅ་དང༌། །cགི་�_་Qནི་དང་མཚ=ངས་པ་ཡནི། །འདི་ལ་གསལ་ཆ་ཅི་ཡང་མདེ། །བ;ན་པར་�་བ་ཅ=ང་ཟད་མདེ། །ཡང་དག་
ཉིད་ལ་ཡང་དག་བ:། །ཡང་དག་མཐོང་ན་@མ་པར་Hལོ། །འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ 
 

དམགིས་མདེ་དེ། །དམགིས་པ་མདེ་པར་རབ་ཏ�་གསལ། །dོ་ནི་དམགིས་པ་མདེ་�ས་ནས། །དམགིས་པ་མདེ་པ་འ�%ང་བར་འ$%ར། །མ་�གོས་པ་�གོས་པར་�ེད་པ་ཞེས་�་བའི་རབ་ཏ�་
�ེད་པ་གཉི་ག་བདག་མདེ་པར་རབ་ཏ�་གསལ་བར་�ེད་པ། eབོ་དཔོན་འཕགས་པ་fུ་ 
 

TRབ་3ིས་མཛད་པ་iགོས་ས༎ོ ༎པkི་ཏ་ཨ་ན་ནཏ་དང༌། ལ་ོl་བ་Hགས་འ�ོར་ཤེས་རབ་3ིས་བ`aར་བའོ༎ 

 


