
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ར
་ཨ་ས�་ཀོ་ཥ་ན�་མ། བདོ་	ད་ད�། �་ེམདེ་རནི་པོ་ཆའེི་མཛ ད་ཅསེ་"་བ། #་"་ཆནེ་ 
 

མ་ོ#་"་$ར་མཛ%ས་བདེ་གཤེགས་ཡ(མ། །བཅོམ་)ན་མ་ལ་བདག་འད�ད་ག�ས་པས་,ག་འཚལ་འད�ད། །གང་ག་ི/ིན་0སི་མ་1གོས་1གོས་"ེད་2ངོ་པ་ཡསི། །དོན་མཐོང་ཡ་ེཤེས་ཉི་མ་
"ང་ཆ5བ་ལམ་0་ི6ནོ། །�་ེམདེ་7སོ་8ལ་གཉིས་མདེ་གཉིས་ས(་མདེ་པ་ཡ།ི ། 
 

ཡང་དག་ལ་མ་མཁན་བདེ་འ":ང་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་	;འི་<ན། །གཟ(གས་འཛ>ན་ཆགས་8ལ་�་མཚ?་@ངི༌། །Bངི་Cའེི་Dོ་ཅན་དེད་དཔོན་མཆགོ །མ(་ཏིག་$ར་དཀར་རནི་ཆནེ་
བ�ན། །གF�ང་ལམ་འ8ས་བ(་"ང་ཆ5བ་མཛ ད། །ཤེས་Gངས་1ནེ་ཐོབ་འཁརོ་འདས་2ངོ༌། ། 
 

2ངོ་ཉིད་འཁརོ་འདས་Bངི་པོ་ཅན། །གཞི་ལམ་འ8ས་བ(་�་ེམདེ་Iི། །གཞི་J་/ན་མདེ་Dོ་ལས་འདས། །སམེས་མདེ་སམེས་ལས་":ང་བའང་མདེ། །"་8ལ་ར་ེདོགས་�Kན་ཐག་
ཆད། །ཤིང་ལས་མ་ི�་ེཤིང་ལས་7Lལ། །ཆ5་ལས་མ་ེ":ང་ངསེ་མདེ་2ངོ༌། །Mདོ་ 
 

@150B བཅ5ད་ཆ5་ST་Bངི་པོ་མདེ། །ཆ5་ཤིང་གར་མཁན་$ར་འ0:ར་ཏེ། །སངས་�ས་སམེས་ཅན་རགིས་/Uག་ནི། །དངསོ་ཡདི་ཐ་དད་Mང་དང་8ལ། །མཚན་གཞི་མ་ོགཤམ་མཚན་ཉིད་
ནི། །ཡ་ིག་ེ7སོ་དང་8ལ་བ་ཉིད། །ཅིར་ཡང་མ་ི1གོ་2ངོ་པ་2།ེ །ཡདི་ལ་མ་ི"ེད་ 



 

�་ེའཆ་ིམདེ། །Mང་བ་VW་མ་དག་ེXགི་8ལ། །2ངོ་དང་Bངི་C་ེའཁརོ་འདས་2ངོ༌། །VW་མ་གསལ་2ངོ་བCདོ་མདེ་Iི། །ཆསོ་ཉིད་གསལ་དངསོ་1གོ་པ་མདེ། །YUབ་པ་མདེ་པའི་ཆསོ་
Zམས་ལ། །གཉིས་དང་གས(མ་སགོས་ག་ལ་[དི། །Mང་སམེས་ཁས་ལནེ་ 
 

7སོ་དང་8ལ། །ཆསོ་ཉིད་Dོ་འདས་བ\མོ་ད�་མདེ། །དངསོ་Zམས་Mང་ཙམ་ཉིད་ན་ནི། །Mང་བ་ཉིད་Iིས་2ངོ་པའི་,ིར། །ཆསོ་Zམས་Mང་མདེ་2ངོ་པ་ཉིད། །2ངོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ི
1གོ་2ངོ༌། །Mང་བ་VW་མ་^གི་�K་བདེན་དང་8ལ། །བ1གས་པ་ན་བ(ན་ཆ5་ST་ 
 

Bངི་པོ་མདེ། །8ག་ཅ་Yག་2ངོ་བདེན་8ལ་6་ཡསི་2ངོ༌། །མ་ི1ག་མ་ིབ1ན་_་̀"ེད་VW་མའི་གཟ(གས། །�K་":ང་�ལ་[དི་aེན་0སི་མ་ི1ག་ཅིང༌། །ཡདི་འོང་b་གནས་དཔལ་)ན་
འཇིག་དང་བཅས། །མཚན་མ་ོགཡངེ་མདེ་	མ་ས་ཤིང་8ལ་Iང༌། །མ་ེབད�ན་ཆ5་ལ་ 
 

dང̀་གསི་གཏོར་མ་ི1ག །གང་ཡང་མ་ི1ག་_་̀,ིར་Bངི་པོ་མདེ། །འདོད་ཆགས་ཆ5་$ར་དY་བ(་ལན་ཆགས་Bགེས། །\གེ་མ་ོགཟ(གས་འཚ ང་"ས་པ་/ིན་མ་ིགཟོ། །འདོད་པ་ལན་eའི་ཆ5་
འཐ(ང་[དི་མ་ི)གོ །fནོ་པའི་@g་ད"ངས་ར་ིhགས་[གོ་དང་འ8ེལ། །གཤིན་ 
 



Cའེི་གཤེད་མ་�་མཚ?་@ངི༌། །ཆ5་[ནི་ཁར་ཆ5ད་བདེ་དང་8ལ། །བདག་གཞན་Mདོ་བཅ5ད་,ི་ནང་མ་ི1ག་འ0:ར། །ཚ%་འདི་_་̀"ེད་,ི་མ་བདེ་དང་བཅས། །^ན་པའི་ངག་བཞིན་བ་མ་
སངས་�ས་གས(ངས། །ཉམས་ལནེ་མ་ི1ག་དོན་མཐོང་VW་མའི་དYསོ། །VW་མ་ 
 

བདེན་8ལ་མ་ི1ག་VW་མ་ཡསི། །2ངོ་ག་ིVW་མ་2ངོ་,ིར་དོན་མཐོང་མཛ ད། །�་ེམདེ་དོན་མཐོང་ཆསོ་ཉིད་Gསོ་8ལ་0།ི །6ནོ་མ་སངས་�ས་ཉི་མ་"ང་ཆ5བ་ལམ། །དཔལ་)ན་བདེ་ཆནེ་
ཡནོ་ཏན་རནི་ཆནེ་མཛ ད། །བདག་གཞན་དོན་6Lབ་1གོ་མདེ་དོན་མཐོང་ཤོག 

 

@151A ༄༅། །�་ེམདེ་རནི་པོ་ཆའེི་མཛ ད་ཅེས་"་བ་འཕགས་པ་kུ་6Lབ་Bངི་པོས་མཛད་པ་mགོས་ས༎ོ ༎�་གར་0་ིམཁན་པོ་ཀན་ཀ་བ#་དང༌། ལ་ོo་བ་ས(རp་ཀ�་ི1སི་b་ས་ར་མ་ོཆརེ་
བVWར་བའོ༎ 

 


