
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། །བྷ་བ་སཾ་ 
 

���ི། བོད་	ད་ད�། །�དི་པ་འཕོ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་ !ར་པ་ལ་"ག་འཚལ་ལ།ོ །དངསོ་པོ་མདེ་པས་&་ེབ་མདེ། །དངསོ་པོ་མདེ་པ་དེ་ལ་ནི། །&་ེབ་'ངས་པ་�དི་པ་
ཡནི། །)ག་ཏ�་དངསོ་པོ་ཡདོ་བསམ་པ། །དེ་+ར་བསམ་པ་འ,-ལ་བ་ཡནི། ། 
 

ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་དང་འ0་བ། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལ། །དེ་ལ་&སེ་པ་མཁའ་དང་མཉམ། །རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ། །དེ་+ར་མཁས་པས་)གོས་པར་
5། །�6་མདེ་འ7ས་བ8་མདེ་པ་དང༌། །ལས་:ི་དངསོ་པོ་མདེ་པ་དང༌། ། 
 

དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་འདི་+ར་མདེ། །འཇིག་)ནེ་འདི་དང་ཕ་རལོ་དང༌། །&་ེབ་མདེ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད། །དེ་ལས་གཞན་ནི་&་ེབར་5ེད། །མ་ོགཤམ་བ8་ཡ་ིབ8་ལ་ཡང༌། །དེ་ལ་ས8་ནི་&་ེབར་
མཛ=ད། །འཇིག་)ནེ་པ་འདི་>ར་མ་&སེ། །དེ་ལས་ས8ས་:ང་5ས་པ་མདེ། ། 
 

དོན་མདེ་འཁརོ་བའི་འཇིག་)ནེ་ན། །?@་མའི་Aངོ་Bེར་འBམས་པ་བཞིན། །ཡདོ་མདེ་གང་ཡང་མངི་བCན་པ། །ཆསོ་ཉིད་:ི་ལའེ8་Cེ་དང་པོའོ༎ ༎Eམ་)གོ་ལས་ནི་འཇིག་)ནེ་
འ5!ང༌། །Eམ་)གོ་དེ་ལས་སམེས་:ང་འ5!ང༌། །སམེས་ལས་ལ8ས་:ང་ 



 

5!ང་བ་ན། །ལ8ས་ལ་བ)ག་པར་ སི་ཙམ་ན། །གཟ8གས་དང་ཚ=ར་བ་མངི་དང་ནི། །དངསོ་པོ་Cངོ་ཉིད་མདེ་པ་ཡནི། །འད�་5ེད་དངསོ་པོ་དེ་ཡང་མདེ། །སམེས་:ིས་བ)ག་པ་གང་ཡང་
མདེ། །སམེས་ནི་)གོ་མདེ་ང་ོབོ་ཡནི། །ཕ8ང་པོ་H་Cངོ་པ་ཉིད་ད�་བCན་ 
 

པའི་ལའེ8་C་ེགཉིས་པའོ༎ ༎སམེས་མདེ་པས་ན་ཆསོ་:ང་མདེ། །དེ་+ར་ལ8ས་དང་ཁམས་:ང་མདེ། །དེ་+ར་གཉིས་མདེ་ལམ་ ་ིནི། །དེ་ཉིད་ད�་ནི་རབ་ཏ�་བཤད། །འདི་དག་ཐམས་
ཅད་)ནེ་མདེ་ཡནི། །)ནེ་མདེ་ད�་ནི་རབ་ཏ�་བཤད། །'ོ་ནི་)ནེ་མདེ་ 
 

@151B 5ས་ནས་ནི། །དེ་ཡང་)ནེ་མདེ་འ5!ང་བའོ། །ཤེས་རབ་བCན་པའི་ལའེ8་C་ེགས8མ་པའོ༎ ༎Mནི་པ་ཚNལ་,ིམས་བཟོད་པ་དང༌། །བOོན་འA-ས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་
སགོས། །)ག་ཏ�་དེ་5ས་ལས་:ིས་ནི། །P!ར་བའི་འད�ས་ས8་5ང་ཆNབ་ཐོབ། །ཐབས་བCན་ 
 

པའི་ལའེ8་C་ེབཞི་པའོ༎ ༎ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནས་པ་ལ། །དེ་ལས་&་ེབའི་བད�ད་Oི་ནི། །'་མའི་བཀའ་ཡསི་ཟད་པ་མདེ། །P!ར་བའི་ད�ས་ལ་Rེད་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་མBེན་པ་ཐེ་
ཚ=མ་མདེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མངི་ཙམ་ཡནི། །མངི་ག་ིཁམས་ 
 



ས8་རབ་ཏ�་གནས། །བཤད་5ེད་དེ་ཡང་ག�ད་ད�་ཡང༌། །བཤད་5་དེ་ཡང་གང་ན་ཡདོ། །གང་ལས་གང་5!ང་མངི་དེ་ནི། །གང་ལས་གང་5!ང་ཆསོ་དེ་Eམས། །དེ་ནི་མདེ་པར་འA་ོབ་
ཡནི། །ཆསོ་དེ་མདེ་པས་ཆསོ་ཉིད་ཡནི། །མ་5!ང་མངི་ནི་Cངོ་ཉིད་ཡནི། །དེ་ཡང་ 
 

མངི་ད�་A-བ་པ་མདེ། །ཆསོ་Eམས་ཐམས་ཅད་མངི་མདེ་པ། །མངི་མདེ་ད�་ནི་ཤིན་ཏ�་གསལ། །དེ་+ར་Eམ་)གོ་གང་5!ང་བ། །དེ་ཡང་Cངོ་ཉིད་Eམ་)གོ་ཡནི། །མགི་གསི་མཐོང་བའི་
གཟ8གས་དེ་ནི། །དེ་ཉིད་མBེན་པས་ཡདོ་པར་བཤད། །བTUན་ ་ིང་�ལ་འཇིག་)ནེ་ 
 

པ། །ཀ�ན་Tབོ་སམེས་པ་བ)ནེ་པ་ཡནི། །)ནེ་འ7ེལ་འཛ=མ་པས་མཐོང་བ་གང༌། །དེར་Wང་Cནོ་པ་འ0ེན་པ་ཡནི། །འཛXན་པ་Yདོ་པའི་ས་ཡདོ་པར། །དོན་དམ་པ་ཡ་ི'ོ་མ་ཡནི། །མགི་
གསི་གཟ8གས་ནི་མཐོང་མ་ིའ !ར། །སམེས་ཆསོ་དེ་ཡང་ཡདོ་མ་ིའ !ར། ། 
 

གང་Wང་ཐམས་ཅད་བTUན་ད�་བཤད། །འཇིག་)ནེ་པས་ནི་གང་Zངས་པ། །དེ་ནི་དོན་དམ་ཡནི་པར་བཤད། །བདེན་པ་གཉིས་བCན་པའི་ལའེ8་C་ེH་པའོ༎ ༎དབ8་མ་�དི་པའི་འཕོ་བ་ཞེས་
5་བ་འཕགས་པ་[ུ་]བ̂་:ིས་མཛད་པ་Tགོས་ས༎ོ ༎ 
 


