
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། བྷ་བ་ས་ཾ���ི་ཊ�ི་ཀ༌།བོད་	ད་ད�། �ིད་པ་འཕོ་བའི་�ི་ཀ༌།ཐམས་ཅད་མ"ེན་པ་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་)་ེབ་མེད། །ཅེས་*་བ་ལ། ས་བོན་
ལས་ས་བོན་འ*+ང་བ་བཞིན་དེ་-ར་ཡིན་ན་ནི་བ/མ་པ་ལས་0ང་བ/མ་པ་འ*+ང་བར་ 
 

@152A ༄༅། །རིགས། རང་ཉིད་*་བ་འགགས་པས་ས་བོན་འ*+ང་མ་ི�ིད། །འ*+ང་བ་7མ་པ་8ས་བ9:ར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་<ེན་འ=ེལ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་-་ཡིན་ན་དགེ་>ིག་ས/ས་
ཁ/ར་ཆད་-ར་འ@+ར། )ེ་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །*ི་བས་སོ་བཏབ་པའི་ད�ག་འ=Bག 

 

Cག་ཙ་ན་ན་བ་བཞིན་ནོ། །<ེན་འ=ེལ་ལས་)སེ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དངོས་པོ་ལས་)སེ་པ་ཆསོ་ཉིད་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི། །)ེ་བ་Eངས་པ་�ིད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་
-ར་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་*+ང་ན་ནི། མོ་གཤམ་བ/་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་དང་ར་ི 
 

བོང་ག་ིG་ཡང་�ིད། དེ་-ར་མ་ཡིན་པ་འ*+ང་བས་ན་འ*+ང་མ་ི�ིད། མེའི་ནང་ད�་ས་བོན་བཏབ་ན་)་ེམ་ི�ིད། དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི། །)ེ་བ་Eངས་པ་�དི་པ་བHན་པ་ནི། ཇི་-ར་ཆJ་དང་
ས་པས་གང་བའི་མཚK་ལ་ཟིམ་དང་པM་)སེ་པ་བཞིན་ནོ། །གཙJབ་ཤིང་དང་Nགས་ 
 



མག་ལས་མ་ེའ*+ང་བ་བཞིན་ནོ། །*+ང་མོད་)ོན་ཅི་ཡོད། <ག་ཏ�་དངོས་པོ་ལས་*+ང་བར་བདག་འདོད། དེ་-ར་མ་ཡིན་འPBལ་བ་ཡིན། །དབང་པོ་7མས་0ིས་གང་རེད་པ། །དེ་ནི་དེ་དག་
ཉིད་འ@+ར་ན། །དེ་ཉིད་མ"ེན་པ་*ིས་པར་འ@+ར། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་*་�Q་མེད། །ལང་ 
 

ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་བསམ་པ། །དེ་-ར་*ིས་པས་བ<གས་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་དེ་-ར་མཐོང་@+ར་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཡིན༈ པར་
འ@+ར། །གཞན་Hོན་པ་ནི། མིག་གསི་གཟ/གས་མི་མཐོང་བ་བཞིན། །འཇིག་<ེན་པས་ནི་ 
 

གཏི་མ/ག་གིས། །དབང་པS་ལམ་ལས་*+ང་@+ར་པ། །དེ་ཡི་དཔེ་ནི་འདི་-ར་ཡིན། །9:་མ་-ར། Tགི་�Q། Uི་ལམ། =ག་ཅ། འཇའ་ཚKན། ཆJ་Vའི་གཟ/གས༌༈ པའི་9:་མའི་Cོང་"ེར་7མ་
<ོག་བཞིན་ནོ། །དཔའ་བS་ཞབས་0ིས་0ང་གས/ངས་སོ། །ཡོད་དང་མེད་ 
 

པ་)ེ་དང་འཆི། །དེ་ནི་འགག་པ་གང་མེད་པ། །དངོས་པོ་Hངོ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་དངསོ་པོ་མཐོང་བ་7མས། །དངོས་པོ་མཐོང་བས་འPBལ་པ་ཡིན། །ཇི་-ར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་
བསམ་པ་འW། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ནམ་ 
 



@152B མཁའ་དང་མཉམ་པ་དངསོ་པོ་Hོང་ཉིད་ཡིན་པས་ན། )ེ་བ་དང་འཇིག་པའི་)ོན་@་ིWི་མ་སམ་གསོ་པས་ན། ཆོས་ཉིད་ཙམ་ལ་གཟ/གས་དང་ཚKར་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་7མས་ནམ་
མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །གཞན་)ེ་བ་ན་<ེན་འ=ེལ་འཛKམ་པས་)ེའོ། །དེ་ཡང་ཀ�ན་ 
 

[ོབ་འཇིག་<ེན་པ་ལ་ཡིན། དོན་དམ་པ་ལ་མ་ིམཐ/ན་མེད། །བསམ་@སི་མ་ི"བ་9:་མ་ཆསོ་0ི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ས\་ལ/་]ང་པའི་མདོ་ལས། <ེན་འ=ེལ་@སི་ནི་)ེས་པ་གང༌། །�Q་8་7མས་
0ིས་མཐོང་@+ར་པ། །ཁོ་རང་ངསེ་པ་མ་ཡིན། ཆད་པ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། 
 

འཕོ་བ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། �Q་རང་འ*+ང་བ་ཡང་མ་ཡིན། འ=ས་བ/་Tིན་ནས་*+ང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་7མས་ནི་མཐ/ན་པར་མ་ིའ=ེལ། ཁོ་རང་ངེས་པས་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་-ར་ས་བོན་དང་^+་
ག�་མི་མཐ/ན་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཏེ་དེ་-ར་ཡིན་ན་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
 

^+་ག�། དེ་-ར་ཡིན་ན་ས་བོན་འགག །^+་ག�་)སེ་པ་ན། ཚད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། `་མ་ས་བོན་བཀག་པས་^+་ག�་)ེ་བ་མ་ཡིན། ས་བོན་བཀག་པ་ཙམ་ལས་དེའི་ད�ས་ས/་^+་ག�་)ེ་
བས་ན། �ང་ལ་འཇལ་བའི་མཐོ་དམན་བཞིན་ནོ། །འཕོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ 
 



ན། ས་བོན་-ར་མ་ཡིན་^+་ག�འོ། །�Q་རང་*+ང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་འ=ས་བ/་རང་མ་*+ང་བས་སོ། །འ=ས་བ/་Tིན་ནས་*+ང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ན། འ=ས་བ/འི་ང་ོབོར་CBབ་པ་
Hེ། འ=ས་བ/ས་འ=ས་བ/་བ)དེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐ/ན་པར་འ=ེལ་པ་གང་ཞེ་ 
 

ན། དེ་-ར་ད�་<ེན་འ=ེལ་@ིས་འ*+ང་བ་Hེ་དེ་7མས་0ིས་བ)ེད་པའི་འ=ས་བ/འོ། །ཕ/ང་པོ་བ)ེད་ལ/གས་0ང༌། མ་རིག་པས་འད�་*ེད། །7མ་པར་ཤེས་པས་མངི་དང་གཟ/གས། །)ེ་
མཆེད་WBག་དང་8་ཡིས་ཕ/ང་པོ་CBབ་པོ། །Hོང་ཉིད་7མས་0ི་*+ང་བ་གང༌། །དེ་ 
 

གཟ/གས་7མས་0ི་ང་ོབོ་ནི། །<ེན་འ=ེལ་aེན་@སི་*+ང་བ་ཡིན། །དེ་-ར་CBབ་པས་རབ་ཏ�་Cགས། །དེ་-ར་Hངོ་ཉིད་དེ་རང་ནི། །)ེས་ནས་གཟ/གས་ནི་མཐོང་འ@+ར་བ། །དངོས་པོ་
ཐམས་ཅད་Hོང་ཉིད་ཡིན། །དེ་-ར་Hོང་ཉིད་རབ་ཏ�་)ེས། །དེ་-ར་ད�་&ི་ནང་གི་ཆསོ་ 
 

@153A ༄༅། །ཐམས་ཅད་Hོང་པའོ། །རང་བཞིན་དངོས་པོ་ནི་གང་ག་ི�Qས་*+ང་བས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ། དེ་-ར་དངསོ་པོ་མེད་པ་�ིད་པ་ཡིན་ནོ། །�Q་མདེ་
འ=ས་བ/་མེད་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་<ེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དང༌། །ཞེས་པའི་ 
 



བར་ལ། �Q་དབང་&+ག་གསི་*ས་པར་འདོད་པ་དང༌། ལས་0ི་འ*+ང་བ་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའམ། དེ་-ར་མ་ིའདོད་ན་དགེ་>གི་ས/ས་ཁ/ར། མ/་Hགེས་ཆད་པ་པོ་ར/་ཐལ། །དེའི་ལན་ནི། 
དངོས་པོ་ལ་ནི་བདེན་པ་མདེ། །ལས་0ིས་འ*+ང་ཡང་Uི་ལམ་བཞིན། །དངོས་ 
 

པོ་འདི་-ར་མེད་པས་ན། །མ་)ེས་མེད་པ་དེ་ལ་ནི། །ཡ/ན་རིང་<ེན་འ=ེལ་འདོད་ཙམ་ན། །དེ་ད�ས་ལས་0ི་འ=ས་བ/་^ོང༌། །འཕགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛcན་@ི་�ལ་པS་མདོ་ལས། འཇིག་<ེན་
འདི་ལ་འཆ་ིབ་གང་ཡང་མེད། །འཇིག་<ེན་ཕ་རལོ་ད�་འC་ོབ་གང་ཡང་མེད། 
 

ལས་0ིས་མེད་པ་མི་�ིད་དོ། །*ས་པའི་འ=ས་བ/་Hེར་བར་*ེད། །ཐོག་མ་མེད་པ་འཁོར་བ་ལ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། གང་གསི་<ག་ཏ�་Hངོ་ཉིད་བཤད། །ཡོད་དང་ཆད་
པ་dངས་པ་ཉིད། །འཁོར་བའི་Uི་ལམ་9:་མ་མིང༌། །ལས་མེད་པར་ནི་མི་ 
 

འCོའོ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཏིང་ང་ེའཛcན་@་ིམདོ་ལས། `ར་*ས་དེ་ནི་མི་འཛད་དོ། །མི་འཛད་པ་དེ་དག་ེམ་ིདག ེ།བདེ་བར་གཤེགས་0ིས་`ར་བ@སི་པ། །དེ་ཡང་
འཛད་པར་མི་འ@+ར་རོ། །*ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་*ང་ཆJབ་སེམས། །དེ་ཡང་ 
 



འཛད་པར་མི་འ@+ར་རོ། །བ<ན་པ་ཐོབ་པར་*ས་པ་ཡང༌། །དེ་ཡང་འཛད་པར་མ་ིའ@+ར་རོ། །ལས་0ང་མེད་པར་མ་ིའ@+ར་རོ། །བ	ལ་པ་*ེ་བའི་བར་ད�་ཡང༌། །<ེན་འ=ེལ་འཛKམ@ 

པའི་ད�ས་ལས་ནི། །ལ/ས་ཅན་7མས་0ིས་འ=ས་བ/་^ོང༌། །)ེ་བ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ 
 

ཉིད༑ །ཅེས་པ་ལ། དབང་&+ག་གིས་ཇི་-ར་གལ་ཏེ་མ་fgལ་ན། འཇིག་<ེན་པ་ཇི་-ར་*+ང༌། མོ་གཤམ་མོ་ཡི་བ/་ལ་ཡང༌། །དེ་ལ་བ/་)ེས་)ེ་བར་མཛད། །འཇིག་<ེན་པ་འདི་`ར་མ་
)ེས། །ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་དང་པོར་རང་མ་)སེ་པ་<ེན་འ=ེལ་ལས་འ*+ང་ 
 

@153B བའི་དངོས་པོ་ཡིན། དེ་ལ་དབང་&+ག་ལ་སགོས་པ་ས/ས་0ང་)རེ@ འཇ/ག་པ་མེད། སེམས་ཅན་པ་དང་པོ་རང་)སེ་པ་མེད་པས། དབང་&+ག་ཁོ་རང་མ་CBབ་པ་ལ། <ེན་འ=ེལ་ལས་
འ*+ང་བའི་དབང་&+ག་གསི་)་ེར/་བཅJག་པ་མེད། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
 

ལས༑ )ེ་དང་འཆ་ིབ་དེ་གཉིས་ནི། །*ིས་པ་Uོངས་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །)ེ་མདེ་འཆི་མེད་དེ་གཉིས་ནི། །ཤེས་རབ་ཅན་@སི་དེ་-ར་མཐོང༌། །འཕགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛcན་@ི་�ལ་པS་མདོ་
ལས། ཡོད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི། །གཉིས་ཀ་མཐའ་ནི་མེད་པ་ཡིན། ། 
 



དག་དང་མ་དག་དེ་ལ་ནི། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་མཐའ་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་dངས་པ་དེ་ལ་ནི། །དབ/ས་ས/་གནས་པ་གང་ཡང་མདེ། །དེ་-ར་མཁས་པས་<ོགས་པར་*། །དབ/་མ་དར་བ་
ནས། <ོག་པ་གང་གིས་<གོ་ཙམ་ན། །དེ་<ོག་འ=ས་བ/་མེད་པར་འད�ག ། 
 

དེ་-ར་ན་ནི་མ"ེན་པས་གས/ངས། །7མ་<ོག་གིས་ནི་ཐ་མལ་བཅིངས། །བ<གས་པ་*ས་ནས་Cོལ་བར་*ེད། །དེ་*ེད་པས་ནི་Cོལ་བ་ཡིན། །7ལ་འ*ོར་བས་ནི་Hངོ་པར་མཐོང༌། །ཇི་
-ར་རབ་རིབ་མཐོང་@+ར་པ། །Tན་@་ིhརོ་བས་མཐོང་བ་-ར། །རབ་རིབ་དེ་ 
 

ཡང་གསལ་བར་འ@+ར། །མ་རགི་པ་ཡི་རབ་རིབ་0ིས། །བiིབས་པའི་མགི་གིས་)ེ་བ་དང༌། །འཆི་བ་བHན་པར་གཟ/ང་ནས་ཏེ། །བག་ཆགས་དབང་གསི་Cལོ་མ་ན�ས་པ་7མས་ལ་
གས/ངས། དོན་མེད་འ"མས་པ་འཇིག་<ེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གས/ངས་སོ། །*ེད་ 
 

པ་པོ་དང༌། ཚKར་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། Cོལ་བའི་དོན་མ་ི*ེད་པར་དོན་དམ་པར་འ"མས་པའོ། །ཡང་ན་དོན་མེད་ད�་འ"མས་པ་�ིད་པའི་�་མཚK་ལས་9:་མའི་Cངོ་"ེར་
-ར། འཕགས་པ་kའི་ཞབས་0ིས་གས/ངས་པ་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་པ་གཉི་ 
 



ག་མེད། ཡོད་མེད་གཉིས་བ�@ེ@ ས་དེ་ཡང་མེད། །དེ་མིན་ལོགས་ན་དེ་ཡང་མེད། །བ<ག་པ་ཡ/ན་རིང་*ས་0ང་ནི། །དེ་-་ཚcག་བlོད་ཤིན་ཏ�་དཀའ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་
དང༌། )ེ་བ་དང༌། འཆ་ིབ་གང་ཡང་dངས་པའི་ཆསོ་བདག་མེད་པར་བHན་པའི་ 
 

@154A ༄༅། །ལེའ/་Hེ་དང་པོའོ༎ ༎ད་ནི་ཕ/ང་པོ་བདག་མེད་ད�་Hོན་པ་ནི་ཀ�ན་[ོབ་ལ་བ<ེན་ནས་གས/ངས་ཏེ། འཇིག་<ེན་པ་ཡི་)ེ་ལ/གས་ནི། །7མ་<ོག་ལས་ནི་འཇིག་<ེན་
འ*+ང༌། །ཞེས་པ་ནི། 7མ་<ོག་ནི་དག་ེབ་དང་མི་དག་ེབའི་<ོག་པའོ། །དེ་ལ་ 
 

<ེན་འ=ེལ་@སི་*+ང་བ་འཇིག་<ེན་པའོ། །དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བས་འCོ་བ་རགིས་WBག་ཏ�་ཕ/ང་པོ་Eངས་ཏེ་འཇིག་<ེན་པའི་མངི་ངོ། །7མ་<ོག་གསི་བ)ེད་པའོ། །ཆJ་འམ་འ=ས་བ/་ལ་
སོགས་པ་7མ་<གོ་དང་<ནེ་འ=ེལ་@སི་Eངས་པ་ཡནི། )ེ་བ་Eངས་པས་ 
 

སེམས་*+ང༌། སེམས་ལས་བདག་འཛcན་*+ང༌། དེ་ལས་གཞན་ཡང་འ*+ང་ང།ོ །དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆ་ེoེང་བ་ནས་གས/ངས་པ། ཕ/ང་པོ་འཇིག་པའི་བར་ད�་ནི། །དེ་ལ་བདག་འཛcན་འ*+ང་བར་
འ@+ར། །བདག་འཛcན་*ས་པའི་ད�ས་ས/་ཡང༌། །དེ་ལ་ 
 



ལས་*ས་)ེ་བ་ལེན། །ད�ས་གས/མ་ད�་ནི་མཐའ་མེད་པར། །དབ/ས་ས/་འཁརོ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །མགལ་མེའི་འཁརོ་ལ་ོ-ར་ད�་འཁོར། །<ེན་འ=ེལ་འཛKམ@ པས་འཁརོ་བའོ། །སེམས་
ལས་ལ/ས་0ང་*+ང་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། བདག་ཡོད་པ་ནི་ 
 

གཞན་འ*+ང་ངོ། །རང་གཞན་ཆ་ཡསི་ཞེ་>ང་འ*+ང༌། །དེ་གཉིས་0ིས་ནི་རབ་བཅིངས་པ། །)ོན་7མས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་)སེ། །ལ/ས་ལ་བ<ག་པར་བ@སི་ཙམ་ན། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་
འདོད་ལ/གས་ལ། །`ར་བ<གས་པ་*ས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་*འོ༎ 
 

&ིའི་ཕ/ང་པོ་བ<ག་པ་ནི། གཟ/གས་དང་ཚKར་བ་མིང་དང་ནི། །ཞེས་པ་Hེ། གཟ/གས་ནི་འ*+ང་བས་འ*+ང་བའོ། །གཟ/གས་དང་ཁ་རགོ་ལ་སགོས་པ་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང༌། 
གཉི་ག་དང༌། གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་�Qས་)སེ་པ་བ<གས་པ་ཙམ་ན། མི་ 
 

བདེན་པས་བ<གས་མ་ིན�ས་པས་pq@@ བ་དང་འW་Hེ་Hོང་ཉིད་དོ། །ཚKར་བ་ནི་བདེ་>rག་ག་ིབདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཡང༌། <ེན་འ=ེལ་@ི་)སེ་པ་མེད་པའི་�Q་ཆJ་བ/ར་དང་འWའོ། །འད�་ཤེས་ནི་
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་ནམ། Tིག་�Q་དང་འW་བར་མདེ་པའོ། ། 
 



@154B འད�་*ེད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་Hེ། བཟའ་བ་དང༌། བཏ�ང་བ་དང༌། 	ོམ་པ་བདེ་བ་)ེད་པ། དེ་ཡང་བ་ལ་སགོས་པའི་འ*+ང་བའི་aེན་@སི་སོ། །དེ་ཡང་7མ་<ོག་མེད་པའི་དངསོ་པོ་ཆJ་
ཤིང་-་བ/འོ། །སེམས་ཏེ་7མ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་དབང་མེད་པར་འ*+ང་བའི་མཚན་ 
 

ཉིད་དོ། །སེམས་ནི་7མ་པར་<གོ་པ་ཙམ་Hེ་9:་མ་-་བ/འོ། །དོན་དམ་པ་ལ་མེད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏ�་&ིན་པ་ལས་0ང་གས/ངས་པ། སེམས་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་རང་
བཞིན་མེད་པར་Hངོ་བའོ། །སེམས་0ིས་སམེས་ལ་བ-ས་ཙམ་ན། 
 

གང་ཡང་མ་མཐོང་བར་Hངོ་པའོ། །དེ་-ར་ཡིན་ན་བདེ་གཤེགས་བེམ་པོར་འ@+ར་ར་ོཞེ་ན། དེ་-་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་སེམས་དང་7མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། 7མ་<ོག་ལོག་པའི་ད�ས་ཙམ་ན་ཆོས་	r་
ཐོབ་པའོ། །སངས་�ས་0ི་གནས་ཐོབ་Hེ། ཡེ་ཤེས་0ི་	rའོ།@@ ། 
 

དེ་ཡང༑ འདི་-ར་དངསོ་པོ་དེ་ཡང་མེད། །ཤེས་*་དེ་ཡང་འདི་-ར་མེད། །གནས་པ་པོ་ཡང་མེད། །གནས་པ་ཡང་མེད་པའོ། །རོ་དང་འW་བའི་ཚད་མ་མཁན་*ིས་པ་7མས་0ི་7མ་<ོག་
ཡིན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་ནི་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། དེ་-ར་བ་མ"ེན་ 
 



པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་sན་@སི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའོ། །སེམས་ལས་*+ང་བ་ནི། སེམས་0ི་7མ་<གོ་གོ། །བ<ག་པ་ནི་`ར་བཞིན་ནོ། །གཟ/གས་ནི་pq@@ བ་བཞིན་
ནོ། །ཚKར་བ་ཆJ་བ/ར་བཞིན་ནོ། །འད�་ཤིས་Tིག་�Q་བཞིན་ནོ། །འད�་*ེད་ནི་ཆJ་ཤིང་ 
 

བཞིན་ནོ། །7མ་པར་ཤེས་པ་ནི་9:་མ་བཞིན་ནོ། །7མ་པར་<ོག་པ་ནི་ཕ/ང་པོ་བདག་མེད་7མ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་དངསོ་པོ་CBབ་པ་འདི་-ར་མེད་མོ་གཤམ་མS་བ/འི་དཔོན་བཞིན་
ནོ། །ཕ/ང་པོ་བདག་མེད་པ་བHན་པའི་ལེའ/་Hེ་གཉིས་པའོ༎ ༎ད་ནི་ 
 

ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་*ེད་པའི་དོན་ད�་བདག་མེད་གཉིས་ས/་བ>rས་ནས་བཤད་པ་Hེ། སེམས་མེད་པས་ན་ཆོས་0ང་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས། །ཆོས་ནི་དངོས་པོ་Hེ། *ས་པ་དང༌། མ་
*ས་པ་མེད་པའི་ཕ/ང་པོ། སའི་ཁམས་ལ་སགོས་པ་ཡང་དེ་ 
 

@155A ༄༅། །བཞིན་ནོ། །ཆོས་7མས་0ི་t་བ་འདི་སེམས་ཡིན་པས་ན། སེམས་འགགོ་པའོ། །གོང་ད�་སེམས་*+ང་ཆསོ་ཉིད་ལས་སེམས་འ"ོགས@@ པའི་ཚcག་གས/ངས་པ། གཞན་
ཡང་སངས་�ས་0ིས་གས/ངས་པ་ནི། ཡི་ག་ེམེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
 



ལ༑ །ཐོས་པ་ཅི་ཡོད་བཤད་ཅི་ཡོད། །ཐོས་དང་བཤད་དང་དོན་ལ་ནི། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཡ་ིག་ེམེད། །གཞན་ཡང་སངས་�ས་0ིས་གས/ངས་པ་ནི། ཀ�ན་[བོ་sོད་ལ་མ་བ<ེན་པར། །དོན་
དམ་པ་ལ་བཤད་པ་མེད། །དོན་དམ་པ་དེས་མ་ཤེས་པར། །^་ངན་ 
 

འདས་པ་མ་ིའ*+ང་ངོ། །གཞན་ཡང་བHན་བཅོས་ལས་གས/ངས་པ་ནི། <(ེN'BRE)ལ <ེན་ནས་)སེ་པ་གང༌། །དེ་ནི་Hོང་ཉིད་རབ་ཏ�་བཤད། །<ེན་འ=ེལ་@ིས་གང་)ེས་པ་དང༌། དེ་ནི་)ེ་
མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །<ེན་འ=ེལ་ལ་<ེན་གང་འ*+ང་བ། །Hོང་པ་ར/་ནི་རབ་ཏ�་ 
 

བཤད། །Hོང་ཉིད་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ། །བ{@ོ@ མེད་མ"ེན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མང་ད�་བཤད་པ་དོན་མདེ་ཡིན། །དེ་-ར་གཉིས་ས/་མེད་པའི་ལམ་@སི་སངས་�ས་CBབ་པ་ཐམས་ཅད་
མ"ེན་པའོ། །དེའི་ལམ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་པར་*་བའི་དོན་ད�་གཉིས་མེད་0ི་ལམ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ཉིད་གཉིས་མེད་དོ། །ཡང་ན་)ེ་བ་དང་འཆ་ིབ་མེད་པས་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་<ག་པ་དང་མ་ི<ག་པ་དང༌། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་གཉི་ག་<གོ་པ་
མེད་པས་གཉིས་ས/་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་-ར་ན་གཉིས་མདེ་དོ། །དེ་གཉིས་ 
 



0ི་ཐེ་ཚKམ་བlོད་ད�་མེད་པ་ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་ནས་དངསོ་ས/་གང་*ེད་པ་དེ། དེ་ཉིད་མ"ེན་པས་སངས་�ས་བཅོམ་|ན་འདས་སོ། །སངས་�ས་དེ་{ིང་
lེའི་Hོབས་0ིས་རབ་ཏ�་གས/ངས་སོ། །མ་རིག་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་0ི་བར་ལ་ 
 

)ེ་བ་ལེན་ནོ། །མ་རགི་པ་ལ་སགོས་པ་ནམ་འགགས་པ་ཤེས་ཙམ་ན་དེ་ཉིད་མ"ེན་པའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་<ེན་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་<ེན་མེད་པའི་{ིང་lེ་ཤེས་རབ་0ི་sན་@སི་
བདག་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་Hོང་པ་ཉིད་*ེད་པ་པོ་དང་ཚKར་བ་པོ་<ེན་པ་མེད་པའི་{ིང་lེ་ 
 

@155B ཤེས་རབ་0ིས་བདག་མེད་པ། དངོས་པོ་Hངོ་ཉིད་*ེད་པ་པོ་དང་ཚKར་བ་པོ་<ེན་པ་མེད་པའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཁམས་གས/མ་མ་ལ/ས་པ་H་ེམེད་པ་Hོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་
པའོ། །ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པ་ལས་0ང་གས/ངས་ཏེ། གཟ/གས་རབ་ཏ�་མི་ 
 

མཐོང་ང་ོཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་འ*ོར་ལ་གས/ངས་སོ། །<ེན་འ=ེལ་བཅJ་གཉིས་འགག་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལས། སངས་�ས་0ི་ཡོན་ཏན་@ི་ཆ་ངེས་པ་ཆསོ་0ི་	r་Hངོ་པ་ཉིད་0ི་དངོས་པོ་རབ་
ཏ�་བཤད་དོ། །དེས་ནི་ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རོལ་ཏ�་&ིན་པ་བHན་ཏོ། །ཤེས་ 
 



རབ་བHན་པའི་ལེའ/་H་ེགས/མ་པའོ༎ ༎དེ་-ར་ཤེས་རབ་བHན་ནས་ད་ནི་ཐབས་བHན་ཏེ་ཀ�ན་[ོབ་ལ། hིན་པ་ཚJལ་Pིམས་བཟོད་པ་དང༌། །ཞེས་*་བ་ལ་སགོས་པ་Hེ། ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ན་
Cི་བ་མ་འ*+ང་བ་-ར་ཐབས་བHན་ཏོ། །དང་ 
 

པོ་hིན་པ་t་བར་བཤད། གཞན་ཡང་གས/ངས་པ། འཇིག་<ེན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི། །བདེ་)ིད@@ གཅིག་པ/་རེ་བ་ཡིན། །ལོངས་sོད་མེད་པའི་མ་ི7མས་ལ། །བདེ་བ་རེ་ཡང་ག་ན་
ཐོབ། །hིན་པ་བཏང་བས་ལོངས་sོད་འ*+ང༌། །དེ་ནས་hིན་པ་t་བར་ 
 

བཤད། hིན་པ་ལ་ཡང་བཞི་Hེ། ཆོས་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་*མས་པའོ། །�ལ་�ིད་བདག་ག་ིམག་ོམཐར་ཐ/ག་པ་ཚJན་ཆད་hིན་པའོ། །ནོར་འ=B། གསརེ། དང/ལ། རིན་པོ་ཆེ། མ/་
ཏིག@@ །*ི་ར/། ཤིང་<། }ང་པོ་ཆེ། གཡགོ །ཁོལ@@ པོ། ཁོལ@@་ 
 

མོ༑ Cོགས། ཆJང་མ། བ/་མོ། བ/་ཕོ། གཅེས་པའི་ནོར། མག ོ།7་བ། ~། ལག་པ། �ང་པ། མིག །རང་ག་ིཤ། Pག །ར/ས་པ། �ང་མར། ཚcལ@@ བ/། པགས་པ། {ིང་ག་ིདངོས་པོ་ཐམས་ཅད་
hིན་པའོ། །དེ་-ར་ཡིན་ན་*ང་ཆJབ་ 
 



སེམས་དཔའི་sོད་པ་ཤིན་ཏ�་མི་དཀའ་འམ། བདེ་བའི་ཐབས་སངས་�ས་ཐོབ་པར་*ེད་པ་ལ། སངས་�ས་0ི་བདེ་བ་དང་མ་ིམཉམ་པའི་བདེ་བའོ། །>rག་བ`ལ་བ�་oག་གསི་sོད་པ་
ཡང༌། >rག་བ`ལ་ད�་མ་ིའ@+ར་རོ། །དཔེར་ན་བ/་གཅིག་གསོད་པའི་ད�ས་ 
 

@156A ༄༅། །ས/་ཕས་lེས་པ་-ར་རོ། །སེམས་གོམས་ཙམ་ན་མི་ན�ས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ལ/ས་པS་*ེ་=ག་གསི་fgལ་དང་ད�ག་U་*འི་བད�ད་tིའོ།@@ །དེ་གོམས་པས་ད�ག་0ང་
བཅJད་ལེན་ད�་འ@+ར་རོ། །"ད་པར་ད�་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་)ེའོ། །གོམས་ 
 

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བད�ད་tིར་འ@+ར་བ་ཡིན་པས་ན། >rག་བ`ལ་སེམས་0ི་7མ་<ོག་ཡིན་ནོ། །ཚJལ་Pིམས་0ི་ཐབས་ནི། ཚJལ་Pིམས་�ང་པ་sོད་པ་ཡིན། མི་དགེ་བ་བཅJ་dོངས་པ་དང༌། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་>ོམ་པ་བ�Bང་བ་དང༌། �ོག་ཆགས་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་*ེད་པ་*མས་པའི་སེམས་དང་|ན་པ། རང་གི་ལོངས་sདོ་ལ་ཆགོ་ཤེས་པ། མི་ཚངས་པར་sོད་པ་dངས་པ། བདེན་པར་�་བ། དེ་-ར་*ེད་པའོ། །ཚcག་t�བ་མི་�་བ། 
གཞན་གཉིས་པར་*ེད་པ། ད�ལ་བའི་sོད་པ་ཆསོ་ 
 



བཞིན་ད�་�་བ། ག�ས་པར་�་བ། གཞན་@སི་བདག་ཏ�་བཟ/ང་བ་ལ་འདོད་�ེད་མེད་པ། འདོད་པའི་སེམས་7མས་མ་ི)་ེབ། -ད་མོ་ལ་སགོས་པ་ངོ་མཚར་dངས་པ། Wང་བ། གཡོ་9:་མེད་པ། 
སངས་�ས་དང༌། ཆསོ་དང༌། དགེ་འད�ན་གས/མ་ལ་ 
 

ཤིན་ཏ�་མོས་ག�ས་ཆེ་བའི་སེམས་དང༌། སེམས་ཅན་7མས་སངས་�ས་པར་*ེད་པ་ལ་fོ་བ་ཆེ་བ། hིན་དང་ཚJལ་Pིམས་ལ་སགོས་0ིས། །ཡ/ན་རངིས@@ བསོད་ནམས་བསགས་པ་
ཡང༌། །གལ་ཏེ་བཟོད་པ་མེད་ན་ནི། །མདོ་ལས་བསོད་ནམས་མེད་པར་@+ར་ 
 

ཏེ༑ ཞི་བ་kས་0ང་གས/ངས་པ། བ	ལ་པ་Hོང་ད�་བསགས་པ་ཡི། །hིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སགོས། །ལེགས་sད་གང་ཡིན་དེ་ཀ�ན་ཡང༌། །ཁོང་Pོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་
*ེད། །ཞེ་>ང་-་བ/འི་>གི་པ་མེད། །བཟོད་པ་-་བ/འི་དཀའ་ 
 

ཐ/བ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་ད�། །~་ཚKགས་ཚJལ་@སི་བ�ོམ་པར་*འོ། །ཞེས་གས/ངས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་གས/མ་Hེ། >rག་བ`ལ་དང་ད�་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང༌། བ�ས་པ་ལ་
ཇི་མི་{མ་པའི་བཟོད་པ་དང༌། །ཆོས་ལ་ངསེ་པར་སམེས་པའི་བཟོད་ 
 



@156B པའོ༑ །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ས/་དག་གསི་འདི་	ད་�་ན། འདི་-ར་ད�་བདག་གིས་"ེད་ལ་ཆསོ་0ིས་E་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་[གོས་པའི་སངས་�ས་ཐོབ་པར་*ེད་པ་ལ། *ང་ཆJབ་
སེམས་དཔའི་sོད་པ་དག་པར་*ེད་པ་ལ། བདག་གསི་�ས་པ་ཉོན་ཅིག །མི་ཉན་ན་མེ་ཆེན་ 
 

པོ་འབར་བའི་ནང་ད�་ཆJག་ལ་�ེགས་ཤིག །ཤིན་ཏ�་>rག་བ`ལ་འ*+ང་བར་ལ/ས་པོས་ཁ/ར་ཅིག །དེའི་ལན་ནི་འདི་	ད་�འོ། །དེ་-ར་*+ང་མོད་ཤིན་ཏ�་fོ། །བདག་གཅིག་ཆསོ་0ིས་E་ན་
མེད་པའི་[གོས་པའི་སངས་�ས། *ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་sོད་པ་དག 

 

པར་*ེད་པའི་དོན་ད�། Hོང་གས/མ་@་ིHོང་ཆེན་པS་འཇིག་<ེན་@་ིཁམས་ས/་མ་ེའབར་བ་ཡོད་པ་ལ། ཚངས་པའི་གནས་རང་krང་ནས་འཚKད།@@ "ེད་གས/ངས་པའི་མ་ེ-་བ/་Tོས་0ང་ཅི་
འཚལ། གཞན་@སི་བ�ས་པ་ལ་ཇི་མི་{མ་པའི་བཟོད་པ་ནི། <གས་པས་ 
 

Pོ་བ་མ་མཐོང་བར་མཚKན་ནས་ཤག@@ ཅད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ་E་kག་བཟོད་པ་བ)ེད་ལ། བདག་གི་ལག་པ་བ�་oག་གཅོད་པ་པོ་ཡང་sི་བོར་འཁ/ར་རོ། །དེའི་ཐོག་ཏ�་ཡང་*མས་པའི་སམེས་
དང་|ན་ནོ། །ཆོས་ལ་ངསེ་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཤིན་ཏ�་ཟབ་ 
 



པའི་ཐེག་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་ལགེས་པའི་ཐ/བ་པའི་ཆསོ་ལ་ཐོག་མ་ནས་�ེད་པ་ལ། 	ད་ཅིག་0ང་སེམས་ཐེ་ཚKམ་མི་ཟ་བར་ཁ་ཅིག་ནི་ཆསོ་ལ་ངེས་པར་སམེས་པའི་བཟོད་པའི་འདོད་ལ/གས་ནི། 
གཞན་@སི་བ�ེས་པ་ལ་ཇི་མི་{མ་པའི་བཟོད་པ་བཞིན་ད�། དེ་ལ་"ེད་ནི་ཆསོ་ 
 

0ི་དངོས་པོ་རང་ལ་བ<ེན་པས་སོ། །བtོན་འCBས་ནི་ཞི་བ་kས་གས/ངས་པ། འདི་-ར་བtོན་ལ་*ང་ཆJབ་གནས། །��ང་མེད་འCོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བtོན་འCBས་མེད་མེ་
འ*+ང༌། །བtོན་གང་དག་ེལ་fོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གས/ངས་པས་ས༎ོ 
 

བtོན་འCBས་*ེད་པའི་དོན་-་བ་ནི། ཅིས་0ང་མཛའ་བ་དང་=ལ་བ། མི་མཛའ་བ་དང་འCོགས་པ་དང༌། ནད་དང་�ས་ངང་འཆི་བ་དང༌། །^་ངན་ལ་སགོས་པའི་>rག་བ`ལ་ངན་སོང་ལ་
སོགས་པར་krང་ནས་<ག་ཏ�་བདེ་བ	ད@@ ཅིག་བདེ་བར་-་བ། མི་ཁམོ@@ པའི་ 
 

@157A ༄༅། །གནས་བ�ད་ལས་Cོལ་བའི་ད�ས་ས/། *ང་ཆJབ་0ི་sོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བ-ས་ནས་ལེ་ལོ་dངས་ཏེ། བ<ན་པར་*ས་ནས་ཐེ་ཚKམ་མདེ་པར་>rག་བ`ལ་dངས་པའི་
དོན་ད�་བtོན་འCBས་བtོམ་པར་*འོ། །བསམ་གཏན་ནི། ཤེས་རབ་ 
 



དང་ཐབས་གཉིས་ས/་*ས་ནས་སམེས་tེ་གཅིག་ཏ�་*ེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་`ར་བHན་པ་བཞིན་ནོ། །hིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་&ིན་པ་ལ་སགོས་པ་Hརེ་བ་པོ་དང༌། ལནེ་པ་པོ་
གང་ཡང་མ་ིདམགིས་པར་Hངོ་པ་ཉིད་ད�་<གོ་པའོ། །ཉི་མ་ཇི་-ར་}ངི་ 
 

7མས་ལ་བ	རོ་ནས་བVོག་པ་བཞིན་ད�། ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པས་hནི་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་"བ་པའོ། །དེ་-ར་"བ་པའོ། །ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པ་བ>rས་པ་ནི། རང་ག་ི
དོན་7མས་dངས་པ་ནི་hནི་པའོ། །གཞན་ལ་ཕན་ 
 

འདོགས་པ་ནི་ཚJལ་Pིམས་ས།ོ །Pོ་བ་dངས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །དག་ེབ་ལ་བtོན་པ་ནི་བtོན་འCBས་ས།ོ །>གི་པས་མ་ིགསོ་པ་གཅིག་པ/་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །བདེན་པ་དོན་དམ་པ་
བHན་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །སམེས་ཅན་7མས་ལ་{ངི་lསེ་"བ་པར་ 
 

*ེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །སངས་�ས་CBབ་པར་*ེད་པ་ནི། ཕ་དང༌། མ་དང༌། བ/་མ་ོདང༌། གཉེན་དང༌། འཁརོ་དང༌། ཆJང་མ་ལ་སགོས་པ། �ས་པ་དང༌། &+ག་པ་དང༌། )དི་པ་ལ་སགོས་པ་
ཟན་kག་མ་བཞིན་ད�་dངས་ནས་Cལོ་བའི་དོན་ད�། ནགས་ 
 



གསབེ་ད�་འC་ོབར་*འོ། །hནི་པ་ལ་སགོས་>rག་བ`ལ་མ་ཡནི་ཞིང༌། སངས་�ས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དང་མ་ིམཉམ་མ།ོ །ཐབས་བHན་པའི་ལའེ/་H་ེབཞི་པའོ༎ ༎ཐབས་དང་ཤེས་རབ་
གནས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ནི་ 
 

`ར་གས/ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་-ར་<ནེ་འ=ེལ་@སི་)དེ་པས་དངསོ་པོ་<གོ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐབས་ནི་`ར་བཤད་པ་བཞིན་hནི་པ་ལ་སགོས་པ་*ེད་དོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་*ས་ཏེ་
བHན་པར་*ེད་པ་ནི་E་མ་མདེ་ན་Uི་ལམ་ན་ཡང་འ*+ང་ང།ོ །དེ་-ར་ཡནི་ 
 

@157B ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ས/་དེ་&ི་ནས་གཉིས་ས/་*+ང་ཡང་hནི་པ་ལ་སགོས་པ་ད*ེ་ན་མང་ད�་འ@+ར་བའི་)ནོ་*+ང་ཞེ་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མངི་ཙམ་H།ེ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་
དཔེ་ཀ�ན་[བོ་ཙམ་ལ་བ<ནེ་ནས་CBབ་བོ། །ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པ་ནས་0ང་གས/ངས་ས།ོ ། 
 

hནི་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པ་ནི་མངི་ཙམ་མ།ོ །ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པ་ནི་མངི་ཙམ་མ།ོ །ཁམས་གས/མ་ཡང་མངི་ཙམ་མ།ོ །དེ་གཉིས་གསལ་བར་གས/ངས་པས། གང་ལས་གང་*+ང་
མངི་དེ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་གས/ངས་ཏེ། `ར་བ<ག་པ་བཞིན་ཆསོ་མངི་ཙམ་ད�་བHན་ 
 



ཏེ༑ དོན་དམ་པར་དངསོ་པོ་མདེ་པའོ། །ཆསོ་དེ་མདེ་པས་ཆསོ་ཉིད་ཡནི། །ཞེས་པ་ནི། མངི་ཙམ་ད�་CBབ་པ་H་ེདངསོ་པོ་Hངོ་པ་ཉིད་ཡནི། <ནེ་འ=ེལ་ལས་*+ང་བ་ཀ�ན་[བོ་ཙམ་མ།ོ །མ་*+ང་
མངི་ནི་Hངོ་ཉིད་ཡནི། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི། ཀ�ན་[བོ་ཏ�་མངི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡནི་ནོ། ། 
 

i་མཁན་པ་ན་ར་ེi་ལས་ཐམས་ཅད་*+ང་ཟེར་བ་ལ། དེ་རང་ཡང་ཀ�ན་[བོ་ལ་མངི་ཙམ་ད�་CBབ་པའོ། །དེ་-ར་7མ་<གོ་གང་*+ང་བ། །ཞསེ་པ་སགོས་པ་ནི་མངི་ཙམ་ད�་ཡནི། Hངོ་ཉིད་ད�་
བ<ག་པ་`ར་བཞིན་ད�་ག་ོ�འོ། །མགི་གསི་མཐོང་བའི་གཟ/གས་དེ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི། མགི 

 

གསི་གཟ/གས་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པ་བཅོམ་|ན་འདས་0ིས་ལ/ང་བHན་པ་ནི་ཀ�ན་[བོ་པ་ལ་བHན་པའོ། །བ[�ན་@་ིང་�ལ་འཇིག་<ནེ་པ། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ། ང་�ལ་@སི་སམེས་
ཅན་བ<ནེ་ནས། ཡ/ལ་དང་ད�ས་ཚKད་ལ་བ<ནེ་ནས། བཅོམ་|ན་འདས་0ིས་བ[�ན་ 
 

ཅན་-་བ/ར་གས/ངས་ས།ོ །དོན་དམ་པ་ལ་བཤད་པ་མདེ་དོ། །དོན་དམ་པའི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་ས/་བ[�ན་ད�་བཤད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི། >rག་བ`ལ་@་ིབདེན་པ་
དང༌། ཀ�ན་འ*+ང་ག་ིབདེན་པ་དང༌། འགགོ་པའི་བདེན་པ་དང༌། ལམ་@་ིབདེན་ 
 



པ་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་[བོ་པ་ལ་བHན་ཏོ། །<ནེ་འ=ེལ་འཛKམ་པས་མཐོང་བ་གང༌། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི། འWེན་པ་བཅོམ་|ན་འདས་0ིས་གས/ངས་ས།ོ །གཟ/གས་i་ལ་སགོས་པ་
འཛKམ་པར་འདོད་པའི་སམེས་ཅན་7མས་ལ་~ང་བར་བHན་ཏོ། །གང་གསི་གང་ལ་ཐབས་~་ཚKགས་ 
 

@158A ༄༅། །0ི་�་ོནས་སམེས་ཅན་གད�ལ་*་བཏ�ལ་ནས་དེ་7མས་Cལོ་བར་*ས་ནས་འWེན་པས་ན་བཅོམ་|ན་འདས་ས།ོ །འཛcན་པ་sདོ་པའི་ས་ཡོད་པར། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་
ལ། ཀ�ན་[བོ་ལ་བ<ནེ་ནས་ས་དང་པོ་ལ་སགོས་པ་བHན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ས་ནི་Eོ་ཤིན་ཏ�་o་བ་མཐར་ 
 

ཐ/ག་མདེ་པ་<གོ་པ་དང་=ལ་བ་Hངོ་ཉིད་ད�་མ"ེན་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གང་ལ་ཡདོ་པ་དེ་Eོ་|ན་ཡནི་ཏེ་དེ་ནི་བཅོམ་|ན་འདས་ས།ོ །མགི་གསི་གཟ/གས་0ང་མཐོང་མ་ིའ@+ར། །ལ་སགོས་
པ་ནི། རབ་རབི་ཅན་-་བ/་མགི་རང་གསི་མགི་དང་གཟ/གས་མ་ིམཐོང་ང།ོ །སམེས་ཆསོ་དེ་ཡང་ 
 

སམེས་0ིས་སམེས་ལ་བ-ས་ཙམ་ན་སམེས་མ་ིམཐོང་ང།ོ །དེས་ན་ཡདོ་པར་མ་ིའ@+ར་ར།ོ །ཏིང་ང་ེའཛcན་@་ི�ལ་པS་མདོ་ལས་0ང་གས/ངས་ཏེ། མགི་དང༌། 7་བ་དང༌། ~་དང༌། Nེ་
དང༌། ལ/ས་དང༌། ཡདི་དང༌། གཟ/གས་དང༌། i་དང༌། Wི་དང༌། ར་ོདང༌། རགེ་*་དང༌། ཆསོ་མདེ་ཅེས་གས/ངས་ 
 



ས༑ོ །དེ་ནི་མཇ/ག་བ>r་བ་གས/ངས་པ་ནི། གང་~ང་ཐམས་ཅད་ལ་སགོས་པ་H།ེ `ར་བཤད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་*ས་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་སགོས་པ་བ[�ན་ད�་བཤད་
པའོ། །འཇིག་<ནེ་པས་ནི་གང་dངས་པ། །ཞེས་པ་ནི། &ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དེ་ 
 

དེ་ཉིད། འཇིག་<ནེ་པ་ཐ་མལ་པས། གང་ལ་མ་<གོས་པ་གང་ཡནི་@་ིབསམ་པར་མ་@+ར། ཡདི་0ི་བསམ་@སི་མ་ི"བ་པ། །དབང་པོ་ཡ/ལ་ད�་མ་@+ར་པ། །མ་རགི་པའི་ལངི་ཐོག་ག་ིམ/ན་
པས་མ་མཐོང་བ་dངས་པ། དབང་པོ་ཤིན་ཏ�་7ོན་པོ་འཕགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 

0ིས་མཐོང་བའི་ཡ/ལ་དོན་དམ་པའོ། །འཕགས་པ་གྷ་ན་བྷ�་ཧའི་མདོ་ལས། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏ�་ང་ོམཚར་ཅན། །ཟབ་པ་དེ་ནི་མཐའ་མདེ་པ། །དེ་ནི་�ེད་པར་དཀའ་བས་ན། །འཇིག་<ནེ་པ་ཡ་ིEོ་
ཡསི་ནི། །དེ་ཡ་ིsདོ་ཡ/ལ་ཡ་ེཤེས་མདེ། །ཀ�ན་[བོ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
 

པའི་ལའེ/་H་ེ8་པའོ༎ ༎འC་ོབ་རགིས་WBག་ལས་�དི་པ་འཕོ་བའི་ཐབས་སངས་�ས་ཐོབ་པར་*ེད་པའི་ཐབས་[གོས་ས༎ོ ༎པ�ི་ཏ་*མས་པ་མགནོ་པོས་མཛད་པའོ། །པ�ི་ཏ་V་བ་
གཞོན་ན�་ལ། CB་Hནོ་ཆJང་གསི་ན�ས་ནས་རང་འ@+ར་ད�་མཛད་པ་[གོས་ས༎ོ ༎ 
 


