
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ་བྷ�་ཝ་�་ཡ་�་བ་ེཤ་ས�་དྷ་ན། བདོ་	ད་ད�། རང་བཞིན་གས�མ་ལ་འཇ�ག་པའི་%&བ་པ། སངས་�ས་ལ་'ག་འཚལ་ལ།ོ །ཀ�ན་བ*གས་དང་ན་ིགཞན་དབང་ 
 

དང༌། །ཡངོས་ས�་,-བ་པ་ཉིད་/ང་ནི། །བ*ན་པ་0མས་/ི་རང་བཞིན་གས�མ། །ཤེས་1་ཟབ་པར་འདོད་པ་ཡནི། །གང་3ང་དེ་ནི་གཞན་དབང་ཡནི། །ཇི་4ར་3ང་བ་ཀ�ན་བ*གས་
ཏ། །6ེན་ལ་འཇ�ག་པའི་དབང་'ིར་དང༌། །བ*ག་པའི་དངསོ་པོ་ཙམ་'ིར་ར།ོ །དེ་ཡ་ི3ང་བ་ཇི་བཞིན་3ང༌། །བ*ག་ཏ�་མདེ་ 
 

པ་ཉིད་གང་ནི། །གཞན་ད�་མ་ིའ9:ར་'ིར་ཉིད་དེ། །ཡངོས་,-བ་རང་བཞིན་ཤེས་པར་1། །དེ་ལ་ཅི་3ང་ཡདོ་མནི་*གོ །ཇི་4ར་3ང་བ་གཉིས་དག་གསི། །དེ་ཡ་ིམདེ་ཉིད་གང་དེ་ཡསི། །དེ་
ར�་གཉིས་མདེ་ཆསོ་ཉིད་གང༌། །སམེས་དེ་དེ་ར�་ཡདོ་མནི་*གོ །གང་'ིར་དེ་ནི་བ*གས་པ་ཡནི། །ཇི་4ར་དོན་ནི་བ*ག་1ེད་ 
 

པ། །དེ་བཞིན་ཤིན་ཏ�་ཡདོ་མ་ཡནི། །�=་དང་འ>ས་བ�འི་ད1ེ་བ་ཡསི། །སམེས་དེ་0མ་པ་གཉིས་ས�་འདོད། །ཀ�ན་གཞི་0མ་པར་ཤེས་གང་དང༌། །འཇ�ག་པ་ཤེས་1་0མས་བད�ན་
པའི། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་བག་ཆགས་/ི། །ས་བོན་བསགས་'ིར་སམེས་བ?དོ་དོ། །0མ་ཤེས་@་པོ་གཞན་མ་ 
 

@281B ཡནི། །3་ཚFགས་0མ་པ་འཇ�ག་'ིར་ར།ོ །ཡང་དག་མ་ཡནི་ཀ�ན་*གོ་གང༌། །དེ་ནི་བGHས་པར་0མ་གས�མ་འདོད། །0མ་Iནི་དེ་བཞིན་མཚན་མ་ཅན། །ས་ོསརོ་3ང་བ་གཞན་
མའོ། །དང་པJ་K་བའི་0མ་ཤེས་ཏེ། །གང་'ིར་0མ་Iནི་བདག་ཉིད་དེ། །འཇ�ག་པའི་0མ་ཤེས་ཕན་ཚMན་མཐོང༌། །མཐོང་1་ 



 

ཡན་ལག་གཉིས་འཇ�ག་'ིར། །ཡདོ་མདེ་'ིར་དང་གཉིས་གཅིག་'ིར། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་0མ་1ང་ལ། །མཚན་ཉིད་ད1ེར་མདེ་'ིར་ཟབ་ཉིད། །རང་བཞིན་0མས་ལ་འདོད་པ་
ཡནི། །ཤིན་ཏ�་མདེ་པ་ཉིད་དག་ནི། །གང་'ིར་ཡདོ་པར་འཛPན་པ་ལ། །དེ་ཡསི་ཀ�ན་བ*གས་རང་བཞིན་ནི། །ཡདོ་དང་མདེ་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་འདོད། །འQ-ལ་པའི་དངསོ་པོ་ཡདོ་པ་ལ། །ཇི་བཞིན་3ང་བ་ཡདོ་མ་ཡནི། །གང་'ིར་གཞན་དབང་དེ་ཡསི་ནི། །ཡདོ་མདེ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དོ། །གང་གསི་གཉིས་མདེ་ཉིད་ད�་
ཡདོ། །གཉིས་/ི་དངསོ་པོ་མདེ་པ་ཉིད། །དེ་ཡསི་ཡངོས་,-བ་རང་བཞིན་ནི། །ཡདོ་མདེ་མཚན་ཉིད་འདོད་པ་ཡནི། །བ*གས་པའི་དོན་ 
 

ལ་0མ་གཉིས་'ིར། །དེ་ཡདོ་མ་ཡནི་དངསོ་གཅིག་'ིར། །ཀ�ན་བ*གས་རང་བཞིན་1ིས་པ་0མས། །གཉིས་3ང་གཅིག་གསི་བདག་གཉིས་འདོད། །གཉིས་/ི་དངསོ་པོ་3ང་'ིར་
དང༌། །འQ-ལ་པ་ཙམ་9སི་དངསོ་གཅིག་'ིར། །གཞན་དབང་ཞེས་1འི་རང་བཞིན་ནི། །གཉིས་དང་གཅིག་ག་ིབདག་ཉིད་ 
 

འདོད། །གང་གསི་གཉིས་མདེ་ཉིད་ད�་ཡདོ། །གཉིས་/ི་དངསོ་བོས་མདེ་པ་ཉིད། །དེ་ཡསི་ཡངོས་,-བ་རང་བཞིན་ནི། །གཉིས་དང་གཅིག་གསི་བདག་གཉིས་འདོད། །ཀ�ན་བ*གས་དང་
ནི་གཞན་9་ིདབང༌། །ཉོན་མངོས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་1། །0མ་པར་1ང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཡངོས་ས�་,-བ་པར་འདོད་ 
 



པ་ཡནི། །གཉིས་/ི་རང་བཞིན་མདེ་'ིར་དང༌། །དེ་མདེ་པ་ཡ་ིརང་བཞིན་'ིར། །རང་བཞིན་ཡངོས་,-བ་ཀ�ན་བ*གས་ལས། །ད1ེར་མདེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་1། །གཉིས་མདེ་རང་
བཞིན་ཉིད་'ིར་དང༌། །གཉིས་ནི་མདེ་པའི་རང་བཞིན་'ིར། །ཡངོས་ས�་,-བ་ལས་ཀ�ན་བ*གས་/ང༌། །མཚན་ཉིད་ཐ་མ་ིདད་ 
 

ཅེས་1། །ཇི་4ར་3ང་བ་མདེ་'ིར་དང༌། །དེ་བཞིན་མདེ་པའི་རང་བཞིན་'ིར། །ཡངོས་,-བ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་ལས། །ཐ་མ་ིདད་པའི་མཚན་ཉིན་ཡནི། །གཉིས་མདེ་རང་བཞིན་ཉིད་
'ིར་དང༌། །ཇི་བཞིན་3ང་བ་དངསོ་མདེ་'ིར། །ཡངོས་ས�་,-བ་ལས་གཞན་དབང་ཡང༌། །ད1ེར་མདེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་1། །ཐ་ 
 

@282A ༄༅། །Sད་གཙF་བོར་1ས་'ིར་དང༌། །དེ་འཇ�ག་གཙF་བོར་1ས་པའི་'ིར། །རམི་པའི་ད1ེ་བའི་རང་བཞིན་9།ི །Tབོ་པའི་ཆདེ་ད�་བ?དོ་པ་ཡནི། །ཐ་Sད་བU་ཉིད་ཀ�ན་བ*གས་
དང༌། །ཐ་Sད་1ེད་པའི་བདག་ཉིད་གཞན། །ཐ་Sད་ཀ�ན་ནས་ཆད་1ེད་པའི། །རང་བཞིན་གཞན་མ་འདོད་མ་ཡནི། །Vནོ་ད�་གཉིས་མདེ་ 
 

བདག་ཉིད་ནི། །གཞན་དབང་རབ་ཏ�་འཇ�ག་པར་འ9:ར། །དེ་ནས་དེ་ར�་གཉིས་མདེ་ནི། །བ*ག་པ་ཙམ་ད�་འཇ�ག་པ་ཡནི། །དེ་ནས་གཉིས་མདེ་དངསོ་པོ་ནི། །དེ་ར�་ཡངོས་,-བ་འཇ�ག་པ་
W།ེ །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ད�། །མདེ་དང་ཡདོ་ཅེས་བ?དོ་པ་ཡནི། །རང་བཞིན་གས�མ་ཀ་འདི་0མས་ནི། །གཉིས་མདེ་བ?དོ་མདེ་མཚན་ 
 



ཉིད་ཅན། །མདེ་'ིར་དེ་བཞིན་ཡདོ་'ིར་དང༌། །དེ་མདེ་པ་ཡ་ིརང་བཞིན་'ིར། །*གོས་དང་མ་*གོས་0མ་*གོ་དང༌། །མངནོ་*གོས་འཛPན་པའི་ད1ེ་བའི་'ིར། །ས་ོས་ོར་ེར་ེརང་བཞིན་
གས�མ། །0མ་པ་བཞི་ཡསི་ད1ེ་བར་འདོད། །མངི་ནི་གཉིས་ཐོས་འQ-ལ་པ་དང༌། །དབང་ད�་ཉིད་ཅེས་ད1ེ་བའི་'ིར། །མ་ིབ?དོ་གཉིས་མདེ་ཉོན་མ་ི 
 

མངོས། །གཅིག་དང་ད�་མའི་ད1ེ་'ིར་ར།ོ །YZ་མས་1ས་པའི་Vགས་དབང་གསི། །[ང་ཆནེ་བདག་ཉིད་/ིས་3ང་བཞིན། །དེ་ར�་0མ་པ་ཙམ་ཡདོ་དེ། །[ང་ཆནེ་0མ་པ་ཀ�ན་ད�་
མདེ། །[ང་ཆནེ་ཀ�ན་བ*གས་པར་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡ་ི0མ་པ་གཞན་དབང་ཡནི། །དེ་ར�་[ང་ཆནེ་མདེ་པ་གང༌། །དེ་ནི་ཡངོས་,-བ་འདོད་པ་ 
 

ཡནི། །K་བའི་སམེས་ལས་གང་དག་གསི། །དེ་བཞིན་ཡདོ་མནི་ཀ�ན་བ*གས་3ང༌། །གཉིས་པོ་ཤིན་ཏ�་མདེ་པ་W།ེ །དེ་ར�་0མ་པ་ཙམ་ཡདོ་དོ། །K་བའི་0མ་ཤེས་Vགས་བཞིན་ད�། །དེ་
བཞིན་ཉིད་འདི་ཤིང་བཞིན་འདོད། །0མ་*གོ་[ང་ཆནེ་0མ་པ་བཞིན། །འདོད་དེ་[ང་ཆནེ་བཞིན་གཉིས་ས།ོ །དེ་གཉིས་ 
 

*གོས་པའི་ད�ས་ས�་ནི། །མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་ད�ས་གཅིག་ཏ�། །ཡངོས་ས�་ཤེས་དང་\ངོ་བ་དང༌། །རམི་པ་ཇི་བཞིན་ཐོབ་པར་འདོད། །ཡངོས་ཤེས་འདི་ར�་མ་ིདམགིས་པ། །\ངོ་མ་ི3ང་
བ་འདོད་པ་ཡནི། །དམགིས་པ་དག་ནི་མཚན་མ་W།ེ །ཐོབ་པར་མངནོ་ས�མ་1་བའང་དེ། །གཉིས་ཀ་ལ་ནི་མ་ིདམགིས་པས། ། 
 



གཉིས་/ི་དམ་པར་*གོ་པར་འ9:ར། །ཡངོས་,-བ་དེ་ཡ་ི0མ་*གོ་'ིར། །གཉིས་ནི་མདེ་པར་*གོས་པར་འ9:ར། །[ང་པོ་ཆ་ེནི་མ་ིདམགིས་དང༌། །དེ་ཡ་ི0མ་པའི་0མ་*གོ་W།ེ །ཤིང་
དག་ལ་ནི་དམགིས་པ་ནི། །ད�ས་གཅིག་YZ་མ་ལ་བཞིན་ད�། །གཉེན་པོ་]ོ་ནི་YZར་'ིར་དང༌། །]ོ་ཡསི་བདག་མདེ་མཐོང་བའི་ 
 

@282B 'ིར། །ཡ་ེཤེས་གས�མ་ལ་?སེ་འཇ�ག་'ིར། །འབད་པ་མདེ་པར་ཐར་པ་ཐོབ། །སམེས་ཙམ་ལ་ནི་དམགིས་པ་ཡསི། །ཤེས་1འི་དོན་ནི་མི་དམགིས་ཉིད། །ཤེས་1འི་དོན་ལ་
དམགིས་མདེ་པས། །སམེས་ནི་མ་ིདམགིས་ཉིད་ད�་འ9:ར། །གཉི་ག་ལ་ནི་མ་ིདམགིས་པས། །ཆསོ་/ི་ད1ིངས་ལ་དམགིས་པ་ཉིད། །ཆསོ་/ི་ 
 

ད1ིངས་ལ་དམགིས་པ་ཡསི། །འ1ོར་པ་ཉིད་ལ་དམགིས་པར་འ9:ར། །འ1ོར་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་འ9:ར་ན། །རང་དང་གཞན་9་ིདོན་འཇ�ག་'ིར། །	H་གས�མ་བདག་ཉིད་1ང་ཆMབ་ནི། །]་
མདེ་]ོ་དང་^ན་པས་ཐོབ། །ཅེས་1འོ། །མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་འཇ�ག་པ་Tབོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་འཕགས་པ་_ུ་%&བ་/ི་ཞལ་V་ནས་མཛད་པ་aགོས་ས༎ོ ༎ 
 

ཁ་ཆའེི་པdི་ཏ་དག་ེTངོ་e་བ་,གས་པས་བYZར་བའོ༎ 
 


