
༄༅། །བ�ན་བཅོས་བཞི་བ�་པ་ཞེས་�་བའི་ཚ�ག་ལེའ�ར་�ས་པ་བ��གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །�་གར་�ད་ད�། ཙ་ཏ�ཿཤ་ཏ་ཀ་()*ཱ་ཀ-་ར་ིཀ-་ན-་མ། བོད་�ད་ད�། བ�ན་བཅོས་བཞི་བ�་པ་ཞེས་�་བའི་ཚ�ག་ལེའ�ར་�ས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་2ག་འཚལ་ 
 

ལོ༑ །གང་ལ་འཇིག་5ེན་གས�མ་མངའ་བདག  །རང་ཉིད་འཆི་བདག་�ེད་པོ་མེད། །ཡོང་ངསེ་9ལ་བཞིན་གཉིད་ལགོ་ན། །དེ་ལས་མ་ར�ངས་གཞན་ཅི་ཡོད། །འཆི་བར་�་ 
 

2ིར་:སེ་;<ར་ཅིང༌། །གཞན་དབང་འ>ོ་བའི་ངང་ཅན་ལ། །འཆི་བ་�་བ་?ར་@ང་�ེ། །གསོན་པ་�་བ་མིན་?ར་རོ། །Aོད་Bིས་འདས་ད�ས་ཐ�ང་ད�་?ར། །མཐོང་ཞིང་མ་ 
 

འོངས་གཞན་ད�་ན། །Aོད་མཉམ་མ་ིམཉམ་?ར་སམེས་དེ། །གསལ་བར་འཇིགས་པའི་འོ་དོད་འD། །གཞན་དག་ལ་ཡང་Eི་མཐ�ན་2ིར། །Aོད་ལ་འཆ་ིབའི་འཇིགས་མེད་ན། ། 
 

གཅིག་ལ་གནོད་གང་དེ་Fག་དོག  །Gོ་ནས་HIག་བJལ་:ེད་འ;<ར་རམ། །ནད་བཅོས་K་བ་གསོ་�་དེས། །དེ་དག་ལ་Aོད་མ་ིའཇིགས་མོད། །ཆད་པ་2ི་མ་བཅོར་མེད་པས། ། 
 

@02A ༄༅། །Aོད་ཆེས་གསལ་བར་དེ་ལ་འཇིགས། །གསད་པར་�་བའི་2<གས་9མས་?ར། །འཆི་བ་ཀ�ན་;ི་ཐ�ན་མངོ་ཞིང༌། །གཞན་ཡང་འཆ་ིབར་@ང་;<ར་ན། །Aོད་ལ་འཆི་



བདག་འཇིགས་ཅིས་ 
 

མེད། །ད�ས་ལ་ངེས་པ་མདེ་པའི་2ིར། །བདག་5ག་Mམ་ད�་སེམས་ན་ནི། །ནམ་ཞིག་ད�ས་ན་འཆི་བདག་གིས། །Aོད་ལ་གནོད་པ་�ེད་པར་འ;<ར། །མ་འོངས་པ་ཡི་དོན་?་
ཞིང༌། །གསོན་པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
 

བདག་ཉིད་འཚOང་ལ་བདག་ཉིད་ནི། །9མ་དPོད་Qན་ཞེས་ས�་ཞིག་R། །བདག་ཉིད་གཏའ་མར་བཞག་�ས་ཏེ། །Hིག་ལས་ཅི་ཡ་ི2ིར་ན་�ེད། །ངེས་པར་Aོད་ནི་མཁས་9མས་
?ར། །བདག་ལ་འདོད་ཆགས་ 
 

Tལ་བར་ཟད། །ས�་ལའང་གསོན་པ་ཞེས་�་བ། །སེམས་Bི་�ད་ཅིག་ལས་གཞན་མེད། །:ེ་བོས་དེ་ངེས་མི་རགི་པ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་དཀོན། །Aོད་རིང་གསོན་པ་ལ་དགའ་
ཞིང༌། །Kན་ 
 

ཉིད་ལ་Aོད་མ་ིདགའ་ན། །ཨེ་མ་Aོད་Eོད་:་ེབོ་ནི། །འD་ལ་དམ་པ་?་བ�ར་@ང༌། །Aོད་རང་འཆ་ིལ་V་ངན་ན། །བ�་སོགས་9མས་2ིར་ཅི་�ེ་ཡིན། །རང་ཉིད་Eོ་�་R་བོ་ནི། །ཅི་?་བ�ར་



ན་Wད་མི་ 
 

@02B འ;<ར། །གང་ཚY་འགའ་ཞིག་མ་བཅོལ་བར། །རང་ཉིད་བ�ར་;<ར་དེ་ཡ་ིཚY། །མ་Dིས་ཉིད་ད�་དེ་འ>ོ་བ། །རིགས་པར་མ་ིའ;<ར་མ་ཡིན་ནོ། །གཏི་མ�ག་2ིར་ན་བ�་ཡི་ནི། །9མ་པར་
5ོག་པ་མེད་པར་ཟད། །འདི་ཡི་འ>་ོབར་Zོ་བ་ཉིད། །Kས་པས་ 
 

�ོན་པར་�ེད་པར་འ;<ར། །ཇི་?ར་ཕ་ལ་བ�་HIག་པ། །དེ་?ར་དེ་ལ་:ེ་མ་ཡནི། །འཇིག་5ེན་འདི་ནི་འོག་ཏ�་འ>ོ། །དེ་2ིར་མཐོ་རིས་Bང་[ེད་དཀའ། །གང་ཚY་\སེ་ས�་མི་མཐ�ན་
པ། །འགའ་ཡང་HIག་ཅེས་�་ཡོད་མིན། །དེ་ཚY་ཆགས་པ་འཚOང་དང་ 
 

ནི༑ །འD་བ་འབའ་ཞིག་:ེ་བར་ཟད། །Tལ་བས་བ:དེ་པའི་HIག་བJལ་ནི། །མི་9མས་Mངི་ལས་V<ར་Qགོ་�ེ། །ཆགས་ལའང་HIག་བJལ་Tལ་བ་ཡསི། །མཚOན་པའི་མ་ིབ5ན་པ་ཉིད་
?ོས། །གནོད་པས་གཟིར་བ་�ས་ཟིན་Bང༌། །ཡོན་ཏན་མེད་ 
 

Mམ་ཤེས་བཞིན་ད�། །Aོད་བདག་ཉིད་ལ་2ི་འཆསོ་འ;<ར། །དེ་ཡང་བདག་ལ་མི་རགིས་སོ། །HIག་བJལ་9མ་པར་འགེད་?་བ�ར། །འཇིག་5ེན་འདི་ནི་ཡོངས་ས�་འAམ། །HIག་བJལ་



;<ར་པའི་:་ེབོ་ལ། །HIག་བJལ་འགེད་པས་ཅི་ཞིག་�། །གང་ 
 

གི་འད�་བ་དགའ་ཡིན་དེའི། །འTལ་བ་ཅི་?ར་དགའ་མ་ཡིན། །འད�་བ་དང་ནི་འTལ་བ་དག  །]ན་ཅིག་�^་བར་@ང་མིན་ནམ། །འདས་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལ། །མ་འོངས་ཐ་མ་ཡོད་
མིན་ན། །ཅིས་ན་Aོད་Bིས་འད�་མཐོང་ཞིང༌། །རིང་པོར་;<ར་ 
 

Bང་Tལ་བ་མིན། །�ད་ཅིག་ལ་སགོས་ད�ས་དེ་9མས། །ངེས་པར་ད>་དང་འDར་འ;<ར་ཏེ། །དེས་ན་ད>ར་;<ར་དེ་དག་ལ། །9མ་ཀ�ན་Aོད་འདོད་ཆགས་མ་ི�། །_ོ་ངན་Tལ་བའི་
འཇིགས་པ་ཡིས། །Aིམ་ནས་ངསེ་པར་མི་འ�<ང་ན། །མཁས་པ་ 
 

ས�་ཞིག་ངེས་པར་ནི། །�་དགོས་ཆད་པས་�ེད་པར་འ;<ར། །Aོད་འདི་�ས་ནས་གསལ་བར་ནི། །ནགས་ས�་འ>ོ་�་Mམ་སེམས་ན། །གང་ཞིག་�ས་Bང་གཏང་�་བ། །དེ་�ས་ཡནོ་ཏན་
ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་ནི་འཆིའོ་Mམ་སེམས་པ། །གང་ལ་ངསེ་པར་ 
 

@03A ༄༅། །ཡོད་;<ར་པ། །དེ་ནི་ཆགས་པ་ཡངོས་བཏང་2ིར། །འཆི་བདག་ལ་ཡང་ག་ལ་འཇིགས། །�ང་ཆaབ་སེམས་དཔའི་9ལ་འ�ོར་Eོད་པ་བཞི་བ�་པ་ལས་5ག་པར་འཛ�ན་པ་



cང་བའི་ཐབས་བ�ན་པ་�ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་དང་པོའོ༎ ༎ 

 

ལ�ས་ནི་ད>་?ར་མཐོང་མདོ་Bི། །དེ་?་ན་ཡང་དེ་བefང་�། །gིམས་Qན་ཡ�ན་རིང་འཚO་བ་ནི། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་�ེད། །མི་9མས་HIག་བJལ་ལ�ས་ཉིད་ལས། །:ེ་ཞིང་
བདེ་བ་གཞན་ལས་ན། །HIག་བJལ་ཀ�ན་;་ི@ོད་;<ར་པ། །ཁོག 

 

པ་ལ་Aོད་ཅི་�ེ་ག�ས། །གང་ཚY་བདེ་བ་HIག་བJལ་?ར། །ཤས་ཆེར་མི་ལ་མི་འ�<ང་ན། །དེ་?ར་HIག་བJལ་ཆེན་པོ་དེ། །ཆaང་ང་ོMམ་ད�་སེམས་�ེད་དམ། །འཇིག་5ེན་བདེ་ལ་མངོན་
2ོགས་ཤིང༌། །བདེ་;<ར་དག་Bང་[ེད་དཀའ་�ེ། །དེས་ན་:ེ་བོ་ 
 

འཇིག་འདི་ལ། །HIག་བJལ་\ེས་ས�་Mགེས་པ་འD། །HIག་བJལ་འདོད་པས་[ེད་འ;<ར་;ི། །འདོད་པས་བདེ་བ་ག་ལ་ཡིན། །Aོད་ཅིས་དཀོན་པ་ལ་ག�ས་ཤིང༌། །མོད་ལ་ཅི་�་ེAོད་མི་
འཇིགས། །བདེ་བར་;<ར་པའི་ལ�ས་པོ་ནི། །HIག་བJལ་ 
 

@ོད་ད�་འ;<ར་བ་དེ། །ལ�ས་ལ་ག�ས་དང་ད>་ལ་ག�ས། །དེ་དག་གཉིས་ནི་མཚaངས་པར་@ང༌། །ལ�ས་ནི་ཤིན་ཏ�་འགོར་བས་Bང༌། །བདེ་བའི་བདག་ཏ�་མི་འ;<ར་ཏེ། །རང་བཞིན་གཞན་



;ིས་ཟིལ་གནོན་ཅེས། །�་བ་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ལ་ཡིད་ 
 

Bི་HIག་བJལ་ཏེ། །ཐ་མ་9མས་ལ་ལ�ས་:སེ་སོ། །HIག་བJལ་གཉིས་Bིས་འཇིག་5ེན་འདི། །ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་འཇོམས་པར་�ེད། །བདེ་བ་5ོག་པའི་དབང་;<ར་ཅིང༌། །5ོག་པ་HIག་
བJལ་དབང་;<ར་པ། །དེ་2ིར་ཀ�ན་ན་HIག་བJལ་ལས། །ཤིན་ཏ�་ 
 

�ོབས་Qན་ཅི་ཡང་མེད། །ཇི་?་ཇི་?ར་ད�ས་འ>ོ་བ། །དེ་?་དེ་?ར་HIག་བJལ་འཕེལ། །དེ་2ིར་བདེ་བ་ལ�ས་འདི་ཡི། །གཞན་པོ་?་བ�ར་@ང་བར་འ;<ར། །HIག་བJལ་;ི་ནི་�་̂མང་
པོ། །ནད་9མས་དང་གཞན་@ང་;<ར་པ། །དེ་Mེད་ད�་ནི་མི་9མས་ལ། ། 
 

@03B བདེ་བའི་�^་དག་@ང་མ་ཡིན། །འཕེལ་བཞིན་པ་ཡི་བདེ་བ་ལས། །ཇི་?ར་བiོག་པ་མཐོང་;<ར་པ། །དེ་?ར་HIག་བJལ་འཕེལ་བཞིན་ལས། །བiོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །jེན་
དང་]ན་ཅིག་བདེ་བ་ལས། །བiོག་པ་མཐོང་ག་ིHIག་བJལ་ལ། ། 
 

jེན་9མས་ཉིད་དང་]ན་ཅིག་ཏ�། །བiོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Aོད་འཆི་བཞིན་ལ་ད�ས་སངོ་ཞིང༌། །འ>ོ་བ་དང་ནི་འ>རོ་འ;<ར་ན། །འཆི་བཞིན་པ་ནི་བདེ་འ;<ར་ཞེས། །9མ་པ་ཀ�ན་



ཏ�་རིགས་མ་ཡིན། །ལ�ས་ཅན་9མས་ལ་བkེས་སོགས་ 
 

Bི༑ །གནོད་པ་5ག་ཏ�་ཡདོ་;<ར་ན། །གནོད་བཞིན་པ་ནི་བདེའོ་ཞེས། །9མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་རགིས་མ་ཡིན། །ན�ས་པ་མེད་པས་འ�<ང་ཀ�ན་ལ། །ཚOགས་པ་ཞེས་�་:ེ་འ;<ར་ཏེ། །འགལ་བ་
9མས་ལ་བདེའོ་ཞེས། །9མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་མ་ིརགིས་ས།ོ ། 
 

>ང་སགོས་9མས་ལ་2ིར་འཆོས་པ། །5ག་ཏ�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བlག་བཞིན་པ་ནི་བདེའོ་ཞེས། །9མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་རགིས་མ་ཡནི། །འབད་mོལ་མེད་པར་Eོད་པ་ཞེས། །�་འགའང་ས་
�ེངས་ཡོད་མིན་ན། །ལས་�ེད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །9མ་ 
 

པ་ཀ�ན་ཏ�་མི་རགིས་སོ། །འདི་དང་གཞན་ད�་བདག་ཉིད་ནི། །5ག་ཏ�་Hགི་ལས་བefང་བར་�། །ངན་འ>ོ་ཡོད་ན་བདེ་བ་ཞེས། །9མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་རགིས་མ་ཡིན། །གཞོན་པ་སོགས་ལ་མ་ི
9མས་Bི། །བདེ་བ་5ག་ཏ�་ཡོད་མིན་ཏེ། །དང་པོར་གང་ལ་nོམ་མེད་ 
 

པ༑ །དེ་ལ་མཐར་འཕེལ་ག་ལ་ཡོད། །གསེར་;ི་@ོད་ད�་:oག་པ་ལ། །ཇི་?ར་འགའ་ཞིག་དགར་འ;<ར་བ། །དེ་བཞིན་HIག་བJལ་2ིར་བཅོས་པ། །བདེའོ་Mམ་ད�་སེམས་པར་



�ེད། །བnམས་པས་:སེ་པ་Qོག་འ;<ར་ན། །HIག་བJལ་nོམ་པའང་ 
 

བདེ་ཅི་ཡོད། །དེ་2ིར་ཐ�བ་པས་:་ེའཇིག་དག  །HIག་བJལ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་པ་Mམ། །སོ་སp་:་ེབོས་HIག་བJལ་ནི། །བདེ་བས་གཡགོས་?ར་མི་མཐོང་ན། །གང་གསི་HIག་
བJལ་qིབ་འ;<ར་བ། །བདེ་བ་ཞེས་�་ཅི་ཡང་མེད། །Aོད་HIག་Tལ༌༈ 
 

@04A ༄༅། །Tལ་མདེ་དོ་ཞེས། །ས་ོསp་:ེ་བོ་བ�ན་�་དེས། །ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་9མས་Bིས། །གཏི་མ�ག་ཀ�ན་;་ིཐ་མར་གས�ངས། །མི་5ག་པ་ལ་ངསེ་པར་
གནོད། །གང་ལ་གནོད་ཡོད་དེ་བདེ་མིན། །དེ་2ིར་མི་5ག་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ 
 

ཅད་HIག་བJལ་ཞེས་�ར་འ;<ར། །9ལ་འ�ོར་Eོད་པ་བཞི་བ�་པ་ལས་བདེ་བར་འཛ�ན་པ་cང་བའི་ཐབས་བ�ན་པ་�ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་གཉིས་པའོ༎ ༎ཡ�ལ་ནི་ཤིན་ཏ�་རིང་པོས་
Bང༌། །ཡ�ལ་ལ་མ�ར་ཐ�ག་ཡོད་མིན་ཏེ། །Wན་པ་ངན་?ར་Aོད་ཡ�ལ་ལ། ། 
 

ངལ་བ་འTས་བ�་མེད་པ་འ�<ང༌། །བ�ེན་པར་�ེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །ས་eེད་Qོག་པ་མེད་ཇི་བཞིན། །བ�ེན་བཞིན་པ་ཡི་མ་ི9མས་ལ། །འདོད་རེ་འཕེལ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བ�ད་མེད་



ཀ�ན་ལ་འgིག་པ་ལ། །ཐ་དད་ཅaང་ཟད་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །གཟ�གས་གཞན་;་ི 
 

ཡང་ལོངས་Eོད་ན། །Aོད་ལ་མ་ོམཆགོ་གསི་ཅི་�ེད། །གང་ལ་གང་ཡིད་འོང་འ;<ར་བ། །དེ་ནི་དེ་ཡསི་འཚYངས་པར་lོམ། །Aི་སགོས་9མས་ལའང་ཐ�ན་མོང་པས། །_ོ་>སོ་ངན་པ་
Aོད་ཅི་ཆགས། །Aེད་ལ་ཡན་ལག་ཀ�ན་མཛYས་མོ། །གང་དེ་Jར་ཀ�ན་ 
 

ཐ�ན་མོང་ན། །དེ་[ེད་Aོད་ལ་ང་ོམཚར་?ར། །ཇི་?ར་ཡང་ནི་འ;<ར་བ་མིན། །ཡོན་ཏན་Qན་པ་HIག་པ་དང༌། །བiོག་པ་ལ་ནི་བiོག་མཐོང་ནས། །9མ་པར་གནས་མེད་J་མ་
འམ། །ཅིག་ཤོས་ལས་ནི་གང་ཞིག་བདེན། །_tན་པp་འདོད་ཆགས་ཡོན་ཏན་དང༌། ། 
 

Qན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མ་ི:ེ། །�^་མེད་པ་ལས་འཇ�ག་9མས་Bི། །Qོག་པ་�་̂ལས་ག་ལ་ཞིག  །ཇི་eིད་གཞན་ཤེས་མ་;<ར་ན། །དེ་eིད་དེ་ནི་Aོ་ལ་HIག  །ནད་ངན་དང་མཚaངས་བ�ད་མེད་
ནི། །5ག་ཏ�་jེན་ལས་བefང་བར་�། །དར་མར་རང་གིས་�ས་པ་གང༌། ། 
 

དེ་ནི་Kན་པོར་མི་འདོད་ན། །ཇི་?་བ�ར་ན་>ོལ་བ་9མས། །དེ་ལ་ཤིན་ཏ�་གད�ང་མ་ིའ;<ར། །མ་ཆགས་པ་ལ་བདེ་མེད་ཅིང༌། །དེ་ཡང་_tན་མིན་ལ་མེད་ན། །གང་ཡིད་5ག་ཏ�་2ིར་2ོགས་



པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཅི་འD་ཞིག  །Aོད་ལ་ག�ས་བཞིན་5ག་པར་ནི། །མོ་དང་]ན་ 
 

@04B ཅིག་Fད་པ་མེད། །འདི་ང་གཞན་;་ིམ་ཡིན་ཞེས། །ཡོངས་འཛ�ན་འདི་ཀོ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་བདེ་ཡིན་ན། །བ�ད་མེད་དག་གསི་དགསོ་མེད་འ;<ར། །བདེ་བ་དོར་
�་ཞེས་�་བར། །ཇི་?ར་ཡང་ནི་མ་མཐོང་ངོ། །བ�ད་མེད་]ན་ཅིག་uརོ་ན་ཡང༌། ། 
 

བདེ་བ་གཞན་ལས་:ེ་འ;<ར་ན། །དེ་�^་མཛའ་མ་ོཉིད་ཡིན་ཞེས། །_tན་པོ་མིན་པ་ས�་ཞིག་འཛ�ན། །མཛY་བོ་འFfག་བཞིན་འདོད་ཆགས་Bིས། །མདོངས་པས་འདོད་པའི་:ོན་མ་ི
མཐོང༌། །ཆགས་Tལ་9མས་ལ་མཛY་ཕོ་?ར། །ཆགས་ཅན་HIག་བJལ་Qན་པར་ 
 

@ང༌། །མགོན་མེད་བkེས་པས་ཉེན་9མས་ལ། །མ�་གརེ་�་བ་གང་འ�<ང་བ། །དེ་ནི་བ�ད་མེད་Fད་པའི་ཚY། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་;ི་གཡོ་བ་ཡིན། །Dེགས་པ་ཡིས་ནི་ཁ་ཅིག་ལ། །བཤང་
ཁང་ལ་ཡང་ཆགས་:ེ་ཞིང༌། །བ�ད་མེད་ལ་ལ་ལ་ཆགས་པ། །འགའ་ 
 

ཞིག་འགའ་ལ་Fག་དོག་�ེད། །མི་གཙང་པ་ལ་གཏི་མ�ག་ནི། །འ�<ང་ཞིང་gོ་བ་འ�<ང་རགིས་Bི། །9མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་འདོད་ཆགས་ནི། །འ�<ང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་9མས་མ་



གཏོགས་མ་ིགཙང་བའི། །@ོད་ནི་Wད་པར་འ�<ང་འ;<ར་ན། །གང་ལ་མི་ 
 

གཙང་འ�<ང་འ;<ར་བ། །དེ་ནི་Wད་པར་ཅིས་མི་སེམས། །དངོས་པོ་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་Bི། །ཐ་མ་གང་ད�་དམགིས་;<ར་པ། །དེ་ལ་གཙང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས། །_ོ་Qན་མི་ནི་ས�་ཞིག་
R། །གང་ཞིག་བཤང་ཁང་ནང་འད�ག་ཅིང༌། །དེ་མེད་པར་ནི་མི་གནས་པར། ། 
 

མི་གཙང་བ་ཡ་ིeིན་དེ་ལ། །vོངས་ལས་Dེགས་པ་:ེ་བར་ཟད། །ཐབས་གང་གསི་Bང་ལ�ས་;ི་ནི། །ནང་ཕ�གས་གཙང་བར་མི་འ;<ར་ན། །Aོད་ནི་ནང་ལ་འབད་�ེད་པ། །དེ་?ར་2ི་རལོ་
ལ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཛY་ཅན་བཞིན་དེ་?ར། །གཅིན་ཅན་ཀ�ན་ལ་ 
 

མཚaངས་མིན་ན། །མཛY་ཅན་ཇི་བཞིན་གཅིན་ཅན་དེ། །དེ་?ར་མི་ཀ�ན་;སི་cངོ་འ;<ར། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་འགའ་ཞིག་ནི། །@་ཡི་ཚབ་མས་དག་འ;<ར་?ར། །མི་གཙང་2ིར་འཆོས་
མེ་ཏོག་ལ། །སོགས་པ་འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་འདོད། །གང་ད�་འདོད་ 
 

@05A ༄༅། །ཆགས་Tལ་:ེ་བ། །དེ་གཙང་ཞེས་�ར་མ་ིརགིས་ལ། །ངསེ་པར་འདོད་ཆགས་�ར̂་;<ར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །མདོར་ན་མ་ི5ག་མི་གཙང་



དང༌། །HIག་བJལ་བ་དང་བདག་མེད་ཅེས། །�་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཅིག 

 

ཉིད་ལ་ནི་eིད་པར་འ;<ར། །�ང་ཆaབ་སེམས་དཔའི་9ལ་འ�ོར་Eོད་པ་བཞི་བ�་པ་ལས་གཙང་བར་འཛ�ན་པ་2ིན་ཅི་ལགོ་cང་བའི་ཐབས་བ�ན་པ་�་ེརབ་ཏ�་�ེད་པ་གས�མ་
པའོ༎ ༎བདག་གམ་བདག་གི་Mམ་Dེགས་པ། །eདི་པར་དམ་པ་ས�་ལ་ 
 

འ;<ར། །གང་2ིར་ལ�ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡ�ལ་9མས་ཐམས་ཅད་མཚaངས་2ིར་རོ། །ཚOགས་Tན་Dfག་ཆོས་�བས་;<ར་པ། །Aོད་Bི་Dེགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གང་དམ་དེ་ར�་�་བ་
ནི། །དབང་ད�་�ས་ལ་རག་ལས་འ;<ར། །ཇི་?ར་གས་ོ�་འཐོང་ 
 

ཐོབ་པ། །\ེ་བོ་གཏོང་པོར་སེམས་དེ་བཞིན། །\ེ་བོ་uིན་�་�ིན་�ས་ནས། །བདག་ནི་གཏོང་བ་པོ་Mམ་lོམ། །གཞན་9མས་Bིས་ནི་HIག་བJལ་གནས། །Aོད་ལ་2ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་
Dན། །གཞན་;་ིལས་Bིས་འཚO་Aོད་Bི། །དགའ་བ་གང་གིས་བ:ེད་ 
 

པར་འ;<ར། །འཇིག་5ེན་;ི་ནི་བefང་པོ་དང༌། །བefང་�ར་ས་བདག་@ང་;<ར་ན། །ཅི་�ེ་གཅིག་གསི་Dེགས་ཡོད་ཅིང༌། །ཅི་�ེ་གཞན་;་ིDེགས་Tལ་མིན། །རིགས་ཀ�ན་ནང་ནས་རང་



ལས་ལ། །དགའ་བས་འཚO་9མས་[ེད་པ་དཀའ། །གལ་ཏེ་Aོད་ལ་མི་ 
 

དགེར་འ;<ར། །དེས་ན་Aོད་ལ་འ>ོ་བཟང་དཀོན། །གཞན་;སི་བ�Iལ་ཏེ་�ེད་པ་གང༌། །དེ་ནི་ས་�ངེས་_tན་ཞེས་�། །Aོད་དང་མཚaངས་པའི་གཞན་དབང་གཞན། །འགའ་ཡང་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་ནོ། །བefང་བ་ང་ལ་རག་ལས་ཞེས། །འཇིག་5ེན་ལ་ནི་ 
 

བ�་ལེན་ཞིང༌། །རང་ཉིད་Bིས་Bང་Hགི་�ེད་ན། །དེ་མཚaངས་བnེ་མེད་ས�་ཞིག་ཡོད། །:ེ་བོ་Hིག་ཏོ་�ེད་9མས་ལ། །གལ་ཏེ་བnེ་བ་�་མིན་ན། །�ིས་པ་སོ་སp་:ེ་བོ་ནི། །ཐམས་ཅད་
བefང་�ར་མི་འ;<ར་རོ། །བདག་ཉིད་དགའ་བ་:ེད་པ་ཡི། བ[ན་ནི་ 
 

@05B གང་ད�་མེད་མ་ིའ;<ར། །ལ�ང་ལ་སགོས་པའི་�^་9མས་Bིས། །བསོད་ནམས་མིན་པའང་འཇིག་ཡོད་མིན། །ཡང་དག་efང་�ེད་ཅེས་�་བ། །གལ་ཏེ་ས་བདག་ཆསོ་ཡིན་ན། །ཉོན་
མོངས་གཟོ་མཁན་9མས་ལ་ཡང༌། །ཅི་�ེ་ཆོས་ས�་འ;<ར་མ་ཡིན། །འཇིག 

 

5ེན་ས་བདག་རག་ལས་Bི། །ས་བདག་དེ་ནི་Wད་དེ་དཔེར། །དམ་པས་འཇིག་5ེན་ཀ�ན་;ི་མ། །eིད་པ་ཡི་ནི་eིད་པ་བཞིན། །_tན་མིན་�ལ་eིད་མི་ཐོབ་ལ། །_tན་ལ་བnེ་བ་ཡོད་མིན་



ན། །བefང་པོ་ཡིན་ཡང་མི་ཡི་བདག  །བnེ་བ་མདེ་ལ་ཆསོ་མི་གནས། ། 
 

Dང་eངོ་9མས་Bི་Eོད་པ་ཀ�ན། །མཁས་པས་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་གི་2ིར་ན་དེ་དག་ལ། །དམན་འTིང་Aད་འཕགས་ཡོད་2ིར་རོ། །Jར་;་ིས་བདག་དག་ེ9མས་Bིས། །འཇིག་
5ེན་བ�་?ར་བ:ངས་པ་དེ། །nོད་ད�ས་ཆསོ་ལ་བ5ེན་9མས་Bིས། །དེང་ 
 

སང་ར་ིདགས་དགོན་པར་�ས། །xགས་ས�་བ@Iན་པའི་�ལ་པོ་ལ། །གལ་ཏེ་Hིག་པ་ཡོད་མིན་ན། །yzན་པོ་གཞན་9མས་ལ་ཡང་དེ། །དང་པོ་ཉིད་ད�་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆང་སགོས་དག་ལ་
བདོག་པ་ཀ�ན། །ཡོངས་གཏོང་མཆོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཡ�ལ་ 
 

ངོར་བདག་Bང་ཡངོས་གཏོང་པ། །མཆོད་པ་Mམ་ད�་སེམས་སམ་ཅི། །�ལ་པོ་འཇིག་5ེན་མགོན་Aོད་ལ། །མགོན་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །མགོན་ཉིད་དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་ནི། །མ་
བཏང་ས�་ཞིག་དགའ་བར་འ;<ར། །�ལ་པོ་ཤི་བར་;<ར་པ་ལའང༌། ། 
 

>གས་པས་ཡོན་ཏན་འགའ་མི་འ�<ང༌། །Aོད་ཡོན་མེད་དང་Aི་འཚYད་ལ། །གགས་པ་ཆེན་པོ་ཅི་�ེ་མདེ། །གང་ཚY་ཀ�ན་;་ིདབང་2<ག་ཉིད། །བསོད་ནམས་Bིས་བ:ེད་དེ་ཡི་ཚY། །འདི་ནི་



དབང་2<ག་5ེན་མིན་ཞེས། །བ\ོད་པ་[ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཚO་བའི་ 
 

ཐབས་ས་ོཅོག་ལ་ཡང༌། །འཇིག་5ེན་ན་ནི་རིགས་ཞེས་བMད། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རིགས་ལས་ད�ེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདས་ད�ས་ཤིན་ཏ�་རིང་བ་དང༌། །མི་མ་ོ9མས་
ཡིད་གཡ་ོབ་�ེ། །དེ་2ིར་�ལ་རིགས་ཞེས་�་བ། །རིགས་ལས་འགའ་ 
 

@06A ༄༅། །ཡང་ཡདོ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལས་Bིས་དམངས་རིགས་Bང༌། །�ལ་རགིས་ཞེས་�ར་འ;<ར་ན་ནི། །ལས་Bིས་དམངས་Bང་Tམ་ཟེར་ནི། །གང་གསི་འ;<ར་བ་མནི་
པར་སེམས། །�ལ་པོ་Hགི་ལ་དབང་2<ག་?ར། །འགེང་པ་ཡོད་པ་མ་ 
 

ཡིན་ན། །གཞན་;ི་དོན་ད�་མཁས་པ་ནི། །ས�་ཞིག་2ི་མར་འཇོམས་པར་�ེད། །དབང་2<ག་གིས་བ:ེད་ང་�ལ་ནི། །མཉམ་དང་Aད་པར་འཕགས་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ན�ས་Qན་བ?་�་
�ེ། །དམ་པའི་Mིང་ལ་མ་ིགནས་སོ། །9ལ་འ�ོར་Eོད་པ་བཞི་བ�་བ་ལས་ 
 

བདག་ཏ�་འཛ�ན་པ་cང་བའི་ཐབས་བ�ན་པ་�ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་བཞི་པའོ༎ ༎སངས་�ས་9མས་Bི་གཡོ་བ་ནི། །�^་མེད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དབ�གས་Bང་སམེས་ཅན་9མས་ལ་



ནི། །Wན་|ད་ཁོ་ནར་ཡང་དག་འ�<ང༌། །འཇིག་5ེན་ཀ�ན་ལ་ 
 

འཆི་བདག་q། །ཇི་?ར་འཇིགས་པ་:ེད་འ;<ར་བ། །དེ་བཞིན་ཀ�ན་མAེན་q་འདི་ནི། །འཆི་བདག་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་བ:ེད། །ཐ�བ་ལ་མཛད་དང་མཛད་མིན་དང༌། །གས�ང་�་གས�ང་
�་མིན་མངའ་བ། །དེས་ན་ཀ�ན་མAེན་ཀ�ན་མAེན་ནི། །མིན་ཞེས་ 
 

�་ལ་�་̂ཅི་ཡོད། །སེམས་མ་5གོས་པ་འ>ོ་སགོས་ལ། །གང་2ིར་བསོད་ནམས་ལ་སགོས་པ། །མ་མཐོང་དེ་2ིར་ལས་ཀ�ན་ལ། །ཡིད་ནི་དོན་པོར་བq}བ་པར་�། །བསམ་པས་�ང་ཆaབ་
སེམས་དཔའ་ལ། །དགེ་འམ་འོན་ཏེ་མི་དགེ་ར�ང༌། །ཐམས་ཅད་དགེ་ 
 

ལེགས་ཉིད་འ;<ར་ཏེ། །གང་2ིར་ཡིད་དེའི་དབང་;<ར་2ིར། །�ང་ཆaབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དང་པོ། །ས་�ེངས་:ེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །འཁོར་ལོས་~oར་བ་ཉིད་འ;<ར་བ། །དེ་དག་
བསོད་ནམས་ལས་Aད་འཕགས། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་མཆོག་ཞེན་ནི། ། 
 

འཇིག་5ེན་[ེད་མཐོ་འགས་�ས་པ། །དེ་བས་སེམས་བ:ེད་བཅaག་འད�ལ་པོ། །མཆོག་ཏ�་བkབས་པར་བ\ོད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཕན་འདོད་_་མ་ཡིས། །|ོབ་མ་ལ་ནི་ས་ི��་�། །གང་2ིར་



ངེས་ཕན་མི་ཤེས་པ། །དེ་2ིར་|ོབ་མ་ཞེས་�འོ། །Tོ་ཡང་ 
 

@06B འ�<ང་པོས་བཟ�ང་བ་ལ། །Wན་པ་འgfག་པ་མིན་པ་?ར། །ཐ�བ་པ་ཉོན་མོངས་ད>ར་གཟིགས་Bི། །ཉོན་མོངས་དང་འTེལ་གང་ཟག་མིན། །གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་
ཡིས་དེ་དེ་Jར་དPད་�། །ཉམས་པར་;<ར་པ་དམ་ཆོས་Bི། །@ོད་ནི་ཅིས་ 
 

Bང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་?ར་མ་ནི་Aད་པར་ད�། །ནད་ཐེབས་བ�་ལ་གད�ང་འ;<ར་བ། །དེ་བཞིན་�ང་ཆaབ་སམེས་དཔའི་བnེ། །དམ་པ་མིན་ལ་Aད་པར་ད�འོ། །ལ་ལའི་|ོབ་མར་འ;<ར་བ་
�ེ། །ལ་ལ་ཡི་ནི་_་མར་འ;<ར། །ཐབས་རགིས་@་ཚOགས་ཐབས་ 
 

Bིས་ནི། །མ་5གོས་སམེས་ཅན་5གོས་པར་�ེད། །ཇི་?ར་Wན་པ་མཁས་;<ར་པས། །ནད་པ་q}བ་མདེ་དཀོན་དེ་བཞིན། །�ང་ཆaབ་སེམས་དཔའི་�ོབས་[ེད་ནས། །གད�ལ་�་མ་ཡིན་
ཤིན་ཏ�་དཀོན། །�ང་ཆaབ་སེམས་དཔའི་ཡ�ལ་ད�་ནི། །གལ་ཏེ་ 
 

འགའ་ཞིག་མ་བ�Iལ་བས། །ངན་སོང་འ>་ོབར་འ;<ར་ན་དེ། །_ོ་Qན་གཞན་;ི་Wད་�ར་འ;<ར། །གང་ཞིག་ཉེན་པ་གཞན་དག་ལ། །Mིང་བnེ་ལགེས་ཞེས་མི་འདོད་པ། །དེ་\སེ་བnེ་



བས་མགོན་མེད་པ། །དག་ལ་ཇི་?ར་uིན་པ་གཏོང༌། །འ>ོ་ 
 

ལ་ཕན་2ིར་གང་ཞིག་ལ། །འཇིག་5ེན་eིད་ད�་གནས་ཡོད་པ། །ད་ལ་སོར་གནས་དག་ཕ�ང་ན། །Hང་ལ་བསམ་ཐག་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གང་ལ་:་ེབ་ཐམས་ཅད་ད�། །མངོན་ཤེས་�་ཆར་
ཡང་ཡོད་པ། །དེ་ཡི་དམན་པར་དམན་?འི་དངསོ། །འདི་ནི་ 
 

ཤིན་ཏ�་�་དཀའ་བའོ། །ཐབས་Bིས་ཀ�ན་ཚY་བསོད་ནམས་གང༌། །ཤིན་ཏ�་ཡ�ན་རིང་བསགས་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་མAེན་པའི་གཞལ་�་ཡང༌། །མིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
གས�ངས། །འཆི་དང་ཆསོ་དང་eིད་པ་གཞན། །uིན་པའི་q་ཡསི་གསལ་ 
 

�ེད་པ། །དེ་2ིར་�ང་ཆaབ་སེམས་དཔའ་ལ། །uིན་པའི་q་ནི་5ག་ཏ�་Mན། །འདིར་2ིན་པ་ཡ་ིuིན་པ་ལས། །འTས་བ�་ཆེན་པོ་འ�<ང་འ;<ར་ཞེས། །ལེན་དང་ཡོངས་ས�་གཏོང་བ་
ནི། །ཚOང་cོགས་བཞིན་ད�་Wད་པར་འ;<ར། །གང་ལ་Jར་�ས་Hགི་པ་ཡང༌། ། 
 

@07A ༄༅། །ཡོད་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དགེ་བའི་ལས་ཅན་དེ་ལ་ནི། །བq}བ་མིན་ཞེས་�་ཡོད་མ་ཡིན། །lབས་ཆེན་ཡདི་ཅན་དེ་ལ་ནི། །འདི་ནའང་གནོད་པ་ཡོད་མནི་



ཏེ། །དེས་ན་དེ་ལ་eིད་པ་དང༌། །V་ངན་འདས་ལ་Aད་པར་མེད། །གང་ 
 

ལ་ཀ�ན་ཚY་སེམས་དབང་ནི། །ཉིད་ལས་:་ེབ་ཡོད་;<ར་པ། །དེ་ཀོ་�^་ཅིས་འཇིག་5ེན་ནི། །ཀ�ན་;ི་མངའ་བདག་འ;<ར་མ་ཡིན། །ཕ�ལ་འ>་ོལས་ཆེས་ཕ�ལ་འ>ོ་བ། །འགའ་ཞིག་འཇིག་
5ེན་འདིར་ཡང་@ང༌། །དེས་ན་བསམ་མི་Aབ་མཐ�་ཡང༌། །ངེས་པར་ 
 

ཡོད་ཅེས་5གོས་པར་;ིས། །_tན་ལ་ཤིན་ཏ�་ཟབ་ཆསོ་ལ། །�ག་པ་:ེ་བ་ཇི་?་བ། །དེ་བཞིན་ཞན་ལ་ཤིན་ཏ�་ནི། །vད་�<ང་ཆསོ་ལ་�ག་པ་:ེ། །9ལ་འ�ོར་Eོད་པ་བཞི་བ�་པ་ལས་�ང་
ཆaབ་སེམས་དཔའི་Eོད་པ་བ�ན་པ་�ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་�་པའོ༎ ༎ 

 

བདེ་བས་འདོད་ཆགས་འབེལ་འ;<ར་ཞིང༌། །HIག་པས་gོ་བ་འཕེལ་འ;<ར་ན། །ཅིས་བདེ་དཀའ་ཐ�བ་ཅན་མིན་ཞིང༌། །HIག་པ་དཀའ་ཐ�བ་ཅན་ཅིས་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ལས་ནི་HIད་པ་
�ེ། །gོ་བའི་ལས་ནི་nོད་པའོ། །འ�<ང་བ་ཀ�ན་ལ་ltང་བཞིན་ད�། ། 
 

གཏི་མ�ག་ལས་ནི་གསསོ་འདེབས་སོ། །མ་Fད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ནི། །HIག་བJལ་c�ངས་མེད་ལས་gོ་HIག  །ཡོངས་མ་ིཤེས་ལས་གཏི་མ�ག་�ེ། །དེ་དག་གསི་དེ་དག་མི་



5ོགས། །ཇི་?ར་བདག་ན་ལ་མgིས་དང༌། །]ན་ཅིག་Fད་པ་མེད་མཐོང་བ། །དེ་ 
 

བཞིན་Fོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང༌། །]ན་ཅིག་Fད་པ་མེད་པར་མཐོང༌། །འདོད་ཆགས་Tན་བཞིན་བཀོལ་�་�ེ། །གང་2ིར་མི་ཕངས་དེའི་Wན་2ིར། །gོ་ལ་\ེ་བོ་བཞིན་?་�ེ། །དེའི་Wན་
ཕངས་པ་ཡིན་2ིར་རོ། །དང་པོར་གཏི་མ�ག་ཡང་དག་འ�<ང༌། །བར་ད�་ 
 

ངོ་བོ༌༈ འ�<ང་འ;<ར་ཞིང༌། །2ིས་ནི་འདོད་ཆགས་འ�<ང་བ་�ེ། །ཉིན་ལ་རམི་པ་གས�མ་ད�འོ། །འདོད་ཆགས་མཛའ་མིན་མཛའ་འD་བ། །དེས་དེ་ལ་Aོད་མི་འཇིགས་ཏེ། །མི་ཕན་མཛའ་
བོ་Aད་པར་ད�། །:སེ་བ�ས་cང་བར་�་མིན་ནམ། །འདོད་ཆགས་ 
 

@07B �^་ལས་:ེ་འ;<ར་ཞིང༌། །jེན་ལས་Bང་ནི་:ེ་བ་�ེ། །འདོད་ཆགས་jེན་ལས་:ེ་བ་གང༌། །དེ་ནི་q}བ་|་ཅིག་ཤོས་མིན། །gོ་བ་བ5ན་ཞིང་ངེས་པར་ནི། །མི་དག་ེཉེས་ཆེན་�ེད་པ་
�ེ། །དེ་?ར་9མ་ཀ�ན་ད�ེ་ཤེས་པས། །ཉོན་མོངས་9མ་མཐར་�ེད་པར་འ;<ར། ། 
 

ལ�ས་ལ་ལ�ས་དབང་ཇི་བཞིན་ད�། །གཏི་མ�ག་ཀ�ན་ལ་གནས་;<ར་ཏེ། །དེ་2ིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་Bང༌། །གཏི་མ�ག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འ;<ར། །5ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ�<ང་བ་



ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མ�ག་འ�<ང་མི་འ;<ར། །དེ་2ིར་འབད་པས་ཀ�ན་ 
 

;ིས་འདིར། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བMད་པར་�། །5ག་ཏ�་ས་འཛ�ན་སོགས་དགའ་ལ། །གཏོང་པོ་ཟ་པོ་གཙང་ཞིང་འ;<ར། །དེ་འD་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་9མས། །འདོད་ཆགས་ཅན་;ི་མ་ིལ་
@ང༌། །སངས་�ས་9མས་Bིས་ཆགས་ཅན་ལ། །ཟས་དང་ 
 

ཆོས་གསོ་གཙaག་ལག་ཁང༌། །དགེ་ལེགས་cངས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །5ག་ཏ�་_་མའི་ཐད་གནས་གས�ངས། །ན�ས་མེད་ལ་gོས་བདག་ཉིད་ལ། །མདོག་མི་HIག་པ་འབའ་ཞིག་
�ེད། །ན�ས་པ་གང་ལའང་བnེ་མེད་པ། །དེ་ནི་ཐ་ཆད་ཅེས་�ར་བ\ོད། ། 
 

ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་ཡ་ིq། །Jར་�ས་Hགི་མཐར་�ེད་པར་བ\ོད། །vོངས་ཤིང་དམ་པ་མ་ཡིན་པ། །བདག་ཉིད་9མ་པར་དག་མ་ིའདོད། །Mན་པ་ཡིད་ད�་མ་ིའོང་བ། །ངོ་བོ་ཉིད་Bིས་
གནོད་མི་�ེད། །དེ་2ིར་9མ་5ོག་ལས་�<ང་བ། །གཞན་ལས་ཡིན་ནོ་Mམ་ད�་ 
 

lོམ། །ཇི་?ར་གཤི་བ་པོ་ལ་ནི། །ཆད་པར་�་བ་མངོན་བ\ོད་པ། །དེ་བཞིན་Mན་པར་R་པོ་ལ། །མཆདོ་པར་�་བ་ཅིས་མི་འ;<ར། །Aོད་Bིས་Wད་�་མ་Rས་Bང༌། །གལ་ཏེ་གཞན་;ིས་



ཤེས་ན་ནི། །R་པོ་ལ་gོ་མི་རགིས་ན། །ཡང་དག་མིན་R་ལ་ཅི་Wསོ། ། 
 

དམན་ལས་མི་Mན་ཞེས་�་བ། །ངེས་པར་འ�<ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་2ིར་དམན་�<ང་མ་ིMན་པ། །ཡན་གར་ཉfང་ཟད་?་བ�ར་@ང༌། །གཞན་གནོད་�ས་པས་བདག་ལ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཅaང་
ཟད་Bང་མེད་ན། །Aོད་gོ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ། །ག�ས་པ་ཞེན་པ་jང་བར་ 
 

@08A ༄༅། །ཟད༑ །གལ་ཏེ་བཟོད་པས་འབད་མདེ་པར། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་འ;<ར་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་གགེས་�ེད་པ། །དེ་མཚaངས་_tན་པོ་ས�་ཞིག་ཡོད། །gོ་བ་ཞེས་�་
Aད་པར་ད�། །�ོབས་Qན་དག་ལ་:་ེམི་འ;<ར། །དེས་ན་གཞན་ 
 

འཛOམས་gོ་བ་ལ། །ཅི་ནས་Aོད་ག�ས་;<ར་ཏ་རེ། །གང་ཞིག་gོ་གནས་ལ་བཟོད་པ། །དེ་ལ་བGོམ་པ་:ེ་བར་འ;<ར། །ཡོན་ཏན་གནས་ལ་འཇིགས་ཞེས་པ། །Aོད་Bི་_tན་པ་འབའ་ཞིག་
ཡིན། །ས�་ཞིག་Aད་བསད་མཐར་�ས་ནས། །འཇིག་5ེན་ 
 

ཕ་རོལ་འ>་ོབ་ཡོད། །དེ་2ིར་བདག་ནི་Hགི་པ་བས། །བ[ས་པ་ལགེས་ས་ོMམ་ད�་སམེས། །གང་གསི་9མ་ཤེས་གནས་ལ་སགོས། །ཡང་དག་ཏ�་ན་9མ་ཤེས་པ། །དེ་ཡོད་ན་ནི་ཉོན་



མོངས་9མས། །ནམ་ཡང་_ོ་>སོ་ལ་མ་ིགནས། །9ལ་འ�ོར་ 
 

Eོད་པ་བཞི་བ�་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་cང་བའི་ཐབས་བ�ན་པ་�ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་Dfག་པའོ༎ ༎HIག་བJལ་�་མཚO་འདི་ལ་མཐའ། །9མ་པ་ཀ�ན་ཏ�འང་ཡོད་མིན་ན། །�ིས་Aོད་འདིར་ནི་
�ིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཅིས་ན་:་ེམི་འ;<ར། །ལང་ 
 

ཚO་�བ་ཏ�་�<ང་;<ར་ནས། །|ར་ཡང་མད�ན་ད�་འ�<ང་བར་འ;<ར། །གནས་Bང་འཇིག་5ེན་འདི་ལ་ནི། །འ>ོས་Bིས་འ>མ་པ་?་བ�ར་མངོན། །eིད་པར་Aོད་ལ་རང་འདོད་Bིས། །འ>ོ་
བ་གཞར་ཡང་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་;ི་དབང་དང་འཇིགས་མེད་པར། ། 
 

_ོ་དང་Qན་པར་ས�་ཞིག་འ;<ར། །མ་འོངས་ཐ་མ་ཡདོ་མིན་ཞིང༌། །ག�ན་ཚYའང་ས་ོསp་:ེ་བོ་�ེ། །Aོད་འདས་ཇི་?ར་དེ་བཞིན་ད�། །དེ་ཡང་མ་ིའ;<ར་དེ་?ར་�ོས། །ཉན་པོ་མཉན་�་
འཆད་པོ་9མས། །འ�<ང་བ་ཤིན་ཏ�་[ེད་དཀའ་�ེ། །དེས་ན་མདོར་ན་ 
 

ཡོད་པ་ནི། །མཐའ་མེད་མ་ཡིན་མཐའ་བཅས་མིན། །ཕལ་མོ་ཆརེ་ན་མི་9མས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་2ོགས་ཡོངས་འཛ�ན། །དེས་ན་ས་ོསp་:་ེབོ་9མས། །ཕལ་ཆརེ་ངེས་པར་ངན་འ>ོར་



འ>ོ། །ས་�ངེས་Hགི་པའི་9མ་Wིན་ནི། །ཅོ་འDི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
 

@08B མཐོང༌། །དེས་ན་eིད་པ་གསོད་གནས་དང༌། །མཚaངས་པར་དམ་པ་9མས་ལ་@ང༌། །9མ་ཤེས་གནས་པ་མེད་པ་ལས། །གལ་ཏེ་�ོན་པར་འ;<ར་ན་ནི། །eིད་གནས་�ོན་པ་མ་
ཡིན་ཞེས། །མཁས་པ་ས�་ཞིག་R་བར་འ;<ར། །འ>ོ་ལ་སོགས་པའི་HIག་བJལ་ 
 

དག  །བiོག་ལ་ཉམས་པ་མཐོང་;<ར་ཏེ། །དེས་ན་ལས་ཀ�ན་ཟད་པ་ལ། །_ོ་>སོ་Qན་པས་_ོ་བ:ེད་དོ། །གང་ཚY་འTས་བ�་གཅིག་ག་ིཡང༌། །ཐོག་མའི་�^་ནི་@ང་མིན་པ། །དེ་ཚY་གཅིག་
ལ་ཡང་�ས་པར། །མཐོང་ནས་གང་ལ་འཇིགས་མ་ིའ�<ང༌། །འTས་ 
 

བ�་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ནི། །འ>fབ་པར་འ;<ར་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །>fབ་ལ་ངསེ་པར་མཐར་འ;<ར་ན། །དེ་ཡི་དོན་ད�་ཅི་�་ེའཇོམས། །ལས་ནི་འབད་པས་�ེད་འ;<ར་ཞིང༌། །�ས་ཟིན་
འབད་པ་མེད་པར་འཇིག  །དེ་?ར་;<ར་Bང་Aོད་ལ་ཀོ། །ལས་ལ་ཆགས་ 
 

Tལ་འགའ་ཡོད་མིན། །འདས་ལ་བདེ་བ་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །མ་འོངས་པ་ལའང་ཡོད་མིན་ལ། །ད་�<ང་བའང་འ>་ོཉིད་དེ། །Aོད་Bི་ངལ་འདི་གང་2ིར་ཡིན། །མཁས་པ་9མས་ལ་མཐོ་



རིས་Bང༌། །དVལ་བ་དང་མཚaངས་འཇིགས་:ེད་འ;<ར། །9མ་པ་ 
 

ཀ�ན་ཏ�་དེ་9མས་ལ། །eིད་གང་འཇིགས་པ་མི་:ེད་དཀོན། །གལ་ཏེ་�ིས་པའང་9མ་ཀ�ན་ཏ�། །འཁོར་བའི་HIག་བJལ་ཤེས་;<ར་ན། །�ད་ཅིག་དེ་ལ་སེམས་དང་ནི། །]ན་ཅིག་གཏན་
ཏ�་འཇིག་པར་འ;<ར། །སེམས་ཅན་lོམ་པ་ཅན་མིན་དཀོན། །lོམ་ 
 

ཅན་Mིང་\་ེQན་པ་མེད། །དེས་ན་@ང་ནས་@ང་བར་ནི། །འ>ོ་བ་ཤིན་ཏ�་[ེད་དཀར་གས�ངས། །འདི་ན་ཡ�ལ་ལོག་;<ར་པ་ལ། །ཡ�ལ་ནི་དམགིས་པར་>གས་;<ར་ཏེ། །2ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་
;<ར་པའི་ཆསོ། །�^་ཅི་ཞིག་གིས་ཡང་དག་འདོད། །བསོད་ནམས་འTས་ 
 

བ�་Ffག་པ་�ེ། །དེ་གཞན་ལས་ཡི་བefང་�་ན། །5ག་ཏ�་གཞན་ལས་བefང་�་གང༌། །དེ་ནི་ཇི་?ར་བདག་གིར་འ;<ར། །འཇིག་5ེན་ཚaལ་ལ�གས་གང་དང་གང༌། །དེ་དང་དེ་ལ་ཆསོ་\ེས་
འཇ�ག  །དེ་ཡི་2ིར་ན་ཆོས་པས་Bང༌། །འཇིག་5ེན་�ོབས་Qན་?་བ�ར་ 
 

@09A ༄༅༎@ང༌། །ཡ�ལ་ནི་དགེ་བས་ཡིད་འོང་ན། །ཡ�ལ་དེའང་ངན་པར་བnི་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་བཏང་པ་ཤིས་;<ར་པ། །དེ་>fབ་པ་ཡསི་ཅི་ཞིག་དགོས། །གང་ལ་བཀའ་ལ�ང་



དགོས་མེད་པ། །དེ་ལ་ཆསོ་དོན་མེད་པར་འ;<ར། །གང་ཡང་བཀའ་ 
 

ལ�ང་དོན་གཉེར་ཉིད། །དེ་ནི་:ེ་ནང་_tན་ཞེས་�། །མ་འོངས་པ་ཡི་འTས་མཐོང་ནས། །ཆོས་འདོད་ཆགས་པས་Aོད་ཆགས་ན། །མ་འོངས་མཐའ་ཉིད་མཐོང་;<ར་ན། །འཇིགས་པ་མེད་
དམ་ཅི་ཞིག་�ེད། །x་བ་?་བ�འི་བསོད་ནམས་ནི། །9མ་ཀ�ན་�ན་ 
 

པ་དང་མཚaངས་འ;<ར། །གང་དག་དགེ་བའང་མི་འདོད་པ། །དེ་དག་མ་ིདགེ་ཇི་?ར་�ེད། །གང་གསི་འ>ོ་བ་འgfལ་འཁརོ་;ི། །ཚOགས་འD་~o་མའི་:ེས་བ�་?ར། །མཐོང་པར་;<ར་པ་
དེ་དག་ཆསེ། །གསལ་བར་གོ་འཕང་དམ་པར་འ>ོ༌།གང་དག 

 

ལ་ནི་འཁརོ་བ་ན། །ཡ�ལ་9མས་Bིས་Bང་དགའ་མདེ་པ། །དེ་དག་ལ་འདིར་9མ་ཀ�ན་ཏ�། །དགའ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །9ལ་འ�ོར་uོད་པ་བཞི་བ�་པ་ལས་མ་ེཉིད་Bིས་འདོད་པའི་
ལོངས་Eོད་ལ་ཞེན་པ་cང་བའི་ཐམས་བ�ན་པ་�་ེརབ་ཏ�་�ེད་པ་བད�ན་ 
 

པའོ༎ ༎ཇི་?ར་མ་ིམཐ�ན་མི་9མས་ལ། །མཛའ་བ་ཡ�ན་རིང་མ་ིགནས་པ། །དེ་བཞིན་ཀ�ན་ལ་:ོན་ཤེས་ལ། །འདོད་ཆགས་ཡ�ན་རིང་མི་གནས་སོ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་ཏེ། །ལ་ལ་



དེ་ཉིད་ལ་Hང་ཞིང༌། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་vོངས་པ། །དེ་2ིར་ 
 

འདོད་པ་དོན་མེད་པའོ། །5ོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡདོ་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་5གོ་པ་ཞེས། །_ོ་དང་Qན་པ་ས�་ཞིག་འཛ�ན། །འགའ་ལའང་གང་
དང་]ན་ཅིག་ཏ�། །བཅིངས་པ་ཞེས་�་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཞན་དང་]ན་ 
 

གཅིག་བཅིངས་པ་ལ། །Tལ་ངར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆaང་ང�་ཆསོ་འདི་ལ། །ཐེ་ཚOམ་ཟ་བར་ཡང་མ་ིའ;<ར། །ཐེ་ཚOམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། །eིད་པ་�fལ་པོར་�ས་པར་
འ;<ར། །ཆོས་གང་ཞིག་ལ་ཐ�བ་པ་ཡསི། །ཐར་པའི་བར་ད�་འཕེལ་བར་ 
 

@09B ཉིད། །གས�ངས་དེར་གང་ལ་ག�ས་མེད་པ། །དེ་ནི་གསལ་བར་_ོ་Qན་མིན། །བདག་ནི་V་ངན་འདའ་འ;<ར་ཞེས། །�ོང་མིན་�ོང་?ར་མཐོང་མིན་ཏེ། །ལོག་?ས་V་ངན་མ་ི
འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་9མས་གས�ང་ང།ོ །གང་ལས་འཇིག་5ེན་བ�ན་ 
 

འ�<ང་བ། །དེ་ལས་འཇ�ག་པ་གས�ངས་པ་�ེ། །གང་ལས་དོན་དམ་བMད་འ�<ང་བ། །དེ་ལས་Qགོ་པ་གས�ངས་པའོ། །ཀ�ན་ཡོད་མ་ཡིན་ཅི་�་ཞེས། །Aོད་ལ་འཇིགས་པ་:ེ་འ;<ར་



>ང༌། །གལ་ཏེ་�་བ་ཡོད་ན་ནི། །ཆོས་འདི་iོག་�ེད་མི་འ;<ར་རོ། །Aོད་ 
 

ལ་རང་2ོགས་ཆགས་ཡོད་ཅིང༌། །གཞན་;ི་2ོགས་ལ་མ་ིདགའ་ན། །V་ངན་འདས་བར་མི་འ>ོ་�ེ། །གཉིས་Eོད་ཞི་བར་ཡོད་མ་ིའ;<ར། །�ེད་མེད་V་ངན་འདའ་འ;<ར་ཞིང༌། །�ེད་
པས་ཡང་eིད་འ;<ར་ཏེ་དེས། །བསེམ་gེལ་མེད་པས་V་ངན་ལས། །འདས་ 
 

པ་ཐོབ་|་ཅིག་ཤོས་མིན། །གང་ལ་འདི་:་ོཡོད་མནི་པ། །དེ་ལ་ཞི་ག�ས་ག་ལ་ཡོད། །རང་Aིམ་ལས་བཞིན་eིད་པ་ནི། །འདི་ནས་འ�<ང་བའང་�་བར་དཀའ། །ལ་ལ་HIག་བJལ་ཟིལ་
མནན་ཅིང༌། །འཆི་བར་འདོད་པ་དག་@ང་�ེ། །དེ་ཚY་དེ་དག་གཏི་མ�ག 

 

2ིར། །གོ་འཕང་དམ་པར་མི་འ>ོར་ཟད། །uིན་པ་དམན་པ་ལ་གས�ངས་ཤིང༌། །འTིང་ལ་ཚaལ་Aིམས་གས�ངས་པ་�ེ། །མཆོག་ལ་ཞི་བ་གས�ངས་;<ར་པ། །དེས་ན་5ག་ཏ�་མཆགོ་ཏ�་
�ོས། །བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བiོག །བར་ད�་བདག་ནི་བiོག་པ་ 
 

དང༑ །2ི་ནས་?་བ་ཀ�ན་བiོག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ག་ི?་པོ་གང༌། །དེ་ནི་ཀ�ན་;་ི?་པོར་བཤད། །གཅིག་གི་�ངོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀ�ན་;ི་



�ོང་པ་ཉིད། །ཆོས་ཆགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་9མས་Bིས། །མཐོ་ 
 

རིས་འདོད་པ་9མས་ལ་གས�ངས། །ཐར་པ་འདོད་9མས་ལ་དེ་ཉིད། །Wད་འ;<ར་གཞན་ད�་Wོས་ཅི་དགསོ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་�ོང་པ་ཉིད། །ཀ�ན་ཚY་བ\ོད་པར་�་མིན་
ཏེ། །གནས་མིན་གནས་ལ་uར་བའི་Wན། །ད�ག་ཏ�་འ;<ར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཇི་?ར་ 
 

@10A ༄༅། །�་�ོ་�ད་གཞན་;སི། །གཟ�ང་བར་མ་ིན�ས་དེ་བཞིན་ད�། །འཇིག་5ེན་པ་ཡ་ིམ་གཏོགས་པ། །འཇིག་5ེན་གཟ�ང་བར་ན�ས་མ་ཡིན། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་
དང༌། །གཉི་ག་མིན་ཞེས་Bང་བ�ན་ཏེ། །ནད་Bི་དབང་གསི་ཐམས་ཅད་ 
 

Bང༑ །Wན་ཞེས་�་བར་འ;<ར་མིན་ནམ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་གནས་མཆགོ་ལ། །ཅaང་ཟད་མཐོང་ན་བཟང་འ>་ོ�ེ། །དེ་2ིར་ནང་བདག་བསམ་པ་ལ། །མཁས་པས་5ག་ཏ�་_ོ་>ོས་
བ:ེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །V་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་Bང༌༎ 

 

:ེ་བ་2ི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འ;<ར་ལས་བཞིན་ནོ། །བསམས་བཞིན་པ་ནི་�་བ་ནི། །ཀ�ན་ལ་>fབ་པ་ཤིན་ཏ�་དཀོན། །འདི་ན་འང་Vང་འདས་མེད་མིན་;ི། །uོར་དང་



>ོལ་9མས་[ེད་པར་དཀའ། །ལ�ས་ལ་ཡོན་ཏན་མདེ་ཐོས་ནས། །འདོད་ 
 

ཆགས་ཡ�ན་རངི་མ་ིགནས་ཏེ། །ལམ་དེ་ཉིད་Bིས་ཐམས་ཅད་Bང༌། །ཟད་པར་འ;<ར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཇི་?ར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང༌། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་?ར། །དེ་བཞིན་�^་ནི་
མ་ཚང་2ིར། །:ེ་བའང་འ�<ང་བར་མི་འ;<ར་རོ། །9ལ་འ�ོར་ 
 

Eོད་པ་བཞི་བ�་པ་ལས་|ོབ་མ་ཡངོས་ས�་uང་བ་�ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་བ�ད་པའོ༎ ༎ཐམས་ཅད་འTས་བ�འི་དོན་:ེ་བ། །དེས་ན་5ག་ཡོད་མིན་དེའི་2ིར། །ཐ�བ་པ་མ་གཏོགས་ཇི་?འི་
དངོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་མ་ཡནི། །གང་ཞིག་གང་ 
 

ན་ནམ་ད�་ཡང༌། །མ་བ5ནེ་པར་ནི་ཡོད་ཉིད་མེད། །དེས་ན་ནམ་ཡང་གང་ཞིག་ཏ�འང༌། །5ག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །�^་མེད་པར་ནི་དངསོ་པོ་མེད། །�^་Qན་5ག་པ་ཡོད་མནི་
པ། །དེས་ན་�་̂མེད་ལས་>fབ་ནི། །དེ་ཉིད་མAེན་པས་>fབ་མིན་གས�ངས། 
 

། མི་5ག་�ས་པར་མཐོང་;<ར་ནས། །མ་�ས་གལ་ཏེ་5ག་ན་ནི། །�ས་ལ་ཡདོ་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །5ག་པ་ཡོད་ཉིད་མིན་པར་འ;<ར། །མཁའ་ལ་སགོས་9མས་5ག་གོ་ཞེས། །སོ་སp་



:ེ་བོ་དག་གསི་5ོག །མཁས་པ་9མས་Bིས་དེ་དག་ལ། །འཇིག་5ེན་ 
 

@10B པས་Bང་དོན་མ་མཐོང༌། །2ོགས་ཞེས་�་བ་2ོགས་ཅན་ནི། །ཀ�ན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་2ིར་2ོགས་ཅན་ལ་2ོགས་ནི། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་ཡོད། །གང་ཞིག་
ཡོད་ན་དངོས་པོ་ལ། །འཇ�ག་དང་Qོག་པའང་དམགིས་པར་འ;<ར། ། 
 

དེ་ནི་གཞན་;ི་དབང་འ;<ར་ཏེ། །དེས་ན་འTས་བ�ར་ཡང་འ;<ར་རོ། །འTས་བ�ར་མེད་པར་�་̂ལ་ནི། །�^་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་2ིར་ན་�^་9མས་ཀ�ན། །འTས་བ�་ཉིད་ད�་ཐལ་
བར་འ;<ར། །�^་ནི་9མ་པར་འ;<ར་བ་ན། །གཞན་;་ི�^་ར�་འ;<ར་བ་�ེ། ། 
 

གང་ལ་9མ་པར་འ;<ར་ཡདོ་པ། །དེ་ནི་5ག་ཅེས་�ར་ཡོད་མིན། །5ག་པ་གང་གི་�་̂ཡིན་པའི། །དངོས་དེ་མ་�<ང་བ་ལས་:ེ། །རང་ཉིད་འ�<ང་བར་;<ར་དེ་ལ། །�^་ནི་ལགོ་པར་འ;<ར་བ་
�ེ། །དངོས་པོ་5ག་པ་ལས་:སེ་པ། །ཅི་?་བ�ར་ན་མི་5ག་འ;<ར། ། 
 

ནམ་ཡང་�^་དང་འTས་བ�་གཉིས། །མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་མཐོང་མ་ཡིན། །གང་ག་ི2ོགས་འགའ་�་̂ཡིན་ཞིང༌། །2ོགས་འགའ་�^་མ་ཡིན་དེས་ན། །དེ་ནི་@་ཚOགས་འ;<ར་ན་ཀོ། །@་



ཚOགས་5ག་པར་མ་ིརིགས་སོ། །�^་ཡི་iུམ་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
 

འTས་བ�་ལ་ཡོད་མིན། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཀ�ན་uརོ་བ། །�Iལ་Fན་9མས་ལ་མ་ིའཐད་དོ། །�Iལ་Fན་གཅིག་ག་ིགནས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་;ི་ཡང་མ་ིའདོད། །དེ་2ིར་�^་དང་འTས་
བ�་གཉིས། །བོང་ཚOད་མཉམ་པར་འདོད་མ་ཡིན། །གང་ལ་ཤར་ 
 

;ི་2ོགས་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཤར་;ི་ཆ་ཡང་ཡོད། །གང་ག་ི�Iལ་ལ་2ོགས་ཡདོ་ན། །དེས་�Iལ་�Iལ་Fན་མིན་པར་བMད། །མད�ན་;ིས་ལེན་ཅིང་�བ་Bིས་ནི། །གཏོང་བར་;<ར་ན་དེ་དག་
གཉིས། །གང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འ>་ོབོར་ཡང་མ་ིའ;<ར༎ 

 

གང་ལ་དང་པོ་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །གང་ཞིག་ལ་དBིལ་ཡོད་མིན་ལ། །གང་ལ་ཐ་མ་ཡོད་མིན་པ། །མངོན་མེད་དེ་ནི་གང་གསི་མཐོང༌། །འTས་བ�་ཡིས་ནི་�̂་བཤིག་པ། །དེས་ན་�་̂ནི་5ག་
མ་ཡིན། །ཡང་ན་གང་ན་�^་ཡོད་པ། །དེ་ན་འTས་བ�་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 

@11A ༄༅། །ཐོགས་Qན་དངོས་པོ་5ག་པ་ནི། །གང་ད�་འང་@ང་བ་མ་ཡནི་ཏེ། །དེས་ན་ནམ་ཡང་སངས་�ས་9མས། །�Iལ་Fན་5ག་པ་ཉིད་མ་ིགས�ང༌། །འཆིང་དང་བཅིངས་དང་



ཐབས་ལས་གཞན། །ཐར་པ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལས་ཅི་ 
 

ཡང་མ་ི:ེ་�ེ། །དེས་ན་དེ་ཐར་ཞེས་མ་ིབ\ོད། །V་ངན་འདས་ལ་ཕ�ང་པོ་9མས། །ཡོད་མིན་གང་ཟག་eིད་མ་ཡིན། །གང་ད�་V་ངན་འདས་;<ར་པ། །མ་མཐོང་དེར་Vང་འདས་གང་
ཞིག །eིད་དང་Tལ་ལ་ཐར་པའི་ཚY། །ཤེས་ཡོད་ཡནོ་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད༎ 

 

ཤེས་མེད་པ་ཡི་ཡོད་པ་ཡང༌། །གསལ་བར་ཡོད་པ་མིན་དང་མཚaངས། །ཐར་པར་བདག་གཅིག་ཡོད་ན་ནི། །ཤེས་ཡོད་ས་བོན་eདི་པ་ཡོད། །དེ་མེད་ན་ནི་eིད་པ་ལ། །བསམ་པའང་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །HIག་བJལ་ལས་ཐར་མི་9མས་ལ། །གཞན་ལ་ 
 

ཡོད་པ་མིན་པར་ངསེ། །དེ་2ིར་9མ་པ་ཀ�ན་ད�་འང་བདག །ཟད་པ་ལེགས་ཞེས་�་བར་བ\དོ། །འཇིག་5ེན་པ་འདི་ཉིད་_་ཡི། །དོན་དམ་9མ་ཀ�ན་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་5ེན་པ་ལ་ཅaང་ཟད་
ཡོད། །དམ་པའི་དོན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །9ལ་འ�ོར་Eོད་པ་བཞི་ 
 

བ�་པ་ལས་དངོས་པོ་5ག་པ་དགག་པ་བGོམ་པ་བ�ན་པ་�ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་དག�་པའོ༎ ༎གང་ཚY་ནད་བདག་བ�ད་མེད་མིན། །:ེས་མིན་མ་ནིང་མ་ཡནི་པ། །དེ་ཚY་མ་ིཤེས་འབའ་ཞིག་



ལས། །Aོད་བདག་ཕོའོ་Mམ་ད�་སེམས། །གང་ཚY་འ�<ང་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཚY་ཅི་�ེ་དེ་དག་ཉིད། །བ5ེན་ནས་ཕོ་མ་ོམ་ནིང་ཡིན། །Aོད་Bི་བདག་གང་ངའི་བདག་མིན། །ངེས་དེ་བདག་མིན་མ་ངེས་2ིར། །དངོས་པོ་
མི་5ག་པ་9མས་ལ། །5ོག་པ་:་ེབར་འ;<ར་མིན་ནམ། །:ེ་དང་:་ེབར་ 
 

:ེས་བ�་ནི། །ལ�ས་བཞིན་9མ་པར་འ;<ར་པར་འ;<ར། །Aོད་Bི་དེ་ལ་ལ�ས་ལས་གཞན། །ཉིད་དང་5ག་ཉིད་མ་ིརགིས་སོ། །རགེ་དང་མི་Qན་དངསོ་པོ་ལས། །བ�Iལ་བ་ཞེས་�་མི་:ེ་
�ེ། །དེ་2ིར་ལ�ས་Bི་གཡ་ོབ་ལ། །eོག་ནི་�ེད་པ་པོར་མ་ིའ;<ར། ། 
 

@11B མི་འཚY་པ་དང་བདག་5ག་པ། །འདི་ལ་�^་ནི་ཅི་ཡོད་Mམ། །9མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་འང་ཤིང་eིན་ལས། །�ོ་\ེ་བefང་�ར་མི་འ;<ར་རོ། །:ེ་བ་Dན་པ་ཡོད་པའི་2ིར། །གལ་ཏེ་Aོད་Bི་
བདག་5ག་ན། །Jོན་�ས་པ་ཡིན་v་མཐོང་ནས། །Aོད་Bི་ལ�ས་ཀོ་ཅིས་ 
 

མི་5ག །སམེས་པ་ཅན་དང་Qན་བདག་Bང༌། །གལ་ཏེ་ཤེས་པོ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་ཡིས་སེམས་པ་ཅན་སེམས་པ། །མིན་ཞིང་:སེ་བ�འང་5ག་མ་ིའ;<ར། །བདེ་བ་ལ་སོགས་དང་Qན་



eོག །བདེ་སགོས་བཞིན་ད�་@་ཚOགས་མཐོང༌། །དེ་2ིར་བདེ་བ་ 
 

ལ་སོགས་བཞིན། །5ག་པ་ཉིད་ད�འང་མི་ར�ང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཡོད་5ག་ན། །�ེད་པ་ལགོ་པར་འ;<ར་པ་�ེ། །གལ་ཏེ་མེ་ནི་5ག་འ�<ང་ན། །བ�ད་ཤིང་གསི་དོན་ཡོད་མི་
འ;<ར། །�ས་ནི་�་བ་ཇི་བཞིན་ད�། །འཇིག་པའི་བར་ད�་གཡ་ོབ་མེད། ། 
 

ངེས་ན་:སེ་བ�་ཡོད་ཤེས་པ། །ཡོད་པ་མེད་ཅེས་�ར་མ་ིརགིས། །གཞན་ད�་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཁམས། །མཐོང་ཞིང་གཞན་ད�་ཤེས་ཡོད་དེ། །�གས་Bི་��་ཉིད་བཞིན་དེའི་2ིར། །:སེ་བ�་
9མ་པར་འ;<ར་བར་འ;<ར། །ཤེས་ཡོད་ཡིད་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
 

�ེ། །:ེས་བ�་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་ཆེ། །དེ་2ིར་དེ་ཡི་ང་ོབོ་ནི། །ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་མིན་?ར་མཐོང༌། །གལ་ཏེ་ཀ�ན་ལ་བདག་ཡོད་ན། །གཞན་;སི་དེ་ཅིས་ངར་མི་5གོ །དེ་ཉིད་Bིས་ནི་དེ་
ཉིད་ལ། །qིབ་ཅེས་�་བར་མ་ིའཐད་དོ། །གང་ག་ིཡོན་ཏན་ 
 

�ེད་པོ་དང༌། 9མ་ཀ�ན་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན་པ། །དེ་དག་དང་ནི་�ོན་པ་ལ། །Aད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་9མས་Bིས་9མ་ཀ�ན་ཏ�། །Aིམ་ལ་སགོས་དག་�ེད་ཤེས་Bི། །ཟ་བ་



9མ་པར་མི་ཤེས་པ། །འདི་ལས་མི་རགིས་གཞན་ཅི་ཡོད། ། 
 

�་བ་དང་Qན་5ག་པ་མེད། །ཀ�ན་ཏ�་སོང་ལ་�་བ་མདེ། །�་བ་མེད་པ་མེད་དང་མཚaངས། །བདག་མེད་ལ་Aོད་ཅིས་མི་དགའ། །ལ་ལར་ཀ�ན་ཏ�་སོང་བར་མཐོང༌། །ལ་ལར་:སེ་བ�་ལ�ས་
ཙམ་ཞིག །ལ་ལར་�Iལ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་�ེ། །ཤེས་རབ་ཅན་ 
 

@12A ༄༅། །;ིས་མདེ་པར་མཐོང༌། །5ག་ལ་གནོད་པ་ག་ལ་ཡོད། །གནོད་མེད་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེས་ན་གང་གི་བདག་5ག་པ། །དེ་ལ་ཐར་པ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་
ཅེས་�་ཡོད་ན། །བདག་མེད་Mམ་པ་མི་རིགས་ཤིང༌། །དེ་ཉིད་ 
 

རིག་པ་ངེས་པ་ལས། །V་ངན་འདས་འ;<ར་ཞེས་�འང་བ��ན། །གལ་ཏེ་>ལོ་བ་ཡོད་ཉིད་ན། །དེ་ནི་Jར་ཡང་མེད་པ་མེད། །མི་Qན་པ་ལ་གང་མཐོང་བ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་�ར་
བཤད། །གལ་ཏེ་མི་5ག་ཆད་ན་ནི། །ད་ད�ང་�་སགོས་ཅི་�་ེཡོད༎ 

 

འདི་ནི་གལ་ཏེ་བདེན་འ;<ར་ན། །ས�་ལའང་གཏི་མ�ག་Bང་མ་ིའ�<ང༌། །བདག་ནི་ཡོད་པར་;<ར་ནའང་གཟ�གས། །གཞན་ལས་འ�<ང་བར་@ང་;<ར་ལ། །གཞན་ལས་གནས་པར་@ང་



;<ར་ཞིང༌། །གཞན་ལས་9མ་པར་འཇིག་པར་@ང༌། །ཇི་?ར་ས་བོན་�ས་པ་ལས། །V<་ག�་�ས་པ་:་ེའ;<ར་ 
 

པ༑ །དེ་བཞིན་མི་5ག་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་5ག་དག་ལས་འ�<ང་བར་འ;<ར། །གང་2ིར་དངསོ་པོ་འཇ�ག་འ;<ར་བ། །དེས་ན་ཆད་པར་མི་འ;<ར་ཞིང༌། །གང་2ིར་དངོས་པོ་Qགོ་འ;<ར་
བ། །དེས་ན་5ག་པར་མི་འ;<ར་རོ། །9ལ་འ�ོར་Eདོ་པ་བཞི་བ�་ 
 

པ་ལས་བདག་དགག་པ་བGོམ་པ་བ�ན་པ་�ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་བཅa་པའོ༎ ༎མ་འོངས་བ�མ་ལ་ད་?ར་བའི། །བ�མ་ཡོད་མ་ཡིན་འདས་པ་མེད། །གང་2ིར་དེ་གཉིས་མ་འོངས་པ། །དེ་2ིར་
མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཞིག་པ་མ་འོངས་པའི། ། 
 

ངོ་བོར་མ་འོངས་ལ་ཡོད་ན། །མ་འོངས་བདག་ཉིད་ད�་ཡོད་གང༌། །དེ་ནི་ཅི་?ར་འདས་པར་འ;<ར། །གང་ག་ི2ིར་ན་མ་འོངས་དངོས། །མ་འོངས་བདག་ཏ�་གནས་འ;<ར་བ། །དེ་ཡི་2ིར་
ན་ད་?ར་བར། །འ;<ར་ཏེ་མ་འོངས་ཉིད་མི་eིད། །མ་འོངས་པ་ 
 

ཡོད་འདས་པ་ཡོད། །ད་?ར་བ་ཡོད་ཅི་ཞིག་མེད། །གང་གི་ད�ས་ཀ�ན་ཡོད་ཉིད་པ། །དེ་ཡི་མ་ི5ག་ཉིད་གང་ལས། །འདས་པ་ལས་ནི་འདས་;<ར་པ། །ཅི་ཡི་2ིར་ན་འདས་པར་



འ;<ར། །འདས་པ་ལས་ནི་མ་འདས་པ། །ཅི་ཡ་ི2ིར་ན་འདས་པར་འ;<ར། ། 
 

@12B གལ་ཏེ་མ་འོངས་:ེས་ཡོད་ན། །ཇི་?ར་ད་?ར་བར་མ་ིའ;<ར། །ཅི་�ེ་དེ་ལ་:ེ་མེད་ན། །མ་འོངས་5ག་པར་འ;<ར་རམ་ཅི། །:ེ་བ་མེད་Bང་འཇིག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་
མི་5ག་ན། །འདས་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་5ག་པར་ཅིས་མ་ི5ོག །འདས་ 
 

པ་དང་ནི་ད་?ར་བ། །འདི་ནི་མི་5ག་འ;<ར་མིན་ལ། །དེ་དག་ལས་གཞན་9མ་པ་ནི། །གས�མ་པའང་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་2ིས་:་ེབ། །དེ་ནི་གལ་ཏེ་Jར་ཡོད་
ན། །དེ་ཡི་2ིར་ན་�་R་བ། །9མས་Bི་2ོགས་ནི་ལགོ་མ་ིའ;<ར། །གང་ 
 

ཞིག་འ�<ང་བར་�ེད་པ་�ེ། །Jར་ཡོད་ཅེས་�ར་མ་ིརིགས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་:ེ་པ་:་ེའ;<ར་ན། །:ེས་ཟིན་པ་ཡང་འ�<ང་བར་འ;<ར། །མ་འོངས་པ་ཡ་ིདངོས་མཐོང་ན། །དངོས་པོ་
མེད་པ་ཅིས་མི་མཐོང༌། །གང་ལ་མ་འོངས་ཡོད་འ;<ར་བ། །དེ་ལ་རིང་ 
 

བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་�ས་པ་མེད་Bང་ཆསོ། །ཡོད་ན་ངསེ་Hོམ་དོན་མེད་འ;<ར། །ཅི་�ེ་ཅaང་ཟད་�ེད་ན་ཡང༌། །འTས་བ�་ཡདོ་པ་མི་eིད་དོ། །མི་5ག་ཡིན་ན་ཇི་?་བ�ར། །འTས་བ�་



ཡོད་ཅེས་�་བར་འ;<ར། །གང་ལ་ཐོག་མ་མཐའ་ཡདོ་པ། ། 
 

དེ་ནི་འཇིག་5ེན་མ་ི5ག་བ\ོད། །བqིམ་པ་མེད་པར་ཐལ་འ;<ར་ཏེ། །>ོལ་ལ་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་?་ཡིན་ན་ཆགས་མེད་བར། །འདོད་ཆགས་Bང་ནི་འ�<ང་བར་འ;<ར། །འTས་
བ�་ཡོད་ཉིད་གང་འདོད་དང༌། །འTས་བ�་མེད་ཉིད་གང་འདོད་ལ། ། 
 

Aིམ་;་ིདོན་ད�་ཀ་བ་ལ། །སོགས་པའི་�ན་ནི་དོན་མེད་འ;<ར། །དངོས་9མས་ཡངོས་ས�་འ;<ར་བ་ཡང༌། །ཡིད་Bིས་Bང་ནི་འཛ�ན་མི་འ;<ར། །དེ་?་ན་ཡང་ད་?ར་བ། །ཡོད་པར་མ་ི
མཁས་9མས་Bིས་5ོག །གནས་མེད་དངསོ་པོ་ག་ལ་ཞིག །མ་ི 
 

5ག་པས་གནས་ག་ལ་ཡདོ། །གལ་ཏེ་དང་པོར་གནས་;<ར་ན། །ཐ་མར་[ིངས་པར་མ་ིའ;<ར་རོ། །ཇི་?ར་9མ་ཤེས་གཅིག་གསི་ནི། །དོན་གཉིས་9མ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་བཞིན་9མ་
ཤེས་གཉིས་;སི་ནི། །དོན་གཅིག་9མ་པར་མ་ིཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
 

@13A ༄༅། །ད�ས་ལ་གནས་ཡོད་ན། །གནས་པ་ད�ས་ས�་མ་ིའ;<ར་རོ། །ཅི་�ེ་གནས་མེད་ན་གནས་པ། །མེད་པར་མཐའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མི་5ག་དངསོ་གཞན་



ན། །དངོས་པོ་མི་5ག་པར་མ་ིའ;<ར། །གཅིག་ན་མི་5ག་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་ 
 

ཉིད་དངོས་ཏེ་ག་ལ་གནས། །མི་5ག་ཉིད་གར་�ོབས་ཆaང་དེར། །གནས་པ་�ོབས་ཆaང་མ་ཡིན་ན། །2ི་ནས་དེ་དག་ངེས་པར་ག ོ།བiོག་པར་ཅི་ཡིས་མཐོང་བར་འ;<ར། །གལ་ཏེ་མི་5ག་
�ོབས་ཆaང་མིན། །དངོས་པོ་ཀ�ན་ལ་ཡོད་ན་ནི། །ཀ�ན་ལ་གནས་ 
 

པ་མེད་པའམ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མི་5ག་མིན། །གལ་ཏེ་5ག་ཏ�་མ་ི5ག་ཉིད། །ཡོད་ན་5ག་ཏ�་གནས་ཡོད་མིན། །ཡང་ན་5ག་པར་;<ར་ཟིན་ནས། །2ི་ནས་མ་ི5ག་པར་འ;<ར་
རོ། །གལ་ཏེ་གནས་པ་མི་5ག་དང༌། །]ན་ཅིག་དངསོ་པོ་ལ་ཡོད་ན། །མི་ 
 

5ག་ལོག་པར་འ;<ར་བའམ། །ཡང་ན་གནས་པ་བ��ན་པར་འ;<ར། །མཐོང་ཟིན་དངོས་པོ་མི་@ང་ཞིང༌། །|ར་ཡང་སེམས་:་ེམནི་དེས་ན། །Dན་པ་ཞེས་�་ལོག་པ་ཡི། །དོན་ལ་ལོག་པ་
ཁོ་ན་འ�<ང༌། །9ལ་འ�ོར་Eོད་པ་བཞི་བ�་པ་ལས་ད�ས་དགག་པ་ 
 

བGོམ་པ་བ�ན་པ་�ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་བཅa་གཅིག་པའོ༎ ༎གཟ�ར་གནས་_ོ་Qན་དོན་གཉེར་བའི། །ཉན་པོ་@ོད་ཅེས་�་བར་བཤད། །R་བོ་ཡོན་ཏན་9མ་གཞན་ད�། །མི་འ;<ར་ཉན་པོ་ལ་



ཡང་མིན། །eིད་དང་eདི་ཐབས་ཞི་བ་ཡི། ། 
 

ཐབས་དང་དེ་བཞིན་ཞི་གས�ངས་ཏེ། །འཇིག་5ེན་ཡོངས་ས�་མི་ཤེས་གང༌། །དེ་ནི་ཐ�བ་པའི་?་བ�ར་མངནོ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་V་ངན་ལས། །འདའ་བར་ཡ་མཚན་ཅན་ཀ�ན་
འདོད། །ཀ�ན་ས�ན་འ�ིན་ལ་དེ་དག་ནི། །མི་དགར་འ;<ར་བ་�་̂ཅི་ཞིག ། 
 

གང་ཞིག་གཏོང་ཐབས་མི་ཤེས་དེ། །ཅི་ཞིག་གཏོང་པར་�ེད་པར་འ;<ར། །དེས་ན་ངེས་པར་ཐ�བ་པ་ཡསི། །གཞན་ད�་ཞི་བ་མེད་ཅེས་གས�ངས། །སངས་�ས་Bིས་གས�ངས་�ོག་;<ར་
ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚOམ་:་ེའ;<ར་བ། །དེ་ཡིས་�ངོ་པ་ཉིད་བ�ེན་ཏེ༎ 

 

@13B འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡདི་ཆེས་�། །གང་གསི་འཇིག་5ེན་འདི་མཐོང་དཀའ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་_tན་པ་ཉིད། །གང་དག་དེ་\སེ་འ>ོ་དེ་དག །ཤིན་ཏ�་ཡ�ན་རིངས་བ|tས་པར་འ;<ར། །V་
ངན་འདས་པར་རང་འ>་ོགང༌། །དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་�་དཀའ་�ེད། །འDེན་ 
 

པའི་|ད་བཞིན་དམ་པ་ནི། །མ་ཡིན་ཡིད་འ>་ོZ་ོམ་ཡིན། །མ་མཐོང་�ག་པ་མི་nོམ་�ེ། །མཐོང་ན་9མ་ཀ�ན་དེ་Qགོ་འ;<ར། །དེས་ན་ངསེ་པར་ཅaང་ཟད་ཅིག །ཤེས་ལ་�ག་པ་བ\དོ་པར་



�། །�ིས་9མས་ངསེ་པ་ཁོ་ནར་ནི། །འཇ�ག་�ེད་ཆསོ་ལ་གོམས་ 
 

པ་�ེ། །དེ་དག་གོམས་པ་མེད་པ་ཡིས། །Qགོ་�ེད་ཆོས་ལ་འཇིགས་པར་འ;<ར། །གང་ཞིག་གཏི་མ�ག་འབའ་ཞིག་གིས། །བqིབས་ཤིང་དེ་ཉིད་གགེས་�ེད་པ། །དེ་ལ་དགེ་ལེགས་འ>ོ་
བ་ཡང༌། །མེད་ན་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཚaལ་gིམས་ལས་ནི་ 
 

ཉམས་_་ཡི། །?་ལས་ཅིས་Bང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚaལ་gིམས་Bིས་ནི་མཐོ་རིས་འ>ོ། །?་བས་ག་ོའཕང་མཆོག་ཏ�་འ;<ར། །དམ་པ་མིན་ལ་བདག་འཛ�ན་མཆགོ །བདག་མེད་�ོན་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། །གཅིག་ནི་ངན་འ>ོ་ཉིད་འ>ོ་ལ། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཞི་ 
 

ཉིད་ད�འོ། །ཞི་Gོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང༌། །?་བ་ངན་9མས་འཇིག་�ེད་ཅིང༌། །སངས་�ས་ཀ�ན་;་ིཡ�ལ་འ;<ར་ལ། །བདག་མེད་ཅེས་ནི་�་བར་བ\ོད། །ཆོས་འདི་ཡི་ནི་མངི་ལས་
Bང༌། །དམ་པ་མིན་པ་འཇིགས་པ་:ེ། །ཞན་ལ་འཇིགས་པ་མི་:ེད་པའི༎ 

 

�ོབས་Qན་ཞེས་�་གང་ཞིག་མཐོང༌། །ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་9མས་Bིས། །nོད་པའི་ཆེད་ད�་མ་གས�ངས་ཏེ། །དེ་?འང་འདིས་ནི་གཞན་R་9མས། །eེག་�ེ་མ་ེཡསི་བ�ད་ཤིང་



བཞིན། །ཆོས་འདི་གང་གིས་ཤེས་;<ར་པ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་མི་དགའ་ 
 

�ེ༑ །དེས་ན་བདག་ལ་ཆསོ་འདི་ནི། །འཇིགས་པའི་Gོ་དང་འD་བར་@ང༌། །དེ་ཉིད་ད�་བདག་མེད་Mམ་ད�། །དེ་?ར་གང་ལ་དགངོས་གནས་པ། །དེ་ནི་ཡོད་པས་ག་ལ་དགའ། །མེད་
པས་འཇིགས་པར་ག་ལ་འ;<ར། །དོན་མིན་ས་བོན་;<ར་པ་ཡི། །ཆa་ 
 

@14A ༄༅། །�ེགས་ཅན་མང་མཐོང་ནས་ནི། །ཆོས་འདོད་པ་ཡི་:་ེབོ་ལ། །ས�་ཞིག་Mིང་བnེ་:་ེམ་ིའ;<ར། །()B་གོས་མེད་Tམ་ཟེ་�ེ། །གས�མ་པོ་9མས་Bིས་ཆོས་ཡིད་
དང༌། །མིག་དང་9་བ་ཡསི་འཛ�ན་པ། །དེ་2ིར་ཐ�བ་པའི་ག��ང་ལ�གས་R། ། 
 

ཇི་?ར་Tམ་ཟེ་9མས་ལ་ཆསོ། །ཕལ་ཆརེ་2ི་འཆསོ་བ\ོད་པ་?ར། །དེ་བཞིན་གཅེར་བ�་9མས་ལ་ཆསོ། །ཕལ་ཆེར་_tན་པ་བ\ོད་པ་ཡིན། །ཇི་?ར་རགིས་པ་_ངས་པ་ལས། །Tམ་ཟེར་
ག�ས་པ་:ེ་བ་?ར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་_ངས་པ་ལས། །གཅེར་བ་ 
 

པ་ལ་བnེ་བར་འ;<ར། །HIག་བJལ་ལས་Bི་9མ་Wིན་2ིར། །ཇི་?ར་ཆོས་ས�་མ་ིའ;<ར་བ། །དེ་བཞིན་:ེ་བ་ལས་Bི་ནི། །9མ་Wིན་ཡིན་2ིར་ཆསོ་མ་ཡིན། །ཆོས་ནི་མདོར་ན་མ་ིའཚY་



བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་9མས་Bིས་གས�ངས། །�ོང་ཉིད་V་ངན་ 
 

འདས་པ་�ེ། །འདིར་ནི་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་གོ། །རང་2ོགས་འཇིག་5ེན་ཐམས་ཅད་ལ། །:ེས་ས་བཞིན་ད�་HIག་འ;<ར་ན། །དེ་ཡི་Qགོ་པར་�ེད་པའི་�།̂ །Aོད་ལ་གང་གསི་HIག་པར་
འ;<ར། །རིགས་པའི་དོན་ནི་གཞན་ལས་Bང༌། །_ོ་Qན་ལེགས་ 
 

པ་འདོད་པས་_ང༌། །ཉི་མ་ས་�ེངས་མིག་Qན་ལ། །ཀ�ན་;ི་E་ིཐ�ན་མ་ཡིན་ནམ། །9ལ་འ�ོར་Eོད་པ་བཞི་བ�་པ་ལས་?་བ་དགག་པ་བGོམ་པ་བ�ན་པ་�ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་བཅa་གཉིས་
པའོ༎ ༎གཟ�གས་མཐོང་ཚY་ན་བ�མ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཁོ་ 
 

ན་མཐོང་མ་ིའ;<ར། །བ�མ་པ་མངོན་ས�མ་ཞེས་�་བའང༌། །དེ་ཉིད་རིག་པ་ས�་ཞིག་R། །9མ་པར་དPད་པ་འདི་ཉིད་Bིས། །_ོ་མཆགོ་Qན་པས་Dི་ཞིམ་དང༌། །མངར་དང་འཇམ་པ་ཐམས་
ཅད་དག །སོ་སརོ་དགག་པར་�་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཟ�གས་མཐོང་ 
 

བ་ཡིས་དེ། །ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འ;<ར་ན་ནི། །མ་མཐོང་པ་ཡསི་གཟ�གས་མཐོང་བ། །མཐོང་བ་མནི་པར་ཅིས་མ་ིའ;<ར། །གཟ�གས་ནི་འབའ་ཞིག་ཁ་ོན་ལ། །མངོན་ས�མ་ཉིད་ནི་ཡོད་



མ་ཡིན། །གང་2ིར་དེ་ལ་ཕ་རོལ་;ི། །ཆ་དང་ཚa་རལོ་དབ�ས་ཡོད་2ིར། 
 

@14B �Iལ་ལ་ཆ་ཤས་ཡདོ་མེད་ཅེས། །དPད་པ་དེར་ཡང་འཇ�ག་པར་འ;<ར། །དེ་2ིར་བq}བ་པར་�་བ་ཡིས། །བq}བ་�་འ>fབ་པར་མ་ིའཐད་དོ། །ཀ�ན་Bང་ཡན་ལག་ཏ�་;<ར་
ནས། །|ར་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ད�་འ;<ར། །དེ་2ིར་ཡི་གེ་བ\ོད་པ་ཡང༌། །འདི་ལ་ 
 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མདོག་ལས་ད�ིབས་གཞན་ན། །ཇི་?་བ�ར་ན་ད�ིབས་འཛ�ན་འ;<ར། །འོན་ཏེ་གཞན་མིན་ན་ལ�ས་Bིས། །མདོག་Bང་ཅི་�ེ་འཛ�ན་མི་འ;<ར། །གཟ�གས་ནི་?་
ཞིག་མ་གཏོགས་པར། །གཟ�གས་Bི་�^་ནི་མི་@ང་ངོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
 

?ར་འ;<ར་ན་ནི། །གཉི་ག་ཡང་ནི་མིག་ཉིད་Bིས། །འཛ�ན་པར་ཅི་ཡ་ི2ིར་མི་འ;<ར། །ས་ནི་བ5ན་ཞེས་�་བར་མཐོང༌། །དེ་ཡང་ལ�ས་Bིས་འཛ�ན་པར་འ;<ར། །དེས་ན་རག་པ་འབའ་ཞིག་
ནི། །ས་འོ་ཞེས་ནི་�་བར་བ\ོད། །བ?་�ར་:ེས་པས་བ�མ་པ་ 
 

ནི༑ །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་འགར་མི་འ;<ར། །དེས་ན་བ?་�་ཉིད་:ེ་?ར། །ཡོད་པའི་ངོ་བོའང་ཡོད་མ་ཡནི། །མིག་ནི་འ�<ང་;<ར་@་དེ་བཞིན། །མིག་གིས་མཐོང་ག་ིགཞན་;སི་



མིན། །དེས་ན་ངེས་པར་ལས་9མ་Wིན། །ཐ�བ་པས་བསམ་མ་ིAབ་པར་གས�ངས༎ 

 

jན་མ་ཚང་2ིར་ཤེས་པ་ནི། །?་བའི་J་རལོ་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་ཏེ་2ིས་ན་ཤེས་དོན་མེད། །གས�མ་པ་�ེད་པ་དོན་མེད་འ;<ར། །མིག་དེ་འ>ོས་དང་Qན་;<ར་ན། །ཐག་རིང་ཡ�ན་རིང་
གིས་མཐོང་འ;<ར། །ཧ་ཅང་ཉེ་དང་ཆེས་རིང་ད�། །གཟ�གས་དེ་གས་ 
 

བར་ཅི་�་ེམིན། །གལ་ཏེ་གཟ�གས་མཐོང་མགི་འ>ོ་ན། །སོང་བས་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མེད། །ཡང་ན་བ?་�ར་འདོད་པ་ནི། །ངེས་ཞེས་�་བ་བ��ན་པར་འ;<ར། །མགི་མ་སོང་བར་
འཛ�ན་ན་ནི། །འ>ོ་བ་འདི་ཀ�ན་མཐོང་འ;<ར་ཏེ། །གང་ལ་འ>་ོབ་ 
 

ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་རིང་མེད་བqིབས་པའང་མེད། །དངོས་པོ་ཀ�ན་;་ིརང་བཞིན་ནི། །དང་པོར་བདག་ལ་@ང་འ;<ར་ན། །མིག་ནི་མིག་ཉིད་Bིས་འཛ�ན་པར། །ཅི་ཡི་2ིར་ན་འ;<ར་མ་
ཡིན། །མིག་ལ་9མ་ཤེས་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །9མ་ཤེས་ལ་ཡང་?་མེད་ 
 

@15A ༄༅། །ལ༑ །གཉི་ག་གཟ�གས་ལ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་དག་གསི་གཟ�གས་ཇི་?ར་མཐོང༌། །གལ་ཏེ་R་ཞིང་q་འ>་ོན། །གང་གསི་R་བ་པོར་མ་ིའ;<ར། །འོན་ཏེ་མི་R་བར་འ>ོ་



ནའང༌། །གང་གསི་དེ་ལ་ཤེས་པ་:ེད། །གལ་ཏེ་Fད་དེ་q་འཛ�ན་ན། ། 
 

q་ཡི་དང་པོ་གང་གིས་འཛ�ན། །q་ནི་jང་པར་མི་འོང་ན། །རིང་བ�་ཇི་?ར་འཛ�ན་པར་འ;<ར། །ཇི་eདི་q་ཐོས་མ་;<ར་པ། །དེ་ཡི་བར་ད�་qར་མ་ིའ;<ར། །q་མེད་པ་ཡང་མཐར་q་
ཉིད། །འ;<ར་ན་དེ་ནི་མ་ིརིགས་སོ། །དབང་པོ་9མས་དང་Tལ་སམེས་Bིས། ། 
 

སོང་�ེའང་ཅི་ཞིག་�ེད་པར་འ;<ར། །དེ་?་ཡིན་དང་eོག་འདི་ནི། །5ག་ཏ�་ཡིད་མེད་ཅི་�ེ་མིན། །Jར་མཐོང་པ་ཡ་ིདོན་གང་ཞིག །ཡིད་Bིས་Wིག་�་̂?ར་འཛ�ན་པ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀ�ན་9མ་
གཞག་ལ། །འད�་ཤེས་ཕ�ང་པོ་ཞེས་�འོ། །མིག་དང་གཟ�གས་ལ་ 
 

བ5ེན་ནས་ཡིད། །~o་མ་བཞིན་ད�་:ེ་བར་འ;<ར། །གང་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། །~o་མ་ཞེས་�ར་མི་རགིས་སོ། །གང་ཚY་མཁས་པ་ས་�ངེས་ན། །ངོ་མཚར་མིན་པ་འགའ་མེད་པ། །དེ་
ཚY་དབང་5གོས་དེ་འD་ལ། །ཡ་མཚན་ཞེས་�་ཅི་ཞིག་ཡོད། །མགལ་ 
 

མེའི་འཁོར་ལ་ོZ}ལ་པ་དང༌། །vི་ལམ་~o་མ་ཆa་i་དང༌། །ཁ�ག་9་ནང་ག་ིTག་ཅ་དང༌། །Wིག་�^་Zིན་དང་eིད་པ་མཚaངས། །9ལ་འ�ོར་Eོད་པ་བཞི་བ�་པ་ལས་དབང་པོ་དང་དོན་



དགག་པ་བGོམ་པ་བ�ན་པ་�ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་བཅa་གས�མ་པའོ༎ ༎དངསོ་ 
 

པོ་གང་ཞིག་གཞན་འགའ་ལའང༌། །རག་ལས་པར་ནི་མི་འ;<ར་ན། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འ>fབ་འ;<ར་ན། །དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཟ�གས་ཉིད་བ�མ་ཞེས་གཅིག་མ་
ཡིན། །གཟ�གས་Qན་བ�མ་གཞན་ཡོད་མིན་ལ། །བ�མ་པ་ལ་གཟ�གས་ཡོད་མནི་ཞིང༌༎ 

 

གཟ�གས་ལ་བ�མ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་མཚན་མི་མཐ�ན་མཐོང་ནས་ནི། །གལ་ཏེ་དངོས་ལས་བ�མ་གཞན་ན། །མ་ཡིན་དེ་?ར་དངསོ་པོ་ཡང༌། །བ�མ་པ་ལས་གཞན་ཅིས་མི་
འ;<ར། །གལ་ཏེ་གཅིག་བ�མ་མི་འདོད་ན། །བ�མ་པའང་གཅིག་པ�་མི་འ;<ར་རོ། ། 
 

@15B Qན་འདི་མཚaངས་པའང་མ་ཡིན་པ། །དེས་Bང་གཅིག་ཏ�་མ་ིའ;<ར་ར།ོ །གང་ཚY་�ས་ཅི་ཙམ་གཟ�གས་ན། །དེ་ཚY་གཟ�གས་ཆེན་ཅི་�ེ་མིན། །གལ་ཏེ་2ིར་Kལོ་གཞན་མིན་
ན། །ག��ང་ལ�གས་བMད་པར་�་བར་འ;<ར། །མཚན་ཉིད་Bིས་Bང་མཚན་གཞི་ནི། ། 
 

གང་ད�་>fབ་པ་ཡོད་མིན་པ། །དེར་ནི་>ངས་སགོས་ཐ་དད་པར། །དངོས་པོ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་9མས་དང་ས་ོས་ོནི། །མིན་2ིར་བ�མ་པ་གཅིག་མ་ཡིན། །རེ་རེའི་བ�མ་པ་མེད་



ན་ནི། །མང་ཉིད་འཐད་པར་མ་ིའ;<ར་རོ། །རེག་Qན་རེག་དང་མི་Qན་དང༌༎ 

 

]ན་ཅིག་uརོ་བ་ཞེས་�་མདེ། །དེ་2ིར་གཟ�གས་སགོས་9མས་uརོ་བ། །9མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་རགིས་མ་ཡནི། །གཟ�གས་ནི་བ�མ་པའི་ཡན་ལག་�ེ། །དེས་ན་རེ་ཞིག་དེ་བ�མ་མིན། །གང་2ིར་
ཡན་ལག་ཅན་མེད་པ། །དེས་ན་ཡན་ལག་Bང་ཡོད་མིན། །གཟ�གས་9མས་ 
 

ཀ�ན་ལ་གཟ�གས་ཉིད་ནི། །མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་མ་ཡིན་ན། །གཅིག་ལ་བ�མ་པ་ཡོད་འ;<ར་ཞིང༌། །གཞན་དག་ལ་མིན་�་̂ཅི་ཞིག །རོ་སགོས་དག་ལས་གཟ�གས་གཞན་ཞིང༌། །བ�མ་ལས་
མིན་ཞེས་Aོད་འདོད་ན། །དེ་9མས་མེད་པར་རང་མདེ་གང༌། །དེ་ 
 

གཟ�གས་ལས་གཞན་ཇི་?ར་མིན། །བ�མ་པ་ལ་ནི་�་̂ཡོད་མིན། །རང་ཉིད་འTས་བ�ར་མ་ིའ;<ར་ཏེ། །དེ་2ིར་གཟ�གས་སོགས་ལས་གཞན་ད�། །བ�མ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བ�མ་
པ་�^་ལས་>fབ་འ;<ར་ཞིང༌། །�^་ནི་གཞན་ལས་>fབ་འ;<ར་ན། །གང་ལ་ 
 

རང་ལས་>fབ་མེད་པ། །དེ་ཡིས་གཞན་པོ་ཇི་?ར་:དེ། །འFོད་པ་འད�ས་པར་;<ར་Bང་གཟ�གས། །Dི་ཉིད་ད�་ནི་མི་འཐད་དེ། །དེས་ན་བ�མ་པ་བཞིན་ཚOགས་པ། །གཅིག་ཉིད་ད�་ནི་མ་ི



རིགས་སོ། །ཇི་?ར་གཟ�གས་སགོས་མ་གཏོགས་པར། །བ�མ་པ་ཡོད་ 
 

པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ltང་ལ་སོགས་པ་ནི། །མ་གཏོགས་གཟ�གས་Bང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚ་བ་མེ་ཉིད་ད�་འ;<ར་ཏེ། །ཚ་བ་མནི་པ་ཇི་?ར་བeགེ །དེས་ན་བ�ད་ཤིང་ཞེས་�་བ། །ཡོད་
མིན་དེ་མེད་མེ་ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་ཟིལ་མནན་ཚ་བ་ཡང༌། །དེ་ཡང་ཅི་�་ེ  
 

@16A ༄༅། །མེར་མ་ིའ;<ར། །འོན་ཏེ་མི་ཚ་ན་དངོས་གཞན། །དེ་ལ་ཡདོ་ཅེས་�ར་མ་ིར�ང༌། །གལ་ཏེ་�Iལ་ལ་ཤིང་མེད་ན། །དེས་ན་ཤིང་མེད་མེ་ཡདོ་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཤིང་ཡོད་
ན། །གཅིག་ག་ིབདག་ཅན་�Iལ་ཡོད་མིན། །དངོས་པོ་གང་གང་ཡོངས་བཏགས་ 
 

པ༑ །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་གསི་གཅིག་Bང་ཡོད་མིན་པ། །དེས་ན་ད�་མ་དག་Bང་མེད། །གལ་ཏེ་གང་ན་དངསོ་དེ་9མས། །མེད་དེར་གཅིག་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན། །གང་
གིས་ཀ�ན་ལ་གས�མ་ཉིད་ཡོད། །དེས་ན་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡོད་དང་ 
 

མེད་དང་ཡོད་མེད་དང༌། །ཡོད་མེད་མིན་ཞེས་�་བའི་ཚaལ། །འདི་ནི་མཁས་པ་གཅིག་ཉིད་སགོས། །དག་ལ་5ག་ཏ�་uར་བར་�། །ཇི་?ར་�^ན་ལ་བ?་ཉེས་ན། །5ག་པ་ཡོད་ཅེས་�ར་



འ;<ར་བ། །དེ་བཞིན་ཚOགས་ལ་བ?་ཉེས་པ། །དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་�་ 
 

བར་འ;<ར། །གང་ལ་བ5ེན་ནས་འ�<ང་ཡདོ་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འ;<ར་རོ། །འདི་ཀ�ན་རང་དབང་མེད་པ་�ེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འTས་བ�་མེད་པར་དངསོ་པོ་
ནི། །ཀ�ན་ལ་འད�་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །འTས་བ�འི་དོན་ད�་འད�་བ་གང༌། །དེ་ནི་འཕགས་ལམ་ 
 

འད�ས་པའོ། །eིད་པའི་ས་བོན་9མ་ཤེས་ཏེ། །ཡ�ལ་9མས་དེ་ཡ་ིEོད་ཡ�ལ་ལོ། །ཡ�ལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །eིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འ;<ར། །9ལ་འ�ོར་Eོད་པ་བཞི་བ�་
པ་ལས་མཐར་འཛ�ན་པ་དགག་པ་བGོམ་པ་བ�ན་པ་�ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་བཅa་ 
 

བཞི་པའོ༎ ༎ཐ་མར་མེད་པ་:ེ་བར་འ;<ར། །དེས་ན་མེད་པ་ག་ལ་:ེ། །ཡོད་པ་གདོད་ནས་:་ེའ;<ར་བ། །དེས་ན་ཡོད་པ་ག་ལ་:ེ། །འTས་བ�་ཡསི་ནི་�་̂བཤིག་པ། །དེས་ན་མེད་པ་:ེ་
མི་འ;<ར། །>fབ་པ་ལས་q}བ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་2ིར་ 
 

ཡོད་པ་མི་:ེའོ། །དེ་ཚY་:་ེབ་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །གཞན་ཚY་:་ེབ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཚY་གཞན་ཚY་མ་ི:་ེན། །ནམ་ཞིག་:་ེབ་ཡོད་པར་འ;<ར། །དེ་ལ་དེ་ཡ་ིདངསོ་པོ་ར�། །ཇི་?ར་:ེ་བ་ཡདོ་



མིན་?ར། །དེ་བཞིན་གཞན་;ི་དངསོ་པོར་ཡང༌། །དེ་ལ་:་ེབ་ཡོད་མ་ཡིན༎ 

 

@16B ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་9མས། །:ེ་བའི་J་རལོ་eིད་མ་ཡིན། །གཉིས་གཉིས་དག་ནི་མེད་པ་ར�། །ཇི་?ར་ར་ེརེ་nོམ་པར་འ;<ར། །གཞན་;ི་དངོས་པོ་མེད་པར་ནི། །བདག་གི་
དངོས་པོ་འ�<ང་བ་མེད། །དེ་ཡི་2ིར་ན་འདས་གཞན་ནི། །གཉིས་ལས་འ�<ང་བ་ཡོད་ 
 

མ་ཡིན། །Jོན་དང་2ིས་དང་ཅིག་ཅར་ཅེས། །བ\ོད་པ་ཉིད་ད�་མི་ན�ས་པ། །དེ་2ིར་:་ེདང་བ�མ་པ་ལ། །ཅིག་ཅར་འ�<ང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །Jར་:སེ་པ་ཡ་ི2ིར་ན་ནི། །Jར་:སེ་[ིངས་
པར་མ་ིའ;<ར་ཞིང༌། །2ི་ནས་ཀ�ན་ཏ�་:སེ་པ་ཡང༌། །2ི་ནས་:སེ་པར་མ་ི 
 

འ;<ར་རོ། །ད་?ར་བ་ཡ་ིདངོས་པོ་ནི། །དེ་ཉིད་ལས་འ�<ང་མ་ཡིན་ཞིང༌། །མ་འོངས་ལས་འ�<ང་ཡོད་མིན་ལ། །འདས་པ་ལས་Bང་ཡོད་མ་ཡིན། །:ེས་པ་ལ་ནི་འོང་བ་དང༌། །དེ་
བཞིན་འགགས་ལ་འ>ོ་བ་མེད། །དེ་?་ཡིན་ན་ཇི་?་བ�ར། །eིད་པ་~o་མ་འD་མ་ 
 

ཡིན། །:ེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་9མས། །ཅིག་ཅར་འ�<ང་བ་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །རིམས་Bིས་འ�<ང་བའང་ཡོད་མིན་ན། །ནམ་ཞིག་འ�<ང་བ་ཡོད་པར་འ;<ར། །:ེ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་



ཅད་ལ། །|ར་ཡང་ཐམས་ཅད་འ�<ང་བ་�ེ། །དེ་2ིར་འཇིག་པ་:་ེའD་ 
 

ཞིང༌། །གནས་པ་འཇིག་དང་འD་བར་@ང༌། །མཚན་ལས་མཚན་གཞི་གཞན་ཞེ་ན། །མཚན་གཞི་མ་ི5ག་ཉིད་གང་ལས། །ཡང་ན་བཞི་ཀའང་ཡོད་པ་ཡ།ི །ངོ་བོར་གསལ་བར་ཡདོ་མ་
ཡིན། །དངོས་པོ་དངསོ་ལས་མི་:་ེ�ེ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་:ེ། ། 
 

དངོས་མེད་དངོས་མེད་མ་ི:ེ་�ེ། །དངོས་མེད་དངསོ་ལས་མི་:ེའོ། །དངོས་པོ་དངོས་པོར་མི་འ;<ར་ཏེ། །དངོས་མེད་དངསོ་པོར་མི་འ;<ར་རོ། །དངོས་མདེ་དངོས་མེད་མི་འ;<ར་
ཏེ། །དངོས་པོ་དངསོ་མེད་མི་འ;<ར་རོ། །:ེ་བཞིན་པ་ནི་�ེད་:ེས་2ིར། །:ེ་བཞིན་པ་ 
 

ནི་:ེ་མི་འ;<ར། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་:ེ་བཞིན་པ། །ཉིད་ནི་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འ;<ར། །:ེ་བཞིན་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ད�། །�་བ་:ེ་བཞིན་པར་མི་འ;<ར། །:ེ་བཞིན་པ་ཡི་བདག་ཉིད་
ད�། །མི་�འང་:ེ་བཞིན་པར་མ་ིའ;<ར། །གང་གི་གཉིས་པོ་བར་མེད་པར༎  
 

@17A ༄༅། །eིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ལ་:ེ་བཞིན་པོ་མེད་དེ། །གང་2ིར་དེ་ལའང་བར་ཡོད་2ིར། །གང་ག་ི2ིར་ན་:་ེབཞིན་པ། །འགགས་པས་:ེས་པ་:་ེའ;<ར་བ། །དེ་ཡི་



2ིར་ན་:་ེབཞིན་པ། །གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ང་ོབོར་@ང༌། །གང་ 
 

ཚY་:སེ་པ་དེ་ཡི་ཚY། །:ེ་བཞིན་པ་ལ་eིད་པ་མེད། །གང་ཚY་:སེ་པ་:ེ་བཞིན་ན། །དེ་ཚY་ཅི་2ིར་:ེ་བར་འ;<ར། །:ེ་བཞིན་པ་ནི་མ་:སེ་པ། །ཁོ་ན་:ེ་ཞེས་�་བར་>ག །Aད་པར་མེད་2ིར་
དེ་ཡི་ཚY། །བ�མ་པ་མེད་པར་ཅིས་མ་ི5ོག །:ེ་བཞིན་པ་ནི་མ་ 
 

�ོགས་Bང༌། །མ་:སེ་པ་ལས་2ི་རལོ་;<ར། །དེ་?འང་གང་2ིར་:སེ་པ་ལས། །2ི་རལོ་;<ར་2ིར་མ་:ེས་ཏེ། །:ེ་བཞིན་པ་Jར་མ་�<ང་ཡང༌། །2ི་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་>ག །དེས་
Bང་མ་:ེས་པ་:་ེ�ེ། །མ་�<ང་ཞེས་�་:ེ་མ་ཡིན། །�ོགས་ 
 

པ་ཡོད་ཅེས་�ར་འ;<ར་ལ། །མ་�ས་པ་ནི་མེད་ཅེས་བ\ོད། །གང་ག་ིཚY་ན་:་ེབཞིན་པ། །མེད་པ་དེ་ཚY་གང་དེར་བ\ོད། །གང་ཚY་�^་ནི་མ་གཏོགས་པར། །འTས་བ�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
པ། །དེ་ཡི་ཚY་ན་འཇ�ག་པ་དང༌། །Qོག་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འ;<ར། ། 
 

9ལ་འ�ོར་Eོད་པ་བཞི་བ�་པ་ལས་འད�ས་�ས་Bི་དོན་དགག་པ་བGོམ་པ་བ�ན་པ་�ེ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་བཅོ་�་པའོ༎ ༎�་̂འགའ་ཞིག་གིས་�ོང་པ་ཡང༌། །�ོང་པ་མིན་པ་?་བ�ར་



@ང༌། །རབ་ཏ�་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་Bིས། །འདི་ནི་སོ་སོར་འགགོ་པར་  
 

�ེད༑ །གང་ཚY་R་པོ་བ\དོ་�་ནའང༌། །�ོང་པ་ཞེས་�ར་མ་ིར�ང་ངོ། །གང་ཞིག་5ེན་ནས་ཀ�ན་འ�<ང་བ། །དེ་ནི་གས�མ་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་�ོང་པའི་ཉེས་པ་ཡསི། །�ངོ་པ་མ་
ཡིན་འ>fབ་འ;<ར་ན། །མི་�ོང་ཉེས་པས་�ོང་པ་ཉིད། །ཅི་�ེ་ 
 

འ>fབ་པར་འ;<ར་མ་ཡིན། །གཞན་;ི་2ོགས་ནི་བiོག་པ་དང༌། །རང་གི་2ོགས་ནི་བq}བ་པ་�ེ། །གལ་ཏེ་ས�ན་འ�ིན་�ེད་2ོགས་གཅིག །དགའ་ན་q}བ་�ེད་ལ་ཅིས་མིན། །གལ་ཏེ་
ཡོངས་ས�་བ5གས་པ་ན། །མེད་གང་དེ་2ོགས་མི་འ;<ར་ན། །དེས་ན་ 
 

@17B གཅིག་ཉིད་ལ་སགོས་གས�མ། །ཀ�ན་Bང་2ོགས་མ་ཡིན་པར་འ;<ར། །གང་ད�་མངོན་ས�མ་;སི་བ�མ་དེར། །�ོང་པའི་གཏན་ཚ�གས་དོན་མེད་འ;<ར། །འདི་ན་ག��ང་ལ�གས་ལས་
�<ང་བའི། །གཏན་ཚ�གས་ཡོད་མིན་གཞན་ད�་ཡོད། །མི་�ོང་མེད་ 
 

པར་�ངོ་པ་ནི། །གང་ལས་འ�<ང་བ་ཉིད་ད�་འ;<ར། །ཇི་?་བ�ར་ན་ཅིག་ཤོས་ནི། །མེད་པར་གཉེན་པོ་འ�<ང་བར་འ;<ར། །གལ་ཏེ་2ོགས་ཉིད་ད�་འ;<ར་ན། །2ོགས་མེད་2ོགས་Bི་ངོ་བོར་



འ;<ར། །དེ་?ར་2ོགས་མེད་ཉིད་མེད་ན། །གང་ཞིག་མ་ི 
 

མཐ�ན་2ོགས་ས�་འ;<ར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་མནི་ན། །མེ་ནི་ཚ་བར་ཅི་?ར་འ;<ར། །ཚ་བ་མ་ེཡང་ཡོད་མིན་ཞེས། །གོང་ཉིད་ད�་ནི་བiོག་པར་�ས། །དངོས་པོ་མཐོང་ནས་དངསོ་པོ་
ནི། །མེད་པ་ཞེས་�་བiོག་འ;<ར་ན། །དེ་?ར་2ོགས་ནི་བཞི་ཆར་  
 

ལ༑ །ཉེས་པ་cངས་པ་གང་ཞིག་མཐོང༌། །�Iལ་Fན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་དངསོ། །གང་ད�་མེད་དེར་ཇི་?ར་འ�<ང༌། །སངས་�ས་9མས་ལ་མེད་ཉིད་Bང༌། །དེ་ཉིད་2ིར་ན་མ་འTེལ་
པའོ། །གལ་ཏེ་ཀ�ན་ལ་གཉིས་མིན་ན། །གཞན་གང་ཞིག་ལ་ཡོད་དངསོ་ 
 

ཡོད། །གལ་ཏེ་Aོད་ལའང་དེ་རགིས་ན། །བKལ་པ་གཞན་པོ་ཅི་�་ེ�ེད། །དངསོ་པོ་ཀ�ན་;་ིདངསོ་མདེ་ལ། །9མ་པར་ད�ེ་བ་མ་ིརགིས་ཏེ། །�ས་9མས་ཀ�ན་ལ་གང་མཐོང་བ། །དེ་ནི་
9མ་ད�ེར་མ་ིའ;<ར་ར།ོ །མདེ་2ིར་གཞན་;་ི2ོགས་ལ་ལན། ། 
 

བ\དོ་པ་མནི་པར་>གས་ན་ནི། །གཏན་ཚ�གས་Bིས་བiོག་རང་2ོགས་Bང༌། །ཅི་ཡ་ི2ིར་ན་q}བ་མ་ིའ;<ར། །ས�ན་འ�ིན་�ེད་པའི་གཏན་ཚ�གས་[ེད། །|་ཞེས་འཇིག་5ནེ་བ\དོ་ན་



ཡང༌། །གཞན་;་ི2ོགས་ལ་:ནོ་བ\དོ་པ། །ཉིད་ད�་ཅི་ཡ་ི2ིར་མི་ན�ས། ། 
 

ཡདོ་ཅེས་�་བ་ཙམ་ཞིག་གསི། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དངསོ་ཡདོ་ན། །མདེ་ཅེས་�་བ་ཙམ་ཞིག་གསི། །མདེ་པར་ཡང་ནི་ཅིས་མ་ིའ;<ར། །གང་2ིར་ཡདོ་བདོག་ཅེས་མངི་བཏགས། །དེ་2ིར་
མདེ་པར་མ་ིའ;<ར་ན། །གང་2ིར་ཡདོ་ཅེས་མངི་�ས་པ། །དེ་2ིར་ཡདོ་ 
 

@18A ༄༅། །པར་མ་ིའ;<ར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་5ནེ་པས། །བ\དོ་པས་འཇིག་5ནེ་པ་ཡདོ་ན། །དངསོ་གང་དེ་ཉིད་ད�་ཡདོ་པ། །དེ་ནི་འཇིག་5ནེ་པར་ཅིས་འ;<ར། །གལ་
ཏེ་དངསོ་ཀ�ན་མདེ་པའི་2ིར། །མདེ་པ་ཉིད་ད�་འ;<ར་ན་ནི། །   
 

དེ་?་ཡནི་དང་2ོགས་9མས་ཀ�ན། །དངསོ་པོ་མདེ་པར་མ་ིརགིས་ས།ོ །དངསོ་པོ་མདེ་2ིར་དངསོ་མདེ་ལ། །eདི་པ་ཡདོ་པར་མ་ིའ;<ར་ར།ོ །དངསོ་པོ་མདེ་པར་དངསོ་པོ་ནི། །མདེ་པར་
གང་ལས་འ>fབ་པར་འ;<ར། །�ངོ་པ་གཏན་ཚ�གས་ལས་འ;<ར་པ། ། 
 

དེ་2ིར་�ངོ་པར་མ་ིའ;<ར་ན། །དམ་བཅའ་གཏན་ཚ�གས་ལས་གཞན་ནི། །མ་ཡནི་དེས་ན་གཏན་ཚ�གས་མདེ། །གང་2ིར་�ངོ་པའི་དཔེ་ཡདོ་པ། །དེས་ན་�ངོ་པར་མ་ིའ;<ར་ན། །�་རགོ་



ཇི་?་དེ་བཞིན་ད�། །བདག་Bང་ནག་ཅེས་བ\དོ་ན�ས་སམ། །གལ་ 
 

ཏེ་རང་བཞིན་;སི་དངསོ་ཡདོ། །�ངོ་མཐོང་ཡནོ་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡདོ། །5གོ་པས་མཐོང་བ་འཆངི་བ་�།ེ །དེ་ནི་འདི་ར�་དགག་པར་�། །གཅིག་ཡདོ་གཅིག་མདེ་ཅེས་�་བ། །དེ་མནི་འཇིག་
5ནེ་པ་ཡང་མནི། །དེས་ན་འདི་ཡདོ་འདི་མདེ་ཅེས། །བ\དོ་པ་ 
 

ཉིད་ད�་ན�ས་མ་ཡནི། །ཡདོ་དང་མདེ་དང་ཡདོ་མདེ་ཅེས། །གང་ལ་2ོགས་ནི་ཡདོ་མནི་པ། །དེ་ལ་ཡ�ན་ནི་རངི་པོ་ནའང༌། །xན་ཀ་བ\དོ་པར་ན�ས་མ་ཡནི། །9ལ་འ�ོར་Eདོ་པ་བཞི་བ�་
པ་ལས་|བོ་དཔོན་དང་|བོ་མ་9མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ�ན་པ་�་ེ 
 

རབ་ཏ�་�ེད་པ་བཅa་Dfག་པའོ༎ ༎|བོ་དཔོན་འཕགས་པ་]འི་ཞལ་J་ནས་མཛད་པ། �ང་ཆaབ་སམེས་དཔའི་9ལ་འ�ོར་Eདོ་པ་བཞི་བ�་པའི་ཚ�ག་ལའེ�ར་�ས་པ་�གོས་ས༎ོ ༎ཁ་ཆའེི་
>ངོ་Aེར་དཔེ་མདེ་Bི་དབ�ང་རནི་ཆནེ་�ས་པའི་ 
 

ཀ�ན་དགའ་ར་བར། �་གར་;་ིམཁན་པོ་ས�་R་ཛ�་ན་དང༌། བོད་Bི་ལ་ོ�་བ་པ་ཚ་བ་ཉི་མ་>གས་Bིས་བ~oར་ཅིང་��ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ ༎ས�་མ�་ལ༎ཾ ༎ 

 



@18B BP་ 
 

ནཏོ་�ི�དེ་(ON)་ཐ་ེར(ེVE)(RSE) (OF)་ཐ་ེ(FO)ལ་ཽ18 བ  
 

@19A BP་ 
 

ནཏོ་�ི�དེ་(ON)་ཐ་ེར(ེVE)(RSE) (OF)་ཐ་ེ(FO)ལ་ཽ19 ཨ 

 


