
 

༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ཧ��་བྷ་བ་�ྀ�ི། བོད་	ད་ད�། ལག་པའི་ཚད་�ི་འ�ེལ་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གས&མ་པ་ཐ་(ད་
ཙམ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ད�་ཀ�ན་ཏ�་.ོག་པའི་$ིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་དོན་ཁངོ་ད�་མ་ཆ1ད་པའི་སེམས་ 
 

ཅན་3མས་ལ། དངསོ་པ4་རང་བཞིན་རབ་ཏ�་3མ་པར་ད6ེ་བའི་7་ོནས་$ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་སེམས་ཡང་དག་པར་བ89བ་པའི་$ིར་འདི་བ:མ་མོ། །ཐག་པ་ལ་ནི་;9ལ་(མ་འཛ=ན། །ཐག་
པར་མཐོང་ན་དོན་མེད་དོ། །འདི་ན་ཡ&ལ་ཧ་ཅང་བ	ལ་པ་མ་ཡིན་པའང་འོད་ཙམ་>ང་བ་ཞིག་ན་ཐག་པའི་ 
 

@23A ༄༅། །གཟ&གས་Dིའི་ཆསོ་ཙམ་ཞིག་དམགིས་པས་འEFལ་པས་ཐག་པ་ལ་འདི་ནི་G9ལ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་ངསེ་པར་འཛ=ན་པའི་ངོ་བ4་ཤེས་པ་Hེ་�ེ། Iད་པར་J་ིརང་གི་ངོ་བོ་ཁོང་ད�་མ་
ཆ1ད་པའི་$ིར་རོ། །དེའི་Iད་པར་ངེས་པར་འཛ=ན་པ་ན་ཇི་K་བ་བཞིན་ད�་མ་ཡིན་པར་ཀ�ན་ཏ�་.ོག 

 

པས་རབ་ཏ�་;་ོབ་ཉིད་�ི་$ིར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་འEFལ་པའི་ཤེས་པ་དོན་མེད་པ་ཁ་ོནར་འJLར་རོ། །དེ་ཡི་ཆ་མཐོང་དེ་ལ་ཡང༌། །G9ལ་བཞིན་ཤེས་པ་འEFལ་པ་ཡནི། །ཐག་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆ་
ཤས་ས&་$ེ་ནས་བ.གས་པ་ན་ཐག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་མ་དམགིས་ན་ཐག་པར་ 
 



དམིགས་པ་ཡང་G9ལ་ལོ་(མ་པའི་Oོ་བཞིན་ད�་འEFལ་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ། །ཡང་ཇི་Kར་ཐག་པའི་ཤེས་པ་འEFལ་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཆ་ཤས་དེ་ཡང་ད�མ་བ&་དང་ཉ་ག་མ་ལ་
སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བ.གས་ན་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ངསེ་པར་མི་ཟིན་ཏོ། །དེ་ངེས་པར་མ་ཟིན་པས་དེ་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་3མ་པ་ཅན་Jི་Oོ་ཡང་ཐག་པའི་Oོ་བཞིན་ད�་འEFལ་པ་ཙམ་ཁོ་ནའོ། །བ.གས་པའི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་གི་ངོ་བོ་བ.གས་པ་ན། །ཀ�ན་Pོབ་ཤེས་པའི་Dོད་ཡ&ལ་
ནི། །ཇི་(ེད་ཡོད་པ་གཞན་ལས་བ.གས། །ཇི་Kར་ཆ་ཤས་ལ་སགོས་པའི་ད6ེ་བས་ཐ་དད་པའི་ 
 

ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བ.གས་ན་རང་ག་ིང་ོབོ་མ་ིདམིགས་པས་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་Oོ་ཡང་G9ལ་ལོ་(མ་པའི་Oོ་བཞིན་ད�་འEFལ་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པ་དེ་བཞིན་ད�་P་མ་དང་པོར་བ&་ལ་སགོས་
པ་བ.ག་Qའི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་�ན་ངོས་ཆ1་ལ་སགོས་པ་ལ་Kོས་པ་ཡིན་ཐ་(ད་པའི་ཤེས་ 
 

པའི་ཡ&ལ་བ&མ་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏ�་ད6ེ་བའི་མཐར་ཐ&ག་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་(ེད་པ་འདི་དག་ནི་གཞན་ལས་ཐ་(ད་བཏགས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་Jི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་མེད་བ.ག་
པར་6་མེད་$ིར། །ཐ་མ་ཡང་ནི་མེད་པར་མཚ1ངས། །གང་ཡང་བ.གས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�ི་ཐ་ 
 



མ་RSལ་T་རབ་�ི་Pས་ཆ་མེད་པ་གཅིག་པ&་དེ་ཡང་དམིགས་པར་6་བར་མ་ིན�ས་པའི་$ིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་Tེང་བ་དང༌། ར་ིབོང་གི་V་ལ་སགོས་པ་བ.ག་པར་6་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་
ངོ་བོ་དག་དང་མཚ1ངས་པས་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ད�་འ�Fབ་བོ། །ཇི་�ེ་ཡང་ཇི་Kར་ན་བ.ག 

 

@23B པར་6་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་གཏན་ཚ=གས་དེ་RSལ་T་རབ་�ི་Pས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གཅིག་ཏ�་མདེ་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་ན�ས་ཤེ་ན། གང་གི་$ིར་ཡོད་པ་ནི་$ོགས་ཆ་ཐ་དད་པའི་$ིར། 
དཔེར་ན་ཡོད་པ་བ&མ་པ་དང་>མ་བ&་དང༌། ཤིང་.་ལ་སགོས་པའི་Pས་3མས་ནི་ཤར་དང་ན�བ་དང་6ང་ 
 

དང་�ེང་ལ་སགོས་པ་$ོགས་ཆ་ཐ་དད་པའི་$ིར་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པ་དག་>ང་བ་Kར་RSལ་T་རབ་�ི་Pས་�ང་ཡོད་པར་འJLར་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་$ོགས་ཆ་ཐ་དད་པའི་$ིར། ཤར་དང་ན�བ་དང་
�ེང་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པར་ཁས་Oང་བར་6འོ། །ཆ་ཤས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་RSལ་ 
 

T་རབ་�ི་Pས་གཅིག་ཏ�་མ་ིའ�Fབ་བོ། །Pས་�ི་ད6ེ་བ་མང་པོ་>ང་བའི་$ིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་RSལ་T་རབ་མ་ིདམིགས་པས་RSལ་T་རབ་Pས་ས&་X་བ་འདི་ཐོང་ཤིག །དེ་$ིར་
མཁས་པས་འEFལ་པ་ཙམ། །ཡང་དག་དོན་ད�་མིན་པར་.ག །གང་ག་ི$ིར་དེ་Kར་ཁམས་ 
 



གས&མ་པ་འEFལ་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་$ིར་མཁས་པ་ལགེས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འདི་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ད�་བ.ག་པར་མི་6འོ། །གལ་ཏེ་འདི་(མ་ད�་བ&མ་པ་ལ་སོགས་པ་$ི་རོལ་Jི་
དངོས་པོ་དེ་དག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མི་.ོགས་པའི་$ིར་མདེ་པ་ལས་ཀ�ན་ཏ�་བ.གས་པ་ཡིན་པ་བདེན་ 
 

ནོ༑ །དེ་དག་ལ་དམགིས་པའི་3མ་པ་ཅན་འEFལ་པའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་Z[་མའི་Hསེ་བ&་དང་\ི་ཟའི་�ོང་Iེར་ལ་སགོས་པ་མེད་�ང་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་3མ་པ་ཅན་Jི་
ཤེས་པ་K་བ&འོ་ཞེས་6་བ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འEFལ་ན་དེ་ཡང་མ་དག་$ིར། །ཇི་Kར་>ང་བ་དེ་Kར་ 
 

མེད༑ །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་>ང་བ་ནི། །ཇི་Kར་དེ་ཡ་ིབདག་ཉིད་འJLར། །འEFལ་པ་དེ་ཡང་Pས་�ི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་Pས་དེ་ནི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་དེ་K་བ&ར་ཡདོ་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་མེད་ན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ནི་ན�ས་པ་མདེ་པས་མ་དག་པར་ 
 

འJLར་རོ། །མ་དག་པའི་$ིར་འEFལ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་དེ་K་བ&ར་ཡོད་དོ་ཞེས་6་བར་ཇི་Kར་ཤེས། འདི་Kར་འཇིག་.ེན་ན་ཡང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་Hེད་པར་6ེད་པ་མེད་ན། བHེད་པར་6་བ་]L་
ག�་ལ་སགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་6་བའི་ཆསོ་དེ་K་བ&་ཡང་མ་མཐོང་ངོ། །དེ་ཉིད་�ི་$ིར་བདག་ནི་_་ 
 



@24A ༄༅། །མའི་Hེས་བ&འི་དཔེ་ཡང་མ་�Fབ་པར་འཆད་དོ། །གང་ཞིག་ཞིབ་མ4་Oོ་ཡསི་ནི། །ཐམས་ཅད་བ.གས་པ་ཁ་ོནར་ཤེས། །Oོ་aན་དེས་ནི་ཆགས་ལ་སོགས། །བདེ་བར་
G9ལ་Jིས་bག་བཞིན་Qངོ༌། །འདི་	ད་བཤད་པའི་3མ་པས་བ.གས་བ་ཙམ་ད�་ཡོད་ 
 

པའི་ཁམས་གས&མ་པ་འདི་ལ་གང་ཞིག་བ&མ་པ་ལ་སགོས་པ་རགས་པའི་Oོ་བསལ་ཏེ། ཞིབ་མ4་Oོས་Pས་ས&་མེད་པ་ཐ་(ད་ཙམ་ཡིན་པར་ངསེ་པར་འཛ=ན་པ་དེ་ནི་ཇི་Kར་ཐག་པ་ལ་G9ལ་ལོ་
(མ་པའི་ཤེས་པས་ཀ�ན་ནས་བcང་བའི་འཇིགས་པས་དེའི་Iད་པར་3མ་པར་དdད་ནས་ 
 

ཐག་པར་ངསེ་པ་ནི། G9ལ་Jིས་bག་པ་མེད་པ་བཞིན་ད�་དེས་�ང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་Hེད་པར་6ེད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དག་ལ་ཡོངས་ས&་བ.གས་པས། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་
ཉོན་མོངས་པའི་\་བ་3མས་བདེ་བར་དཀའ་བ་མདེ་པར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་Qོང་བར་འJLར་ 
 

རོ༑ །འཇིག་.ེན་པ་ཡ་ིདོན་.ོགས་པས། །འཇིག་.ེན་བཞིན་ད�་བ89བ་པར་6། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་Qོང་འདོད་པས། །དམ་པའི་དོན་Jིས་བཙལ་བར་6། །ཇི་Kར་འཇིག་.ེན་པའི་བ&མ་པ་
ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་ཡདོ་པའི་ངོ་བོར་.གོ་པས་འདི་ནི་བ&མ་པའོ། །>མ་བ&འོ། །ཤིང་ 
 



.འོ་ཞེས་ཐ་(ད་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་ད�་_ོན་J་ི89བ་པས་ཐ་(ད་ད�་6འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་Qངོ་བར་འདོད་པ་3མས་�ིས། ཇི་	ད་བཤད་པའི་དོན་དམ་
པའི་མཚན་ཉིད་�ི་དངསོ་པོ་3མས་ལ་ཡོངས་ས&་བཙལ་བར་6་�ེ། དེ་Kར་དངསོ་པོ་3མས་ 
 

ལ་ཡངོས་ས&་ཚfལ་བ་ན་འདིའི་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མངོས་པའི་\ི་མ་$ིས་མི་H་ེབར་འJLར་རོ། །རབ་ཏ�་6ེད་པ་ལ་ཕ་པའི་ཚད་�ི་འ�ེས་པ་cོབ་དཔོན་འཕགས་པའི་gས་མཛད་
པ་Pགོས་ས༎ོ ༎�་གར་Jི་མཁན་པོ་དi་ན་jk་ིལ་དང༌། ལ་ོཙl་བ་དག་ེcངོ་དཔལ་ 
 

Hངོ་བཟང་པོས་བZ[ར་ཅིང༌། m�་ཆནེ་J་ིལ་ོཙl་བ་དག་ེcངོ་དཔལ་བ:ེགས་རཀྵི་ཏས་m�ས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ 

 


