
 

༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། བྷ་མ་གྷ་ཏ�་མ་�ཱ་ན�་མ། བོད་	ད་ད�། དབ�་མ་འ��ལ་པ་འཇོམས་པ་ཞེས་"་བ། #ོབ་དཔོན་འཕགས་ 
 

@24B པ་*ུ་,-བ་ལ་.ག་འཚལ་ལོ། །གང་གསི་དེ་ཉིད་རབ་བ3ག་མིན། །4མ་ཤེས་"་མིན་གཞི་མ་ཡནི། །མཚ7ན་མིན་བ3ག་མིན་རགི་"་མིན། །8ེ་འཇིག་མེད་ཅིང་བདེ་བ་དང༌། །4མ་
བ3ག་མ་ཡིན་;ང་བ་མེད། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་གསལ་"ེད་མེད། །གཉིས་མིན་གཉིས་ 
 

མེད་མ་ཡིན་དང༌། །ཞི་དང་<ོ་འཇ�ག་4མ་=ངས་པ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ཡ་ིག་ེཡསི། །ཐ�གས་?་ེཉིད་@ིས་Aོན་མཛད་པའི། །Aོན་པ་མ་ནོར་ཉིད་གས�ང་བ། །དེ་ལ་ག�ས་པར་.ག་འཚལ་
ལོ། །གང་གསི་བདེན་གཉིས་མDེན་EFར་ཅིང༌། །Gི་ལམ་H་བ�འི་ཀ�ན་Jོབ་ལ། །ཐ�གས་ 
 

?ེས་ཆགས་པ་མ་ིམངའ་བའི། །*ུ་,-བ་ལ་ཡང་.ག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་Lན་འདས་@ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དེའི་དོན་
བཤད་པར་"་Aེ། འདི་H་Aེ་དཔེར་ན། NOང་དང༌། མ�ིས་པ་དང༌། བད་ཀན་དང༌། འད�ས་ 
 

པ་ལ་སགོས་པའི་8ོན་མ་ིམཉམ་པ་ཤས་ཆེན་པོས། རབ་རིབ་མཐ�ག་པོར་EFར་པ་ལ་Q་ཤད་དང༌། Rང་མ་དང༌། Rང་བ�་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་�Sན་ད�་;ང་ངོ། །དེ་Tན་པ་



མཁས་པས་རབ་རིབ་སལེ་བའི་མིག་Tན་རེང་བ�ར་ལགེས་པར་Uར་བ་ཡང་དག་པར་བAེན་ 
 

པས༑ 8ོན་Eི་མཐ�་ཉམས་ཤིང༌། རབ་རབི་དང་Wལ་ཏེ་མིག་4མས་པར་དག་ཅིང་Yི་མ་མེད་པ་ལ། Zར་མཐོང་བའི་Q་ཤད་ལ་སགོས་པ་དག་མ་ི;ང་བ་དེ་བཞིན་ད�། 4ལ་འ"ོར་པ་མཁས་པ་
ཡང་Zོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་བསགས་པའི་8ནོ་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཤེས་"འི་,ིབ་པས་<ོ་ 
 

[ོས་@ི་མགི་བ,ིབས་པའི་ཚ\་ན། རང་གི་4མ་པར་3གོ་པས་,་ོབཏགས་པ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པ^་ང་ོབོ་ཉིད་དང༌། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་@ི་གཞི་དང༌། �S་དང༌། འWས་བ�་
དང༌། གཅིག་པ་ཉིད་དང༌། ཐ་དད་པ་ཉིད་དང༌། གཉི་ག་ཉིད་དང༌། ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་དང༌། 
 

3ག་པ་དང༌། ཆད་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། 4མ་པར་"ང་བ་དང༌། འཁོར་བ་དང༌། _་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སགོས་པ་3ོག་པའི་4མ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་"ེ་Wག་ཐ་དད་པས། 
ཐ་དད་པར་EFར་པའི་དངསོ་པོ་4མས་4མ་པ་ད�་མར་;ང་ངོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་@ི་ངོ་བོ་ 
 

@25A ༄༅། །ཉིད་དམིགས་ས�་མེད་པའི་བདག་ཉིད་Aོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་མིག་;ན་ཡོངས་ས�་བAེན་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་8ོན་ཤས་ཆེན་པ^་རབ་རབ་@ི་ལངི་ཐོག་ཞི་བར་



EFར་ཅིང༌། 4མ་པ་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཉིད་@ི་ཡེ་ཤེས་4མ་པར་མི་3གོ་པ་	ད་ཅིག 

 

གཅིག་གསི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་8སེ་པའི་ད�ས་ན་ཅི་ཡང་མ་ིགཟིགས་ཏེ། སངས་�ས་@ི་bན་བ,བིས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཤེས་"་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད�་8c་ར�་རའི་
འWས་བ�་བཞག་པ་བཞིན་ད�། 	ད་ཅིག་གཅིག་ལ་གཟིགས་ཏེ། 	ད་ཅིག་མ་གཅིག་གསི་མངོན་པར་ 
 

Jོགས་པར་འཚང་�་བའི་.ིར་རོ། །མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་པ་4མ་པར་3གོ་པ་དང༌། .ིན་ཅི་ལགོ་མ་ིམངའ་བ་བdེས་པའི་.ིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན་གཉིད་ལགོ་པའི་Gི་ལམ་ན་མེད་
བཞིན་ད�་ཡང་གཉིད་@ི་དབང་གསི་བ�་མཆགོ་ཏ�་ཡིད་ད�་འོང་བ། ཟ�ར་ཕ�ད་མཛ\ས་པས་མགོ་ 
 

བ�ན་པ་གཞོན་ཞིང་	ད་eན་པ་དེས་པ་f་བ་དག་དང༌། གཞན་ཡང་བ�ད་མདེ་Q་མདོག་Zོ་ཞིང་;gམ་བག་ཅན་Eསི་མག་ོབ�ན་པ། མིག་h�i་ལའི་འདབ་མ་H་བ�་ཡིད་འjོག་པ་དང་Lན་
པ། ས^་འོད་ཟེར་གསལ་བས་བཞིན་མདངས་Yི་མ་མེད་པ་བཟང་པོ་གསལ་བར་;ང་བ། ན�་ 
 

མ་kུམ་ལ་འབ�ར་བ་ཟ�ང་གིས་Wང་ག་ིན�་འཇིང་ལགེས་པར་བ�ན་པ། ལ�ས་དང་ཡན་ལག་འཇམ་ཞིང་མཛ\ས་ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དག་དང༌། གཞལ་མེད་ཁང་པ�་l�་ཉམས་དགའ་བ་ཡང་



ཐོག་མཛ\ས་པ། གཞལ་མདེ་ཁང་Dེར་mgག་པ་གད�ང་.མ་པ་;ོལ་མར་བཏང་བ། ཀ་ 
 

བའི་jེང་བས་Dམས་ལ་སོགས་པ་མཛ\ས་པར་"ས་པ། གནས་དང་ཁང་བཟངས་�Sད་མོ་དང༌། .ིར་Agག་པོར་འWེལ་པ། ཡང་ཐོག་དང་[ངོ་Dེར་ད�་Lན་པ་དག་དང༌། དེ་H་བ�་ལ་སོགས་པ་
8ེད་མོས་ཚལ་དང༌། འWས་བ�་དང༌། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་nོན་པའི་ཚ7གས་oངེས་ 
 

པ་དག་དང༌། རི་བོ་དག་ལ་ར་ིpགས་@ི་རགིས་;་ཚ7གས་པ་4མ་པར་�S་བ། "འི་ཚqགས་མཐའ་ཡས་པ་,་	ད་eན་པ་འ"ིན་པ། ནགས་ཚལ་E་ིjིང་བ་མཛ\ས་པ་Agག་པོ་oངེས་པ། =ོ་
མཐོན་པོ་དང་Lན་པ་དང༌། �ལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔ�ང་གི་ཚ7གས་ཤིང་3་མང་པོ་དང༌། 
 

@25B rང་པོ་ཆེ་Yེགས་པ་དང༌། 3་བཟང་པོ་དང༌། དམག་མ་ིར�ང་བ་བsབས་པ་�ལ་མཚན་ཅན་མང་པོ་དsིགས་པ་དང་Lན་པ་དང་དེ་H་བ�་ལ་སགོས་པའི་དངོས་པོ་དག་Gི་ལམ་ད�་མཐོང་
བར་EFར་པ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའི་འད�་ཤེས་འ"Fང་བར་འEFར་རོ། །དེ་ནས་ 
 

གཉིད་སད་ཙམ་ན་དེས་ཅི་ཡང་མ་ིམཐོང་Aེ། Gི་ལམ་ན་;ང་བའི་དངསོ་པོ་4མས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའི་.ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་4ལ་འ"ོར་པ་ཡང་Zོན་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་@ིས་<ོ་[སོ་



4མ་པར་Gོངས་པའི་ཚ\་ན་ཀ�ན་Jོབ་@ི་དངོས་པོ་ཁ་དོག་དང༌། ད"ིབས་དང༌། ཁ་གདོང་དང༌། 
 

uང་པ་དང༌། ལག་པ་དང༌། bོད་ཚvལ་དང༌། ཆ་ལ�གས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང༌། ཁམས་དང༌། འ[ོ་བ་དང༌། 8ེ་གནས་4མ་པ་;་ཚ7གས་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་EFར་པ། སེམས་ཅན་དང༌། 
ཡ�ལ་དང༌། w་དང༌། མི་ལ་སོགས་པ་དག་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། བ;མས་པ་དང༌། 
 

_ངས་པ་དང༌། རེག་པ་དང༌། བསམས་པ་�Sན་མི་འཆད་པར་ཉེ་བར་བAེན་ཅིང་ཤེས་པར་"ས་པ་དག་གང་ག་ིཚ\་<ོ་[ོས་@ི་མགི་"ེ་བར་EFར་ཅིངས་རགི་པའི་བག་ཆགས་@ི་གཉིད་དང་Wལ་
བར་EFར་ནས་སད་པ་དང་འY་བར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་Yི་མ་མེད་པ་ཤར་བར་EFར་པ་དེའི་ཚ\་ན་ཅི་ 
 

ཡང་མ་ིགཟིགས་ཏེ། དངོས་པ^་ང་ོབོ་ཉིད་མ་དམགིས་པའི་.ིར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་མཚན་མོ་oིན་Agག་པོ་	ར་མའི་ཚ7གས་@ི་;ང་བའི་ཆ་ཡང་བ,ིབས་པའི་མ�ན་�ོད་ན་
འཇིགས་པས་ཀ�ན་ནས་བ#ང་ཞིང༌། མི་བདེན་པའི་4མ་པར་3གོ་པའི་<ོས་བ,-བས་པའི་འ"Fང་པོ་ཡང་ 
 

དག་པ་མ་ཡིན་པ་རལ་པ་ཅན་མིག་དམར་སེར་བ[ད་པ་H་བ�་དང་Lན་པ། ལག་སོར་Eི་སེན་མ་ོརངི་ཞིང་xyབ་པའི་ལག་པ་བzང་ཞིང་{ེག་པར་གཟོ་བ་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་དག་མཐོང་བ་



ལས། དེས་ཉི་མའི་ད@ིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན་མ�ན་པ་མ་ལ�ས་པར་བསལ་ཏེ། .ོགས་དང་.ོགས་མཚམས་ 
 

གསལ་བར་;ང་བའི་ཚ\་ན་འཇིགས་ཤིང་Qག་པ་དང་Wལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའི་འ"Fང་པོ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད�། འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་|ིད་པའི་མཚན་མ་ོམ་རགི་པའི་མ�ན་
པས་ཤེས་པའི་;ང་བ་བ,བིས་པའི་མ�ན་�ོད་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་4མ་པར་3གོ་པས་<ོ་[སོ་ 
 

@26A ༄༅། །དs�གས་པ་དག་གསི་ནང་དང༌། .ི་རོལ་Eི་དངསོ་པོ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡ�ལ་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་E་ིང་ོབོ་ཉིད་ད�་ངསེ་པར་གནས་པ་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་དག་མཐོང་
ངོ། །དེ་ཉིད་@ིས་Aངོ་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། Tོན་པ་མེད་པ་ཤེས་ 
 

པའི་ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་@ི་ཉི་མ་ཤར་ནས། མི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་དང་མཚམས་Uོར་བའི་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཚ\་ན་སམེས་དང་སམེས་ལས་"Fང་བའི་bདོ་ཡ�ལ་དང་
བཅས་པ་4མས་དངསོ་པོ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་མ་ིགཟིགས་ཤིང་མ་ིདམགིས་ཏེ། <་ན་མདེ་ 
 

པའི་ཡ་ེཤེས་ཤར་བ་ན། དབ�གས་.ིན་པ་ཆནེ་པོ་ཐོབ་པའི་.ིར་ར།ོ །དེ་Hར་རགིས་པས་ཀ�ན་Jབོ་ཏ�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Gི་ལམ་དང༌། Q་ཤད་འཛqངས་པ་དང༌། མ་ིའj�ལ་H་བ�ར་བAན་ལ། དོན་



དམ་པར་དེ་དག་དངསོ་པོ་མདེ་པ་དང༌། འོད་གསལ་བ་དང༌། ;ང་བ་མདེ་ 
 

པ་དང༌། oསོ་པ་དང་Wལ་བར་བAན་ནས། ད་ནི་ལ�ང་གསི་@ང་དེ་H་བ�་Aནོ་ཏེ། #བོ་དཔོན་E་ིཞལ་ནས། རབ་རབི་Wལ་བར་EFར་པའི་མགི །4མ་དག་Yི་མ་མདེ་པ་ལ། །Q་དང་Rང་བ�་k་
གཉིས་དང༌། །G་"འི་མདོངས་དག་མ་ི;ང་Hར། །མཁས་པ་ཉོན་མངོས་ཤེས་"་ 
 

ཡ༑ི །,བི་མ�ན་རབ་རབི་Wལ་EFར་ཅིང༌། །ཡང་དག་མDེན་bན་Yི་མདེ་ལའང༌། །དེ་བཞིན་ཅི་ཡང་;ང་བ་མདེ། །དཔེར་ན་གཉིད་ལགོ་གཉིད་དབང་གསི། །བ�་དང་བ�ད་མདེ་གཞལ་མདེ་
ཁང༌། །གནས་ལ་སགོས་པ་མཐོང་EFར་པ། །སད་ནས་དེ་ཡསི་མ་ིམཐོང་Hར། །དེ་བཞིན་ 
 

ཀ�ན་Jབོ་ཤེས་པ་དག །<ོ་[སོ་མགི་ནི་"ེ་EFར་ཅིང༌། །མ་ིཤེས་གཉིད་དང་Wལ་EFར་ནས། །སད་པའི་ཚ\་ན་མ་ིགཟིགས་ས།ོ །དཔེར་ན་མཚན་མ་ོམ�ན་�ོད་ན། །འ"Fང་པོ་ཡང་དག་མནི་
མཐོང་བ། །ཉི་མ་ཤར་ཞིང་མགི་"ེའི་ཚ\། །;ང་བར་EFར་པ་མ་ཡནི་Hར། །དེ་བཞིན་མཁས་ 
 

པས་ཡང་དག་ག ི།ཤེས་པའི་ཉི་མས་མ་ིཤེས་པའི། །བག་ཆགས་མ་ལ�ས་བཅོམ་པའི་ཚ\། །སམེས་དང་སམེས་"Fང་ཡ�ལ་མ་ིགཟིགས། །ཞེས་གསལ་པོར་གས�ངས་ས།ོ །དེ་བས་ན་མདོ་m་ེ



ད�་མ་ནས་ལ�ང་བAན་པའི་འཕགས་པ་*ུ་,-བ་@ི་?སེ་ས�་འWང་བར་"འོ། །དངསོ་འཛqན་ 
 

@26B གདོན་Eསི་ཟིན་EFར་ཅིང༌། །མ་རགི་གཉིད་@ིས་Lངོས་པ་ཡ།ི །སམེས་ཅན་4མས་ལ་འཕགས་པ་wས། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་གསལ་བར་བཤད། །དབ�་མ་འ��ལ་པ་འཇོམས་པ་
ཞེས་"་བ། #བོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་h~ར�་དེ་བས་མཛད་པ་Jགོས་ས༎ོ ༎�་གར་E་ི 
 

མཁན་པོ་ད�་ིཔཾ་ཀ་ར་��་ི��་ན་དང༌། ལ་ོཙ~་བ་དག་ེ#ངོ་ཚvལ་�ིམས་�ལ་བས་བ�cར་ཅིང་��ས་པ། འཛམ་བ�འི་rངི་ག་ི�ལ་པོ་ས�་ཁ་ཙ(R+YA)ས ན�་ལནེ་�འི་གཙvག་ལག་ཁང་ཆནེ་པོར་གསལོ་
བ་བཏབ་ནས་མཛད་དོ་ཞེས་ཐོས་ས༎ོ 

 


