
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། 
�་ན་ས�་ར་ས་ 
 

མ�་�་ཡ་ན�་མ། བོད་	ད་ད�། ཡ་ེཤེས་�ངི་པོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ཞེས་$་བ། སངས་�ས་ལ་%ག་འཚལ་ལ།ོ །དཔལ་མགནོ་(་མ་ལ་བཏ�ད་ནས། །$ིས་)མས་*+ག་བ,ལ་ཞི་$འི་
%ིར། །ཡ་ེཤེས་�ངི་པོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས། །འཕགས་པ་.་ཡསི་/ར་བའོ། །དངསོ་དང་ 
 

དངསོ་མདེ་ལས་0ལོ་ཞིང༌། །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་རབ་2ན་པ། །འ34ར་བ་མདེ་པར་0ལོ་བའི་མཆགོ །ཡདི་6ི་རང་བཞིན་0ལོ་བའི་གནས། །གང་ཡནི་དེ་ལ་བསམ་གཏན་
3སི། །8གོ་སམེས་འཁརོ་ལ་ོའཛ;ན་$ེད་པ། །འ0་ོདང་དངསོ་པ<་ང་ོབོ་)མས། །རགི་པའི་མངི་ད�་དེ་ 
 

བ=དོ་དོ། །དངསོ་མདེ་>ངོ་པ་མཁའ་འ?་བ། །ཡདོ་པ་)མ་པར་@ངས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་མཆགོ་དེ་ཐར་འདོད་)མས། །འCDལ་དང་Eོངས་ཆནེ་གནས་ཡནི་ནོ། །ར་ེཞིག་དངསོ་གང་ཡདོ་ན་
ནི། །)མ་པར་འཇིག་པའི་གནས་ལ་གནས། །དངསོ་པོ་)མས་ནི་མདེ་ན་ཡང༌། །>ངོ་པ་ཉིད་ 
 

ལས་G་ེབར་འ34ར། །དེ་%ིར་%ོགས་ནི་གཉིས་པོ་ཡང༌། །	མེས་ཤིང་ཡངོས་ས�་	མེས་པ་ནི། །མཁས་པའི་ག་ོའཕང་མཆགོ་H་བ། །(་མའི་ཞལ་ལ་གནས་པའོ། །གང་ཡདོ་དེ་ཀ�ན་འདི་
)མས་འཇིག །གང་མདེ་དེ་ཡང་འIས་བ�་མདེ། །དེས་ན་གཉིས་6ི་དབ�ས་མ་ིགནས། །རབ་H་ 



 

མཁས་པ་གང་གསི་8གོས། །དེ་ཁ་ོན་ཉིད་རནི་ཆནེ་མཆགོ །དངསོ་པོ་མདེ་པ་ཉི་ཚJ་ལ། །Eོངས་པ་)མས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཁངོ་Kགས་དམན་པའི་གནས་ལ་ནི། །(Lན་པོ་དེ་དག་འདི་ན་
གནས། །དེ་ཉིད་དམ་པ་མཁའ་འ?་ལ། །གང་དག་སམེས་ནི་རབ་Eོངས་པ། །དེ་དག་ཆསོ་ 
 

@27A ༄༅། །ཅན་ནམ་མཁའ་ལ། །མཆགོ་ཏ�་Eོངས་པ་དག་ཏ�་འ34ར། །དངསོ་པོ་ཉམས་ས�་Kངོ་བ་ཡང༌། །ཟད་གནས་ཡནི་པས་8ནེ་མདེ་དེ། །ཅSང་ཟད་ད�ས་6ི་བདེ་ཐོབ་6ི། །)མ་
པར་0ལོ་བར་མ་ིབ=དོ་དོ། །དེ་%ིར་དངསོ་ཡདོ་མ་ི$་ཞིང༌། །དངསོ་པོ་མདེ་པའི་ཡདི་ 
 

6ང་@ངས། །ཀ�ན་མTེན་ག་ོའཕང་འདོད་)མས་6ིས། །དེ་བཞིན་བར་ད�འང་གནས་མ་ི$། །དབང་%4ག་ལ་སགོས་ཡནོ་ཏན་འདོད། །0ངས་ཅན་U་)མས་ཡནོ་ཏན་མདེ། །ཆངས་པ་
འདོད་པ་Iམ་ཟེ་)མས། །འདི་)མས་དེ་ཉིད་)མ་གས�མ་གནས། །སརེ་G་)མས་ནི་>ངོ་པའི་ 
 

ཚSལ༑ །དབང་པོ་ཐ�བ་)མས་ནམ་མཁའི་ཚSལ། །ཟད་$ེད་�ལ་བའི་གཟ�གས་བWན་)མས། །དད་པས་འབད་དེ་གཞོལ་བའོ། །དབང་པོ་X་དང་ཉེར་2ན་པའི། །བདག་ཡདོ་Iམ་ཟེ་
མཆགོ་)མས་ས།ོ །ལས་མདེ་ཐར་པ་མདེ་6ང་ར�ང༌། །གY�ང་ངན་�ང་འཕེན་པ་ཡ་ིགY�ང༌། ། 
 



དབང་%4ག་པ་ཡ་ིབ>ན་པ་ལ། །.ོ་$ང་ན�བ་ཏ�་གནས་པ་>།ེ །དེ་ཡང་ན�ས་ཅན་མཉམ་/རོ་བར། །$ེད་ཅིང་མགི་ནི་འཛ�མས་Z་བའོ། །[་བའི་0Dབ་མཐའ་པ་8ག་ཏ�། །འHོག་པོ་ལ་ནི་
ག�ས་གཞོལ་བ། །�ངི་གའི་པད་མའི་]Lང་ག་ིནི། །)ལ་འ$ོར་2ན་པའང་^མོ་པར་$ེད། །)ལ་འ$ོར་ 
 

2ན་པ་གཞན་འགས་6ང༌། །དེ་ཁ་ོན་ཞེས་8གོས་ཤིང་གནས། །བདེན་པ་གང་ཡནི་དེ་ཉོན་ཞེས། །_བ̀་བོ་aབོ་མ་ལ་U་>།ེ །དབ�གས་�b་བ་དང་རབ་8གོ་མདེ། །ཡདི་ནི་གར་ཤི་བདེན་
པའོ། །དེ་ཉིད་མཆགོ་དེའང་གས�ངས་པ་ནི། །བདག་ནི་དངསོ་ལ་=སེ་Eོངས་པ། །གལ་ཏེ་ཡ་ེཤེས་ 
 

མ་ིཤེས་ན། །ཡ་ེཤེས་ཤིན་ཏ�་ཐལ་བར་འ34ར། །བདེན་དང་ཏིང་འཛ;ན་ལམ་འདི་ནི། །cདི་གང་ཡནི་པར་aར་འཆངི་ང།ོ །སངས་�ས་ཆསོ་ནི་)མ་པ་བཞིར། །ཡདི་འདོད་)མས་6ིས་
,ནོ་མཐོང་དེ། །$ེ་Iག་U་ལ་སགོས་པའི་ལམ། །བཤད་པས་དེ་ཉིད་_བ̀་པའོ། །ནམ་མཁའ་ 
 

འགགོ་པ་གཉིས་དག་>།ེ །འད�ས་མ་$ས་གས�མ་པོ་ནི་8ག །འད�ས་$ས་བདག་གསི་ཀ�ན་>ངོ་ལ། །$ེད་པ་པོ་མདེ་	ད་ཅིག་མ། །མགི་ལས་G་ེ(ོ་)མ་མདེ་ཅིང༌། །མངནོ་ས�མ་རགི་པ་
d+ལ་3་ིཚeགས། །(ོ་2ན་ཞེས་$་ཁ་ཆ་ེཡ།ི །$ེ་Iག་U་བའི་གY�ང་ད�་བཤད། །མཐོང་བ་ 
 



@27B དབང་པ<་ཡ�ལ་མནི་ཏེ། །ཤེས་པ་)མ་པ་བཅས་པ་G།ེ །ནམ་མཁའ་མ་ོགཤམ་བ�་འ?་ལ། །འགགོ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འ?འོ། །འད�ས་$ས་བེམས་པོ་ཡདོ་མནི་ལ། །ད�ས་གས�མ་
དག་6ང་ཁས་མ་ིལནེ། །བསགས་པའི་གཟ�གས་མདེ་མནི་ཞེས་པ། །མདོ་*་ེཔ་ནི་ 
 

མཁས་)མས་ས།ོ །ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་$་མདེ་ཅིང༌། །H་རབ་d+ལ་)མས་མདེ་པ་དང༌། །ས་ོསརོ་gང་བ་དམགིས་མདེ་དང༌། །ཉམས་ས�་Kངོ་བ་Eི་ལམ་འ?། །གཟ�ང་དང་འཛ;ན་པ་ལས་
0ལོ་བའི། །)མ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ད�་ཡདོ། །(ོ་མཚ<་ཕ་རལོ་%ིན་པ་ཡ།ི །)ལ་འ$ོར་ 
 

hདོ་པའི་གY�ང་ད�་བ_གས། །)མ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་2ན་པ། །དེ་ཡང་བ8ནེ་)མས་མ་ིའདོད་དེ། །གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་དང༌། །Iལ་%ིར་ནམ་མཁའི་པi་བཞིན། །ཡདོ་མནི་
མདེ་མནི་ཡདོ་མདེ་མནི། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་6ང་མནི་པས། །མཐའ་བཞི་ལས་0ལོ་ 
 

དབ�་མ་པ། །མཁས་པ་)མས་6ི་དེ་ཁ་ོནའོ། །ཆསོ་ལ་འབད་པ་མདེ་ན་ནི། །གང་%ིར་དེ་ཉིད་མ་ིའ0Dབ་པ། །དེ་%ིར་མཁས་པས་ནན་ཏན་3སི། །ཆསོ་ལ་ལགེས་པར་བZ་བར་
$། །འཇིག་8ནེ་མགནོ་3སི་གས�ངས་པ་ཡང༌། །མཆགོ་ཏ�་བkམ་$་མནི་པ་ལ། །%ག་$ས་ 
 



ནས་ནི་བkམས་ལ་འཇ�ག །གང་གང་ཉན་པ་ག�ས་པས་ས།ོ །བcགེས་བཅད་བདར་བའི་གསརེ་བཞིན་ད�། །དག་ེaངོ་དག་གམ་མཁས་)མས་6ིས། །ཡངོས་ས�་བ8གས་ལ་ང་ཡ་ི
བཀའ། །(ང་བར་$་ཡ་ིག�ས་%ིར་མནི། །དེས་ན་འབད་པས་(་མ་ནི། །ཡང་དང་ཡང་ད�་ 
 

མཆདོ་$་ཞིང༌། །གང་%ིར་སམེས་ནི་བ8ན་34ར་ཅེས། །ཉེ་བར་བ>ན་པ་ཡངོས་ས�་?ི། །གང་ཚJ་སམེས་ནི་སམེས་མདེ་པ། །8གོ་པ་ཀ�ན་ནས་གསལ་$ེད་པ། །དེ་ཚJ་སམེས་ནི་གར་སངོ་
དང༌། །གར་གནས་མཐོང་བར་མ་ིའ34ར་ར།ོ །སམེས་ནི་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་ལས། །འ0་ོབ་ 
 

ཤེས་པར་འ34ར་བའང་ཡནི། །དེ་%ིར་འབད་པའི་ཚSལ་)མས་ནི། །g་ཚeགས་པ་ཡ་ིསམེས་གམོས་$། །ཡདི་ནི་གང་དང་གར་འ0་ོབ། །དེ་དག་ཉིད་ད�་/ར་ཤེས་$། །གང་ད�་གཡ་ོཞིང་
འ0་ོ$ེད་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡ་ིརང་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཡསི། ། 
 

@28A ༄༅། །བག་ཆགས་6ིས་ནི་Cིད་ཅིང་Tེར། །སམེས་6ི་འཇ�ག་པ་འགགོ་པ་ཡསི། །བག་ཆགས་ལས་ནི་བmི་ཞིང་བ6ེར། །གང་དང་གང་གསི་མ་ི)མས་6ི། །ཡདི་ནི་ཡང་དག་
/རོ་འ34ར་བ། །g་ཚeགས་གཟ�གས་ཅན་ནོར་བ�་བཞིན། །རང་བཞིན་དེ་དང་དེར་ 
 



འ34ར་ར།ོ །གY�ང་འདི་$ས་པས་བསདོ་ནམས་གང༌། །བཟང་པོ་བདག་གསི་བGདེ་པ་དེས། །འཇིག་8ནེ་མ་ལ�ས་སངས་�ས་6ི། །ཡ་ེཤེས་ལ་ནི་གཞོལ་བར་ཤོག །ཡ་ེཤེས་�ངི་པོ་ཀ�ན་
ལས་བཏ�ས་པ་ཞིས་$་བ། aབོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་འཕགས་པ་.འི་ཞལ་,་ནས་6ིས་ 
 

མཛད་པ་nགོས་ས༎ོ ༎�་གར་3་ིམཁན་པོ་mྀq་པ་དང༌། ལ་ོཙ�་བ་དག་ེaངོ་ཆསོ་6ི་ཤེས་རབ་6ིས་བstར་ཅིང་Y�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ 

 


