
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། མ་�་མ་ཀ་ར་�་�་ད�ི་པཾ་ན�་མེ། བོད་	ད་ད�། དབ�་མ་རིན་པོ་ཆེའི་�ོན་མ་ཞེས་!་བ། ཐམས་ཅད་མ$ེན་པ་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གཞིར་*+ར་ཅངི༌། །ཉེས་པའི་/ི་མ་བསལ་*+ར་ 
 

པ༑ །དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་&ག་!ས་ནས། །བདེན་པ་གཉིས་ནི་1ི་བར་!། །འདིར་23ག་བ4ལ་*་ིཆ5་བོས་རབ་ཏ�་གཡེངས་པར་*+ར་ཅིང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང༌། 7མ་པར་8ོག་པའི་
དཔའ་9ོང་ད�་འ:;གས་པར་*+ར་པའི་འ<ོ་བ་=འི་>ེ་བོ་7མས་བ�ལ་བའི་དོན་ད�་?་བ་རབ་རིབ་མ་ལ�ས་པར་སེལ་ 
 

བར་!ེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་�ོན་མ་བཤད་པར་!འོ། །འདིར་འཕགས་པ་ཆོས་Bི་ད!ིངས་Bི་རང་བཞིན་ད!ེར་མེད་པར་བCན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཆོས་Bི་ད!ིངས་ཚད་མར་!ས་ན་
ཀ�ན་Fོབ་Bང་མེད། དོན་དམ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། འོན་Bང་ར་ེཞིག་མ་ིཤེས་པའི་ལངི་ཏོག་གིས་ 
 

Gོ་<སོ་Bི་མིག་བཀབ་པ། བདག་ཏ�་འཛIན་པ་ཆེན་པོ་Jིང་ལ་K�གས་པ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངསོ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ཚ5་རལོ་མཐོང་བའི་Lོངས་པ་7མས་Bི་ངརོ་!ས་ནས་བདེན་པ་
གཉིས་7མ་པར་ད!ེ་བར་!འོ། །འདི་?ར་Mེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཙO་བོར་!ེད་པའི་8གོ་ག་ེབས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཉིད་དང༌། སངས་�ས་Bི་	3་དང་ཡ་ེཤེས་ཤིན་ཏ�་Qོག་ཏ�་*+ར་པ་དག་བ8གས་ཤིང་དRད་པས་ཤེས་པར་མི་འ*+ར་ཏེ། &ི་རལོ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་&ིར་རོ། །ཉི་མ་དམ�ས་ལོང་ཡ�ལ་མིན་
ཞིང༌། །མཐོ་རསི་2གི་ཅན་ཡ�ལ་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་དང་ནི་བ�Sབ་!་Cེ། །8ོག་གེ་པ་ལ་ཡ�ལ་མ་ཡིན། 



 

@260A ༄༅། །ནོར་བ�་རིན་ཆེན་བ8ག་པ་ལ། །ལོང་བ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ཅི། །དེ་ལ་དང་པོར་ཀ�ན་Fབོ་Bི་བདེན་པ་7མ་པར་གཞག་པ་ནི། Y་ཤད་བལ་*་ིའཁོར་ལ་ོདང༌། །Z་གཉིས་ཆ5་
ཡི་Z་བ་དང༌། །/ི་ཟའི་<ོང་$ེར་Lི་ལམ་དང༌། །\]་མ་^གི་�_་`Sལ་པ་དང༌། །1ག་ཅ་མེ་ལོང་གཟ�གས་བaན་ 
 

དང༑ །<ིབ་མ་ཆ5་བ�ར་དབང་པb་གK�། །cོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ནི། །dང་བ་ཙམ་*སི་ཀ�ན་Fབོ་ཡིན། །ཆ5་ཤིང་གི་ནི་ཕ�ང་པོ་བཞིན། །མ་བ8གས་ཉམས་དགའི་མཚན་ཉིད་
ཅན། །�_་ལས་>སེ་དང་དོན་!ེད་ན�ས། །ཚ5་རལོ་མཐོང་བའི་ཀ�ན་Fོབ་ཡིན། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་ 
 

གཉིད་ལགོ་པའི་Lི་ལམ་*ི་གནས་	བས་?་བ�འི་ཚ5་རལོ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་!་འདི་ནི་Y་ཤད་འཛIངས་པ་?་བ�ར་བFeན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་?ར་བFeན་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ན་
འདི་ལ་ནི། 4ོན་*་ིfོབ་དཔོན་དག་གསི་ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་Fོབ་ཏ�་བཤད་པ་ནི། འདི་?ར་བདག 

 

ཅག་དབ�་མ་པའི་གK�ང་གསི་&ི་དང་ནང་ག་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་Fོབ་ཉིད་ད�་ཡང་བFeན་པ་དང༌། བཅོས་མ་དང༌། \]་མ་?་བ�་དང༌། Lི་ལམ་?་བ�ར་འདོད་དེ། fོབ་དཔོན་འཕགས་པ་9ུ་�Sབ་
ཉིད་Bི་ཞལ་4་ནས། དབང་པོ་7མས་Bིས་གང་དམགིས་དེ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་ཡངོ་*+ར་ན། །!ིས་པས་ 
 



ཡང་དག་རིག་པར་འ*+ར། །ཡང་དག་ཤེས་པ་ཅི་ཞིག་དགསོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། &ི་རལོ་*ི་དངསོ་པོ་རལི་*སི་བFeན་པ་ཉིད་ད�་བཤད་དོ། །ནང་ག་ིཆསོ་7མས་ཇི་?་བ�་ཞེ་ན། བཅོམ་
hན་འདས་Bིས་ཇི་	ད་ད�། །མིག་དང་7་བ་d་ཡང་ཚད་མ་མིན། །iེ་དང་ལ�ས་དང་ཡིད་Bང་ཚད་མ་མིན། ། 
 

གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ས�་ལ་དགསོ་མི་འ*+ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །fོབ་དཔོན་འཕགས་པ་9ུ་�Sབ་ཉིད་Bི་ཞལ་4་ནས་Bང༌། དབང་པོ་7མས་ནི་
བེམས་པོ་དང༌། །ལ�ང་ད�་མ་བCན་ཉིད་དང་ནི། །ཚད་མ་ཉིད་Bང་མ་ཡིན་དང༌། །ལོག་པར་ཡངོས་ཤེས་$ོད་ 
 

Bིས་གས�ངས། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཡ�ལ་དང་དབང་པོ་Fས་མེད་པས་ཤེས་པ་ཡང་Fས་མེད་དེ། ཡ�ལ་དང་དབང་པོ་Fས་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་Fས་ས�་<;བ་པ་མེད་དེ། གཞི་
Fས་མེད་པ་དང༌། སེམས་དང་སེམས་ལས་!+ང་བ་དག་Bང་མང་པོ་འད�ས་པས་Fས་ས�་<;བ་པ་མེད་དེ། བ8གས་པ་ 
 

@260B ཙམ་*་ི�_་kེན་ལས། །བ8གས་པ་ཙམ་*་ིའ1ས་བ�་འ!+ང༌། །བFeན་པ་Fས་མེད་འ1ས་བ�་དེ། །གལ་ཏེ་འ!+ང་བར་མ་ིརགིས་ན། །ཆ5་Z་ལ་སགོས་ས�་ཡིས་བ>ེད། །ཇི་lིད་
བFeན་པའི་�_་kེན་ཡོད། །དེ་lིད་\]་མའི་>་ེའཇིག་གནས། །fོབ་དཔོན་*ི་ནི་ཞལ་4་ནས། །འདི་ན་འགའ་ཡང་>་ེ 
 



བ་མེད། །འགག་པར་*+ར་པ་ཅ5ང་ཟད་མེད། །>ེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དག  །བ8གས་པའི་kེན་7མས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །fོབ་དཔོན་Z་བ་<གས་པའི་ཞལ་4་ནས། ཐོག་
མཐའ་མེད་པའི་lིད་པ་ར�། །མ་རགི་གཉིད་Bིས་ལགོ་པ་ཡི། །འ<ོ་ལ་གང་གང་dང་དེ་ཉིད། །བFeན་ 
 

དེ་Lི་ལམ་?་བ�ར་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །དེ་བས་&ི་ནང་གི་དངསོ་པོ་ནི་བFeན་པར་<;བ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཇི་?་བ�་ཞེ་ན། འདི་ཡང་fབོ་དཔོན་*ི་ཞལ་4་ནས། དབ�་
མ་m་བ་ལས། གང་གསི་8ེན་ཅིང་འ1ེལ་པར་འ!+ང༌། །འགག་པ་མེད་པ་>ེ་མེད་པ། །8ག་པ་ 
 

མེད་པ་ཆད་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །འོང་བ་མེད་པ་འ<ོ་མེད་པ། །nོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་Cོན་པ། །Fགོས་པའི་སངས་�ས་o་7མས་Bི། །དམ་པ་དེ་ལ་&ག་འཚལ་
ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བདེན་པ་གཉིས་Bི་དོན་བཤད་པར་!་Cེ། བཅོམ་hན་འདས་ 
 

Bི་ཞལ་ནས་ཀ�ན་Fོབ་ཅེས་!་བ་ནི་མི་བ8ན་པ་དང༌། གཡོ་བའོ། །དེའི་བདེན་པ་ནི་ཆ5་Z་?་བ�འོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་!་བ་ནི་Cོང་པ་ཉིད་བཅོ་བ�ད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་
དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་Fོབ་ཅེས་!་བ་ནི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ཇི་?ར་dང་བའི་དངསོ་པོའོ། །དེ་ཉིད་ 
 



བདེན་པ་Cེ་ཚ5་རལོ་མཐོང་བའི་ངོ་ལ་ཚད་མ་ཡནི་པའི་&ིར་དང༌། འཇིག་8ེན་*ི་ཐ་Jད་&ིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དོན་ཞེས་!་བ་ནི་བ8ག་པར་!་བ་དང༌། ག་ོབར་!་བའོ། །དམ་པ་ནི་མཆགོ་
ག ོ། །ཡང་ན་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
 

དོན་ཡིན་པས་ན་དམ་པའི་དོན་ཏོ། །བདེན་པ་ནི་མི་fp་བའོ། །སེམས་ཅན་དང་པb་ལས་ཅན་7མས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇ�ག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་Fགོས་པའི་སངས་�ས་Bིས། །	ས་Bི་
རིམ་པ་?་བ�ར་གས�ངས། །ཀ�ན་Fོབ་བདེན་པ་མི་ཤེས་པར། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་མ་ིའ*+ར། །ཀ�ན་ 
 

@261A ༄༅། །Fོབ་བདེན་པ་ཤེས་*+ར་ནས། །དོན་དམ་བདེན་ལ་འཇ�ག་པར་!། །ཀ�ན་Fོབ་བདེན་པ་ཇི་?་བ�། །ཆོས་7མས་ཀ�ན་ཞེས་!་བ་གང༌། །rི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་
དག  །ཤེས་པ་ཀ�ན་Fོབ་བདེན་པ་ཡིན། །ཀ�ན་Fོབ་འདི་?ར་dང་བ་འདི། །རིགས་པས་བ8གས་ན་འགའ་མི་ 
 

aེད། །མ་aེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན། །དེ་&ིར་ཀ�ན་Fོབ་ཤེས་པར་!། །བཅོམ་hན་འདས་Bིས་Bང་ཀ�ན་Fོབ་Bི་ཆོས་4ནོ་ད�་མ་སོང་ཞིང་དེ་མ་8གོས་པར་དོན་དམ་པའི་ཆོས་8གོས་པར་མི་
ན�ས་ས་ོཞེས་གས�ངས་སོ། །fོབ་དཔོན་Z་བ་<གས་པའི་ཞལ་4་ནས། ཐབས་ས�་*+ར་པ་ཀ�ན་Fོབ་བདེན་པ་དང༌། ། 
 



ཐབས་ལས་!+ང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། །གཉིས་པb་ད!ེ་བ་གང་གསི་མ་8ོགས་ན། །དེ་ནི་ལོག་པར་8གོས་ནས་ངན་འ<རོ་འ<།ོ །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ད�་ཀ�ན་Fོབ་sངས་
པ་ཡི། །Cོང་ཉིད་?་ལ་མངོན་ཞེན་ན། །གསརོ་མ་ིར�ང་བའི་?་ཅན་ཏེ། ^ན་པས་བཏང་བའི་ནད་པར་ 
 

བཞིན། །འདིར་ནི་གཞན་དག་གསི་tལ་བ། །$ེད་ཅག་ཉིད་Bིས་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ཁས་Gངས་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་འགགོ་པར་!ེད་པས་ཁས་Gངས་པས་གནོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་
ཡ�ལ་སོ་སརོ་ངེས་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ཉིད་ནི་དབང་པོ་7མས་Bི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པས་མཐོང་བ་ལས་uག 

 

པའི་ཚད་མ་ནི་གཞན་མེད་ལ། །$ེད་ཅག་ཉིད་Bང་ཡ�ལ་7མས་ཉམས་ས�་vངོ་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་8ེན་པས་Bང་མངོན་ས�མ་ད�་ཉམས་ས�་vོང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཡོད་མ་བཞིན་ད�་འགོག་
པས་མངོན་ས�མ་*ིས་Bང་གནོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་:ོད་པ་དང༌། འཛIན༌༈ ཡོན་ཆད་ལ་<གས་པའི་o་བ་དང༌། 
 

གཤེར་བ་དང༌། ཚ་བ་དང༌། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཇིག་8ེན་ལ་<གས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སལེ་བར་!ེད་པས་<གས་པས་Bང་གནོད་དོ། །གཞན་ཡང་$ེད་ཅག་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
མེད་པར་?་བས། ཆད་པར་o་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སངས་�ས་Bི་x་ོནས་ 
 



ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ་བདག་ཅག་དབ�་མ་པས་དོན་དམ་པར་ན་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཡོད་པས་ཁས་Gངས་པའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་དེ་དག  །!ིས་པའི་
Gོ་དང་མཐ�ན་མཐོང་ལ། །གང་&ིར་དེ་ནི་མི་འགགོ་པས། །དེ་&ིར་ཇི་	ད་oས་>ོན་མེད། ། དོན་དམ་ 
 

@261B པའི་ཤེས་རབ་Bི་མད�ན་ལ་བ8ག་བཟོད་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་Bང་གནས་པ་མེད་པས་>ོན་དེ་དག་མེད་དོ། །ད་ནི་!ེ་1ག་ཏ�་ལན་གདབ་པར་!འོ། །ཤེས་!་དང་ཤེས་པ་>ེ་བ་མེད་
པ་བCན་པའི་&ིར་དང༌། འད�་!ེད་Bི་ཚOགས་གཡ་ོབ་མེད་པའི་&ིར་དང༌། དབང་པོ་7མས་Gpན་པ་ཉིད་Bི་&ིར་དང༌། 
 

གཅིག་གསི་ཡ�ལ་འཛIན་པར་ཡང་མ་ིན�ས་ལ། ཚOགས་པ་ལས་!+ང་བའི་Gོ་ཡང་ཀ�ན་Fོབ་ཡིན་པའི་&ིར་གང་ཞིག་གང་གསི་མངོན་ས�མ་ད�་*+ར་པ་དེ་ཁ་ོབོ་ལ་གནོད་པར་འ*+ར་ཡང་མངོན་
ས�མ་*ི་Gb་rོད་ཡ�ལ་*་ིགཟ�གས་བCན་ད�་མེད་པ་ཡང་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འད�ས་!ས་ཡིན་པའི་&ིར་ 
 

བདག་ག་ིGོ་བཞིན་ནོ། །ཡང་Fས་བ�ད་འད�ས་པ་དང༌། དེ་ལ་དམགིས་པའི་Gོ་དག་ནི་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སགོས་པའི་Gོ་བཞིན་ད�་Fས་ས�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་?ར་མངོན་ས�མ་
མེད་པའི་&ིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་<གས་པའི་གནོད་པ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ 
 



མིག་གསལ་ཞིང་7ོ་བདག་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་8གོ་པ་ལ་དམ�ས་ལོང་དང༌། རབ་རབི་Bིས་མིག་ཉམས་པས་མ་8ོགས་ཤིང་	བས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�་Cོང་པ་ཉིད་Bི་?་བའི་མགི་^ན་བCེན་
པས་ཡངོས་ས�་དག་ཅིང་/ི་མ་མེད་པ་ཤེས་རབ་Bི་མགི་<ོགས་པ་མེད་པ་དང་hན་པ་མཁས་པ་དག་གསི་ཉམས་ས�་vངོ་བའི་ 
 

ཚ5ལ་འདི་ལ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གསི་Lོངས་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་མ་ིན�ས་པ་རབ་རིབ་ཅན་དང་འ/་བ། ཁམས་གས�མ་*་ིདངསོ་པོ་d་ཚOགས་ལ་ཡང་དག་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་
ད�་8ོག་ལས་ཀ�ན་ནས་fངོ་བའི་/ི་མས་Gོ་<སོ་Bི་མགི་བཏབ་ཅིང་དy;ག་པ། མི་མཁས་པ་7མས་Bི་ཚIག་གིས་	བས་ 
 

མེད་པས་<གས་པའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཆད་པར་o་བ་ཡང་བདག་ཅག་དབ�་མ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་?ར་ཆད་པར་o་བ་དེ་དག་ནི་འདི་	ད་ད�། བཟང་མོ་ལེགས་པར་གཡསོ་ལ་
ཟོ། །ཤི་ནས་rང་ཀིའི་Fསེ་དང་འ/། །ཞེས་!་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་8ེན་ཕ་རལོ་ལ་	3ར་བ་འདེབས་པར་!ེད་དོ། །དབ�་ 
 

མ་པ་ནི་འདི་?ར་མ་ིའདོད་དེ། འཕགས་པ་uའི་ཞལ་ནས། འཇིག་8ེན་ཕ་རོལ་ཐེ་ཚOམ་ཡང༌། །མཁས་པས་2གི་པ་7མ་པར་sང༌། །གལ་ཏེ་མེད་ན་དེར་ཟད་མོད། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཆད་?་
བzག  །ཅེས་གས�ངས་སོ། །ཡང་ཀ�ན་Fོབ་Bི་བདེན་པ་dང་བའི་{ེང་བ་འདི་དག་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་Fོབ་Bི་བདེན་ 
 



@262A ༄༅། །པ་\]་མ་?་བ�ར་འདོད་པས་>ོན་*ི་/ི་མ་གང་གསི་Bང་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་!་བ་7མ་པར་མ་ི8གོ་པའི་
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་!ང་ཆ5བ་Bི་སེམས་རང་!+ང་གི་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པb་མད�ན་ན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཆད་པར་o་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དཔེར་ན་འདི་ན་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་	ད་ད�། ཅི་ནམ་མཁའ་འདི་ཡངས་པའམ་དོག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཆེ་འམ། ཆ5ང་ངམ། /ི་ཞིམ་པའམ། /ི་མི་ཞིམ་པའམ། མངར་བའམ། \]ར་བའམ། 
འཇམ་པའམ་meབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་ད�་བོང་བ�་དང༌། |་མོ་དང༌། 8འི་ར་7མས་Bི་ 
 

ཁ་དོག་དང་ད!ིབས་ཅི་འ/་བ་ཞིག་ཡིན། ཉ་<ོ་དྷ་དང༌། ~�་ད�མ་བ�་ར་དང༌། ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་7མས་Bི་/ི་ནི་ཅི་?་བ�་ཡིན། མངའ་�_་དང༌། ཀ�་ཤ་དང༌། །ཀ་ཤ་དང༌། བྷི་ད�་ལ་7མས་Bི་/ི་
ནི་ཅི་?་བ�་ཡིན། ར�ས་�ལ་དང༌། `Sལ་*་ིs�་དང༌། /ི་ཟའི་<ོང་$ེར་*ི་བ�ད་མདེ་7མས་Bི་རགེ་པ་ 
 

ནི་ཇི་?་བ�་ཡིན་ཞེས་/ིས་པ་ན། Bེ་>ེས་བ�་$ོད་Bིས་ཉམས་ས�་vོང་བ་དག་ཡདོ་དམ། ངས་ནི་འདི་དག་མཐོང་བ་དང༌། ཤེས་པ་དང་ཉམས་ས�་vངོ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་>སེ་བ�་དེ་
མེད་པར་?་བ་དང༌། ཆད་པར་?་བ་ཡིན་ནམ། སངས་�ས་7མས་Bི་ཆསོ་འདི་ཀ�ན། །བསལ་བ་མེད་ཅིང་ 
 



གཞག་པ་མེད། །ཆོས་7མས་ཆོས་ཉིད་>ེ་མེད་ལ། །ཅི་ཞིག་བསལ་ཞིང་ཅི་ཞིག་གཞག  །fོབ་དཔོན་*ི་ཞལ་4་ནས་Bང༌། །འདི་ལ་བསལ་བ་ཅི་ཡང་མདེ། །གཞག་པར་!་བ་གང་ཡང་
མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་?། །ཡང་དག་མཐོང་བས་7མ་པར་<ོལ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དབ�་ 
 

མ་པ་ནི་སངས་�ས་Bི་fབོ་མའི་གཙO་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་	ད་ད�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་8ག་ཏ�་>་ེམེད་ཆོས། །ཆོས་7མས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འ/། །!ིས་པའི་Gོ་ཅན་ལོག་
པར་འ:;ལ་པ་དག  །འཇིག་8ེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆསོ་ལ་rོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཐམས་ 
 

ཅད་Cོང་པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་ནི། །ཆོས་ཅན་མ་ིདམིགས་ཆསོ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན། །ཞེན་པ་hོག་&ིར་kེན་བཤད་མ་གཏོགས་པར། །ཆོས་Bི་ངང་ལ་ཚIག་མེད་བMོད་ད�་མེད། །ཅེས་
གས�ངས་པ་དང༌། 4ོན་*་ིམཐས་Cངོ་&ི་མའི་མཐས་Bང་Cངོ༌། །>ེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པའི་དངོས་པོས་ 
 

@262B Cོང༌། །lིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡ་ེCངོ་པ་Cེ། །&ོགས་གཅིག་Cོང་ཉིད་མ�་Cེགས་ཅན་7མས་Bི། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་
ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངསེ་<ོལ་བ། །དམིགས་མདེ་$ོད་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
 



!་བ་ལ་སགོས་པ་མདོ་2ེ་ད�་མར་གས�ངས་པས་དེ་དང་དེར་བ?་བར་!འོ། །འདིའི་དོན་�ས་པར་འོག་ནས་འཆད་པར་འ*+ར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་Bི་	བས་Fགོས་སོ༎ ༎ཆསོ་Bི་
ད!ིངས་ལ་མངའ་བaེས་པའི། །9ུ་�Sབ་དང་ནི་འཕགས་པའི་u། །Cོང་ཉིད་o་བའི་སེང་གེའི་�། །Z་བ་<གས་ 
 

པའི་ཞབས་ལ་འད�ད། །Mེས་ས�་དཔག་པ་གཙOར་!ེད་པའི། །དམ�ས་ལོང་?་བ�འི་8ོག་ག་ེབ། །རང་དང་གཞན་*་ི2ེ་པ་ཡི། །ལོག་པར་8གོས་པ་བསལ་བར་!། །འདིར་གང་ཟག་ནི་
གས�མ་Cེ། མ་8གོས་པ་དང༌། ལོག་པར་8གོས་པ་དང༌། ཐེ་ཚOམ་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ལགོ་པར་8གོས་པའི་ 
 

འ:;ལ་པའི་ཀ�ན་Fོབ་Bི་ཤེས་རབ་ནི། 4ོན་*་ིདང་lངོ་Mསེ་འ1ངས་ནས། །ཇི་?ར་dང་བའི་དངསོ་པོ་ལ། །དོན་བཞིན་མ་ཡིན་གཟ�ང་བ་ནི། །&ིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་རབ་ཡིན། །སརེ་>་
དང༌། གཟེགས་ཟན་དང༌། འ�ག་པ་བ་དང༌། ཙ་ར་ཀ་དང༌། དབང་པོ་དང༌། གསལ་བ་དང༌། 2་ེཅན་དང༌། 
 

བདེན་hན་དང༌། གསེར་ཅན་དང༌། &ོགས་ཅན་དང༌། ཤ་ཀ�ན་དང༌། ས་ལ་དགའ་བ་དང༌། འ1ི་ཁ�་དང༌། ཨང་ག་ིར་ས་དང༌། བ�་ལ་>་དང༌། བ�་ལ་ཧ་དང༌། ས་ལ་�་དང༌། བད་�་ཡ་ནི་དང༌། 
ཀོ་བ�་ར�་མ་དང༌། ནར་ཡ་ནི་དང༌། ལོ་མ་ཅན་དང༌། མ་བ�་དང༌། ��་ན་པ་ལ་ཀ་དང༌། བྷས་ 
 



དང༑ ཨ་�ད་ཐ་དང༌། བྷ�་^ི་དང༌། ཤིང་��ན་དང༌། ཛ�འི་མི་དང༌། ཤེད་དང༌། �_ན་ཤེས་Bི་བ�་དང༌། འཇིག་8ེན་མགི་ལ་སགོས་པས་བཀོད་པའི་གK�ང་ལ་འཇ�ག་པ། འོད་l;ངས་Fགོས་!ེད་
དང༌། &+གས་uས་Bི་བ�་མོ་ཀ་རི་དང༌། 7མ་པར་o་བའི་བ�་ཀ�ན་�ལ་དང༌། གཅེར་བ�་བ་གཉེན་*་ི 
 

བ�་དང༑ མི་ཕམ་Yའི་ལབ་ཅན་དང༌། \]་mལ་ཤེས་Bི་བ�་རངི་ཕ�ར་དང༌། རངས་!ེད་Bི་བ�་uག་rོད་དག་གིས་!ས་པའི་?་བའི་{ེང་བ་ས�མ་བ�་/;ག་ཅ5་m་གས�མ་དང༌། ?་བ་/;ག་ཅ5་m་
གཉིས་དང༌། འཇིག་ཚOགས་Bི་ར་ིབོ་ཉི་��་དང༌། !ེད་པའི་>ེས་བ�་བཅ5་གཉིས་དང༌། བདག་ཏ�་o་བ་ 
 

@263A ༄༅། །བཅ5་གཉིས་དང༌། ?་བ་=་དང༌། ?་བ་གས�མ་དང༌། ?་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་?་བ་=འི་m་བ་ནི་བ�་m་བཅ5ར་འ*+ར་ལ། དེ་ལས་ཐ་དད་པར་&ེ་ན་ནི་སངས་�ས་པ་དང༌། 
འཛIན་པ་མེད་པ་དང༌། འཚO་བ་དང༌། ལོ་མ་ཅན་དང༌། གཙང་`་ཅན་དང༌། $བ་འཇ�ག་སེམས་ 
 

པ་དང༌། ད!ིག་ག�་གས�མ་པ་དང༌། ཀོ་�གས་ད�་མ་བ�་ཅན་དང༌། མཉམ་པར་rོད་པ་དང༌། u་མཆགོ་པ་དང༌། ཆོས་Bི་མཆགོ་�ིན་པ་དང༌། གད�ང་བ་ཅན་དང༌། �ལ་པོར་o་བ་དང༌། མེ་ཡོ་
~�་ད་རི་དང༌། རགིས་དང༌། Mེས་ས�་མཐ�ན་པ་དང༌། བཅིངས་ནས་འད�ག་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་ 
 



>ོང་བ་དང༌། རལི་གནས་པ་དང༌། �ལ་པb་བསོད་Jོམས་ཅན་དང༌། cང་པོ་ཆེའི་�ལ་མཚན་ཅན་དང༌། 9ོག་ཅན་དང༌། ནང་ཅན་དང༌། 8་འད�ལ་བ་དང༌། ཀ་ལན་ཏ་ཀ་དང༌། dོད་གཙང་
མ་ཅན་དང༌། fོང་མོ་�_་བ་དང༌། ཡན་ལག་རལ་པའི་ནང་ད�་གཏ�མས་པ་དང༌། �ོན་མ་uག་པ་ཅན་ 
 

དང༑ གསརེ་ཅན་དང༌། <;བ་པར་o་བ་དང༌། དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང༌། ཞ་ཉེ་ཅན་དང༌། !ང་&ོགས་Bི་འ<ན་ན་གནས་པ་དང༌། uོ་&ོགས་Bི་འ<མ་ན་གནས་པ་དང༌། འ�ག་པ་དང༌། དགེ་�ངོ་
པ་དང༌། ལ�ས་གནོད་པ་!ེད་པ་དང༌། ཀ་ཀན་དྷ་པ་དང༌། uའི་<ངོ་པ་དང༌། ས་ཁ�ད་ན་ 
 

གནས་པ་དང༌། ཆསོ་སེམས་པ་དང༌། Z་བ་&ེད་པ་དང༌། ནགས་ན་གནས་པ་དང༌། བྷེའི་ཁང་པ་དང༌། ཚངས་པར་rོད་པ་དང༌། གྷེའ�་ཏ་མ་པ་དང༌། ཕ་ལ་ག�ས་པ་པ་དང༌། Z་བ་ཤར་བ་པ་
དང༌། ལག་པར་ཟ་བ་དང༌། Jིང་གསི་འཚO་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་འ:;ས་!ས་པ་དང༌། 
 

བར་པ་དང༌། འཐོར་!ེད་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལས་<ལོ་བ་དང༌། བ་དན་�ལ་པ་དང༌། u་མཆོད་པ་དང༌། གཞན་ལ་མི་འད�ད་པ་དང༌། གོས་Bི་ད�མ་བ�་ཅན་དང༌། འ�ག་པའི་གཤོག་པ་ཅན་དང༌། 
ལན་གས�མ་ཆར་འཇ�ག་པ་དང༌། མཁའ་hིང་པ་དང༌། $ིམ་*ི་ར་བ་ན་གནས་པ་དང༌། བ་ལང་དང༌། 
 



རི་དགས་དང༌། 8་དང༌། $ི་དང༌། གསོལ་བ་མ་ིའདེབས་པའི་བ83ལ་K�གས་དང༌། མེའི་བ83ལ་K�གས་པ་དང༌། ཞིབ་མb་བ83ལ་K�གས་པ་དང༌། གཞོན་ན�འི་བ83ལ་K�གས་ཅན་དང༌། མཐོང་
བའི་ཆོས་ལ་v་ངན་འདའ་བར་o་བ་དང༌། ཆ5་ལས་>ེས་པའི་{ེང་བ་ཅན་དང༌། བཟང་པb་བཏ�ལ་ 
 

@263B K�གས་ཅན་དང༌། �ོད་འཐག་པ་པ་དང༌། ཆསོ་དག་པར་?་བ་པ་དང༌། >ེས་ནས་དག་པར་?་བ་པ་དང༌། ལས་Bི་དག་པ་པ་དང༌། ཆ5་ལ་!ི་འཛ�ལ་!ེད་པ་དང༌། དགོན་པ་པ་དང༌། ས་
དང༌། ཆ5་དང༌། མེ་དང༌། zpང་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་?་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་འ!+ང་ 
 

བ་དང༌། ཤིང་8་མང་པོ་ཅན་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་དང༌། ཆོས་ཅན་པ་དང༌། ཟས་<ང་མ་ོཅན་དང༌། {ག་པའི་གསོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ས�མ་བ�་/;ག་ཅ5་m་གས�མ་ཡོད་དོ། །4ོན་*་ི
མཐའ་ལ་8གོ་པ་བཅོ་བ�ད་དང༌། &ི་མའི་མཐའ་ལ་8ོག་པ་བཞི་བཅ5་m་བཞིར་བཤད་པའམ། 4ོན་ 
 

*ི་མཐའ་ལ་8གོ་པ་བཅ5་/;ག་དང༌། &ི་མའི་མཐའ་ལ་8ོག་པ་བཞི་བཅ5་m་བཞི། ད་?ར་*ི་མཐའ་ལ་8གོས་པ་གཉིས་ཏེ་/;ག་ཅ5་m་གཉིས་སོ། །4་མ་?ར་!ས་ན་བཞི་ནི་o་བའོ། །བཞི་ནི་
མཐའ་དང་hན་པ་དང༌། མཐའ་དང་མི་hན་པར་o་བའོ། །བཞི་ནི་ངག་གི་གཡེང་བ་ཅན་ནོ། །གཉིས་ནི་�_་ 
 



མིད་པར་o་བའོ། །བཞི་བཅ5་m་བཞི་ལ་བཅ5་/;ག་ནི་འད�་ཤེས་དང་hན་པར་o་བའོ། །བ�ད་ནི་འད�་ཤེས་དང་མ་ིhན་པར་o་བའོ། །བ�ད་ནི་འད�་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་
ཡིན་པར་o་བའོ། །=་ནི་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་v་ངན་ལས་འདས་པར་o་བའོ། །བད�ན་ནི་ཆད་པར་o་བའོ། །དེ་ 
 

དག་ནི་འ:;ལ་པ་ཡིན་ཏེ། fོབ་དཔོན་འཕགས་པ་uའི་ཞལ་4་ནས། ཡོད་ལ་མེད་པར་འ:;ལ་དང་མི་8ག་ཉིད་ལ་འ:;ལ། །མེད་ལ་ཡོད་པར་འ:;ལ་དང་8ག་པ་ཉིད་ད�་འ:;ལ། །འ:;ལ་
པས་འ:;ལ་པ་fp་ཞིང་བfpས་པས་འ:;ལ་པར་<;བ། །འ:;ལ་པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་དོན་ལ་འ:;ལ། །�_་ལས་ 
 

འ:;ལ་ཏེ་kེན་*ི་འ1ས་བ�་ངན་སོང་གས�མ་ད�་འ:;ལ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །བདག་དང་Fས་དང་གཙO་བོ་lགོ  །སེམས་ཅན་ད�ས་དང་>སེ་བ�་དང༌། །གང་ཟག་གཙO་བོ་�3ལ་{ན་
ལས། །ཚངས་པ་$བ་འཇ�ག་དབང་&+ག་ཆེ། །དེ་ལ་བདག་ཅེས་!་བ་ནི། །<ངས་ཅན་དང༌། !ེ་1ག་གི་གK�ང་ལས་ 
 

�_་དང་འ<ོ་བའམ། འ!+ང་པོ་ཐམས་ཅད་Bིས་བ8ག་པར་!་བ་ཡིན་པའི་&ིར་བདག་ཅེའོ། །དེ་ཡང་8ག་པ་$བ་པ་གཅིག་པ�་ལས་མདེ་པར་ཡང་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་Fས་ནི་!ེ་1ག་པའི་
གK�ང་གསི་ཚIག་དོན་/;ག་པོ་དག་Cེ། Fས་དང༌། ཡནོ་ཏན་དང༌། ལས་དང༌། rི་དང༌། !ེ་1ག་དང༌། 
 



@264A ༄༅། །འད�་བ་ཞེས་!་བ་$ད་པར་/;ག་ག ོ། །གཙO་བོ་ཞེས་!་བ་ནི་<ངས་ཅན་དག་གིས་བ8གས་པའི་དེ་ཉིད་ཉི་��་m་=་Cེ། གཙO་བོ་དང༌། ཆེན་པོ་དང༌། ངར་འཛIན་པ་དང༌། Gb་
དབང་པོ་=་དང༌། ལས་Bི་དབང་པོ་=་དང༌། བདག་དང༌། དེ་ཙམ་=་དང༌། འ!+ང་བ་ཆེན་པོ་=་དང༌། 
 

>ེས་བ�་ཞེས་!་བ་དག་ག ོ། །lོག་ཅེས་!་བ་ནི་གཅེར་བ�་པ་དག་གསི་བ8གས་པའི་ཚIག་གི་དོན་དག�་Cེ། lོག་དང༌། ཟག་པ་དང༌། 2ོམ་པ་དང༌། རགེ་པར་དགའ་བ་དང༌། འཆངི་བ་དང༌། 
ལས་དང༌། 2ིག་པ་དང༌། བསོད་ནམས་དང༌། ཐར་པ་ཞེས་!་བ་དག་ག ོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་!་བ་ནི་ 
 

tོལ་བ་པb་གK�ང་གསི་ཐམས་ཅད་Bི་�_ད་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེའམ། འ<ོ་བ་7མས་ས�་�རོ་བའི་དོན་*སི་སེམས་ཅན་ཞེའོ། །དེ་ལ་ད�ས་�_ར་o་བ་དག་ནི་ས་བོན་ལ་
སོགས་པ་དང༌། དེ་དག་ག་ིkེན་ས་དང༌། ཆ5་དང༌། མ་ེདང༌། zpང་དག་ཡོད་ད�་ཟིན་Bང༌། v+་ག�་ལ་སགོས་པ་ལན་ 
 

འགའ་འ!+ང་བར་dང་བའི་&ིར་ད�ས་འདི་ཉིད་འཇིག་8ེན་མ་ལ�ས་པའི་>ེ་བའི་�_་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །>ེས་བ�་�_ར་འདོད་པ་དག་Bང་>སེ་བ�་ཉིད་འཇིག་8ེན་གས�མ་པོ་མ་ལ�ས་པའི་ཁོངས་
ས�་�_་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་	ད་ད�། བ་ནི་བ་�་7མས་Bི་ཡིན། །ཆ5་ཤེལ་ཆ5་7མས་Bི་བཞིན་དང༌། །Gག་ཤ་ཡལ་ག་7མས་ 
 



Bི་བཞིན། །དེ་ནི་ལ�ས་ཅན་ཀ�ན་*ི་�_། །ཞེས་!་བར་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །གང་ཟག་ཅེས་!་བ་ནི་གནས་མ་བ�འི་2ེ་པའི་གK�ང་ལས། ཡང་དང་ཡང་ད�་འ<ོ་བ་ལེན་པས་ན་གང་ཟག་ཅེས་
སོ། །དེ་ཡང་ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང༌། >ེ་མཆེད་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཅེས་!་བ་འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པར་ 
 

o་བའོ། །གཙO་བོ་�_ར་o་བ་དག་ནི་ཚངས་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། v+་ག�འི་མཐར་ཐ�ག་པ་བདེ་བ་དང༌། 23ག་བ4ལ་དང༌། གཏི་མ�ག་ག་ིབདག་ཉིད་ཅན་འ<་ོབ་མཐའ་དག་>་ེབའི་�_་ནི་གཙO་བོ་
ཞེས་!་བ་ཡནི་པར་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་�3ལ་{་རབ་�_ར་འདོད་པ་དག་Bང༌། �3ལ་{་རབ་Bིས་བmམས་ 
 

པའི་ས་ལ་སགོས་པ་ནི་Fས་ས�་ཡོད་པ་Cེ། �3ལ་{་རབ་གཉིས་པ་རམི་*ིས་མངོན་པར་བ�Sབས་པའི་འ!+ང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་�_་ནི། �3ལ་{་རབ་8ག་པ་དག་ཡིན་པར་སམེས་
སོ། །ལས་�_ར་o་བ་དག་ནི་འཇིག་8ེན་གས�མ་པོ་མ་ལ�ས་པ་ལས་Bི་�_་ལས་!+ང་བ་Cེ། ལས་ལས་ཤིན་ཏ�་ 
 

@264B འདའ་བར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །ཚངས་པ་�_ར་o་བ་དག་Bང༌། ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་xོ་ང་ལས་!+ང་བར་སེམས་སོ། །དབང་&+ག་�_ར་o་བ་དག་Bང༌། >ེ་བ་དང༌། གནས་པ་
དང༌། འཇིག་པ་དང༌། dདོ་དང་འ<་ོབ་དེ་དག་གི་གནས་འཇིག་8ེན་d་ཚOགས་Bི་�_་དང༌། ལས་དག་ེབ་དང༌། མི་ 
 



དགེ་བ་དང༌། མི་གཡ་ོབདག་གི་�_་ནི་དབང་&+ག་ཡནི་པར་འདོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་$བ་འཇ�ག་ཅེས་པ་ར་ིདང༌། ཤིང་དང༌། ས་དང༌། ཆ5་དང༌། མེ་དང༌། zpང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་Bི་�_་ནི་
$བ་འཇ�ག་ཅེས་!་བ་Cེ། དེའི་ཁོངས་ས�་གཏོགས་པ་>ེ་བ་མེད་པ་དང༌། འཇིག་པ་མེད་པ་དང༌། འ<་ོ 
 

བ་མ་ལ�ས་པའི་�_་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་?་བའི་{ེང་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དག་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་འདིར་བMོད་ན་ནི། གK�ང་མངས་པར་འ*+ར་རོ། །Gོ་<ོས་འ:;ལ་པ་
དེ་དག་བསལ་བར་!་བ་ཡནི་ཏེ། དེ་དག་Bང་རེ་ར་ེནས་བཀག་པ་!ས་ན་ནི་གK�ང་མངས་པར་འ*+ར་བས་rརི་ 
 

བཀག་པ་ནི། བདག་ལས་མི་>ེ་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ི>ེ་�_་མེད་མིན། །�_་ངན་པ་ལས་མི་>ེ་ཞིང༌། །ཀ�ན་Fོབ་ཉིད་ད�འང་>ེ་བ་མིན། །དོན་དམ་པར་ནི་གཅིག་ལས་ད�་མས་
དངོས་མ་ི>ེ། །ད�་མས་གཅིག་ག་ིདངསོ་མ་ི>ེད། །གཅིག་ལས་གཅིག་Bང་མ་ི>་ེཞིང༌། །ད�་མ་ལས་Bང་ད�་མ་ 
 

མིན། །ཡོད་པ་ནམ་ཡང་མི་>ེ་Cེ། །མེད་པའང་>་ེབར་རིགས་མ་ཡིན། །ཡོད་དང་མེད་པའང་གཉི་ག་མིན། །གཉི་ག་མིན་པའང་མ་ི>ེའོ། །དངོས་པོ་གཅིག་ཏ�་མ་ིརགིས་ཏེ། །ད�་མ་དག་
ཏ�འང་རགིས་པ་མིན། །གཅིག་དང་ད�་མ་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་གང་aེད་པར་ག་ལ་འ*+ར། །དབ�་མའི་ 
 



m་བ་mོད་པ་Zོག  །Cོང་ཉིད་བད�ན་ཅ5་རིགས་/;ག་ཅ5། །7མ་པར་འཐག་པ་ལ་སོགས་པས། །དངོས་7མས་>་ེམེད་ཤེས་པར་!། །ཀ�ན་Fོབ་འ:;ལ་པའི་ཤེས་རབ་Bི་	བས་Fགོས་
སོ༎ ༎གས�ང་གི་ཉི་མ་ཤར་མོད་Bི། །འོན་Bང་དམན་པའི་རགིས་ཅན་ཡིན། །!ིས་པ་Gོ་<སོ་ངན་པ་ 
 

དག  །འཁོར་བའི་གནས་ནས་/ང་བར་མཛད། །དངོས་པb་གདོན་*སི་བzམས་པ་ཡིན། །ཟབ་མb་ཚ5ལ་*སི་Yག་པ་7མས། །རིམ་*ིས་1ིད་པར་!་བའི་&ིར། །ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་
ཆོས་7མས་གས�ངས། །!ིས་པའི་>་ེབོ་དངསོ་པོར་ཞེན་པ་ཤས་ཆ་ེབ་ཟབ་ཅིང་�་ཆེ་བ་ཐོས་པ་ན་7་བ་འགེབས་པར་!ེད་ 
 

@265A ༄༅། །པ་དག་/ང་བའི་&ིར་ཕ�ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། >ེ་མཆདེ་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །འདི་?ར་�3ལ་{་རབ་འད�ས་པའི་ངོ་བོ་ལས། 
གཟ�གས་དང༌། /ི་དང༌། རོ་དང༌། རེག་པ་དང༌། འ!+ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་C་ེFས་བ�ད་འད�ས་པ་ལ་ 
 

གཟ�གས་Bི་ཕ�ང་པོ་དང༌། དོན་དམ་པར་<;བ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམགིས་པ་ཅན་ཡ�ལ་ཅན་*ི་Gོ་<སོ་Bང་དོན་དམ་པར་<;བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་<;བ་པས་ལམ་*་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌། འ1ས་
བ�འི་ཆོས་v་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་<;བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ23ས་ནས་བCན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 



དག་ག་ིའདོད་པ་{་མ་ོདག་ནི་དེ་དག་ཉིད་གK�ང་ཆསོ་མངོན་པ་!ེ་1ག་ཏ�་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་བ?་བར་!འོ། །ཚ5ལ་དེ་?་བ�་ནི་བཅོམ་hན་འདས་ཐབས་མཁས་པ་Lད་ད�་!+ང་
བས་!ིས་པའི་>་ེབོ་དེ་དག་1ིད་པའི་&ིར་/ང་བའི་དོན་ད�་གས�ངས་པའོ། །ཇི་?་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དེ་དག་Fས་ས�་ 
 

མེད་ཅིང་དངསོ་པོར་<;བ་པ་ནི་Yའི་mེ་མོ་འབ�མ་ད�་བགོས་པའི་ཡང་ཆ་ཙམ་མདེ་དེ། དེ་ཅིའི་&ིར་ཞེ་ན། དང་པོར་mོམ་པར་!ེད་པའི་�3ལ་{་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་ིའ<;བ་Cེ། /;ག་གསི་
ཅིག་ཅར་�ར་བ་ན། །{་རབ་�3ལ་ཆ་/;ག་ཏ�་འ*+ར། །/;ག་པོ་དག་ནི་ག་ོགཅིག་ན། །གོང་བ�་�3ལ་{ན་ཙམ་ད�་ 
 

འ*+ར། །ཞེས་པའི་རགིས་པས་སོ། །དེ་?ར་�3ལ་{་རབ་མ་<;བ་ན་དེ་བསགས་པའི་Fས་བ�ད་འ<;བ་པར་ག་ལ་འ*+ར། Fས་བ�ད་<;བ་པ་མེད་པར་*+ར་ན་དེ་དག་གིས་བ�Sབས་པའི་
གཟ�གས་Bི་ཕ�ང་པོ་མ་<;བ་པོ། །དེ་བས་ན་�ང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བའི་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ 
 

ནོ༑ །དེ་ལ་དམགིས་པའི་ཡ�ལ་ཅན་*ི་Gོ་<སོ་Bང་Fས་ས�་མ་<;བ་Cེ། མཚ5ངས་པ་=ས་མཚ5ངས་པའི་སེམས་དང༌། སེམས་ལས་!+ང་བ་མང་པོ་ཚOགས་པས་Fས་ས�་<;བ་པ་མེད་པར་ཤེས་
པར་!འོ། །Fས་ས�་<;བ་པ་མེད་པར་ཇི་?ར་ཤེས་ཤེ་ན། འདིར་7ལ་འ!ོར་པ་དག་གཏིང་དང༌། ཕ་རལོ་*ི་མ�་ 
 



མེད་པའི་ཆ5་ལ་སའི་Cངེ་བཞིན་ད�་�_་བ་དང༌། ནགས་མསེ་མ་ཆེད་པ་ཡང༌། བ་མོ་དང༌། འ$ག་རོམ་?ར་བསིལ་བར་!ེད་པ་དང༌། 1ག་ག་ིmེ་མ་ོ7མ་པར་འཇོམས་པའི་འཐོར་zpང་ཡང་སོར་
མb་mེ་མསོ་གཡ་ོབ་མེད་པར་!ེད་པ་དང༌། mིག་པ་དང་ར་ིལ་མི་ཐོགས་པར་འ<ོ་བ་ལ་སགོས་པ་དག་ཇི་?ར་ར�ང་Cེ། 
 

@265B དེའི་&ིར་གང་ལ་ཡང་Fས་ས�་མ་<;བ་པར་ཤེས་པར་!འོ། །འདིར་oས་པ། 7ལ་འ!ོར་པའི་བསམ་གཏན་*་ི$ད་པར་*སི་དེ་?ར་འ*+ར་བར་ཟད་Bི། དངོས་པོ་ནི་འ*+ར་བ་དང༌། 
Fས་ས�་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་7མས་འ!+ང་བ་དང༌། Fས་ས�་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་*+ར་ན། 7ལ་ 
 

འ!ོར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛIན་ལས་ལངས་པ་ན་ཡང༌། དེ་བཞིན་ད�་dང་བར་འ*+ར་བ་དང་གཞན་lགོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་Bང་རང་རང་གི་གནས་ལས་མ་བ>དོ་ཅིང་མ་གཡསོ་པས་དེའི་&ིར་Fས་
ས�་<;བ་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་&ིར་ཟད་པར་*་ིབསམ་གཏན་དེ་དག་7ལ་འ!ོར་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
 

དེ་?ར་dང་བར་ཟད་Bི། གཞན་ས�་ལ་ཡང་དེ་?ར་མི་dང་བའི་&ིར་དང༌། དངོས་པོ་གཞན་དག་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པར་མ་ིའ*+ར་བའི་&ིར་རོ། །7ལ་འ!ོར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛIན་དང་Fe་
འ{;ལ་*་ིམཐ�ས་དེ་དག་ཏ�་dང་བར་!ེད་པ་ནི་མསོ་པ་ཁོ་ན་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །oས་པ་དེ་ནི་དེ་?་མ་ཡིན་ 
 



ཏེ༑ འདི་?ར་དེ་དག་mིག་པ་དང༌། རི་དང༌། རབ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐལ་!+ང་ད�་མ་ིཐོགས་པར་འ<ོ་བ་དང༌། ཆ5་ཡང་l་བར་!ེད་ཅིང་ས་ལ་!་བ་བཞིན་ད�་འ<ོ་བ་དང༌། མེ་ཡང་བསལི་བར་
!ེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དvལ་བའི་མ་ེཡང་ཞི་བར་!ེད་པ་དང༌། zpང་ 
 

ཡང་ཐོགས་པར་!ེད་དེ་7མ་པར་འཐོར་zpང་ཆེན་པོ་ཡང་སོར་མb་mེ་མསོ་གནོན་པར་!ེད་པ་དང༌། ཆེ་བ་དག་ཆ5ང་བར་!ེད། ཆ5ང་བ་དག་ཆ་ེབར་!ེད། མང་བ་ཉ;ང་བར་!ེད། ཉ;ང་བ་མང་བར་
!ེད་དོ། །བ་s�འི་ནང་ད�་འཇིག་8ེན་*་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཤོང་བར་!ེད། གཅིག་ཆ5ང་བར་མི་འ*+ར། 
 

གཅིག་ཆེ་བར་མ་ིའ*+ར་བར་!ེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཏ�་གཞན་ཇི་?ར་འདོད་པའི་དངསོ་པོ་འ!+ང་བར་!ེད་པ་དང༌། 	བས་ཁ་ཅིག་ཏ�་བདག་ཉིད་ཁ་ོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་Cོན་ཏེ། u3ང་བཟེད་
དང༌། ཆོས་གསོ་དང༌། འཚO་བའི་ཡ་ོ!ད་དང་བཅས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འ<ོའོ། །	བས་ 
 

ཁ་ཅིག་ཏ�་ནི་གཞན་དག་ཁ་ོན་ལ་Cོན་ཏེ། ཡི་དགས་དག་ཆ5་ལ་སགོས་པ་!ིན་པ་ལ་སགོས་པ་?་བ�འོ། །	བས་ཁ་ཅིག་ཏ�་ནི་རང་གཞན་གཉི་ག་ལ་Cོན་ཏེ། སེམས་ཅན་དvལ་བའི་མེ་འབར་
བ་ཞི་བར་!ེད་པ་ལ་སོགས་པ་?་བ�འོ། །གལ་ཏེ་མོས་པ་ཙམ་ཁ་ོནར་ཟད་ན་ནི། དངོས་པོ་གཞན་ད�་མི་འ*+ར་ 
 



@266A ༄༅། །བས་མེའི་གད�ང་བ་ཡང་ཞི་བར་མི་འ*+ར་ལ། 	ོམ་ཡང་ངོམས་པར་མི་འ*+ར་བར་རིགས་ན་དེ་?་མ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པར་ལ་སགོས་པ་དོན་དམ་པར་ཡིན་པར་*+ར་ན་
ཡང་ས་ལ་སགོས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོད་པར་མ་<;བ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་འད�ས་པ་ཡིན་ 
 

མོད་Bི། Fས་ས�་ནི་ཡདོ་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་?ར་�3ལ་{་རབ་བཤིག་Bང་དེའི་Gོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་Fས་ས�་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ལན་བཏབ་པས། ས་ལ་སགོས་པ་Fས་
ཡོད་མིན། །ཚOགས་ཤིང་འད�ས་པ་ཉིད་ཡིན་&ིར། །དཔེར་ན་དམག་དང་ནགས་ཚལ་བཞིན། །Gོ་ཡང་ 
 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ལ་སོགས་པ་ཡ�ལ་*ི་Gོ། །དེ་ཡང་Fས་ས�་མ་ིའདོད་དེ། །�_་དང་བཅས་&ིར་འཇིག་པའི་&ིར། །དམག་དང་ནགས་ཚལ་Gོ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཆསོ་མངོན་པ་བས་
&ིར་Zོག་པར་!ེད་དེ། གཟ�གས་ནི་དོན་དམ་པར་ཡདོ་དེ་འ!+ང་བ་ཆེན་པོ་དག་�_ར་!ས་ནས་ཁ་དོག་དང་ད!ིབས་ 
 

Bི་བདག་ཉིད་གཟ�གས་7མ་པ་ཉི་��་འ!+ང་བའི་&ིར་ཏེ། འདི་ན་གང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་དེ་�_ར་!ས་ནས་ཅི་ཡང་མི་འ!+ང་Cེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་�་བཞིན་ནོ། །འ!+ང་བ་7མས་�_ར་!ས་པ་
ལས་ནི་ཁ་དོག་དང༌། ད!ིབས་Bི་བདག་ཉིད་Bི་གཟ�གས་འ!+ང་Cེ། དེའི་&ིར་གཟ�གས་ནི་ཡོད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 



ཟེར་རོ། །བཤད་པ། ཀ�ན་Fོབ་ཏ�་གཟ�གས་Bི་>་ེམཆདེ་ཅེས་!་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་ད�་8གོ་པས་བfང་བ་དེ་ཡོད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་!ིས་པ་དག་ནི་\]་མ་དང༌། ^ིག་�_་
དང༌། /ི་ཟའི་<ོང་$ེར་ལ་སོགས་པ་ལ་?་བ་བཞིན་ད�་?་བ་7མ་པར་Lོངས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ 
 

ཆོས་7མས་Bི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཟིགས་པ་དག་ནི་དེ་?་བ�་མ་ཡནི་ཏེ། དངོས་པb་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་?ར་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཚ5ལ་*ིས་གཟིགས་པའི་&ིར་རོ། །fོབ་དཔོན་*ི་ཞལ་4་ནས། $ོད་
མཐོང་ན་ཡང་བཅིངས་པར་འ*+ར། །མ་མཐོང་ན་ཡང་བཅིངས་པར་འ*+ར། །$ོད་མཐོང་ན་ཡང་<ོལ་ 
 

བར་འ*+ར། །མ་མཐོང་ན་ཡང་<ལོ་བར་འ*+ར། །གང་གསི་$ོད་ཉིད་ཡང་དག་ཏ�། །མཐོང་བ་མེད་Bང་�Sབ་པར་!ེད། །བ�Sབས་པས་7མ་པར་<ལོ་བར་འ*+ར། །དེ་?་བ�་འདི་ང་ོ
མཚར་ཆེ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་བས་ན་གཟ�གས་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་oས་པ། གང་&ིར་གཟ�གས་ 
 

@266B དེ་དོན་དམ་ད�། །ཡོད་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་!། །འད�ས་&ིར་བསགས་&ིར་�་བཞིན་དང༌། །འ!+ང་བ་ལས་*+ར་དེ་ཉིད་བཞིན། །དེ་ལ་བདག་ཅག་དབ�་མ་པའི་Gb་མད�ན་ད�་
གཟ�གས་མ་<;བ་པ་བཞིན་ད�་ཕ�ང་པོ་གཞན་དང༌། >་ེམཆེད་དང་ཁམས་7མས་Bང་Fས་ས�་<;བ་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཀ�ན་ 
 



Fོབ་ཏ�་བ8གས་པའི་དངསོ་པོ་ཙམ་ད�་ནི་ཡོད་དོ། །བཅོམ་hན་འདས་Bིས་Bང༌། lིད་གས�མ་བ8གས་པ་ཙམ་ཉིད་དེ། །དངོས་པb་ང་ོབོར་ཡོད་པ་མིན། །བ8གས་ལ་དངོས་པb་དངོས་
ཉིད་ད�། །ངན་8ོག་7མས་ནི་8ོག་པར་!ེད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །ཡང་བཅོམ་hན་འདས་Bིས་འདི་	ད་ 
 

ད�༑ གཟ�གས་ནི་དབ�་བ་�སོ་པ་འ/། །ཚOར་བ་ཆ5་ཡ་ིཆ5་བ�ར་འ/། །འད�་ཤེས་^ིག་�_་འ/་བ་Cེ། །འད�་!ེད་7མས་ནི་ཆ5་ཤིང་བཞིན། །7མ་པར་ཤེས་པ་\]་མ་?ར། །ཉི་མའི་གཉེན་*ིས་
གས�ངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདིའི་དོན་�ས་པར་fོབ་དཔོན་Z་བ་<གས་པའི་ཞལ་4་ 
 

ནས་མཛ�ད་པའི་དབ�་མ་ཕ�ང་པོ་=་བ་དང༌། བདག་གསི་བཀོད་པ་8གོ་ག་ེའབར་བ་ལ་སགོས་པར་བ?་བར་!འོ། །དབ�གས་དང་མི་གཙང་ཀེང་ར�ས་དང༌། །ཟད་པར་/ན་པ་ཉེར་གཞག་
སོགས། །བདེན་བཞི་ལ་སོགས་ལམ་*་ིཆསོ། །ཐམས་ཅད་/ང་བའི་དོན་ད�་གས�ངས། །འདིར་ཉན་ཐོས་དག་&ིར་ 
 

Zོག་པར་!ེད་དེ། བདག་ཅག་ག་ིགK�ང་འདི་ནི་/ང་བའི་དོན་ད�་མ་ཡིན་ཞིང༌། ངེས་པའི་དོན་ད�་གས�ངས་ཏེ། ཇི་?་ཞེ་ན། འདི་?ར་འཁོར་བའི་�་མཚb་23ག་བ4ལ་ལས་�ོལ་བར་!ེད་པ་
དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་�བི་པ་དང༌། ཤེས་!འི་�ིབ་པ་sོང་བའི་ཐབས་Bི་དམ་པ་ཡིན་པ་དང༌། བ�Sབ་ 
 



!་དང་འ1ས་བ�་སངས་�ས་དེ་བདག་ཅག་ག་ིལམ་འདིས་ཐོབ་པར་!ེད་པའི་&ིར་རོ། །འཁོར་བའི་23ག་བ4ལ་ལས་�ལོ་བར་!ེད་པ་ཡང༌། བཅོམ་hན་འདས་Bིས་ཇི་	ད་ད�། བmམ་པར་
!་ཞིང་འ!+ང་བར་!། །སངས་�ས་བCན་ལ་�རོ་བར་!། །འདམ་བ�འི་$ིམ་ན་cང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་ 
 

བདག་2ེ་ནི་གཞོམ་པར་!། །གང་ཞིག་ཆསོ་འད�ལ་འདི་ཉིད་ལ། །བག་ཡོད་གནས་པར་!ེད་པ་ནི། །>ེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་sངས་ནས། །23ག་བ4ལ་ཟད་པར་!ེད་པར་འ*+ར། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་�ིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ལ�གས་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བཅ5་ 
 

@267A ༄༅། །/;ག་གི་ཁམས་གས�མ་*ི། ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བས་sང་བར་!་བ་དང༌། བxོམ་པས་sང་བར་!་བ་མ་ལ�ས་པར་ཤེས་རབ་Bིས་sངོ་བར་!ེད་དོ། །དེའི་བག་ཆགས་{་
མོ་ནི་sོང་བར་མ་ིན�ས་ཏེ། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བཅས་པ་ནི། །>ོབ་པ་གཅིག་པ�་ལ་མི་མངའ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་སོ། །ཤེས་!འི་�ིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡནི་ཏེ། ?་བའི་{ེང་བ་ས�མ་བ�་/;ག་ཅ5་m་གས�མ་ལ་སོགས་པ་དང༌། འཇིག་ཚOགས་Bི་?་བའི་ར་ིབོ་ཉི་��་ལ་སོགས་པའི་འ:;ལ་འཁོར་
ཆེན་པོ་དག་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་Bི་�ོ་Mསེ་འཇོམས་པའི་&ིར་དང༌། འཕགས་པ་རང་སངས་ 
 



�ས་Bིས་8ནེ་ཅིང་འ1ེལ་པར་འ!+ང་བའི་དོན་ཇི་?་བར་8གོས་པས་ཤེས་རབ་ཕ�ལ་ད�་!+ང་བ་ཡང་བདག་ཅག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བ�Sབ་!་འ1ས་བ�་v་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་Bི་
7མ་པ་གཞན་ཡང་སངས་�ས་ཞེས་!་བ་ཡང༌། ལམ་འདིས་འཐོབ་པར་འ*+ར་ཏེ། འདི་?ར་ཡངོས་ས�་ཤེས་ 
 

པར་!་བ་དང༌། sང་བར་!་བ་དང༌། མངོན་ས�མ་ད�་!་བ་དང༌། བxོམ་པར་!་བའི་7མ་པར་23ག་བ4ལ་དང༌། ཀ�ན་འ!+ང་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་མཐར་&ིན་པ་བaེས་པ་Gོ་གང་གསི་
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་དང༌། sངས་པ་དང༌། མངོན་ས�མ་ད�་ 
 

མཛད་པ་དང༌། བxོམས་པས་ཐ�གས་ས�་ཆ5ད་པ་དེས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་8གོས་པའི་&ིར་སངས་�ས་ཞེས་!་Cེ། བཅོམ་hན་འདས་Bི་ཞལ་ནས་འདི་	ད་ད�། ཡོངས་ས�་ཤེས་!་
ཡོངས་ཤེས་ཤིང༌། །sང་!་sངས་ཤིང་མངོན་ས�མ་!ས། །བxོམ་!་དག་ནི་བxོམས་པས་ནི། ། 
 

དེ་&ིར་བཟོད་hན་སངས་�ས་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །འདིར་oས་པ། $ེད་Bིས་oས་པ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་པ་ཉིད་དེ་འདི་?ར་འཁརོ་བའི་23ག་བ4ལ་ལས་འ!ིན་པར་!ེད་པ་
དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་�བི་པ་sོང་བར་!ེད་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་8ོགས་པའོ། །འདི་ 
 



?ར་ཤེས་!འི་�ིབ་པ་ནི་sོང་བར་མ་ིན�ས་ཏེ། ཤེས་རབ་Bི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པ་8གོ་པ་དང་1ལ་བའི་&ིར་ར།ོ །དེ་བས་ན་/ང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་hན་འདས་Bི་ཞལ་ནས། ཐབས་དང་མི་
hན་ཡེ་ཤེས་དང༌། །བfབ་པ་དག་Bང་བCན་པ་ནི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་7མས། ། 
 

@267B དེ་ལ་གཟད་པའི་&ིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །$ེད་Bིས་བ�Sབ་!་འ1ས་བ�་v་ངན་ལས་འདས་པ་མཚན་*ི་7མ་པ་གཞན་ཡང་སངས་�ས་ཞེས་!་བ་ཡང་ལམ་
འདིས་འཐོབ་པར་!ེད་དེ་ཞེས་པ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། མཐར་ཐ�ག་པ་མ་ཡནི་ཏེ། རེ་ཞིག་བC་ི 
 

གནས་ཙམ་ལམ་/ང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཇི་	ད་ད�། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་Bི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པ་ཆེན་པོ་ལས། 23ག་བ4ལ་ཤེས་པས་ཡངོས་ས�་v་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང༌། 23ག་བ4ལ་ལས་
Bང་མ་ིའདའོ། །ཀ�ན་འ!+ང་ཤེས་པས་ཡོངས་ས�་v་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ཞིང༌། ཀ�ན་ 
 

འ!+ང་ལས་Bང་མ་ིའདའོ། །འགོག་པ་ཤེས་པས་ཡངོས་ས�་v་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་འགགོ་པ་ལས་Bང་མ་ིའདའོ། །ལམ་ཤེས་པས་Bང་ཡངོས་ས�་v་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ཞིང༌། ལམ་
*ིས་Bང་མི་འདའ་Cེ། འདི་?ར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ག་ིམཉམ་པ་ཉིད་གང་ 
 



ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་7མ་པར་!ང་བར་བCན་ཏེ། གང་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ནི་v་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་!་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་ས།ོ །འཕགས་པ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Bི་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་
པ་ལས་Bང༌། འཇམ་དཔལ་ཆསོ་གང་ཡང་ཀ�ན་ཤེས་པའམ། sང་བའམ། བxོམ་པའམ། མངོན་ས�མ་ད�་ 
 

!་བར་འ*+ར་བ་དེ་གང་ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་$ེད་Bིས་v་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་ཕན་ཚ5ན་མི་མཐ�ན་ཏེ། འདི་?ར་!ེ་1ག་ཏ�་o་བ་དག་ནི་འདི་	ད་ད�། v་ངན་
ལས་འདས་པ་ནི་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་དང༌། 8ག་པ་དང་Fས་ས�་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་2ེ་པ་དང༌། གསོ་ 
 

དམར་ཅན་*་ི2་ེཔ་དག་ནི་འདི་	ད་ད�། v་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བར་*+ར་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་7མ་པར་ཐར། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། v་ངན་
ལས་འདས་པ་མེ་ཤི་བ་?ར་འདོད་དོ། །གནས་མ་བ�འི་2ེ་པ་དག་ནི་འདི་	ད་ད�། v་ངན་ལས་ 
 

འདས་པའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལ�ས་དང་དབང་པོ་མེད་པའི་&ིར་རོ། །མེད་པའང་མ་ཡནི་ཏེ། གཏན་ད�་བའི་བདེ་བ་དང་hན་པའི་&ིར་ར་ོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་?ར་བཅོམ་hན་
འདས་Bིས་/ང་བའི་དོན་*ི་ལ�ང་ལ་བ8ེན་ནས་7མ་པ་d་ཚOགས་8གོ་པར་!ེད་དེ། !ིས་པ་དག 

 



@268A ༄༅། །1ིད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགངོས་ནས་འཕགས་པ་9ུ་�Sབ་Bི་ཞལ་4་ནས། བདག་སགོས་1ལ་བའི་འཇིག་8ེན་འདི། །ཕ�ང་པོ་>ེ་མཆེད་ཁམས་7མས་
ཏེ། །ཉན་ཐོས་དག་ལ་ཕན་བཞེད་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པ་ཡིན། །ཡང༌། བདག 

 

ཏ�་འཛIན་པ་བZོག་པའི་&ིར། །ཕ�ང་པོ་>་ེམཆེད་ཁམས་7མས་བCན། །སེམས་ཙམ་ཉིད་ད�་7མ་གནས་ནས། །བ	ལ་ཆེན་7མས་Bིས་དེ་ཡང་གཞོམ། །ཞེས་པའི་རགིས་པ་དང༌། 
གཟ�གས་ལ་སོགས་དང་དངོས་པོ་སོགས། །ཅ5ང་ཟད་ཡོད་ཅེས་བCན་པ་ནི། །དངོས་འཛIན་གདོན་*ིས་ཟིན་པ་ 
 

ཡི༑ །ཟབ་མb་ཚ5ལ་*སི་Yག་པ་ལའོ། །ཞེས་!་བའི་རགིས་པས་/ང་བའི་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་!འོ། །འདིར་�་དང༌། གཏན་ཚIགས་དང༌། གས་ོབ་དང༌། བཟོ་རིག་པ་Cེ་བཞི་དང༌། 
བདག་དང་གཞན་*ི་<;བ་པའི་མཐའ་�་མཚO་?་བ�འི་ཐོས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་སོན་པ་འཕགས་པ་9ུ་�Sབ་ 
 

Bི་ཞལ་4འི་དབ�་མ་ཆེན་པb་ཉེ་བར་བCན་པ་ཡོད་པས་4ར་ཇི་	ད་བཀོད་པའི་གK�ང་དེ་དང་དེ་དག་དང༌། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ད�་དRད་ཅིང་གཏན་ལ་དབབ་པར་!འོ། །/ང་བའི་དོན་*ི་
ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་Fོབ་Bི་ཤེས་རབ་Bི་	བས་Fགོས་ས༎ོ ༎ཐེག་ཆེན་རགིས་ཅན་ཡིན་མོད་Bི། ། 
 



འོན་Bང་མ་ིཤེས་�ིབ་པ་ཅན། །Gོ་<སོ་འ1ིང་དང་hན་པ་ཡི། །!ིས་པ་དེ་དག་1ིད་པའི་&ིར། །སེམས་ཙམ་ཉིད་ད�་གས�ངས་པ་དེ། །!ེད་པོ་ཟ་པོ་དགག་&ིར་ཡིན། །ཤེས་རབ་མདེ་པའི་
ཐབས་�ས་པ། །ཐམས་ཅད་མ$ེན་པས་/ང་དོན་གས�ངས། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
 

ལས༑ རང་གི་སེམས་ཉིད་dང་བའི་ད!ིངས། །མི་7མས་ལ་ནི་&ི་རལོ་dང༌། །&ི་རོལ་dང་བ་དེ་མེད་དེ། །དེ་ཡི་&ིར་ཡང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་!་བ་ལ་སགོས་པ་མང་ད�་གས�ངས་
སོ། །འཇིག་8ེན་ལས་འདས་པའི་ལེའ�་ལས་Bང༌། Bེ་�ལ་བའི་lས་དག་ཁམས་གས�མ་པ་ནི་སམེས་ 
 

ཙམ་མོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་འཕགས་པ་�ན་C3ག་པb་མདོ་དང༌། འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འ<ེལ་པའི་མདོ་དང༌། ཆོས་ཆེན་པb་མེ་ལོང་ག་ིམདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་
ཐམས་ཅད་སམེས་ཉིད་ད�་གས�ངས་པ་ནི་&ི་རལོ་*་ིཡ�ལ་7མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དགག་པར་ 
 

@268B ནི་མི་མཛད་Bི། འདི་?ར་!ེད་པ་དེ་དང༌། ཟ་བ་པོ་དག་དགག་པ་དེ་?་བ�འི་ཐབས་བཀོད་པར་མཛད་དེ། ཇི་	ད་ད�། འཕགས་པས་བཅ5་པའི་མདོ་ལས། !ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའི་ས་/;ག་
པ་ལ། !ང་ཆ5བ་སམེས་དཔའི་8ེན་ཅིང་འ1ེལ་པར་འ!+ང་བ་ལ�གས་ས�་འ!+ང་བ་དང༌། ལ�གས་ 
 



ས�་འ!+ང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་7མ་པར་?་བ་འདི་Jམ་ད�་སེམས་ཏེ། མ་རགི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཅ5་གཉིས་ལས་23ག་བ4ལ་*ི་ཕ�ང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་!ེད་པ་པོ་དང༌། ཚOར་བ་པོ་དང༌། 
1ལ་བ་འདི་!+ང་ཞིང་23ག་བ4ལ་*ི་�ོན་ཤིང་མངོན་པར་འ<;བ་པར་འ*+ར་ར་ོJམ་ད�་དེ་?ར་ངེས་པས། 
 

Bེ༑ �ལ་བའི་lས་དག་ཁམས་གས�མ་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་Cེ། སེམས་Bིས་མངོན་པར་འད�ས་!ས་པ་དང༌། སེམས་Bིས་1ིས་པ་ཡིན་*ི། སམེས་ལས་གཞན་པའི་!ེད་པ་པོ་དང༌། ཟ་
བ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་བས་ན་གཞན་མ�་Cེགས་ཅན་དག་གསི་ 
 

ཉམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་*ི་!ེད་པ་པོ་དང༌། ཟ་བ་པོ་ཡོད་པར་བ8གས་པ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སངས་�ས་དང༌། !ང་ཆ5བ་སམེས་དཔའ་7མས་Bིས་སམེས་ཙམ་ཞེས་བCན་པ་མཛད་
པ་ཡིན་*ི། &ི་རོལ་*་ིཡ�ལ་བསལ་བའི་&ིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མདོ་2ེ་འདི་དག་ནི་/ང་བའི་དོན་ 
 

ཡིན་པར་ཤེས་པར་!འོ། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཞེས་4ར་oས་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་oས་པ་Cེ། འདི་?ར་སེམས་ཙམ་*ི་7ལ་འ!ོར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཀ�ན་Fོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། ཇི་?་ཞེ་
ན། འདི་?ར་7མ་པ་དང་བཅས་པར་o་བ་དང༌། 7མ་པ་མེད་པར་o་བ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
 



གK�ང་འཛIན་པ་ནི་འདི་ན་མེད་དོ། །དེ་ལ་7མ་པ་དང་བཅས་པར་o་བ་དག་ནི་འདི་	ད་ད�། ཁམས་གས�མ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། v་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་དོན་*ིས་Cངོ་པའི་&ིར། དཔེར་ན་Lི་ལམ་*་ིགནས་	བས་?་བ�འོ་ཞེས་པ་དང༌། 
 

གཞན་ཡང་འདི་	ད་ད�། 7མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཉིས་ས�་dང་བ་ཁོ་ན་Cེ། ཚད་མ་དང་འ1ས་བ�་ཡིན་པའི་&ིར་རོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་ནི་འདིས་Mསེ་ས�་དཔག་པའི་&ིར་ཚད་མ་Cེ། རབ་ཏ�་dང་
བའི་&ིར་7མ་པར་ཤེས་པའོ། །འ1ས་བ�་དེའི་ཡ�ལ་སོ་སོར་8གོ་པ་Cེ། ཡ�ལ་ད�་dང་བའི་7མ་པ་ 
 

@269A ༄༅། །ཤེས་པའོ། །ཡ�ལ་ད�་dང་བའི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་ཚད་མ་དང་འ1ས་བ�འོ། །གཞན་ཡང་&ི་དང་ནང་ག་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་
&ིར་དཔེར་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་kེན་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ནམ་ཞིག་གཟ�ང་བ་དང་འཛIན་པའི་/ི་མ་དང་1ལ་ 
 

ནས་རང་ག་ིསེམས་Bི་ཆསོ་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་གནས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོ་ས་ོརང་རགི་པའི་ཡ་ེཤེས་Bིས་རིག་པར་!་བ་ཆོས་ཉིད་Bི་གཟ�གས་ཞེས་!་བ་དེ་8ོགས་པ་ནི་བ�Sབ་པར་!་
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ནི་རགིས་པ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ད�་བMོད་པར་!་Cེ། དེ་ལ་དང་པོར་དམ་བཅས་ 
 



པ་དང༌། གཏན་ཚIགས་དེ་གཉིས་Bང་དེ་ལ་མ་<;བ་པ་ཡིན་ལ། Lི་ལམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དཔེ་དེ་ཡང་འདི་?ར་བ8གས་པའི་དོན་*ིས་Cོང་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བ8གས་པ་མ་ཡིན་པའི་
དོན་*ིས་Cོང་པའི་དཔེ་ཡནི། འདི་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་!་མི་འ<;བ་ཅིང་བFeན་པར་ 
 

འ*+ར་བས་$ེད་Bི་<;བ་པའི་མཐའ་ཉིད་ཉམས་སོ། །བ8གས་པའི་དོན་*སི་Cངོ་པའི་དཔེ་ཡིན་ན་ནི། བ8གས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་*ི་ཆ་དེ་སེལ་བར་མི་!ེད་པས་སེམས་ཙམ་ཉིད་ད�་ཡང་མ་ི
ར�ང་ངོ། །དཔེ་འདི་ཡང་མ་<;བ་Cེ། Lི་ལམ་*་ིཤེས་པ་ནི་ཆསོ་ཉིད་Bི་གཟ�གས་ལ་དམགིས་པའི་ 
 

&ིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་&ིར་དཔེ་ཉིད་ད�་མ་ིར�ང་ངོ། །འདི་ལ་ཡ�ལ་ད�་dང་བའི་7མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་!འོ། །7མ་པར་ཤེས་པ་>ེ་བཞིན་པ་ཉིད་Bི་ཡ�ལ་8ོགས་པར་མ་ི!ེད་པའི་&ིར་
ཤེས་པ་>་ེབཞིན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མར་འདོད་དོ། །7མ་པར་ཤེས་པ་>ེས་པ་ན་ཡ�ལ་མཐོང་བའི་ 
 

&ིར་ཤེས་པ་དེ་མངོན་པར་<;བ་པའི་&ིར། དེ་ནི་འ1ས་བ�འི་ཡ�ལ་ད�་dང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་དང༌། འ1ས་བ�་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལ་C་རེས་གཟས་པ་དང༌། བཏབ་
པའི་kེན་*སི་གཉིས་ས�་གཅོད་པར་!ེད་པ་དང༌། དེས་ད�མ་བ�་གཉིས་ས�་*+ར་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
 



རོ༑ །དེ་ལ་བMོད་པ། མངནོ་ས�མ་*་ིཤེས་པ་དངསོ་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང༌། 8ོག་པ་དང༌། Mེས་ས�་/ན་པའི་7མ་པར་8གོ་པ་དང་1ལ་བས་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་4ནོ་པོ་
ལ་སོགས་པ་གཏན་ད�་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ། དེ་བཞིན་ད�་གཏན་ད�་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་ 
 

@269B རང་རགི་པའི་7མ་པར་8གོ་པར་!ེད་པ། དེ་དག་ག་ི&ིར་དེའི་&ིའི་ཡ�ལ་ཉིད་ད�་བdང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་པ�་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མ་དང༌། འ1ས་བ�་གཉིས་ཡོད་པའི་&ིར་གཏན་ཚIགས་མ་
<;བ་པས་སེམས་གཅིག་པ�་གཉིས་ས�་dང་བར་8གོས་པ་ནི་འ:;ལ་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་གས�མ་པ་ཡང་ 
 

མི་བདེན་པར་oས་ཏེ། འདི་?ར་ཆསོ་ཅན་དང༌། དེ་�Sབ་པའི་ཆསོ་དམ་བཅའ་བ་དང༌། གཏན་ཚIགས་དང༌། དཔེ་7མས་ཏེ། $ེད་Bིས་དམ་བཅའ་བ་ཡང་ངདེ་ལ་མ་<;བ་ལ། སམེས་ཉིད་Bི་
ཡ�ལ་ཡིན་པའི་&ིར་ཞེས་པ་དེ་ཡང་སམེས་&ི་རོལ་ན་ཡོད་ན་ཡ�ལ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཚOར་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་ནང་ན་གནས་པ་ལ་ཡ�ལ་ཡིན། &ི་རོལ་*་ིསམེས་ཡ�ལ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བའི་	བས་ས�་&ི་ནང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ད�་འདོད་པས་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་ཉིད་ད�་མི་རགིས་
སོ། །ནང་ག་ིསེམས་Bང་ནང་ག་ིསམེས་Bི་ཡ�ལ་ད�་མི་རགིས་ཏེ། གཏན་ཚIགས་?ར་dང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 



གཞན་ཡང་འདི་?་བ�འི་>ནོ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཡིན་པར་*+ར་ན། དཔེར་ན་བ�མ་པ་མཐོང་བའི་ད�ས་ས�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bི་སེམས་Bི་�_ད་Bང་མཐོང་བར་འ*+ར་ཏེ། 
དེ་མཐོང་བས་འ<་ོབ་=་པོ་ལ་གཞན་*ི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་རང་ཆས་ས�་ 
 

ཡོད་པར་འ*+ར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ན་7མ་པ་ཡང་སམེས་བཞིན་ད�་གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འ*+ར་ལ། སེམས་Bང་7མ་པ་བཞིན་ད�་གཟ�གས་ཅན་ད�་འ*+ར་རོ། །དེ་
བཞིན་ད�་སེམས་Bང་7མ་པ་བཞིན་ད�་བེམས་པོར་འ*+ར་བ་འམ། 7མ་པ་ཡང་རིག་པ་དང་ཤེས་ 
 

པར་འ*+ར་རོ། །ནམ་ཞིག་གཟ�ང་བ་དང་འཛIན་པའི་/ི་མ་དང་1ལ་ནས་ཞེས་!་བའི་ཐར་པ་ཡང་$ེད་ལ་མ་ིའཐད་དེ། འདི་?ར་&ི་རོལ་*ི་ཡ�ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། 7ལ་འ!ོར་པས་
ཡ�ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་8གོས་པས། གཟ�ང་བ་དང་འཛIན་པ་8ོགས་པའི་&ིར་འཇིག་8ེན་ལས་ 
 

འདས་པའི་7མ་པར་མ་ི8གོ་པའི་ཡ་ེཤེས་>ེ་བར་འ*+ར་བ་ནི་རགིས་པ་ཁ་ོནར་འ*+ར་*ི། $ེད་ཡ�ལ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་&ི་རོལ་*་ིདོན་མདེ་ལ་&ིས་Bང་དེ་བཞིན་ད�་
གཟ�ང་བ་དང༌། འཛIན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་འཇ�ག་པར་འ*+ར་བ་དེ་&ིས་�_་གང་གསི་བZོག  །འཇིག་8ེན་ལས་འདས་ 
 



@270A ༄༅། །པའི་7མ་པར་མི་8གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་>་ེབར་འ*+ར་བའི་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་$ེད་འདི་	ད་ད�། གང་གི་ཚ�་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་དམགིས་པ་7མས་སེམས་
ལས་&ི་རོལ་ན་མི་dང་བ་དེའི་ཚ�་རང་ག་ིསེམས་Bི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་གནས་པའི་སེམས་ནི་ 
 

གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་ཞེས་!་Cེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང༌། ཡང་དག་པ་དང༌། འཆི་བ་མེད་པ་དང༌། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Bི་ག་ོའཕང་མཐར་ཐ�ག་པ་	3་གས�མ་*ི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་!་
བ་དེ་ནི་ལགོ་པར་8གོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་!འོ། །འདི་?ར་7མ་པ་མེད་པར་o་བ་ 
 

དག་ལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཤེས་པ་མེད་དེ། འདི་	ད་ད�་o་Cེ། འདི་དག་7མ་པར་རིག་ཙམ་ཉིད། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་dང་&ིར། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས། །Y་Z་ལ་སོགས་མེད་
མཐོང་བཞིན། །ཞེས་གK�ང་འཛ�གས་པར་!ེད་དོ། །རིགས་པའི་ཚOགས་Bིས་ཡ�ལ་*ི་7མ་པ་ 
 

བFeན་པར་བ�Sབ་ཅིང༌། ཤེས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་?ར་རིགས་པ་དང༌། ལ�ང་དག་གསི་&ི་རལོ་*་ི7མ་པ་བFeན་པར་<;བ་
པ་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡང་བFeན་པར་<;བ་ལ། ཇི་?ར་ཤེས་པ་བདེན་པ་?ར་7མ་པ་ཡང་བདེན་པ་ 
 



ཉིད་ད�་འ*+ར་རོ། །གཞན་ཡང་$ེད་རང་རིག་པ་ཞེས་!་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་<ག་ན། དེ་བ8ག་པར་!་Cེ། རིག་པར་!་བ་དང༌། རགི་པ་པོ་དང༌། རགི་པ་ཞེས་!་བ་གས�མ་ལས་$ེད་
Bིས་རིག་པར་!་བ་ནི་ཇི་?་བ�་ཞིག་ཡིན། རིག་པ་པོ་ནི་ཇི་?་བ�་ཞིག་ཡིན། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
 

པའི་རིག་པ་ཞེས་!་བ་དེས་ཇི་?་བ�་ཞིག་རགི་ནས་རང་རིག་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་7མ་པ་ཐམས་ཅད་མ$ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་!་བའི་ཚIག་ག་ིདོན་དང་མ་ིhན་པས་སངས་�ས་Bི་ཡ་ེཤེས་ས�་
ཡང་ཇི་?ར་འ*+ར། $ེད་ཉིད་Bི་རགིས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་སརེ་d་མ་ི!ེད་པར་ཡང་ 
 

Cོན་ཅིག  །གལ་ཏེ་འདིར་རང་རགི་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་བCན་པར་མ་ིན�ས་སོ་ཟེར་ན། ཇི་?ར་&ི་རལོ་པས་འདོད་པའི་བདག་དང་$ད་པར་མེད་དེ། འདི་	ད་ད�། བདག་ནི་8ག་པ། གཅིག་
པ�། $བ་པ། ལ�ས་མེད་པའི་ཞེས་པ་དང༌། འདི་དང་ཚ5ལ་མ་ིའ/་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་མཁས་ 
 

@270B པ་ས�་ཞིག་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་!ེད། རང་རིག་པ་ཞེས་!་བ་དང༌། བདག་ཅེས་!་བ་མངི་ས་ོསརོ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡང་མ་8ོགས་ཏེ། འདི་ཉིད་བདག་ཏ�་
འཛIན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་>ོན་མང་ད�་ཡོད་དེ། ར་ེཞིག་གཞག་ག ོ། །འདིར་7མ་པ་མདེ་ 
 



པར་o་བ་&ིར་Zོག་པར་!ེད་དེ། བདག་ལ་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་དོ། །འདི་?ར་ངསེ་པའི་དོན་Cནོ་པའི་ཤེས་རབ་Bི་ཕ་རོལ་ཏ�་&ིན་པ་ལས། འདི་	ད་ད�། !མས་པ་!ང་ཆ5བ་སམེས་
དཔའ་གཟ�གས་Bི་!ེ་1ག་གདགས་པ་7མ་པ་གས�མ་*སི་ཁངོ་ད�་ཆ5ད་པར་!་C།ེ འདི་ནི་ 
 

ཀ�ན་བ8གས་པའི་གཟ�གས་སོ། །འདི་ནི་7མ་པར་བ8གས་པའི་གཟ�གས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་Bི་གཟ�གས་ས་ོཞེས་!་བ་ལ་སགོས་པ་�ས་པར་གས�ངས་པས་ཆསོ་Bི་གཟ�གས་ཡ�ལ་ད�་
!ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བཅོམ་hན་འདས་Bིས་/ང་ 
 

བའི་དོན་ད�་གས�ངས་པས་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཏ�་མི་འ*+ར་རོ། །Gོ་<ོས་འ1ིང་པོ་དག་གིས་ཡང་o་བ་བ�Sབ་!་སངས་�ས་Bང་ངེད་Bི་ལ�གས་ལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་hན་འདས་Bི་ཞལ་4་
ནས། འད�་ཤེས་ཙམ་ཡང་sང་བའི་&ིར། །རང་གི་ངོ་བོ་བMོད་ད�་མེད། །ཤེས་རབ་རང་རགི་ཙམ་ལ་ 
 

ནི༑ །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་!། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན། གནས་འདི་ཡངོས་ས�་*+ར་པ་ཡིས། །འཇིག་8ེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་དང་
ད!ིངས། །ཐ�བ་པ་ཆེན་པb་ཆསོ་Bི་	3། །ནམ་ཞིག་ཤེས་པས་དམིགས་པ་ཀ�ན། །མི་དམིགས་དེ་ཡ་ི 
 



ཚ�་ན་ནི། །7མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ལ་གནས། །གཟ�ང་བ་མེད་པས་དེ་འཛIན་མདེ། །གནས་ནི་ཡོངས་ས�་*+ར་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་=་དང་	3་གས�མ་hན། །ཇི་lིད་འ<་ོནས་འ<་ོདོན་
ད�། །མིག་ནས་v་ངན་འདས་པར་བK�གས། །འདིར་ལ�ང་ནི་བཅོམ་hན་འདས་Bི་ཞལ་ནས། ཀ�ན་བ8གས་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། །མངོན་ཞེན་བག་ཆགས་ཀ�ན་ཉོན་མོངས། །མངོན་ཞེན་བག་ཆགས་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་7མ་པར་!ང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཟག་བཅས་པའི། །ཁམས་ཡིན་གནས་*+ར་དེ་
ཉིད་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ད!ིངས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་དག་པ་G་མེད་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པས་ 
 

@271A ༄༅། །སོ༑ །འདིར་བMོད་པར་!་Cེ། གནས་ནི་ཡངོས་ས�་*+ར་པ་ཡི། །ཞེས་!་བ་དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རགིས་པ་འཕགས་པ་9ུ་�Sབ་Bི་ཞལ་4་ནས་གས�ངས་ཏེ། གང་
&ིར་འདས་པ་མེད་པས་ན། །དེ་&ིར་མ་འོངས་པ་ཡང་མེད། །གནས་ནི་ཡངོས་ས�་*+ར་པ་ཡི། །ད་?ར་ 
 

!+ང་བ་གང་ན་གནས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་རིགས་པས་གནས་ཡོངས་ས�་*+ར་པ་མི་འ<;བ་པས་ཡ་ེཤེས་=་ཡང་འ<;བ་པར་མ་ིའ*+ར་ལ། 	3་གས�མ་ཡང་མ་<;བ་པས་$ེད་ལ་བ�Sབ་!་
སངས་�ས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་?ར་ནད་པ་ས་ོས་ོ 
 



ལ༑ །^ན་པ་^ན་དག་གཏོང་བ་?ར། །དེ་བཞིན་སངས་�ས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་ད�་ཡང་རབ་ཏ�་གས�ངས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་9ུ་�Sབ་Bི་ཞལ་4་ནས་Bང༌། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐ�བ་པ་ཡིས་ནི་གང་གས�ངས་པ། །!ིས་7མས་Yག་པ་sང་&ིར་ 
 

ཏེ༑ །ཡང་དག་ཏ�་ན་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་པའི་རགིས་པ་དང༌། འདི་དག་7མ་པར་རིག་ཙམ་ད�། །འ<ོ་བ་d་ཚOགས་ཡང་དག་པར། །གཟ�ང་དང་འཛIན་པའི་�ོར་བ་དང༌། །1ལ་བ་དབ�་མའི་
Gོ་ཅན་ལའོ། །ཞེས་Bང་གས�ངས་སོ། །/ང་བའི་དོན་*ི་ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་Fོབ་Bི་ཤེས་རབ་གཉིས་པ་Fོགས་ 
 

སཧོ༎ ༎འཕགས་པ་9ུ་�Sབ་འཕགས་པའི་u། །Z་བ་<གས་པར་&ག་!ས་ནས། །Mེ་བཙ5ན་དག་ག་ིགས�ང་བཞིན་ད�། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇ�ག་པར་!། །>ེ་བ་<ངས་མེད་དེ་དང་
དེར། །ལེགས་པར་�ངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །Gོ་<སོ་བཟང་པོ་དེ་དག་ལ། །ཐམས་ཅད་མ$ེན་ 
 

པས་ངསེ་དོན་གས�ངས། །ཆོས་7མས་ཆོས་ཉིད་Cོན་པས་ནི། །བCན་པའི་Jིང་པོར་*+ར་པ་ཉིད། །9ུ་�Sབ་ལས་ནི་འ!+ང་བ་འདི། །fོབ་མ་དག་ལ་བཤད་པར་!། །དིང་སང་>ེ་བོ་ཕལ་
ཆེར་ནི། །དབ�་མ་ཆེ་ལ་2ང་བར་!ེད། །སངས་�ས་ཀ�ན་*ི་ཡ�ལ་འདི་ནི། །9ུ་�Sབ་ཞལ་ནས་ 
 



!+ང་བས་ན། །འདི་ལ་2ང་བར་!་མ་ིརགིས། །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ལ�ང་བCན་པས། །སངས་�ས་ཀ�ན་ལ་2ང་བར་འ*+ར། །7མ་པར་^ིན་པ་བསམ་མ་ི$བ། །འཕགས་པ་འཇམ་
དཔལ་*་ིམན་ངག་ག་ིམདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཆསོ་*ི་ད!ིངས་ཚད་མར་!ས་ནས་ཀ�ན་Fོབ་Bང་ 
 

@271B མེད་དོན་དམ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། �ལ་བ་བYSན་མ་ཆེན་མ་ོལས་Bང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་གདོད་མ་ནས་>་ེབ་མེད་དེ། ~�ི་xོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པས་ཆསོ་Bི་
ད!ིངས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ད!ེར་མེད་པར་ཤེས་པར་!འོ། །ཡང་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
 

ནས་མ་རགི་པའི་ལིང་ཏོག་མ་ཐ�ག་པོས་Gོ་<སོ་Bི་མགི་བཀབ་པས་དམ�ས་ལོང་?་བ�ར་*+ར་པ། དངོས་པོར་འཛIན་པའི་གདོན་ཆེན་པོ་Jིང་ལ་K�གས་པས་�ནོ་པ་?་བ�ར་*+ར་པ། མི་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་*ི་དབང་ད�་སོང་བས་ངསེ་པའི་དོན་ལ་ཡིད་མི་ཆསེ་པ། དག་ེབའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་དང་1ལ་བས་iགས་B+་མེད་པའི་cང་པོ་ཆེ་?ར་རང་དབང་མེད་པར་*+ར་པས་བག་ཆགས་བཞིའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པ། དར་*་ིlིན་བ�་?ར་*+ར་པ། མ་རིག་པའི་གཉིད་
མཐ�ག་པོས་ལགོ་པས་Lི་ལམ་*ི་གནས་	བས་?་བ�འི་ཚ5་རོལ་མཐོང་བའི་ངརོ་!ས་ནས་4ར་ 
 



ཡང་oས་མོད་Bི། འདིར་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་7མ་པར་ད!ེ་བར་!་Cེ། fོབ་དཔོན་*ི་ཞལ་4་ནས། སངས་�ས་7མས་Bིས་ཆོས་བCན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བ8ེན། །འཇིག་
8ེན་ཀ�ན་Fོབ་བདེན་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ 
 

དེ་ལ་དང་པོར་ཀ�ན་Fོབ་Bི་བདེན་པ་fོབ་དཔོན་ཉིད་Bིས་གས�ངས་པ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་!འོ། །ཇི་?ར་ཞེ་ན་འདི་	ད་ད�། །\]་མ་དང་ནི་Lི་ལམ་དང༌། །/ི་ཟའི་<ོང་$ེར་ཇི་བཞིན་ད�། །དེ་
བཞིན་>ེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་འཇིག་པ་གས�ངས། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལས་ཅན་ 
 

ལ�ས༑ །!ེད་པ་པོ་དང་འ1ས་བདག་ཉིད། །^ིག་�_་Lི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །/ི་ཟའི་<ོང་$ེར་ཉིད་དང་མཚ5ངས། །ཡང་གས�ངས་པ། ལ�ས་དང་ལངོས་rདོ་གནས་དག་དང༌། །ས་དང་ཕ་
རོལ་&ིན་པ་དང༌། །སངས་�ས་Fe་འ{;ལ་ཆོ་འ{;ལ་སོགས། །འཁོར་དང་v་ངན་འདས་པ་ 
 

དག  །དེ་ཀ�ན་\]་མ་nSལ་པ་དང༌། །Y་ཤད་འཛIངས་པ་?་བ�ར་dང༌། །ཡང་གས�ངས་པ། དང་པོ་བ�ད་དང་དག�་ཉོན་མངོས། །གཉིས་དང་བཅ5་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །uག་མ་བད�ན་ཡང་
23ག་བ4ལ་ཡིན། །བཅ5་གཉིས་ཆོས་ནི་གས�མ་ད�་འད�ས། །གས�མ་ལས་གཉིས་འ!+ང་གཉིས་ 
 



@272A ༄༅། །ལས་Bང༌། །བད�ན་འ!+ང་lིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཡང་དང་ཡང་ད�་འཇ�ག་པར་འ*+ར། །འ<ོ་ཀ�ན་�_་དང་འ1ས་བ�་Cེ། །འདི་ན་སམེས་ཅན་གཞན་ཅིའང་
མེད། །Cོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆསོ་7མས་ལས། །Cོང་པ་ཁོ་ན་འ!+ང་བར་འ*+ར། །ཁ་ཏོན་མེ་ལངོ་མར་མེ་�། །མེ་ཤེལ་ 
 

>]ར་དང་ས་བོན་�ས། །ཕ�ང་པོ་ཉིད་མཚམས་�རོ་བ་ནི། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་8གོས་!། །ཤིན་ཏ�་{་བའི་དངོས་ལ་ཡང༌། །གང་གསི་ཆད་པར་7མ་བ8གས་པ། །7མ་པར་མི་
མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །kེན་ལས་!+ང་བའི་དོན་མ་མཐོང༌། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། &ི་8ེན་ཅིང་འ1ེལ་ 
 

པར་འ!+ང་བའི་ཚ5ལ་ཡང་fོབ་དཔོན་ཉིད་Bིས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ས�་ལ�་�ང་པའི་མདb་འ<ལེ་པར་བ?་བར་!འོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡང་fོབ་དཔོན་*ི་ཞལ་4་ནས། 
གང་གསི་8ེན་ཅིང་འ1ེལ་བར་འ!+ང༌། །འགག་པ་མེད་པ་>ེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་8ག 

 

མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །འོང་བ་མེད་པ་འ<་ོམེད་པ། །nོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་Cོན་པ། །Fོགས་པའི་སངས་�ས་o་7མས་Bི། །དམ་པ་དེ་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །ཡང་fོབ་
དཔོན་*ི་ཞལ་4་ནས། 7མ་ཤེས་Bང་ནི་འོད་གསལ་དང༌། །v་ངན་འདས་དང་ཀ�ན་Cོང་ 
 



དང༑ །ཆོས་Bི་	3ར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང༌། འདི་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་Cེ། །dང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་!་བ། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཀ�ན་*་ིགནས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཡང་གཞན་ལས། ཤ་ཡི་མིག་གསི་ 
 

དེ་?་མིན། །u་ཡི་མགི་གིས་བ?་!་མིན། །8ོག་བཅས་8ོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ཡསི་Bང་མཐོང་མ་ིའ*+ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །Mེ་བཙ5ན་(A'RYA)་དེ་བས་Bང༌། །ཡོད་མནི་མེད་
མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉི་ག་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། །མ�་བཞི་ལས་ནི་7མ་<ོལ་བ། །དེ་ཉིད་ 
 

དབ�་མ་པ་ཡསི་རགི  །8ག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན། །8ག་དང་ཆད་པ་གཉི་ག་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་7མ་<ལོ་བ། །དེ་དོན་དབ�་མ་པ་ཡསི་རགི  །ཅེས་གས�ངས་སོ། །fོབ་དཔོན་Z་བ་
<གས་པའི་ཞལ་4་ནས་Bང༌། ཟད་དང་ཆགས་1ལ་v་ངན་འདས། །འགོག་དང་Cོང་པ་ཉིད་ 
 

@272B ཞི་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་Bི་ཆོས་7མས་Bི། །རང་ག་ིང་ོབོ་ཡིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །8ོག་བཅས་8ོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གཉིས་Bིས་འདི་མི་8གོས། །�་དང་ཚད་
མའི་ཐ་Jད་དག  །དེ་དོན་བxོམ་ལ་དགསོ་པ་མེད། །ཕ་རོལ་tོལ་བ་བZོག་པ་དང༌། །བCན་བཅོས་ 
 



ཆེན་པb་ད�ས་དག་ཏ�། །4ོན་*ི་མཁས་པས་བཀོད་པ་བཞིན། །�་དང་ཚད་མའང་o་བར་!། །ལོང་བ་རང་དགར་ར་ིབོ་ལ། །འཛ�གས་པས་བདེ་བ་ཐོབ་མི་འ*+ར། །Mེས་ས�་དཔག་པ་
གཙOར་འཛIན་7མས། །7མ་པར་?3ང་བར་དཀའ་མ་ཡིན། །ཇི་?ར་མ�ན་པའི་ནང་ག་ིFས། །འོལ་ཚOགས་དག་ཏ�་ 
 

ཚOལ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་Mསེ་ས�་དཔག་པས་Bང༌། །དེ་བཞིན་དོན་ནི་ཤེས་མི་འ*+ར། །ལོང་བས་¢ང་པའི་ཚOད་དཔག་གསི། །ཉམ་ངའི་ལམ་ད�་�_ག་པ་?ར། །Mེས་ས�་དཔག་པ་གཙOར་
འཛIན་7མས། །7མ་པར་?3ང་བར་དཀའ་མ་ཡིན། །མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་Bང༌། །རང་གི་རགི་པ་དེ་ 
 

ཉིད་ནི། །གཞན་*སི་བCན་པས་མ་ི8གོས་ཏེ། །ག�ས་པར་བxོམས་པས་8གོས་འ*+ར་*ི། །དོན་དེ་གཞན་ད�་8ོགས་མི་འ*+ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དཔལ་ཀམ་པ་ལས་Bང༌། འདི་ནི་
རང་རགི་{་བ་Cེ། །{་བ་7མས་Bི་rོད་ཡ�ལ་ཡིན། །བདག་ཅག་?་བ�ར་*+ར་པ་ཡི། །Gོ་<ོས་mིང་བས་མི་ཤེས་ 
 

སོ༑ །ཞེས་གས�ངས་སོ། །fོབ་དཔོན་&ོགས་Bི་cང་པོས་Bང༌། འདི་ན་v་ངན་འདས་ལམ་<ོང་$ེར་ད�། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས�ང་གི་ཉི་མའི་འོད་ཅན་*ིས། །བདག་མེད་ཤེས་པའི་
འཕགས་པ་Cོང་{ག་འཇ�ག  །Gོ་<ོས་mིང་བ་དག་གི་ཡ�ལ་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །རིགས་པ་ 
 



ཤེས་པ་7མས་Bི་མཆགོ་8གོ་གེ་པ་7མས་Bི་གཙ5ག་གི་ནོར་བ�ར་*+ར་པ་དྷL་ཀ�་ི8ིས་Bང༌། དེ་ཉིད་དོན་ནི་ཚOལ་འདོད་པས། Mསེ་དཔག་གཏན་ཚIགས་བCེན་མི་!། །ལེགས་པར་བxམོས་
པས་vངོ་འ*+ར་*ི། །དེ་ཡིས་རང་རིག་8ོགས་པ་མནི། །དེ་ཉིད་དོན་*ི་Jངི་པོ་ནི། །Mེས་དཔག་ཤེས་ 
 

པས་ཉམས་vངོ་མིན། །G་མ་བཟང་པོ་བCེན་!ས་ནས། །བxོམས་པས་ཉམས་ས�་vོང་བར་འ*+ར། །བདག་གཞན་2་ེཔ་མ་ལ�ས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་ད�་K�གས་མཐོང་དང༌། །དེ་དག་
བདག་ལའང་2ང་བས་ན། །Mེས་ས�་དཔག་པའང་o་བར་!། །ཐོག་མ་མེད་ནས་Lོངས་*+ར་པས། 
 

@273A ༄༅། །དང་པོ་རགི་པས་Gོ་�ང་!། །དེ་Mེས་བxོམ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །Mེས་ས�་དཔག་པ་ཡིད་8ོན་མིན། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས་གས�ངས་སོ། །འདི་?་བ�འི་
བདེན་པ་གཉིས་ཁོང་ད�་ཆ5ད་པ་ནི་གཞན་*ི་2ེ་པ་དང༌། རང་ག་ི2ེ་པའི་tོལ་བ་དག་ལ་འཇིགས་པ་དང༌། བག 

 

ཚ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཚ5ལ་གཉིས་ཤིང་8་ཞོན་!ས་ཏེ། །རིགས་པའི་lབ་Bིས་བlབས་!ས་ནས། །ལ�ང་ག་ིལམ་ད�་ལགེས་པར་K�གས། །G་མའི་མན་ངག་iག་གསི་གK�། །>ེ་བ་
མེད་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ཁངོ་ད�་ཆ5ད་པའི་མཁས་པ་7མས་Bི་ཀ�ན་Fོབ་པའི་དངསོ་པོ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ 
 



དང་2ང་བ་དང་Lོངས་པ་མེད་དེ། ཆོས་7མས་Bི་ཆསོ་ཉིད་དངསོ་པb་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་&ིར་རོ། །དེ་ཅིའི་&ིར་ཞེ་ན། འཇིག་8ེན་པའི་7ལ་འ!ོར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་>ེ་མཆེད་དང༌། 
7མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་>ེ་མཆེད་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་པའི་>ེ་མཆེད་དང༌། ཡོད་མིན་མེད་མིན་>་ེམཆེད་ 
 

བxོམས་པ་དག་Bང་ར་ེཞིག་གཟ�གས་Bི་འད�་ཤེས་དང༌། ཐོགས་པའི་འད�་ཤེས་7མས་ཐམས་ཅད་ད�་ན�བ་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད�་7མ་པར་ཐར་པ་བ�ད་དང༌། ཟིལ་*ིས་གནོན་པའི་>ེ་མཆེད་དང༌། 
ཟད་པར་*་ི>་ེམཆེད་བxམོ་པ་གོམས་པའི་མཇ�ག་ཏ�་གཟ�གས་Bི་འད�་ཤེས་sངོ་བར་འ*+ར་ན་ཐེག 

 

པ་ཆེན་པོ་G་ན་མེད་པའི་7ལ་འ!ོར་པ་བ	ལ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་དངསོ་པb་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཤིན་ཏ�་གོམས་པ་བxོམས་པ་Cངོ་པ་ཉིད་བཅོ་བ�ད་དང༌། 7མ་པར་ཐར་པའི་xོ་གས�མ་
མཐར་&ིན་པ་ལ་གནས་པ་7མས་གཟ�གས་ས�་འཛIན་པར་འ*+ར་བ་?་^སོ་Bང་ཅི་དགསོ་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
 

དབ�ས་ས�་བདག་མེད་ཅིང༌། །ཆོས་Bི་ད!ིངས་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་&ིན་པ་Cེ། །མཐོང་!་མཐོང་!ེད་མཐོང་བ་མེད། །འདིར་རང་གི་2་ེཔ་དངསོ་པོར་འཛIན་པ་ཤས་ཆ་ེབ་དག་
མ་བཟོད་ནས་ཤིན་ཏ�་|མས་ནས་tལོ་བར་!ེད་དེ། $ེད་དབ�་མ་པ་དག་ནི་རང་གི་འདོད་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
 



ཅིང་གཞན་ས�ན་འ!ིན་པས། ཅོ་འ/ི་བར་!ེད་པས་གཡོ་\]་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། >ེ་བ་མེད་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་Jམ་ནས། མེད་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་?་བ་དང༌། �_་དང༌། འ1ས་བ�་དང༌། བདེན་པ་
དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་	3ར་བ་བཏབ་པས་ཆད་ 
 

@273B པར་o་བ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལ�ང་ལ་	3ར་པ་འདེབས་ཤིང་ལ�ང་གསི་$ེད་ལ་གནོད་པ་དང༌། མངོན་ས�མ་ལ་	3ར་པ་བཏབ་ཅིང་མངོན་ས�མ་*ིས་$ེད་ལ་གནོད་པ་
དང༌། Mེས་ས�་དཔག་པས་གནོད་ཅིང་དེ་ལ་	3ར་པ་བཏབ་པར་འ*+ར་བ་དང༌། <གས་པས་གནོད་ཅིང་དེ་ལ་ 
 

	3ར་པ་གདབ་པ་དང༌། ཁས་Gངས་པས་གནོད་པ་དེ། བདག་ཉིད་Bང་ཕ�ང་ལ་གཞན་མཁས་པ་དག་Bང་ལམ་འདི་ལ་བཙ5ད་པས་ཕ�ང་བར་!ེད་པས། གK�ང་ལ�གས་འདི་གཏང་བར་!འོ་ཞེས་
སོ། །དེ་ལ་འདིར་བMོད་པར་!་Cེ། Bེ་མ་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། མ་རགི་པའི་མགི 

 

ནད་ཆེན་པོས་Gོ་<སོ་Bི་མིག་བཀབ་པས་རང་དེ་ལས་མ་ཐར་པ། ཟབ་མb་ཚ5ལ་Cོན་པ་དག་ལ་ད<ར་འད�་ཤེས་ཤིང་7་བ་འགེབས་པར་!ེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའི་དོན་*ི་
ལ�ང་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་མ་8གོས་པ་ཚOགས་7མ་པ་གཉིས་མ་བསགས་པས་ཚ5ལ་འདི་?་བ�་ལ་མོས་པ་ 
 



དང༑ ཐོས་པ་དང༌། འཇ�ག་པའི་	བས་མེད་པ་དག་ཉོན་ཅིག  །>ེ་བོ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ�གས་དང༌། །ཤིང་8་ཆནེ་པb་ལམ་ཡིན་ཏེ། །&ོགས་ས�་u3ང་བའི་ད�ག་sངས་ནས། །གཟ�་བb་Gོ་ཡསི་
བཤད་པར་!། །$ེད་Bི་tོལ་བ་དང་པb་>ོན་*ི་/ི་མ་མེད་དེ། མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་མཆོག 

 

མཐོང་བའོ་ཞེས་གས�ངས་པས་མཐོང་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་ལ་ཇི་?་བ�་ཞིག་ཡོད་ནས་ཇི་?ར་ཁས་Gང་བར་!་བ། fོབ་དཔོན་ཉིད་Bི་ཞལ་ནས། གལ་ཏེ་དངོས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །ཁས་ནི་Gང་
བར་!་དགོས་ན། །དངོས་པོ་>ེ་བ་མེད་ཉིད་ལ། །ཁས་Gང་བ་ནི་ཇི་?ར་!། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །བདག 

 

ཅག་དབ�་མ་པ་ལ་ནི་ཁས་Gང་བར་!་བའི་དངསོ་པོ་ནི་�3ལ་{་རབ་འབ�མ་ད�་གཤགས་པའི་ཚད་Bང་བCན་ད�་མེད་དོ། །ཁས་Gངས་པ་ཡིད་དངསོ་པོ་ནི། །{་རབ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མིན་
ཏེ། །གདོད་ནས་>ེ་བ་མདེ་པའི་&ིར། །མོ་གཤམ་*ི་ནི་བ�་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་བ�ད་མེད་མ་ོགཤམ་ལ། །$ོད་Bི་ 
 

བ�་ནི་གང་ཡིན་/ིས། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་པས། །o་བར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཅག་དབ�་མ་པའི་ཤེས་རབ་Bི་མད�ན་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་$ེད་Bི་
འདོད་པ་?་བ�་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་>ེ་བ་མེད་ཅིང་བMོད་ད�་མེད་པའི་&ིར་རོ། །tོལ་བ་གཉིས་པའི་ 
 



@274A ༄༅། །>ོན་*ི་/ི་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་?ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དངོས་པོར་འཛIན་པར་!ེད་པ་དེ་དག་ནི་^ད་པར་འ*+ར་ཏེ། མདོ་2ེ་ལས། བདག་ཏ�་འཛIན་པ་ར་ིརབ་
ཙམ་ཡང་Gའི། Cོང་པ་ཉིད་ད�་?་བ་ནི་དེ་?་མ་ཡིན་ཏེ། གསོར་མི་ར�ང་བའི་?་བའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། 
 

འཕགས་པ་�ན་C3ག་པོ་ལས་Bང༌། རི་རབ་རི་བོ་ཙམ་*+ར་བའི། །བདག་ཏ�་?་བས་མ་ིགནོད་Bི། །Cོང་ཉིད་?་བས་གནོད་པ་ནི། །ང་�ལ་མི་བདེན་བ8གས་པས་སོ། །7ལ་འ!ོར་rོད་
པས་Cངོ་པ་ཉིད། །གནས་མིན་པ་ལ་�ར་མ་ི!། །གང་ལ་གནས་མིན་�ར་བར་ན། །བད�ད་mི་ད�ག 

 

ཏ�་འ*+ར་བ་ཡིན། །?་བ་ཇི་Jེད་གང་ཡང་ར�ང༌། །ལ�ས་ཅན་7མས་ལ་ཡོད་པ་ཡི། །?་བ་7མ་པར་sང་བའི་&ིར། །Cོང་པ་ཉིད་Bི་ཚ5ལ་བCན་ཏོ། །Cོང་པ་ཉིད་Bི་?་ཐོས་Bང༌། །ལ་
ལའི་?་བ་མ་ཞིག་ན། །གསརོ་མི་ར�ང་པའི་?་བ་ཅན། །^ན་པས་བཏང་པའི་ནད་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་སོ། །བདག་ཅག་དབ�་མ་པ་ནི་དེ་?ར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགངོས་ནས། fོབ་དཔོན་*ི་ཞལ་4་ནས་Bང༌། >ེ་མེད་ཅེས་དང་Cངོ་ཞེས་དང༌། །བདག་མེད་ཅེས་པས་
Cོང་པ་ཉིད། །དམན་པ་བདག་ཉིད་གང་o་བ། །དེ་ནི་འདི་ན་བདག་བxོམ་མ།ོ །ས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 



དེས་ན་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་བཀག་ནས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་འདོད་ན་ནི་དེ་?ར་ཡང་འ*+ར་བ་ཞིག་ན། གང་ག་ི&ིར་ཁོ་བོ་མཐའ་གཉིས་sངས་པས། དབ�་མའི་ལམ་Cོན་པའི་&ིར་མདེ་པ་
ཉིད་Bང་འགགོ་པར་!ེད་དེ། དངོས་7མས་མེད་ཅེས་!་བའི་Gོ། །དོན་བཞིན་གཞན་པར་མ་ིའདོད་དེ། །8ོག 

 

པའི་xོ་ནས་<;བ་པའི་&ིར། །མཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མ་ིGོ་བཞིན། །གང་དག་འདི་	ད་ཅེས་དངསོ་པོ་7མས་ནི་གཅིག་ཏ�་ཡོད་པ་ཉིད་Bང་མ་ཡིན་ཏེ། �_འི་	ད་ཅིག་མ་འགགས་པའི་&ིར་
རོ། །གཅིག་ཏ�་མེད་པ་ཡར་མ་ཡིན་ཏེ། འ1ས་བ�འི་	ད་ཅིག་མ་>སེ་པའི་&ིར་རོ། །དེའི་Gོ་ནི་ཡོད་མེད་Bི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བཤད་པ། ཡོད་མེད་Gོ་ནི་8ོགས་!་བ། །བཀག་&ིར་དེ་བཞིན་མཁས་7མས་Bིས། །7མ་པར་མ་ི8ོག་Gོ་<སོ་ནི། །>ེ་བ་མེད་པའི་ཚ5ལ་*ིས་ཏེ། །གང་&ིར་Cངོ་ཉིད་
Cོང་སོགས་Bི། །ངོ་བོ་Cངོ་ཉིད་དེ་ཡ་ི&ིར། །མཁས་པ་Cོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང༌། །Cོང་པ་ཉིད་ད�་?་མི་འ*+ར། ། 
 

@274B ཆོས་7མས་ཀ�ན་ད�་མ་<;བ་&ིར། །གང་ལ་7མ་པར་མི་8གོ་པའི། །Gོ་ཡང་>ེ་བར་མ་ིའ*+ར་བ། །9ུ་�Sབ་དེ་?ར་བཞེད་པ་ཡིན། །དེ་བས་ན་fོབ་དམོན་ཉིད་Bི་ཞལ་ནས། གང་Gོ་
ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། །7མ་པར་འདས་ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་དག་ཟབ་མ་ོདམིགས་མེད་པའི། །kེན་*་ི 
 



དོན་ལ་7མ་པར་བxོམ། །ཡང༌། Gོ་ཆ5ང་གང་གསི་ཡདོ་ཉིད་དང༌། །མེད་ཉིད་ད�་ནི་མཐོང་བ་དག  །དེ་ཡི་nོས་པ་ཉེར་ཞི་བའི། །xོམ་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བདག་དངསོ་
གཞན་དངོས་དང༌། །དངོས་དང་དངསོ་མེད་མཐོང་?་བ། །དེ་ཡི་སངས་�ས་བCན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ 
 

པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང༌། ཡོད་ཅེས་!་བ་8ག་པར་?། །མེད་ཅེས་པ་ནི་ཆད་པར་?། །ཞེས་!་བ་ལ་སགོས་པ་�ས་པར་གས�ངས་སོ། །fོབ་དཔོན་~�ར£་དེ་བས་Bང༌། །ཡོད་མིན་མེད་
མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉི་ག་མིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་7མ་<ལོ་བ། །དེ་ཉིད་དབ�་མ་པ༌༈ 
 

ཡིས་རགི། །ཅེས་གས�ངས་པའི་རགིས་པ་དང༌། ལ�ང་གི་ཁ�ངས་Bང་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་Bི་ཕ་རོལ་ཏ�་&ིན་པ་ལས། གང་ཞིག་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་!། །ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་
གཉིས་མེད་པའི་ཆསོ་ཡིན་ཏེ། །!ིས་པ་7མས་Bིས་དེ་བ8གས་ཡོད་དང་མེད་པར་!ེད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། ། 
 

ཡང་བཅོམ་hན་འདས་Bིས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་མཐའ་ཉིད་ཡིན། །དེ་བས་མཐའ་གཉིས་7མ་པར་sངས་ནས་ས�། །མཁས་པས་
དབ�ས་ལའང་གནས་པར་མི་!ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །tོལ་བ་གས�མ་པའི་>ོན་*་ི/ི་མ་ཡང་མདེ་ 
 



དེ་&ི་རལོ་བདག་ནི་འདི་	ད་ད�། བཟང་མོ་ལགེས་པར་གཡསོ་ལ་ཟོ། །ཤི་ནས་rང་ཀིའི་Mསེ་དང་འ/། །མ་ཤི་བར་ད�་བདེ་བར་འཚO། །ཤི་ནས་དེ་ཡ་ིrོད་ཡ�ལ་མེད། །ལ�ས་Bང་ཐལ་བ་
བཞིན་སོང་ནས། །fར་>ེ་བ་ཡང་གལ་འ*+ར། །དེ་&ིར་4་&ི་ཡོད་པ་མིན། །ཚ�་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བའི་ 
 

&ིར། །u་མཆོད་འ/ེ་lིན་མནན་!ས་ནས། །བཙན་&+ག་མཐ�་Cོབས་འ<;བ་པར་འ*+ར། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་?་བ�འི་ཆད་པར་o་བ་དང༌། བདག་ཅག་དབ�་མ་པ་?་བ་ག་ལ་གཅིག  །དེ་དག་
ནི་8ེན་ཅིང་འ1ེལ་པར་འ!+ང་བ་དང༌། �_་དང་འ1ས་བ�་དང༌། བདེན་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་སགོས་ 
 

@275A ༄༅། །པ་ལ་	3ར་པ་འདེབས་པས་ཆད་པར་o་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཅག་དབ�་མ་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་Bི་ཚ5ལ་ལ་གནས་པས་ཆད་པར་o་བར་མ་ིའ*+ར་ཏེ། ཇི་?་ཞེ་ན། འདི་?ར་
ཀ�ན་Fོབ་Bི་ཚ5ལ་*ིས་Bང་ཆད་པར་o་བ་མ་ཡནི་ཏེ། fོབ་དཔོན་*ི་ཞལ་4་ནས། མ་རགི་དང་པོ་t་ཤི་མཐའ། ། 
 

8ེན་འ1ེལ་བཅ5་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། །\]་མ་Lི་ལམ་འ/་བ་ར�། །8ེན་འ1ེལ་བཅ5་གཉིས་ངེད་འདིར་འདོད། །ཅེས་ནང་8ེན་ཅིང་འ1ེལ་པར་འ!+ང་བ་གས�ངས་སོ། །&ི་8ེན་ཅིང་འ1ེལ་པར་
འ!+ང་བ་ཡང་རིགས་པ་ཤེས་པའི་མཆོག་དྷL་ཀ�ི་8སི་ཇི་	ད་ད�། v+་ག�་སགོས་དང་4ོན་པོ་སགོས། །ན�ས་མཐོང་ 
 



ཀ�ན་Fོབ་འདོད་ཅེན། །དེ་lད་ཟེར་ན་དེ་?ར་ཟད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །ལ�ང་ག་ིཁ�ངས་Bང་ཇི་	ད་ད�། དགེ་དང་མི་དག་ེགང་&ིར་དངོས་མེད་Bང༌། །དེ་?་འང་དག་ེབ་ཉིད་Bང་མི་དགེ་
མིན། །འཇིག་8ེན་ཀ�ན་Fབོ་ཆ5་ཡ་ིZ་འ/་བས། །དགེ་བ་ཡིད་འོང་23ག་བ4ལ་8ག་མ་ིདབེན། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

སོ༑ །དེ་བཞིན་ད�་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལའང་	3ར་པ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་?ར་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ནི་བདག་ཅག་དབ�་མ་པའི་7ལ་འ!ོར་བxོམ་པ་ལས་འ!+ང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་
ཀ�ན་Fོབ་ཏ�་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་hན་འདས་Bིས་ཇི་	ད་ད�། དངོས་<;བ་7མས་Bང་ཀ�ན་Fོབ་པ། །སངས་�ས་ 
 

�ོ་Mེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །ཀ�ན་Fོབ་ཉིད་ད�་རབ་<;བ་འ*+ར། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། བཅོམ་hན་འདས་Bིས་Bང༌། ང་ནི་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཁ་ོནར་!ང་ཆ5བ་Bི་Jིང་པོར་ལངས་ས་ོཞེས་
གས�ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚ�་དང་hན་པ་�¤་རིའི་བ�། ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། །མངོན་པར་8ོགས་པ་ཡང་ཡདོ་དེ། 
 

དེ་ནི་འཇིག་8ེན་*ི་ཐ་Jད་Bིས་གཉིས་ས�་བMོད་པར་ཟད་Bི། དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་!་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་པ་?་བ�འོ། །དེ་བས་ན་ཐོབ་པ་དང༌། མངོན་པར་8གོས་པ་
དང་འ1ས་བ�་ནི་ཀ�ན་Fོབ་ཏ�་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་Jིང་Mེ་ཆེན་པོ་ལས་!+ང་བའི་!ང་ཆ5བ་Bི་སེམས་དང་ 
 



hན་པའི་!ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་གང་འདི་Jམ་ད�་དོན་དམ་པར་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་>ེ་བ་མདེ་Bང༌། ཀ�ན་Fོབ་ཏ�་འ<་ོབ་=་པb་སེམས་ཅན་འདི་དག་23ག་བ4ལ་*ི་ཆ5་བོ་ལས་
ཇི་?ར་བ�ལ་བར་!། བ23་བའི་དངསོ་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དམ་པ་7མས་Bིས་འདི་དག 

 

@275B ཐམས་ཅད་གཅིག་Bང་མ་ལ�ས་པར་Fགོས་པའི་!ང་ཆ5བ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པར་!འོ། །ནམ་ཞིག་ན་བདག་མངོན་པར་Fགོས་པར་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་Bི་ཞིང་དེར་ཉན་ཐོས་
དང༌། རང་སངས་�ས་དང༌། སེམས་ཅན་དང༌། 23ག་བ4ལ་བ་ཞེས་!་བའི་མིང་ཡང་<ག་པར་མ་*+ར་ 
 

*+ར་ཅིག་Jམ་ད�་སེམས་པའི་སེམས་ཅན་ཆསེ་པོ་ལ་ཆད་པར་o་བ་ག་ལ་ཡོད། fོབ་དཔོན་*ི་ཞལ་4་ནས་Bང༌། རབ་ལ�ས་�ིན་པར་བཏང་བ་ནི། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མ་ཡིན་*ི། །ཆོས་འདི་
Cོང་པར་ཤེས་ནས་ས�། །ལས་Bི་འ1ས་བ�་Cེན་!ེད་པ། །ངོ་མཚར་ལས་Bང་དེ་ངོ་མཚར། །Lད་ 
 

!+ང་ལས་Bང་དེ་Lད་!ང༌། །ཡང༌། Cོང་ཉིད་?་བས་?་!ེད་ཅིང༌། །8ག་ཏ�་ལ�ས་ངག་ཡདི་དག་གསི། །འདི་?ར་སེམས་ཅན་དོན་!ེད་ལ། །ཆད་པར་o་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གས�ངས་
སོ། །ལ�ང་ག་ིཁ�ངས་Bང་འཕགས་པ་འོད་l;ངས་Bིས་K�ས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་>་ེབ་མེད་པ་ཉིད་ད�་ 
 



ཤེས་Bང༌། ལས་Bི་7མ་པར་^ིན་པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཁངོ་ད�་ཆ5ད་Bང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Jངི་Mེ་ཆེན་པོ་>ེད་པ་དང༌། �ིན་པ་�་ཆེན་པོ་
བཏང་ཡང་7མ་པར་^ིན་པ་ལ་མ་ིརེ་བ་དང༌། �ོར་བ་ཁམས་གས�མ་ན་!ེད་Bང་བསམ་པ་v་ངན་ལས་ 
 

འདས་པའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ཚ5ལ་*ིས་Bང་ཆད་པར་o་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་?ར་མངིས་Bིས་>་ེབོ་¥ད་པ་དང༌། ཐོ་བས་བ�མ་པ་བཅོམ་པ་འམ། མེས་ཤིང་བlགེས་པ་?ར་
དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་<;བ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེར་ན་ཆད་པར་o་བ་ཡིན་པ་ལས། ཆོས་ 
 

7མས་Bི་ཆསོ་ཉིད་སངས་�ས་འཇིག་8ེན་ད�་!+ང་ཡང་ར�ང་མ་!+ང་ཡང་ར�ང་གདོད་མ་ནས་>་ེབ་དང་1ལ་བ་ཡིན་པས། fོབ་དཔོན་Z་བ་<གས་པའི་ཞལ་ནས། ཟད་དང་ཆགས་1ལ་v་ངན་
འདས། །འགོག་དང་Cངོ་པ་ཞི་བ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་Bང་ཆསོ་7མས་Bི། །རང་ག་ིང་ོབོ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ། 
 

ཅེས་གས�ངས་སོ། །>ེ་བ་མེད་ཅེས་བCན་པ་ནི། །དངོས་པོར་འཛIན་པ་7མས་&ིར་ཡིན། །ཆོས་7མས་ཡེ་ནས་>ེ་མེད་ལ། །>ེ་མེད་ཐ་Jད་�ོ་བཏགས་ཙམ། །དངོས་མེད་ཉིད་Bང་མ་
<;བ་ན། །དེར་ནི་དངསོ་པོ་ག་ལ་ཞིག  །དངོས་པོ་གདོད་ནས་མེད་ཉིད་ལ། །ཆད་ཅེས་པ་དེ་རགིས་པ་མནི། །བདག 

 



@276A ༄༅། །ཅག་ལ་ཆད་པར་o་བའི་/ི་མ་མེད་དེ། fོབ་དཔོན་*ི་ཞལ་4་ནས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ཆད་སོགས་འཇིགས་པ་འ!+ང༌། །དངོས་པོར་ཁས་ལེན་
མེད་7མས་ལ། །ཆད་སགོས་འཇིགས་པ་ག་ལ་འ!+ང༌། །གལ་ཏེ་དངསོ་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་འཇིག 

 

8ེན་མཐའ་ཡོད་དང༌། །མཐའ་མེད་ལ་སགོས་པར་ཡང་འ*+ར། །ཞེས་!་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ད�་གས�ངས་སོ། །དཔེར་ན་>ེས་བ�་ཞིག་འདི་	ད་ད�། ནམ་མཁའ་ནི་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་
~�¦ལ་དང༌། པ§་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཆད་པར་o་བ་ཡིན་ནམ། འདིར་ལ�ང་གི་ཁ�ངས་Bང་ 
 

འཕགས་པ་ཤེས་རབ་Bི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པ་ཆེན་མ་ོལས་Bང༌། རབ་འ!ོར་གཟ�གས་དངསོ་པོ་<;བ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ན་ནི་Cངོ་པ་དང༌། མི་Cོང་པ་དང༌། དབེན་པ་དང༌། མི་དབེན་པ་དང༌། བདེ་བ་
དང༌། མི་བདེ་བ་དང༌། །ཞི་བ་དང༌། མ་ཞི་བ་ལ་སགོས་པར་འ*+ར་བ་ཞིག་ན། གཟ�གས་དངོས་ 
 

པོར་<;བ་པ་མདེ་ཅེས་!་བ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་ནས་7མ་པ་ཐམས་ཅད་མ$ེན་པའི་བར་ད�་�ས་པར་གས�ངས་སོ། །tོལ་བ་བཞི་པའི་>ོན་*སི་Bང་གསོ་པར་མ་ིའ*+ར་ཏེ། ཇི་?་ཞེ་ན། ཇི་
?ར་$ེད་ཉན་ཐོས་དང༌། 7ལ་འ!ོར་rོད་པའི་ཁ�ངས་Bི་ལ�ང་ཐམས་ཅད་ནི་/ང་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་4ར་ 
 



�ས་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་ངེད་དབ�་མ་པ་	3ར་པ་འདེབས་པར་མི་!ེད་དེ། དེ་དག་རིམ་*ིས་འ/ེན་པར་!ེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་བཞི་དང༌། hེམ་པོར་དགངོས་པ་
བཞི་བཞིན་ནོ། །ལ�ང་གསི་གནོད་པ་ཡང་དེ་ནི་འདི་?ར། ཆོས་ཆེན་པb་མེ་ལངོ་གི་མདོ་ལས་ 
 

གས�ངས་པའི་?་བ་ངན་པ་བཅོ་བ�ད་པོ་དེ་དག་གསི་གནོད་དོ་ཞེ་ན། དབ�་མ་པ་ལ་ནི་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་བདེན་པ་གཉིས་Bི་ཚ5ལ་sངས་ནས། འདི་	ད་ད�། གང་མེད་
པའི་དོན་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་*ིས་7མ་པར་དག་པའོ། ། 
 

ཡང་ཀ�ན་Fོབ་Bི་དངསོ་པོ་ནི་ཀ�ན་Fོབ་ཏ�་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་?་བ�འི་ལགོ་པར་?་བ་འཛIན་པ་ནི་ཚར་བཅད་པའི་འོས་ཡིན་པས། �ང་བlངིས་ཏེ་བཤད་པར་!འོ། །tོལ་བ་=་པ་དང་/;ག་
པ་དང༌། བད�ན་པ་དང༌། བ�ད་པའི་>ོན་*་ི/ི་མས་Bང་གསོ་པར་མ་ིའ*+ར་ཏེ། ཀ�ན་Fོབ་Bི་བདེན་པར་ 
 

@276B dང་བའི་{ེང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁས་Gངས་པས་དེ་དག་ལ་	3ར་བ་བཏབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་དམ་པར་ཞེས་དམ་བཅས་པ། དེ་དག་གིས་གནོད་པར་ཡང་མི་འ*+ར་
ཏེ། འདི་?ར་མངོན་ས�མ་*ིས་Bང་མི་གནོད་དོ། །ཡ�ལ་7མས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་&ིར་དང༌། དབང་པོ་7མས་ 
 



Gpན་པའི་&ིར་དང༌། མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའི་ན�ས་པ་མེད་བཞིན་ད�་རབ་རིབ་ཅན་ལ་Y་དང༌། `ང་བ�་དང༌། ཁབ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་dང་བ་?་བ�་དང༌། 1ག་ཅ་ལ་སགོས་པ་<ག་པ་?ར་
མངོན་ས�མ་ཡང་མངོན་པའི་ང་�ལ་ཡིན་པས་དེའི་&ིར་གང་ལ་ཅི་ཞིག་མངོན་ས�མ་ད�་*+ར་ནས་དེས་ 
 

གནོད་པར་འ*+ར། དེ་བས་ན་མངོན་ས�མ་*་ིགནོད་པ་མེད་དོ། །Mེས་ས�་དཔག་པས་Bང་གནོད་པ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་འགའ་ཡང་<;བ་པ་མེད་པས་སོ། །<གས་པས་Bང་གནོད་པ་
མེད་དེ། གང་གི་&ིར་འཇིག་8ེན་ནི་མེ་ཤེས་པའི་ལངི་ཐོག་གསི་མདོངས་པ་ཡནི་པས་དོན་དམ་པ་ 
 

དRད་པའི་	བས་ས�་དེ་ནི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་བ8ག་པའི་	བས་ས�་དམ�ས་ལངོ་མ་གཏོགས་པ་བཞིན་ད�་འཇིག་8ེན་པ་	བས་འདིར་མི་གཏོགས་པས་<གས་པའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །བདེན་པ་
གཉིས་Bི་ཚ5ལ་ལ་གནས་པས་ཁས་Gངས་པའི་གནོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཚ5་ལ༌༈ གཉིས་ཤིང་8ར་ 
 

K�གས་!ས་ནས། །རིགས་པའི་ཁ་ལ་ོལགེས་བ\]ར་ཏེ། །ལ�ང་ག་ིལམ་ད�་K�གས་!ས་ནས། །ལམ་ལགོ་པར་ནི་འ<ོ་མ་ིའ*+ར། །ཇི་?ར་འདབ་པ་ཤོག་མཉམས་!། །བར་dང་གཅོད་པ་
ཐོགས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཚ5ལ་གཉིས་hན་པ་ཡང༌། །ཆོས་7མས་ཀ�ན་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །ཇི་ 
 



?ར་སེང་གིའི་ང་ར་ོཡསི། །གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་Yག་ཅིང་འཇིགས། དེ་བཞིན་Cོང་ཉིད་སངེ་གེའི་�ས། །tོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་Yག  །དངོས་པོ་མེད་ལ་དབང་ཐོབ་
པས། །དེ་&ིར་དངསོ་པོ་ཀ�ན་བདག་ཉིད། །རང་གཞན་2ེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སེང་གེའི་ང་རོ་o་བ་ཡནི། ། 
 

ངེས་པའི་དོན་*་ིཡང་དག་པའི་ཀ�ན་Fོབ་Bི་	བས་Fགོས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཇི་?་བ�་ཞེ་ན། 8ོག་པའི་/ི་བ་མ་ལ�ས་པ། །བསལ་བར་*+ར་པ་གང་ཡིན་དང༌། །ཞི་དང་སོ་སོ་
རང་རགི་དང༌། །7མ་8ོག་མེད་ཅིང་ཡི་གེ་མེད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་1ལ་བ། །མཁའ་ 
 

@277A ༄༅། །?ར་/ི་མེད་དེ་ཉིད་ལ། །འཇ�ག་པ་མེད་པར་འཇ�ག་པ་ནི། །ཤེས་རབ་དོན་དམ་ཤེས་པར་!། །8ོག་བཅས་8ོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གཉིས་ལས་ལགོ་*+ར་ན། །དེ་
ཚ�་Gོ་ལ་ཡ�ལ་མེད་པས། །nོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འ*+ར། །གང་ཚ�་ཤེས་དང་ཤེས་!་དག །ཆསོ་Bི་ 
 

ད!ིངས་ས�་*+ར་བས་ན། །དེ་ཚ�་ནམ་མཁའ་?ར་*+ར་པས། །nོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་*+ར། །ཇི་lིད་ཡདི་Bིས་ལོག་གཡོ་བ། །དེ་lིད་བད�ད་Bི་rོད་ཡ�ལ་ཡིན། །ཡིད་Bི་གཡོ་བཞི་*+ར་
ན། །ཤེས་རབ་གཉིས་Bང་ཤེས་མི་འ*+ར། །དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་Bི་	བས་Fོགས་ས༎ོ ༎ 
 



དེ་?་བ�འི་ཟབ་ཅིང་�་ཆ་ེབའི་ལམ་ད�་ས�་ཞིག་འཇ�ག་ཅེ་ན། དཔག་མེད་>ེ་བ་དེ་དང་དེར། །�ང་བ་!ས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕ་རལོ་&ིན་/;ག་གམོས་!ས་པའི། །སེམས་ཅན་ཆེན་པb་
rོད་ཡ�ལ་ཡིན། །མདོ་ནས་ཇི་?ར་བCན་པ་ནི། །མ་བCན་�ིན་སོགས་hན་པ་ཡིན། །རང་ 
 

བཞིན་དང་ནི་གོམས་པ་ཡ།ི །རིགས་ཅན་དེ་ཡ་ིrོད་ཡ�ལ་ཡིན། །ཇི་	ད་ད�། ཤེས་རབ་Bི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པ་མངོན་པར་8ོགས་པའི་�ན་ལས། སངས་�ས་7མས་ལ་བJེན་བཀ�ར་!ས། །དེ་
ལ་དག་ེབའི་m་བ་བ>ེད། །དགེ་བའི་བཤེས་Bིས་མགོན་!ས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་ 
 

dོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ནས་Bང༌། /ི་ཟའི་<ངོ་$ེར་?་བ�་ནི། །བདེན་པ་གཉིས་Bིས་མཚOན་པ་དག །དཔག་མེད་བ	ལ་པ་མང་པོ་ར�། །བxམོས་པས་དག་པའི་Gོ་ཅན་
ལའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །Mེ་བཙ5ན་འཕགས་པ་uའི་ཞལ་4་ནས་Bང༌། ཤེས་རབ་ཆ་ེདང་ 
 

ཐབས་ཆེ་དང༌། །བཙ�་བ་ཆེ་དང་མོས་པ་ཉིད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་དག་བCན། །སེམས་ཅན་ཆེན་པb་rོད་ཡ�ལ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཀ�ན་Fོབ་Bི་བདེན་པའི་ཚ5ལ་*སི་
�་ཆེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏ�་&ིན་པ་=་དང༌། བ23་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང༌། འཕགས་པའི་ནོར་ལ་སོགས་པ་4་ 
 



མ་དག་ཏ�་གོམས་པར་!ས་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་ཚ5ལ་*ིས་ཟབ་པའི་གནས་དག་ལ་བxོམ་པར་*+ར་པ་དག་འཇ�ག་གོ། །དེ་བས་ན་མགོན་པོ་!མས་པས་ཡང་འདི་	ད་ད�། སངས་�ས་
བJེན་བཀ�ར་ཡང་དག་K�གས། །�ིན་དང་ཚ5ལ་:ིམས་སགོས་rད་པས། །dོད་ད�་དེ་ནི་དམ་པ་ 
 

@277B བཞེད། །ཅེས་�ལ་བ་>ེད་མ་ལས་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་ཡ་ེཤེས་Bི་&ག་�འི་ཏིང་ང་ེའཛIན་*ི་མདོ་ལས། &ི་མའི་ཚ�་&ི་མའི་ད�ས་ས�་སངས་�ས་བ�་དང༌། Cོང་དང་:ི་དང༌། 
འབ�མ་ལ་དགེ་བའི་m་བ་བ>ེད་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛIན་འདི་ཐོབ་པ་དང༌། མོས་པ་དང༌། དོན་གོ་བ་དང༌། Cོང་ 
 

པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛIན་ཐོབ་པ་དང༌། sོབས་པ་>་ེབར་མི་འ*+ར་རོ། །སངས་�ས་!ེ་བ་{ག་ལ་བJེན་བཀ�ར་!ས་པས་ནི་དེ་དག་ལས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛIན་
འདི་ཐོབ་པ་དང༌། sོབས་པ་>ེ་བར་མ་ིའ*+ར་རོ། །སངས་�ས་ས་ཡ་ལ་བJནེ་བཀ�ར་!ས་པས་ནི་ 
 

&ི་མའི་ཚ�་འདི་ཐོས་པ་དང༌། མོས་པ་དང༌། sོང་བར་མི་འ*+ར་བ་དང༌། ཡིད་ཆསེ་པ་དང༌། དོན་8ོགས་པ་དང༌། གཞན་ལ་Cོན་པ་དང༌། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འ*+ར་ཡང༌། ཏིང་ང་ེའཛIན་
ཐོབ་པར་མ་ིའ*+ར། sོབས་པ་>ེ་བར་མ་ིའ*+ར་རོ། །སངས་�ས་!ེ་བ་{ག་བ�ད་ཅ5་ལ་བJེན་ 
 



བཀ�ར་!ས་པ་དགེ་བའི་m་བ་བ>ེད་པ་དང༌། !ང་ཆ5བ་ཏ�་སེམས་བ>ེད་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འ*+ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་བས་ན་fོབ་དཔོན་འཕགས་པ་9ུ་�Sབ་Bི་ཞལ་4་ནས་Bི་
གK�ང་ལ�གས་དབ�་མ་ཆེན་པb་དོན་འདི་ནི་~�་ད�མ་བ�་ར་?ར་aེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་!འོ། །བདེ་ 
 

བ་ཆེན་པb་ཞལ་4་ནས་Bང༌། /ི་ཟའི་<ངོ་$ེར་?་བ�་ནི། །བདེན་པ་གཉིས་Bིས་མཚOན་པ་དག །དཔག་མེད་བ	ལ་པ་མང་པོ་ར�། །བxོམས་པས་དག་པའི་Gོ་ཅན་ལའོ། །ཞེས་གས�ངས་
སོ། །fོབ་དཔོན་Mེ་བཙ5ན་Z་བ་<གས་པའི་ཞལ་4་ནས་Bང༌། སོ་སོ་>ེ་བb་ད�ས་ན་Cངོ་ཉིད་ཐོས། ། 
 

ནང་ག་ིདགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་ནི་འ!+ང༌། །དགའ་བ་ལས་!+ང་མགི་ནི་མཆི་མས་གང༌། །ལ�ས་Bི་བ་s�་hང་བའང་>ེ་བར་འ*+ར། །གང་ཡིན་དེ་ལ་!ང་ཆ5བ་ས་བོན་ཡོད། །དོན་དམ་
བདེན་པ་དེ་ལ་བCན་པར་!། །དེ་8ོགས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་!+ང༌། །ཆོས་Bི་ད!ིངས་ལ་མངའ་བaེས་པས། ། 
 

ཆོས་Bི་ད!ིངས་Bི་བདག་ཉིད་*+ར། །>ེ་མེད་སངེ་གེའི་ང་རོ་ཅན། །འཕགས་པ་9ུ་�Sབ་ལ་&ག་འཚལ། །སོ་ས་ོ>་ེབb་ཤེས་པ་ཚ5་རོལ་མཐོང་བ་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས�ང་རབ་
ལ་K�གས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེན་པར་འདོད་པས། འཕགས་པ་9ུ་�Sབ་Bི་ཞལ་4་ནས་Bི་གཅིག་ནས་གཅིག 

 



@278A ༄༅། །ཏ�་བ�_ད་པའི་fོབ་དཔོན་དག་བཙལ་བ་ལ་འབད་པར་རགིས་སོ། །འདིར་�_འི་Cབོས་ཅན་དག་ཇི་?ར་འཇ�ག་པར་!་ཞེ་ན་ཐོག་མར་>བས་ས�་འ<ོ་བ་4ོན་ད�་སོང་བས། 
G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Fགོས་པའི་!ང་ཆ5བ་ཏ�་སམེས་བ>ེད་ཅིང༌། !ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའི་uག་པའི་ 
 

ཚ5ལ་:ིམས་Bི་བfབ་པ་Gང་བར་!འོ། །དེ་ཡང་བfབ་པ་བཞི་བ�་པ་དང༌། m་བའི་?3ང་བ་བ�ད་དང༌། ཕམ་པ་བཅ5་དང༌། ?3ང་བ་བཞི་བཅ5་m་བ�ད་དང༌། fོབ་དཔོན་9ུ་�Sབ་Bི་ཞལ་4་
ནས། ཇི་?ར་བཀོད་པ་7མས་དང༌། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་Bིས། མདོ་2ེ་ལས་ 
 

བཏ�ས་པའི་བfབ་པའི་<ངས་ངསེ་པར་!ས་པ་དེ་དག་ནི་ལས་དང་པོ་པ་Gོ་<སོ་དམན་པ་དག་གི་&ིར་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་?ར་བfབ་པ་ལ་<ངས་ངསེ་པར་འདོད་ཅིང༌། གK�ང་འདིའི་བfབ་
པའི་ཚ5ལ་ནི་བfབ་པར་མ་ི!འོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་!ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའི་འ:;ལ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
 

?ར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་^ིན་པར་!་བ་དང༌། སངས་�ས་Bི་ཆསོ་ཡོངས་ས�་Fོགས་པར་!་བ་དང༌། v+ར་ད�་མངོན་པར་Fོགས་པར་འཚང་�་བར་འདོད་པས། བཅོམ་hན་འདས་Bིས་མདོ་
2ེ་ད�་མར་གས�ངས་པའི་བfབ་པ་མ་ལ�ས་པར་བl;ང་བར་!འོ། །?3ང་བ་ལས་hང་བ་ཡང་cོ་<ོས་ 
 



དམན་པ་ཁ་ཅིག་གསི་ནི་གK�ང་ལས་ཇི་?ར་འ!+ང་བ་བཞིན་ད�་གང་ཟག་ག་ིམད�ན་ད�་བཤགས་པར་!འོ། །གཞན་འཕགས་པ་ཆསོ་བཞིའི་མདོ་དང༌། འཕགས་པ་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་དང༌། 
འཕགས་པ་ལས་Bི་�ིབ་པ་�_ན་གཅོད་པའི་མདོ་དང༌། འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁརོ་*ིས་K�ས་པའི་?3ང་ 
 

བ་བཤགས་པའི་ཆ་ོགས་?3ང་བ་ལས་hང་བར་!འོ། །!ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་Gོ་<སོ་བཟང་བ་ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ནམ་མཁའི་Jིང་པb་མདོ་དང༌། འཕགས་པ་^ན་*་ིG་བཻཌª་ར£་འོད་Bི་�ལ་
པb་མདོ་དང༌། གཟ�ངས་Bི་མདོ་2ེ་ལས་གས�ངས་པའི་ཚOགས་?3ང་བ་ལས་hང་བར་!འོ། །!ང་ 
 

ཆ5བ་སེམས་དཔའ་Gོ་<སོ་མཆོག་ཏ�་*+ར་པ་ནི་འདི་?ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་>ེ་བ་མདེ་པར་བxོམས་པས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པb་མན་ངག་གི་མདོ་ལས་དེ་?3ང་བ་
འད�ལ་བ་གང་ཞེ་ན། ?3ང་བ་ནི་ཡ�ལ་ན་མི་གནས་པ། &ོགས་ན་མི་གནས་པ། ཕ�ང་པོར་མ་ 
 

@278B *+ར་པ། གཟ�ང་བ་མེད་པ། dང་བ་མེད་པའོ། །སེམས་གང་གིས་?3ང་བར་*+ར་པ་དེ་ཡང་ཟད་པ། 1ལ་བ་7མ་པར་*+ར་པ། ཡ�ལ་ན་མི་གནས་པ། &ོགས་ན་མི་གནས་པ། ཕ�ང་པོར་
མ་*+ར་པ། གཟ�ང་བ་མེད་པ། dང་བ་མེད་པའོ། །སེམས་ཇི་?་བ་དེ་བཞིན་ད�་ 
 



?3ང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །?3ང་བ་ཇི་?་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ནོ། །m་བ་མེད་པའོ། །མི་གནས་པའོ། །སེམས་གང་ལ་སམོ་ཉི་མེད་པ་དང༌། aོག་པ་མེད་པ་དང༌། དང་བ་དང༌། ཞི་
བ་དང༌། ཡོངས་ས�་གད�ང་བ་མེད་པ་དང༌། གསལ་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་!ང་བ་དང༌། 
 

G་མའི་ཚIག་ལ་མསོ་པ་དང༌། གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་ཐེ་ཚOམ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་འདི་ནི་?3ང་བ་འད�ལ་བའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཇི་	ད་ད�། གང་གིས་ཤེས་རབ་Bི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པ་འདི་ལས་ཐ་
ན་ཚIག་བཞི་པའི་ཚIགས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་Gངས་ཏེ། འཆང་ངམ། 9ོག་གམ། ཚ5ལ་བཞིན་ 
 

ད�་ཡིད་ལ་!ེད་ན་དེའི་ཚ�་རབས་4་མའི་མ་ིདག་ེབ་དེ་དག་ཚ�་འདི་ཉིད་ལ་མ་ལ�ས་པར་ཟད་པར་འ*+ར་ར་ོཞེས་ཡ�མ་ཆེན་མ་ོལས་གས�ངས་ཏེ། འདི་?ར་ཤེས་རབ་Bི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པའི་དོན་
xོམ་པར་!ེད་ན་?་^སོ་Bང་ཅི་དགསོ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ!+ང་བ་མེད་པར་བCན་པ་ལས་Bང༌། འཇམ་ 
 

དཔལ་!ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་གང་གསི་ལས་མེད་ཅིང་7མ་པར་^ིན་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་ལས་Bི་�ིབ་པ་7མ་པར་དག་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །9ུའི་�ལ་པོ་�་མཚOས་K�ས་པ་
ལས་Bང༌། 9ུའི་�ལ་པོ་ཆོས་བཞི་ས་ལས་Bི་�ིབ་པ་�_ན་ཆད་པར་འ*+ར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
 



?་Cེ། Cོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ངསེ་པར་སེམས་པ་དང༌། ^ོན་པ་དང་1ལ་བ་དང༌། མངོན་པར་འད�་!ེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་Cེ། བཞི་པོ་དེ་དག་གོ་ཞེས་
གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསང་བའི་མདོ་དང༌། ལས་Bི་�ིབ་ 
 

པ་7མ་པར་དག་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ད�་མ་ནས་དོན་འདི་དག་གནས་སོ། །འདི་?ར་མསོ་པ་rོད་པའི་ས་གས�མ་�ངས་ནས། འཇིག་8ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་>་ེབར་འ*+ར་ཏེ། ཇི་?་ཞེ་
ན། ཞི་གནས་དང་uག་མཐོང་ག་ི7ལ་འ!ོར་*སི་ས།ོ །འདི་?ར་mོད་པའི་m་བར་*+ར་ 
 

@279A ༄༅། །ཅིང༑ འ:;ག་ལངོ་ད�་!ེད་པ་ནི་7མ་པར་8ོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་zpང་ཡིན་ཏེ། བ<ང་བ་དང༌། འགག་པ་ལ་གོམས་པར་!འོ། །བ<ང་དང་Mེས་འ<་ོ8ོག་པ་
དང༌། །8ོག་པ་དང་ནི་བ\]ར་བ་དང༌། །ཡང་དག་7མ་པ་འདི་/;ག་ནི། །དབ�གས་�3བས་འ!+ང་བ་/ན་པར་འདོད། །གཅིག་ནས་བཅ5་ནས་ 
 

བ�་ཡི་བར། །ནང་ད�་འཇ�ག་པ་བ<ང་བར་!། །zpང་དེ་དབང་ད�་*+ར་པ་ན། །ལ�ས་ལ་བདེ་བ་འ!+ང་བར་འ*+ར། །དེ་Mེས་:ི་{ག་བཅ5ར་བ<ངས་ན། །ལོ་=ར་ཚ�་ནི་བlངི་བར་
!ེད། །:ི་{ག་ཉི་��་ལ་སགོས་པར། །བ<ངས་པས་བཅ5་སོགས་བ<ང་བར་!། །པ�་ར་ཀ་དང་ཙ�་ར་ཀ༌།ཀ�«་ཀ་Cེ་འགག་པའོ། །ཆ5ང་དང་ 
 



འ1ིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །ཚད་ནི་7མ་པ་གས�མ་ཡིན་ནོ། །བxོམ་པ་གང་ཞིག་ལ�ང་དང་ནི། །རགིས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ། །G་མའི་མན་ངག་རབ་hན་པའི། །བxོམ་པ་དེ་ནི་བxོམ་
པར་འོས། །fོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་9ུ་�Sབ་Bི་ཞལ་4་ནས། དབ�་མ་ཆནེ་པb་མན་ངག་ནི་འདི་ཡནི་ཏེ། Cན་བདེ་བ་ལ་ 
 

>ིལ་མ་ོy;ང་གསི་འད�ག་Cེ། འ<ོ་བ་=་པོ་སེམས་ཅན་*ི་ཁམས་ལ་བ?ས་ལ། འདི་དག་ནི་རང་རང་གི་7མ་པར་8ོག་པའི་བག་ཆགས་Bིས་Lོངས་པར་*+ར་ཅིང་23ག་བ4ལ་བ�་m་བཅ5ས་
གད�ངས་པར་*+ར་པས་འདི་དག་མ་བ�ལ་བ་བ�ལ་བར་!འོ། །དབ�གས་མ་&ིན་པ་དབ�གས་ད!+ང་བར་!འོ། ། 
 

ཡོངས་ས�་v་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡངོས་ས�་v་ངན་ལས་འདའ་བར་!འོ་ཞེས་Jིང་Mེ་ལས་!+ང་བའི་!ང་ཆ5བ་Bི་སེམས་མངོན་ད�་!ས་ནས་4ར་*ི་ཞི་གནས་ལ་བ8ན་པ་ཐོབ་པ་དང༌། fོབ་
དཔོན་Z་བ་<གས་པའི་ཞལ་ནས། དངསོ་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཟ�གས་ཅན་དང༌། གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །གཟ�གས་ཅན་ནི་གཉིས་ཏེ། འ!+ང་བ་དང༌། འ!+ང་བ་ལས་*+ར་པའོ། །གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། འད�ས་!ས་དང༌། འད�ས་མ་!ས་སོ། །འད�ས་!ས་Bི་ཆོས་ནི་
གས�མ་Cེ། སེམས་དང༌། སེམས་ལས་!+ང་བ་དང་hན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འད�ས་མ་!ས་Bི་ཆསོ་ནི་བཞི་ 
 



Cེ། སོ་སརོ་བ8གས་པའི་འགགོ་པ་དང༌། སོ་སོར་བ8གས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། ཆསོ་7མས་Bི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་གས�ངས་མེད་Bི། འོན་Bང་འདི་དངསོ་པb་ཆསོ་
བ23ས་པར་*+ར་ན་ནི་འདི་?ར་གཉིས་ཏེ། གཟ�གས་ཅན་དང༌། གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། ། 
 

@279B འདི་?ར་གཟ�གས་ཅན་ཡང་�3ལ་{་རབ་Bི་ཆ་ཤས་ས�་dང་བ་མེད་པར་འ*+ར་ལ། �3ལ་{་རབ་Bང་&ོགས་ཆའི་!ེ་1ག་གསི་མཐར་dང་བ་མེད་པར་འ*+ར་རོ། །གཟ�གས་མེད་པའི་
སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་འང་ར་ེཞིག་སེམས་དང་སེམས་ལས་!+ང་བ་དག་ནི་	ད་ཅིག་མར་འཇ�ག་པ་ཡིན་ལ། 
 

དེ་ཡང་4ོན་ད་?ར་དང་ཐ་མའི་!ེ་1ག་གསི་ཤིན་ཏ�་ཆ་{་བའི་&ིར་dང་བ་མེད་པ་ཉིད་ད�་འ*+ར་བས་སེམས་དང་སམེས་ལས་!+ང་བ་དག་མ་<;བ་ཅིང༌། ཆསོ་Bི་ད!ིངས་Bི་རང་བཞིན་ད�་*+ར་
པ་དེ་?་བ�་ལ་གནས་པར་!འོ། །ཡ�མ་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་དེ་ནི་སམེས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་Bི་རང་ 
 

བཞིན་འོད་གསལ་བའི་&ིར་རོ་ཞེས་པ་དང༌། གང་སམེས་མེད་པ་དེ་ནི་བསམ་*ིས་མི་$བ་པའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཡང་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སམེས་ས�་འད�ས་ལ། སེམས་ལ�ས་ལ་འད�ས་
ཤིང༌། ལ�ས་ཆསོ་Bི་ད!ིངས་ས�་འད�ས་ནས་ཐིམ་པར་*+ར་པར་!འོ། །འདིའི་དོན་ཡང་fོབ་དཔོན་ 
 



*ི་ཞལ་4་ནས། དབ�་མ་lིད་པ་འཕོ་བ་ལས་ཇི་lིད་ད�། འཇིག་8ེན་7མ་པར་8ོག་ལས་!+ང༌། །7མ་པར་8ོག་པ་སེམས་ལས་!+ང༌། །སེམས་Bང་ལ�ས་ལས་!+ང་བས་ན། །དེ་&ིར་ལ�ས་ལ་
7མ་པར་བ8ག །ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་?་བ�འི་དོན་ལ་གནས་པར་!འོ། །	བས་དང་ 
 

ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས། ཅིར་ཡང་མ་ི8ོག །ཅི་ལ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ། ཤེས་པ་ཅིའི་ང་ོབོར་ཡང་མ་>སེ་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་བxོམ་པར་
!འོ། །སོ་སརོ་8གོ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་Bང་dང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་/ག 

 

ཏ�་/;ད་པ་ལས་མ་ེ!+ང་བས་ཤིང་ཚIག་པར་*+ར་པ་ན་མེ་དེ་ཉིད་Bང་རང་ཤི་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་རང་ཉིད་Bང་མེད་པར་*+ར་པའོ། །འདིའི་དོན་འཕགས་པ་འོད་l;ངས་Bིས་K�ས་པའི་མདོ་ལས་
འ!+ང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་�ན་C3ག་པb་མདོ་ལས་Bང༌། ཇི་?ར་lགེ་པར་!ེད་པའི་ 
 

མེ༑ །བlེག་!་མེད་པས་མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་བlེག་!་?་ཚIག་ན། །Cོང་ཉིད་མེ་ཡང་འགག་པར་འ*+ར། །?་བ་འགོག་པའི་ད�ས་ས�་ཡང༌། །ཡེ་ཤེས་མ་ེཡང་མ་ིའ!+ང་Cེ། །ཉོན་
མོངས་ཐམས་ཅད་lགེ་པར་!ེད། །ཉོན་མོངས་བlགེས་ན་7མ་པར་མཛ�ས། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



@280A ༄༅། །སོ༑ །བདེ་བ་ཆེན་པb་ཞལ་4་ནས་Bང༌། ?་བའི་བ�ད་ཤིང་ཕ�ང་པོ་དག །Cངོ་ཉིད་མ་ེཡིས་བlེག་!ས་ནས། །འདི་ནི་ཞི་བ་ལ་གནས་ནས། །དེ་བཞིན་ཉིད་Bི་མེ་ཡང་
འགག །ཅེས་གས�ངས་སོ། །དེ་?ར་རགས་པའི་7ལ་འ!ོར་བCན་ནས། ད་ནི་{་ 
 

བའི་7ལ་འ!ོར་བCན་པར་!་Cེ། འདི་ནི་{་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་?ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིསམེས་ཉིད་\]་མ་ཙམ་dང་བར་འ!+ང་Cེ། འདི་?ར་སེམས་\]་མ་ཙམ་ནི་ད�ས་གས�མ་ལས་འདས་པ། 
ཁ་དོག་དག་དང་ད!ིབས་མེད་པར་རང་བཞིན་*སི་འོད་གསལ་བ། dང་བ་མདེ་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

ནི་སེམས་ཉིད་\]་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་!འོ། །ལ�ང་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བ8ེན་ནས་ས�། །&ི་རོལ་དོན་ལ་མི་བ8ག་གོ། །དེ་བཞིན་
ཉིད་ལ་བ8ེན་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་Bང་འདས་པར་!། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་*+ར་ན། ། 
 

dང་བ་མེད་ལ་གནས་པར་འ*+ར། །dང་མེད་གནས་པའི་7ལ་འ!ོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང༌། །ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །འཕགས་པ་c¬་�Sབ་དང༌། fོབ་དཔོན་འཕགས་པའི་u་
དང༌། fོབ་དཔོན་Mེ་བཙ5ན་Z་བ་<གས་པ་ནི་འདི་	ད་ད�་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་?ར་ཀ�ན་Fོབ་Bི་ 
 



བདེན་པ་ཉན་ཐོས་Bི་ཚ5ལ་ད�་oས་པ་ནི་&ི་རོལ་*ི་དབ�་མ་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་ག་ིསམེས་ཙམ་ད�་གནས་པ་ནང་ག་ིདབ�་མ་ཞེས་!་བ་{་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་�ས་པར་ནི་
ཇི་	ད་ད�། fོབ་དཔོན་*ི་ཞལ་4་ནས། འདིར་ནི་གང་ཡང་>་ེབ་མེད། །གང་ཡང་འགག་པ་ཡོད་མ་ཡནི། ། 
 

སེམས་Bི་རང་བཞིན་7མ་གནས་པ། །ཆོས་7མས་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་!། །མིག་ལ་སོགས་དང་ཡ�ལ་7མས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་=་པོ་ཉིད་དག་Cེ། །&ི་དང་ནང་ད�་7མ་&ེ་བ། །ཐམས་ཅད་
སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡནི། །ཞེས་!་བ་ལ་སགོས་པ་མང་ད�་གས�ངས་སོ། །fོབ་དཔོན་འཕགས་པ་uའི་ 
 

ཞལ་4་ནས། &ི་རལོ་དོན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་སེམས་ནི་མཐོང་བར་འ*+ར། །དེ་ཡང་\]་མར་བxམོ་!་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་Bང་Mེས་/ན་!། །ཡང་གས�ངས་པ། གཟ�གས་སོགས་
=་དང་དེ་བཞིན་>་ེམཆེད་བཅ5་གཉིས་དང༌། །བཅོ་བ�ད་ཅེས་བཤད་ཁམས་ནི་དེ་7མ་དང༌། 
 

@280B ཤེས་པ་=་དང་འ<ོ་བ་མ་ལ�ས་པ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡནི་*ི་གཞན་མ་ཡིན། །གང་ཡང་རི་བ�ད་དང་ནི་�་མཚO་བ�ད་7མས་དང༌། cིང་ལ་སོགས་དང་དvལ་བ་
ལ་སོགས་ད!ེ། །གང་ཡང་བ8ན་དང་གཡ་ོབ་ཉིད་ད�་མཐོང་བ་དེ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཡིན་*ི་གཞན་མ་ཡིན། ། 
 



ཞེས་མང་ད�་གས�ངས་སོ། །fོབ་དཔོན་Z་བ་<གས་པའི་ཞལ་4་ནས་Bང༌། ཇི་	ད་ད�། དེ་བས་ན་&ི་རལོ་*ི་དངསོ་པོ་?་བ�་དམགིས་ས�་མེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་Bི་རང་བཞིན་
ཡིན་པའི་&ིར་ར་ོཞེས་པ་དང༌། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་&ི་རོལ་ན་མི་གནས་ཏེ། མིག 

 

ཡོར་ཙམ་ད�་dང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང༌། ཡང་གས�ངས་པ། སེམས་ལས་དངསོ་པོ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ་
ཞེ་ན། ཆོས་མེད་ཅེས་!འོ་ཞེས་�ས་པར་གས�ངས་ས།ོ །འདིར་ཚIགས་ས�་བཅད་པ་ནི། ~�¦ལ་ 
 

m་བ་མའ�ལ་ལས། །ལ་ོམ་ལ་སགོས་�_ན་འ!+ང་?ར། །དེ་བཞིན་སེམས་Fས་མེད་པ་ཡང༌། །ཆོས་7མས་ཀ�ན་*ི་ངོ་བོར་གནས། །དེ་ཡི་དོན་ནི་འདི་ཡནི་ཏེ། །~�¦་ལའི་ཙ་བ་གཞན་དང་
མ་འ1ེལ་ཞིང་ཆ5་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་m་བ་དེར་གར་ཡང་ཟ�ག་པ་མེད་Bང༌། མཚO་ཤིན་ཏ�་�་ཆེ་བ་ 
 

དག་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པས་$བ་པར་ན�ས་པ་བཞིན་ད�་སེམས་Fས་ས�་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཀ�ན་Fོབ་ཏ�་&ི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Bི་ངོ་བོར་གནས་ས།ོ །ཡང་oས་པ། ཇི་?ར་ལ�་
མའི་ས�་ལ�་ཀ། །m་བ་མེད་Bང་ཐམས་ཅད་$བ། །m་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་Bང༌། ། 
 



ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ�གས་$བ་པར་གནས། །འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །མཚ�འ�་དང༌། ལ�་མ་དག་བ་ས�་ལ�་ཀ་ཞེས་!་བའི་4ོ་ཞིག་ཕན་ཚ5ན་འ1ེལ་པས། མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཞིག་གསི་ལ�་
མའི་ཁ་ཆོད་པར་>ེ་ལ་དེ་ལ་m་བ་ནི་ཟ�ག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་སེམས་m་བ་ 
 

མེད་པ་བཞིན་ད�་ནམ་མཁས་ཇི་ཙམ་$བ་བ་དེ་ཙམ་ད�་ཆོས་ཐམས་ཅད་Bི་ངོ་བོར་གནས་སོ། །fོབ་དཔོན་འཕགས་པ་uའི་ཞལ་4་ནས་Bང༌། དེ་?ར་རང་གི་སེམས་Bི་རང་བཞིན་འ<་ོབ་མ་
ལ�ས་པ། །7མ་ཤེས་ཐར་པ་lིད་པའི་བ8གས་ལས་འ<ོ་བ་གང༌། །lིད་པའི་ 
 

@281A ༄༅། །23ག་བ4ལ་མཚO་ཆེན་ནང་ད�་མ་ིའཁོར་བའི། །འད�ས་!ས་ཀ�ན་*་ིཕ་རོལ་སངོ་བ་དེ་ལ་&ག་འཚལ་འད�ད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །G་མའི་G་མས་Bང་དོན་དམ་པར་
རིགས་པའི་c¬་ལས། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀ�ན་*ི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་lིད་དང་v་ངན་འདས་འ{ོ་བ། ། 
 

འདོད་པའི་འ1ས་བ�་Cརེ་བར་!ེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་འ/་བའི་སེམས་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་འཁོར་བ་དང་v་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་\]་མར་ཤེས་
པར་!འོ། །དེ་བས་དེ་དག་བདག་ག་ིགK�ང་ཆེན་པོ་མང་པོ་དག་བཀོད་པ་ནི། &ི་རོལ་*ི་དབ�་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 



ཤེས་པར་!འོ། །ཕ་རོལ་tོལ་བZོག་པ་དང༌། །བCན་བཅོས་ཆེན་པb་གK�ང་དང་ནི། །mོད་པ་ཆེན་པོ་!+ང་ད�ས་ས�། །རིགས་པའི་དབ�་མའི་གK�ང་o་!། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་གཙOར་!ེད་
ཅིང༌། །7ལ་འ!ོར་ཉམས་ས�་ལེན་ད�ས་ས�། །{་བའི་7ལ་འ!ོར་བxམོ་པར་!། །འདི་ནི་ཞལ་*་ིགདམས་པ་ 
 

ཡིན། །Mེ་བཙ5ན་དེ་དག་ག་ིཞལ་*ི་གདམས་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་Fོབ་Bི་བདེན་པར་ནམ་མཁའ་དང༌། བག་ཆགས་བཞིའི་མཐ�ས་སམེས་\]་མ་Fས་ས�་མེད་པ་བFeན་པ་ཉིད་&ི་དང་ནང་
ད�་dང་Cེ། བདག་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་ 
 

སེམས་\]་མ་དེ་གདོད་མ་ནས་མ་>ེས་པ། བསལ་བ་མེད་པ། གཞག་པ་མེད་པར་ཡང་འདི་?་བ�འོ་ཞེས་ཤེས་པར་!འོ། །རགིས་པའི་ཚOགས་�་ཆེན་པོ་7མས་Bིས་དེ་མ་<;བ་པར་!་Cེ། 
བསལ་བར་!འོ། །fོབ་དཔོན་*ི་ཞལ་4་ནས། འདི་ལ་བསལ་བ་ཅི་ཡང་མདེ། །གཞག་པར་!་བ་གང་ཡང་ 
 

མེད༑ །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་?། །ཡང་དག་མཐོང་བས་7མ་པར་<ོལ། །ཡང༌། །བདག་དང་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་དང༌། །7མ་ཤེས་8གོས་པས་མ་བ�ིབས་པ། །སངས་�ས་7མས་
Bི་!ང་ཆ5བ་སེམས། །Cོང་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཏ�་བཞེད། །&ི་ནང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ནི། །\]་མ་?་ 
 



བ�ར་གནས་པའོ། །སེམས་དེ་ཡང་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །v་ངན་འདས་བཅས་ཀ�ན་Cངོ་དང༌། །ཆོས་	3ར་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡནི། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །&ི་ཡི་ཡ�ལ་ད�་dང་བའི་
སེམས། །ནང་ག་ིསམེས་ལ་བ23་བ་དང༌། །དེ་ཡང་གནོད་མ་ནས་རང་བཞིན་*ིས་འོད་གསལ་བ། 
 

@281B གཟ�གས་sངས་པ། ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་>སེ་པ་ཡ�ལ་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་དང༌། ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་!ར་མ་<;བ་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། མཐའ་གང་ནའང་མི་གནས་པ། བMོད་པ་དང་
nོས་པ་ཐམས་ཅད་Bི་	བས་མེད་པ། བསམ་*ིས་མི་$བ་པ། བསམ་ད�་མེད་པ། 
 

བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། ཅི་ལ་འང་མ་ིགནས་པ། ཡིད་ལ་མ་ི!ེད་པ་/ན་པ་དང་ཡིད་ལ་!ེད་པ་sངས་པར་བxོམ་པར་!འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། 	ལ་པ་ཆ5ང་བ་Gོ་<སོ་
དམན་པ་དག་ལ་�་བར་མ་!ས་ན། !ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་m་བའི་?3ང་པ་འ!+ང་ 
 

བར་འ*+ར་བས་ན་བག་མདེ་པ་བMོད་པར་མ་ི!འོ། །!ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་Jངི་M་ེཕ�ལ་ད�་!+ང་བ་གཞན་*ི་དོན་ཁ་ོན་གཙOར་!ེད་འདོད་པས། ཞི་གནས་Bི་ཡན་ལག་7མས་ཕ�ན་ས�མ་
ཚOགས་པར་!ས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བ>ེད་པར་!འོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
 



མེད་ན་rོད་ལམ་དང༌། �་སེ་ནའི་ཐབས་Bིས་བ8གས་ལ་མན་ངག་�ིན་པར་!འོ་ཞེས་Bང་གས�ངས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བག་ཡོད་པར་rད་པར་!འོ། །ཚ5ལ་འདི་?་བ�་
བxོམ་པ་7མས་ནི་	ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་!ང་ཆ5བ་པ་ཞེས་!་Cེ། fབོ་དཔོན་*ི་ 
 

ཞལ་4་ནས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་v་ངན་འདས། །!ས་པ་!ས་པ་འང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ནས་མིག་དག་དལ་བ�ས་&ེ་ལ་འདི་Jམ་ད�། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རོ། །ཨེ་མ་ཧོ་
ངོ་མཚར་རོ། །&ི་ནང་ག་ིདངོས་པོ་འདི་7མས་དོན་དམ་པར་>་ེབ་མེད་བཞིན་ད�། 
 

འདི་?ར་dང་བ་འདི་སེམས་>་ེབ་མེད་པའི་ཆོ་འ{;ལ་ཡིན་པ་དང༌། ནམ་མཁའི་ཆོ་འ{;ལ་ཡིན་པས་Lི་ལམ་*ི་གནས་	བས་?་བ�་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་Jམ་ད�་བསམ་ཞིང༌། གཟ�གས་ལ་སོགས་
པའི་འདོད་པའི་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང༌། 2ང་བ་དང༌། Lོངས་པ་བསལ་ 
 

ཏེ༑ འཇིག་8ེན་*ི་ཆསོ་བ�ད་ལས་�ལ་བར་!འོ། །!ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའི་ཚ5ལ་:ིམས་Bི་2ོམ་པས་བ2མས་ཤིང་Jངི་Mེའི་ཡདི་Bིས་!ང་ཆ5བ་Bི་སེམས་མི་བMེད་པ་ལ་བmོན་པར་!་བ་
དང༌། /ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང༌། བག་ཡོད་པ་དག་མ་ཉམས་པར་!་བ་དང༌། 
 



@282A ༄༅། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་hན་པར་!་Cེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་Bི་ཚ5ལ་�ས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་Bིས་ངསེ་པར་!ེད་པ་<;བ་པ་ཞེས་!་བའི་བCན་བཅོས་ས�་བ?་བར་
!འོ། །དེ་ནས་དལ་བ�ས་Cན་ལས་ལངས་ཏེ། ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་ 
 

ད�་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པའི་ཆོ་ག་!་བ་དང༌། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་Bི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པའི་མདོ་གདོན་པར་!་བ་དང༌། འཕགས་པ་བཟང་པོ་rོད་པའི་^ོན་ལམ་དང༌། fོབ་དཔོན་*ི་ཞལ་4་ནས་
མཛད་པའི་^ོན་ལམ་ཉི་��་པ་དང༌། fོབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙI་ས་མཛད་པའི་^ོན་ལམ་ 
 

བད�ན་ཅ5་པ་ད�ས་8ག་ཏ�་གདོན་པར་!ས་པས་སངས་�ས་Bི་ཆསོ་ཡངོས་ས�་Fགོས་པར་!་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡངོས་ས�་^ིན་པར་!་བ་ལ་ཤིན་ཏ�་གཡལེ་བ་མེད་པར་འབད་པར་
!འོ། །འདི་?ར་མསོ་པ་rོད་པའི་ས་7མ་པ་གས�མ་ནི་དག�ར་འ*+ར་ཏེ། དང་པོ་ལ་གས�མ་ད�་ 
 

གནས་ཏེ། མོས་པ་བ་དང༌། གནས་	བས་པ་དང༌། uག་པར་འདོད་པའོ། །uག་མ་བ�ད་པོ་རེ་རེ་ཞིང་གས�མ་གས�མ་ད�་འ*+ར་ཏེ། Mེས་ས�་མཐ�ན་པ་པ་དང༌། $ད་པར་པ་དང༌། རབ་ཏ�་
8ོགས་པའོ། །དེ་�འི་Mསེ་ས�་འ<ོ་བའི་བཟོད་པ་ནི་དང་པོ་གས�མ་*ི་གནས་	བས་ 
 



ས�་>་ེབར་འ*+ར་རོ། །uག་མ་བ�ད་པོ་རེ་ར་ེཞིང་གས�མ་གས�མ་ད�ག་ནས་པས་ཉི་��་m་བཞིར་འ*+ར་ལ། Mེས་ས�་མཐ�ན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཉི་��་m་བཞིར་>ེ་བར་འ*+ར་རོ། །བཟོད་པ་དེ་
དག་ཇི་?ར་>་ེབར་འ*+ར་བ་དང༌། >ེས་པའི་ཚ5ལ་*སི་གནས་པ་{་མ་ོདག་ནི། fོབ་ 
 

དཔོན་*ི་ཞལ་4་ནས་Bི་བཀའ་/ིན་*ིས་འཚO་བའི་fོབ་དཔོན་དག་ལ་K�་བར་!འོ། །མི་>ེ་བའི་བཟོད་པ་ནི་uག་པའི་བསམ་པ་7མ་པར་དག་པའི་སས་བ23ས་པ་འཇིག་8ེན་ལས་འདས་པའི་
ལམ་>་ེབར་འ*+ར་ཏེ། རབ་ཏ�་དགའ་བ་དང༌། ས་མ་ིགཡ་ོབ་དང༌། བཅ5་པའི་ 
 

ད�ས་དང༌། ཡང་ན་ས་བཅ5་ཆར་ད�་>ེ་བར་འ*+ར་རོ། །ས་དང་པོ་ནས་བད�ན་པའི་བར་ད�་ནི་^ོན་ལམ་*་ིལ�ས་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ཡངོས་ས�་^ིན་
པར་!ེད་པ་དང༌། སངས་�ས་Bི་ཆསོ་ཡངོས་ས�་Fགོས་པར་!ེད་དོ། །གང་གི་ཚ�་ 
 

@282B ས་མ་ིགཡོ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚ�། མཚན་མ་མེད་པ་u3ན་*སི་<;བ་པས་གཟ�གས་Bི་ལ�ས་མེད་དེ། ལ�ས་<;བ་པའི་�_་sངས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་?ར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་^ིན་པར་
!ེད་པ་དང༌། སངས་�ས་Bི་ཆོས་ཡངོས་ས�་Fོགས་པར་ཡང་ཇི་?ར་འ*+ར་ཞེ་ན། འདི་?ར་ 
 



ས་མ་ིགཡོ་བ་དེ་ནི་གཞོན་ན�འི་ས་ཡིན་པས་7མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངལ་*ི་/ི་མས་མ་ིགཡོ་མ་ིགོས་ཏེ། �_་བཞི་དང་kེན་གཅིག་གསི་ཡིད་Bི་ལ�ས་Feས་ཏེ་>ེ་བ་དེས་གཞན་*་ིདོན་!ེད་པ་དང༌། 
སངས་�ས་Bི་ཆསོ་ཡོངས་ས�་Fགོས་པར་!ེད་པ་ནི་Mསེ་ལས་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་8ེན་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་Bིས་སོ། །གང་གི་ཚ�་སངས་�ས་Bི་ས་�་ོMེ་?་བ�འི་ཏིང་ངེ་འཛIན་བaེས་པར་*+ར་ནས་ནི། Mསེ་ལས་ཐོབ་པར་མི་མངའ་Cེ། 7ལ་འ!ོར་*་ིདབང་&+ག་ཆེན་པོ་ད�ས་8ག་ཏ�་མཉམ་
པར་གཞག་ཅིང་རང་!+ང་གི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཉིད་!ང་ཆ5བ་Bི་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་འ*+ར་བ་མ་ི 
 

མངའ་ཞིང་འ!+ང་བ་དང་འཇ�ག་པ་མེད་པས་སོ། །འཕགས་པ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Bི་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། ཇི་?ར་ཆོས་Bི་ད!ིངས་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་ིའཇ�ག་མི་
hོག་གོ། །ཇི་?ར་ཡེ་ཤེས་མི་འཇ�ག་མི་hོག་པ་དེ་?་བ�ར་ཆསོ་ཉིད་Bི་ཚ5ལ་*ིས་འཇ�ག་པས་ 
 

ཟག་པ་7མས་མ་ི>་ེམི་འགོག་ག་ོཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཡ�ན་རིང་པོར་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པ་=་དང༌། བ23་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་གས�མ་ཡོངས་ས�་དག་པས་
�ངས་པ་དང༌། མ་རགི་པའི་གཉིད་མཐ�ག་པོ་ལས་ལེགས་པར་སད་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ 
 



ཅད་Bི་རང་དང་rིའི་མཚན་ཉིད་	ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་>་ེབ་མེད་པར་བཟོད་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་uག་མ་མདེ་པའི་ད!ིངས་ས�་ཡོངས་ས�་v་ངན་ལས་འདས་པ་ན་དག་པ་འཇིག་8ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་
ག་ལ་འ<;བ། གཞན་ཡང་སེམས་ཞེས་!་བའི་Fས་Bི་ངོ་བོར་ཡོང་ཅིང་<;བ་པར་*+ར་ 
 

ན་?། དེ་ཡོངས་ས�་དག་པའི་གནས་ས�་*+ར་པའི་ཡ་ེཤེས་Bང་ཡོད་པར་འ*+ར་བ་ཞིག་ན། སེམས་གདོད་ནས་Fས་Bི་ངོ་བོར་མེད་པར་<;བ་པས་7མ་པར་མི་8གོ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཞེས་!་བ་ཇི་?་
བ�་ཞིག་ཡོད་པར་འ*+ར། དེ་མེད་པས་དེའི་གཟ�གས་བCན་ད�་ཡོད་པར་*+ར་པའི་ 
 

@283A ༄༅། །དག་པ་འཇིག་8ེན་པའི་ཡ་ེཤེས་ཞེས་!་བ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འ*+ར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་�ས་ལ་དེ་མངའ་བ་ཡིན་ན་འ:;ལ་པ་དང་བཅས་པར་འ*+ར་བ་དང༌། མཉམ་པ་
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་འ*+ར་བ་དང༌། ཆོས་Bི་	3འི་བདག་ཉིད་མ་ 
 

ཡིན་པར་འ*+ར་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་>་ེབ་དང་འགག་པ་ཡོད་པར་འ*+ར་རོ། །ལ�ང་ག་ིཁ�ངས་ནི་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འ:;ལ་པ་ཐམས་ཅད་sངས་ནས་
Bང༌། །གལ་ཏེ་འ:;ལ་པ་>ེར་ཟིན་ན། །དེ་ནི་འ:;ལ་པ་ཡང་དག་Cེ། རབ་རབི་ 
 



ཡོངས་ས�་མ་དག་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། མདོ་གཞན་ལས་Bང༌། cང་ཆེན་བK�གས་Bང་མཉམ་པར་གཞག །cང་ཆནེ་བK�ད་Bང་མཉམ་པར་གཞག །cང་ཆེན་མནལ་ཡང་
མཉམ་པར་བཞག །cང་ཆེན་གཟིམས་Bང་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་གས�ངས་ 
 

སོ༑ །ཡང་འཕགས་པ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Bི་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། ཁ་དོག་ད!ིབས་དང་མཚན་མ་མེད། །འགག་པ་མེད་ཅིང་འ!+ང་བ་མེད། །m་བ་མེད་ཅིང་8ེན་མེད་
པ། །དམིགས་མེད་$ོད་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་!་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ད�་�ས་པར་གས�ངས་ 
 

སོ༑ །�ལ་བ་བ>ེད་མ་ས�མ་བ�་པ་ལས་Bང༌། གང་གིས་ང་ལ་གཟ�གས་ས�་མཐོང༌། །གང་གསི་ང་ལ་�ར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་ད�་K�གས་པ་Cེ། །>ེ་བོ་དེ་ཡསི་ང་མ་ི
མཐོང༌། །སངས་�ས་7མས་ནི་ཆོས་Bི་	3། །ཆོས་ཉིད་ད�་ནི་འ/ེན་པ་?ར། །ཆོས་ཉིད་ 
 

མཐོང་བར་!་མིན་པས། །དེ་ནི་7མ་པར་ཤེས་མི་ན�ས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Bི་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་Bང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་8ག་ཏ�་>་ེམདེ་
ཆོས། །ཆོས་7མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་འ/། །!ིས་པའི་Gོ་ཅན་ 
 



མཚན་མར་འཛIན་པ་དག །འཇིག་8ེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་rོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་ཆོས་དཔག་མེད་ནི། །ཟག་པ་མདེ་པའི་ཆོས་7མས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའང་མདེ། །འཇིག་8ེན་དག་ན་གཟ�གས་བaན་ཀ�ན་ད�་dང༌། །ཞེས་ 
 

@283B གས�ངས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་!་བའི་&ིར་fོབ་དཔོན་ཉིད་Bི་ཞལ་4་ནས། ཀ�ན་Fོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །ས་ོསb་ཆ་ནི་ཤེས་*+ར་ན། །གང་ད�་མི་!ེད་Gོ་གནས་པ། །དེ་
ཡིས་ཟ�ང་ད�་འཇ�ག་པ་ཤེས། །མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་པ། །གང་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད༎ 
 

ཅེས་གས�ངས་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་བCོད་པ་ལས་Bང༌། ཆོས་7མས་ཀ�ན་ལ་མི་གནས་པས། །ཆོས་Bི་ད!ིངས་Bི་དངོས་*+ར་ཅིང༌། །མཆོག་ཏ�་ཟབ་པ་ཉིད་བaེས་པ། །ཟབ་མོ་$ོད་ལ་
&ག་འཚལ་བCོད། །ཅེས་མང་ད�་གས�ངས་སོ། །དེ་བས་ན་མཉམ་པར་གཞག་ཅེས་པ་དང༌། 
 

Mེས་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་!་བ་དེ་དག་ནི་གད�ལ་!་དངསོ་པོ་ལ་ཞེན་པའི་ཚIག་Cེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མཐར་*+ར་པ་v་ངན་ལས་འདས་པའི་ད�ས་ན་ཇི་?་བ�་ཞིག་ཡོད། །འཕགས་པ་uའི་
ཞལ་ནས་Bང༌། །རེ་ཞིག་དངོས་འདི་ནམ་མཁའི་ནགས་ཚལ་ལས། །>ེས་པའི་པད་མ་བཞིན་ 
 



ད�་དངོས་མེད་ཅིང༌། །གཉི་ག་དག་ལས་གཞན་པའང་ར་ིབོང་�་བཞིན་ནོ། །7མ་པར་ཐར་པ་ཅི་འ/་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བདག་མཚར་$ེད་ཅག་rོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་�ས་
7མས་Bིས་ད�ས་ཀ�ན་ད�། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག །བMོད་ད�་མེད་པའི་གནས་ 
 

	བས་དེར། །འཇ�ག་པའང་hགོ་པ་ཡོད་པ་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་Bང་ཇི་?་བ�། །མཉམ་གཞག་Mསེ་ཐོབ་ག་ལ་ཞིག །གལ་ཏེ་དེ་ལ་དེ་མངའ་ན། །སར་K�གས་7མས་Bང་$ད་ཅི་ཡོད། །ད་
ནི་བxོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པར་!འོ། །དེ་ལ་!ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་ 
 

བ	ལ་པ་<ངས་མེད་པ་གས�མ་དང༌། བད�ན་དང༌། ས�མ་ཅ5་m་གས�མ་ད�་7ལ་འ!ོར་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་དང༌། བ23་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང༌། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང༌། !ང་ཆ5བ་Bི་
&ོགས་Bི་ཆསོ་ས�མ་ཅ5་m་བད�ན་དང༌། གཟ�ངས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛIན་དང༌། 7མ་པར་ 
 

ཐར་པ་བ�ད། !ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའི་Cོབས་བཅ5་དང༌། !ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའི་མ་འ/ེས་པ་བཅོ་བ�ད་དང༌། དབང་བཅ5་དང༌། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་དང༌། ས་བཅ5་དང༌། ཕ་རོལ་
ཏ�་&ིན་པ་བཅ5་7མས་ག�ས་པ་དང༌། ཡ�ན་རངི་བ་དང༌། �_ན་མི་འཆད་པར་མཐར་ 
 



@284A ༄༅། །&ིན་པར་!ས། Fོགས་པར་!ས་པ་སེམས་ཅན་ཡངོས་ས�་^ིན་པར་!་བ་དང༌། སངས་�ས་Bི་ཆསོ་ཡོངས་ས�་Fོགས་པར་!་བ་དང༌། Jིང་M་ེཆེན་པོ་ལ་ལགེས་པར་
གོམས་པ་^ོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ས་བཅ5་པའི་དབང་&+ག་lིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས། 
 

སེམས་ཅན་*་ིཁམས་ལ་བ?ས་ན་དེ་དག་1ི་བ་མེད་པར་མཐོང་Cེ། འདི་Jམ་ད�། མདོ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐ�ག་*+ར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་
མོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་མདོ་2ེ་ལས་འདི་?་Cེ། འཇིག་8ནེ་*ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆ5འི་ 
 

དBིལ་འཁོར་ད�་*+ར་ལ། དེ་>ེས་བ�་ཞིག་གསི་ལ་ོབ�་ལོན་ན་ཐིགས་པ་རེ་ར་ེདོར་བ་ལས། །ཆ5་དེ་ནི་ཐ་མར་ཟད་པར་འ*+ར་བ་ཡནི་*ི། སེམས་ཅན་*ི་ཁམས་ནི་ཟད་པར་མ་ིའ*+ར་ར་ོཞེས་
གས�ངས་པས་བདག་གསི་ཆོས་Bི་	3་མངོན་ས�མ་ད�་མ་!ས་པར་སེམས་ཅན་7མས་གདོན་ 
 

པར་མ་ིན�ས་པས། བདག་གིས་ཆསོ་Bི་	3་མངོན་ས�མ་ད�་!འོ་Jམ་པའི་Mསེ་ལ། &ོགས་བཅ5འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་བ	3ར་བས་Cོབས་བཅ5་ལ་སགོས་པའི་སངས་�ས་Bི་ཡོན་ཏན་
མ་ལ�ས་པ་Fགོས་པ་ཐོབ་པར་འ*+ར་རོ། །fོབ་དཔོན་*ི་ཞལ་4་ནས་ཇི་	ད་ད�། རིམ་*སི་ 
 



འཇ�ག་པའི་�རོ་བ་ཡིས། །སངས་�ས་lས་པོ་<གས་ཆེན་7མས། །ཆོས་Bི་nིན་*ི་ཡེ་ཤེས་Bིས། །ཆོས་ཉིད་Cངོ་པ་མཐོང་*+ར་ནས། །གང་ཚ�་སེམས་ནི་རབ་བy;ས་པ། །འཁོར་བའི་
གཟེབ་ལས་འདས་*+ར་ཏེ། །པད་མ་ཆེན་པb་རང་བཞིན་*ི། Cན་དེ་ལ་ནི་རབ་གནས་འ*+ར། ། 
 

འདབ་མ་རིན་ཆེན་ད�་མའི་འོད། །འདོད་པར་!་བའི་ཟེ་འ1;་ཅན། །པད་འདབ་!ེ་བ་ད�་མ་ཡིས། །7མ་པ་ཀ�ན་ད�་ཡོངས་ས�་བ	རོ། །Cོབས་བཅ5་པ་ཡསི་ཡོངས་ས�་གང༌། །མི་འཇིགས་པ་
ཡིས་ཡངོས་ས�་ངོམས། །བསམ་*ིས་མ་ི$བ་སངས་�ས་ཆོས། །nོས་མེད་7མས་ལས་ 
 

ཉམ་མིང༌། །ལེགས་པར་rད་པའི་ལས་ཀ�ན་*སི། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་རབ་བསགས་པའི། །Z་བ་ཉ་ལ་	ར་མ་ཡིས། །འཁོར་ད�་7མ་པ་ད�་མས་བ	རོ། །སངས་�ས་&ག་གསི་ཉི་
མ་དེར། །/ི་མེད་རིན་ཆེན་འབར་*+ར་ཏེ། །lས་Bི་ཐ�་བོར་དབང་བ	3ར་བས། །དབང་བ	3ར་བ་ནི་ 
 

@284B ཀ�ན་ད�་གསོལ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དེའི་Mེས་ཐོགས་ལ། Cོན་ཀའི་ཉི་མའི་ག�ང་ག་ིནམ་མཁའ་�3ལ་དང་1ལ་བ་?་བ�་མཚན་མའི་�3ལ་ཐམས་ཅད་མདེ་པ། སེམས་དང༌། །ཡིད་དང༌། 
7མ་པར་ཤེས་པ་དང་1ལ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་Bི་ད!ིངས་ས�་མ་ལ�ས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་ཅིང་ར་ོགཅིག 

 



པ་དེ་ནི་སངས་�ས་ཞེས་!་Cེ། དེ་8ོགས་&ིར་ན་གང་ཞིག་ལ། །Gོ་>ེ་མེད་པ་སངས་�ས་དངསོ། །7མ་8ོག་ཉིད་ནི་sངས་&ིར་དང༌། །8ོག་པ་མེད་པ་�ས་&ིར་ར།ོ །ཆོས་7མས་མཚན་
ཉིད་ཐ་དད་པ། །>ེ་དང་བཀག་པ་མ་མཛད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་Bི་མཉམ་ཉིད་པས། །དམིགས་ 
 

མེད་ཉིད་Fོགས་སངས་�ས་ཤིང༌། །Fོགས་སངས་�ས་མེད་སངས་�ས་པས། u་མིར་བཅས་པའི་འཇིག་8ེན་ན། །དེ་ནི་སངས་�ས་ཞེས་བMོད་དོ། །མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་
ཤིང་ཆསོ་ཉིད་!ང་ཆ5བ་Bི་སེམས་རང་!+ང་ག་ིཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཤེས་!འི་དBིལ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་	ད་ 
 

ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མ$ེན་ཞིང་མངོན་པར་Fགོས་པར་!ང་ཆ5བ་པ་ནི་སངས་�ས་ཡིན་ཏེ། ཇི་	ད་ད�། དངོས་པོ་ཀ�ན་*ི་རང་བཞིན་ཅན། །དངོས་པོ་ཀ�ན་*་ིརང་བཞིན་འཛIན། །>ེ་མེད་ཆོས་དེ་
d་ཚOགས་དོན། །ཆོས་ཀ�ན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཆོས་ཀ�ན་མངོན་པར་8གོས་པ་Cེ། །ཤེས་རབ་ 
 

ཆེན་པོས་	ད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀ�ན་ཁོང་ད�་ཆ5ད་པ་པོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ལས་Bང༌། �ོ་Mེ་?་བ�འི་ཏིང་འཛIན་*སི། །	ད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་སངས་�ས། །ངོ་བོ་མེད་པ་
Jོམས་འཇ�ག་པ། །དམིགས་མེད་$ོད་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །fབོ་དཔོན་ 
 



Z་བ་<གས་པའི་ཞལ་4་ནས་Bང༌། མ་རགི་གཉིད་ལས་སངས་&ིར་དང༌། །Gོ་�ས་&ིར་ན་སངས་�ས་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །ཆོས་7མས་བསལ་དང་གཞག་མེད་པར། །ཆོས་ཉིད་
ཇི་?ར་དེ་བཞིན་ད�། །གང་&ིར་དེ་ནི་གཤེགས་*+ར་པ། །དེ་&ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་!། བཤེས༌༈ 
 

!་བ8ན་ད�་མ་ལ�ས་པ། །མཐར་u3ང་7མ་པར་sངས་པ་དང༌། །8ོགས་མེད་ཚ5ལ་*སི་8གོས་པ་ཡསི། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བདེར་གཤེགས་ཡིན། །<ངས་མེད་བསོད་ནམས་ཚOགས་
hན་ཞིང༌། །ཤེས་!་མཐའ་ཡས་མ$ེན་*+ར་པའི། །སངས་�ས་7མས་Bི་ཆོག་ས�་ 
 

@285A ༄༅། །འདི། །nོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡནི། །འདི་ལ་ཚIག་Bང་hགོ་འ*+ར་ཞིང༌། །འདི་ནི་སེམས་Bི་rོད་ལམ་མིན། །འདི་ལ་ཀ�ན་8ོག་hགོ་འ*+ར་ཞིང༌། །ཤེས་པ་འཇ�ག་པར་
མི་འ*+ར་རོ། །འདིར་ལ�ང་ནི་འཕགས་པ་ཡ་ེཤེས་Bི་&ག་�འི་མདོ་ལས། 	3་དེ་	3་མ་ཡིན་ 
 

ཞིང་	3་ལས་ཡངོས་ས�་<ལོ། །	3་ཡང་མ་ཞིག་aེད་པར་*+ར་པ་མེད། །ཆོས་7མས་གང་ན་ཀ�ན་ད�་hན་མེད་མ་ིhན་མེད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་7མས་Bི་	3་ནི་དེ་?ར་གདགས། །འད�་
མེད་འ1ལ་མེད་གནས་མདེ་Fས་Bང་མེད། །མ་བཟ�ང་མ་<ོལ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་རིང་མེད། །mོལ་བ་མེད་ཅིང་ 
 



ཐོགས་མེད་ཅི་ལའང་གནས་པ་མེད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་7མས་Bི་	3་ནི་དེ་?ར་བCན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ནི་ལ�ས་མེད་པ། མ་!ས་པ། མ་>ེས་པ། མ་
འགགས་པ། མ་!+ང་བ། ལས་མེད་པ། 7མ་པར་^ནི་པ་མ་མཐོང་བ། མ་ཐོས་པ། 7མ་པར་ 
 

མི་ཤེས་པ་ཞེས་!་བ་ལ་སགོས་པ་ཚIག་ཉིས་བ�་བ�ད་ཅ5་ཐམས་པས་གས�ངས་སོ། །ཡ�མ་ཆེན་མོ་ལས་Bང༌། སངས་�ས་Mེས་ས�་/ན་པ་ནི་/ན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་!ེད་པ་མདེ་པའོ་
ཞེས་!་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་xོ་མཐའ་ཡས་པར་<;བ་པ་ལས་Bང༌། དེ་ལ་སངས་�ས་ 
 

Mེས་ས�་/ན་པ་འབའ་ཞིག་བxོམ་ཞིང༌། གཟ�གས་ལས་མ་ཡིན། མཚན་ལས་མ་ཡིན། དཔེ་!ེད་ལས་མ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ལས་མ་ཡིན། ཆོས་ལས་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་ཞེས་!་
བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ�་ལས་Bང༌། དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་?་བ་ནི། Cོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། ^ནོ་པ་མེད་པ་དང༌། >ེ་བ་མེད་པ་དང༌། འགག་པ་མདེ་པ་དང༌། འ!+ང་བ་མེད་པ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། 
མངོན་པར་འད�་!ེད་པ་མདེ་པར་?་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་Gོ་<སོ་མི་ཟད་པས་ 
 



K�ས་པའི་མདོ་ལས་Bང༌། དེ་ལ་སངས་�ས་Mསེ་ས�་/ན་པ་གང་ཞེ་ན། གཟ�གས་དང་མཚན་*སི་རབ་ཏ�་&ེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། >་ེབ་དང༌། རགིས་དང༌། ད�ས་Bིས་རབ་ཏ�་&ེ་བ་མ་ཡནི་པ་
དང༌། 4ོན་*ི་rོད་པ་དཀར་པོས་རབ་ཏ�་&ེ་བ་མ་ཡནི་པ་དང༌། &ི་མའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་ས�་zོན་པས་རབ་ཏ�་&ེ་བ་ 
 

@285B མ་ཡིན་པ་དང༌། ད་?ར་!+ང་བའི་གནས་པས་རབ་ཏ�་&ེ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་Cེ། �ིབ་པ་ཐམས་ཅད་Bི་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང༌། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་ནས་fོང་བ་མ་ཡནི་པ་
དང༌། 8ོག་པ་དང༌། 7མ་པར་8གོ་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་8གོ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་འཕགས་པ་ད་?ར་*ི་སངས་�ས་མངོན་ས�མ་ད�་བK�གས་པའི་མདོ་དང༌། འཕགས་པ་སངས་�ས་Mེས་ས�་/ན་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་7མས་ས�་ཡང་བ?་བར་
!འོ། །oས་པ། དེ་?ར་ན་Jིང་Mེ་sངས་པ་ཉིད་Bིས་ཞི་བ་&ོགས་གཅིག་པར་ཇི་?ར་མི་འ*+ར་ཞེ་ན། �_་གས�མ་ 
 

དང༌། kེན་གཅིག་གསི་གཟ�གས་Bི་	3་ཕ�ན་ས�མ་ཚOགས་པ་དང༌། ཀ�ན་Fོབ་ཏ�་འ!+ང་བར་མི་འ*+ར་ཏེ། མི་གནས་པའི་v་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་?་ཞེ་ན། 	3་
གས�མ་*ི་ཚ5ལ་*སི་སོ། །	3་གས�མ་7མ་པར་གཞག་པ་ཡང༌། fོབ་དཔོན་ཉིད་Bི་ཞལ་4་ནས། 
 



ཇི་	ད་ད�། འོག་མིན་*་ིཕོ་1ང་ད�་མངོན་པར་Fགོས་པར་!ང་ཆ5བ་པའི་སེམས་Bི་མདོ་ལས་Bང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་	3་ཡ་ེཤེས་Bི་བདག་ཉིད་ཡིད་བཞིན་*ི་ནོར་བ�་དང༌། དཔག་བསམ་
*ི་ཤིང་?ར་མཐ�་d་ཚOགས་དང་hན་པ་?ར་རང་!+ང་གི་ཡ་ེཤེས་	ད་ཅིག་མ་གཅིག་གསི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

མཉམ་པ་ཉིད་ད�་མ$ེན་པ། བ	ལ་པ་!ེ་བ་:ག་:ིག་འབ�མ་{ག་<ངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་Bི་ཚOགས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལས་ངེས་པར་འ:;ངས་པ། ཡིད་
བཞིན་*ི་ནོར་བ�་གཟ�གས་d་ཚOགས་ཅན་?ར་8ོག་པ་མི་མངའ་བ། nོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་1ལ་བ། �ིབ་པ་ 
 

7མ་པ་གཉིས་sངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་&ིར། གནས་*+ར་པའི་མཚན་ཉིད་Bི་	3་དང༌། uན་ཅིག་ཏ�་མངོན་པར་<;བ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་	3་7མ་པར་མི་8གོ་པ་དེ་
ལས་གཞན་ཡང་ཕན་པ་བ�Sབ་པའི་ཚ5ལ་:ིམས་Bིས་ཡོངས་ས�་བxམོས་པའི་^ོན་ལམ་*་ི��གས་Bི་དབང་ 
 

གིས་nSལ་པའི་	3ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པ། འཛམ་བ�འི་cིང་!ེ་བ་{ག་བ�་དག་ཏ�། དགའ་hན་*་ིཕོ་1ང་ན་བK�གས་པ་ཐོག་མར་མཛད་དེ། འཕོ་བ་དང༌། u3མས་ས�་
K�གས་པ་དང༌། བ?མས་པ་དང༌། གཞོན་ན�འི་རོལ་པ་དང༌། བཙ5ན་མb་འཁརོ་*ི་ནང་ན་བK�གས་ 
 



@286A ༄༅། །པ་དང༌། མངོན་པར་འ!+ང་བ་དང༌། དཀའ་བ་rོད་པ་དང༌། !ང་ཆ5བ་Bི་Jིང་པོར་གཤེགས་པ་དང༌། བད�ད་འད�ལ་བ་དང༌། མངོན་པར་!ང་ཆ5བ་པ་དང༌། ཆསོ་Bི་འཁོར་
ལོ་བ	རོ་བ་དང༌། ཡོངས་ས�་v་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་ 
 

པ་སངས་�ས་Bི་མཛད་པ་ཀ�ན་Cོན་པ་ཉིད་འ!+ང་ངོ། །དེ་ལ་བ8ེན་ནས་ཡི་གེ་དང༌། m་བ་དང༌། ཚIག་གི་དོན་གོ་རིམས་Bི་མཚན་ཉིད་གས�ང་ད!ངས་ཡན་ལག་/;ག་ཅ5་དང་hན་པས་
སེམས་ཅན་*་ིབསམ་པ་རངས་པར་མཛད་པ་གང་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གསི་འ<་ོབ་7མས་Bི་ཐེག 

 

པ་ཆེན་པོ་ཞེས་!་བར་བMདོ་པ་འ!+ང་Cེ། ཡེ་ཤེས་དང༌། གཟ�གས་དང༌། གས�ང་གི་	3་གས�མ་པོ་དེ་དག་ནི་2ོམ་པ་གས�མ་ལས་ངསེ་པར་འ:;ངས་པ། ལ�ས་དང༌། སེམས་དང༌། ངག་གནས་
*+ར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་�་ོM་ེ 
 

2ེས་ནི་གཟ�གས་Bི་	3་འོག་མིན་*་ིrོད་ཡ�ལ་ཅན་ཆོས་Bི་	3འི་གཞི་ལ་བ8ེན་པ་ནི་7མ་པར་^ིན་པའི་	3་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་Bིས་ནི་དེ་ཉིད་ལོངས་rོད་Fགོས་པའི་	3ར་
བཤད་པ། Cོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་�ས་Bི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Bི་གཞིར་*+ར་པ་ནི་ཆོས་ 
 



Bི་	3ར་བཤད། འཛམ་བ�འི་cིང་ད�་མངོན་པར་Fགོས་པར་!ང་ཆ5བ་པ་ནི་nSལ་པའི་	3ར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་Cོབས་དང༌། མི་འཇིགས་པ་དང༌། མ་འ/ེས་པ་ལ་སགོས་པ་སངས་�ས་Bི་
ཡོན་ཏན་འད�ས་པ། ཤེས་རབ་Bི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པ་དང་གཉིས་ས�་མེད་ 
 

ཅིང་ཐ་མི་དད་པར་*+ར་པ་ནི་ཆོས་Bི་	3འོ། །དེའི་!ིན་*ི་zབས་ལས་!+ང་བ་དེའི་གཞི་ལ་བ8ེན་པ་ནི་ལངོས་rོད་Fོགས་པའི་	3འོ། །དེའི་!ིན་*ི་zབས་ལས་ངེས་པར་!+ང་བ་གད�ལ་!་ལ་
ཇི་?ར་མསོ་པར་འ!+ང་བ་ནི་nSལ་པའི་	3་ཡིན་ནོ། །�ོར་མེད་*+ར་Bང་ཡེ་ཤེས་མེད། ། 
 

^ོན་ལམ་དབང་གིས་སམེས་ཅན་དོན། །གད�ལ་!འི་�_ད་ནི་ཇི་བཞིན་ད�། །ཐ�བ་པའི་མཛད་པ་�_ན་མ་ིའཆད། །དེ་བས་ན་fོབ་དཔོན་ཉིད་Bི་ཞལ་4་ནས། མགོན་པོ་སེམས་པ་མི་མངའ་
ཞིང༌། །7མ་8ོག་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང༌། །རང་ཉིད་ངང་གསི་སེམས་ཅན་ 
 

@286B ལ༑ སངས་�ས་མཛད་པ་འཇ�ག་པར་འ*+ར། །7མ་8ོག་zpང་དམར་ཐམས་ཅད་Bསི། །དཔག་བསམ་ཤིང་?ར་མ་ིབ>ོད་Bང༌། །དེ་?ས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bི། །བསམ་པ་
མ་ལ�ས་Fགོས་པར་མཛད། །ཡང་fོབ་དཔོན་*་ིཞལ་4་ནས། /ི་མ་མེད་པ་ཆོས་ 
 



Bི་	3། །/ི་མ་མེད་པའི་ཆསོ་	3་ལ། །ཡེ་ཤེས་�་མཚO་གནས་*+ར་ནས། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །བxོམ་པའི་རིམ་པའི་	བས་Fོགས་སཧ༎ོ ༎འདིར་
སངས་�ས་ཡོངས་ས�་v་ངན་ལས་འདས་ཤིང༌། !ང་ཆ5བ་སེམས་ 
 

དཔའ་7མས་Bང་འཇིག་8ེན་*ི་ཁམས་གཞན་ད�་དེངས་པ་དང༌། u་དང་9ུ་ལ་སགོས་པ་7མས་Bང༌། མཐོང་བའི་rོད་ཡ�ལ་ད�་མ་*+ར་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པb་རགིས་ཅན་དག་ལ་ཟབ་ཅིང་�་
ཆེ་བའི་དོན་ས�་ཞིག་འཆད་པར་འ*+ར། ས�་ཞིག་ག་ིཚIག་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་!་ཞེ་ན། 
 

འདི་?ར་fོབ་དཔོན་འཕགས་པ་9ུ་�Sབ་Bི་ཞལ་4་ནས། དོན་དེ་འཆད་པར་!ེད་ཅིང༌། དེའི་གས�ང་ལ་ཡདི་ཆེས་པར་!་Cེ། བཅོམ་hན་འདས་Bིས་གK�ང་ད�་མ་ནས་ལ�ང་བCན་པའི་&ིར་
རོ། །འཕགས་པ་གསརེ་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། ལ�ང་བCན་པའི་ཚIག 

 

ནི་མེད་Bི། འདི་འོན་Bང་ལི་®་བ�ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bིས་མཐོང་ན་དགའ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བlལེ་ལས་བmམས་ནས་ཟབ་མ་ོའབའ་ཞིག་o་བར་!ེད་དོ། །གཞན་ཡང་
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང༌། མདོ་གཞན་དག་ནས་ལ�ང་བCན་ཅིང༌། 
 



འཇམ་དཔལ་*་ིm་བའི་�_ད་ཆེན་པོ་ལས་Bང་ཇི་	ད་ད�། དགེ་fོང་9ུ་�Sབ་ཅེས་!་བ། །རང་བཞིན་མེད་དོན་དེ་ཉིད་རིག  །ས་ནི་/;ག་པ་�Sབ་པ་Cེ། །ལོ་ནི་/;ག་བ�ར་འཚO་བར་
འ*+ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་འཕགས་པ་nིན་ཆེན་པb་མདོ་ལས་ 
 

Bང༌། ཇི་	ད་ད�། uའི་བ�་དག་བ	ལ་པ་བMོད་ད�་མདེ་པའི་4ོན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་9ུ་རགིས་�ོན་མའི་ཆོས་Bི་�ལ་པb་བmོན་འ<;ས་ཆེན་པb་9ུ་ཡ�མ་བCན་པ་འཛIན་པ། Gོན་པོ་དམ་
པའི་ཆོས་Bི་མཛOད་འཛIན་པ། �ལ་པོ་དང་Gོན་པོ་གཉིས་སངས་�ས་ 
 

@287A ༄༅། །Bི་རངི་བlལེ་*་ིགཏམ་!ས་ཤིང༌། �ལ་པོས་ལེགས་པར་བཤད་པས་ད�ས་དེར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ང་ོམཚར་>སེ་ནས་བཅོམ་hན་འདས་ལ་K�ས་པ། �ལ་པོ་འདི་ཟབ་མོ་
ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་K�ས་པས། བཅོམ་hན་འདས་Bིས་�ལ་ 
 

པb་ཡོན་ཏན་�ས་པར་གས�ངས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ད�་བ?་བར་!འོ། །དེ་ནས་�ལ་པོ་འཁརོ་དང་བཅས་པས་བཅོམ་hན་འདས་ལ་རིན་པོ་ཆ་ེsར་གང་གཏོར་ནས་སམེས་འདི་?་བ�་བ>དེ་དེ། 
མ་འོངས་པའི་ད�ས་ན་�¤B་ཐ�བ་པའི་བCན་པ་ན�བ་པའི་ཚ�་བདག་རབ་ཏ�་ 
 



!+ང་Cེ། ཆོས་Bི་མཇ�ག་ལ་བབ་པ་ན་�་ཆེན་པོ་ལན་གས�མ་ད�་བ�གས་པ་ལ། ཆོས་གོས་ཙམ་འཆང་བ་Y་1ེགས་པ་7མས་ཡ�ལ་ནས་&+ང་ཞིང་བYད་ལ། དམ་པའི་ཆོས་&+ང་Cེ་དམ་པའི་
ཆོས་Bི་&ིར་བདག་ག་ིlགོ་གཏོང་བར་*+ར་ཅིག་ཅེས་^ོན་ལམ་བཏབ་ 
 

པོ༑ །Gོན་པོ་དང༌། བཙ5ན་མོས་Bང་^ོན་ལམ་བཏབ་པོ། །uའི་བ�་དག་ང་འདས་པའི་འོག་ཏ�་ལོ་བ�་{ག་མང་པོ་འདས་པ་ན། uོ་&ོགས་Bི་�_ད་ད�་མཁར་*ི་�ལ་པོ་བདེ་rོད་བཟང་པོ་ཞེས་
!་བ་འ!+ང་བར་འ*+ར་ཏེ། དེའི་ཚ�་ལོ་བ�ད་ཅ5་ན་དམ་པའི་ཆསོ་ན�བ་པར་ 
 

འ*+ར་བའི་uག་མ་ཙམ་ལ�ས་པ་ན་ངའི་ཉན་ཐོས་འ!+ང་བར་འ*+ར། དམ་པའི་ཆོས་འ!ིན་པར་འ*+ར། ཆོས་Bི་འཁརོ་ལོ་བ	རོ་བར་འ*+ར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལ་�ས་པར་འཆད་
པར་འ*+ར་ར་ོཞེས་པ་ནས་དགེ་fོང་དེ་ལ�ང་བCན་པ་ཉོན་ཅིག  །དེ་ནི་ང་ལ་ 
 

བ8ེན་པ་དང༌། ངའི་བCན་པ་�ས་པར་!ེད་པ་དང༌། ཁ�ར་ཆེན་པོ་$ེར་བ་དང༌། ངའི་�¤B་གཞོན་ན�་ཡིན་ཏེ། ང་འདས་པའི་འོག་ཏ�་uོ་&ོགས་Bི་�_ད་ད�་/ང་lོང་རི་བོ་ཞེས་!་བའི་ཡ�ལ་ད�་<ོང་
$ེར་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་hན་ཞེས་!་བ་འ!+ང་བར་འ*+ར་ཏེ། <ོང་$ེར་ 
 



ཆེན་པོ་དེའི་!ང་&ོགས་ས�་>ེ་Cེ། །འ1་ག་ོཅན་*་ིMའེ�་རགིས་7མ་པར་དག་པ་>ེ་བར་འ*+ར་རོ། །�¤Bའི་རགིས་གཞོན་ན�་ལ་ི®་བ�ིའི་བ�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་!ང་
ཆ5བ་སེམས་དཔའ་མི་མཆགོ་འདི། ངའི་དམ་པའི་ཆསོ་�ས་པར་!་བའི་&ིར་དེར་ 
 

@287B རིགས་ཆེན་པོར་>ེ་བར་འ*+ར་རོ། །དེའི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་2ེའི་མིང་ཡང་དེའི་མངི་ལས་འདོགས་སོ། །འ1་གོ་ཅན་*ི་Mེའ�་རིགས་Bང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རགིས་
ཡིན་པར་བ?འོ་ཞེས་པ་ནས་ཡང་$ེའ�་དེ་ཡང་>་ེབོ་ཐམས་ཅད་Bིས་23ག་པར་འ*+ར་ 
 

ཞིང་ཀ�ན་*ིས་བཀ�ར་བར་འ*+ར་རོ། །གང་ག་ིཚ�་$ེའ�་རབ་ཏ�་!+ང་བ་ན་དེའི་འཁོར་7མས་Bང་དམ་པའི་ཆོས་Bི་&ིར་lོག་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་ཡང་དེའི་ཚIག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཉ;ང་
ཞིང་ཕལ་ཆརེ་དེ་ལ་མ་ིམསོ་པར་འ*+ར་རོ། །ཆོས་བཞི་དང་hན་ན་དེའི་ཚIག་ལ་ཡིད་ 
 

ཆེས་ཏེ། སངས་�ས་4་མ་དག་ལ་མདོ་འདི་ཐོས་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་*སི་ཡངོས་ས�་ཟིན་པ་དང༌། uག་པའི་བསམ་པ་བ8ེན་པས་དགེ་བའི་m་བ་བ8ན་པ་དང༌། �་ཆེན་པོ་ལ་
མོས་པ་ལ�ས་*ི་མངོན་ས�མ་ད�་!ས་པའོ། །དེ་ལ་ཡདི་མི་ཆསེ་པ་ཐམས་ 
 



ཅད་ནི་བད�ད་Bིས་!ིན་*སི་བzབས་པའི་གཏི་མ�ག་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་མོས་པ་དག་ནི་སངས་�ས་Bིས་ཡངོས་ས�་གཟ�ང་བའོ་ཞེས་པ་ནས། །ཡང་དེ་ལ་བJེན་བཀ�ར་!ས་ན་ད�ས་གས�མ་*ི་
སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་བJེན་བཀ�ར་!ས་པར་འ*+ར་རོ། །དེའི་ཚIག་མཉན་པ་ན་ 
 

ད�ས་གས�མ་*་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་Bི་བཀའ་མཉན་པར་འ*+ར་ར་ོཞེས་པ་ནས་ཡང་དེ་འཆ་ིབའི་ད�ས་!ེད་པ་ན་ངའི་དམ་པའི་ཆསོ་ན�བ་པར་འ*+ར་རོ། །དེ་དང་འ/་བའི་གང་ཟག་ནི་མེད་
དེ་མི་lིད་དོ། །ཡང་དེའི་&ོགས་!ེད་པ་དང༌། དེའི་གK�ང་�ས་པར་!ེད་པ་ 
 

དང༑ དེའི་འཁོར་དང༌། དེའི་གK�ང་འཛIན་པ་དེ་དག་ནི་མངོན་པར་སངས་�ས་པའི་ད�ས་ས�་འཁརོ་*ི་གཙO་བོར་འ*+ར་རོ། །བ	ལ་པ་བཟང་པོ་དེའི་Mེས་ལ་བ	ལ་པ་/;ག་ཅ5ར་སངས་�ས་མ་ི
འ!+ང་ངོ། །དེའི་Mེས་ལ་སངས་�ས་བད�ན་འ!+ང་ངོ། །དེ་ནས་ 
 

འཇིག་8ེན་*་ིཁམས་དང་བའི་འོད་ཅེས་!་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འ!+ང་གནས་འོད་ཅེས་!་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། དེའི་མིང་ཐོས་པ་ཡང་དོན་ཆ་ེབའོ། །�¤B་ཐ�བ་པ་གཉིས་
པའོ། །ད�ས་གས�མ་*ི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Bི་མཛད་པ་!ེད་པའོ་ཞེས་!་ 
 



@288A ༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ད�་བ?་བར་!འོ། །གཞན་ཡང་ད�ས་གས�མ་*་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་Bི་མན་ངག་fོབ་དཔོན་*ི་ཞལ་4་ནས་གནང་བའི་
གསང་4གས་Bི་གK�ང་གསང་པ་ལས་Bང་ཆེས་གསང་བ། Gོ་<ོས་ཕ�ལ་ 
 

ད�་!+ང་བ། ཤེས་རབ་�ངས་པ་དང་hན་པ། ངང་གསི་Jངི་Mེ་ཆེ་བ། 4ན་ཆད་>ེ་བ་<ངས་མེད་ཅིང་�་ཆེ་བ་rད་པ་ལ་གམོས་པ་ཡོད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་*སི་ཡངོས་ས�་ཟིན་པ། 
ཚOགས་7མ་པ་གཉིས་བསགས་པ་ལ་གོམས་པ། ཚ�་འདི་ཉིད་ 
 

ལ་སངས་�ས་ཉིད་འདོད་པས་rད་པར་!་Cེ། དེ་ནི་འདི་?ར་དབང་པོ་7ོན་པb་rདོ་ཡ�ལ་ཡིན་པ་དང༌། sང་བར་!་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་དང༌། བདེ་བ་ཉིད་ད�་rོད་པ་དང༌། 
ཚOགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། དེ་ 
 

ཁོ་ན་ཉིད་Bི་ཏིང་ང་ེའཛIན་བ>ེད་པ་ལ་ཐབས་Lད་ད�་!+ང་བ་མང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དང༌། 7མ་པར་8གོ་པ་�ང་རིང་ད�་sོང་བ་དང༌། བདག་ལ་�Sབ་པ་དང་མ་1ལ་བ་ཡིན་ནོ། །fོབ་དཔོན་*ི་
ཞལ་4་ནས། !ིས་པ་7མས་ནི་གཟ�གས་ལ་ཆགས། ། 
 



འ1ིང་པོ་7མས་ནི་ཆགས་1ལ་འ*+ར། །གཟ�གས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་ནས། །Gོ་མཆོག་7མས་ནི་<ལོ་བར་འ*+ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་uའི་ཞལ་4་ནས་Bང༌། མཁས་
པས་ལགེས་པར་འཐབ་པའམ། །ཡང་ 
 

ན་ལེགས་པར་1ོས་པར་!། །བར་མ་དོ་ཡ་ིདངསོ་པོས་ནི། །དོན་དམ་པའམ་?3ང་བར་འ*+ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །Gོ་<སོ་འ1ིང་པོ་7མས་Bིས་ནི། 4ར་ཇི་	ད་བཤད་པ་བཞིན་ད�་
གནས་པས་བmོན་འ<;ས་དང༌། དབང་པོ་རབ་Bིས་བ	ལ་པ་<ངས་མེད་པ་གས�མ་*ིས་ 
 

སངས་�ས་ཉིད་ཐོབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་Bིས་བ	ལ་པ་<ངས་མེད་པ་བད�ན་དང༌། བ	ལ་པ་<ངས་མེད་པ་ས�མ་ཅ5་m་གས�མ་*སི་སོ། །fོབ་དཔོན་*ི་ཞལ་4་ནས་Bི་ཆ་ེབ་བMོད་
པའི་	བས་Fགོས་སཧ༎ོ ༎འདིའི་དོན་ལ་གནས་པའི་!ང་ཆ5བ་ 
 

@288B སེམས་དཔའི་7ལ་འ!ོར་པ་ལ། ཚ�་འདི་ཉིད་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཐོབ་Cེ། འདི་?ར་འཁརོ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་Bང་མ་ིའ!+ང་ཞིང༌། ད�ས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་ལས་
Bང་�ལ་བར་འ*+ར་ཏེ། མཚན་ཉིད་མདེ་པའི་བདེ་ཆནེ་པོ། །Cངོ་ཉིད་7ལ་འ!ོར་ 
 



དམ་པ་ནི། །འཆ་ིབ་fp་བའི་གཙO་བོ་C།ེ །གཞན་*སི་འཆ་ིབདག་འཇོམས་མ་ིན�ས། །ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །ནད་ཐམས་ཅད་ལས་�ལ་བ་ཐོབ་C།ེ འཕགས་པ་uའི་ཞལ་4་ནས། བཤད་དང་
གཅི་བ་འ!+ང་བ་དང༌། །རམིས་དང་ནད་ལ་སགོས་པ་དང༌། །རང་ 
 

བཞིན་tས་པ་ལ་སགོས་པ། །8ག་ཏ�་\]་མས་གས་ོབར་!། །ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །བད�ད་དང་གདོན་*་ིརགིས་ཐམས་ཅད་དང༌། བར་ད�་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་�ལ་བར་འ*+ར་ཏེ། གང་
འདིར་�_་བ་དང་ནི་མ་ི�_་བ། །\]་མ་ནམ་མཁའི་ང་ོབོར་7མ་8གོ་པ། ། 
 

འདི་ནི་བl;ང་བའི་མཆགོ་ཏ�་གས�ངས་པ་C།ེ །བl;ང་བའི་ཆ་ོག་གཞན་དག་འདིར་ཅི་དགསོ། །ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །གཞན་ལས་Bང༌། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འ/་བར་བxམོ་པ་ནི་
བl;ང་བའི་མཆགོ་ཡནི་ནོ་ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །fབོ་དཔོན་དྷLའ་<ས་Bང༌། 
 

ཤེས་རབ་Bི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པས་བl;ངས་པ་ལ་ནི་l;ང་བ་གཞན་*སི་བl;ང་མ་ིདགསོ་ས་ོཞེས་གས�ངས་ས།ོ །ཡང་གས�ངས་པ། Cངོ་པ་ཉིད་ནི་7མ་བxམོས་ན། །འཆ་ིབདག་གསི་ནི་མ་
མཐོང་ཞིང༌། །གཞན་ཡང་བད�ད་ནི་!ེ་བས་Bང༌། །མཐོང་པས་འ*+ར་བ་མ་ 
 



ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །23ག་བ4ལ་ཐམས་ཅད་ལས་Bང་�ལ་བ་ཐོབ་C།ེ འཕགས་པ་v་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Jངི་པོ་
ཡདོ་དོ་ཞེས་Cནོ་པར་!ེད་པའི་སམེས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཡནོ་ཏན་དཔག་ཏ�་ 
 

མདེ་པ་དང་hན་པ་C།ེ དམ་པའི་ཆསོ་འདོད་པའི་རགིས་Bི་བ�་དེ་དག་ནི། 2གི་པའི་ལས་<ངས་མདེ་པ་!ས་པ་7མས། 9ད་པ་ན་བ་དང༌། རམིས་*སི་བཏབ་པ་དང༌། ཟ�ག་|་̄དང༌། 	3ར་པ་
བཏབ་པ་ཙམ་*སི་!ང་བར་འ*+ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་ས།ོ །འཕགས་པ་ 
 

@289A ༄༅། །ཡ་ེཤེས་&ག་�འི་མདོ་ལས་Bང༌། དེའི་�_ད་ལ་བ	ལ་པ་མང་པོར་བསགས་པའི་2གི་པའི་ལས་Bི་�བི་པ་ཡདོ་པ་དེ་ནི། 9ད་པན་བཙམ་*སི་འ!ང་བར་འ*+ར་ར་ོཞེས་
པ་ནས། ནམ་ཡང་ཐ་ན་Lི་ལམ་2གི་པ་ཅན་མཐོང་བས་Bང༌། ལས་Bི་ 
 

�བི་པ་དེ་དག་Bང་འ!ང་བར་འ*+ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་ས།ོ །fབོ་དཔོན་*་ིཞལ་4་ནས་Bང༌། མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་v་ངན་འདས། །!་བ་!ས་པའང་དེ་ཉིད་ཡནི། །ཞེས་གས�ངས་
ས།ོ །23ག་བ4ལ་བ�་m་བཅ5ར་བཤད་པ། །7ལ་འ!ོར་ཅན་ལ་འ!+ང་མི་འ*+ར། །འཇིག 

 



8ནེ་ཆསོ་Bིས་མ་ིགསོ་ཏེ། །པ§་ལ་ནི་འདམ་བཞིན་ནོ། །འཁརོ་བའི་23ག་བ4ལ་ཀ�ན་1ལ་ཡང༌། །འཁརོ་བ་ལས་Bང་འ!+ང་མ་ི!ེད། །རང་བཞིན་v་ངན་འདས་པ་ཉིད། །v་ངན་འདས་
ལ་གནས་མ་ི!ེད། །ཉོན་མངོས་མ་ེཡསི་གད�ངས་པ་མདེ། །ཉོན་མངོས་ 
 

hན་པ་?་བ�ར་Cནོ། །སམེས་མདེ་སམེས་ཅན་མ་ཡནི་ཏེ། །མཉམ་གཞག་Mསེ་ཐོབ་མདེ་པར་བxམོ། །ཕན་ཡནོ་*་ི	བས་Fགོས་ས༎ོ ༎ཉམས་དགའ་འཚ�་བ་ཐམས་ཅད་1ལ་བ་
ཡ།ི །ཤིང་8་ཆནེ་པb་ལམ་འདི་བཤད་པ་ལས། །བསདོ་ནམས་ 
 

བསགས་པ་དེ་ཡསི་འ<་ོབ་7མས། །¢ང་གཉིས་དབང་པb་གནས་ས�་འ<་ོབར་ཤོག  །བཀའ་མ་ལ�ས་པའི་Jངི་པོ་བ23ས་པ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གསལ་པོར་Cནོ་པ་དབ�་མ་རནི་པོ་ཆའེི་�ནོ་མ། 
བདག་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་Bི་<;བ་པའི་མཐའ་�་མཚO་?་བ�་མ$ེན་པའི་ཕ་ 
 

རལོ་ཏ�་&ིན་པ་	3་ཚ�་འདི་ཉིད་ལ་	3་ལ�ས་དེ་ཉིད་Bིས་རགི་འཛIན་*་ིགནས་ས�་གཤེགས་པའི་fབོ་དཔོན་མཁས་པ་ཆནེ་པོ་བྷ་!ས་fབོ་དཔོན་འཕགས་པ་9ུ་�Sབ་Bི་གས�ང་བཞིན་ད�་མཛད་པ་
Fགོས་ས༎ོ ༎G་མ་M་ེབཙ5ན་ཟངས་cངི་པ་དག་ེབJནེ་མགནོ་པོ་ལ། པ°ི་ཏ་ 
 



ཆནེ་པོ་ད�་ིཔཾ་ཀ་ར་±�་ི��་ནས་བཀའ་/ིན་K�ས་པ་ལས། &ིས་ས་ོམ་པ�་རའིི་གཙ5ག་ལག་ཁང་ད�་�་བmོན་འ<;ས་སངེ་ག་ེདང༌། ནག་ཚO་ཚ5ལ་:ིམས་�ལ་བ་གཉིས་Bིས་ཡང་དང་ཡང་ད�་K�ས་
ནས་བ\]ར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎ 
 


