
@201A ༄༅། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@201B ༄༅། །�་གར་�ད་ད�། མ་ ཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏ%་ར་ན'་མ། བོད་�ད་ད�། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ཞེས་�་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་)*ར་པ་ལ་+ག་འཆལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་སངས་�ས་
འ0ིང་2མས་ཐ�བ་དབང་3སེ། །སངས་�ས་�ང་ 
 

ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ལས་འ56ངས་ཤིང༌། །9ིང་:ེའི་སེམས་དང་གཉིས་ས�་མེད་;ོ་དང༌། །�ང་ཆ4བ་སེམས་ནི་�ལ་<ས་2མས་=ི་�>། །གང་+ིར་བ?ེ་ཉིད་�ལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕ�ན་ཚBགས་
འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་Cལེ་ལ་ཆ4་འD་ཡ�ན་རིང་ད�། །ལོངས་Fོད་ 
 

གནས་ལ་Gིན་པ་H་བ�ར་འདོད་)*ར་པ། །དེ་+ིར་བདག་གསི་ཐོག་མར་9ིང་:་ེབIོད་པར་བ)ི། །དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་)*ར་ཞིང་[ཅིང?]། །བདག་ག་ི[གསི?]་འདི་ཞེས་དངསོ་ལ་
ཆགས་བ3ེད་པ། །ཟོ་ཆ4ན་འ+ན་Hར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འOོ་ལ་9ངི་:རེ་)*ར་ 
 

གང་དེ་ལ་འད�ད། །འOོ་བ་གཡ་ོབའི་ཆ4་ཡི་ནང་གི་P་བ་Hར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་=ིས་Iོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །�ལ་བའི་<ས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འO་ོབ་2མས། །2མ་པར་



Oོལ་བར་�་+ིར་9ངི་:ེའི་དབང་)*ར་ཞིང༌། །ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པR་ 
 

Gོན་པས་རབ་བSསོ་དགའ་བ་ལ། །རབ་ཏ�་གནས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་�འོ། །དེ་ནས་བཟ�ང་I་ེདེ་ནི་ཐོབ་པར་)*ར་པ་ཡིས། །�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་�འི་T་ཉིད་=ིས་བ9ད་
དོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་2མས་=ི་རགིས་ས�འང་3ེས་པ་Iེ། །འདི་ 
 

ནི་ཀ�ན་ཏ�་Uོར་བ་གས�མ་པོ་ཐམས་ཅད་Cངས་པ་ཡིན། །�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆགོ་ཏ�་)*ར་འཆང་ཞིང༌། །འཇིག་Vེན་ཁམས་བ�་ཀ�ན་ནས་གཡོ་བར་ན�ས་པར་)*ར་པའང་
ཡིན། །ས་ནས་སར་གནོན་�ེད་ཅིང་གངོ་མར་རབ་ཏ�་འOོ་བར་འ)*ར། །དེ་ཚX་ 
 

འདི་ཡི་ངན་འOR་ལམ་2མས་མཐའ་དག་འགག་པར་འ)*ར། །དེ་ཚX་འདི་ཡི་སོ་སོ་3་ེབR་ས་2མས་ཐམས་ཅད་ཟད། །འདི་ནི་འཕགས་པ་བ�ད་པ་ཇི་H་དེ་Hར་ཉེ་བར་བIན། །Yོགས་
པའི་�ང་ཆ4བ་སེམས་H་དང་པོ་ལ་གནས་=ང༌། །ཐ�བ་དབང་གས�ང་3སེ་དང་བཅས་ 
 

@202A ༄༅། །རང་སངས་�ས་2མས་ནི། །བསོད་ནམས་དག་ག་ིདབང་གིས་ཕམ་�ས་2མ་པར་འཕེལ། །དེ་ནི་རངི་ད�་སངོ་བར་;ོ་ཡང་Zག་པར་འ)*ར། །དེ་ཚX་དེ་ལ་Yོགས་སངས་



�ང་ཆ4བ་�>། །དང་པོ་Uནི་པ་ཉིད་ནི་Zག་པར་འ)*ར། །རང་ཤ་Iརེ་ལའང་ 
 

ག�ས་པར་�ས་པ་ཡིས། །\ང་ད�་མ་ིར�ང་དཔོག་པའི་�>ར་ཡང་འ)*ར། །3ེ་བོ་འདི་ཀ�ན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང༌། །མི་2མས་བདེ་བའང་ལོངས་Fོད་མེད་མནི་ལ། །ལོངས་Fོད་=ང་ནི་
Uིན་ལས་འ�*ང་མ]ེན་ནས། །ཐ�བ་པས་དང་པོར་Uིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ༎ 

 

9ིང་:ེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏ�་?aབ་སེམས་ཅན། །རང་དོན་Zbར་ལེན་ཉིད་ད�་འ)*ར་བ་གང༌། །དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་Fོད་2མས། །cbག་བSལ་ཉེར་ཞིའི་�>ར་)*ར་Uིན་ལས་
འ�*ང༌། །འདི་ཡང་Uིན་པའི་�བས་=ིས་ནམ་ཞིག་ཚX། །འཕགས་པའི་3ེ་བོ་ 
 

དང་འdད་e*ར་ད�་འཐོབ། །དེ་ནས་<ིད་�>ན་ཡང་དག་བཅད་�ས་ཏེ། །དེ་ཡི་�>་ཅན་ཞི་བར་འOོ་བར་འ)*ར། །འOོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་2མས། །Uནི་པས་རངི་པོར་མ་ི
ཐོགས་དགའ་བ་འཐོབ། །གང་+ིར་བ?ེ་བདག་བ?ེ་བདག་མ་ཡིན་པ། ། 
 

དེ་+ིར་Uིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙB་བོ་ཡིན། །ཇི་Hར་�ིན་ཞིག་ཅེས་T་ཐོས་བསམས་ལས། །�ས་<ས་བདེ་འ�*ང་དེ་Hར་ཐ�བ་2མས་ལ། །ཞི་བར་��གས་པས་བདེ་བ་�ེད་མིན་ན། །ཐམས་



ཅད་བཏང་བས་H་ཞིག་Gསོ་ཅི་དགོས། །ལ�ས་བཅད་Iེར་ཞིང་བདག་གི་ 
 

cbག་བSལ་)སི། །གཞན་དག་2མས་=ི་དeལ་བ་ལ་སགོས་པའི། །cbག་བSལ་རང་རགི་ཉིད་ད�་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་བཅད་�་+ིར་e*ར་ད�་བ?ོན་འO6ས་?ོམ། །Uིན་པ་Uིན་�་ལེན་པོ་
གཏོང་པོས་Iངོ༌། །འཇིག་Vེན་འདས་པའི་ཕ་རལོ་+ིན་ཞེས་�། །གས�མ་པོ་ 
 

དག་ལ་ཆགས་3སེ་)*ར་པས་དེ། །འཇིག་Vེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་+ིན་ཅེས་བIན། །དེ་Hར་�ལ་བའི་<ས་=ི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང༌། །དམ་པའི་Vེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛXས་པ་gེད་)*ར་
པའི། །དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བ�་ཆ4་ཤེལ་ཇི་བཞིན་ད�། །མ�ན་པ་Ibག་པོ་ཐམས་ཅད་2མ་པར་ 
 

@202B བསལ་ནས་�ལ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། །སེམས་བ3ེད་པ་དང་པོའོ། །དེ་ཚ4ལ་ཕ�ན་ཚBགས་ཡོན་ཏན་དག་hན་+ིར། །iི་ལམ་ད�་ཡང་འཆལ་5ིམས་Dི་མ་Cངས། །ལ�ས་
ངག་ཡིད་=ི་�>་བ་དག་)*ར་པས། །དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅ4་ཆར་སགོ་པར་ 
 

�ེད༑ །དགེ་བའི་ལམ་འདི་H་ཞིག་བཅ4་ཆར་ཡང༌། །དེ་ལ་kགས་ཏེ་ཤིན་ཏ�་དག་པར་འ)*ར། །Iོན་ཀའི་P་Hར་Vག་ཏ�་2མ་དག་དེ། །ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་2མ་མཛXས། །གལ་



ཏེ་དེ་ནི་5ིམས་དག་རང་བཞིན་H། །དེ་+ིར་དེ་ནི་ཚ4ལ་5ིམས་དག་མ་ི 
 

 འ)*ར། །དེ་+ིར་དེ་ནི་Vག་ཏ�་གས�མ་ཆར་ལའང༌། །གཉིས་;R་�>་བ་ཡང་དག་0ལ་བར་འ)*ར། །Uིན་པས་ལོངས་Fོད་དག་ནི་འOོ་ངན་ནའང༌། །3ེ་བོ་ཚ4ལ་5ིམས་lང་པ་ཉམས་ལ་
འ�*ང༌། །བ3ེད་བཅས་དངོས་འད�་ཡོངས་ས�་ཟད་པས་ན། །+ིན་ཆད་དེ་ལ་ 
 

ལོངས་Fོད་འ�*ང་མ་ིའ)*ར། །གང་ཚX་རང་དབང་འཇ�ག་ཅིང་མཐ�ན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛmན་པར་མ་ི�ེད་ན། །གཡང་སར་Zbང་བས་གཞན་དབང་འཇ�ག་འ)*ར་བ། །དེ་ལས་
+ི་ནས་གང་གསི་nོང་བར་འ)*ར། །དེ་+ིར་�ལ་བས་Uིན་པའི་གཏམ་མཛད་ 
 

ནས༑ །ཚ4ལ་5ིམས་:སེ་འOR་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཚ4ལ་5ིམས་ཞིང་ད�་2མ་འཕེལ་ན། །འ0ས་བ�་ཉེར་Fོད་ཆད་པ་མེད་པར་འ)*ར། །སོ་སR་3ེ་བོ་2མས་དང་གས�ང་
3ེས་དང༌། །རང་�ང་ཆ4བ་ལ་བདག་ཉིད་ངསེ་2མས་དང༌། །�ལ་<ས་ 
 

2མས་=ི་ངསེ་པར་ལེགས་པ་དང༌། །མངོན་མཐR་�>་ནི་ཚ4ལ་5ིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཇི་Hར་�་མཚB་ར་ོདང་Zན་ཅིག་དང༌། །བo་ཤིས་2་ནག་མ་དང་Zན་ཅིག་བཞིན། །དེ་Hར་ཚ4ལ་



5ིམས་དབང་�ས་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེ་འཆལ་བ་དང་Zན་ཅིག་གནས་མི་འདོད། ། 
 

གང་གསི་གང་ཞིག་གང་ལ་Cངོ་�ེད་པ། །གས�མ་ད�་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཚ4ལ་5ིམས་དེ། །འཇིག་Vེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་+ིན་ཞེས་བཤད། །གས�མ་ལ་ཆགས་པས་Iངོ་དེ་འཇིག་Vེན་
འདས། །�ལ་<ས་P་བ་ལས་�*ང་<ིད་མིན་<ིད་པ་ཡི། །དཔལ་)*ར་Dི་མ་དང་ 
 

@203A ༄༅། །0ལ་Dི་མ་མེད་འདི་ཡང༌། །Iོན་ཁའི་ད�ས་=ི་P་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་ད�། །འOོ་བའི་ཡིད་=ི་གད�ང་བ་སེལ་བར་�ེད་པ་ཡིན། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། སེམས་
བ3ེད་པ་གཉིས་པའོ༎ །ཤེས་�འི་བ�ད་ཤིང་མ་ལ�ས་<གེ་པའི་མེའི། ། 
 

འོད་འ�*ང་+ིར་ན་ས་ནི་གས�མ་པ་འདི། །འོད་�ེད་པ་Iེ་བདེ་གཤེགས་<ས་པོ་ལ། །དེ་ཚX་ཉི་Hར་ཟངས་འDའི་\ང་བ་འ�*ང༌། །གལ་ཏེ་གནས་མིན་འ56ག་པ་འགའ་ཡསི་དེའི། །ལ�ས་
ལས་ཤ་ནི་ར�ས་བཅས་ཡ�ན་རངི་ད�། །<ང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་)*ར་=ང་དེའི། 
 

བཟོད་པ་གཅོད་པར་�ེད་ལ་Zག་པར་3ེ། །བདག་མེད་མཐོང་བའི་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ལ། །གང་ཞིག་གང་གསི་གང་ཚX་ཇི་Hར་གཅོད། །གང་+ིར་ཆསོ་=ང་དེ་ཡསི་གཟ�གས་བgན་



Hར། །མཐོང་བ་དེས་=ང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འ)*ར། །གནོད་པ་ 
 

�ས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། །དེ་ལ་བཀོན་པས་�ས་ཟིན་hགོ་གམ་ཅི། །དེ་+ིར་དེར་བཀོན་ངསེ་པར་འདིར་དོན་མེད། །འཇིག་Vེན་ཕ་རལོ་དང་ནི་འགལ་བར་འ)*ར། །Sོན་�ས་པ་ཡི་
མི་དགེའི་ལས་=ི་འ0ས་བ�་གང༌། །ཟད་པར་�ེད་པར་བ:ོད་པར་འདོད་བ་དེ་ 
 

ཉིད་ཀོ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་5ོ་བས་cbག་བSལ་+ིར། །ས་བོན་ཉིད་ད�་ཇི་H་བ�ར་ན་འ5ིད་པར་�ེད། །གང་+ིར་�ལ་<ས་2མས་ལ་5ོས་པ་ཡསི། །Uིན་དང་5ིམས་�*ང་དགེ་བ་
བ�ལ་པ་བ�ར། །བསགས་པ་�ད་ཅིག་གསི་འཇོམས་དེ་ཡི་+ིར། ། 
 

མི་བཟོད་ལས་གཞན་cིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་cbག་གཟ�གས་ས�་�ེད་ཅིད་དམ་པ་མིན་པར་བoི༌།ཚ4ལ་དང་ཚ4ལ་མིན་ཤེས་པའི་2མ་དqོད་འdོག་�ེད་ཅིང༌། །མི་བཟོད་པ་ཡིས་e*ར་ད�་ངན་
འOོར་3rར་བར་�ེད། །བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་ 
 

2མས་�ེད་དོ། །བཟོད་པས་མཛXས་ཤིང་3ེ་བོ་དམ་པ་ལ། །ཕངས་དང་ལ�གས་དང་ལ�གས་མིན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་པར་འ)*ར་ཞིང་དེ་ཡ་ིའོག་ཏ�་ནི། །Z་མིའི་3ེ་དང་cགི་པ་ཟད་པར་



འ)*ར། །སོ་སR་3་ེབོ་དང་ནི་�ལ་<ས་=ིས། 5ོ་དང་བཟོད་པའི་3ོན་ 
 

@203B ཡོན་རགི་�ས་ཏེ། །མི་བཟོད་Cངས་ནས་འཕགས་པའི་3ེ་བོ་ཡསི། །བSགས་པའི་བཟོད་པ་Vག་ཏ�་e*ར་བIེན་�། །Yགོས་སངས་�ས་=ི་�ང་ཆ4བ་+ིར་བSོས་=ང༌། །གས�མ་
དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་Vེན་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་ 
 

�ས་=ིས། །འཇིག་Vེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་+ིན་ཞེས་བIན། །ས་དེར་�ལ་<ས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང༌། །འདོད་ཆགས་ཞེ་cང་ཡོངས་ས�་ཟད་པར་འ)*ར། །དེས་=ང་Vག་ཏ�་
འཇིག་Vེན་པ་ཡ་ིནི། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ན�ས་ 
 

པར་འ)*ར། །Uིན་སོགས་ཆསོ་གས�མ་དེ་དག་ཕལ་མ་ོཆརེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་]ིམ་པ་2མས་ལ་བSགས། །བསོད་ནམས་ཞེས་�འི་ཚBགས་=ང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་�ས་
གཟ�གས་=ི་བདག་ཉིད་�b་ཡི་�>། །�ལ་བའི་<ས་པོ་ཉི་མ་ 
 

ལ་གནས་འོད་�ེད་འདི། །རང་གཏོགས་མ�ན་2མས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་�ས་ནས། །འOོ་བའི་མ�ན་པ་2མ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད། །ས་འདིར་ཤིན་ཏ�་2ོ་བར་)*ར་=ང་5ོ་



མི་འ)*ར། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། །སེམས་བ3ེད་པ་གས�མ་ 
 

པའོ༎ ༎ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་བ?ོན་འO6ས་:སེ་འOོ་ཞིང༌། །བསོད་ནམས་;ོ་Oོས་ཚBགས་ནི་གཉིས་=ི་�>། །བ?ོན་འO6ས་གང་ད�་འབར་བར་)*ར་པ་ཡི། །ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འdོ་
བའོ། །དེར་ནི་བདེར་གཤེགས་<ས་ལ་Yགོས་པ་ཡ།ི །�ང་ 
 

ཆ4བ་+ོགས་Zག་བsོམས་པ་ལས་3སེ་པའི། །\ང་བ་ཟངས་=ི་འོད་པས་Zག་འ�*ང་ཞིང༌། །རང་ད�་H་བ་དང་འ0ེལ་ཡོངས་ས�་ཟད། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། །སེམས་བ3ེད་པ་བཞི་
པའོ༎ ༎བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བད�ད་2མས་ཀ�ན་)ིས་=ང༌། ། 
 

Uང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ན�ས་མ་ཡིན། །བསམ་གཏན་Zག་ཅིང་;ོ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་Vོགས་ལའང་ཤིན་ཏ�་མཁས་པ་འཐོབ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། སེམས་བ3ེད་
པ་t་པའོ༎ ༎མངོན་ད�་+ོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་ 
 

@204A ༄༅། །གནས་ཏེ། །Yགོས་པའི་སངས་�ས་ཆོས་ལ་མངོན་+ོགས་ཤིང༌། །འཇིག་Vེན་འ�*ང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འ)*ར། །ཇི་



Hར་ལངོ་བའི་ཚBགས་ཀ�ན་བདེ་;ག་ཏ�། །མིག་hན་3ེས་བ�་གཅིག་གིས་འདོད་ 
 

པ་ཡི༑ །ཡ�ལ་ད�་འ5ིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་;ོས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་;ངས་ཏེ་�ལ་ཉིད་འO་ོ ཇི་Hར་དེ་ཡསི་ཆེས་ཟབ་ཆསོ་Vོགས་པ། །ལ�ང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་
ན། །དེ་Hར་འཕགས་པ་kུ་Twབ་ག��ང་ལ�གས་ལས། །ཇི་ 
 

Iར་གནས་པའི་ལ�གས་བཞིན་བ:ོད་པར་�། །སོ་ས་ོ3ེ་བR་ད�ས་ནའང་Iངོ་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་ད�་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་ད�་འ�*ང༌། །རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལས་�*ང་མཆ་ིམས་
མིག་བxན་ཞིང༌། །ལ�ས་=ི་བ་Cy་hང་བར་འ)*ར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་Yོགས་པའི་ 
 

སངས་�ས་;ོ་ཡསི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བIན་པའི་\ོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་)ི་བདེན་པ་བIན་པར་�། །དེ་ལ་དེ་ཡ་ི:སེ་ས�་འO་ོབའི་ཡོན་ཏན་འ�*ང༌། །Vག་ཏ�་
ཚ4ལ་5ིམས་ཡང་དག་;ངས་ནས་གནས་པར་འ)*ར། །Uིན་པ་གཏོང་བར་འ)*ར་ 
 

ཞིང་9ིང་:་ེIེན་པར་�ེད། །བཟོད་པ་sོམ་�ེད་དེ་ཡ་ིདགེ་བ་�ང་ཆ4བ་ཏ�། །འOོ་བ་དOོལ་བར་�་+ིར་ཡོངས་ས�་བSོ་�ེད་ཅིང༌། །Yོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་སམེས་དཔའ་2མས་ལ་ག�ས་པར་



�ེད། །ཟབ་ཅིང་�་ཆེའི་ཚ4ལ་ལ་མཁས་པའི་3ེ་བོས་ནི། །རིམ་)སི་རབ་ཏ�་ 
 

དགའ་བའི་ས་ནི་འཐོབ་འ)*ར་བས། །དེ་ནི་དོན་ད�་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་)ིས། །དེ་ཉིད་དེ་ལས་འ�*ང་མིན་གཞན་དག་ལས་H་ག་ལ་ཞིག །གཉི་ག་ལས་=ང་མ་ཡིན་�>་མེད་པར་
ནི་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་དེ་ལས་འ�*ང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 

3ེས་པར་)*ར་པ་nར་ཡང་3ེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །3ེས་ཟིན་nར་ཡང་3་ེབར་ཡངོས་ས�་Vགོ་པར་འ)*ར་ན་ནི། །e*་ག�་ལ་སགོས་2མས་=ི་3ེ་བ་འདིར་gེད་མི་འ)*ར་
ཞིང༌། །ས་བོན་<ིད་མཐར་ཐ�ག་པར་རབ་ཏ�་3་ེབ་ཉིད་ད�་འ)*ར། །ཇི་Hར་དེ་ཉིད་=ིས་དེ་ 
 

@204B 2མ་པར་འཇིག་པར་�ེད་པར་འ)*ར། །�ེད་�>་ས་བོན་)་ིལས་ཐ་དད་e*་ག�འི་ད�ིབས་དང་ནི། །ཁ་དོག་རོ་ན�ས་Gིན་པའི་ཐ་དད་]ོད་ལ་མེད་པར་འ)*ར། །གལ་ཏེ་Sར་)ི་བདག་
གིས་དངསོ་པོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན། །ངོ་བོར་འ)*ར་ན་དེ་ཚX་དེ་ཡ་ིདེ་ཉིད་ཇི་Hར་འ)*ར། ། 
 

གལ་ཏེ་]ོད་=ི་ས་བོན་e*་ག�་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ན། །ས་བོན་བཞིན་ད�་e*་ག�་ཞེས་�་དེ་གཟ�ང་མེད་པའམ། །ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་Hར་e*་ག�་འདི་བཞིན་ད�། །དེ་ཡང་གཟ�ང་ད�་



ཡོད་འ)*ར་དེ་+ིར་འདི་ནི་ཁས་མ་ི;ང༌། །གང་+ིར་�>་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡ་ིའ0ས་བ�་ 
 

མཐོང་བའི་+ིར། །དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་Vེན་)ིས་=ང་ཁས་མ་ལེན། །དེ་+ིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འ�*ང་ཞེས་རབ་ཏ�་བVགས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་Vེན་ད�་ཡང་
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ལས་3ེ་བར་འདོད་ན་བ3ེད་པར་�་དང་3ེད་�ེད་དང༌། ། 
 

ལས་དང་�ེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འ)*ར་ན་དེ་དག་ནི། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡནི་པས་ན་བདག་ལས་3ེ་བར་ཁས་;ང་པར། །�་མིན་�་ཆརེ་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འ)*ར་+ིར་
རོ། །གཞན་ལ་བVེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འ�*ང་བར་འ)*ར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་zེ་ལས་ 
 

=ང་མ�ན་པ་འཐ�ག་པོ་འ�*ང་འ)*ར་ཞིང༌། །ཐམས་ཅད་ལས་=ང་ཐམས་ཅད་3ེ་བར་འ)*ར་ཏེ་གང་གི་+ིར། །3ེད་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལ�ས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚ4ངས། །རབ་ཏ�་�་བར་
ན�ས་པ་དེ་+ིར་འ0ས་བ�ར་དེས་བ:ོད་ཅིང༌། །གང་ཞིག་དེ་3ེད་ན�ས་པ་དེ་ནི་གཞན་ 
 

ནའང་�>་ཡིན་ལ། །�>ད་གཅིག་གཏོགས་དང་3ེད་པར་�ེད་ལས་3ེ་བ་དེ་ཡི་+ིར། །ས{་ལ�འི་e*་ག�་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་H་མིན་ཞེ་ན། །ཇི་Hར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་|�་ཀ་ལ་



སོགས། །ས{་ལ�འི་e*་ག�འི་3ེད་པར་�ེད་པར་འདོད་མིན་ན�ས་hན་མིན། །�>ད་གཅིག 

 

ཁོངས་ས�་གཏོགས་མིན་འD་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞིན། །ས{་ལ�འི་ས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་+ིར། །e*་ག�་ས་བོན་དང་ནི་ད�ས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་ལ་
བོན་གཞན་པ་ཉིད་ད�་ག་ལ་འ)*ར། །དེས་ན་e*་ག�་ས་བོན་ལས་3ེ་འO6བ་པར་ 
 

@205A ༄༅། །འ)*ར་མིན་པས། །གཞན་ལས་3ེ་བ་ཡིན་ཞེས་�་བའི་+ོགས་འདི་གཏང་བར་�ོས། །ཇི་Hར་<ང་ག་ིམདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག །ད�ས་མཉམ་མ་ཡིན་
པར་ན་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད�། །བ3ེད་པར་�་དང་3ེད་�ེད་དག་གི་3ེ་འགག 

 

འ)*ར་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཚX་ཡིན་ན་འདིར་ད�ས་གཅིག་མེད་དེ་ཡང་མིན། །གལ་ཏེ་3ེ་བཞིན་པ་དེ་3ེ་ལ་+ོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་=ང་འཇིག་ལ་+ོགས་
པར་འདོད་)*ར་པ། །དེ་ཚX་འདི་ནི་ཇི་H་བ�ར་ན་<ང་དང་མཚ4ངས་པ་ཡིན། །3ེ་བ་ 
 

འདི་ནི་�ེད་པོ་མེད་པར་རགིས་པའི་ང་ོབོའང་མིན། །གལ་ཏེ་མིག་གི་;ོ་ལ་རང་ག་ི3ེ་�ེད་ད�ས་གཅིག་པ། །མིག་ལ་སོགས་དང་Zན་ཅིག་འ�*ང་བ་འད�་ཤེས་ལ་སོགས་ལས། །གཞན་ཉིད་



ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འ�*ང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅི་Iེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་ 
 

པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །3ེད་པར་འ�ེད་པ་བ3ེད་�་གཞན་3ེད་པ་དེ་�>་ཡིན་ན། །ཡོད་པའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉི་ག་གཉིས་0ལ་ཞིག་3ེད་Oང༌། །ཡོད་ན་3ེད་�ེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་
ནི་ཅི་ཞིག་�། །གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་�་གཉིས་དང་0ལ་ལའང་དེས་ཅི་�། །གང་གསི་ 
 

རང་H་ལ་གནས་འཇིག་Vནེ་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། །འདིར་ནི་རགིས་པ་~ས་པ་ཉིད་=ིས་H་ཀོ་ཅི་ཞིག་�། །གཞན་ལས་གཞན་འ�*ང་བ་ཡང་འཇིག་Vེན་པ་ཡིས་Vོགས་འ)*ར་ཏེ། །དེས་
ན་གཞན་ལས་3ེ་ཡོད་འདིར་ནི་རགིས་པ་ཅི་ཞིག་དགསོ། །དངོས་ཀ�ན་ཡང་དག་བYaན་པ་ 
 

མཐོང་བ་ཡསི། །དངོས་gེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛmན་པར་འ)*ར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡ�ལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བYaན་པ་ཀ�ན་Yོབ་བདེན་པར་གས�ངས། །མཐོང་བ་བYaན་པའང་2མ་
པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་3ོན་hན་ནོ། །3ོན་hན་དབང་ 
 

ཅན་2མས་=ི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལགེས་)*ར་ཤེས་Hོས་ལོག་པར་འདོད། །གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་D6ག་2མས་=ིས། །གཟ�ང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་Vེན་)ིས་Vགོས་ཏེ། །འཇིག་Vེན་



ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་Zག་མ་ནི། །འཇིག་Vེན་ཉིད་ལས་ལགོ་པར་2མ་པར་བཞག། 
 

@205B །མི་ཤེས་གཉིད་=ིས་རབ་བ3ོད་མ�་Iགེས་ཅན། །2མས་=ིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བVགས་པ་དང༌། །�r་མ་Gིག་�>་སགོས་ལ་བVགས་པ་གང༌། །དེ་དག་འཇིག་Vེན་ལས་=ང་
ཡོད་མིན་ཉིད། །མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་)སི་དམིགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མདེ་ཤེས་ལ་གནོད་ 
 

མིན་ཇི་Hར། །དེ་བཞིན་Dི་མེད་ཡེ་ཤེས་Cངས་པའི་;ོས། །Dི་མེད་;ོ་ལ་གནོད་པ་ཡདོ་མ་ཡིན། །གཏི་མ�ག་རང་བཞིན་Tིབ་+ིར་ཀ�ན་Yོབ་Iེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་\ང་དེ་
ནི། །ཀ�ན་Yོབ་བདེན་ཞེས་ཐ�བ་པ་དེས་གས�ངས་ཏེ། །བཅོས་མར་)*ར་པའི་དངསོ་ནི་ 
 

ཀ�ན་Yོབ་ཏ�འོ། །རབ་རིབ་མཐ�་ཡིས་�་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལགོ་པ་གང་ཞིག་2མ་བVགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་ད�་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་
=ིས། །གལ་ཏེ་འཇིག་Vནེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་Vེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ 
 

འཕགས་གཞན་)ིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་)སི་ཅི་ཞིག་�། །;�ན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །2མ་ཀ�ན་འཇིག་Vེན་ཚད་མིན་དེ་ཡ་ི+ིར། །དེ་ཉིད་�བས་ས�་འཇིག་Vེན་



གནོད་པ་མེད། །འཇིག་Vནེ་དོན་ནི་འཇིག་Vེན་Oགས་ཉིད་=ིས། ། 
 

གལ་ཏེ་སལེ་ན་འཇིག་Vེན་)ིས་གནོད་འ)*ར། །གང་+ིར་འཇིག་Vེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བ�་འདི་3ེད་ཅེས་~་�ེད་ཅིང༌། ཤིང་ཡང་བཙ4གས་སོ་9མ་ད�་Vགོ་དེས་
ན། །གཞན་ལས་3ེ་བ་འཇིག་Vེན་ལས་=ང་མེད། །གང་+ིར་e*་ག�་ས་བོན་ལས་གཞན་ 
 

མིན༑ །དེ་+ིར་e*ག་ཚX་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །གང་+ིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་+ིར་ཡང༌། །e*ག་ཚX་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བ:ོད་མ་ི�། །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བVེན་འ)*ར་ན། །དེ་ལ་
�bར་བས་དངསོ་པོ་འཇིག་པའི་+ིར། །Iོང་ཉིད་དངསོ་པོ་འཇིག་པའི་�>ར་ 
 

འ)*ར་ན། །དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་+ིར་དངོས་ཡོད་མནི། །གང་+ིར་དངསོ་པོ་འདི་དག་2མ་དqད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚ4་རལོ་ཏ�། །གནས་gེད་མ་ཡིན་དེ་+ིར་འཇིག་Vེན་
)ི། །ཐ་9ད་བདེན་ལ་2མ་པར་དqད་མི་�། །དེ་ཉིད་�བས་ས�་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། ། 
 

@206A ༄༅། །བདག་དང་གཞན་ལས་3ེ་བ་རགིས་མིན་པའི། །རགིས་དེས་ཐ་9ད་ད�་ཡང་རགིས་མིན་པས། །]ོད་)་ི3ེ་བ་གང་གསི་ཡིན་པར་འ)*ར། །དངོས་པོ་Iངོ་པ་གཟ�གས་



བgན་ལ་སགོས་པ། །ཚBགས་ལ་Hོས་2མས་མ་Oགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་Hར་དེར་ 
 

ནི་གཟ�གས་བgན་སོགས་Iོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡ་ི2མ་པ་3་ེའ)*ར་Hར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Iོང་ན་ཡང༌། །Iོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏ�་3ེ་བར་འ)*ར། །བདེན་པ་གཉིས་
ས�འང་རང་བཞིན་མེད་པའི་+ིར། །དེ་དག་Vག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། །གང་ 
 

+ིར་རང་བཞིན་)སི་དེ་མི་འགག་པ། །དེ་+ིར་ཀ�ན་གཞི་མེད་=ང་འདི་ན�ས་+ིར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡ�ན་རངི་ལོན་ལས་=ང༌། །འ0ས་བ�་ཡང་དག་འ�*ང་བར་རགི་པར་)སི། །iི་
ལམ་དམགིས་པའི་ཡ�ལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །སད་=ང་;�ན་ལ་ཆགས་པ་3་ེ 
 

འ)*ར་བ། །དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། །ལས་ལས་=ང་ནི་འ0ས་བ�་ཡོད་པ་ཡིན། །ཇི་Hར་ཡ�ལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚ4ངས་=ང༌། །རབ་རིབ་ཅན་)སི་�་ཤད་2མ་
པར་ནི། །མཐོང་གི་དངསོ་གཞན་2མ་པར་མ་ཡིན་Hར། །དེ་བཞིན་ 
 

Gིན་ལས་nར་Gིན་མིན་ཤེས་=ིས། །དེ་+ིར་2མ་Gནི་མི་དག་ེནག་པR་ལས། །2མ་Gིན་དགེ་ཉིད་དག་ེལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང༌། །དགེ་མི་དགེ་མེད་;ོ་ཅན་ཐར་འ)*ར་ཏེ། །ལས་འ0ས་



2མས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་མཛད། །ཀ�ན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ 
 

ལ། །ཕ�ང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བIན་པ་འདི་ནི་ད་Hར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མི་འ)*ར་དང་ཡིན་དེ་ལའོ། །འཇིག་ཚBགས་Hར་དང་0ལ་ཡང་སངས་�ས་
=ིས། །ཇི་Hར་ང་དང་ང་ཡི་བIན་པ་Hར། །དེ་བཞིན་དངོས་2མས་རང་བཞིན་མེད་ 
 

མོད་=ི། །ཡོད་ཅེས་Dང་དོན་ཉིད་ད�་བIན་པ་ཡིན། །གཟ�ང་བ་མེད་པར་འཛmན་པ་མ་མཐོང་ཞིང༌། །<དི་གས�མ་2མ་ཤེས་ཙམ་ད�་རབ་Vགོས་པས། །ཤེས་རབ་ལ་གནས་�ང་ཆ4བ་སམེས་
དཔའ་དེས། །2མ་ཤེས་ཙམ་ད�་དེ་ཉིད་Vོགས་པར་འ)*ར། །ཇི་Hར་x�ང་གིས་ 
 

@206B བ�bལ་བས་�་མཚB་ནི། །ཆེ་ལས་ཆ4་xབས་འ�*ང་བ་དེ་བཞིན་ད�། །ཀ�ན་)ི་ས་བོན་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་�་ལས། །རང་གི་ན�ས་པས་2མ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འ�*ང༌། །དེ་+ིར་གཞན་)ི་དབང་
གི་ངོ་བོ་གང༌། །དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་�>ར་འ)*ར་ཞིང༌། །+ི་རོལ་གཟ�ང་ 
 

བ་མེད་པར་འ�*ང་འ)*ར་ལ། །ཡོད་དང་�སོ་ཀ�ན་ཡ�ལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །+ི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་ད�་ཡོད། །iི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ན་དེ་བསམ་�། །གང་ཚX་ང་ལ་iི་ལམ་ན་



ཡང་སེམས། །ཡོད་མིན་དེ་ཚX་]ོད་=ི་དཔེ་ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་སད་ཚX་iི་ལམ་ 
 

Dན་ལས་ཡིད། །ཡོད་ན་+ི་རོལ་ཡ�ལ་ཡང་དེ་བཞིན་འ)*ར། །ཇི་Hར་]ོད་=ི་ངས་མཐོང་9མ་Dན་པ། །དེ་འD་+ི་རོལ་ལ་ཡང་ཡདོ་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་མགི་;ོ་མི་<ིད་
པས། །ཡོད་མིན་ཡིད་=ི་ཤེས་པ་ཁ་ོན་ཡདོ། །དེ་ཡ་ི2མ་པ་+ི་རལོ་ཉིད་ད�་ཞེན། ། 
 

iི་ལམ་ཇི་H་དེ་བཞིན་འདིར་འདོད་ན། །ཇི་Hར་]ོད་=ི་+ི་ཡ�ལ་iི་ལམ་ད�། །མ་3ེས་དེ་བཞིན་ཡིད་=ང་3ེས་མ་ཡིན། །མིག་དང་མིག་གི་ཡ�ལ་དང་དེས་3དེ་སེམས། །གས�མ་པོ་ཐམས་
ཅད་=ང་ནི་བYaན་པ་ཡིན། །2་སོགས་Zག་མ་གས�མ་པོའང་3་ེབ་མདེ། །iི་ 
 

ལམ་ཇི་H་དེ་བཞིན་སད་འདིར་ཡང༌། །དངོས་2མས་བYaན་ཡིན་སེམས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །Fོད་ཡ�ལ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་2མས་=ང་མེད། །འདི་ན་ཇི་Hར་སད་བཞིན་ཇི་<ིད་ད�། །མི་སད་
དེ་<ིད་དེ་ལ་གས�མ་པོ་ཡདོ། །སད་པར་)*ར་ན་གས�མ་ཆར་ཡོད་མིན་Hར། ། 
 

གཏི་མ�ག་གཉིད་ཟད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་;ོ་གང་གིས། །རབ་རིབ་མཐ�་ལས་�་2མས་གང་མཐོང་བ། །དེ་;ོ་ལ་Hོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་Iེ། །དོན་གསལ་



མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་བYaན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤེས་�་མེད་པར་;ོ་ 
 

ཡོད་ན། །�་དེའི་ཡ�ལ་དང་མགི་ནི་:སེ་འ0ེལ་པའི། །རབ་རིབ་མེད་ལའང་�་ཤད་;ོར་འ)*ར་ན། །དེ་H་མ་ཡིན་དེ་+ིར་དེ་ཡདོ་མིན། །གང་+ིར་མཐོང་བ་དག་ལ་;ོ་ན�ས་ནི། །Gིན་མེད་
དེ་+ིར་དེ་ལ་;ོ་མི་འ)*ར། །ཤེས་�་ཡོད་དངསོ་0ལ་བས་མིན་ཞེ་ན། །ན�ས་དེ་མེད་ 
 

@207A ༄༅། །པས་འདི་ནི་འO6བ་མ་ཡིན། །3ེས་ལ་ན�ས་པ་<ིད་པ་ཡདོ་མ་ཡིན། །མ་3སེ་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ན�ས་ཡོད་མིན། །]ད་པར་མེད་པར་]ད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། །མོ་གཤམ་བ�་
ལའང་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ། །གལ་ཏེ་འ�*ང་བར་འ)*ར་བས་བ9ད་འདོད་ན། ། 
 

ན�ས་པ་མེད་པར་འདི་ཡི་འ�*ང་འ)*ར་མེད། །ཕན་ཚ4ན་དོན་ལ་བVེན་པའི་འO6བ་པ་ནི། །O6བ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་2མས་=ིས་གས�ངས། །གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ན�ས་Gིན་ལས་འ)*ར་
ན། །གཞན་)་ིན�ས་པ་ལས་གཞན་འ�*ང་བར་འ)*ར། །�>ན་ཅན་2མས་དེར་ 
 

ཕན་ཚ4ན་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་+ིར་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་ལས་འ�*ང་བར་འ)*ར། །གལ་ཏེ་དེར་ནི་�>ན་ཅན་ཐ་དད་=ི། །དེ་དག་ལ་�>ན་ཐ་དད་མེད་དེའི་+ིར། །ཉེས་མེད་ཅེ་ན་འདི་ནི་བTwབ་�་



ཞིག །ཐ་མི་དད་�>ན་�བས་མ་ིརགིས་+ིར་རོ། །�མས་པ་ཉེར་�ས་ལ་བVེན་ཆོས་2མས་ 
 

ནི༑ གཞན་ཉིད་+ིར་ན་�>ད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་=ིས་སོ་ས་ོབ། །དེ་དག་�>ད་གཅིག་གཏོགས་པ་རགིས་མ་ཡིན། །མིག་;ོ་3ེ་བ་རང་ན�ས་གང་ཞིག་
ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏ�་ཀ�ན་ནས་3ེ་འ)*ར་ཞིང༌། །རང་གི་2མ་ཤེས་Vེན་)་ིན�ས་དེ་ལ༎ 

 

།དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་མགི་གཅེས་�་བར་Vགོས། །འདི་ན་དབང་པོ་ལས་�*ང་2མ་པར་རིག །+ི་གཟ�ང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ལས། །Sོ་སགོས་\ང་ཉིད་འ�*ང་བར་མ་Vགོས་
ནས། །3ེ་བོས་+ི་རལོ་བཟ�ང་བར་སེམས་ཁས་ལེན། །iི་ལམ་ན་ནི་གཟ�གས་དོན་གཞན་ 
 

མེད་པར། །རང་ན�ས་Gིན་ལས་དེ་ཡ་ི2མ་ཅན་སེམས། །འ�*ང་བ་ཇི་H་དེ་བཞིན་སད་ལའང་འདིར། །+ིར་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་ཅེ་ན། །ཇི་Hར་མགི་མེད་པར་ནི་iི་ལམ་ད�། །Sོ་
སོགས་\ང་བའི་ཡིད་སེམས་འ�*ང་དེ་Hར། །མིག་དབང་མེད་པར་རང་ག་ིས་བོན་ནི། ། 
 

Gིན་ལས་ལངོ་བ་ལ་འདིར་ཅིས་མ་ི3ེ། །གལ་ཏེ་]ོད་Hར་iི་ལམ་D6ག་པ་ཡི། །ན�ས་པ་Gིན་ཡོད་སད་པར་མེད་)*ར་ན། །D6ག་པའི་ན�ས་Gིན་ཇི་H་འདིར་མདེ་པ། །དེ་Hར་iི་ཚX་མེད་ཅེས་



ཅིས་མི་རགིས། །ཇི་Hར་མིག་མེད་འདི་ཡི་�>་མིན་Hར། །iི་ལམ་ད�་ཡང་གཉིད་ནི་ 
 

@207B �>་མ་ཡིན། །དེ་+ིར་iི་ལམ་ད�་ཡང་དེ་དངསོ་མགི །བYaན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་Vོགས་པའི་�>ར་ཁས་;ང༌། །འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་
མཚ4ངས་མཐོང་བས། །?ོད་འདི་སེལ་�ེད་སངས་�ས་2མས་=ིས་ནི། །འགར་ཡང་དངསོ་ 
 

པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བIན་ཏོ། །2ལ་འ�ོར་པ་ཡིས་;་མའི་མན་ངག་ལས། །ཀེང་ར�ས་=ིས་གང་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང༌། །དེར་ཡང་གས�མ་ཆར་3ེ་བ་མེད་པར་མཐོང༌། །ལོག་པ་ཡདི་ལ་�ེད་
པ་བIན་+ིར་རོ། །]ོད་=ི་དབང་;R་ཡ�ལ་2མས་ཇི་H་བ། །དེ་Hར་མ་ི 
 

cbག་ཡིད་=ི་ཡང་འ)*ར་ན། །དེ་བཞིན་ཡ�ལ་དེར་;ོ་གཏད་ཅིག་ཤོས་=ིས། །Vོགས་འ�*ང་[འ)*ར?]་དེ་ནི་བYaན་པར་ཡང་མ་ིའ)*ར། །རབ་རིབ་དང་hན་དབང་པོ་ཅན་མཚ4ངས་ལ། །ཆ4་
འབབ་x�ང་[kུང?]་ལ་ཡ་ིདགས་[�གས]་2ག་;ོ་ཡང༌། །མདོར་ན་ཇི་Hར་ཤེས་�་མེད་དེ་བཞིན། །;ོ་ 
 

ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་)ིས། །གལ་ཏེ་གཟ�ང་མེད་འཛmན་པ་ཉིད་0ལ་ཞིང༌། །གཉིས་=ིས་Iངོ་པའི་གཞན་དབང་དངསོ་ཡོད་ན། །འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གསི་ཤེས་པར་



འ)*ར། །མ་བཟ�ང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་�ར་མ་ིར�ང༌། །དེ་ཉིད་=ིས་དེ་eོང་བར་འO6བ་མ་ 
 

ཡིན། །གལ་ཏེ་+ི་ད�ས་Dན་པ་ལས་འO6བ་ན། །མ་O6བ་བTwབ་པར་�་+ིར་བ:ོད་པ་ཡི། །མ་O6བ་འདི་ནི་Twབ་པར་�ེད་པ་མིན། །རང་རགི་པ་ནི་O6བ་ལ་རག་མོད་=ི། །དེ་Hའང་Dན་པའི་
Dན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །གཞན་+ིར་མ་ཤེས་�>ད་ལ་3ེས་པ་བཞིན། །གཏན་ 
 

ཚmགས་འདིས་ནི་]ད་པར་དག་=ང་འཇོམས། །གང་+ིར་གང་གིས་ཡ�ལ་eངོ་)*ར་དེ་ལས། །Dན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་+ིར་ང་ཡིས་མཐོང་9མ་Dན་འ)*ར་ཏེ། །འདི་ཡང་
འཇིག་Vེན་ཐ་9ད་ཚ4ལ་ལ�གས་ཡིན། །དེ་+ིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
 

]ོད་=ི་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛmན་པར་འ)*ར། །�ེད་པོ་ལས་དང་�་བ་གཅིག་མནི་པས། །དེ་ཉིད་=ིས་དེ་འཛmན་པར་རགིས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་3་ེབ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། །བདག་ཅན་
གཞན་དབང་ངོ་བR་དངོས་ཡོད་ན། །གང་གསི་ན་འདི་ཡོད་པ་མི་རགིས་པ། ། 
 

@208A ༄༅། །གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བ�ས་གནོད་ཅི་ཞིག་བ3ལ། །གང་ཚX་གཞན་དབང་ཅ4ང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ཀ�ན་Yོབ་པ་ཡི་�>ར་ནི་གང་ཞིག་འ)*ར། །གཞན་)་ིHར་ན་Yས་ལ་



ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིག་Vེན་Oགས་པའི་2མ་བཞག་ཀ�ན་=ང་བxག །nོབ་དཔོན་ 
 

kུ་Twབ་ཞབས་=ི་ལམ་ལས་ནི། །+ི་རལོ་)*ར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀ�ན་Yོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འO6བ་ཡདོ་མིན། །ཐ་9ད་བདེན་པ་
ཐབས་ས�་)*ར་པ་དང༌། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་�*ང་)*ར་པ་Iེ། །དེ་གཉིས་2མ་ 
 

ད�ེ་གང་གསི་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་2མ་Vོག་ལགོ་པས་ལམ་ངན་��གས། །ཇི་Hར་]ོད་=ིས་གཞན་དབང་དངསོ་འདོད་Hར། །ཀ�ན་Yོབ་=ང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་;ངས། །འ0ས་+ིར་
འདི་དག་མེད་=ང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་Vེན་ངརོ་�ས་བདག་ནི་~་བར་�ེད། ། 
 

ཇི་Hར་ཕ�ང་པོ་Cངས་ནས་ཞིར་��གས་པ། །དO་བཅོམ་2མས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་Hར། །འཇིག་Vེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདི། །འཇིག་Vེན་ལས་=ང་ཡདོ་ཅེས་བདག་མི་~། །གལ་ཏེ་
]ོད་ལ་འཇིག་Vེན་མ་ིགནོད་ན། །འཇིག་Vེན་ཉིད་Hོས་འདི་ནི་དགག་པར་)སི། ། 
 

]ོད་དང་འཇིག་Vེན་འདིར་ནི་?ོད་)སི་དང༌། །+ི་ནས་Iོབས་hན་བདག་གསི་བVེན་པར་�། །མངོན་)*ར་མངོན་+ོགས་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ཡསི། །<དི་གས�མ་2མ་ཤེས་ཙམ་ད�་གང་



Vོགས་པ། །Vག་བདག་�ེད་པོ་བཀག་པ་Vོགས་+ིར་དེས། །�ེད་པ་པོ་ནི་སམེས་ 
 

ཙམ་ཡིན་པར་Vོགས། །དེ་+ིར་;ོ་hན་;ོ་ནི་འཕེལ་�འི་+ིར། །ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ལས་ཀ�ན་མ]ེན་)ིས། །མ�་Iེགས་C་ོམཐོན་ར་ིའཇོམས་ངག་རང་བཞིན། །�ོ་:ེ་འདི་ནི་
དགོངས་པ་བཅད་+ིར་གས�(GNS)། །ཇི་བཞིན་རང་ག་ིབIན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མ�་Iེགས་ 
 

2མས་=ིས་གང་ཟག་སགོས་དེ་དག། །~ས་པ་དེ་དག་�ེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས། །�ལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་Vནེ་�ེད་པོར་གས�ངས། །དེ་ཉིད་�ས་ལ་སངས་�ས་བ9ད་ཇི་
བཞིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གཙBར་)*ར་འཇིག་Vེན་ལ། །མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་ 
 

@208B གས�ངས་གཟ�གས་ནི་འདིར། །འགོག་པ་དེ་Hར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མ]ེན་ནས། །དེ་ལས་གཟ�གས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། །nར་
ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོས་སེམས། །གཏི་མ�ག་ལས་ལས་3ེས་པར་ཅི་+ིར་ 
 

གས�ངས། །སེམས་ཉིད་=ིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་Vེན་དང༌། །\ོད་=ི་འཇིག་Vེན་ཤིན་ཏ�་\་ཚBགས་འགདོ། །འOོ་བ་མ་ལ�ས་ལས་ལས་3སེ་པར་གས�ངས། །སེམས་Cངས་ནས་ནི་ལས་



=ང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཟ�གས་ཡོད་མོད་=ི་དེ་ལ་ནི། །སེམས་བཞིན་ 
 

�ེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་�ེད་པ་པོ། །བPོག་གི་གཟ�གས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་Vེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཕ�ང་པོ་འཇིག་Vེན་Oགས་
ཏེ་t་ཆར་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན། །2ལ་འ�ོར་པ་ལ་དེ་t་ 
 

འ�*ང་མི་འ)*ར། །གཟ�གས་མདེ་ན་ནི་སམེས་ཡོད་མ་འཛmན་ཞིག་[ཅིག?] །སམེས་ཡོད་འདི་ནའང་གཟ�གས་མེད་མ་འཛmན་ཞིག་[ཅིག?] །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚ4ལ་མདོར་སངས་�ས་
=ིས། །མཚ4ངས་པར་Cངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གས�ངས། །བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག 

 

ནས་=ང༌། །]ོད་=ི་Yས་ནི་བཀག་པས་འO6བ་མ་ིའ)*ར། །དེ་+ིར་དེ་Hའི་རམི་པས་དངོས་གདོད་ནས། །དེ་ཉིད་མ་3ེས་འཇིག་Vནེ་3ེས་རགི་�། །མདོ་cེ་གང་ལས་+ི་རལོ་\ང་ཡདོ་
མིན། །སེམས་ནི་\་ཚBགས་\ང་ངོ་ཞེས་གས�ངས་པ། །གཟ�གས་ལ་ཤིན་ཏ�་ཆགས་ 
 

གང་དེ་དག་ལ། །གཟ�གས་བPོག་པ་Iེ་དེ་ཡང་Dང་དོན་ཉིད། །འདི་ནི་Iོན་པས་Dང་དོན་ཉིད་གས�ངས་ཤིང༌། །འདི་ནི་Dང་དོན་ཉིད་ད�་རགིས་པས་འཐད། །2མ་པ་དེ་Hའི་མདོ་c་ེགཞན་



ཡང་ནི། །Dང་དོན་ཉིད་ད�་ལ�ང་འདིས་གསལ་བར་�ེད། །ཤེས་�་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་ 
 

བ་ནི། །བདེ་;ག་gེད་ཅེས་སངས་�ས་2མས་=ིས་གས�ངས། །ཤེས་�་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འO6བ་པས། །དང་པོར་ཤེས་�་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་Hར་ལ�ང་ག་ིལ་ོ�>ས་ཤེས་�ས་
ཏེ། །མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །Dང་དོན་གས�ངས་པའང་Vགོས་ནས་ 
 

@209A ༄༅། །Dང་�་ཞིང༌། །Iོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངསེ་དོན་ཤེས་པར་)སི། །གཉིས་ལས་3ེ་བའང་རིགས་པའི་ང་ོབོ་མ་ཡིན་གང་ག་ི+ིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏ�་འབབ་པ་
ཡིན་+ིར་རོ། །འདི་ནི་འཇིག་Vེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་ད�་ཡང་འདོད་མིན་ཏེ། །གང་+ིར་ར་ེར་ེ 
 

ལས་ནི་3ེ་བ་འO6བ་པ་ཡདོ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་�>་མེད་ཁོ་ནར་3ེ་བར་H་ཞིག་འ)*ར་ན་ནི། །དེ་ཚB་མཐའ་དག་Vག་ཏ�་ཐམས་ཅད་ལས་=ང་3ེ་འ)*ར་ཞིང༌། །འ0ས་འ�*ང་ཆེད་ད�་འཇིག་Vེན་
འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སགོས་ནི། །བ�་dག་དག་ག་ིsོ་ནས་cbད་པར་�ེད་པར་ཡང་མ་ིའ)*ར། ། 
 

གལ་ཏེ་འO་ོབ་�>་ཡསི་Iངོ་པར་)*ར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། །���་ལ་ཡི་Dི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟ�ང་ད�་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ཏ�་ཆེས་བoའི་འཇིག་Vེན་འཛmན་པའང་[ཡིན་པ]་དེ་ཡི་+ིར། །རང་ག་ི



;ོ་བཞིན་འཇིག་Vེན་�>་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་)སི། །འ�*ང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག 

 

གིས་ནི་]ོད་=ི་;R། །ཡ�ལ་ད�་འ)*ར་བ་དེ་ཡ་ིབདག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ཡིད་=ི་མ�ན་པ་འཐ�ག་པོ་འདི་ཉིད་ད�་ཡོད་པ། །དེས་ནི་ཇི་Hར་འཇིག་Vནེ་ཕ་རལོ་ཡང་དག་Vགོས་པར་
འ)*ར། །འཇིག་Vེན་ཕ་རལོ་འགགོ་པར་�ེད་པའི་ད�ས་ས�་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་�འི་ 
 

རང་བཞིན་+ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་H་བར་Vགོས་�་Iེ། །དེ་ཡི་H་བའི་2མ་པའི་Vེན་མཚ4ངས་ལ�ས་དང་hན་ཉིད་+ིར། །གང་ཚX་འ�*ང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚX་བཞིན། །འ�*ང་བ་དེ་
དག་ཇི་Hར་ཡོད་མིན་དེ་Hར་བཤད་ཟིན་ཏེ། །གང་གི་+ིར་ན་གོང་ད�་རང་གཞན་ 
 

ལས་དང་གཉིས་ཀ་ལས། །3ེ་དང་�>་མེད་ཐ�ན་མོང་ད�་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་+ིར། །མ་བཤད་འ�*ང་བ་འདི་དག་H་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་+ིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་
ལས་3ེ་དང༌། །�>་ལ་མ་Hོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངསོ་2མས་རང་བཞིན་0ལ། །གང་ 
 

གིས་�ིན་ཚBགས་དང་མཚ4ངས་གཏི་མ�ག་Ibག་པོ་འཇིག་Vེན་ལ། །ཡོད་པ་དེས་ན་ཡ�ལ་2མས་ལགོ་པ་དག་ཏ�་\ང་བར་འ)*ར། །ཇི་Hར་རབ་རིབ་མཐ�་ཡིས་འགའ་ཞིག་�་ཤད་P་གཉིས་



དང༌། །i་�འི་མདོངས་དང་�ང་མ་ལ་སགོས་ལགོ་པར་འཛmན་�ེད་པ། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་གཏི་ 
 

@209B མ�ག་3ོན་)་ིདབང་གིས་མི་མཁས་པས། །འད�ས་�ས་H་ཞིག་\་ཚBགས་;ོ་Oོས་=ིས་ནི་Vགོས་པར་འ)*ར། །གལ་ཏེ་གཏི་མ�ག་བVེན་ནས་ལས་འ�*ང་གཏི་མ�ག་མེད་པར་
དེ། །མི་འ�*ང་ཞེས་�ར་མི་མཁས་ཁ་ོནས་Vོགས་པར་གོར་མ་ཆག། །;ོ་བཟང་ཉི་མས་མ�ན་པ་Ibག་པོ་2མ་ 
 

པར་བསལ་བ་ཡི། །མཁས་པ་དག་ནི་Iོང་ཉིད་ཁོང་ད�་ཆ4ད་ཅིང་Oོལ་བར་འ)*ར། །གལ་ཏེ་དངསོ་2མས་དེ་ཉིད་ད�་མེད་ན། །ཐ་9ད་ད�་ཡང་མོ་གཤམ་བ�་ཇི་བཞིན། །དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་
འ)*ར་དེ་ཡི་+ིར། །དེ་དག་རང་བཞིན་)སི་ནི་ཡོད་པ་ཉིད། །གང་དག་རབ་རབི་ཅན་ 
 

སོགས་ཡ�ལ་འ)*ར་བ། །�་ཤད་ལ་སགོས་དེ་དག་མ་3ེས་པས། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་བ?ད་�་Iེ། །+ི་ནས་མ་རགི་རབ་རིབ་:ེས་འ0ེལ་ལའོ། །གལ་ཏེ་iི་ལམ་Dི་ཟའི་Oངོ་]ེར་
བཅས། །Gིག་�>འི་ཆ4་དང་མགི་འd6ལ་གཟ�གས་བgན་སོགས། །3ེ་མེད་མཐོང་ 
 

ན་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚ4ངས་=ང༌། །]ོད་ལ་ཇི་Hར་དེར་འ)*ར་དེ་མ་ིརགིས། །དེ་ཉིད་ད�་འདི་ཇི་Hར་3་ེམདེ་=ང༌། །མོ་གཤམ་བ�་Hར་གང་+ིར་འཇིག་Vེན་)ི། །མཐོང་བའི་ཡ�ལ་ད�་མ་ི



འ)*ར་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་+ིར་ན་~་འདི་མ་ངསེ་པའོ། །མོ་གཤམ་བ�་ལ་རང་གི་ 
 

བདག་ཉིད་=ིས། །3ེ་བ་དེ་ཉིད་ད�་མེད་འཇིག་Vེན་ད�འང༌། །ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀ�ན་ངོ་བོ། །ཉིད་=ིས་འཇིག་Vེན་དེ་ཉིད་ད�་མ་3ེས། །དེ་+ིར་འདི་Hར་Iོན་པས་ཆོས་2མས་
ཀ�ན། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་3ེ་0ལ་རང་བཞིན་)སི། །ཡོངས་ས�་e་ངན་འདས་པ་གས�ངས་ 
 

)*ར་པ། །དེ་+ིར་Vག་ཏ�་3ེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །བ�མ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་ད�་མེད་ཅིང༌། །འཇིག་Vེན་རབ་ཏ�་Oགས་པར་ཡོད་ཅི་བཞིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འ�*ང་[འ)*ར?]་
བས་ན། །མོ་གཤམ་བ�་དང་མཚ4ངས་པར་ཐལ་མི་འ)*ར། །གང་+ིར་�>་མེད་པ་དང་དབང་ 
 

+*ག་ག ི།�>་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། །དངོས་2མས་3་ེབར་འ)*ར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་+ིར་བVེན་ནས་རབ་ཏ�་3ེ་བར་འ)*ར། །གང་+ིར་དངསོ་པོ་བVེན་ནས་རབ་འ�*ང་
བས། །Vོག་པ་འདི་དག་བVག་པར་མ་ིན�ས་པ། །དེ་+ིར་Vེན་འ�*ང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
 

@210A ༄༅། །H་ངན་D་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་�ེད། །Vོག་2མས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འ)*ར་བ་I།ེ །དངོས་པོ་ཇི་Hར་མེད་པར་ཡངོས་དqད་ཟིན། །དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་2མས་



མི་འ�*ང་དཔེར། །བ�ད་ཤིང་མེད་པར་མ་ེཡོད་མིན་དེ་བཞིན། །སོ་སR་3ེ་བོ་2མས་ 
 

ནི་Vོག་པས་བཅིངས། །མི་Vོག་2ལ་འ�ོར་པ་ནི་Oལོ་འ)*ར་བས། །Vོག་2མས་ལོག་པར་)*ར་པ་གང་ཡིན་དེ། །2མ་པར་དqོད་པའི་འ0ས་བ�ར་མཁས་2མས་གས�ང༌། །བIན་བཅོས་
ལས་དqད་?ོད་ལ་ཆགས་པའི་+ིར། །མ་མཛད་2མ་O་ོལ་+ིར་ནི་དེ་ཉིད་ 
 

བIན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་2མ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་ག��ང་འཇིག་པར་འ)*ར་ན་ཉེས་པ་མེད། །རང་གི་H་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་ད�། །གཞན་)་ིH་ལ་འ56ག་གང་Vོག་པ་ཉིད། །དེ་
+ིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་5ོ་2མ་བསལ་ཏེ། །2མ་དqོད་པ་ནི་e*ར་ད�་Oོལ་བར་ 
 

འ)*ར། །ཉོན་མོངས་3ོན་2མས་མ་ལ�ས་འཇིག་ཚBགས་ལ། །H་ལས་�*ང་བར་;ོ་ཡིས་མཐོང་)*ར་ཞིང༌། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡ�ལ་ད�་Vོགས་�ས་ནས། །2ལ་འ�ོར་པ་ཡསི་བདག་ནི་
འགོག་པར་�ེད། །ཟ་པོ་Vག་དངསོ་�ེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་�་མདེ་མ�་ 
 

Iེགས་2མས་=ིས་བVགས། །དེའི་ད�ེ་ཅ4ང་ཟད་ཅ4ང་ཟད་ལ་བVེན་ནས། །མ�་Iེགས་ཅན་2མས་ལ�གས་ནི་ཐ་དད་འ)*ར། །མོ་གཤམ་བ�་Hར་3་ེབ་དང་0ལ་+ིར། །དེ་Hར་)*ར་པའི་



བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །འདི་ནི་དར་འཛmན་Vེན་ད�འང་མི་རགིས་ལ། །འདི་ནི་ཀ�ན་Yོབ་ 
 

ཏ�་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །གང་+ིར་བIན་བཅོས་བIན་བཅོས་ལས་དེའི་]ད། །མ�་Iེགས་2མས་=ིས་གང་བIན་དེ་ཀ�ན་ལ། །རང་Oགས་མ་3སེ་གཏན་ཚmགས་=ིས་གནོད་པ། །དེ་+ིར་
དེ་]ད་ཀ�ན་=ང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་+ིར་ཕ�ང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕ�ང་ 
 

པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛmན་མ་O6བ་+ིར། །འཇིག་Vེན་ངར་འཛmན་;ོ་ཡ་ིVེན་ད�་ཡང༌། །མི་འདོད་དེ་རིག་མིན་པའང་བདག་Hའི་+ིར། །གང་དག་ད�ད་འOོ་བ�ལ་མང་བ�ལ་)*ར་པ། །དེས་
=ང་མ་3ེས་Vག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛmན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇ�ག་མཐོང་Iེ། །དེས་ན་ཕ�ང་པོ་ 
 

@210B ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། །ཕ�ང་པོ་ལས་གཞན་བདག་O6བ་མདེ་པའི་+ིར། །བདག་Hའི་དམིགས་པ་ཕ�ང་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཁ་ཅིག་བདག་Hའི་Vནེ་ད�་ཕ�ང་པོ་ནི། །t་ཆར་ཡང་
འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ན་དེ་+ིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་=ང་ 
 

མང་བར་འ)*ར། །བདག་ནི་Yས་ས�་འ)*ར་ཞིང་དེར་H་བ། །Yས་ལ་འཇ�ག་པས་+ིན་ཅི་ལོག་མ་ིའ)*ར། །e་ངན་འདས་ཚX་ངསེ་པར་བདག་ཆད་འ)*ར། །e་ངན་འདས་Sོན་�ད་ཅིག་



དག་ལ་ནི། །3ེ་འཇིག་�ེད་པོ་མེད་པས་དེ་འ0ས་མདེ། །གཞན་)སི་བསགས་ལ་ 
 

གཞན་)སི་ཟ་བར་འ)*ར། །དེ་ཉིད་ད�་�>ད་ཡོད་ན་3ོན་མེད་ན། །Sར་2མ་དqད་ཚX་�>ད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན། །དེ་+ིར་ཕ�ང་པོ་དང་སེམས་བདག་མི་རགིས། །འཇིག་Vེན་མཐའ་hན་ལ་
སོགས་མེད་+ིར་རོ། །]ོད་=ི་2ལ་འ�ོར་བདག་མདེ་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚX་ངསེ་པར་ 
 

དངོས་2མས་མེད་པར་འ)*ར། །Vག་བདག་Cངས་ན་དེ་ཚX་དེ་ཡི་+ིར། །]ོད་=ི་སེམས་སམ་ཕ�ང་པོ་བདག་མ་ིའ)*ར། །]ོད་=ི་2ལ་འ�ོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡསི། །གཟ�གས་སགོས་
དེ་ཉིད་Vོགས་པར་མི་འ)*ར་ཞིང༌། །གཟ�གས་ལ་དམིགས་ནས་འཇ�ག་+ིར་འདོད་ 
 

ཆགས་སོགས། །3ེ་འ)*ར་དེ་ཡ་ིང་ོབོ་Vགོས་མེད་+ིར། །གང་+ིར་Iོན་པས་ཕ�ང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །གས�ངས་པ་དེ་+ིར་ཕ�ང་པོ་བདག་འདོད་ན། །དེ་ནི་ཕ�ང་ལས་གཞན་བདག་འགགོ་པ་
Iེ། །གཟ�གས་བདག་མནི་སོགས་མདོ་གཞན་གས�ངས་+ིར་རོ། །གང་+ིར་ 
 

གཟ�གས་ཚBར་བདག་མིན་འད�་ཤེས་=ང༌། །མ་ཡིན་འད�་�ེད་2མས་མིན་2མ་ཤེས་=ང༌། །མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གས�ངས་དེ་ཡི་+ིར། །མདོར་བIན་ཕ�ང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་



ཡིན། །ཕ�ང་པོ་བདག་ཅེས་བ:ོད་ཚX་ཕ�ང་2མས་=ི། །ཚBགས་པ་ཡིན་)་ིཕ�ང་པR་ང་ོབོ་མིན། ། 
 

མགོན་མིན་འད�ལ་བའམ་དབང་པོ་ཉིད་=ང་མིན། །དེ་མེད་+ིར་དེ་ཚBགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚX་དེ་ཡ་ིཡན་ལག་ཚBགས་གནས་2མས། །ཤིང་V་ཉིད་འ)*ར་ཤིང་V་དང་བདག་
མཚ4ངས། །མདོ་ལས་ཕ�ང་པོ་བVེན་ནས་ཡིན་གས�ངས་པ། །དེ་+ིར་ཕ�ང་པོ་འད�ས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན༎   @211A ༄༅། །ད�ིབས་ཤེ་[ཞེ?]་ན་དེ་གཟ�གས་ཅན་ལ་ཡོད་+ིར། །]ོད་ལ་
དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འ)*ར་)ི། །སེམས་སོགས་ཚBགས་ནི་བདག་ཉིད་འ)*ར་མིན་ཏེ། །གང་+ིར་དེ་དག་ལ་ད�ིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་
མིན། །དེ་H་ན་ལས་ 
 

�ེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འ)*ར། །�ེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་9མ་;ོ་ཡིན་ན། །མ་ཡིན་གང་+ིར་�ེད་པོ་མེད་ལས་མེད། །གང་+ིར་ཐ�བ་པས་བདག་དེ་ས་ཆ4་མེ། །x�ང་དང་2མ་ཤེས་ནམ་མཁའ་
ཞེས་�་བ། །ཁམས་D6ག་དང་ནི་མགི་སོགས་རགེ་པ་ཡི། །Vེན་D6ག་དག་ལ་བVེན་ 
 

ནས་ཉེར་བVེན་[བIན?]་ཞིང༌། །སེམས་དང་སམེས་�*ང་ཆསོ་2མས་ཉེར་བཟ�ང་ནས། །དེས་གས�ངས་དེ་+ིར་དེ་ནི་དེ་2མས་དང༌། །དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཚBགས་ཙམ་ཉིད་མིན་ཏེ། །དེ་+ིར་ངར་
འཛmན་;ོ་དེ་2མས་ལ་མིན། །བདག་མེད་Vོགས་ཚX་Vག་པའི་བདག་Cངོ་ཞིང༌། །འདི་ 



 

ནི་ངར་འཛmན་Vེན་ད�འང་མ་ིའདོད་པ། །དེ་+ིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་H་བ། །དqིས་=ང་འ�ིན་ཞེས་~་བ་ཤིན་ཏ�་མཚར། །རང་]ིམ་?ིག་ཕ�ག་�wལ་གནས་མཐོང་བཞིན་ད�། །འདི་
ན་�ང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །�wལ་)ི་འཇིགས་པའང་Cངོ་བར་�ེད་ 
 

པ་ནི༑ །=ེ་མ་གཞན་)ི་གནམ་པོར་འ)*ར་ཉིད་དོ། །ཕ�ང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡནི་བདག་ལ་ཡང༌། །ཕ�ང་པོ་དེ་2མས་ཡོད་མིན་གང་+ིར་འདིར། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་Vོག་པ་འདིར་འ)*ར་
ན། །གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་+ིར་འདི་Vགོ་པའོ། །བདག་ནི་གཟ�གས་hན་མི་ 
 

འདོད་གང་+ིར་བདག། །ཡོད་མིན་དེ་+ིར་hན་དོན་Uོར་བ་མེད། །གཞན་ན་གནག་hན་གཞན་མིན་གཟ�གས་hན་ན། །བདག་ནི་གཟ�གས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། །གཟ�གས་བདག་
མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟ�གས་hན་མིན། །གཟ�གས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་ 
 

གཟ�གས་ཡོད་མིན། །དེ་Hར་2མ་བཞིར་ཕ�ང་ཀ�ན་ཤེས་�་Iེ། །དེ་དག་བདག་ཏ�་H་བ་ཉི་|�ར་འདོད། །H་རི་བདག་མེད་Vགོས་པའི་�ོ་:ེ་ཡསི། །བཅོམ་བདག་གང་དང་Zན་ཅིག་འཇིག་
འ)*ར་པ། །འཇིག་ཚBགས་H་ར་ིZbན་Ibག་ལ་གནས་པ། །?ེ་མོ་མཐོ་བར་)*ར་པ་ 
 



@211B འདི་དག་གོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་Vག་མ་ིVག། །ལ་སོགས་བ:ོད་མེད་གང་ཟག་Yས་ཡདོ་འདོད། །2མ་ཤེས་D6ག་གི་ཤེས་�ར་དེ་འདོད་ཅིང༌། །དེ་ནི་ངར་འཛmན་གཞིར་
ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །གང་+ིར་གཟ�གས་ལས་སམེས་བ:ོད་མེད་མ་ིVོགས། །དངོས་ཡོད་ 
 

བ:ོད་མེད་Vོགས་པ་མ་ཡནི་ཉིད། །གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངསོ་པོར་O6བ་)*ར་ན། །སེམས་Hར་O6བ་དངོས་བ:ོད་ད�་མེད་མ་ིའ)*ར། །གང་+ིར་]ོད་བ�མ་དངོས་པོར་མ་O6བ་པའི། །ངོ་བོ་
གཟ�གས་སོགས་ལས་བ:དོ་མེད་འ)*ར་བས། །བདག་གང་ཕ�ང་པོ་ལས་བ:ོད་ 
 

མེད་འ)*ར་ཏེ། །རང་གསི་ཡོད་པར་O6བ་པར་Vགོས་མ་ི�། །]ོད་=ི་2མ་ཤེས་རང་བདག་ལས་གཞན་ནི། །མི་འདོད་གཟ�གས་སོགས་ལས་གཞན་དངསོ་འདོད་ཅིང༌། །དངོས་ལ་2མ་པ་
དེ་གཉིས་མཐོང་འ)*ར་བ། །དེ་+ིར་བདག་མེད་དངསོ་ཆསོ་དང་0ལ་+ིར། ། 
 

དེ་+ིར་ངར་འཛmན་Vེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ཕ�ང་ལས་གཞན་མིན་ཕ�ང་པR་ངོ་བོ་མིན། །ཕ�ང་པོ་Vེན་མིན་འདི་ནི་དེ་hན་མིན། །འདི་ནི་ཕ�ང་པོ་2མས་བVེན་འO6བ་པར་འ)*ར། །ཤིང་V་རང་
ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་hན་ཡང་མིན་ཞིང༌། །ཡན་ལག 

 



ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འད�ས་པ་ཙམ་མིན་ད�ིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚBགས་ཙམ་ཤིང་Vར་འ)*ར་ན་ནི། །སིལ་བ�ར་གནས་ལ་ཤིང་V་ཉིད་ཡོད་འ)*ར། །གང་+ིར་
ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག། །མེད་པས་ད�ིབས་ཙམ་ཤིང་Vར་རིགས་པའང་མིན། ། 
 

]ོད་ད�ིབས་ཡན་ལག་ར་ེརེ་Sར་ཡོད་)*ར། །ཇི་བཞིན་ཤིང་Vར་གཏོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །�ེ་བར་)*ར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་Hར། །དེ་Hར་ཡང་ནི་ཤིང་V་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་H་གལ་ཏེ་
ཤིང་V་ཉིད་ད�ས་འདིར། །འཕང་ལ་ོསགོས་ལ་ད�ིབས་ཐ་དད་ཡོད་ན། །འདི་གཟ�ང་འ)*ར་ན་དེ་ 
 

ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་+ིར་ད�ིབས་ཙམ་ཤིང་Vར་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་+ིར་]ོད་=ི་ཚBགས་པ་ཅང་མེད་པས། །ད�ིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚBགས་=ི་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡནི་དེ་
བVེན་ནས། །འདིར་ནི་ད�ིབས་ས�་H་ཞིག་ཇི་Hར་འ)*ར། །]ོད་=ི་འདི་ནི་ཇི་Hར་འདོད་དེ་ 
 

@212A ༄༅། །Hར༑ །མི་བདེན་པ་ཡི་�>་ལ་བVེན་�ས་ནས། །འ0ས་བ�འི་2མ་པ་མ་ིབདེན་རང་བཞིན་ཅན། །ཐམས་ཅད་=ང་ནི་3་ེབར་ཤེས་པར་)སི། །འདིས་ནི་གཟ�གས་སགོས་
དེ་Hར་གནས་2མས་ལ། །བ�མ་;ོ་ཞེས་�འང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །3ེ་བ་ 
 



མེད་པས་གཟ�གས་སགོས་=ང་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་+ིར་ཡང་དེ་དག་ད�ིབས་མི་རིགས། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་ད�་འམ་འཇིག་Vེན་ད�། །2མ་པ་བད�ན་)ིས་འO6བ་འ)*ར་མིན་མོད་=ི། །2མ་དqད་
མེད་པར་འཇིག་Vེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བVེན་ནས་འདོགས་པ་ 
 

ཡིན༑ །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་V་དེ་ཉིད་�ེད་པོ་ཞེས་འOརོ་བ9ད། །3ེ་བོ་2མས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་ད�་འO6བ། །འཇིག་Vེན་Oགས་པའི་ཀ�ན་Yོབ་མ་བxག་ཅིག། །2མ་
བད�ན་)ིས་མེད་གང་དེ་ཇི་H་བ�ར། །ཡོད་ཅེས་2ལ་འ�ོར་པས་འདིའི་ 
 

ཡོད་མི་gེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་;ག་འཇ�ག་འ)*ར་བས། །འདིར་དེའི་O6བ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་�། །ཤིང་V་ཡོད་ཉིད་མིན་[?] ན་དེ་ཡི་ཚX། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་=ང་
མེད། །ཤིང་V་ཚmག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། །;ོ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་ 
 

བ<ེགས་ཡན་ལག་གོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་Vེན་Oགས་པས་ཕ�ང་པོ་དང༌། །ཁམས་དང་དེ་བཞིན་3་ེམཆདེ་D6ག་བVེན་ནས། །བདག་=ང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ད�་འདོད། །ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་
འདི་ནི་�ེད་པོའང་ཡིན། །དངོས་ཡོད་མིན་+ིར་འདི་ནི་བVན་མིན་ཞིང༌། །མི་བVན་ 
 



ཉིད་མིན་འདི་ནི་3ེ་འཇིག་མིན། །འདི་ལ་Vག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང༌། །ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མིན། །གང་+ིར་Vག་ཏ�་འOོ་2མས་ངར་འཛmན་;ོ། །རབ་ཏ�་འ�*ང་ཞིང་དེ་ཡ་ི
གང་ཡིན་དེར། །ང་ཡརི་འཛmན་;ོ་འ�*ང་བའི་བདག་དེ་ནི། །མ་བVགས་Oགས་པར་ 
 

གཏི་མ�ག་ལས་ཡིན་ནོ། །གང་+ིར་�ེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་+ིར་བདག་ག་ིབདག་མེད་པར་ཡདོ་མིན། །དེ་+ིར་བདག་དང་བདག་ག་ིIོང་H་ཞིང༌། །2ལ་འ�ོར་པ་དེ་2མ་པར་
Oོལ་བར་འ)*ར། །བ�མ་པ་\མ་བ�་ར་ེhེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་dེང་བ་�ོན་ཤིང་དང༌། ། 
 

@212B ཁང་]ིམ་ཤིང་V་dན་དང་འOོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་2མས་གང་དག་དང༌། །དེ་བཞིན་གང་དག་s་ོནས་3ེ་འདིས་བ9ད་པ་དེ་2མས་Vགོས་�་Iེ། །གང་+ིར་ཐ�བ་དབང་དེ་ནི་
འཇིག་Vེན་Zན་ཅིག་?ོད་མི་མཛད་+ིར་རོ། །ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་ 
 

བ�ད་ཤིང་ལ་སགོས་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག། །དེ་2མས་ཤིང་Vའི་2མ་དqད་�ས་པས་2མ་བད�ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །དེ་
ལས་གཞན་ད�་)*ར་པར་འཇིག་Vེན་Oགས་པའི་sོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །གལ་ 
 



ཏེ་�>་ཡསི་བ3ེད་པར་�་3ེད་དེ་H་ན་དེ་�>་ཡིན་ཞིང༌། །གལ་ཏེ་འ0ས་བ�་མ་ི3ེད་ན་ནི་དེ་མེད་�>་མེད་ཅན་ད�་འ)*ར། །འ0ས་བ�་ཡང་ནི་�>་ཡོད་)*ར་ན་3་ེབར་འ)*ར་བ་དེ་ཡ་ི+ིར། །གང་
ལས་གང་ཞིག་འ)*ར་བ་གང་ཞིག་ལས་Sར་གང་ཞིག་འ)*ར་བ་~སོ། །གལ་ཏེ་]ོད་=ི་ 
 

�>་ཡིས་dད་ནས་འ0ས་3དེ་�ེད་ན་དེ་ཡི་ཚX། །དེ་དག་ན�ས་པ་གཅིག་པས་3ེད་�ེད་འ0ས་བ�་ཐ་དད་མེད་འ)*ར་ཞིང༌། །སོ་སོར་ན་ནི་�>་འདི་�>་མིན་2མས་དང་]ད་པར་མེད་འ)*ར་
ལ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་Cངས་ནས་Vོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འ)*ར་མ་ཡནི། །ཅི་Iེ་]ོད་ 
 

=ི་�>་ཡསི་འ0ས་བ�་3ེད་པར་མ་ི�ེད་དེ་+ིར་འ0ས། །ཞེས་�་ཡོད་མིན་འ0ས་0ལ་�>་ནི་�>་མེད་ཅན་འ)*ར་ཡོད་པའང་མིན། །གང་+ིར་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་�r་མ་དང་འD་དེ་ཡི་
+ིར། །བདག་ལ་3ོན་ད�་མི་འ)*ར་འཇིག་Vེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་2མས་=ང་ཡོད། །ས�ན་འ�ིན་ 
 

འདིས་ས�ན་ད�*ང་�་dད་ནས་འ�ིན་ནམ་མ་dད་པར། །ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདིར་ནི་]ོད་ལའང་འ)*ར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གང་ཚX་དེ་�ད་~་ཞིང་རང་+ོགས་ཁོ་ན་2མ་འཇོམས་པ། །དེ་ཚX་
]ོད་=ིས་ས�ན་ད�*ང་ས�ན་ནི་འ�ིན་པར་ན�ས་མ་ཡིན། །གང་+ིར་རང་གི་ཚmག་ལའང་ཐལ་བ་མཚ4ངས་ 
 



པའི་Hག་ཆོད་=ིས། །རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་�bར་འདེབས་དེ་ཡི་+ིར། །]ོད་ནི་3ེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་མ་ིའ)*ར་ཞིང་གང་ག་ི+ིར། །]ོད་ལ་རང་+ོགས་མེད་པས་ས�ན་ཅི་
+ིན་ད�་�ོལ་བའང་ཡིན། །ས�ན་འ�ིན་པས་ས�ན་ད�*ང་�་མ་dད་ས�ན་ནི་འ�ིན་�ེད་དམ། །འོན་ཏེ་ 
 

@213A ༄༅། །dད་ནས་ཡིན་ཞེས་~ས་ཟིན་ཉེས་པ་འདིར་གང་ལ། །ངེས་པར་+ོགས་ཡོད་དེ་ལ་འ)*ར་)ི་བདག་ལ་+ོགས་འདི་ནི། །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འ)*ར་བ་འདི་ནི་<དི་
མ་ཡིན། །ཇི་Hར་]ོད་=ིས་ཉི་མའི་ད=ིལ་འཁརོ་ལ་ཡོད་]ད་པར་2མས། །གཟ�གས་ 
 

བgན་ལ་ཡང་གཟས་བཟ�ང་ལ་སོགས་2མས་ཚX་མཐོང་འ)*ར་ལ། །ཉི་མ་དང་ནི་གཟ�གས་བgན་2མ་པར་dད་དང་མ་dད་པར། །མི་རགིས་མོད་=ི་བVེན་ནས་ཐ་9ད་ཙམ་ཞིག་འ�*ང་
འ)*ར་ཞིང༌། །མི་བདེན་བཞིན་ད�འང་རང་གི་�ད་བཞིན་མཛXས་པར་བTwབ་�འི་+ིར། །དེ་ནི་ 
 

ཡོད་པ་ཇི་Hར་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོད། །Uང་པར་�་ལ་ན�ས་པ་མཐོང་བར་འ)*ར་བའི་གཏན་ཚmགས་ནི། །འཐད་པ་དང་0ལ་ལས་=ང་བTwབ་�་Vོགས་ཞེས་ཤེས་པར་
�། །གལ་ཏེ་རང་ག་ིབTwབ་�་ག་ོ�ེད་གཏན་ཚmགས་དངོས་O6བ་དང༌། །དངོས་ས�་ག་ོ�་ཉིད་ 
 



འ)*ར་བTwབ་�འི་ངོ་བོའང་ཡོད་)*ར་ན། །dད་པ་ལ་སོགས་རགིས་པ་ཉེ་བར་Uརོ་བར་འ)*ར་ཞིག་ན། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་]ེད་=ི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན། །དངོས་2མས་མཐའ་
དག་དངསོ་པོ་མེད་པར་Vགོས་ས�་ག��ག་པར་ནི། །ན�ས་པར་ཆསེ་n་ཇི་H་དེ་Hར་རང་བཞིན་གཞན་ 
 

དག་ལ། །ཁོང་ད�་ཆ4ད་པར་བདེ་;ག་ཏ�་ནི་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Vོག་གེ་ངན་པའི་D་བས་འཇིག་Vེན་ཅི་Iེ་འདིར་?ོལ་�ེད། །ས�ན་འ�ིན་Zག་མ་གངོ་ད�་བIན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་�ས་
ནས། །dད་པ་ལ་སོགས་+ོགས་=ི་ལན་)་ིཆེད་ད�་འདིར་གཏང་�། །ས�ན་ཅི་+ིན་ད�་�ོལ་བ་པོ་ 
 

ཡང་ཇི་Hར་ཡོད་མིན་པ། །དེ་�ད་Sར་བཤད་Zག་མ་+ོགས་འདི་ཉིད་=ིས་Vགོས་པར་�། །བདག་མདེ་འདི་ནི་འOོ་བ་2མས་དOོལ་+ིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ད�ེ་བ་2མ་གཉིས་
གས�ངས། །དེ་Hར་Iོན་པས་nར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། །གད�ལ་�་2མས་ལ་+ེ་Iེ་2མ་མང་ 
 

གས�ངས། །�ོས་དང་བཅས་པར་Iངོ་པ་ཉིད། །བཅ4་D6ག་བཤད་ནས་མདོར་བcbས་ཏེ། །nར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་ད�་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །གང་+ིར་དེ་ཡ་ིརང་བཞིན་
དེ། །ཡིན་+ིར་མིག་ནི་མགི་གིས་Iངོ༌། །དེ་བཞིན་2་བ་\་དང་zེ། །ལ�ས་ 
 



@213B དང་ཡིད་=ིས་བ9ད་པར་�། །ཐེར་ཟ�ག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང༌། །འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་=ི་+ིར། །མིག་ལ་སགོས་པ་D6ག་པ་ཡི། །རང་བཞིན་མདེ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནང་
Iོང་ཉིད་ད�་འདོད། །གང་+ིར་དེ་ཡ་ིརང་བཞིན་དེ། །ཡིན་+ིར་གཟ�གས་ནི་གཟ�གས་=ིས་ 
 

Iངོ༑ །T་དང་Dི་ར་ོརགེ་�་དང༌། །ཆོས་2མས་ཉིད་=ང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟ�གས་སགོས་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད། །+ི་རལོ་Iངོ་པ་ཉིད་ད�་འདོད། །གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནི། །+ི་
ནང་Iོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་2མས་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད། །མཁས་ 
 

པས་Iངོ་པ་ཉིད་ཅེས་བ9ད། །Iོང་ཉིད་དེ་ཡང་Iངོ་ཉིད་=ི། །ངོ་བོས་Iངོ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །Iོང་ཉིད་ཅེས་�འི་Iངོ་ཉིད་གང༌། །Iོང་ཉིད་Iངོ་ཉིད་ད�་འདོད་དེ། །Iོང་ཉིད་དངོས་
པR་;ོ་ཅན་)ི། །འཛmན་པ་བPོག་+ིར་གས�ངས་པ་ཡནི། །སེམས་ཅན་\ོད་=ི་ 
 

འཇིག་Vེན་ནི། །མ་ལ�ས་]བ་�ེད་ཉིད་+ིར་དང༌། །ཚད་མེད་དཔེ་ཡསི་མ�་མཐའ་ནི། །མེད་+ིར་+ོགས་2མས་ཆེན་པོ་ཉིད། །འདི་དག་བཅ4་ཆར་+ོགས་2མས་=ིས། །Iོང་པ་ཉིད་ནི་གང་
ཡིན་དེ། །ཆེན་པོ་Iོང་པ་ཉིད་ཡིན་དེ། །ཆེན་པོར་འཛmན་པ་བPོག་+ིར་གས�ངས༎ 

 



དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། །དོན་དམ་e་ངན་འདས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་Iངོ་ཉིད་གང༌། །དེ་ནི་དོན་དམ་Iོང་ཉིད་དེ། །eང་འདས་དངོས་པR་;ོ་ཅན་)ི། །འཛmན་པ་བPོག་པར་
�་བའི་+ིར། །དོན་དམ་མ]ེན་པས་དོན་དམ་པ། །Iོང་པ་ཉིད་ནི་བIན་པར་མཛད། 
 

�ེན་ལས་�*ང་+ིར་ཁམས་གས�མ་པོ། །འད�ས་�ས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བ9ད། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་Iོང་ཉིད་གང༌། །དེ་ནི་འད�ས་�ས་Iོང་ཉིད་གས�ངས། །གང་ལ་3ེ་གནས་མི་Vག་ཉིད། །དེ་
དག་མེད་པ་འད�ས་མ་�ས། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་Iངོ་ཉིད་གང༌། །དེ་ནི་འད�ས་མ་�ས་ 
 

Iོང་ཉིད། །གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བ:ོད། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་Iོང་པ་ཉིད། །མཐའ་ལས་འདས་པ་Iོང་ཉིད་བ9ད། །ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། །དེ་
དག་མེད་པས་འཁརོ་བ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བ:ོད། །འOོ་འོང་0ལ་+ིར་iི་ 
 

@214A ༄༅། །ལམ་Hའི། །<ིད་འདི་དེ་ཡསི་དབེན་ཉིད་གང༌། །དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། །མེད་པ་Iོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །བIན་བཅོས་ལས་ནི་ངསེ་པར་བ9ད། །དོར་བ་ཅེས་[ཞེས?]་
�་འཐོར་བ་དང༌། །འབོར་བ་ལ་ནི་ངསེ་པར་བ:ོད། །དོར་མེད་གཏོང་པ་མེད་པ་Iེ། །འགའ་ཡང་ 
 



དོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་=ིས། །དེ་ཉིད་Iོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་དེའི་+ིར་ན་དོར་མེད་པ། །Iོང་པ་ཉིད་ཅེས་�་བར་བ:ོད། །འད�ས་�ས་ལ་སོགས་ང་ོབོ་
ཉིད། །གང་+ིར་nོབ་མ་རང་སངས་�ས། །�ལ་<ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་2མས་=ིས༎ 

 

མ་མཛད་དེའི་+ིར་འད�ས་�ས་ལ། །སོགས་པ་2མས་=ི་ང་ོབོ་ཉིད། །རང་བཞིན་ཉིད་ད�་བ9ད་པ་Iེ། །དེ་ཉིད་=ིས་དེ་Iངོ་ཉིད་གང༌། །དེ་ནི་རང་བཞིན་Iོང་པ་ཉིད། །ཁམས་བཅོ་བ�ད་
དང་ར་ེD6ག་དང༌། །དེ་ལས་�*ང་བའི་ཚBར་D6ག་དང༌། །གཟ�གས་ཅན་གཟ�གས་ཅན་ 
 

མིན་དེ་བཞིན། །འད�ས་�ས་འད�ས་མ་�ས་ཆོས་2མས། །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་=ི། །དེ་དག་གསི་དབེན་Iོང་ཉིད་གང༌། །གཟ�གས་ར�ང་ལ་སགོས་དངོས་མེད་གང༌། །དེ་ནི་རང་
མཚན་Iོང་པ་ཉིད། །གཟ�གས་ནི་གཟ�གས་ར�ང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཚBར་བ་eོང་ 
 

བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འད�་ཤེས་མཚན་མར་འཛmན་པ་Iེ། །འད�་�ེད་མངོན་པར་འད�་�ེད་པའོ། །ཡ�ལ་ལ་ས་ོསརོ་2མ་རིག་པ། །2མ་ཤེས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དོ། །ཕ�ང་པོ་cbག་བSལ་
རང་མཚན་ཉིད། །ཁམས་=ི་བདག་ཉིད་�wལ་གད�ག་འདོད། །3ེ་མཆེད་2མས་ 
 



ནི་སངས་�ས་=ིས། །3ེ་བའི་sོར་)*ར་ཉིད་ད�་གས�ངས། །Vེན་ཅིང་འ0ེལ་བར་འ)*ར་བ་གང༌། །དེ་ནི་འད�་འdོད་མཚན་ཉིད་དོ་[དེ?]། །གཏོང་བ་Uིན་པའི་ཕ་རོལ་+ིན། །ཚ4ལ་5ིམས་
གད�ང་མེད་མཚན་ཉིད་བཟོད། །5ོ་མེད་མཚན་ཉིད་བ?ོན་འO6ས་=ི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ 
 

ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་cbད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་མཚན་ཉིད་དེ། །ཕ་རལོ་+ིན་པ་D6ག་2མས་=ི། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་བ:ོད། །བསམ་གཏན་2མས་
དང་ཚད་མེད་དང༌། །དེ་བཞིན་གཞན་གང་གཟ�གས་མེད་པ། །དེ་དག་ཡང་དག 

 

@214B མ]ེན་པ་ཡསི། །མི་འ56ག་མཚན་ཉིད་ཅན་ད�་གས�ངས། །�ང་ཆ4བ་+ོགས་ཆསོ་ས�མ་ཅ4་བད�ན། །ངེས་པར་འ�*ང་�ེད་རང་མཚན་ཉིད། །Iོང་པ་ཉིད་=ི་མཚན་ཉིད་ནི། །དམིགས་
པ་མེད་པས་2མ་དབེན་ཉིད། །མཚན་མ་མེད་པ་ཞི་ཉིད་དེ། །གས�མ་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་cbག་བSལ་དང༌། །གཏི་མ�ག་མེད་2མ་ཐར་2མས་=ི། །མཚན་ཉིད་2མ་པར་Oལོ་�ེད་པའོ། །Iོབས་2མས་ཤིན་ཏ�་2མ་པར་ནི། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་
གས�ངས། །3ོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་2མས་ནི། །ཤིན་ཏ�་བVན་པའི་ངོ་བོ་ཡནི། ། 
 



སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་2མས་ནི། །Cོབས་སགོས་ཚད་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །འOོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་Twབ་པ། །�མས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་�འོ། །cbག་བSལ་ཅན་2མས་ཡངོས་3ོབ་
པ། །ཐ�གས་:་ེཆེན་པོའོ་དགའ་བ་ནི། །རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་བཏང་9ོམས་ནི། །མ་ 
 

འDེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་�། །སངས་�ས་ཆོས་ནི་མ་འDེས་པ། །བཅ4་དང་བ�ད་ད�་གང་འདོད་དག། །གང་+ིར་Iོན་དེས་མི་འdོགས་པ། །དེ་+ིར་མ་ིའdོགས་རང་མཚན་ཉིད། །2མ་
ཀ�ན་མ]ེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་ས�མ་མཚན་ཉིད་ཅན་ད�་འདོད། །གཞན་ནི་ཉི་ཚX་ 
 

བ་ཉིད་=ིས། །མངོན་ས�མ་ཞེས་�ར་མི་འདོད་དོ། །གང་ཞིག་འད�ས་�ས་མཚན་ཉིད་དང༌། །འད�ས་མ་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་གང༌། །རེ་ར་ེཁོ་ནས་Iངོ་པ་ཉིད། །དེ་ནི་རང་མཚན་Iོང་པ་
ཉིད། །ད་H་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང༌། །འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ 
 

ད�་དེ་དག་མ་ིདམིགས་པ། །དེ་ལ་མི་དམགིས་པ་ཞེས་བ:ོད། །མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ། །དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ། །ཐེར་ཟ�ག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་པས། །མི་དམིགས་ཞེས་
�འི་Iོང་ཉིད་དོ། །�ེན་ལས་�*ང་+ིར་དངོས་2མས་ལ། །འད�ས་པ་པ་ཡི་ང་ོབོ་མེད། ། 
 



འད�ས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་=ིས། །Iོང་ཉིད་དངོས་མེད་Iོང་ཉིད་དོ། །དངོས་པR་Tས་ནི་མདོར་བcbས་ན། །ཕ�ང་པོ་t་2མས་བ:ོད་པ་ཡིན། །དེ་2མས་དེ་ཡསི་Iོང་ཉིད་གང༌། །དེ་དངོས་
Iོང་པ་ཉིད་ད�་བཤད། །མདོར་བcbས་ན་ནི་དངོས་མེད་པ། །འད�ས་མ་�ས་ཆོས་2མས་ལ་བ:ོད། །དེ་ཉིད་ 
 

@215A ༄༅། །དངོས་མེད་དེས་Iོང་ཉིད། །དངོས་པོ་མེད་པ་Iངོ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་ནི། །རང་བཞིན་ཞེས་�འི་Iོང་ཉིད་དེ། །འདི་Hར་རང་བཞིན་མ་�ས་
པས། །རང་བཞིན་ཞེས་ནི་�་བར་བ9ད། །སངས་�ས་ 
 

2མས་ནི་འ�*ང་བའམ། །མ་�*ང་ཡང་ར�ང་དངསོ་ས�་ནི། །དངོས་པོ་ཀ�ན་)་ིIངོ་པ་ཉིད། །གཞན་)་ིདངསོ་པོར་རབ་ཏ�་བTགས། །ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་བཞིན་དངོས་
པR་Iོང་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་+ིན་ཚ4ལ་ལས། །དེ་དག་དེ་�ད་རབ་ཏ�་བTགས། །དེ་ 
 

Hར་;ོ་Oསོ་ཟེར་)ིས་\ང་བ་གསལ་�ས་པ་[པའི?]། །རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་3r་ར�་ར་བཞིན་ད�། །<ིད་གས�མ་འདི་དག་མ་ལ�ས་གདོད་ནས་3་ེམེད་པར། །Vོགས་ཏེ་ཐ་9ད་བདེན་
པའི་Iོབས་=ིས་འགགོ་པར་འOོ། །Vག་ཏ�་འགགོ་པར་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་མོད་=ི། ། འOོ་ 
 



བ་མགོན་མེད་པ་ལ་9ངི་:ེའང་3ེད་པར་�ེད། །དེ་གོང་བདེ་གཤེགས་གས�ང་3ེས་སངས་�ས་འ0ིང་བཅས་ནི། །མ་ལ�ས་པ་2མས་;ོ་ཡིས་ཕམ་པར་�ེད་པའང་ཡིན། །ཀ�ན་Yོབ་དེ་ཉིད་
གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་�ས་)*ར་པ། །ངང་པའི་�ལ་པོ་དེ་ནི་3ེ་བR་ངང་པ་ཡིས། །མད�ན་ 
 

ད�་བདར་ནས་དགེ་བའི་x�ང་གི་|�གས་Iོབས་=ིས། །�ལ་བའི་ཡོན་ཏན་�་མཚR་ཕ་རལོ་མཆོག་ཏ�་འOོ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་སེམས་བ3ེད་པ་D6ག་པའོ༎ ༎རིང་ད�་སོང་འདིར་
འདི་ནི་�ད་ཅིག་དང༌། །�ད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇ�ག་འ�*ང་ཞིང༌། །ཐབས་=ི་ཕ་རོལ་+ིན་ལགེས་ 
 

འབར་བའང་འཐོབ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། །སེམས་བ3ེད་པ་བད�ན་པའོ༎ ༎ཡང་ཡང་Sར་དགེ་ལས་Zག་ཐོབ་�འི་+ིར། །གང་ད�་+ིར་མ་ིhགོ་པ་ཉིད་འ)*ར་བ། །མི་གཡོ་དེ་ལ་
བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇ�ག །འདི་ཡི་Gོན་ལམ་ཤིན་ཏ�་དག་འ)*ར་ཞིང༌། །�ལ་བ་2མས་=ིས་ 
 

འགོག་ལས་nངོ་བར་མཛད། །ཆགས་པ་མེད་པའི་;ོ་ནི་3ོན་2མས་དག་དང་Zན་ཅིག་མི་གནས་+ིར། །ས་བ�ད་པ་ལ་Dི་མ་དེ་དག་?་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འ)*ར་ཞིང༌། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་
ས་གས�མ་;་མར་)*ར་=ང་སངས་�ས་2མས་=ི་ནི། །འ�ོར་པ་མཁའ་Hར་མཐའ་0ལ་མ་ལ�ས་ 
 



@215B འཐོབ་པར་ན�ས་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་འགགས་=ང་དབང་2མས་བཅ4་པོ་ཐོབ་པར་འ)*ར་ཞིང་དེ་དག་གསི། །<ིད་པའི་འOོ་བར་རང་ག་ིབདག་ཉིད་\་ཚBགས་Iོན་པར་�ེད་པར་
འ)*ར། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། །སེམས་བ3དེ་པ་བ�ད་པའོ༎ ༎དག�་པ་ལ་ནི་ 
 

དེའི་Iོབས་H་ཞིག་མཐའ་དག་Yགོས་པར་དག་འ)*ར་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་རགི་ཆསོ་རང་ག་ིཡོན་ཏན་ཡོངས་ས�་དག་པའང་འཐོབ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། །སེམས་བ3ེད་པ་
དག�་པའོ༎ །བཅ4་པའི་ས་ལ་དེ་ཡསི་ཀ�ན་ནས་སངས་�ས་2མས་ལས་ 
 

དབང་བ�bར་བ། །དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་ཡ་ེཤེས་Zག་པར་མཆོག་ཏ�་�*ང་བར་)*ར་པའང་ཡིན། །ཆར་�ིན་2མས་ལས་ཆ4་ཆར་འབབ་པ་ཇི་Hར་དེ་བཞིན་འO་ོ2མས་=ི། །དགེ་བའི་ལ་ོཏོག་
ཆེད་ད�་�ལ་<ས་ལས་=ང་Zbན་O6བ་ཆསོ་ཆར་འབབ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ 
 

ལས༑ །སེམས་བ3ེད་པ་བཅ4་པའོ༎ ༎དེ་ཚX་འདིས་ནི་སངས་�ས་བ�་མཐོང་ཞིང༌། །དེ་དག་�ིན་)ི་བxབས་=ང་འདི་ཡསི་Vགོས། །དེ་ཉིད་ཚX་ན་བ�ལ་པ་བ�ར་གནས་ཤིང༌། །Sོན་
དང་+ི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇ�ག །;ོ་hན་ཏིང་འཛmན་བ�་dག་9ོམས་ 
 



པར་འཇ�ག་ཅིང་གཏོང་�ེད་དེ། །འཇིག་Vེན་ཁམས་བ�་འདི་ཡིས་ཀ�ན་ནས་གཡོ་ཞིང་\ང་བར་ན�ས། །དེ་བཞིན་Ya་འd6ལ་)སི་དེ་སེམས་ཅན་བ�་dག་Gིན་�ེད་ཅིང༌། །བ�་dག་Oངས་
དང་:སེ་འ0ེལ་ཞིང་དག་ཏ�་ཡང་འOོ་བར་འ)*ར། །དེས་ནི་ཆསོ་=ི་sོ་2མས་ཡང་དག 

 

འ�ེད་�ེད་ཐ�བ་དབང་<ས། །རང་གི་ལ�ས་ལ་ལ�ས་2མས་ཀ�ན་ནས་Iོན་པར་�ེད་པའང་ཡིན། །རང་ག་ིའཁོར་དང་བཅས་པས་མཛXས་འ�ོར་ལ�ས་ནི་རེ་ར་ེཞིང༌། །�ལ་བའི་<ས་པོ་བ�་
dག་དག་དང་:སེ་ས�་འ0ེལ་པའང་Iོན། །;ོ་hན་རབ་ཏ�་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག 

 

ནི༑ །ཐོབ་པར་)*ར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་Dི་མ་མེད་གནས་པས། །དེ་དག་Iངོ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་པར་འ)*ར་ཏེ་ས་t་པོ། །འདི་དག་2མས་ལ་�ང་ཆ4བ་སམེས་དཔའ་ཡསི་ནི་འབ�མ་dག་
དང༌། །�ེ་བ་dག་བ�་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡསི་�ེ་བ་Iོང་འ)*ར་འཐོབ། །དེ་ནས་�ེ་བ་བ�་dག་Iོང་ 
 

@216A ༄༅། །འ)*ར་ཡང་འཐོབ་�ེ་བ་dག  །5ག་5ིག་dག་བ�ར་Yགོས་པར་བTwབ་དང་nར་ཡང་Iངོ་dག་ཏ�། །ཡང་དག་པར་ནི་བ�rར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏ�་འཐོབ་པར་
འ)*ར། །མི་གཡR་སར་གནས་2མ་Vགོ་མེད་པ་དེས། །Iོང་གས�མ་བ�་dག་Iངོ་བcོམས་ 
 



འཇིག་Vནེ་ན། །�bལ་ཚད་ཇི་9ེད་ཡོད་པ་དེ་2མས་དང༌། །Oངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འ)*ར། །ལེགས་པའི་;ོ་Oསོ་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །�ང་ཆ4བ་སེམས་དེས་Sར་བIན་
ཡོན་ཏན་དག །Oངས་མདེ་བ�་dག་Iོང་ད�་ཡང་དག་པར། །བcོམས་པ་dག 

 

བཅ4འི་�bལ་ཚད་ཐོབ་པར་འ)*ར། །རེ་ཞིག་བཅ4་པ་འདིར་དེའི་ཡནོ་ཏན་དག། །ངག་ག་ིFོད་ཡ�ལ་ལས་ཆསེ་འདས་འ)*ར་ཞིང༌། །ངག་ག་ིFོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་བcོམས་2མས་ནི། །�bལ་དག་
ཇི་9ེད་ཡོད་པ་དེ་9ེད་འ)*ར། །བ་Cyའི་ཁ�ང་བ�ར་�ང་ཆ4བ་སེམས་2མས་དང༌། ། 
 

Zན་ཅིག་Yགོས་སངས་�ས་�b་བOང་འདས་དང༌། །དེ་བཞིན་Z་དང་Z་མིན་མི་དག་=ང༌། །�ད་ཅིག་�ད་ཅིག་ལ་ནི་Iོན་པར་ན�ས། །གང་+ིར་ནམ་མཁའ་འDི་མ་མེད་ལ་P་\ང་
གསལ་བར་)*ར་བའི་+ིར། །Sོན་ཚX་Iོབས་བཅ4་བ3དེ་པའི་ས་ལ་]ོད་=ིས་nར་ཡང་འབད་)*ར་ 
 

ཞིང༌། །འོག་མིན་ད�་ནི་གང་གི་དོན་ད�་འབད་)*ར་ག་ོའཕང་མཆགོ་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐ�ག་མཚ4ངས་པ་མེད་དེ་]ོད་=ིས་བgེས། །ཇི་Hར་\ོད་=ི་ད�ེ་བས་མཁའ་ལ་ད�ེ་བ་
མེད་དེ་Hར། །དངོས་�ས་ད�ེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་+ིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་ 
 



ད�་ཡང་དག་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་པར་མཛད་)*ར་ན། །མ]ེན་བཟང་]ོད་=ིས་�ད་ཅིག་གསི་ནི་ཤེས་�་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད། །གང་ཚX་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་;ོ་Oསོ་འཇ�ག་མི་འ)*ར། །;ོ་མ་
��གས་པར་ཤེས་�འི་ཡ�ལ་ཅན་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །ཀ�ན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ 
 

ནི་ཤེས་པར་ཇི་Hར་འ)*ར་ཏེ་འགལ་བར་འ)*ར། །མ]ེན་པོ་མེད་པར་]ེད་=ིས་གཞན་ལ་འདི་Hའོ་ཞེས་ས�་ཞིག་Iོན། །གང་ཚX་3་ེམེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་;ོ་ཡང་3་ེབ་དང་0ལ་བ། །དེ་ཚX་དེ་
2མས་Iེན་ལས་དེ་ཡསི་དེ་ཉིད་Vོགས་པ་H་བ�་Iེ། །ཇི་Hར་སམེས་ནི་གང་གི་2མ་པ་ཅན་ 
 

@216B ད�་འ)*ར་བ་དེ་ཡསི་ཡ�ལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་9ད་[ཉེ་བར]་བVེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ལོངས་Fོད་Yོགས་�b་བསོད་ནམས་=ིས། །ཟིན་དང་�wལ་པ་མཁའ་གཞན་
ལས་དེའི་མཐ�ས། །T་གང་ཆསོ་=ི་དེ་ཉིད་Iོན་འ�*ང་བ། །དེ་ལས་འཇིག་Vནེ་)ིས་=ང་དེ་ཉིད་རིག ། 
 

ཇི་Hར་Y་མཁན་Iོབས་ཆནེ་hན་པས་འདིར། །ཡ�ན་རངི་ཆསེ་འབད་པས་བ�རོ་འཁརོ་ལོ་ནི། །དེའི་?ོལ་དེ་Hར་3སེ་པ་མེད་བཞིན་ད�འང༌། །འཁོར་ཞིང་བ�མ་པ་ལ་སགོས་�>ར་མཐོང་
Hར། །དེ་བཞིན་ད་H་3སེ་?ོལ་མེད་བཞིན་ད�། །ཆོས་=ི་བདག་ཅན་�b་ཉིད་ལ་བ��གས་ 
 



དེའི༑ །འཇ�ག་པ་3་ེབR་དགེ་དང་Gོན་ལམ་)ི། །]ད་པར་)ིས་འཕངས་ལས་ཆསེ་བསམ་མི་]བ། །ཤེས་�འི་བ�ད་ཤིང་�མ་པོ་མ་ལ�ས་པ། །བ<ེགས་པས་ཞི་དེ་�ལ་2མས་ཆསོ་�b་
Iེ། །དེ་ཚX་3ེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པས་ 
 

དེ་�b་ཡསི་མངོན་ས�མ་མཛད། །ཞི་�b་དཔག་བསམ་ཤིང་Hར་གསལ་)*ར་ཞིང༌། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་ཇི་བཞིན་2མ་མ་ིVོག །འOོ་Oོལ་བར་ད�་འཇིག་Vེན་འ�ོར་nད་Vག །འདི་ནི་�ོས་དང་
0ལ་ལ་\ང་བར་འ)*ར། །ཐ�བ་དབང་ད�ས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་�>་མཐ�ན༎ 

 

གཟ�གས་�b་གཅིག་ལ་རང་ག་ི3ེ་གནས་�བས། །Sར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་�*ང་ཚ4ལ་ནི། །མ་ལ�ས་=ིས་བo་མཐའ་དག་Iོན་པར་མཛད། །སངས་�ས་ཞིང་ཇི་འDར་ཐ�བ་
དབང་དེ་དང༌། །དེ་དག་�b་Fོད་མཐ�་Iོབས་ཇི་འD་དང༌། །ཉན་ཐོས་དགེ་འད�ན་ཇི་9ེད་ 
 

ཇི་H་དང༌། །�ང་ཆ4བ་སམེས་2མས་དེར་གཟ�གས་ཇི་འD་དང༌། །ཇི་འDའི་ཆོས་དང་དེར་བདག་ཇི་འD་དང༌། །ཆོས་ཐོས་Fདོ་པ་གང་ལ་Fད་པ་དང༌། །Uིན་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕ�ལ་
བ། །དེ་ནི་མ་ལ�ས་�b་གཅིག་ལ་Iོན་མཛད། །དེ་བཞིན་ཚ4ལ་5ིམས་བཟོད་བ?ོན་ 
 



ཏིང་འཛmན་དང༌། །ཤེས་རབ་Fོད་ཚX་Sར་)་ིགནས་�བས་གང༌། །མ་ཚང་མདེ་དེ་དག་ཉིད་Fོད་པ་ཀ�ན། །�b་ཡི་བ་Cyའི་ཁ�ང་བ�རའང་གསལ་བར་Iོན། །སངས་�ས་གང་དག་འདས་དང་
འ�*ང་འ)*ར་གང༌། །གང་དག་ད་Hར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐ�ག་པར། །གདངས་ 
 

@217A ༄༅། །མཐོན་ཆོས་Iོན་cbག་བSལ་)སི་བཟ�ང་བའི། །འOོ་དབ�གས་འ�ིན་ཞིང་འཇིག་Vནེ་བ��གས་པ་དང༌། །དང་པR་ཐ�གས་བཟ�ང་�ང་ཆ4བ་9ིང་པR་བར། །དེ་དག་Fོད་
ཀ�ན་དངོས་2མས་མིག་འd6ལ་)ི། །རང་བཞིན་མ]ེན་ནས་བདག་བཞིན་ 
 

བ་Cy་ཡི། །ཁ�ང་བ�ར་ད�ས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་Iོན། །དེ་བཞིན་ད�ས་གས�མ་�ང་ཆ4བ་སམེས་དཔའ་དང༌། །རང་�ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ལ�ས་=ི། །Fོད་དང་དེ་Zག་3ེ་བR་
གནས་�བས་ནི། །ཐམས་ཅད་བ་Cyའི་ཁ�ང་བ�ར་གཅིག་ཚX་Iོན། །དག 

 

པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇ�ག་པ་ཡིས། །�bལ་གཅིག་ཡ�ལ་ལ་མཁའ་གཏ�གས་འཇིག་Vེན་དང༌། །འཇིག་Vེན་མཐའ་ཡས་+ོགས་]བ་�bལ་Iོན་མོད། །�bལ་རགས་མ་ིའ)*ར་འཇིག་Vེན་d་མི་
འ)*ར། །2མ་Vོག་མ་ིམངའ་]ོད་=ིས་<ིད་མཐའི་བར། །�ད་ཅིག 

 



དེ་རེ་རེ་ལ་Fོད་\་ཚBགས། །ཇི་9ེད་Iོན་པ་དེ་9ེད་འཛམ་བ�་�ངི༌། །མ་ལ�ས་�bལ་གང་དེ་9ེད་ལ་Oངས་མེད། །གནས་དང་གནས་མིན་མ]ེན་Iོབས་དང༌། །དེ་བཞིན་ལས་2མ་Gནི་;ོ་
དང༌། །མོས་པ་\་ཚBགས་ཐ�གས་ཆ4ད་དང༌། །\་ཚBགས་ཁམས་ནི་མ]ེན་ 
 

Iོབས་དང༌། །དེ་བཞིན་དབང་མཆགོ་མཆགོ་མ་ཡིན། །མ]ེན་དང་ཐམས་ཅད་ད�་འO་ོདང༌། །བསམ་གཏན་2མ་ཐར་ཏིང་འཛmན་དང༌། །9ོམས་པར་འཇ�ག་སོགས་;ོ་Iོབས་དང༌། །Sོན་
གནས་Dན་པ་མ]ེན་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་3ེ་;ོ་དང༌། །ཟག 

 

2མས་ཟད་པ་མ]ེན་Iོབས་ཏེ། །Iོབས་ནི་བཅ4་པོ་འདི་དག་གོ། །�>་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངསེ་པར་3་ེའ)*ར་བ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་ས�་དེ་མ]ེན་2མས་=ིས་གས�ངས། །བཤད་པ་
ལས་བPོག་གནས་མིན་ཤེས་�་མཐའ་ཡས་པ། །མ]ེན་པ་ཐོགས་པ་ 
 

Cངས་པ་དེ་ནི་Iོབས་ས�་བཤད། །འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བPོག་དང་ཟད་དངོས་=ི། །ལས་དང་དེ་ཡི་2མ་Gིན་ཤིན་ཏ�་\་ཚBགས་ལའང༌། །མ]ེན་པ་ན�ས་མཐ�་ཐོགས་མེད་སོ་སརོ་
འཇ�ག་འ)*ར་བ། །ད�ས་གས�མ་ཤེས་�་]བ་མཛད་དེ་ནི་Iོབས་ས�་འདོད། །འདོད་ 
 



@217B ཆགས་སགོས་=ིས་འ�*ང་བའི་Iོབས་=ིས་འདོད་པ་ནི། །ཤིན་ཏ�་\་ཚBགས་དམན་འ0ིང་གང་ཡང་]ད་འཕགས་འདོད། །དེ་ལས་གཞན་2མས་=ིས་གཡགོས་མསོ་ལ་མ]ེན་པ་
ནི། །ད�ས་གས�མ་འO་ོབ་མ་ལ�ས་]བ་པ་Iོབས་ཤེས་[ཞེས?]་�། །སངས་�ས་ 
 

ཁམས་=ི་2མ་པར་ད�ེ་ལ་མཁས་2མས་=ིས། །མིག་སོགས་2མས་=ི་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་ས�་གས�ངས། །Yགོས་པའི་སངས་�ས་2མས་=ི་མ]ེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང༌། །2མ་
ཀ�ན་ཁམས་=ི་]ད་པར་ལ་འཇ�ག་Iོབས་ས�་འདོད། །ཀ�ན་ཏ�་Vོག་སགོས་ 
 

ཆེས་2ོ་ཉིད་ནི་མཆགོ་བཞེད་ལ། །འ0ིང་གནས་�བས་དང་Vbལ་ཉིད་མཆགོ་མིན་པར་བཤད་དང༌། །མིག་ལ་སགོས་དང་ཕན་ཚ4ན་Twབ་ན�ས་ཆ4ད་པ་ལ། །2མ་པ་ཐམས་ཅད་མ]ེན་པ་
ཆགས་མེད་Iོབས་ས�་གས�ངས། །ལམ་འགའ་�ལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་�ལ་ 
 

)ི༑ །�ང་ཆ4བ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་�ང་ཆ4བ་ཡི་དགས་དང༌། །ད�ད་འOོ་Z་མི་2མས་དང་དeལ་བ་སོགས་འOོ་བ། །དེ་ལ་མ]ེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་Iབོས་ས�་འདོད། །འཇིག་Vེན་
མཐའ་ཡས་2ལ་འ�ོར་�ེ་0ག་ལ་ཐ་དད། །བསམ་གཏན་2མ་ཐར་བ�ད་ཀ་བཞི་[གང་ཞིག?] 

 



གནས་གང་དག་དང༌། །9ོམས་འཇ�ག་]ད་པར་གང་དག་གཅིག་པར་[དང?]་བ�ད་)*ར་པ། །དེ་ལ་མ]ེན་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ནི་Iོབས་ས�་བཤད། །ཇི་<དི་གཏི་མ�ག་དེ་<ིད་<ིད་གནས་
འདས་བདག་དང༌། །སམེས་ཅན་གཞན་ར་ེརེ་ཡ་ི<དི་པ་སེམས་ཅན་ནི། །ཇི་9ེད་དེ་9ེད་ 
 

མཐའ་ཡས་གཞིར་བཅས་ཡ�ལ་+ོགས་དང༌། །བཅས་2མས་ལ་;ོ་གང་དང་གང་ཡིན་Iོབས་ས�་བཤད། །སེམས་ཅན་2མས་=ི་སེམས་ཅན་ར་ེརེའི་འཆ་ིའཕོ་དང༌། །3ེ་གང་འཇིག་Vེན་ལ་
གནས་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐ�ག་དང༌། །བo་མང་དེ་ལ་མ]ེན་པ་ད�ས་དེར་འཇ�ག་པ་ 
 

ཡིས། །མ་ཆགས་2མ་ཀ�ན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་Iོབས་ས�་འདོད། །2མ་ཀ�ན་མ]ེན་པའི་Iོབས་=ིས་e*ར་ད�་�ལ་2མས་=ི། །ཉོན་མོངས་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་འཇིག་འ)*ར་
དང༌། །nོབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་;ོ་ཡིས་འགགོ་པ་གང༌། །དེ་ལ་མ]ེན་ 
 

@218A ༄༅། །པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་Iོབས་ས�་འདོད། །ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་hོག་པར་མ་ིའ)*ར་)ི། །འདི་ནི་རང་མཐ�་ཟད་པས་hོག་པར་འ)*ར་དེ་
བཞིན། །nོབ་མ་དང་བཅས་སངས་�ས་<ས་2མས་སངས་�ས་=ི། ། 
 



ཡོན་ཏན་མཁའ་Hར་མཐའ་ཡས་མ་བ:ོད་hགོ་པར་འ)*ར། །དེ་+ིར་བདག་འDས་]ོད་ཡོན་འདི་དག་ཅི། །ཤེས་པ་དང་ནི་བ:ོད་པར་ན�ས་འ)*ར་རམ། །འོན་=ང་དེ་དག་འཕགས་པ་kུ་
Twབ་=ིས། །བཤད་+ིར་དོགས་Cངས་ཅ4ང་ཞིག་ཙམ་ཞིག་~ས། ། 
 

ཟབ་མོ་Iོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གཞན་2མས་�་ཆ་ེབའོ། །ཟབ་དང་�་ཆའེི་ཚ4ལ་ཤེས་པས། །ཡནོ་ཏན་འདི་དག་འཐོབ་པར་འ)*ར། །nར་ཡང་མ་ིགཡ་ོ�b་མངའ་]ོད་=ིས་<དི་
གས�མ་�ོན་ནས་�wལ་2མས་=ིས། །གཤེགས་པ་དང་ནི་ 
 

བHམ་དང་�ང་ཆ4བ་ཞི་བའི་འཁརོ་ལའོང་Iནོ་པར་མཛད། །དེ་Hར་]དོ་=ིས་འཇིག་Vནེ་གཡ་ོབག་Fདོ་ཅན་ར་ེབའི་ཞགས་པ་ནི། །མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལ�ས་ཐ�གས་:སེ་e་ངན་འདས་
པར་བoི་བར་མཛད། །གང་+ིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་Dི་མ་མཐའ་ 
 

དག་སལེ་བ་ནི། །Zbར་�ེད་གཞན་མདེ་ཆསོ་2མས་དེ་ཉིད་2མ་འ)*ར་ད�ེ་ལའང་བIནེ་མནི་ཞིང༌། །དེ་ཉིད་ཡ�ལ་ཅན་;ོ་Oསོ་འདི་ཡང་ཐ་དད་འ)*ར་བ་མ་ཡནི་ལ། །དེ་ཡ་ི+ིར་ན་]ོད་
=ིས་འO་ོལ་ཐེག་པ་མ་ིམཉམ་ད�ེར་མདེ་བIན། །གང་+ིར་འO་ོལ་ 
 



ཉེས་པ་3དེ་�ེད་9གིས་མ་འདི་དག་ཡདོ་)*ར་པ། །དེ་+ིར་འཇིག་Vནེ་སངས་�ས་Fདོ་ཡ�ལ་གཏིང་ཟབ་ལ་འཇ�ག་མ་ིའ)*ར་ཞིང༌། །བདེ་གཤེགས་གང་+ིར་]ོད་ལ་མ]ེན་རབ་ཐ�གས་:་ེ
ཐབས་དང་Zན་ཅིག་པ། །མངའ་དང་གང་+ིར་བདག་གསི་སམེས་ཅན་ 
 

དOལོ་ཞེས་]ོད་=ིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། །དེ་+ིར་མཁས་པ་རནི་པོ་ཆ་ེཡ་ི�ངི་ད�་ཆས་པའི་3་ེཚBགས་=ི། །ངལ་བ་ཉེར་སལེ་Oངོ་]ེར་ཡདི་འོང་བར་ད�་2མ་པར་བཀོད་པ་Hར། །]ོད་=ིས་
ཐེག་པ་འདི་ནི་nབོ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚ4ལ་ལ་ཡདི། །Uར་ཞིང་2མ་པར་ 
 

@218B དབེན་ལའང་;ོ་Uངས་2མས་ལ་ལགོས་ས�་གས�ངས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལ�ས་+ོགས་ཤིང་སངས་�ས་ཡ�ལ་དག་ན། །d་རབ་�bལ་)་ི�bལ་2མས་བདོག་པར་)*ར་པ་ཇི་
9དེ་པ། །�ང་ཆ4བ་མཆགོ་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་�ལ་བ་དེ་9དེ་ 
 

དེ༑ །འོན་=ང་]ོད་=ི་གསང་བ་འདི་ནི་བ9ད་བ)་ིམ་ལགས་ས།ོ །�ལ་བ་ཇི་<དི་འཇིག་Vནེ་མཐའ་དག་མཆགོ་ཏ�་རབ་ཞི་བར། །འO་ོབ་མནི་ཞིང་ནམ་མཁའ་2མ་འཇིག་འ)*ར་མནི་དེ་
<དི་ད�། །ཤེས་རབ་ཡ�མ་)སི་བ3དེ་པ་]ོད་ལ་ཐ�གས་བ?ེ་མ་མ་ཡསི། ། 
 



ཚ4ལ་ལ�གས་�ེད་པས་རབ་ཏ�་ཞི་བར་འ)*ར་བ་གང་ལ་མངའ། །གཏི་མ�ག་3ནོ་)སི་འཇིག་Vནེ་ཁ་ཟས་ད�ག་བཅས་ཟ་བ་ཡ།ི །3་ེབོ་ཉིད་=ི་ནང་མ་ིདེ་ལ་]ོད་བ?ེ་ཇི་H་བ། །དེ་Hར་ད�ག་
ཟོས་ཉེན་པའི་བ�་ལ་མ་ཡ་ིcbག་བSལ་མནི། །དེས་ན་མགནོ་པོ་ 
 

མཆགོ་ཏ�་རབ་ཞིར་གཤེགས་པར་འ)*ར་མ་ལགས། །གང་ག་ི+ིར་ན་མ་ིམཁས་དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་པར་ཞེན་པ་ཡ་ི;ོ་ཅན་)སི། །3་ེདང་འཇིག་གནས་�བས་དང་cbག་དང་མ་ིcbག་
0ལ་dད་=ིས་བ3དེ་cbག་བSལ་དང༌། །cགི་ཅན་འO་ོབ་འཐོབ་པ་དེ་+ིར་ 
 

འཇིག་Vནེ་ཐ�གས་བ?ེའི་ཡ�ལ་ད�་རབ་དོང་བས། །བཅོམ་hན་ཐ�གས་:སེ་]ོད་ཐ�གས་ཞི་ལས་བPོག་པས་]ོད་ལ་e་ངན་འདས་མ་ིམངའ། །ལ�གས་འདི་དག་ེnངོ་P་Oགས་=ིས། །དབ�་
མའི་བIན་བཅོས་ལས་བཏ�ས་ནས། །ལ�ང་ཇི་བཞིན་དང་ 
 

མན་ངག་ནི། །ཇི་H་བ་བཞིན་བ:དོ་པ་ཡནི། །འདི་ལས་གཞན་ན་ཆསོ་འདི་ནི། །ཇི་Hར་མདེ་པ་དེ་བཞིན་ད�། །འདིར་འ�*ང་ལ�གས་=ང་གཞན་ན་ནི། །མདེ་ཅེས་མཁས་2མས་ངསེ་པར་
མཛBད། །kུ་Twབ་;ོ་མཚB་ཤིན་ཏ�་�་ཆའེི་ཁ་དོག 

 



གསི་འཇིགས་པས། །3་ེབོས་ལ�གས་བཟང་གང་དག་�ང་རངི་Cངས་པས་དེ་ཡ་ིཚmག །ལའེ�ར་�ས་པའི་ཁ་འབ�ས་ཀ�་མ�་ཏ་ཁ་+ེ་བའི་ཆ4ས། །ད་H་P་བ་Oགས་པ་ར་ེ2མས་རབ་ཏ�་�ངོ་བར་
�ེད། །དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མ་ོའཇིགས་ར�ང་འདི་ནི་ 
 

@219A ༄༅། །Sནོ་གམོས་ཉིད་ལས་3་ེབོ་ཡསི། །ངསེ་པར་Vགོས་འ)*ར་འདི་ནི་གསན་�་ཆ་ེཡང་གཞན་)སི་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་མ་ིའ)*ར། །དེ་+ིར་ཚ4ལ་ལ�གས་རང་;ོས་Uར་བ་འདི་
དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏ�་བ:དོ་པ་ཡ།ི །ག��ང་ 
 

ལ�གས་2མས་Hར་གཞན་ལ�གས་བཞེད་ག��ང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་;ོ་དོར་བར་�། །nབོ་དཔོན་kུ་Twབ་ལ�གས་བཟང་བ9ད་ལས་བདག་གསི་བསདོ་2མས་+ོགས་=ི་མཐར། །]བ་
ཅིང་ཡདི་མཁའ་ཉོན་མངོས་=ིས་Sརོ་Iནོ་ཀའི་�>་ 
 

�ར་Iར་དཀར་བའམ། །སམེས་=ི་�wལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བ�་དང་འD་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འཇིག་Vནེ་མ་ལ�ས་དེ་ཉིད་Vགོས་ནས་e*ར་ད�་བདེ་གཤེགས་སར་བOདོ་ཤོག། །དབ�་མ་
ལ་འཇ�ག་པ་ཟབ་པ་དང་�་ཆ་ེབའི་ཚ4ལ་གསལ་བར་�ེད་པ་ 
 



nབོ་དཔོན་P་བ་Oགས་པ་ཐེག་པ་མཆགོ་ལ་ཐ�གས་གཞོལ་བ། །མ་ིdོགས་པའི་མ]ེན་རབ་དང་ཐ�གས་:་ེམངའ་བ། །ར་ིམརོ་0ིས་པའི་བ་D6ས་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་
བPོག་པར་མཛད་པས་Uར་བ་Yགོས་ས༎ོ  ༎ 

 

ཁ་ཆའེི་ཡ�ལ་)་ིOངོ་]ེར་དཔེ་མདེ་=ི་དབ�ས། །རནི་ཆནེ་�ས་པའི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད�། །ཁ་ཆའེི་�ལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་Zའི་�b་རངི་ལ། །�་གར་)་ིམཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་དང༌། །བོད་=ི་
ལ་ོ�་བ་བ�ེ་པ་ཚབ་ཉི་མ་Oགས་=ིས་ཁ་ཆའེི་དཔེ་ 
 

དང་མཐ�ན་པར་བ�rར། །+ིས་ར་ས་ར་མ་ོཆརེ་�་གར་)་ིམཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝi་དང༌། །ལ་ོ�་བ་དེ་ཉིད་=ིས་ཉི་འོག་ཤར་+ོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏ�གས་ཤིང་ལགེས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་
ཕབ་པའོ༎ འདིར་འOལེ་པའི་མཛད་�ང་དང༌། །འ)*ར་�ང་ 
 

�ང་[?]་ག་ིIངེ་ནས་ཐ�ན་མངོ་བ་2མས་བཀོད་པ་ནི། །?་བ་ལགོས་ས�་བ�rར་བ་དང་འOལེ་པའི་ནང་ག་ི?་བ་དེ་གཉིས་Uར་ནས་��ས་དག་�ས་པ་ཡནི་ནོ༎ 

 


