
@01A DD་༄༅༅། །�་གར་�ད་ད�། ཡ��ི་ཥ�་ིཀ་�ྀ་�ི། བོད་�ད་ད�། རིགས་པ་ !ག་ཅ#་པའི་འ%ེལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་+ག་འཚལ་ལོ། །DD་ 
 

�ལ་བའི་རགིས་པའི་ལམ་-་ི.སེ་འ�ང་བ། །མཐའ་གཉིས་སལེ་བའི་རགིས་པ་ !ག་ཅ#་པ། །གང་གསི་མཛད་པ་དེ་ལ་+ག་འཚལ་ཏེ། །བདག་གསི་དབ�་མའི་ཚ#ལ་-སི་དེ་4མས་ 
 

ད5ེ། །དེ་ལ་6ོབ་དཔོན་འདི་ནི་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་ཇི་:ར་གནས་པ་བཞིན་ད�་དེ་ཁོ་ན་གཟིགས་པས་ད-སེ་པའི་>ད་པར་བ?ེས་པ་@ེ། དེ་8ོགས་པ་ནི་དད་པ་མཆོག་གི་ 
 

གནས་ཡིན་པར་མ>ེན་ནས་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་མཐོང་བ་ལས་འཇིག་8ེན་དང་འཇིག་8ེན་ལས་འདས་པའི་དག་ེབའི་ཚBགས་མ་ལ�ས་པར་འ59ང་བ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མ་ 
 

ལ�ས་པར་འ59ང་བ་དང༌། སངས་�ས་བཅོམ་Eན་འདས་ཡེ་ཤེས་Fིབ་པ་མེད་པ་དང་Eན་པ་4མས་Gི་4མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་པར་Hོགས་པར་5ང་ཆ#བ་པ་ཡང་ 
 

@02A ༄༅། །གཟིགས་ནས་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་རང་བཞིན་-སི་མ་Jསེ་པའི་+ིར་J་ེབ་དང་འཇིག་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐར། 8ོག་པའི་ ི་མས་མ་གསོ་པ་8ནེ་ཅིང་
འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 



Gིས་@ངོ་པ་ཡིན་པར་ཆ་ེབ་ཉིད་Gིས་བ.ོད་ནས་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་འཆད་པར་བཞེད་དེ། དེ་@ནོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་
པར་-9ར་པ་ལ། ག�ས་ 
 

པ་Jེས་ནས་དེ་ལ་+ག་འཚལ་བ་Lོམ་མོ། །གང་དག་J་ེདང་འཇིག་པ་དག །འདི་ཡི་ཚ#ལ་-ིས་རབ་Mངས་པ། །8ེན་ཅིང་འ59ང་བ་གས�ངས་པ་ཡི། །ཐ�བ་དབང་དེ་ལ་+ག་འཚལ་
ལོ། །ཞེས་+ག་འཚལ་བ་ 
 

བLམ་མོ། །ཅིའི་+ིར་@ངོ་པ་ཉིད་བད�ན་ཅ#་པ་དང༌། Lོད་པ་བNོག་པ་ལས་6ོབ་དཔོན་-ིས་བ@ོད་པ་མ་བ.ོད་པ་དབ�་མ་འདི་ལས་བ.ོད་ཅེ་ན། Oས་པ། @ོང་པ་ཉིད་བད�ན་ཅ#་པ་དང་Lོད་པ་
བNོག་པ་གཉིས་དབ�་མ་ལས་ 
 

འPོས་པ་@ེ། རང་ག་ི�Qད་ག�ད་ན་མེད་པས་ལགོས་ཤིག་ཏ�་བ@ོད་པ་མ་བ.ོད་དེ། འདི་:ར་Lོད་པ་བNོག་པ་ནི། །དངོས་པོ་4མས་Gི་རང་བཞིན་ནི། །Sེན་ལ་སགོས་པ་མེད་པ་@ེ། །རང་
གི་དངསོ་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
 



@02B གཞན་-་ིདངསོ་པོ་ཡོད་རེ་�ན། །Lོད་པ་བNོག་པ་ནི་དེ་ལ་བUལ་བ་དང་ལན་བཏབ་པར་-9ར་བའི་+ིར་དེ་ལས་འPོས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཇི་:ར་VW་མ་Xི་ལམ་བཞིན། ། ི་
ཟའི་%ོང་>ེར་ཅི་འ ་བ། །དེ་བཞིན་Jེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་འཇིག་པར་ 
 

བཤད། །@ོང་པ་ཉིད་བད�ན་ཅ#་པ་ནི་དེ་ལ་བUལ་བ་དང་ལན་བཏབ་པར་-9ར་པའི་+ིར་དེ་ལས་འPོས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །རགིས་པ་ !ག་ཅ#་པ་འདི་ནི་དབ�་མ་བཞིན་ད�་འདིར་ཡང་གཙB་
བོར་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་དZད་པ་ལས་བLམས་ཏེ། 5ས་པའི་+ིར་དབ�་ 
 

མ་ལས་འPོས་པ་:་བ�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དབང་+9ག་ལ་སགོས་པར་O་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དབང་+9ག་དང་རང་བཞིན་དང་Jེས་བ�་དང་ད�ས་དང་[ེད་མེད་Gི་བ�་ལ་སོགས་པ་
ལས་འ%་ོབ་4མས་Gི་Jེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པ་དག་ཐམས་ཅད་བཏང་ 
 

བས་\་ངན་ལས་འདས་པའི་%ོང་>ེར་ད�་འ%ོ་འདོད་Gང་བདེན་པ་གཉིས་+ིན་ཅི་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལས་ཉམས་པས་+ིར་+ོགས་པ་བཞིན་ད�་འཁོར་བ་4མ་པར་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་\་ངན་
ལས་འདས་པའི་%ངོ་>ེར་ད�་ཡ�ན་རངི་མརོ་ཡང་འ%་ོམི་ན�ས་སོ། །8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་ 
 



འ59ང་བ་བ@ན་པ་Sེན་ཉིད་འདི་བཙམ་འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་+ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་�Qར་-9ར་པའི་+ིར་འཕགས་པའི་Jེ་བོ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་.སེ་ས�་གཤེགས་པ་དང་པོ་N་
མེད་པ། འད�ས་5ས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་Mངས་པ། \་ངན་ལས་འདས་པའི་%ོང་ 
 

>ེར་ད�་གཅིག་ཏ�་གཞོལ་བར་འ-9ར་བའི་ཆེན་པོའོ། །དེ་བས་ན་དེ་@ོན་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་Gི་ཚBགས་མ་ལ�ས་པའི་དབང་+9ག་ཕ�ན་ས�མ་ཚBགས་པ་@ོན་པ་^་ན་མེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་
དང་རང་སངས་�ས་ཐ�བ་པ་4མས་Gི་གཙB་བོ་ཡིན་པས་ཐ�བ་པའི་དབང་པོར་དགའ་བ་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ 8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་@ོན་པར་-9ར་པ་ཉིད་Gི་+ིར་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པར་8ོགས་ནས། 8ེན་ཅིང་འ�ེལ་འ59ང་གས�ང་བ་ཡི། །ཐ�བ་དབང་དེ་ལ་+ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་5་བ་
`ོས་སོ། །8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་འ59ང་ངོ། །8ེན་ 
 

@03A ༄༅། །ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་གས�ང་བ་ནི་ཐ�བ་པའི་དབང་པོར་འ-9ར་བའི་+ིར་�Qའོ། །ཐ�བ་པའི་དབང་པོར་-9ར་པ་ཡང་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་གས�ང་བའི་�Q་@།ེ 
གཞན་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་འཆད་ན�ས་པ་མདེ་པའི་+ིར་རོ། །ཉན་ 
 



ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་དང་5ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་4མས་Gང་ཐ�བ་པའི་དབང་པོས་བ@ན་པ་ཉིད་Gི་+ིར་དེ་འཆད་ན�ས་སོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་:ོས་པའི་+ིར་གཉི་ག་མ་ིའ%!བ་བོ་
ཞེ་ན། Oས་པ་འདི་:་@ེ་གཅིག་ལ་གཅིག་:ོས་པ་གཞན་ང་ོབོ་ཉིད་Gིས་མ་ིJ་ེམི་འགག 

 

ཅེས་5་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་8ནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་@ེ། དེ་ཉིད་@ོང་པ་ཉིད་ད�་O་བ་4མས་འདོད་དོ། །8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་གས�ང་བ་འབའ་ཞིག་གི་+ིར་དེ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོར་
-9ར་པ་མ་ཡིན་-ི། དངོས་པོ་4མས་གཅིག་ལ་གཅིག་:ོས་པའི་%!བ་པའི་ཚ#ལ་གས�ང་བ་ན་ 
 

དངོས་པོ་4མས་Gི་J་ེབ་དང་འཇིག་པ་བཀག་པའི་+ིར་རོ། །གང་གིས་ཞེས་5་བ་ནི་�Q་@ེ། དེས་Gང་གཉིས་ས�་མེད་པ་@ོན་པའི་+ིར་@ོན་པ་^་ན་མེད་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་མཐོང་ནས། ཐ�བ་
དབང་དེ་ལ་+ག་འཚལ་ལ།ོ །ཞེས་5་བ་`སོ་སོ། །ཡང་ན་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་གང་གསི་8ནེ་ 
 

ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་གས�ང་བ་ན། 8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བའི་ཚ#ལ་འདི་ཉིད་དོ། །རིམ་པ་འདིས་དངོས་པོ་4མས་Gི་Jེ་བ་དང་འཇིག་པ་བཀག་པས་ཐ�བ་དབང་དེ་ལ་+ག་འཚལ་
ལོ། །ཡང་ན་གང་གིས་ཞེས་5་བ་ནི་�Q་ཁོ་ན་@ེ། གང་གི་+ིར་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་དེས་དངསོ་ 
 



པོ་4མས་Gི་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་@ོན་པ་ན་རང་བཞིན་-སི་དངསོ་པོ་4མས་Gི་Jེ་བ་དང་འཇིག་པ་བཀག་པས་ཐ�བ་དབང་དེ་ལ་+ག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་8ེན་4མས་ལ་ཤིན་ཏ�་ཕན་
འདོགས་པའི་+ིར་ཞེས་5་བའི་ཐ་ཚbག་གོ། །ཡང་ན་འོག་ནས་འ59ང་བ་ཐ�བ་པའི་དབང་ 
 

པc་གས�ང་རབ་ལ་བ8ེན་ཏེ། རང་ག་ིསེམས་ལ་བཀོད་པ་%!བ་པར་མཐོང་ནས། གང་དག་J་ེདང་འཇིག་པ་དང༌། །འདི་ཡི་ཚ#ལ་-སི་རབ་Mངས་པ། །ཞེས་5་བ་`ོས་ཏེ། 8ེན་ཅིང་འ�ེལ་
པར་འ59ང་བ་ཡི། །དེའི་+ིར་ཐ�བ་དབང་དེ་ལ་+ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་5འོ། །འདིར་ 
 

@03B Oས་པ། >ོད་Gི་ཚbག་གི་ལ�གས་འདི་ནི་dོན་མ་59ང་བ་@ེ། 8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་O་བ་ནི་Jེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པར་@ོན་པ་མི་ར�ང་@ེ། >ོད་Gི་བ�་Jསེ་སོ་ཞེས་O་ན་>ོད་Gི་
བ�་མ་Jསེ་སོ་ཞེས་Oས་པ་མ་ཡིན་པར་འ-9ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་འདི་ཡང་མ་ིརིགས་སོ། །བཤད་ 
 

པ་གལ་ཏེ་མ་རགི་པའི་རབ་རིབ་Gིས་^ོ་%སོ་Gི་མགི་ཉམས་པ་དང་eར་ཏེ། 8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བའི་F་ལ་རང་བཞིན་-སི་མི་J་ེབ་དང་མི་འགག་པའི་ཚbག་ཏ�་མ་ིའ-9ར་བར་བ8ག་ན་
ནི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་Gི་8གོས་ཤིག་5ིས་པ་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་4མས་ནི་ 
 



གཟ�གས་བ?ན་ལ་5ིས་པ་:་བ�ར་དངསོ་པོ་4མས་Gི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་ད�་ཡང་8གོས་པར་མ་ིན�ས་Gི། མཁས་པ་4མས་ནི་གཟ�གས་བ?ན་ལ་མཁས་པ་:་བ�ར་དངསོ་པོ་
4མས་Gི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གསལ་བར་ཁོང་ད�་ཆ#ད་པར་ན�ས་ས་ོཞེས་བ@ན་པའི་+ིར། 
 

གང་^ོ་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། །4མ་པར་འདས་ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་དག་ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་པའི། །Sེན་-ི་དོན་ལ་4མ་པར་བfོམ། །ཞེས་5་བ་`སོ་སོ། །གང་དག་འདས་པའི་
[ིད་པ་ན་@ངོ་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་དེ་དག་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་8ོགས་ཤིང་@ོང་པ་ 
 

ཉིད་མཐོང་བའི་ས་བོན་ཡདོ་པའི་+ིར་མཐ�་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་:ར་-ི་ད�ས་ན་Jེས་པའི་གོམས་པ་མཚར་པོ་ཆེ་མེད་Gང་J་ེབོ་5ིས་པའི་^c་gོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐར་8གོ་
པས་?ོག་པའི་ ི་མས་མ་hགས་པ་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་ཟབ་མ་ོའཕགས་པ་ཤའ་ 
 

རིའི་བ�་ལ་སགོས་པས་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་པར་དམིགས་ཏེ། ཇི་:ར་འཇིག་8ེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་�Qར་5ས་5ེད་�Q་Eན་འ59ང་བ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་Eོག་�Q་དེ་ཡང་འ ེན་པས་རབ་
ཏ�་གས�ངས། །གང་ན་J་ེདང་U་དང་Uiད་པའི་jkག་བdལ་ངསེ་པར་མི་གནས་པ། །ཐར་ 
 



པ་མཆོག་དེ་O་བའི་>9་མཆོག་དེ་ཡིས་རང་གསི་མ>ེན་དེ་གས�ངས། །ཚbགས་ས�་བཅད་པ་དེ་འཕགས་པ་ཤའ་རིའི་བ�ས་ཐོས་པ་ཙམ་-སི་དེ་ཁོ་ན་8གོས་ཤིང་འ59ང་@ེ། དེ་བས་ན་དེ་:ར་dོན་
གོམས་པའི་མཐ�་ཉིད་Gིས་དེ་དག་གི་^ོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་འདས་སོ། ། 
 

@04A ༄༅། །མཐའ་གཉིས་དེ་ལས་mག་པའི་དབ�ས་མེད་པའི་+ིར་དེ་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པས་མི་གནས་སོ། །Jེ་བོ་5ིས་པ་4མས་ལ་འཇིགས་པར་5ེད་པ་དང༌། དེ་དག་འཇ�ག་མ་ི
ན�ས་པའི་+ིར་ཟབ་པའོ། །རང་བཞིན་-སི་མ་ིJ་ེབས་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
 

པའི་མཐའ་དང་དབ�ས་ཡངོས་ས�་བ8ག་པའི་ཡ�ལ་ད�་དམིགས་པར་མ་ིན�ས་པའི་+ིར་དམགིས་ས�་མེད་དོ། །འཕགས་པ་དེ་དག་Gང་Sེན་-་ིདོན་ལ་4མ་པར་fོམ་ཞེས་5་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མངོན་
ས�མ་ད�་5ེད་ཅེས་5་བའི་ཐ་ཚbག་གོ། །འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏ�་+ིན་ཅི་ལོག་པ་དག 

 

གིས་ནི་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བའི་དོན་དེ་:ར་8ོགས་པར་མི་ན�ས་ཏེ། 8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བའི་F་ཉིད་Gིས་རང་བཞིན་-ིས་J་ེབར་མངོན་པར་ཞེན་པས་@ངོ་པ་ཉིད་ད�་O་བ་ལ་
+ིར་Uལོ་བ་དང་དེ་བ@ན་པའི་རིགས་པ་བཙལ་བ་ལ་བLོན་པའི་+ིར་འདིར་Oས་པ། འཐད་ 
 



པ་གང་གིས་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་དམིགས་ཤིང་ཡོད་པ་ཡང་མེད་པར་བ8ག་ན�ས་པ་གང་ག་ི+ིར་འཕགས་པ་དག་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་8གོས་པ་ལས་འདས་པའི་^ོས་8ེན་ཅིང་
འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་ཟབ་མོ་ལ་4མ་པར་fོམ་པ་ཇི་ཙམ་ད�་དངོས་པོ་དམགིས་ས�་ཡོད་པ་དག 

 

མེད་པར་མ་ིར�ང་ངོ། །གལ་ཏེ་མེད་ད�་ཟིན་ན་དེའི་ཚn་བོང་བ�འི་RVA་བཞིན་ད�་དེ་ཡང་དམགིས་པར་མི་འ-9ར་རོ། །འཇིག་8ེན་ཕ་རལོ་ནས་འདིར་འོངས་པ་དང༌། འཇིག་8ེན་འདི་ནས་འཇིག་
8ེན་ཕ་རལོ་ད�་འ%ོ་བར་བ@ན་པ་ལས་དང་འ�ས་བ�་འ�ེལ་པར་འ59ང་@་ེའཁོར་བའི་�Qད་མི་འཆད་ 
 

པར་བ@ན་པའི་+ིར་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་ཡན་ལག་བཅ#་གཉིས་ཚn་རབས་གས�མ་ད�་བཤད་པ་ཡང་མི་ར�ང་བར་འ-9ར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕ�ང་པོ་དང་J་ེམཆེད་དང༌། ཁམས་
4མས་Gི་རང་དང་gིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡང་མི་ར�ང་བར་འ-9ར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ 
 

ཅད་ཇི་:ར་བཤད་པ་བཞིན་ད�་འད�ག་@་ེཡོད་ན་ར�ང་བས་དེའི་+ིར་8ེན་ཅིང་འ%ལེ་པར་འ59ང་བ་འདི་ཡོད་པའོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་>ོད་Gིས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ59ང་བའི་གནས། །མེད་
པ་4མ་པར་བNོག་ཟིན་-སི། །དེ་དག་དགག་པར་Fqབ་པའི་ཁོ་བོ་ཉོན་ 
 



@04B མོངས་པ་ཡང་>ོད་Gིས་བཀག་པས་ན་>ོད་Gིས་5ས་ཏེ་བ@ངས་སོ། །ཡང་བདག་གསི། རགིས་པ་གང་གིས་ཡོད་པ་ཡང༌། །བNོག་པར་5་བ་མ་ཉན་པར་-སི། །8ེན་ཅིང་འ�ེལ་
པར་འ59ང་བའི་�བས་ཡནི་པར་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
 

5འོ༑ །ཡང་ན་མདེ་པ་ཅན་ལས་དང་འ�ས་བ�ར་འ�ེལ་པ་ལ་�kར་པ་འདེབས་པས་མེད་པར་:་བ་ཁས་^ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཇིག་8ེན་པ་དང་འཇིག་8ེན་ལས་འདས་པའི་དག་ེབའི་L་བ་
མ་ལ�ས་པ་ས�ན་འ5ིན་པར་-9ར་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ59ང་བའི་�Qར་-9ར་པ་དང༌། 
 

མི་དགེ་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་rོགས་པའི་�Qར་-9ར་པའི་+ིར་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་Gི་འ59ང་གནས་ཏེ། 8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་ཚn་རབས་གས�མ་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Gི་gའིི་
ལས་Gིས་བJེད་པ་sོད་Gི་འཇིག་8ེན་s་ཚBགས་4མ་པར་གཞོག་པ་ན། དེའི་ 
 

ཆོས་མངོན་པ་ལས་4མ་པར་བNོག་གོ། །དེ་བས་ན་དེ་:ར་ཕ་རལོ་དག་ལ་གསལ་བའི་+ིར་དེ་ཡང་རིགས་པ་མི་བཤད་དོ། །ཡོད་པ་བNོག་པ་ནི་དག་ེ6ོང་དག་འདི་:་@ེ། མི་6t་བའི་ཆོས་
ཅན་\་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་པ�འོ། །འད�་5ེད་ 
 



ཐམས་ཅད་sོད་Gི་འཇིག་8ེན་མི་བHuན་པ་བ6t་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །Gེ་མ་འད�་5ེད་4མས་མ་ི8ག །ཅེས་5་བ་ལ་སགོས་པ་བཤད་པ་ན། བཅོམ་Eན་འདས་Gིས་གས�ངས་སོ། །དེ་:་མོད་Gི་
དེ་+ིར་ཞིང་བཏ�ད་དེ་གv�ང་གཅིག་ཏ�་མ་གས�ངས་ལ། 5ིས་པ་དག་ཡ�ན་རིང་པོ་ 
 

ནས་ཡོད་པར་:་བ་ལ་གམོས་པས་དེའི་+ིར་ཐ�བ་པའི་དབང་པc་གས�ང་རབ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བཤད་པའི་གས�ང་རབ་ལས་བཏ�ས་ཏེ། རབ་ཏ�་5ེད་པ་འདིར་བjkས་པ་ཉིད་Gིས། །རིགས་པ་
གང་གསི་ཡོད་པ་ཡང༌། །བNོག་པར་5་བ་མཉན་པར་-ིས། །རིགས་པ་དེ་དག 

 

གང་ཞེ་ན། དེ་བ@ན་པའི་+ིར། ཇི་:ར་5ིས་པས་4མ་བ8གས་བཞིན། །དངོས་པོ་དེ་@ེ་བདེན་-9ར་ན། །དེ་དག་དངོས་མེད་4མ་ཐར་ད�། །གང་+ིར་མི་འདོད་�Q་དེ་ཅི། །ཞེས་5་བ་`སོ་
སོ། །བཅོམ་Eན་འདས་Gིས་དེ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང༌། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ 
 

@05A ༄༅། །དག་པར་རིག་པ་ལས་མཆགོ་ཏ�་དགའ་བ་Jེའོ། །རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལས་བདེ་བ་Jེའོ། །ཡིད་བདེ་བ་ལས་ལ�ས་ཤིན་ཏ�་eངས་པར་འ-9ར་རོ། །ལ�ས་ཤིན་ཏ�་eངས་པ་
ལས་བདེ་བ་\ངོ་བར་འ-9ར་རོ། །བདེ་བ་ལས་སེམས་Lེ་གཅིག་ཏ�་འ-9ར་རོ༎ 

 



སེམས་Lེ་གཅིག་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་པར་འ-9ར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་མཐོང་བར་འ-9ར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་རབ་ཏ�་ཤེས། 
ཡང་དག་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་རབ་ཏ�་མཐོང་ན་ཡིད་འ59ང་བར་འ-9ར་རོ། །ཡིད་59ང་ན་མ་ིཆགས་ 
 

པར་འ-9ར་རོ། །མ་ཆགས་ན་4མ་པར་%ལོ་བར་འ-9ར་ཏེ། དེ་:ར་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་མཐོང་ནས་སེམས་4མ་པར་%ོལ་བར་4མ་པར་གཞག་གོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་
མ་8ོགས་པ་དག་གསི་dནོ་པོ་ལ་སགོས་པའི་དོན་དེ་དག་ཡངོས་ས�་གཅོད་པའི་རང་གི་ངོ་ 
 

བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་Gིས་+ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་-9ར་ན་ནི་དེའི་ཚn་དེ་ཇི་:ར་sང་བའི་དངོས་པc་ང་ོབོ་ཉིད་Gི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་+ིར་ད%་བཅོམ་པ་དག་བཞིན་ད�་དེ་དག་དངསོ་པོ་མེད་པའི་མི་
Jེ་བས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཡོངས་ས�་\་ངན་ལས་འདས་པས་ཐར་བར་འ-9ར་ཏེ། ཇི་:ར་གང་ན་ 
 

ལ�ས་Gང་ཞིག་པ་དང༌། འད�་ཤེས་འགགས་ཤིང་ཚBར་�ལ་བ། །འད�་5ེད་eོར་བ་ཀ�ན་ས�ན་འ5ིན། །4མ་པར་ཤེས་པ་ན�བ་-9ར་པ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�། མ་v�མ་པ་ཡི་ལ�ས་
Gིས་ནི། །ཚBར་བ་དང་ད�་ལེན་པ་ན། །དེ་ཡི་སེམས་Gི་4མ་པར་ཐར། །\་ངན་འདས་ 
 



པ་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་འ59ང་བ་:་བ�འོ། །དེ་:ར་5ིས་པ་4མས་Gང་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་+ིར་ད%་བཅོམ་པ་བཞིན་ད�་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་\་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་
པར་-ིས་ཤིག །འོན་ཏེ་དེ་དག་ད%་བཅོམ་པ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་མེད་པས་4མ་པར་%ལོ་བར་ 
 

མི་འདོད་ན། 5ིས་པ་མ་རགི་པ་+ིན་ཅི་ལགོ་པ་དག་གང་ལ་ཇི་:ར་8ོག་པ་དེ་བཞིན་ད�་ངེས་པར་མི་འ-9ར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ག་ིཡོད་པར་:་བ་ནི་དེ་ཁ་ོན་མཐོང་བར་མི་འ-9ར་རོ། །དེའི་
+ིར་བཅོམ་Eན་འདས་Gིས། མིག་དང་4་བ་s་ཡང་ཚད་མ་མིན། །zེ་དང་ལ�ས་དང་སམེས་ 
 

@05B Gང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་-སི་ས�་ལ་ཅི་ཞིག་5། །འདི་:ར་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་མིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་Gི་བེམས་པོ་ལ�ང་མ་
བ@ན། །དེ་+ིར་\་ངན་འདས་པའི་ལམ་འདོད་གང༌། །དེས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་-ི་5་བ་ 
 

5ོས༑ །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་�ད་ད�་འདི་དག་འད�་5ེད་ལོག་པས་བ8གས་པ་@ེ། །ཡང་དག་མིན་ལ་ཡང་དག་ཡོད་ལ་མེད། །མ་59ང་བ་དང་མ་Jེས་ཆསོ་4མས་ལ། །ཡང་དག་ཉིད་
དང་འ59ང་བ་ལགོ་པར་བ8གས། །ཤེའོ། །དེ་དག་ཇི་:ར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
 



བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཚn་འད�ས་5ས་འད�ས་མ་5ས། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་དང༌། །རབ་འ�ིང་ཐ་མའི་ཆསོ་4མས་ལ། །4མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་gོད་པ་མེད། །བ8ན་པ་
བ�ད་མེད་ཅེས་མ་ིgོད། །Jེས་པ་ཞེས་Gང་མི་8གོ་@ེ། །ཆོས་སོ་ཅོག་ནི་མ་Jསེ་ 
 

+ིར༑ །བཙལ་བར་5ས་Gང་མ་མཐོང་ངོ། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་མེད་པ་@ེ། །Jེ་བ་མདེ་ཅིང་འ59ང་བའང་མེད། །8ག་ཏ�་@ོང་པ་5ེད་མེད་གནས། །འདི་ནི་མཁས་པའི་gོད་ཡ�ལ་
ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་:ར་མཐོང་བ་ནི་ཁ་ོན་མཐོང་བ་@ེ། །དེ་ཡང་5ིས་པ་4མས་ལ་ 
 

མེད་དོ། །དེའི་+ིར་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་4མ་པར་ཐར་པར་མི་གཞག་གོ། །གང་ག་ི+ིར་དེ་:ར་མེད་པར་:་བ་དེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་Gི་འ59ང་གནས་ཏེ། ངན་པར་འ%ོ་བའི་
འ�ས་བ�་དང་མི་བདེ་བ་\ངོ་བའི་འ�ས་བ�་ཡང་ཡིན་པ་:ར། ཡོད་པར་:་བ་ཡང་J་ེབོ་5ིས་པ་4མས་ 
 

དང་འ ིས་པ་བདེ་འ%c་འ�ས་བ�་དང༌། ཚn་རབས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་\ངོ་བའི་འ�ས་བ�་@ེ། །དེ་:་བས་ན་:་བ་གཉིས་འཁརོ་བའི་འ�ས་བ�་ཡནི་པས་རགིས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡོད་
པས་4མ་པར་མི་%ོལ་ཏེ། །མེད་པས་[ིད་པ་འདི་ལས་མིན། །གང་ག་ི+ིར་ནི་གཙང་བས་མི་གཙང་བ་ 
 



བ{!་བར་མ་ིའ-9ར་བ་དེའི་+ིར་འཁརོ་བའི་མ་ིགཙང་བ་འ59ང་བར་འ-9ར་བའི་�Q་:་བ་འདི་གཉིས་Gིས་[ིད་པ་ལས་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་4མ་པར་%ལོ་བ་ཐོབ་པར་མ་ིན�ས་ས།ོ །གལ་ཏེ་དེ་
:ར་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་:་བ་ནི་ཕ�ང་པོ་ཁམས་དང་Jེ་མཆེད་ལས་4མ་པར་%ོལ་བར་མི་འ-9ར་ན། 
 

@06A ༄༅། །4ལ་འ5ོར་པ་དག་:་བ་གང་གསི་4མ་པར་%ལོ་བར་འ-9ར་ཞེ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་4མ་པར་%ོལ། །ཞེས་5་བ་`ོས་པ་
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལམ་བ8ེན་པར་དངསོ་པོ་མེད་པར་མ་ིའ%!བ། །དངོས་ 
 

པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པར་གཉིས་ཀ་རང་ག་ིང་ོབོར་%!བ་པ་མེད་པར་གནས་སོ། །དེ་གཉིས་དངསོ་པོ་མེད་པར་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་སགོས་
ཡོངས་ས�་མ་ི8ོག་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་:ར་དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་+ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ 
 

ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་@ེ། དེ་:ར་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་དེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་4མས་Gིས་4མ་པར་གཞག་གོ། །དེའི་+ིར་དེ་དག་J་ེབོ་5ིས་པ་4མས་ལས་ཤིན་ཏ�་འདས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་
ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པས་དེ་དག་ཉིད་ཆེ་བའི་+ིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་5་@ེ། འཕགས་ 
 



པ་ཞེས་བ.ོད་དོ། །དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པའི་མཚན་མ་ལ་8གོ་པ་ལས་59ང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་གས�མ་ལས་མ་ིའདའ་བའི་�Qར་-9ར་པས་5ིས་པ་4མས་ནི་
འཆིང་བ་@ེ། དེས་5ིས་པ་དག་འཇ�ག་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་5ས་ནས་འ%ོ་བ་}ར་འཁརོ་བ་ 
 

ན་འཁོར་རོ། །དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་མ་ིདམགིས་པ་ནི་དེའི་མཚན་མ་8གོ་པ་མེད་པའི་+ིར་མ་ིJེ་བས་ངསེ་པར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་�Qན་ཆད་དོ། །དེ་དག་�Qན་ཆད་པས་
4མ་པར་%ལོ་བར་འ-9ར་བས་ན། འདི་ཉིད་4མ་པར་%ལོ་བའི་ཐབས་ས�་རིགས། །འདིར་ 
 

Oས་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ནི་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མེད་ད�་ཟིན་ན་དེའི་ཚn་>ོད་Gི་འཁོར་བ་དང་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པར་འ-9ར་རོ། །འཁོར་བ་ནི་ཉེ་བར་
ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་}འི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དངསོ་པc་ང་ོབོ་@ེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་}་པོ་དེ་དག 

 

ཉིད་ལས་ཉོན་མངོས་པས་འཕངས་ནས། འ%ོ་བ་4མས་ས�་འ%ོ་བ་ནས་འ%་ོབ་གཞན་ད�་འ%ོ་བའི་+ིར། འཁོར་བ་ཞེས་5་བས་ན་དེ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡོད་པས་ན་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་
དོ། །\་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ནི་འཁོར་བ་ཟད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། jkག་བdལ་ 
 



@06B +ིས་མ་ིJེ་བས་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་བས་ན་འཁརོ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་[ིད་དེ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ་གལ་ཏེ་འཁརོ་བ་དང་\་ངན་ལས་འདས་པ་
དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ནི་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་གཉིས་Gང་ཡོད་པར་འ-9ར་བ་ཞིག་ན། དེ་གཉིས་ 
 

ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་བཅོམ་Eན་འདས་Gིས་མ་གས�ངས་སམ། འདི་:ར་འཁོར་བ་ཡངོས་ས�་ཟད་པར་5་བ་དང༌། \་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་5་བའི་+ིར་ཡང་ཆསོ་
བ@ན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མེད་ན་དེའི་ཚn་སངས་�ས་བཅོམ་Eན་འདས་4མས་Gི་ཆསོ་བ@ན་ 
 

པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འ-9ར་བ་ཞིག་ན་དོན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་དང་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་Gང་%!བ་པོ། །བཤད་པ་
འཁོར་བ་དང་\་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ས�་བཤད། Oས་པ་འཕགས་པ་4མས་ 
 

ལའོ༑ །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་4མས་ལ་ནི། གལ་ཏེ་འཕགས་པར་-9ར་ཟིན་པ་4མས་ལ་དེ་བཤད་པར་སེམས་ན་ནི་དེ་དག་དེ་བཤད་པ་གང་གིས་འཕགས་པ་4མས་ས�་འ-9ར། དེ་:ར་ན་འོ་ན་
ནི་འཕགས་པར་འ-9ར་བའི་+ིར་དེ་བ@ན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་:་ན་དེ་ཐོས་པ་དང་སེམས་ 
 



པ་ལ་སགོས་པའི་རིམ་-སི་འཕགས་པར་འ-9ར་བས་འདི་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་4མས་Gི་ཆེད་ད�་-9ར་ཏོ། །འཕགས་པ་མ་ཡནི་པ་དེ་དག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་-་ིའཁོར་བ་ན་དངསོ་པོར་
:་བ་ལ་གོམས་པས་དེའི་གཉེན་པོར་འཁརོ་བ་Eགོ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆསོ་ཤིན་ཏ�་བཟང་པོ་ 
 

\་ངན་ལས་འདས་པ་མ་བ@ན་ན། དངོས་པོར་ཆགས་པ་ལས་བNོག་པར་མ་ིན�ས་སོ། །འཇིག་8ེན་ནི་བདེ་བ་�་ཆེན་པོ་དང་Eན་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་དེ་ཉེ་བར་བ@ན་ན་བདེ་བ་ལས་Gང་
བNོག་པར་ན�ས་ན། རབ་ཏ�་jkག་བdལ་ལ་སགོས་པ་:་`ོས་Gང་ཅི་དགསོ་ཏེ། 
 

དེ་བས་ན་\་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་བ@ན་ཏེ། དེ་Jེ་བོ་5ིས་པ་4མས་Gི་ཆེད་ད�་-9ར་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བ@ན་པའི་+ིར། ཡང་དག་མ་མཐོང་འཇིག་8ེན་དང༌། །\་ངན་འདས་པར་~ོམ་སེམས་
ཏེ། །ཞེས་`སོ་སོ། །དེ་ཁོ་ན་མི་མཐོང་བ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་བ.ོད་པ། འཇིག་8ནེ་ 
 

@07A ༄༅། །དང་དེ་Eོག་པ་ཞེས་བ.ོད་པ་\་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་གཉིས་ལ་མ་ིམཐ�ན་པའི་+ོགས་དང་གཉེན་པc་དངསོ་པོར་གནས་ཤིང་གཅིག་ནི་^ང་གཅིག་ནི་དོར་བར་
སམེས། །དེ་དེའི་+ིར་ཏེ་Jེ་བོ་འཁརོ་བ་ལ་�བ་Gིས་:་བར་འ-9ར་ཞིང་དེ་Eགོ་པ་ལ་ 
 



མོས་པ་Jེས་པ་དག་ལ་8ནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་བ@ན་པས་Mང་བར་5་བའི་Jེ་བ་མེད་པ་བདེ་བར་8ོགས་པར་ན�ས་སོ། །དངོས་པོ་J་ེབ་མེད་པར་8གོས་ན་དངསོ་པོ་མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་
གི་དངསོ་པོ་མེད་པ་\་ངན་ལས་འདས་པར་བ8ག་ཅེས་\་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་ 
 

བར་ཆགས་པ་ཡང་བདེ་བར་Mངོ་ན�ས་སོ། །དེ་:ར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ལ་v�གས་ནས་འཕགས་པར་-9ར་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་མཐོང་བས་འཇིག་8ེན་དང༌། །\་ངན་འདས་པར་~ོམ་སམེས་
མེད། །འཕགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་8ོགས་པས་རབ་ཏ�་+ེ་བ་4མས་ནི་ 
 

དེ་གཉི་ག་མ་ིདམིགས་ཤིང་མི་8གོ་གོ་ཞེས་5་བར་དགོངས་སོ། །དེ་བས་ན་5ིས་པའི་J་ེབc་8གོ་པའི་དབང་ད�་འཁརོ་བ་དང་\་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་བ@ན་པས་དངོས་པོ་
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་Oས་པ་དེ་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
 

འཁོར་བ་དང་\་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་འཕགས་པ་ལ་བ@ན་པ་མ་ཡིན་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་བ@ན་པ་དེ་ཇི་:ར་ར�ང་བར་འ-9ར། གལ་ཏེ་འདི་དག་འཕགས་པ་
4མས་ལ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚn་འཕགས་པའི་བདེན་པ་4མས་ཞེས་5ར་ར�ང་ངོ། ། 
 



གལ་ཏེ་དེ་དག་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་eར་ན་ནི་དེའི་ཚn་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་5ར་མི་ར�ང་ངོ། །གལ་ཏེ་དེ་:་ན་འཕགས་པའི་ཐ་�ད་བ�ད་Gང་ཇི་:ར་ར�ང་བར་འ-9ར། དེ་དག་ནི་
འཕགས་པ་ཉིད་Gི་མ་ཡིན་-ི། ཐ་�ད་དེ་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་འཇིག་8ནེ་-ི་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །དེ་བས་ན་འཇིག་8ེན་-་ིདངོས་པོ་ལ་ཡང་གང་ཇི་:ར་གནས་པ་བཞིན་ད�་རང་ག་ིང་ོབོ་ལས་མི་བVWར་བར་4མ་པར་གཞག་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཞེས་བ.ོད་ད�་ར�ང་ངོ། །ཡང་ན་
འཕགས་པར་འ-9ར་བའི་བདེན་པ་4མས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་4མས་ས།ོ །གང་ལ་དམགིས་ 
 

@07B པ་ཡོད་པ་ཡང་དམགིས་པ་དེ་ནི་4མ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་+ིན་ཅི་ལགོ་དང་+ིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ལ་+ིན་ཅི་ལོག་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛbན་པ་@།ེ ཀ�ན་Hོབ་ཏ�་ཡང་དེའི་བདག་
ཉིད་ད�་དངོས་པོ་4མ་པར་མི་གནས་པའི་+ིར་རོ། །+ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ནི་jkག་བdལ་བ་ 
 

ལ་སོགས་པ་@ེ། དངོས་པོ་ཀ�ན་Hོབ་ཏ�་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་དངསོ་པོ་4མ་པར་མ་ིགནས་པའི་+ིར་རོ། །+ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ནི་jkག་བdལ་བ་ལ་སགོས་པ་@ེ། དངོས་པོ་ཀ�ན་Hོབ་ཏ�་དེའི་
བདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་དང་eར་ནས་འཕགས་པའི་ཐ་�ད་ 
 



ཅེས་5་བ་བཞིན་ད�་འཕགས་པའི་བདེན་པ་4མས་ཞེས་5འོ། །ཅི་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀ�ན་Hོབ་Gི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འཁོར་བར་ཡངོས་ས�་8གོ་པ་ཡོད་ན་\་ངན་ལས་
འདས་པར་ཡོངས་ས�་8ོག་@ེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་འཇིག་8ེན་-་ིཐ་�ད་ཡིན་པའི་ 
 

+ིར་རོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་Eན་འདས་མ་ལས་གས�ངས་པ། ཚn་དང་Eན་པ་རབ་འ5ོར་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་VW་མ་:་བ�་Xི་ལམ་:་བ�འོ་ཞེས་Oའམ། ��་རིའི་བ�་\་ངན་ལས་འདས་པ་
བས་ཆསེ་mག་པའི་ཆསོ་ཤིག་ཡོད་ན་ཡང་VW་མ་:་བ�འོ་ཞེས་ཁ་ོབོ་Oའོ་ཞེས་འ59ང་ངོ། ། 
 

གལ་ཏེ་དེ་འཁརོ་བར་8གོ་པ་ལ་:ོས་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་VW་མ་:་བ�ར་མི་འ-9ར་རོ། །དེ་བས་ན་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀ�ན་Hོབ་Gི་བདེན་པར་ཡོངས་ས�་བ8གས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་
:ར་ན་\་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཇི་�ད་ད�་བཤད། དེའི་བདག་ཉིད་ 
 

ད�་འཇིག་8ེན་ལ་མ་ི6t་བའི་+ིར་འཇིག་8ེན་-ི་ཐ་�ད་Gིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །6t་བ་འད�ས་5ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གས�མ་ནི་
འད�ས་5ས་Gི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་sང་བས་5ིས་པ་4མས་ལ་6t་བའི་+ིར་ཀ�ན་Hོབ་Gི་ 
 



བདེན་པར་4མ་པར་གཞག་གོ། །འོ་ན་བཅོམ་Eན་འདས་Gིས་དག་ེ6ོང་དག་འདི་:་@ེ། མི་6t་བའི་ཆསོ་ཅན་\་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆགོ་གཅིག་པ�འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དེ་
ཇི་:་བ�། ཇི་:ར་འད�ས་5ས་ལོག་པར་sང་བས་5ིས་པ་4མས་ལ་6t་བ་དེ་བཞིན་ད�་\་ངན་ 
 

@08A ༄༅། །ལས་འདས་པ་ནི་དེ་:་མ་ཡིན་ཏེ། 8ག་པར་Jེ་བ་མེད་པའི་རང་ག་ིང་ོབོར་གནས་པའི་+ིར་དེ་ནི་5ིས་པ་4མས་ལ་འད�ས་5ས་:ར་J་ེབའི་ང་ོབོར་ནམ་ཡང་མ་ིsང་ངོ། །དེ་
བས་ན་\་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་8ག་ཏ�་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ད�་གནས་པས་འཇིག 

 

8ེན་-ི་ཐ་�ད་Gིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་དོན་དམ་པ་གཟིགས་པ་ལ་གནས་པ་4མས་ནི་འཁོར་བའམ་\་ངན་ལས་འདས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་དེའི་+ིར་ཡང་དག་
མཐོང་བ་འཇིག་8ེན་དང་\་ངན་ལས་འདས་པར་~མོ་སེམས་མེད་ཅེས་5་བ་%!བ་པོ། ། 
 

ཅིའི་+ིར་འཕགས་པ་དོན་དམ་པ་གཟིགས་པ་ལ་གནས་པ་དག་འཁརོ་བའམ་དོན་དམ་པ་དམིགས་པར་མི་འ-9ར་ཞེ་ན། འདི་:ར། [ིད་པ་དང་ནི་\་ངན་འདས། །དེ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །[ིད་པ་ནི་ཉེ་བར་ལནེ་པའི་ཕ�ང་པོ་}་4མས་ཏེ། དེ་དག་Gང་8ེན་ཅིང་ 
 



འ�ེལ་པར་འ59ང་བའི་+ིར་གཟ�གས་བ?ན་བཞིན་ད�་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་མེད་པའོ། །དེ་དག་མེད་ན་དེའི་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏ�་མདེ་པའི་+ིར་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་
དོ། །མེད་པ་མཐོང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སགོས་པས་Gང་དེ་ཁ་ོན་ 
 

མཐོང་བར་ཐལ་བར་འ-9ར་བའི་+ིར་རོ། །འཕགས་པ་4མས་ནི་དེ་ཁ་ོན་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་རང་ག་ིང་ོབོ་གཟིགས་པས་མི་འོས་སོ། །གལ་ཏེ་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཅི་ཡང་མེད་
པ་ཞིག་ཡིན་ན། འཕགས་པ་4མས་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་4མ་པར་གཞག 

 

པ་དེ་ཇི་:་བ�་ཞེ་ན། [ིད་པ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ནི། །\་ངན་འདས་ཞེས་བ.ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་5་བ་`སོ་སོ། །[ིད་པ་དེ་ཉིད་Gི་ང་ོབོ་ཉིད་Jེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་ས�་མི་ཤེས་པའི་ཚ#ལ་-སི་
ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཉིད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཐ་ 
 

�ད་Gི་བདེན་པ་དང་eར་ནས་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་5་བ་རང་ག་ིང་ོབོར་%!བ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་5འོ། །ཇི་:ར་མ་ི8ག་པ་ཉིད་དངསོ་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་-ིས་
ཡོངས་ས�་%!བ་པ་མེད་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་མ་:ོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་ཡོངས་ས�་%!བ་པར་4མ་པར་ 
 



@08B གཞག་མི་ན�ས་པ་དེ་བཞིན་ད�་མཁས་པ་ཡང་VW་མ་5ས་པ་:་བ�འི་དངསོ་པོ་ལ་མ་:ོས་པར་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་5་བ་རང་བཞིན་-སི་%!བ་པ་གང་ཡང་ཡོངས་ས�་བ8ག་པར་མི་
ན�ས་ས་ོཞེས་བ@ན་པའི་+ིར། དང་པོ་Jསེ་པ་ཞིག་པ་ལ། །ཇི་:ར་འགོག་པ་བ8ག་པ་བཞིན། ། 
 

དེ་བཞིན་VW་མ་5ས་པ་:ར། །མཁས་པ་དག་གིས་འགོག་པར་དགངོས། །ཞེས་5་བ་`སོ་སོ། །ཇི་:ར་དངོས་པོ་Jསེ་པའི་མི་8ག་པ་ཉིད་དེ་མེད་པར་-9ར་བས་4མ་པར་གཞག་པས་རང་
གི་ངོ་བོར་%!བ་པ་མེད་དོ། །ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་མི་:ོས་པར་རང་ག་ིང་ོ 
 

བོ་མཐོང་བར་འ-9ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་འཕགས་པ་ཡང་འགགོ་པ་ཞེས་5་བ་རང་ག་ིང་ོབོར་%!བ་པ་གང་ཡང་མ་ིདམིགས་ཏེ། ཤེས་རབ་Gིས་4མ་པར་དZད་ན། VW་མ་5ས་པའི་�ང་པོ་ཆེ་:ར་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རང་བཞིན་-ིས་མ་Jེས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་\་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
 

དེ་ཡང་VW་མ་5ས་པ་:་བ�་ཞེས་5་བ་དེ་ཉིད་ལ་བ8ེན་ནས་\་ངན་ལས་འདས་པར་4མ་པར་གཞག་པ་ན། འཇིག་8ེན་-་ིཐ་�ད་Gིས་མི་8ག་པ་ཉིད་4མ་པར་འཇོག་གོ། །དེས་ན་འཁརོ་བ་
དང་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་5་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་%!བ་པོ། །དེ་:ར་ན་དངོས་པc་ 
 



ངོ་བོ་ཉིད་ཡངོས་ས�་ཤེས་ནས་མ་ིདམིགས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཉིད་\་ངན་ལས་འདས་པར་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཤེས་པར་5འོ། །དེ་བཞིན་ད�་ན། 4མ་པར་འཇིག་པས་འགོག་འ-9ར་-ི། །འད�ས་
5ས་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ས�་ལ་མངོན་ས�མ་འ-9ར། །ཞིག་ཅེས་པ་དེ་ཇི་:་བ�། 
 

གལ་ཏེ་VW་མ་5ས་པ་བཞིན་ད�་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ད�ས་ན་J་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་\་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་-ི། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་རང་ག་ིང་ོབc་མཚན་ཉིད་
དངོས་པc་རང་བཞིན་�Q་Sེན་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་དང་མ་ིEན་པས་+ིས་མི་Jེ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
 

ནི་\་ངན་ལས་འདས་པ་�མ་ད�་སེམས་ན་གལ་ཏེ་དེ་:ར་-9ར་ན་དངསོ་པc་རང་ག་ིང་ོབc་མཚན་ཉིད་ཞིག་ནས་�Qན་ཆད་པའི་ཚ#ལ་-ིས་\་ངན་ལས་འདས་པར་-9ར་ཏེ། འད�ས་5ས་ཡངོས་
ས�་ཤེས་པས་ནི་མ་ཡིན་པར་འ-9ར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་ 
 

@09A ༄༅། །མེད་དོ་ཞེན་ཡང་འདི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་:ར་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བས་འགགོ་པ་མངནོ་ས�མ་ད�་5་དགསོ་ན་འགགོ་པ་དེ་:་བ�་དེ་ནི་ཕ�ང་པོ་མ་འགགས་པའི་ཚn་ནི་མེད་པ། 
འགགས་ནས་ནི་ས�་ཡང་མེད་ན་འགགོ་པ་དེ་ས�་ལ་མངོན་ས�མ་ད�་འ-9ར། ཕ�ང་པc་ 
 



�Qན་ཡོད་པའི་ད�ས་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་ད�ས་གང་ཟག་འཕགས་པ་��་རིའི་བ�་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་འགོག་པ་དེ་མངོན་ས�མ་ཞེས་5་བ་དེ་རགིས་སོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚn་དེས་ཅི་མཐོང་ན་
དེའི་ཚn་ཅི་ཞིག་དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ད�་འ-9ར། བཤད་པ། མ་མཐོང་ད�་ཟིན་Gང་4མ་པར་ཤེས་ 
 

པས་དེའི་4མ་པར་རགི་པས་མངོན་ས�མ་ད�་ཞེས་གདགས་སོ། །གཞན་དག་གསི་Gང་ཡ�ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Gི་4མ་པ་དང་མཐ�ན་པས་dོན་པོ་ལ་སགོས་པར་sང་བའི་4མ་པར་ཤེས་པ་
གཞན་ཡང་མངོན་ས�མ་ད�་བ@ན་ཏོ། །འདི་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐ�ན་པ་ཡོད་པས་དེ་མངོན་ས�མ་ 
 

ཞེས་5་བ་དེ་འགལ་བ་མདེ་དོ། །jkག་བdལ་འགགོ་པ་མངོན་ས�མ་ད�་འ-9ར་ཞེས་5་བར་དངསོ་པc་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མངོན་ས�མ་-ི་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཁས་^ངས་པས་དངོས་པོ་མདེ་པ་ནི་
མངོན་ས�མ་-ི་ཤེས་པས་རིག་པར་མི་ར�ང་@ེ། jkག་བdལ་འགགོ་པ་ནི་མངོན་ས�མ་ 
 

ད�་མི་འདོད་ན་འགགོ་པ་ཤེས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པས་ཇི་:ར་མངོན་ས�མ་ད�་5། jkག་བdལ་མི་J་ེཙམ་ཡང་དངོས་པc་ངོ་བོར་མ་ིར�ང་ངོ། །གང་jkག་བdལ་མ་ིJེ་ཙམ་འགགོ་པ་ཡནི་
པར་མ་ིའདོད་Gང་jkག་བdལ་མ་ིJེ་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་ད�་-9ར་པའི་འགགོ་པ་རང་ 
 



གི་ངོ་བོས་%!བ་པ་བ@ན་པར་མ་ིན�ས་སོ། །འགོག་པ་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མངོན་ས�མ་ད�་འདོད་ན། དེ་ཡང་དེ་:ར་-9ར་པས་དེ་ནི་མངོན་ས�མ་ད�་མི་འ-9ར་རོ། །གལ་ཏེ་འགགོ་པ་ཤེས་
པ་མངོན་ས�མ་ད�་-9ར་ན་ནི་དེའི་ཚn་དེས་ཡངོས་ས�་བཅད་པའི་འགོག་པ་ཡང་འགགས་ 
 

པས་མངོན་ས�མ་ཉིད་ད�་>ོད་Gི་གv�ང་:ར་ན་ཀོ་བ�མ་པ་ཤེས་པ་མངོན་ས�མ་ད�་མི་འདོད་ན་dོན་པོ་ལ་སགོས་པ་:ར་བ�མ་པ་མངོན་ས�མ་ད�་མ་ིར�ང་བ་དེ་བཞིན་ད�་འགགོ་པ་ཡང་མི་འ-9ར་
རོ། །4ལ་འ5ོར་པ་4མས་Gི་^་མས་བ@ན་པ་ལས་Jེས་པ་4མ་པར་8གོ་པ་དང་མ་འ ེས་པ་ 
 

@09B གཅིག་ཏ�་ཡ�ལ་F་ོབཏགས་པ་མེད་པ་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འགག་པ་ལ་མི་[ིད་དོ། །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དངོས་པོར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་gིའི་མཚན་ཉིད་Gིས་
གོམས་པར་5ས་ན་ནི་རིམ་-སི་བfོམས་པ་ལས་59ང་བའི་ཡ་ེཤེས་Jེ་ཞེས་%གས་ཏེ། 4མ་པར་མི་ 
 

8ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་དེའི་གཟ�ང་བའི་དངསོ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་Fོ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །འདི་:ར་མི་8ག་པ་ཉིད་ཁོང་ད�་ཆ#ད་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་
མའི་+ོགས་Gིས་@ངོ་པ་དངོས་པོ་ཙམ་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཡང་ཡ�ལ་-་ིརང་གི་ 
 



མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་dོན་པོ་ལ་སགོས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་4མ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ད�་མངོན་ས�མ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འོན་Gང་དZོད་ན་རང་དང་gིའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ཁས་^ངས་པས་
gིའི་མཚན་ཉིད་Gི་4མ་པ་ལ་fོམ་པའི་eརོ་བ་%!བ་པའི་ངོ་བc་ཡ�ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ད�་མི་ 
 

འཐད་དེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ-9ར་བའི་+ིར་དེའི་ཚbག་དེ་འ�ེལ་པ་མེད་དོ། །དེ་:ར་ཡིན་-སི་Gང་འགོག་པ་ལ་ནི་jkག་བdལ་Eགོ་པའི་ངོ་བc་དངོས་པc་བག་ཙམ་ཡང་མེད་པས་འགོག་པ་
ཤེས་པའི་མངོན་ས�མ་ད�་ག་ལ་འ-9ར་ཏེ། དེ་:་བས་ན་གས�ང་རབ་ལས་jkག་བdལ་ 
 

མི་Jེ་བར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ས�མ་མོ་ཞེས་འ59ང་བས་Jེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཤེས་པས་Jསེ་པར་5ེད་མ་ི[ིད་དེ། གདོན་མ་ིཟ་བར་Jེ་བ་མེད་པའི་ཚ#ལ་ད�་5ེད་པར་འ-9ར་རོ། །དེ་:ར་ན་
གལ་ཏེ་དམིགས་པ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་ཡང་Jེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་དེ་དམིགས་པ་ཇི་:་བ་ 
 

བཞིན་པས་v�གས་པར་ར�ང་ངོ། །འཇིག་8ེན་ན་ཡང་4མ་པ་དེ་:་བ�ས་མངོན་ས�མ་ཞེས་བ.དོ་དོ། །འདི་:ར་མ%ོན་པོ་ཞིག་གསི་རང་ག་ིམད�ན་ལགོས་ན་ཡ�ལ་ཆ#་རབ་ཏ�་དངས་པ་ཆནེ་པོས་
གང་བ་འ ་བ་ཞིག་�ང་རངི་པོ་ནས་མཐོང་བ་དང༌། དེ་Uལ་བར་འདོད་ལ་ཉམས་Gིས་མ་ི 
 



ན�ས་ཤིང་�ག་པས་ཡ�ལ་ནས་འོངས་པའི་ཞིང་པ་ཞིག་ལ་ཆ#་འདི་ཇི་ཙམ་ཞེས་Oས་པ་དང༌། དེས་དེ་ལ་འདི་ན་ཆ#་ག་ལ་ཡོད་ཆ#་འ ་འདི་ནི་`ིག་�Qའོ། །དེ་@ེ་ངའི་ཚbག་ལ་ཡིད་མ་ིཆསེ་ན་དེར་
སོང་ལ་:ོས་ཤིག་དང་ངའི་ཚbག་ནི་མངོན་ས�མ་ད�་འ-9ར་ར་ོཞེས་Oས་པ་ན། དེ་ཆ#་མེད་པ་ 
 

@10A ༄༅། །བ@ན་པས་རང་ག་ིཚbག་Gང་མ%ོན་པོ་ལ་མངོན་ས�མ་ད�་འ-9ར་ར་ོཞེས་Oས་པ་དེ་བཞིན་ད�་མེད་པ་དང་མི་དམགིས་པ་ཡང་འཇིག་8ེན་མངནོ་ས�མ་ཞེས་ཐ་�ད་འདོགས་ཏེ་
དེའི་+ིར་འཇིག་8ེན་-་ིཀ�ན་Hོབ་Gི་བདེན་པས་མ་ིདམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་ 
 

ས�མ་ཞེས་5་བ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་5ེད་པར་-9ར་པ་གང་གིས་དངསོ་པོ་གང་ག་ིདོན་ཇི་:་བ་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་དེ་དེའི་མངོན་ས�མ་ཞེས་5་བས་ན་ལ�ང་དེ་རགིས་པ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ལ་ཕ�ང་པc་�Qན་ཆད་པའི་ང་ོབོ་ལ་ནི་གང་ཡང་མེད་ན་འགགོ་པ་དེ་ས�་ལ་མངོན་ས�མ་ད�་ 
 

འ-9ར་རོ། །གང་Jེ་བ་ཟད་དོ་ཚངས་པར་gོད་པར་བ�ེན་ཏོ། །5་བ་5ས་སོ། །འདི་ལས་[ིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་5་བ་འདི་ལ་J་ེབ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་ར�ང་@ེ། 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་J་ེབ་མེད་ན་དངསོ་པོ་ཟད་དོ་ཞིག་གོ། །ཡང་མི་Jེའོ་ཞེས་ 
 



5་བར་ཡང་འ-9ར་ན། ཇི་[ིད་ད�་དེའི་�Q་དང་Sེན་-སི་འཕངས་པའི་ཕ�ང་པc་�Qན་འ59ང་བ་དེ་[ིད་ད�་དེ་ལ་J་ེབ་ཡོད་པས་ན་དེ་ཟད་པར་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་པར་མ་ིན�ས་སོ། །འདི་ལས་[ིད་པ་
གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་5་བའི་ཚbག་ལས་ ངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་Jེ་བ་མ་མཐོང་བས་དེ་�ད་ཅེས་ 
 

5འོ་ཞེ་ན། ཡང་དེ་:་ཡིན་ད�་ཟིན་ན་དེའི་ད�ས་ན་དེའི། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་མ་འགགས་ན། །ཉོན་མོངས་ཟད་Gང་འདས་མི་འ-9ར། །མདོ་ལས་ནི་ཕ�ང་པོ་འགགས་ན་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་
གས�ངས་ཏེ། jkག་བdལ་འདི་མ་ལ�ས་པར་Mངས་པ་རབ་ཏ�་བཏང་བ་5ང་བར་-9ར་བ་ 
 

ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བ་འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ན�བ་པ་jkག་བdལ་གཞན་-ིས་མཚམས་མི་eརོ་ཞིང་+ིས་མ་ིJ་ེབ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཉིད་ཞི་བ། དེ་ཉིད་-་ནོམ་པ་@ེ། འདི་:་@ེ། ཕ�ང་པོ་
ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་བཏ�ང་བ་[ིད་པ་ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བ་འགགོ་པ་\་ངན་ 
 

ལས་འདས་པའོ་ཞེས་འ59ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མདོ་jེ་ལས་jkག་བdལ་འདི་ཞེས་5་བའི་ཚbག་གིས་ནི་ད་:ར་ཉིད་Gི་jkག་བdལ་དབང་ད�་5ས་ཏེ། མ་ལ�ས་པར་Mངས་པ་ནས་ན�ས་པར་-9ར་
པའི་བར་ད�་གས�ངས་སོ། །མ་འོངས་པའི་jkག་བdལ་-ི་དབང་ད�་5ས་ཏེ། jkག་བdལ་ 
 



@10B གཞན་-སི་མཚམས་མ་ིeརོ་ཞེས་5་བ་ནས་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཟད་དོ་ཞེས་5་བའི་ཚbག་ནི་ད་:ར་ཉིད་Gི་མ་ིJ་ེབར་བ@ན་པའོ། །འདི་ལས་[ིད་པ་གཞན་མ་ིཤེས་ས་ོཞེས་5་བའི་
ཚbག་ནི་མ་འོངས་པའི་jkག་བdལ་དང་eར་བར་ངསེ་སོ། །ད་:ར་-ི་ད�ས་ན་ཡང་དེའི་ 
 

ཕ�ང་པོ་དེ་དགག་པ་མེད་ན་ནི་དེ་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་མཐོང༌། གལ་ཏེ་jkག་བdལ་-ི་ངོ་བོ་ཉིད་Jེ་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚn་ན་J་ེབ་དེ་མ་ིདམིགས་པས་jkག་བdལ་ཟད་པ་ཉིད་ད�་
འ-9ར་ན། གཞན་དེ་དག་ནི་དེ་:ར་མ་ིའདོད་པས་དེའི་ཚn་\་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ི 
 

འ-9ར་རོ། །ཅི་@ེ་བཅོམ་Eན་འདས་Gིས་\་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཉིས་ས�་གས�ངས་ཏེ་ཕ�ང་པc་mག་མ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཕ�ང་པc་mག་མ་མེད་པ་ཡནི་ཏེ་དེའི་ཕ�ང་པc་mག་མ་དང་
བཅས་པ་ནི་ཕ�ང་པོ་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་%ོལ་བ་ཡནི། 
 

ཕ�ང་པོ་mག་མ་མེད་པ་ནི་ཕ�ང་པc་�Qན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕ�ང་པོ་དང་བཅས་པའི་\་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་Mངས་Gང་\་ངན་ལས་འདས་
པར་མ་ིའདོད་དོ་�མ་ད�་སམེས་ན་ནི་འོ་ན་མདོ་jེ་ལས་.ེས་བNས་ཞེས་5་བའི་མདོ་jེ་འདི་ནི། 
 



��་རིའི་བ�་ཡིས་\་ངན་འདས། །མངོན་ས�མ་5ས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འ59ང་བ་ཇི་:ར་བཤད། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་མངོན་ས�མ་ད�་5་བའི་དབང་ད�་5ས་ནས་གས�ངས་པར་ངེས་
Gི་ཕ�ང་པོ་དང་�ལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་5་བ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་:་ཡིན་ད�་ཟིན་ན་གང་ 
 

jkག་བdལ་འདི་མ་ལ�ས་པར་Mངས་ཤིང་རབ་ཏ�་བཏང་ཞེས་5་བ་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་བཤད་པར་མི་འ-9ར་-ི། གལ་ཏེ་ཉོན་མངོས་པ་དེ་དག་མ་ལ�ས་པར་Mངས་པ་ནས་ན�བ་པར་འ-9ར་
ཞེས་5་བའི་བར་ད�་དེ་�ད་གས�ངས་པའི་རིགས་སོ། །jkག་བdལ་ཞེས་`སོ་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
 

ཕ�ང་པོ་}་4མས་བjkས་པར་མངོན་ཏེ། འདིར་jkག་བdལ་དང་ཀ�ན་འ59ང་བ་དང༌། འཇིག་8ེན་ཞེས་5་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་}་4མས་Gི་4མ་%ངས་ས�་གཞག་
པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་�ད་59ང་ད�་ཟིན་Gང༌། gིར་`ོས་པའི་F་+ོགས་གཅིག་ལ་5་བའང་ 
 

@11A ༄༅། །ཡོད་དེ། འདི་:ར་ཉོན་མོངས་པ་4མས་ཉིད་ལ་jkག་བdལ་ཞེས་5འོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ཅིའི་དོན་དང་eར་ད�་ར�ང་བ་མེད་ན་ནི་དེ་དེ་:ར་འ-9ར་བ་ཞིག་ན་ནམ་ཉེ་བར་ལནེ་
པའི་ཕ�ང་པོ་}་4མས་Gི་ང་ོབོ་ཉིད་Jེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་[ིད་པ་དེ་ན་gིའི་F་+ོགས་ 
 



གཅིག་ལ་འཇ�ག་ཅེས་5ར་མི་ར�ང་ངོ། །དེ་@ེ་ཡང་ཕ�ང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་གཏོང་ལ་དོན་འདི་ཁས་མི་ལེན་ན་དེ་:་ན་ཡང་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་J་ེབ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་Gང་\་ངན་
ལས་འདས་པར་མ་ིའ-9ར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚn་jkག་བdལ་J་ེབ་མེད་པའི་ངོ་བོ་\་ངན་ 
 

ལས་འདས་པར་མ་ིའདོད་ན་དེའི་ཚn་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བཅིང་བ་བཅད་པས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པར་-9ར་Gང་དེའི་ཚn་འཇིག་ཚBགས་ལ་:་བ་ལ་སོགས་པའི་�Q་ཡོད་པར་དམགིས་པ་
དང༌། དེ་ལ་དམགིས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་བJེད་པའི་+ིར་དེས་4མ་ 
 

པར་%ོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཐོབ་པར་མ་ིའ-9ར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་ད�ས་ན་%ོལ་པར་ཁས་^ང་ད�་མི་ར�ང་ངོ། །ཕ�ང་པོ་4མས། གང་ཚn་དེ་ཡི་དེ་འགགས་པ། །དེ་ཡི་ཚn་ན་%ལོ་བར་
འ-9ར། །ཞེས་5ར་མི་ར�ང་ངོ། །ཕ�ང་པོ་དམགིས་པས་�Q་དེ་ལས་59ང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ 
 

�Qན་མི་འཆད་པའི་+ིར་དེའི་ཕ�ང་པོ་4མས་འགག་པ་དེ་ཡང་མ་ི[ིད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་4མས་Gང་ཡོད་ལ། �Q་དེ་ལས་59ང་བའི་ལས་Gིས་འཕངས་པ་ཡང་ཡོད་ན། �Q་ཉོན་མོངས་པ་དང་
ལས་ལས་59ང་བའི་J་ེབའི་�Qན་མཐར་ཐ�ག་པ་མེད་པར་འ-9ར་བའི་+ིར་དེའི་ཕ�ང་པོ་4མ་པར་ 
 



ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་མི་[ིད་དོ། །དེ་བས་ན་J་ེབ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་མ་འོངས་པའི་ཕ�ང་པོ་དང་eར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མི་[ིད་པས་ནི་གཅེས་པ་དེ་ཇི་:་བ�་ཞེས་5་བ་`སོ་སོ། །དེའི་+ིར་
དེ་དེ་:ར་ཇི་�ད་Oས་པ་རགིས་པས་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོད་པར་O་བ་ལ་4མ་པར་%ལོ་བ་ཡེ་མ་ི 
 

[ིད་པར་བ@ན་ནས་@ོང་པ་ཉིད་ད�་O་བ་ལ་4མ་པར་%ལོ་བ་[ིད་པ་བ@ན་པའི་+ིར། མ་རིག་Sེན་-ིས་59ང་བ་ལ། །ཡང་དག་ཤེས་པས་4མ་བ8གས་ན། །Jེ་བ་དང་ནི་འགག་པའང་
ར�ང༌། །གང་ཡང་དམིགས་པར་མ་ིའ-9ར་རོ། །ཞེས་5་བ་`སོ་སོ། །མ་རགི་པ་ཡི་ 
 

@11B Sེན་-སི་59ང༌། །ཞེས་5་བ་ལ་མ་རགི་པ་ནི་འད�་5ེད་དང་4མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་དོན་-ིས་མངོན་ས�མ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ�Qད་པའི་Sེན་ཏོ། །མ་རགི་པའི་Sེན་
ལས་59ང་བ་འད�་5ེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད�་%!བ་པར་-9ར་ན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

ད�་%!བ་པའི་+ིར་མ་རིག་པ་ལ་མི་:ོས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ད�་%!བ་པ་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་Fིབ་པ་མ�ན་པ་མདེ་ན་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་དམིགས་སོ། །Sེན་-ི་5ེ་�ག་
དག་དང་Eན་པས་རབ་རབི་ཅན་-ིས་ཡངོས་ས�་བ8གས་པ་�་ལ་སགོས་པའི་དངོས་པོར་ཤེས་པ་ནི་ 
 



ཇི་:ར་ཇི་:ར་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་འ-9ར་ཏེ། 4མ་པར་5ང་བའི་མགི་ཅན་དག་ལ་ནི་sང་བར་མི་འ-9ར་རོ། །དེ་:ར་4མ་པར་བ8གས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་%!བ་པ་ནི་F་ཡང་དག་པ་ལ་
སོགས་པ་བཞིན་ད�་ཡོད་པར་གཞག་མི་ན�ས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་འད�་5ེད་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
 

དག་Gང་གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད�་%!བ་པར་-9ར་ན་དེའི་ཚn་བདེན་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་Jེས་པ་འཕགས་པ་ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཅན་4མས་Gིས་Gང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞི་
ཏ�་མི་ར�ང་བ་གཟིགས་པས་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་sང་བ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ད�་དམིགས་ 
 

ཤིང་ཡ�ལ་ད�་འ-9ར་བའི་རགིས་ན་མ་རགི་པ་འགགས་པས་འད�་5ེད་འགག་ག་ོཞེས་5་བའི་ཚbག་གསི་དེ་:ར་ཡང་མ་ིའ-9ར་རོ། །དེའི་+ིར་ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཤར་བ་ན་རབ་རིབ་ཅན་
-ིས་དམིགས་པའི་�་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་:ར་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་sང་བས་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་པ་གཞག་མི་ན�ས་སོ། །ནམ་ཞིག་འདི་:ར་མ་རགི་པའི་Sེན་ལས་59ང་བ་འད�་5ེད་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ་ཅན་4མས་:ར་ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་Gིས་
བ8གས་ན་དེ་རབ་རིབ་ཅན་-སི་དམགིས་པའི་�་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 



Gི་ད�ས་ན་འད�་5ེད་ལ་སགོས་པའི་J་ེབ་འགག་པ་གང་ཡང་ངེས་པར་མི་དམགིས་སོ། །8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡི་Jེ་བ་དང་འགག་པ་མི་དམགིས་པའི་ཡ་ེཤེས་Gི་
ད�ས་ན། མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་\་ངན་འདས། །5་བ་5ས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཚn་འདི་ཉིད་ 
 

@12A ༄༅། །ལ་4ལ་འ5ོར་བ་དེའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཡ་ེཤེས་Gི་ད�ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་\་ངན་ལས་འདས་པའོ། །5་བ་5ས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་5་བ་5ས་
པ་ཉིད་ཅེས་5འོ། །Jེ་བ་དང་འགག་པ་མི་དམགིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

Gི་ད�ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་\་ངན་ལས་འདས་པ་དང་5་བ་5ས་པ་ཞེས་5་བར་ཤེས་པར་5་@ེ། ལ�ང་དག་ལས་དགེ་6ངོ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་
གས�ངས་པ་དང་འཕགས་པ་��་རིའི་བ�ས་\་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་ས�མ་ད�་5ས་ 
 

ཏེ༑ མདོ་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་འ59ང་བ་ཉིད་དེའི་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བ:འོ། Jེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་gོད་པ་བ�ེན་ཏོ། །5་བ་5ས་སོ། །འདི་ལས་[ིད་པ་
གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གང་གས�ངས་པ་དེ་ཡང་5་བ་5ས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
 



པར་རིག་པར་5་@ེ། དེ་ནི་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བའི་Jེ་བ་མེད་པའོ། །ཅི་@ེ་ཞེས་པ་འདི་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བའི་Jེ་བ་དང་འགག་པ་མི་དམགིས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁ་ོན་བོར་ཏེ། 
དམིགས་པའི་དངསོ་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Gི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པར་ཡོངས་ས�་8གོ་ན་ 
 

དངོས་པོ་4མས་ནི་ཕན་ཚ#ན་ཐ་དད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ངསེ་པར་དེས་5ེ་�ག་ཏ�་ཡོངས་ས�་གཅད་དགོས་པར་འ-9ར་ཏེ། ངོ་བོ་གཞན་ཡངོས་ས�་ཤེས་པས་དངསོ་པc་ང་ོབོ་གཞན་
ཡོངས་ས�་གཅད་པར་མི་ན�ས་སོ། །dོན་པc་ངོ་བོ་ཤེས་པས་སེར་པོ་ཡངོས་ས�་གཅོད་མི་ན�ས་ 
 

པ་དེ་བཞིན་ད�་འདི་ལ་ཡང༌། ཆོས་ཤེས་དེ་ཡ་ིའོག་ཏ�་ནི། །འདི་ལ་5ེ་�ག་ད5ེ་ཡོད་ན། །ཤིན་ཏ�་P་བའི་དངོས་ལ་ཡང༌། །གང་གསི་J་ེབར་4མ་བ8གས་པ། །4མ་པར་མ་ིམཁས་དེ་ཡིས་
ནི། །Sེན་ལས་59ང་བའི་དོན་མ་མཐོང༌། །དེ་ལ་ཆསོ་ཞེས་5་བའི་F་ནི་\་ངན་ལས་ 
 

འདས་པ་ལ་5འོ། །དེ་ཡང་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་jེ་ལས་Gང་ས�ས་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆསོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཇི་�ད་
འ59ང་བ་ཡིན་ནོ། །8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་དེ་དང་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་མི་དད་ 
 



@12B པའི་རང་བཞིན་-9ར་པར་ཡངོས་ས�་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པས་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བའི་དོན་ཁོང་ད�་ཆ#ད་པར་5་@ེ། དེ་ཡང་བ@ན་
བཅོས་ལས། གང་དང་དང་དག་8ེན་འ59ང་བ། །དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་ཞི། །དེ་:་བས་ན་Jེ་བ་དང༌། ། 
 

Jེས་པ་ཉིད་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་འ59ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་Jསེ་པར་-9ར་པ་དང༌། །Jེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་Jེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བའི་དོན་ད�་གས�ངས་
སོ། །jkག་བdལ་ཡང་8ནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་-སི་མ་Jསེ་པའོ། ། 
 

གང་གསི་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་Jེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་\་ངན་ལས་འདས་པ་@ེ། གཉི་ག་ཡང་མ་Jསེ་པའི་+ིར་རོ། །འདི་:ར་ཡང་འཁརོ་བ་ལས་ནི་\་ངན་འདས། །5ེ་�ག་ད5ེ་བ་ཅ#ང་ཟད་
མེད། །\་ངན་འདས་ལས་འཁརོ་བ་ཡང༌། །5ེ་�ག་ད5ེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །\་ངན་འདས་Gི་ 
 

མཐའ་འདི་ནི། །འཁོར་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་ཅ#ང་ཟད་Gང༌། །5ེ་�ག་ཤིན་ཏ�་P་བའང་མེད། །ཅེས་5་བ་བ@ན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ཞེས་5་བའི་F་ནི་མཆགོ་ཏ�་59ང་
བའོ། །མཆོག་ཏ�་59ང་བ་ཞེས་5་བ་ནི་ཕ�ལ་ད�་+ིན་པ་ཞེས་5་@ེ། 5ིས་པའི་Jེ་བོ་4མས་Gི་ 
 



gོད་ཡ�ལ་ད�་-9ར་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་ནི་གཉི་ག་ཡང་མ་Jེས་པའི་+ིར་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་J་ེབ་མེད་པས་འཁོར་བ་དང་\་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་གཅིག་གོ། །དེ་བས་ན་\་ངན་ལས་འདས་
པ་དང་>ད་པར་མེད་པའི་+ིར་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་ལ་ཡང་ཆོས་ཞེས་5་@ེ། 
 

དེ་མཐོང་བས་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཐོང་བས་ན་ས�ས་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ། །ཆོས་Gི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སངས་�ས་བཅོམ་Eན་འདས་ཐ་མ་ིདད་
པས་ན་མཐོང་བས་སངས་�ས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་:ར་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བའི་J་ེབ་ 
 

མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆསོ་ཤེས་པས་8ེན་བདེན་པ་གས�མ་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་མ་Jེས་ལ། \་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་བས་མངོན་
བར་8གོས་པ་གཅིག་ཏ�་ཟད་དོ། །དེ་ལ་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
 

@013A ༄༅། །ཆོས་ཤེས་པ་jkག་བdལ་-་ིJེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མདེ་པ་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་jkག་བdལ་ཡོངས་ས�་ཤེས་སོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་
པའི་Jེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀ�ན་ 
 



འ59ང་བ་ཤེས་པའོ། །8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བའི་Jེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པའོ། །ལམ་-ི་བདེན་པ་ཡང་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་
པར་འ59ང་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་J་ེབ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལམ་ཤེས་པའོ། །དེ་:ར་ན་ཆསོ་ཤེས་པས་�ད་ཅིག་གཅིག་ལ་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་མཐོང་བས་dོན་མ་མཐོང་བའི་བ:་བར་5་བ་གཞན་མ་ི[ིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་
:ར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་�ད་ཅིག་མ་བཅོ་}ར་ཇི་:ར་གཞག། །jེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་ 
 

བའི་ལམ་�ད་ཅིག་མ་བཅོ་}ར་མ་ིའདོད་Gི། མངོན་པར་8གོས་པ་གཅིག་ཏ�་ཟད་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་འདོད་པ་དང་བཤད་པ་འདི་མི་འགལ་ལོ། །གང་དག་�ད་ཅིག་མ་བཅོ་}ར་
འདོད་པ་དེ་དག་གི་:ར་ཡང་དེ་:་བ�ས་གད�ལ་བའི་Jེ་བོ་ལ་དེ་བ@ན་པས་ཕན་ 
 

གདགས་པའི་+ིར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཆར་+ེ་@ེ། ཆ་བཅོ་}ར་4མ་པར་གཞག་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་:ར་ན་ལམ་fོམ་པ་4མ་པ་བཅ#་ !ག་པ་དེ་ཅི་:་བ�ར་ཐར་པར་འདོད་པ་4མས་ལམ་4མས་
པ་གཞན་དག་གསི་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལ་འཇ�ག་པ་གོམས་པར་5་བའི་+ིར་འདི་ཡན་ 
 



ཡོངས་ས�་བ8གས་ནས་4མ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་བ�ར་ཟད་དོ། །ཅི་@ེ་>ད་པར་ད�་ད5ེ་བའི་4མ་པ་དངསོ་པོ་གཞན་ཤེས་པ་གཞན་-སི་གཟ�ང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་
ཚn་4མ་པ་ཡོངས་ས�་མ་བཅད་པ་ཡོངས་ས�་བཅད་དགོས་པར་འ-9ར་ཏེ། ཆསོ་ 
 

ཤེས་པ་དེའི་འོག་ཏ�་5ེ་�ག་ཏ�་ཡངོས་ས�་གཅད་པར་5་བ་5ེ་�ག་ད5ེ་བ་ཞིག་ཡདོ་ན་ནི་དེའི་དམིགས་པ་གཞན་ད�་བ8གས་པས་ངསེ་དེའི་ངོ་བོ་5ེ་�ག་ཏ�་ཡོངས་ས�་གཅད་དགསོ་པས་མི་
མཁས་པ་ས�ས་དངོས་པོ་ཤིན་ཏ�་P་བ་ལ་རང་གི་ངོ་བོར་J་ེབར་4མ་པར་བ8གས་པས་Gང་8ེན་ 
 

@013B ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བའི་དོན་ང་ོབོ་ཉིད་Gིས་J་ེབ་མེད་ཅིང་རོ་གཅིག་པའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རགས་པ་ས་ལ་སོགས་པ་:་ཅི་`སོ། དེ་:ར་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བའི་དོན་
དེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏ�་མཐོང་@ེ། རིམ་-སི་གོམས་པར་5ས་ནས་མ་རགི་པ་མ་ལ�ས་པར་འགགས་ཏེ། 
 

8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་\་ངན་ལས་འདས་པ་དང་5་བ་5ས་པ་ཞེས་5་བར་4མ་པར་གཞག་@ེ་གཞན་ད�་མ་ཡིན་
ནོ། །ཅི་@ེ་>ོད་Gི་གv�ང་:ར་ན། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དགེ་6ངོ་ག ི།འཁོ་ 
 



བ་གལ་ཏེ་4མ་བNོག་ན། །Hོགས་པའི་སངས་�ས་4མས་Gིས་Gང༌། །ཅི་+ིར་དེ་ཡ་ིLོམ་མི་བཟད། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་Gིས་ཉོན་མོངས་པ་བNོག་ན་ལས་Eོག་@ེ། �Q་དང་Sེན་ད�་མི་Eན་
པའི་+ིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁརོ་བར་འཇ�ག་པ་དང་J་ེབ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་ 
 

གཅིག་ཏ�་བ�Qད་བ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Gིས་%!བ་པའི་ངོ་བོ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་�Qན་Eོག་ན་དེ་:་ན་ནི་དེ་Lོམ་པ་Hགོས་པའི་སངས་�ས་4མས་Gིས་མ་གས�ངས་པ་ནི་གཏན་ཚbགས་འདི་
:་བ�་ཞིག་གསི་བཅོམ་Eན་འདས་Gིས་Lོམ་པ་མ་གས�ངས་སོ། །ཞེས་འདི་ལ་>ོད་Gི་ཕ�ང་ 
 

པc་�Qན་དེའི་Lོམ་པ་ཐ་མ་བཞིན་ད�་བ.ོད་དགསོ་པར་འ-9ར་རོ། །མི་མ>ེན་ཏེ་མ་གས�ངས་སམ་གཞན་ཞིག་ག་ི+ིར་མ་གས�ངས་ཞེས་5། འདི་ལ་བཅོམ་Eན་འདས་ནི་ཐམས་ཅད་མ>ེན་
པར་ཁས་ལེན་པའི་+ིར་མ་ིམ>ེན་ནི་མི་[ིད་དོ། གཞན་ཞིག་གི་+ིར་མ་གས�ངས་ཞེས་5་བ་ 
 

ནི་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཟོ་ཆ#ན་བ�Qད་མc་འ�!ལ་འཁོར་:ར་ཐོག་མ་མེད་པའི་+ིར་མ་གས�ངས་ཞེས་5ར་ནི་གལ་ཏེ་དེ་:ར་ན་ཟོ་ཆ#ན་བ�Qད་མc་འ�!ལ་འཁོར་:ར་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་
བཞིན་ད�་དེའི་ཐ་མ་ཡང་མདེ་པར་འ-9ར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ལ་ཡང་དེ་�ད་ཅེས་ 
 



བ.ོད་པར་5འོ། །ཟད་པར་འ-9ར་ར་ོཞེས་བཤད་པས་ཐ་མ་ཡོད་པ་�ད་5་ན་ནི་དེའི་+ིར་སངས་�ས་བཅོམ་Eན་འདས་ལ་མ་ིམ>ེན་པ་ཡོད་པར་འ-9ར་ཏེ། མི་མ>ེན་མི་[ིད་པས་Lོམ་པ་
ཡང་བ@ན་དགོས་སོ། །མ་བ@ན་ན་ཡང་རིགས་པ་འདི་དང་eང་ན་མེད་ད�་མ་ིར�ང་@་ེ 
 

@014A ༄༅། །ད་བས་ན། Lོམས་ཡོད་ན་ངེས་པར་ཡོད། །:་བར་-9ར་པ་ཡོངས་ས�་འཛbན། །Lོམ་པ་ཡོད་པར་བ8ག་ན་ནི། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཅན་ད�་འ-9ར་རོ། །ཐོག་མ་ཡདོ་པ་ཅན་
ད�་-9ར་ན་ནི་�Q་མེད་པར་O་བ་ཁས་^ངས་པས་ལགོ་པར་:་བ་ཉིད་ 
 

ད�་འ-9ར་རོ། །8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་O་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །ས�་དངསོ་པོ་4མས་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བའི་འདོད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་མ་Jེས་པར་འདོད་
པས་དེ་དག་གི་ཐོག་མའམ་ཐ་མ་མེད་པས་ཡོངས་ས�་བ8ག་པ་མ་ིན�ས་པར་བ@ན་པའི་+ིར། 
 

8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་གང་འ59ང་བ། །དེ་ལ་dོན་དང་ཐ་མ་ཅི། །ཞེས་5་བ་`སོ་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ཉིད་ཁས་^ངས་དགསོ་ས།ོ །གཞན་ད�་ན་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཅན་ད�་འ-9ར་བར་ཡང་
མ་ཟད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་Jེས་པ་ན་གཞན་ད�་འ-9ར་མི་[ིད་པས་8ག་པ་ཁོ་ནར་-9ར་པར་ 
 



བ@ན་པའི་+ིར། dོན་Jསེ་པ་ནི་ཇི་:་བ�ར། །+ི་ནས་རབ་ཏ�་Eགོ་པར་འ-9ར། །ཞེས་5་བ་`སོ་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མ་ིའ-9ར་བས་8ག་གོ་ཞེས་5་བའི་ཐ་ཚbག་གོ། །དངོས་པོ་Jེ་བ་དེའི་རང་
བཞིན་མེད་པ་ལས་འ59ང་བ་ཁས་ལེན་ན་ནི། Lོམ་པ་ཡོད་ན་ངསེ་པར་ཡང༌། །:་བར་ 
 

-9ར་པ་ཡངོས་ས�་འཛbན། མེད་པ་ལས་དངསོ་པོ་4མས་Sེན་མ་ི�Q་མེད་པ་ཁོ་ན་ལས་Jེ་བར་འ-9ར་རོ། །དེ་བས་ན་�Q་མེད་པར་:་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་འ�ེལ་ན་ནི་ཆད་པར་
:་བའི་Jོན་ད�་ཡང་འ-9ར་རོ། །ནམ་ཞིག་འདི་ལ་8ནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་གང་འ59ང་བ། །དེ་ལ་dོན་ 
 

དང་ཐ་མ་ཅི། །ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་མ་Jསེ་པའི་+ིར་ཏེ། འདི་:ར་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བས་འདི་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་Gིས་མ་Jསེ་པའོ། །དེས་ན་ཐེ་ཚBམ་མེད་པར། dོན་དང་+ི་མའི་མཐའ་Mངས་
པས། །འ%ོ་བ་VW་མ་བཞིན་ད�་sང༌། །ཇི་:ར་VW་མ་མཁན་-ིས་VW་མ་Fqབ་པའི་dགས་ 
 

Gི་eོར་བ་ལས་�ང་པོ་ཆ་ེདང་8་དང་མི་ལ་སགོས་པ་59ང་བ་4མས་ང་ོབོ་ཉིད་Gིས་མ་Jསེ་ན་�ངས་པོ་ཆེ་ལ་སགོས་པར་sང་@ེ། དེ་དག་ལ་�ང་པོ་ཆ་ེཡང་དག་པ་ལ་སོགས་པ་:ར་dོན་
དང་ཐ་མའི་8གོ་པ་མི་འ59ང་བ་དེ་བཞིན་ད�་�ང་པོ་ཆ་ེཡང་དག་པ་ལ་སགོས་པར་འདོད་པ་4མས་Gང་8ནེ་ཅིང་ 
 



@014B འ�ེལ་པར་འ59ང་བས་dོན་དང་+ི་མའི་མཐར་བ8ག་པ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་:ར་ན། dོན་དང་+ི་མའི་མཐའ་Mངས་པ། །འ%ོ་བ་VWམ་བཞིན་ད�་sང༌། །Jེས་ནས་�ད་ཅིག་Gང་མ་ིjོད་
པར་འ%་ོབས་འ%་ོབར་5འོ། །6t་བའི་བདག་ཉིད་པས་VW་མ་@ེ། དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་Xོངས་ 
 

པ་4མས་ལ་ལགོ་པར་sང་བས་6t་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་6t་བ་ཉིད་བ@ན་པའི་+ིར། །གང་ཚn་VW་མ་59ང་ཞེའམ། །གང་གི་ཚn་ན་འཇིག་འ-9ར་ཞེས། །VW་མ་ཤེས་པ་དེར་མ་ིXོངས། །VW་མ་མི་
ཤེས་ཡོངས་ས�་�ོམ། །ཞེས་5་བ་`སོ་སོ། །ཇི་:ར་VW་མ་མཁན་-ི་dགས་G་ིSེན་ 
 

ལས་59ང་བའི་བ�ད་མེད་ན་ཆ#ང་VW་ཐབས་4མས་ལགེས་པར་བ6བས་པ་:་བ�་ད5ིབས་དང་gོད་ལམ་ཤིན་ཏ�་མཛnས་པ་ཚ#ལ་ཤིན་ཏ�་མཛnས་ཤིང་གཞོགས་@གེས་ལ་མཁས་པ་ཕ�ན་ས�མ་
ཚBགས་པ་ཡིད་འPོག་པ་དག་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མི་མཁས་པ་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་4མས་ལན་ཆ#ང་ཡང་དག 

 

པ་བཞིན་ད�་མཆོག་ཏ�་དགའ་བའི་གནས་ས�་འ-9ར་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་:ར་མི་མཁས་པ་དག་4མ་པར་8ོག་པ་:ར་རང་བཞིན་མེད་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཁས་པ་VW་མ་མཁན་ནི་VW་མ་ཡང་དག་པ་མ་
ཡིན་པར་sང་བ་ཁོང་ད�་ཆ#ད་པས་དེ་:ར་ཡང་Xོངས་པའི་སེམས་མི་འ59ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ 
 



ད�་འདིར་ཡང་VW་མ་མཁན་:་བ�འི་4ལ་འ5ོར་པ་མཁས་པ་4མས་Gིས། [ིད་པ་`ིག་�Q་VW་འ ་བར། །^ོ་ཡིས་མཐོང་བར་-9ར་ན་ནི། །dོན་-ི་མཐའ་འམ་+ི་མའི་མཐར། །:་བས་ཡངོས་
ས�་བ6ད་མ་ིའ-9ར། །4ལ་འ5ོར་པས་[ིད་པ་འད�ས་5ས་མ་ལ�ས་པ་VW་མ་དང་`གི 

 

�Q་བ་:་བ�ར་^ོ་ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་ས་ོས་ོརང་གི་ཤེས་རབ་Gིས་མཐོང་ན་དོན་དམ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་གང་ཡང་མི་དམགིས་པས་དངོས་པc་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་dོན་-ི་མཐའ་
འམ། +ི་མའི་མཐར་ཡངོས་ས�་བ6ད་པར་མི་འ-9ར་ཏེ། ^ོ་+ིན་ཅི་ལོག་པར་མ་ིའ-9ར་ 
 

རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པའི་Jེ་བོར་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་.ེས་ས�་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལམ་འདི་བོར་ནས་བདག་ནི་VW་མའི་བ�ད་མེད་ལ་མི་མཁས་པ་དག་བཞིན་ད�། གང་
དག་གསི་ནི་འད�ས་5ས་ལ། །Jེ་དང་འགག་པར་4མ་བ8ག་པ། །དེ་དག་8ནེ་འ59ང་ 
 

@015A ༄༅། །འཁོར་ལོ་ཡི། །འ%ོ་བ་ཤིན་ཏ�་མི་ཤེས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་Jེ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འགག་ག་ོཞེས་དེ་:ར་གང་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་Jེ་ཞིང་འགག་པའི་ཚ#ལ་
Gིས་འད�ས་5ས་Gི་J་ེབ་དང་འགག་པ་ཡོངས་ས�་བ8གས་པ་དག་གིས་ནི་8ེན་ 
 



ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བའི་འཁོར་ལ་ོལ་ཐོག་མ་དང་དབ�ས་དང༌། ཐ་མ་དང་�ལ་བ་མ་གལ་མེ་བ�རོ་བ་:་བ�འི་འ%ོ་བ་འཇ�ག་པ་ཤིན་ཏ�་མི་ཤེས་ཏེ། འད�ས་5ས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་J་ེཞིང་
འཇིག་མི་[ིད་པ་ལ་Jེ་བ་དང་འཇིག་པ་8ོག་པས་དེ་དག་གསི་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བའི་ 
 

འཁོར་ལོ་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་ཅེས་5འོ། །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ད�་Jེ་བར་ཁས་^ངས་ན་ཅིའི་+ིར་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བའི་དོན་ཁོང་ད�་ཆ#ད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། དེ་དང་དེ་བ8ེན་གང་
59ང་བ། །རང་བཞིན་ད�་ནི་དེ་མ་Jསེ། །རང་བཞིན་ད�་ནི་གང་མ་Jེས། །དེ་ནི་Jེས་ཞེས་ཇི་�ད་པ། ། 
 

ཞེས་5་བ་`ོས་སོ། །དེ་དང་དེ་བ8ེན་ཞེས་5་བ་ནི་དེ་དང་དེ་ལ་:ོས་ཞེས་5་བའི་ཐ་ཚbག་གོ། །དེ་དང་དེ་ཞེས་5་བ་gརི་བ�ག་པ་ཐམས་ཅད་བjk་བའི་+ིར་ཚbག་འདིས་ནང་ག་ིམ་རགི་པ་ལ་
སོགས་པ་དང་+ིའི་~tང་ག་ིདGིལ་འཁརོ་ལ་སགོས་པ་མ་ལ�ས་པ་དག་འད�་5ེད་ལ་སགོས་པ་དང་ 
 

ཆ#འི་དGིལ་འཁརོ་ལ་སགོས་པ་Jེ་བ་ལ་�Qའི་དངསོ་པོར་གནས་པར་-9ར་ཏེ། �Q་དེ་དང་དེ་ལ་བ8ེན་ནས་གང་Jེ་བ་དེ་གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་%!བ་པ་ཞིག་ཡནི་ན་ནི་དེ་ཡོད་པར་-9ར་པས་%!བ་
པའི་ངོ་བc་ད�ས་བཞིན་ད�་Jེ་བའི་�ལ་མ་ི:ོས་པར་འ-9ར་རོ། །ཅི་@ེ་Jེ་བ་དེ་dོན་རང་གི་ 
 



ངོ་བོ་མེད་ན་ནི་Jསེ་པ་དེ་ཡང་གཟ�གས་བ?ན་བཞིན་ད�་ང་ོབོ་ཉིད་Gིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པས། །དེ་དང་དེ་བ8ེན་གང་59ང་བ། །རང་བཞིན་ད�་ནི་དེ་མ་Jསེ། །ཞེས་5་བ་`ོས་
སོ། །ཅི་Jེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་མེད་Gང་^་@ེ་ཐ་�ད་ད�་གཟ�གས་Jསེ་སོ། །ཚBར་བ་Jེས་ས་ོཞེས་5་བས་Jེ་བ་ 
 

ཡོད་དོ་�མ་ད�་སེམས་ན་ནི་Gེ་མ་ལམ་ལགོ་པར་སངོ་ད�་གདོན་མི་ཟའོ། །མཁས་པས་ནི་གཟ�་བོ་:་བ�འི་^ོས་4མ་པར་དZད་པའི་རགིས་པ་�མ། རང་བཞིན་ད�་ནི་གང་མ་Jེས། །དེ་ནི་Jེས་
ཞེས་ཇི་�ད་5། །སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་P་བ་@།ེ གལ་ཏེ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད�་ 
 

@015B མ་Jསེ་པར་སེམས་ན་དེ་གཤེར་བའི་མཚན་ཉིད་ད�་Jེས་ས་ཞེས་བ8ག་ཏ�་ནི་མི་ར�ང་ན། དེ་གཞན་གང་ཅི་ཞིག་ཏ�་J་ེབར་བ8ག །དེ་བས་ན་བདག་དང་གཞན་ལས་J་ེམ་ི[ིད་པས་J་ེ
བ་མེད་%!བ་བོ། །དེ་:ར་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་ལ་Jེ་བ་མི་[ིད་པ་ཅི་བ@ན་ནས། ད་ནི་འགག 

 

པ་མི་[ིད་པར་བ@ན་པར་བཞེད་ནས། �Q་ཟད་པ་ཡསི་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་5་བར་མངོན་པ་@ེ། །རང་བཞིན་ད�་ནི་གང་མ་ཟད། །དེ་ལ་ཟད་ཅེས་ཇི་�ད་བ.དོ། །ཅེས་5་བ་`ོས་སོ། །Jེས་
པའི་དངསོ་པོ་Jེ་བ་ཡོད་ན་འཇིག་ལ་དངསོ་པc་གནས་པ་ཡང་Sེན་-་ིཁན་ལས་ཏེ་ 
 



གནས་པའི་Sེན་མེད་ན་འཇིག་པར་འ-9ར་བས་དེ་:ར་ན་འཇིག་8ེན་ན་�Q་ཟད་ནས་ཞི་བ་དང་\་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཞི་བ་ཞེས་5་བར་དམགིས་ཏེ། གང་ཡང་གནས་པའི་
Sེན་མེད་ན་ཟད་པར་འ-9ར་བ་དེ་གནས་པའི་Sེན་མདེ་པ་ལ་རག་ལས་པས་རང་གི་ངོ་བོར་ 
 

%!བ་པ་མེད་པར་ཁོང་ད�་ཆ#ད་ནས། རང་བཞིན་-ིས་ནི་གང་མ་ཟད། །དེ་ལ་ཟད་ཅེས་ཇི་�ད་བ.ོད། །ཅེས་5་བ་`སོ་སོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་-སི་ཟད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་Sེན་ལ་:ོས་པར་
མི་འ-9ར་རོ། །དེ་�Q་ཡོངས་ས�་ཟད་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་འ-9ར་རོ། །དེའི་+ིར་ 
 

ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་མ་-9ར་Gང་\་ངན་ལས་འདས་པར་འ-9ར་ཏེ། དེ་བས་ན་འབད་མི་དགསོ་པར་ཐར་བར་འ-9ར་རོ། །མར་དང་རས་ཡངོས་ས�་མ་ཟད་པར་མར་
མེ་འཆི་བར་འ-9ར་བའི་རགིས་ན་དེ་ཡང་དེ་:་མ་ཡནི་པས་རང་ག་ིང་ོབོར་%!བ་པའི་འགག་པ་ 
 

མེད་དོ། །ཅི་@ེ་མར་དང་རས་ཡོངས་ས�་ཟད་པ་ནི་མར་མེའི་འཆི་བའི་�Q་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་:་ཞེ་ན། མར་དང་རས་mན་ཅིག་ཏ�་འགགས་ལ་མར་མེའི་�ད་ཅིག་མ་ཐ་མ་དེའི་རགིས་Gི་མར་མ་ེ
�ད་ཅིག་མ་མ་འོངས་པའི་mན་ཅིག་5ེད་པའི་�Q་མེད་པས་Jེ་བའི་ཡན་ལག་གི་དངོས་ 
 



པོ་མ་འ%!བ་པ་འགགས་སོ༌༈ འགགས་སོ། །མ་འོངས་པ་ཡང་J་ེབའི་Sེན་མེད་པས་མ་Jསེ་ཏེ། དེ་:་བས་ན་མ་འོངས་པའི་Sེན་མེད་པས་འདི་ལ་Jེ་བ་མེད་ཅེས་5འོ། །�མ་ད�་སེམས་ན་
ཡང་དེ་:ར་མ་འོངས་པའི་Sེན་མེད་པ་མི་Jེ་བའི་�Qར་འ-9ར་ན་ནི་གལ་ཏེ་Sེན་མེད་པར་མ་-9ར་ 
 

@016A ༄༅། །ན་གདོན་མི་ཟ་བར་Jེ་བར་འ-9ར་རོ། །དེ་:ར་ན་མི་J་ེབ་ཡང་�Q་ཉིད་ད�་ཁས་^ངས་པ་ཡིན་ནོ་དེ་:ར་ཁས་ལནེ་ན་�Q་ཟད་ནས་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པ་ཞེས་5་བར་
ཁས་^ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དངོས་པོ་4མས་Gི་འགག་པ་�Q་མེད་པ་ཡནི་པར་ 
 

འཛbན་པ་དེ་དག་ག་ིའགག་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་བ8ེན་པར་མ་ིའ-9ར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་�Q་མེད་པའི་+ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་མེད་པའི་+ིར་H་མ་ལ་སོགས་པ་
ཡང་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་Gང་དངསོ་པོ་ལ་བ8ེན་པས་དེ་བས་ན་དེ་དག 

 

གཅིག་ཏ�་ངསེ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང༌། འཇིག་8ེན་ན་�Q་དང་བཅས་པ་%གས་པས་དེ་དག་:ར་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་དག་Gང་འགག་པ་བཞིན་ད�་དངསོ་པོ་ལ་བ8ེན་པ་མེད་པའི་Jོན་ད�་འ-9ར་
རོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ལ་�Q་ཞེས་ཇི་�ད་ད�་5་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ལས་ཡང་�Q་ཞེས་ཇི་�ད་ད�་ 
 



5༑ ས་བོན་ཡོད་པའི་ད�ས་ཉིད་ན། །\9་ག�འི་�Qའི་དངོས་པོར་ནི་ཤེས་པར་མི་ར�ང་@ེ། མེད་པར་འ-9ར་བའི་ཚn་�Qར་འ-9ར་རོ། །དཔེར་ན་མེད་པར་འ-9ར་བའི་4མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་4མ་པར་
ཤེས་པ་གཞན་-་ིདེ་མ་ཐག་པའི་Sེན་ད�་ཁས་^ངས་པ་:་བ�་@ེ། 4མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་ 
 

པའི་ད�ས་ན་4མ་པར་ཤེས་པ་གཞན་-ི་�Q་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་བ.ོད་པར་མི་ན�ས་ས།ོ །4མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་མ་ིའ59ང་བའི་+ིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་Gི་གནས་བ8ོགས་
པའི་4མ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ནི་མི་[ིད་དོ། །ལ་ལ་�Q་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་འ�ས་བ�་J་ེབའི་Sེན་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་5་བར་མ་ིརིགས་ས་ོཟེར་བ་ཡང་ཡོད། དེ་བས་ན་མེད་པ་ཡང་�Qར་[ིད་པས་མེད་པ་�Qར་མ་ིར�ང་ངོ་ཞེས་5་བར་མ་ིརིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རགིས་པས་4མ་པར་དZད་ན་�Qར་མི་[དི་དོ་ཞེ་
ན་ཡང་དེ་ནི་དེ་:་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་8ེན་-ི་དངསོ་པོ་4མས་ནི་4མ་པར་བ8ག་ཅིང་ཁས་^ང་པར་ 
 

མི་5་@ེ། འཇིག་8ེན་ཇི་:་བ་བཞིན་ད�འོ། །འཇིག་8ནེ་ན་ཡང་མེད་པ་ལ་�Q་ཞེས་5་བར་ཡོད་དེ། འདི་:ར་ཆ#་མེད་པས་འ�!་མ་ར�ང་བར་འ-9ར་རོ། །ཟན་མེད་པས་ངའི་བ�་ཤིའོ། །ཞེས་དེ་
�ད་ད�་ཆ#་དང་ཟན་མེད་པས་འ�!་དང་བ�་མ་ར�ང་བར་5ས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇིག 

 



@016B 8ེན་པའི་ཐ་�ད་ཐམས་ཅད་ལ་འཐད་པ་མེད་པས། འཇིག་8ེན་ན་%གས་པའི་དོན་4མས་Gང་འཇིག་8ེན་ན་%གས་པས་4མ་པར་གཞག་པར་5་@ེ། འཐད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ#་ལ་
སོགས་པ་མེད་པ་ནི་འཇིག་པའི་�Q་ཞེས་5་བ་ཡོད་དེ། དེ་བས་ན། �Q་ཟད་པ་ཡསི་ཞི་བ་ནི། 
 

ཟེད་ཅེས་5་བར་མངོན་བ་@ེ། །ཞེས་5་བ་%!བ་པོ། །�Q་ཟད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟ�ང་ནས་ཟད་པ་ཞེས་5་བར་4མ་པར་གཞག་@ེ། ཟད་པ་དེ་ནི་�Q་ཟད་པའི་d་རོལ་-་ིགནས་ན་མ་ི[ིད་ལ་ཟད་
ནས་ཡོད་པས་རང་གསི་%!བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་རང་བཞིན་-ིས་མ་ཟད་དེ་�Q་ལ་མི་:ོས་པར་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གཞན་-ི་ངོ་བོ་གང་གིས་ཟད་ཅེས་5་བར་4མ་པར་གཞག །ཟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བc་ཆོས་ནི་ཟད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མི་མཐ�ན་པས་ཟད་པའི་ང་ོབོར་
4མ་པར་གཞག་པར་མ་ིན�ས་སོ། །གང་གི་+ིར་དེ་:ར་J་ེབ་དང་འགག་པ་འདི་རང་གི་དངསོ་པོས་ 
 

Gང་[ིད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་-་ིདངསོ་པོས་Gང་མ་ཡིན་པ་དེའི་+ིར་4ལ་འ5ོར་པས་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་ཇི་:་བ་བཞིན་ད�་མཐོང་@་ེའཐད་པས་4མ་པར་དZད་ན། དེ་:ར་གང་
ཡང་J་ེབ་མེད། །གང་ཡང་འགག་པར་མི་འ-9ར་ར༎ོ ༎བམ་པོ་གཉིས་ 
 



པའོ༑ །གལ་ཏེ་དེ་:ར་J་ེབ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་མི་[ིད་ན་བཅོམ་Eན་འདས་Gིས། Gེ་མ་འད�་5ེད་8ག་པ་མེད། །Jེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །Jེས་ནས་འགག་པར་འ-9ར་བ་
@ེ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་དེ་�ད་གས�ངས་པ་ཇི་:་བ�། གལ་ཏེ་ 
 

Jེ་བ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་མེད་ད�་ཟིན་ན་དེའི་ཚn་J་ེབ་དང་འཇིག་པའི་ལམ་\་ངན་ལས་འདས་པར་འ%ོ་བའི་མན་ངག་བ@ན་པར་མི་འ-9ར་བ་ཞིག་ན། བ@ན་པས་དེ་བས་ན། Jེ་བ་དང་
འཇིག་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་བཅོམ་Eན་འདས་Gིས་དེ་�ད་གས�མ་གས�ངས་མོད་Gི། དེ་  
 

གཉིས་རང་གི་ངོ་བོར་%!བ་པ་ལ་:ོས་ནས་གས�ངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་Gང་འཇིག་8ེན་འདི་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བས་eོར་བ་མཛད་དེ། Jེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པའི་ལམ། །དགོས་
པའི་དོན་ད�་བ@ན་པའོ། །དེ་བ@ན་པའི་fོ་ནས་དགསོ་པ་འབའ་ཞིག་Fqབ་དགོས་ 
 

@017A ༄༅། །པས་བཅོམ་Eན་འདས་Gིས་J་ེབ་དང་འཇིག་པའི་ལམ་བ@ན་ཏོ། །Jེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ལམ་-སི་བ@ན་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བ@ན་པའི་+ིར། J་ེབ་ཤེས་པས་
འཇིག་པ་ཤས། །འཇིག་པ་ཤེས་བས་མ་ི8ག་ཤེས། །མི་8ག 

 



ཉིད་ལ་འཇ�ག་ཤེས་བས། །དེས་ནི་ཆསོ་Gང་8གོས་པར་འ-9ར། །ཞེས་5་བ་`ོས་སོ། །འད�་5ེད་4མས་ལ་ཆགས་པ་ནི་\་ངན་ལས་འདས་པའི་%ངོ་>ེར་ད�་འ%ོ་བའི་ལམ་བFིབས་ཤིང་
འད�ག་པས་བཅོམ་Eན་འདས་Gིས་དེའི་གཉེན་པོར་རེ་ཞིག་J་ེབ་དང་འཇིག་པའི་ 
 

ལམ་བཤད་དོ། །ཇི་:་ཞེ་ན། འདི་:ར་Jེ་བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས་ཞེས་5་བ་@ེ། Jེ་བ་འཇིག་པའི་L་བར་-9ར་པའི་+ིར་རོ། །འཇིག་པ་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་པ་དང་མ་ི8ག་པ་གཉིས་དོན་
གཅིག་ཏ�་ཁོང་ད�་ཆ#ད་པའོ། །ས་གས�མ་-་ིམ་ི8ག་པ་ཉིད་Gི་མེ་རབ་ཏ�་འབར་བའི་ 
 

ནང་ད�་འད�ག་པ་>ིམ་རབ་ཏ�་འབར་བར་ཆ#ད་པ་བཞིན་ད�་གདོན་མ་ིཟ་བར་དེ་ལས་འདའ་བར་འདོད་ན་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བའི་ཆོས་ཉིད་ངསེ་པར་འ5ིན་བ་འ-9ར་པ་མ་Jསེ་པ་མ་
འགགས་པ་ཁོང་ད�་ཆ#ད་ན་དེས་མཆགོ་ཏ�་ཟབ་པ་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་5་བའི་ཆོས་ཁོང་ 
 

ད�་ཆ#ད་དོ། །དེའི་+ིར་དེ་:ར་^ོ་མཆོག་དང་Eན་པའི་རིམ་-སི་J་ེབ་དང་འཇིག་པའི་.ེས་ས�་འ�ངས་ནས། གང་དག་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང༌། །Jེ་དང་འཇིག་པ་4མས་Mངས་
པ། །ཤེས་པར་-9ར་པ་དེ་དག་ནི། །:་-9ར་[ིད་པའི་�་མཚB་Uལ། །Jེ་བ་མེད་ 
 



བས་དངསོ་པོར་:་བ་མེད། །འཇིག་པ་མེད་པས་ཆད་པར་:་བ་མེད་དོ། །Jེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་8ག་པར་:་བ་མི་འ59ང་ང།ོ །དེ་:ར་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་
འ59ང་བའི་Jེ་བ་དང་འཇིག་པ་མི་དམགིས་ན་:་པར་-9ར་པའི་[ིད་པའི་�་མཚB་ལས་ 
 

Uལ་བ་ཡིན་ནོ། །:་བར་-9ར་པ་ཉིད་[ིད་པའི་�་མཚBའོ། །:་བའི་ཆ#་བོ་ཉིད་:་བར་-9ར་བའི་[ིད་པའི་�་མཚB་ཡིན་ནོ། །@ོང་པ་ཉིད་ལ་བLོན་པ་དག་ནི་@ངོ་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་%!་ཆནེ་
པོས་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལས་Uལ་བར་འ-9ར་རོ། །གང་དག་@ོང་པ་ཉིད་ད�་:་བས་ 
 

@17B འཇིག་པ་དེ་དག་ནི་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་Jེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཐའ་གཉིས་ས�་:kང་བ་དང་�ལ་བར་ཁོང་ད�་ཆ#ད་པར་མི་ན�ས་ཏེ་དེ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར། ས་ོསc་J་ེབོ་དངསོ་
བདག་ཅན། །ཡོད་དང་མདེ་པར་+ིན་ཅི་ལོག །ཉེས་པས་ཉོན་མོངས་དབང་-9ར་བ། ། 
 

རང་ག་ིསམེས་Gིས་བ6tས་པར་འ-9ར། ལས་ཇི་:ར་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་ད�་སོ་སརོ་J་ེབས་ས་ོསc་J་ེབོའོ། །གང་དངོས་པོ་4མས་ལ་བདག་ཉིད་ད�་གནས་པར་འཛbན་པ་དེ་
དག་དངསོ་བདག་གམ། དངོས་པོ་ལ་བདག་ཏ�་འཛbན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
 



དག་དངསོ་བདག་ཅན་ཏེ། བདག་ཏ�་འཛbན་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་+ིར་རོ། །ཡང་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངནོ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དངསོ་བདག་ཅན་ཏེ། དེ་དག་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་
མེད་པ་ལ་+ིན་ཅི་ལགོ་པའི་ཉེས་པ་རང་གིས་ཡངོས་ས�་8ོག་པས་བJེད་པས་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་4མས་Gི་དབང་ད�་འ-9ར་རོ། །དེ་དག་དངོས་པོ་ཡིད་ད�་འོང་བའི་གནས་ས�་-9ར་པ་ལ་ནི་.སེ་ས�་ཆགས་པར་འ-9ར། དེ་མེད་པ་ལ་ནི་ཁངོ་�ོ་བར་འ-9ར་ར་ོཞེས་5་བ་ལ་སོགས་
པ་དང་eར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད�་-9ར་པས་འཇ�ག་@ེ། གང་དག་ེབ་དང་ 
 

མི་དགེ་བའི་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་ན་འཁརོ་བས་དེ་:ར་སོ་སc་Jེ་བོ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་4མས་རང་གི་སེམས་Gིས་བ6tས་སོ། །དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རང་ག་ི
སེམས་Gིས་ཡངོས་ས�་བ8གས་པ་དང༌། དངོས་པc་རང་ག་ིང་ོབོ་རང་བཞིན་-སི་ 
 

%!བ་པ་མེད་པའི་+ིར་དངསོ་པོ་4མས་Gི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་བFིབས་ཏེ་+ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་F་ོབཏགས་པས་རང་ག་ིསེམས་Gིས་བ6tས་ཏེ་�ིད་ཅེས་5་བའི་ཐ་ཚbག་གོ། །ས�་དག་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་-ིས་@ངོ་པ་ཉིད་བ@ན་པ་ལ་གཡང་ས་:་བ�ར་མི་སེམས་ཤིང༌། འདི་ནི་ 
 



ཆོས་4མས་Gི་དོན་དམ་པ། འདི་ནི་\་ངན་ལས་འདས་པའི་%ོང་>ེར་ད�་འ%ོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་6t་བའི་སེམས་ལ་6t་བ་ཉིད་ད�་ཡང་དག་པར་8ོགས་ནས་�ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་མི་8ནོ་པ་
དེ་དག་ནི་ངེས་པར་འཕགས་པར་-9ར་པར་བ:་@ེ། དངོས་ལ་མཁས་པ་4མས་Gིས་ནི། 
 

@18A ༄༅། །དངོས་པོ་མི་8ག་6t་བའི་ཆསོ། །གསགོ་དང་@ངོ་བ་བདག་མེད་པ། །4མ་པར་དབེན་པར་རབ་ཏ�་མཐོང༌། །59ང་བས་དངོས་པོ་ཞེས་5་@ེ། །དངོས་པོ་ཞེས་5་བའི་F་ནི་
འད�ས་པ་ལ་5འོ། དངོས་པོ་དེ་ཡང་�ད་ཅིག་ར་ེརེ་ལ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ 
 

ཡིན་པས་མ་ི8ག་པའོ། །དངོས་པc་རང་བཞིན་ཇི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་གང་ག་ི+ིར་5ིས་པ་4མས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་sང་བ་དེའི་+ིར་VW་མ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་6t་བས་ན་དངསོ་པོ་
དེ་ཉིད་6t་བའི་ཆསོ་སོ། །རིང་ད�་གནས་པའི་མཐ�་མདེ་ལ་རང་བཞིན་-སི་ཉམ་ཆ#ང་བས་ 
 

གསགོ་གོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པའི་+ིར་@ངོ་པའོ། །བདག་གསི་@ོང་པའི་+ིར་བདག་མེད་པ་@ེ། མི་8ག་པ་ལ་སགོས་པས་དངསོ་པc་རང་གི་ངོ་བོ་བ�ད་དོ། །དེ་བས་ན་དངསོ་པོ་འདི་དེ་
:ར་མཐོང་བས་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་དབེན་པར་མཐོང་ང།ོ །དབེན་ཞེས་5་བ་ནི་ 
 



@ོང་པའོ། །དེ་:ར་ན་དབེན་པ་མཐ�ན་པའི་+ིར་Jེ་བ་མེད་པའི་དགོན་པ་4མས་ལ་དབེན་པ་ཞེས་5་@ེ། དེ་བཞིན་ད�་འདིར་ཡང་4ལ་འ5ོར་པས་དངསོ་པོ་དབེན་པར་མཐོང་ཞེས་5་བ་ནི་@ངོ་
པར་མཐོང་བའི་བར་ལ་5འོ། །དེ་དག་དངསོ་པོ་ཉིད་�kར་ཏེ་དབེན་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་-ི། 
 

དངོས་པོ་@ོང་པར་-9ར་པ་ལ་@ངོ་པར་མཐོང་ངོ། །@ོང་པ་ཉིད་བ@ན་པའི་+ིར་མ་ི8ག་པ་ལ་སགོས་པ་5ེ་�ག་4མས་`ོས་སོ། །ཡང་ན་དབེན་པ་ནི་ ི་མ་མདེ་པ་ཡིན་ན་འདི་:ར་སོ་སc་J་ེ
བོ་4མས་+ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་-9ར་བ་རང་བཞིན་-ིས་ཡོངས་ས�་དག་པའི་དངསོ་པོ་ཡང་རང་ག་ི 
 

8ོག་པའི་འ ི་མས་hགས་པའི་+ིར་+ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་Gི་འཕགས་པ་4མས་ནི་དེ་:་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་མེད་པ་ལ་Fོ་མི་འདོགས་པར་དབེན་པར་ ི་མ་མེད་པ་ཉིད་ད�་གཟིགས་
སོ། །ཡང་ན་འཕགས་པ་4མས་དེ་ཁ་ོནའི་ཡ་ེཤེས་ལས་བཞེངས་ནས་དངསོ་པོ་ལ་ 
 

གཟིགས་ན་དབེན་པར་གཟིགས་ས་ོཞེས་5་བའི་ཐ་ཚbག་གོ། །འཕགས་པ་མཛད་པ་མཐར་+ིན་པ་ཉི་ཚnས་འདི་:ར་གཟིགས་པར་ཡང་མ་ཟད་དེ། 6ོབ་དཔོན་ཡང་རང་ག་ིཤེས་པ་ལ་བ8ེན་
ནས། རིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་རབ་8ོགས་པས་ཆསོ་ཉིད་ལ་གཅེས་ 
 



@18B པར་འཛbན་པ་ཡང་དག་པར་Jསེ་ཏེ། རང་གསི་རིགས་པ་@ོན་པ་ན། །གནས་མེད་དམིགས་པ་ཡདོ་མ་ཡིན། །L་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །མ་རགིས་�Q་ལས་ཤིན་ཏ�་
59ང༌། །ཐོག་མ་དབ�ས་མཐའ་4མ་པར་Mངས། །ཆ#་ཤིང་བཞིན་ད�་�ངི་པོ་མེད། ། ི་ཟའི་%ོང་>ེར་ 
 

འ ་བ་@ེ། །Xོངས་པའི་%ོང་>ེར་མི་བཟད་པ། །འ%ོ་བ་VW་མ་བཞིན་ད�་sང༌། །ཞེས་5་བ་`ོས་སོ། །འདི་ལ་བ8ེན་བསག་ནས་ཏེ། ལོ་ཏོག་4མས་Gི་�Qར་-9ར་པ། །ས་གཞི་བཞིན་ད�་
གཞི་5ེད་པའོ། །འདིའི་གནས་མེད་པས་གནས་མེད་པའོ། །བ8ེན་པར་5་བས་དམིགས་ 
 

པ་@ེ། Eང་མི་ན�ས་པ་4མས་Eང་བར་5ེད་པའི་འཁརོ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །L་བ་ནི་�Qའི་གཙB་བོ་@ེ་དེ་ཡང་དེ་ལས་འ59ང་བ་4མས་Gི་J་ེབ་དང༌། འདས་པ་
དང་འཕེལ་བའི་�Q་@ེ། དཔེར་ན། ཤིང་4མས་Gི་L་བ་:་བ�འོ། །གནས་པ་ཡདོ་ 
 

པ་མ་ཡིན་པས་གནས་པ་མེད་པའོ། །གནས་པ་དང་དམིགས་པ་དང་J་ེབའི་�Q་དང་གནས་པ་མེད་པ་འདིས་འ%་ོབ་མ་%!བ་པ་ཉིད་ད�་བ.ོད་དོ། །དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་4མས་འ%!བ་པའི་�Q་
ཡིན་ན་དེ་དག་Gང་འ%ོ་བ་མེད་པས། དེའི་+ིར་འ%་ོབ་ནི་ལགོ་པའོ། །དེ་ལ་གནས་ 
 



ནི་Jེ་མཆེད་ !ག་གོ། །དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་མཐ�ན་མཐ�ན་ད�་eར་རོ། །L་བ་ནི་ས་བོན་-ི་ཆསོ་Gི་ཚ#ལ་-ིས་�Qའི་Sེན་ཏོ། །འདིས་གནས་པར་5ེད་པས་གནས་པ་@ེ། དེས་Jེས་
པ་གནས་པའི་+ིར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བས་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་མེད་དེ། །དེ་དང་དེ་བ8ེན་གང་59ང་བ། །རང་ག་ིདངོས་པོར་དེ་མ་Jེས། །ཞེས་གོང་ད�་བ@ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་�ལ་བའི་འ%ོ་བ་ནི་ཡོད་པར་མ་ིར�ང་
ངོ། །གལ་ཏེ་དེ་:ར་འ%་ོབ་མེད་ན་ཇི་:ར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་4མ་པ་s་ཚBགས་ས�་དམགིས་ 
 

ཞེ་ན༑ འཕགས་པ་4མས་ནི་འ%ོ་བ་4མ་པ་s་ཚBགས་ས�་མ་ིདམིགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་འ%ོ་བ་@ོང་པ་ཉིད་ད�་རོ་གཅིག་པས་@ོང་པ་ཉིད་ལ་4མ་པ་s་ཚBགས་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་5ིས་
པ་མ་རིག་པའི་གཉིད་Gིས་ལགོ་པ་+ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་-9ར་པ་དག་ནི་མ་སད་དེ་Xི་ལམ་Xི་ 
 

@19A ༄༅། །པ་བཞིན་ད�་s་ཚBགས་ས�་དམགིས་པར་བ@ན་པའི་+ིར། མ་རགི་�Q་ལས་ཤིན་59ང༌། །ཞེས་5་བ་`སོ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་%!བ་པ་མེད་པ་དང༌། མ་རིག་པ་ཡོད་པས་འ%ོ་བ་
ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་མ་%!བ་@ེ། མ་རགི་པའི་ས་བོན་-་ི�Q་ལས་-9ར་པ་ 
 



ངེས་སོ༑ །ཇི་:ར་ང་ོབོ་ཉིད་Gིས་%!བ་པ་མེད་པ་དེ་:ར་བ@ན་པའི་+ིར། ཐོག་མ་དབ�ས་མཐའ་4མ་པར་Mངས། །ཞེས་5་བ་@ོན་ཏེ་Jེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་�ལ་བ་ཞེས་5་
བའི་ཐ་ཚbག་གོ། །འདིའི་+ིར་ཡང་མ་རགི་པའི་ས་བོན་ལས་59ང་བ་@ེ། འདི་:ར་ཆ#་ཤིང་བཞིན་ད�་�ིང་ 
 

པོ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པའི་ས་བོན་ལས་59ང་བ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚn་བ8གས་ན་�ངི་པོ་དམགིས་པར་འ-9ར་བའི་རིགས་ན་འད�ས་5ས་ནི་བ8གས་ན་ཆ#་ཤིང་ག་ིཕ�ང་པོ་བཞིན་ད�་�ངི་
པོ་མེད་དོ། །གང་�ིང་པོ་མེད་Gང་�ངི་པོ་ཅན་ད�་sང་བ་དེ་གཏི་མ�ག་ག་ིམཐ�་ལས་59ང་ 
 

བ་@ེ༑ དེ་:ར་ན་འ%་ོབ་ནི་མ་རིག་པའི་ས་བོན་ལས་59ང་བའོ། །འདིའི་+ིར་ཡང་མ་རགི་པའི་ས་བོན་ལས་59ང་བ་@ེ། འདི་:ར་ ི་ཟའི་%ོང་>ེར་:་བ�་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། འདི་:ར་ ི་ཟའི་%ོང་
>ེར་ཡང་དག་པ་བཞིན་ད�་sང་ཡང་བ8གས་ན་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་%ོང་>ེར་ཡང་དག་པ་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ི+ིར་དེ་:ར་བ8གས་ནམ་རིག་པའི་ས་བོན་-ི་�Q་ལས་59ང་བའི་འ%ོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་མ་%!བ་པ་དེའི་+ིར༌༑འདི་ནི་ངེས་པར་Xོངས་པའི་%ོང་>ེར་མི་བཟད་པ། འ%ོ་བ་
VW་མ་བཞིན་ད�་sང༌། །གནོད་པར་5ེད་པ་བNོག་པར་དཀའ་བ་དང༌། མ�ན་པས་བFིབས་པས་རང་ག་ིང་ོབོ་ 
 



8ོགས་པར་དཀའ་བའི་+ིར། འ%་ོབ་མ་ིབཟད་པ་ཞེས་5་བ་@ེ། མ་ར�ངས་པ་དང་དབ�གས་འ5ིན་པ་མེད་པའི་གནས་དང་འཇིགས་པར་5ེད་ཅེས་5་བའི་ཐ་ཚbག་གོ། །དེའི་+ིར་འདི་ནི་+ིན་ཅི་མ་
ལོག་པ་4མས་Gིས་VW་མ་བཞིན་ད�་གཟིགས་སོ། །5ིས་པ་4མས་Gི་Xོངས་པའི་ 
 

%ོང་>ེར་གང་ཡིན་པ་དེ་འཕགས་པ་4མས་Gིས་VW་མ་བཞིན་ད�་གཟིགས་ཏེ། མ་རགི་པའི་མ�ན་པར་དང༌༈ +ིར་རོ། །འདིའི་+ིར་ཡང་དང་:ར་འ%་ོབ་དེ་དངོས་པོ་མེད་དེ་འདི་:ར། ཚངས་
པ་ལ་སགོས་འཇིག་8ེན་འདི། །བདེན་པར་རབ་ཏ�་གང་བ.ོད་པ། །འཕགས་པ་  
 

@19B དེ་ཡང་བHuན་ཞེས་གས�ངས། །དེ་ལས་གཞན་ན་ཅི་ཞིག་ལ�ས། །VW་མ་:་བ�ར་མ་-9ར་པ་གང་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེས་5་བ་ཚbག་གི་mག་མའོ། །དབང་པོ་ཡ�ལ་ལས་འདས་པའི་དོན་
ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་ནི་འཇིག་8ེན་ན་ཚངས་པ་ནི་ཚད་མའོ། །དེ་:ར་ཚད་མར་-9ར་པ་དེ་ལ་ 
 

དངོས་པོ་4མས་Gི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་sང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་4མས་ལ་བHuན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་Eན་འདས་Gིས་\་ངན་ལས་འདས་བ་ཉིད་བདེན་པ་གཅིག་པ�འོ། །ཞེས་
བ@ན་པ་ནི་གས�ངས་ཏེ། འད�ས་5ས་ནི་བHuན་བ6t་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གཞན་དག་ལ་ 
 



sང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བHuན་པར་ཅིའི་+ིར་མ་ིའ-9ར། གང་ལ་བHuན་པ་ཉིད་ད�་ཐེ་ཚBམ་མེད་པ་དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ལ�ས་ཞེས་5་བ་ནི་VW་མ་:་བ�ར་མ་-9ར་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་5་བའི་ཐ་
ཚbག་གོ། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་^ངས་བར་5འོ། །གཞན་ད�་ན་གལ་ཏེ་ཚངས་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་དང༑ འཕགས་པ་4མས་འཇིག་8ེན་འདི་ལ་:་བ་མཚ#ངས་པར་-9ར་ན་ནི་དེའི་ཚn་འཕགས་པ་4མས་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་4མས་མཚ#ངས་པ་ཉིད་ད�་འ-9ར་རོ། །དེ་དག་མཚ#ངས་པར་
མི་[ིད་པར་བ@ན་པའི་+ིར། འཇིག་8ེན་མ་རགི་Eངོས་-9ར་པ། །[ིད་པའི་ 
 

�Qན་-ི་.སེ་འ�ང་དང༌། །མཁས་པ་[ེད་དང་�ལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་4མས་mག་ལ་མཉམ། །ཞེས་5་`སོ་ཏེ་མ་རིག་པའི་ལངི་ཏོག་གིས་ཁེབས་ནས། ^c་མིག་Eངོས་པར་-9ར་བ་ཚངས་
པ་ལ་སགོས་པ་འ%ོ་བ་མ་ལ�ས་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་�ལ་བའི་ 
 

+ིར༑ རང་དབང་མེད་པར་འ%ོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བས་འཁརོ་བར་འཕངས་པས་%!བ་པ་ཧ་��གས་Gིས་Fqབ་འཁོར་བ@ན་བ�འི་འཁོར་བའི་འཁརོ་ལ་ོཆ#་�ུང་ཆེན་པོར་+ིན་ཅི་ལགོ་གི་
~tང་གིས་ད{!གས་ཏེ། འ�!གས་པས་དག་ེབའི་+ོགས་Gི་%!་ཆག་པ་དགེ་བའི་ལས་Gི་4མ་ 
 



པར་`ིན་པའི་འ�ས་བ�་མཐར་ཐ�ག་པའོ་:ོང་ཅན་[དེ་པའི་�Qན་-་ི.སེ་ས�་འ%ོ་བ་ས་ོསc་J་ེབོ་དང༌། མཁས་པ་ཤེས་རབ་Gིས་དག་པ་^c་མིང་ཅན་དམ་པའི་ཆོས་བད�ད་Lིའི་ཁ�་བའི་�Qན་-་ི
བཏ�ང་བས་ངོམས་པ་གཅིག་ཏ�་ཆོས་Gི་ངང་ཚ#ལ་ཅན་-་ིདགེ་བ་4མས་དང༌། 
 

@20A ༄༅། །གོང་ད�་`ོས་པའི་འཇིག་8ེན་ད�་མཚ#ངས་པར་བ8ག་ཏ�་གལ་ར�ང་@ེ། sང་བ་དང༌། མ�ན་པ་དང༌། འཁོར་བ་དང༌། \་ངན་ལས་འདས་པ་མཚ#ངས་པར་བ8ག་པ་ནི་མི་
རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་8ེན་འཁརོ་བའི་ 
 

.ེས་ས�་མཐ�ན་པར་འ%་ོབ་འདི་ནི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོན་མ་ིཟ་བར་འཕགས་པ་4མས་ལ་བHuན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ི+ིར་དེ་དེ་:ར་འཕགས་པ་4མས་Gིས་འདི་�ད་
ཅེས། །Xོངས་པའི་%ངོ་>ེར་མ་ིབཟད་པ། །འ%ོ་བ་VW་མ་བཞིན་ད�་sང༌། །ཞེས་`སོ་པ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་4མས་དོགས་པ་Mངས་ཏེ་མོས་པར་5འོ། །འདིར་Oས་པ། གལ་ཏེ་འ%་ོབ་VW་མ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་-ིས་@ོང་ན་འདི་ལ་བཅོམ་Eན་འདས་Gིས་དེ་ཁོ་ན་གང་
ཡིན་པ་དེ་མི་བ@ན་པར་ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་J་ེམཆེད་ཡོད་དོ་ཞེས་བ@ན་པ་ 
 



བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་5། བཤད་པ། བདེན་པ་ཉིད་ནི་བ@ན་-་ིབHuན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་5་བ་འདི་ག་ལས་འོངས། །འཇིག་8ེན་བདེན་ཡང་མི་དགོས་ན་ནི་ཁ་ཅིག་མ་ིབ@ན་
ཏོ། །བHuན་ཡང་དགསོ་པ་ཡོད་ན་ནི་ལ་ལ་བ@ན་དགོས་ཏེ་འདི་ལ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་ 
 

འཇ�ག་པའི་ཐབས་ས�་དགསོ་པ་ཡོད་པས་ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཐོག་མ་ཉིད་ད�་བ@ན་པའི་དབང་ད�་5ས་Gི། དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པ་@ངོ་པ་ཉིད་
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བ@ན་ན་དོན་མེད་པར་འ-9ར་བའི་+ིར་རོ། །མཐའ་ 
 

གཉིས་Gི་གཡང་ས་མེད་པའི་ཆོས་འདི་Jེ་བོ་^ོ་%སོ་མ་5ང་བ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ད�་བ@ན་མི་བཟོད་དེ། དེ་བས་འ%ོ་བའི་དོན་Fqབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཐབས་ལ་ཁོང་བཟོ་བས། དེ་ཉིད་ཆ#་ལ་ལ་ཐོག་
མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བ.ོད་པར་5། །དོན་4མས་8གོས་ཤིང་ 
 

ཆགས་པ་ནས། །དེ་ཡི་འོག་ཏ�་དབེན་པའོ། །Jེ་བོ་^ོ་%སོ་མ་5ང་བ་དག་ཐོག་མ་ཁོ་ན་@ོང་པ་ཉིད་ད�་:་བ་ལ་བཙ#ད་ན་ཤིན་ཏ�་མགོ་Xོངས་པར་འ-9ར་ཏེ། དེ་བས་ན་འཕགས་པ་4མས་@ངོ་
པ་ཉིད་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མ་ི@ོན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་Eན་པ་དངསོ་པc་ང་ོབོ་ 
 



@20B ཉིད་རབ་ཏ�་ད5ེ་བ་ལ་དགའ་བ་4མས་Gི་འདོད་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་བ.ོད་པས་བདག་ལ་གཅེས་པར་འཛbན་པར་5་བའི་+ིར་དེ་ཁ་ོན་ཚBལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་
བ.ོད་པར་5འོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །བ.དོ་པར་འདོད་པའི་དོན་gིའི་དངོས་པོ་དང་འ�ེལ་པ་ 
 

ཅན་དེའི་ཞེས་5་བ་འདི་དང་eར་རོ། །དངོས་པོ་ནི་རང་ག་ིང་ོབོ་@ེ། གང་ག་ིརང་ག་ིང་ོབོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་དངོས་པོ་@ེ། དེ་ཁོ་ནའོ། །རང་གི་ངོ་བོའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་
དོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་5་བའི་ཐ་ཚbག་ག།ོ །དེ་ཁོ་ན་ཚBལ་བའི་ངང་ཚ#ལ་ཅན་ཡིན་པས་  
 

ན་དེ་ཁོ་ན་ཚBལ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཚBལ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་^་མ་ཕན་པར་འདོད་པས་ཇི་�ད་བ.ོད་པར་5་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་བ.ོད་པར་5འོ། །�མ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་5་བ་ནི་ཕ�ང་
པོ་}་དང༌། Jེ་མཆེད་བཅ#་གཉིས་དང༌། ཁམས་བཅོ་བ�ད་Gི་བར་དག་ག་ོཞེས་གས�ངས་ 
 

སོ༑ །དེའི་ཤེས་པ་དང་eར་ཏེ་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་དེ་དང་འདི་ཡོད་པར་བ.ོད་པར་5འོ། །ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་Gང་ཉེ་བར་བཟ�ང་@་ེདེ་དང་འདིའི་ཡདོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེ་བར་
བཟ�ང་ནས་རིང་པོ་དང༌། ཐ�ང་ད�་བཞིན་ད�འམ། མར་མེའི་འོང་བཞིན་ད�་བ@ན་ཏེ་-9ར་བ་དེ་ལས་ 
 



གཞན་ད�་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་:ར་ན་ཉེ་བར་བཟ�ང་བའམ་བ8ེན་པར་ཟད་དོ། །དོན་8ོགས་ཞེས་5་བ་ཇི་:་བ�་ཞེ་ན། འ�ས་བ�་4མས་Gི་མཐའ་མེད་པའི་+ིར་དང༌། འ�ས་བ�་ར་ེརེའི་Sེན་Gང་ད�་མ་
ཡོད་པའི་+ིར་དང༌། Sེན་རེ་རེ་ལ་ཡང་བ8གས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁརོ་བ་བཞིན་ད�་ 
 

�Qའི་ཚBགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ�Qད་པའི་མཐའ་མི་མཐོང་བའི་+ིར་འ�ས་བ�འི་Lོམ་པ་ལ་འཇིག་པར་:་བས་�Qའི་ཚBགས་པ་གཅིག་བ�Qད་པས་བFqབས་པའི་འ�ས་བ�་Sེན་ད�་མ་ལས་
59ང་བ་%!བ་མ་ཐག་ཏ�་འཇིག་པར་8གོས་ཤིང༌། J་ེབ་མི་ཤིན་ཏ�་འབད་པས་བFqབ་པར་ 
 

5་བ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏ�་འབད་པས་བFqབས་པ་འཇིག་པ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་ཡང་འ59ང་བར་8ོགས་ནས་འད�ས་5ས་Gི་ཆསོ་ཉིད་ལ་Vིད་ལ�ག་པ། 5ིས་པ་J་ེབc་gོད་པ་ལ་མངོན་པར་མི་
བ@ོད་པ། །Jེ་བ་ལ་མངནོ་པར་མ་ིདགའ་བ། འཇིག་པ་ལ་མི་འPོད་པར་འཛbན་པ། འཁོར་ 
 

@021A ༄༅། །བ4མས་ལ་ཆགས་པ་འདོར་བར་འདོད་པ། འཁོར་བ་Mངོ་བར་འདོད་པ། བདག་ལ་ཆགས་པ་:ོད་པར་-9ར་པས་དེ་:ར་དོན་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་པ་ལ་དེའི་འོག་ཏ�་དབེན་པ་ནི་
རིགས་Gི་d་རལོ་ད�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་:ར་5ས་ན་6ོབ་དཔོན་-ིས་@ང་བ་ཉིད་ 
 



བ@ན་པ་ཡང་འ�ས་བ�་མདེ་པར་མ་ིའ-9ར། 6ོབ་མ་4མས་Gང་Mངོ་བ་དང༌། +ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་འཛbན་པས་ལོག་པར་:kང་བར་མི་འ-9ར་རོ། །དེ་:ར་མ་5ས་ན་ཀ�ན་Hོབ་དང་དོན་དམ་པའི་
བདེན་པ་གཉིས་4མ་པར་གནས་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་པར་-9ར་པའི་+ིར་@ངོ་པ་ཉིད་བ@ན་ 
 

པས་ལགོ་པར་:kང་བར་འ-9ར་རོ། །དེ་:ར་-9ར་ན་མི་དགེ་བ་Mང་མ་ིན�ས་སོ། །མི་མཁས་པའི་^ོ་ཅན་དག་འ%་ོབ་འདིའི་@ངོ་བའོ། །�མ་ད�་འཛbན་ཞིང་འདི་ནི་@ོང་པ་ཉིད་ན་འདིས་ཅི་
ཞིག་5་ཞེས་ངེས་པར་བFqབ་པར་5་བའི་དག་ེབའི་ལས་ལ་མ་ིFོ་བར་འ-9ར་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
 

འདི་ཡང་F་ོགཤོག་མ་Jསེ་པའི་5་རང་གི་ཚང་བོར་ནས་འཕ�ར་བ་བཞིན་ད�་བ~ག་པར་འ-9ར་ཏེ། འདི་:ར་སོ་སོ་རང་གིས་8ོགས་པ་དང་�ལ་བའི་+ིར། 4མ་པར་དབེན་དོན་མ་ིཤེས་
ལ། །ཐོས་པ་ཅམ་ལ་འཇ�ག་5ེད་ཅིང༌། །གང་4མས་བསོད་ནམས་མི་5ེད་པ། །Jེས་ 
 

བ�་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བ~ག །འཇིག་8ེན་པ་ཉིད་Gི་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་+ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་4མ་པར་5ང་བའི་+ོགས་ཕ�ན་ས�མ་ཚBགས་ཤིང་@ོང་པ་ཉིད་Gི་དེ་ཁོ་ན་ས་ོསོ་རང་གསི་8ོགས་པ་ན་
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མ་ི5་བ་ནི་རིགས་སོ། །གང་དག་@ངོ་པ་ཉིད་ 
 



སོ་སོ་རང་གིས་8ོགས་པ་མེད་པར་@ངོ་པ་ཉིད་Gི་F་ཐོས་པ་ཙམ་-སི་5་བ་5ས་པ་4མས་Gི་gོད་པ་:ར་.ེས་ས�་འཆསོ་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཉིད་ལ་v�གས་པ་ཡིན་-ི། དག་ེབ་ལ་ནི་མ་
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གདོན་མ་ིཟ་བར་F་ོགཤོག་Hགོས་པའི་5འི་ཚ#ལ་5ིའ�་P!ག་F་ོགཤོག 

 

མ་Jེས་པས་5་བ་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་པའི་མཐར་འ-9ར་རོ། །ཆ#་ཐོས་པ་ཙམ་-ིས་�ོམ་པ་མ་ི+ེད་ལ། ཟས་ཐོས་ཕ་ཙམ་-སི་Gང་བ{ེས་པ་མ་ི+ེད་དེ། དེ་བ@ན་ན་དེ་དག་+ེད་པ་བཞིན་ད�་
འདི་8ོགས་ནས་Jེས་བ�་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བ~ག་ག་ོཞེས་བ.ོད་དོ། །གཅིག་ཏ�་མི་དགེ་བ་ 
 

@021B ལ་འཇ�ག་པས་དེ་དག་ནི་Jསེ་བ�་ཐ་ཤལ་ལོ། །དེ་:ར་དེའི་ཉེས་པ་ཡངོས་ས�་Mང་བར་བཞེད་ནས། བཅོམ་Eན་འདས་Gིས་ཉན་པ་4མས་ལ་ཀ�ན་Hོབ་Gི་བདེན་པ་ལས་ཡངོས་ས�་མ་
ཉམས་པའི་དོན་རེ་ཞིག་ཐོག་མ་ཉིད་ད�༑ ལ�ས་Gི་འ�ས་བ�་ཡོད་པ་དང༌། །འ%ོ་བ་4མས་Gང་ 
 

ཤིན་ཏ�་བ.ོད། །སེམས་ཅན་4མས་གང་ལ་གནས་ནས་ལས་4མས་5ེད་ཅིང་དེའི་འ�ས་བ�་ཡང་ཟ་བའི་འ%ོ་བ་}་བཅོམ་Eན་འདས་Gིས་གས�ངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏ�་དེ་དག་གི་འདེ་བདེན་ནོ་
�མ་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཆོག་ཏ�་འཛbན་པ་ལ�ས་Gི་མད�ད་པ་འདིའི་གཉེན་པོར། དེ་ཡི་རང་ 
 



བཞིན་ཡོངས་ཤེས་དང༌། །Jེ་བ་མེད་པ་དག་Gང་བ@ན། །འ%ོ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་མ་Jེས་པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་ས�་ཤེས་
པ་ལམ་དང་འ%ོ་བ་ལ་སགོས་པ་4མས་Gི་Jེ་བ་མདེ་པ་ལམ་-་ིཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་5་ 
 

བ་ཡང་བ@ན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདི་:ར་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་བ@ན་པ་4མ་པར་གཞག་པ་འདི་ལ་དགསོ་པའི་ཆེད་ད�་བ@ན་པ་ནི་གང་དོན་-་ིཆེད་ད�་བ@ན་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དZད་ན་
གཏན་ལ་དབབ་ཏ�་ར�ང་@ེ། དགོས་པའི་དབང་ད�་�ལ་བ་4མས། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་ 
 

གས�ངས་:ར། །ཕ�ང་པོ་ཁམས་དང་J་ེམཆེད་4མས། །དེ་བཞིན་དགོས་པའི་དབང་གིས་གས�ངས། །སངས་�ས་བཅོམ་Eན་འདས་ནི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛbན་པ་Mངས་པ་ཡིན། ཡང་བ.ོད་
པར་བཞེད་པའི་དོན་Gི་f་ོནས་བ@ན་པའི་+ིར་འཇིག་8ེན་-ི་ཆོད་ད�་ང་དང་དང་ 
 

བའི་ཞེས་གས�ངས་པ་དེ་བཞིན་ད�་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕ�ང་པོ་དང་Jེ་མཆེད་དང་ཁམས་4མས་གས�ངས་ཏེ། དེའི་4མ་པར་ད5ེ་བ་བ@ན་པ་མེད་པར་འཇིག་8ེན་དེ་ཁོ་ན་ལ་v�གས་པའི་
ཐབས་མེད་པའི་+ིར་རོ། །ཇི་:ར་དགསོ་པའི་དབང་ད�་ཕ�ང་པོ་དང༌། Jེ་མཆེད་དང༌། ཁམས་4མས་བཤད་ 
 



Gི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ད�་ནི་མ་ཡིན་པར་འདི་ཇི་:ར་ཤེས་པར་ན�ས་པ་འདི་ནི་འཐད་པ་དང་ལ�ང་གསི་ངེས་པར་ར�ང་@ེ། དེ་ལ་ར་ེཞིག་འཐད་པའི་དབང་ད�་5ས་ནས། །འ59ང་བ་ཆེ་ལ་སགོས་བཤད་
པ། །4མ་པར་ཤེས་ས�་ཡང་དག་འད�། །དེ་ཤེས་པས་ནི་འ�ལ་འ-9ར་ན། །ལོག་པར་4མ་ 
 

@022A ༄༅། །བ8གས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་5་བ་`ོས་སོ། །4མ་པར་ཤེས་པས་དམགིས་པ་གང་གི་4མ་པ་འཛbན་ཅིང་J་ེབའི་དམིགས་པ་དེ། 4མ་པར་ཤེས་པ་ལ་4མ་པ་ཉེ་བར་
བFqབས་པའི་རང་ག་ིདངསོ་པོ་ཐོབ་ནས་དངསོ་པc་དོན་-ི་ང་ོབོ་ཉིད་Gིས་འ59ང་བ་ཆེན་ 
 

པོ་ལ་སགོས་པར་ཡོངས་ས�་བ8གས་སོ། །4མ་པར་ཤེས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གི་4མ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་ནི་འཇིག་8ེན་-ིས་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་4མ་པར་གཞག་མི་ན�ས་ཏེ། མོ་གཤམ་-ི་བ�་ལ་
སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འ-9ར་བའི་+ིར་རོ། །དེ་བས་ན་འ59ང་བ་དང་འ59ང་ 
 

བ་ལས་-9ར་པ་དང༌། སེམས་དང་སམེས་ལས་59ང་བ་དང༌། སེམས་དང་Eན་པ་མ་ཡིན་པ་4མས་ནི་4མ་པར་ཤེས་པའི་4མ་པའི་�Q་ཅན་ཡིན་པའི་+ིར་འ59ང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་
གང་བཤད་པ་ཅི་ཡང་ར�ང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་4མ་པར་ཤེས་པར་ཡང་དག 

 



པར་འད�་ཞིང་ཁོངས་ས�་ཆ#ད་དོ། །གང་གི་ཚn་4ལ་འ5ོར་པས་ཡོད་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་དོན་Fོ་འདོགས་པའི་4མ་པར་ཤེས་པའི་ཚངས་པ་དེ་བHuན་པ་6t་བའི་ཆོས་ཅན་ད�་མཐོང་ཞིང་རང་བཞིན་
-ིས་Jེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚn་ངེས་པར་དེ་ཤེས་ཏེ། ཇི་:ར་གནས་པའི་ 
 

སེམས་རང་ག་ིང་ོབོས་Jེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་དེས་བJེད་པ་འ59ང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ལ�ས་པ་དག་Gང་གཟ�གས་འགགས་ན་གཟ�གས་བ?ན་འགགས་པེ་བཞིན་ད�་འ�ལ་བར་
འ-9ར་ན། དེ་:་བ�་གང་ཡནི་པ་དེ་གཟ�གས་བ?ན་བཞིན་ད�་ལོག་པར་4མ་པར་བ8གས་ 
 

པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་+ིར་དེ་:ར་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ནི་4མ་པར་ཤེས་པའི་�Qས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་མེད་ན་ཡོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་%!བ་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡནི་པ་ལ་ངར་འཛbན་པ་དང་ང་
ཡིར་འཛbན་པའི་མངོན་པའི་ང་�ལ་ཅན་-ི་དབང་ད�་བ@ན་པར་ངེས་སོ། །རེ་ཞིག་དེ་:ར་ 
 

རིགས་པས་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་དགསོ་པའི་དབང་ད�་བ@ན་པར་ཤེས་པར་5ས་ནས། །ད་ནི་ལ�ང་གསི་ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་པ་བHuན་པ་ཉིད་ད�་བ@ན་པས་དགསོ་པའི་ཆེད་ད�་བ.ོད་པར་བ@ན་
པའི་+ིར། \་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པ�། །�ལ་བ་4མས་Gིས་4མས་ 
 



@022B གས�ངས་པ། །དེའི་ཚn་mག་མ་ལགོ་པ་ཞེས། །མཁས་པ་ས�་ཞིག་8གོས་མ་ི5ེད། །ཅེས་5་བ་`སོ་སོ། །བཅོམ་Eན་འདས་Gིས་དགེ་6ངོ་དག་འདི་:་@ེ། མི་6t་བའི་ཆསོ་ཅན་\་
ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་ཏ�འོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ་ལ�ང་འདིས་དོན་-སི་ན་ 
 

ཤེས་རབ་ཅན་ས�་ཞིག་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་བHuན་པའི་དོན་ཁོང་ད�་ཆ#ད་པར་མ་ིའ-9ར། །གང་ག་ི+ིར་ཕ�ང་པོ་དང༌། Jེ་མཆེད་དང༌། ཁམས་དེ་དག་4མ་པ་དེ་:ར་རིགས་པ་དང༌། ལ�ང་གིས་
4མ་པར་དZད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་%!བ་པ་མེད་པ་དེའི་+ིར་ངསེ་པར། ཇི་[ིད་ཡདི་Gིས་4མ་ 
 

གཡོ་བ། །དེ་[ིད་བད�ད་Gི་gོད་ཡ�ལ་ཏེ། །འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་Gི་དབང་པc་[གོ་གི་བར་ཆད་5ེད་པས་བད�ད་དེ་དེ་ཡང་ཁམས་གས�མ་-ིས་ཆེན་པོ་པ་+ིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་^ོན་པོ་ཆེན་པོ་
དང་Eན་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་-སི་8ག་ཏ�་འཁོར་བ། འཕགས་པ་མ་ 
 

ཡིན་པ་Jེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་`་མ༌༈ ཕབ་པ། gདོ་པ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་v�གས་པའི་.སེ་ས�་སངོ་བ། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་པ་འཕེལ་བར་5ེད་པ་མ་རགི་པ་ཞེས་5་བ་ཡནི་ཏེ་
ཚ#ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ལ་4མ་པར་8གོ་ན་མ་རིག་པའི་ཡ�ལ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་ 
 



ད�་མངོན་ནོ། །གང་ག་ིཚn་དེ་བད�ད་Gི་gོད་ཡ�ལ་ཡིན་པ་དེའི་ཚn་དེ་J་ེབ་མེད་ན་ཡིད་འཇ�ག་པ་མ་ིའ59ང་བའི་+ིར་བད�ད་Gི་ཡ�ལ་ཉིད་མེད་པར་འ-9ར་བས། དེ་:་ཡིན་ན་འདི་ལ་ཡང༌། །ཉེས་
པ་མེད་པར་ཅིས་མི་འཐད། །འདི་ཞེས་5་བ་ནི་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་Jེ་བ་མེད་པ་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་ 
 

ཡིན་པར་@ོན་ཏེ། དེའི་དབང་ད�་5ས་པའི་+ིར་ཉེ་བར་-9ར་པས་ཉེ་བ་མངོན་ས�མ་-་ིཚbག་འདིས་འདི་ལ་ཞེས་5་བ་བ@ན་ཏོ། །འདིའི་+ིར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་Jེ་བ་མེད་པ་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་ན་ངོ་བོ་
ཉིད་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ན་ནི་ཡོད་ལ་མདེ་ན་ནི་མེད་པའི་+ིར་ 
 

རོ༑ །དེ་:ར་བ@ན་པའི་+ིར། མ་རགི་Sེན་-སི་འཇིག་8ེན་ཞེས། །འདི་:ར་Hགོས་པའི་སངས་�ས་གས�ང༌། །དེའི་+ིར་འཇིག་8ེན་འདི་དག་Gང༌། །4མ་པར་8ོག་པ་ཅིས་མ་ི
འཐད། །ཅེས་5་བ་`སོ་སོ། །གང་ག་ིSེན་མ་རགི་པ་ཡིན་པ་དེ་མ་རགི་པའི་+ིར་ 
 

@023A ༄༅། །ལས་59ང་བ་@་ེའཇིག་8ེན་ནོ། །འཇིག་8ེན་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་}་4མས་སོ། །དེ་ལ་མ་རགི་པའི་Sེན་-ིས་འད�་5ེད་4མས། འད�་5ེད་Gི་Sེན་-སི་4མ་པར་ཤེས་
པ་ཞེས་5་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་འདི་:ར་བཅོམ་Eན་འདས་Gིས་འཇིག་8ེན་ 
 



འདིའི་Sེན་ནི་མ་རགི་པའོ་ཞེས་བ@ན་པ་དེའི་+ིར། རང་ག་ིང་ོབོ་%!བ་པ་མེད། །རང་གི་ངོ་བོ་%!བ་པ་Hས་ལ་སོགས་པའི་Sེན་ནི་མ�ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མ་རིག་པ་Sེན་ད�་-9ར་པའི་
+ིར། འཇིག་8ེན་4མ་པར་8ོག་པ་ཅིའི་+ིར་འཐད་དེ། འཇིག་8ེན་4མ་པར་8གོ་པ་ 
 

ཙམ་ད�་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་5་བར་དགོངས་སོ། །4མ་པར་8གོ་པ་ནི་4མ་པར་8གོ་པའོ། །4མ་པར་8གོ་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པས་ན་4མ་པར་8ོག་པ་@ེ། 4མ་པར་8གོ་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དོ་ཞེས་5་
བའི་ཐ་ཚbག་གོ། །རང་ག་ིངོ་བོ་%!བ་པ་མེད་པས་མ�ན་ཁ�ང་ན་མེའི་ཚ#ལ་ད�་ཡོངས་ས�་8གོ་པ་ 
 

འ59ང་བ་:ར་འཇིག་8ེན་ཡང་4མ་པར་8ོག་པ་ཙམ་ད�་4མ་པར་གཞག་གོ། །དེ་:ར་+ིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ན་འཇིག་8ེན་ཡོད་པར་ཅི་བ@ན་ནས། ད་ནི་+ིན་ཅི་ལགོ་མེད་ན་མེད་པར་བ@ན་པའི་
+ིར། མ་རགི་འགགས་པར་-9ར་ན་ནི། །གང་4མས་འགག་པར་འ-9ར་བ་4མས། ། 
 

དེ་དག་མ་ིཤེས་ཀ�ན་བ8གས་པར། །ཅི་ཡི་+ིར་ན་གསལ་མི་འ-9ར། །ཞེས་5་བ་`ོས་སོ། །sང་བ་59ང་ན་མ�ན་ཁ�ང་ན་མེའི་ཚ#ལ་ད�་sང་བ་མ་ིདམིགས་པ་བཞིན་ད�་རིག་པ་59ང་ན། གང་
ལོག་པ་དེ་ངེས་པར་མི་ཤེས་པས་ཡངོས་ས�་བ8གས་པའི་+ིར་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་%!བ་པ་ 
 



མེད་པར་གནས་སོ། །འདིའི་+ིར་ཡང་འཇིག་8ནེ་དངོས་པོ་མེད་དེ། གཟ�གས་བ?ན་བཞིན་ད�་�Q་དང་Sེན་ལས་59ང་བའི་+ིར་རོ། །དེ་ཉིད་བ@ན་པའི་+ིར། �Q་ཡོད་པ་ལས་གང་59ང་
ཞིང༌། །Sེན་མེད་པར་ནི་གནས་པ་མེད། །Sེན་མེད་+ིར་ཡང་འཇིག་འ-9ར་བ། ། 
 

དེ་ནི་ཡོད་པར་ཇི་:ར་ཤེས། །ཞེས་5་བ་`སོ་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་8ེན་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་%!བ་ན་ནི་དེའི་ཚn་རང་བཞིན་-ི་ང་ོབོར་%!བ་པ་ཡདོ་པས་�Q་དང་Sེན་ལ་:ོས་ཏེ་འ59ང་བར་མ་ིའ-9ར་ཞིང༌། 
�Q་དང་བཅས་ལས་འ59ང་བར་ཡང་མ་ིའ-9ར་ཏེ། ང་ོབོ་ཉིད་ནི་5ས་པ་མེད་པའི་ 
 

@023B +ིར་རོ། །གནས་པ་ཡང་Sེན་ལ་རག་ལས་པར་མ་ིའ-9ར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་%!བ་པ་ཡོད་ན་གཞན་ད�་འ-9ར་མི་[ིད་དེ། འདི་:ར་གཞན་ད�་འ-9ར་བ་Mང་བའི་+ིར་གནས་པའི་Sེན་
བཙལ་བ་ནི་རིགས་བར་འ-9ར་རོ། །གང་གནས་པའི་Sེན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་གཟ�གས་ 
 

བ?ན་བཞིན་ད�་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་%!བ་པ་ཡང་རགིས་སོ། །གང་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་%!བ་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་-སི་མ་ིའ-9ར་བས་གནས་པའི་Sེན་མེད་Gང་Eོག་པ་མི་རགིས་སོ། །གང་གནས་པའི་
Sེན་མེད་ན་Eོག་པ་དེ་ནི་གཟ�གས་བ?ན་བཞིན་ད�་ང་ོབོ་ཉིད་Gིས་%!བ་པ་མེད་པར་འོས་ 
 



སོ༑ །གང་དེ་:ར་ང་ོབོ་ཉིད་Gིས་%!བ་པ་མེད་པ་དེ་གཞན་-སི་ཇི་:ར་ཡོད་པར་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་པའི་�Q་མེད་པས་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་མི་རགིས་ས་ོཞེས་5་བར་དགོངས་སོ། །མ�་@གེས་ཅན་8ནེ་
ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་མི་O་བ་4མས་Gི་དངསོ་པོ་4མས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མངོན་ 
 

པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་ག་ི%!བ་པའི་མཐའ་ལས་59ང་བ་དང་མི་འགལ་བས། གལ་ཏེ་ཡོད་པར་O་བ་4མས། །དངོས་ལ་ཞེན་པར་གནས་པ་ནི། །ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་
@ེ། །དེ་ལ་ང་ོམཚར་ཅ#ང་ཟད་མེད། །%ངས་ཅན་-སི་རང་ག་ི%!བ་པའི་མཐའ་ལས་ 
 

ཡོན་ཏན་�ིང་@ོབས་དང༌། �kལ་དང་མ�ན་པ་གས�མ་8ག་པར་ལོབས་ལ། 5ེ་�ག་པས་Gང་རང་ག་ི%!བ་པའི་མཐའ་ལས་ས་དང༌། ཆ#་དང་མེ་དང་~tང་གི་�kལ་P་རབ་ཡན་ལག་ཅན་མ་ལ�ས་
པའི་དངོས་པོ་Lོམ་པ་8ག་པ་ཉིད་ད�་ལོབས་ནས་8ག་པའི་དངོས་པོར་O་བའི་+ིར་གལ་ཏེ་ 
 

དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པར་གནས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་བཟ�ང་ནས་གནས་པ་དེ་ལ་ནི་^ོ་མཆོག་དང་Eན་པ་དག་ང་ོམཚར་ད�་འཛbན་པ་ཅ#ང་ཟད་Gང་མེད་དེ་ཡ་མཚན་ད�་5་བ་ཅ#ང་ཟད་Gང་མེད་པ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ཅིའི་+ིར་ཞེ་ན། འདི་:ར་མ་ི[ིད་པའི་དངསོ་པོ་ལ་བ8ེན་པ་ནི་འཇིག་8ནེ་ 
 



ན་ངོ་མཚར་-་ི�Q་ཡིན་ནོ། །[ིད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བ8ེན་པ་ནི་དེ་:་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིགས་པའི་+ིར་རོ། །རང་ག་ི%!བ་པའི་མཐའ་ལས་ཡོད་པར་བ@ན་པ་@ནོ་ཞིང་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་པ་ལ་ནི་ངོ་
མཚར་-་ི�Q་མེད་པས་ང་ོམཚར་ཅ#ང་ཟད་Gང་མེད་པར་རིགས་སོ། །5ེ་�ག་ཏ�་ 
 

@024A ༄༅། །O་བ་དང༌། མདོ་jེ་པ་དང༌། 4མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ད�་O་བ་%!བ་པས་མཐའ་ལས་ཡོད་པ་མི་[ིད་པ་ཡོངས་ས�་@ོན་པ་ནི་^ོ་མཆོག་དང་Eན་པ་དག་ལ་མཆགོ་ཏ�་ངོ་མཚར་
བJེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ། སངས་�ས་ལམ་ལ་བ8ེན་ནས་ནི། ། 
 

ཐམས་ཅད་མི་8ག་O་བ་4མས། །Lོད་པ་ཡསི་ནི་དངོས་པོ་ལ། །ཆགས་གནས་གང་ཡིན་དེ་`ད་དོ། །8ནེ་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་ནི་སངས་�ས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བ8ེན་ནས་འད�་
5ེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བའི་+ིར་མ་ི8ག་པའོ། །ཞེས་དེ་�ད་ 
 

ཁས་ལེན་Gང་དངསོ་པོ་4མས་Gི་རང་ག་ིང་ོབོ་%!བ་པར་@ོན་པར་འདོད་པ་དེ་@ོང་པ་ཉིད་ད�་O་བ་ལ་Lོད་པར་5ེད་ཅིང་དེ་མ་ི[ིད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བ8ེན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་དེ་Xད་ད�་-9ར་
པའོ། །ངོ་མཚར་ཆ་ེབ་དེ་ཡང་འཇིག་8ེན་ན་ཡ་མཚན་ད�་-9ར་པས་Xད་ད�་59ང་བ་ཞེས་5འོ། །   
 



དེ་:ར་ཐམས་ཅད་Gང་མ་ི8ག་པར་O་བ་ལ་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བའི་ལམ་ཁས་ལེན་པར་-9ར་Gང་དངོས་པc་ངོ་བོ་ཉིད་@ོན་ཅིང་~མོ་པར་གནས་པ་ནི་8་དམ�་Uོད་བོང་བ�འི་gོད་པ་
:ར་བཅོས་པ་བཞིན་ད�་མཁས་པ་དག་ལ་རབ་ཏ�་ང་ོམཚར་ད�་འ-9ར་རོ། །+ག་5་བར་འོས་པ་ 
 

མ་ཡིན་པ་ལ་+ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་5་བའི་ཚbག་བཞིན་ད�་Xད་ད�་59ང་བའི་F་བ@དོ་པའི་ཚbག་འདི་ཡང་བ@ངི་བ་ཡིན་ནོ། །8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་ཁས་ལནེ་པ་སངས་�ས་པའི་ལམ་ལ་
བ8ེན་པ་དག །དེ་ནི་འདི་ཞེས་གང་དག་ལ། །བ8གས་ན་རབ་ཏ�་མ་ིདམིགས་ན། ། 
 

བདེན་པ་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས། །Lོད་པས་མཁས་པ་ས�་ཞིག་O། །འདི་:ར་གཟ�གས་དང་ཚBར་བ་དང༌། 4མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། འད�ས་5ས་གཞན་ཐམས་ཅད་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བའི་
+ིར་ང་ོབོ་ཉིད་Gིས་མ་Jསེ་པའོ། །གང་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་མ་Jསེ་པ་དེའི་མཚན་ 
 

མ་དམིགས་ས�་མེད་པའི་+ིར་གཟ�གས་དེ་ནི་འདིའོ། །ཚBར་བ་དེ་ནི་འདིའོ། །4མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་འདིའོ། །འད�ས་5ས་གཞན་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས་^ོ་ལ་4མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མི་sང་@ེ། དེ་
:ར་གང་གསི་Gང་5ེ་�ག་ཏ�་མི་sང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས་གཞན་ལ་བ@ན་ 
 



@024B པར་མ་ིན�ས་སོ། །གང་བ@ན་པར་མི་ན�ས་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་Lོད་པ་O་བ་ནི་མ་ིརགིས་སོ། །Lོད་པ་ཞེས་5་བ་ནི་གང་ལ་བདག་གི་+ོགས་Fqབ་པ་དང༌། གཞན་-་ི+ོགས་
གཞིག་པའོ། །དེ་:ར་དངསོ་པོ་གང་ཡང་མ་ིདམིགས་ན་རང་གིས་ཁས་^ངས་པ་དངསོ་པོ་བདེན་ 
 

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས་བ@ན་པར་5་བ་དེ་ཅ#ང་ཟད་Gང་ཡོད་པར་གལ་འ-9ར། གཞན་-སི་ཁས་^ངས་པའི་དངོས་པོ་བHuན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས་བ@ན་པར་5་བ་དེ་ཡང་
ཅ#ང་ཟད་Gང་ཡོད་པར་ག་ལ་འ-9ར། དེ་:ར་8ེན་ཅིང་འ%ལེ་པར་འ59ང་བའི་དོན་རང་བཞིན་ 
 

-ིས་Jེ་བ་མེད་པའི་དོན་ད�་ཁོང་ད�་མ་ཆ#ད་པ་ཤིན་ཏ�་+ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་-9ར་པ་དག་གསི། མ་བ8ན་པར་ནི་གང་དག་གསི། །བདག་གམ་འཇིག་8ེན་མངོན་ཆགས་པ། །8ག་དང་མ་ི8ག་སོགས་
:་བས། །Gེ་མ་དེ་དག་འPོགས་པ་ཡིན། །གང་དག་ཕ�ང་པོ་}་གཟ�གས་བ?ན་:་ 
 

བ�་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བ8ེན་ནས་བདག་ཏ�་མི་འདོགས་Gི། སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད�་%!བ་པ་ལ་བདག་ག་ོཞེས་4མ་པར་འཇོག་པ་དེ་དག་གདོན་མ་ིཟ་བར་:་བའི་ཆ#་བོ་ཆེན་པོས་\་ངན་
ལས་འདས་པའི་ལམ་ལས་དེད་ཅིང་>ེར་བར་འ-9ར་རོ། །ཇི་:་ཞེ་ན། དེ་ལ་སེམས་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 



ད�་%!བ་པར་འདོད་ན་ཡང་ན་ནི་8ག་པར་འ-9ར། ཡང་ན་ནི་མ་ི8ག་པར་འ-9ར་རོ། །གལ་ཏེ་8ག་པར་འ-9ར་ན་དེའི་ཚn་ཐེར་ཟ�ག་ཏ�་O་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མི་8ག་ན་དེའི་ཚn་ཆད་པར་O་བ་
ཡིན་ཏེ། 59ང་ནས་མེད་པར་-9ར་པ་ནི་ཆད་པར་:་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་:ར་དེ་དག་Gེ་མ་:་བས་ 
 

འPོགས་པ་ཡིན་ནོ། །Gེ་མ་ཞེས་5་བའི་F་ནི་O་ེdགས་འདོན་པའ་མ་ངེས་པར་རིག་པར་5འོ། །དེ་:ར་འཇིག་8ེན་ཞེས་5་བ་ཕ�ང་པོ་}་པོ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Gིས་%!བ་པར་འདོད་ན་ཡང་
མཐ�ན་པར་Jོན་ད�་འ-9ར་བར་eར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་དོན་(SGZHA)ན་ཏེ། %ངས་ཅན་ལ་ 
 

སོགས་པ་གང་དག་མ་བ8ནེ་པར་བདག་8ག་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་%!བ་པ་དང༌། 8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འཇིག་8ེན་ཡང་རང་བཞིན་-་ིབདག་ཉིད་དང༌། རང་བཞིན་
ཡང་འ-9ར་བ་མེད་པའི་+ིར་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་%!བ་པར་ཞེན་ལ་འ-9ར་བའི་ཚBགས་ནི་ 
 

@025A ༄༅། །Eོག་པར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་གཞན་ད�་འདོད། Gེ་མ་དེ་དག་ནི་གདོན་མ་ིཟ་བར་8ག་པ་དང་མ་ི8ག་པ་ལ་སོགས་པའི་:་བ་4མས་Gིས་འPོགས་པར་འ-9ར་
རོ། །རང་ག་ིj་ེཔ་གང་དག་ཕ�ང་པོ་}་དང་བདག་བ8ེན་པར་ཁས་ལེན་Gང་Hས་ས�་ཡོད་ 
 



པ་ཉིད་ད�་v�གས་པ་དང་གང་དག་མ་རགི་པ་དང་འད�་5ེད་ལ་སོགས་པ་�Q་དང་Sེན་ཚBགས་པ་ལས་59ང་བ་ཡིན་ཡང་4མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་Hས་ས�་ཡདོ་པ་ཉིད་ད�་བ.ོད་པ་དེ་དག་Gང་
དེ་བཞིན་ད�་:་བ་ལགོ་པར་v�གས་པ་ཡིན་པར་བ@ན་པའི་+ིར། གང་དག་བ8ེན་ནས་ 
 

དངོས་པོ་4མས། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་འ%!བ་འདོད་པ། །དེ་དག་ལ་ཡང་8ག་rོགས་Gི། །Jོན་དེ་ཇི་:ར་འ59ང་མི་འ-9ར། །ཞེས་5་བ་`སོ་སོ། །ཇི་:ར་བདག་དང་ཆསོ་Gི་ང་ོབོ་ཉིད་Gི་
དོན་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པར་ཁས་^ངས་པ་ལ་8ག་པ་དང༌། ཆད་པའི་ 
 

Jོན་ད�་འ-9ར་བ་དང་མཚ#ངས་པའི་+ིར་རོ། །ཇི་�ད་`ོས་པའི་:་བ་དག་བསལ་ནས་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་ཇི་:ར་གནས་པའི་དོན་ཁོང་ད�་ཆ#ད་ན། གང་དག་བ8ེན་ནས་དངསོ་པོ་
4མས། །ཆ#་ཡ་ིN་བ་:་བ�ར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག 

 

:ས་མ་ིའPོགས། །གལ་ཏེ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་ང་ོབོ་ཉིད་Gིས་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ད�་འ-9ར་མི་[ིད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་མེད་པ་ནི་+ིས་ཡདོ་
པར་མ་ིར�ང་ངོ། །�Q་དང་Sེན་ཡོད་ད�་ཟིན་Gང་གང་ཡང་J་ེམི་[ིད་པ་དང་ 
 



�Q་དང་Sེན་4མས་Gང་དེ་:་བ�འི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མ་ི[ིད་པའི་+ིར་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་དང་འགལ་བར་འ-9ར་རོ། །འོན་ཏེ་ཉེས་པ་དེ་ཡངོས་ས�་Mང་བར་འདོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་
Gིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་དེའི་ཚn་དེ་:ར་59ང་བ་བཞིན་ད�་�Q་དང་Sེན་ 
 

4མས་Gིས་Gང་འ59ང་བར་མ་ིའ-9ར་ཏེ། �Q་དང་Sེན་4མས་Gང་དགོས་པ་མདེ་པས་ཡོད་པར་མི་འ-9ར་རོ། །དེ་:་ན་ཡང་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་དང་འགལ་བར་འ-9ར་རོ། །8ེན་
ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་དང་འགལ་ན་4མ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཞིག 

 

@025B པར་འ-9ར་རོ། །བོང་བ�འི་�་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་འ%ོ་བ་ཡང་མི་དམིགས་པར་འ-9ར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁམས་དང་འ%ོ་བ་དང༌། Jེ་གནས་དང༌། རིགས་དང༌། ར�ས་དང༌། ཆོ་
རིགས་དང༌། ཁ་དོག་དང༌། གཟ�གས་དང༌། @ོབས་དང༌། ^ོ་དང༌། དབང་པོ་སོ་སོ་ཐ་དད་ 
 

པའི་འ%ོ་བ་དང༌། འ%ོ་བ་མ་ལ�ས་པའི་8ེན་+ི་རོལ་-ི་~tང་གི་དGིལ་འཁརོ་ལ་སོགས་པ་དང༌། གསརེ་དང༌། དང�ལ་དང༌། ཨ�་?ིལ་དང༌། ཤེལ་དང༑ པ�་ར�་ག་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཀ�་མ�་
ད་དང༌། པ�་དང༌། ཤིང་དང༌། རི་དང༌། `ན་དང༌། བ�མ་པ་དང༌། ཤིང་8་ 
 



ལ་སོགས་པ་དམིགས་ས�་མེད་པ་s་ཚBགས་Gང་མེད་པ་ཉིད་ད�་འ-9ར་རོ། །དེ་དམིགས་ས�་ཡོད་བཞིན་ད�་མེད་པར་ཁས་^ང་བ་ནི་མ་ིརགིས་སོ། །དེ་བས་ན་གང་བ8ེན་ཏེ་འ59ང་བའི་ང་ོབོ་
ཉིད་Gིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་Mངས་པ་@ེ། Sེན་འདི་ཙམ་-སི་%!བ་པས་གཟ�གས་བ?ན་བཞིན་ད�་དེ་ང་ོབོ་ 
 

ཉིད་Gིས་%!བ་པ་མེད་པར་ཁས་^ང་བར་5་@ེ། ཇི་:ར་འཕགས་པ་mས། འ�ས་བ�་ཡོད་པར་གང་འདོད་དང༌། །འ�ས་བ�་མེད་པར་གང་འདོད་ལ། །ཀ་བ་ལ་སོགས་>ིམ་དོན་ད�། །བ�ན་
པའི་དོན་Gང་མེད་པར་འ-9ར། །ཞེས་`སོ་པ་:་བ�འོ། །དེ་:ར་8ག་པ་དང་ཆད་པ་Mངས་ 
 

ནས་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་གཟ�གས་བ?ན་:་བ�་^ོ་+ིན་ཅི་ལོག་ག་ིgདོ་ཡ�ལ་ད�་-9ར་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པས་ཇི་�ད་`སོ་པའི་འ%ོ་བ་s་ཚBགས་མི་[ིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་
4མས་Gང་+ིན་ཅི་ལོག་Mངས་ཏེ། བHuན་ད�་Fོ་མ་ིའདོགས་པས་4མ་པར་%ོལ་བ་མི་[ིད་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ༑ །གང་གི་+ིར་8ནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བ་འདི་:ར་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་Jེ་བ་མེད་པ་དེའི་+ིར་རགིས་པ་འ ིས་དངསོ་པོ་4མས་ལ་གང་དག་བ8ེན་ནས་དངོས་པོ་4མས་ཆ#འི་N་བ་:་
བ�ར་ནི་འདོད་པ་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོར་%!བ་པ་མེད་པས་གཟ�གས་བ?ན་བཞིན་ད�་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Gི་བདེན་པ་ 
 



ཡང་མ་ཡིན་བHuན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འདི་:ར་བསམ་པ་འདི་ནི་དངོས་པོར་-9ར་བ་ལ་བ8ེན་པ་@ེ། 8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་ནི་དངསོ་པོ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ལ། གཟ�གས་བ?ན་
:་བ�ར་-9ར་པ་དེའི་+ིར་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ཡོད་གཞན་ད�་འ-9ར་ 
 

@026A ༄༅། །མི་[དི་པར་ཐལ་བར་འ-9ར་རོ། །འཇིག་8ེན་ཡང་དག་པ་དང་འ ་བར་sང་བས་ལགོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་5་བ་ཡང་ལ་ལ་ལ་བ@ན་པ་
དང་དགསོ་པ་འ%!བ་པའི་+ིར་རོ། །གང་ག་ི+ིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་+ིར་8ག 

 

པར་O་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་+ིར་ཆད་པར་O་བ་འམ་ལགོ་པར་O་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་:ར་གཟ�གས་བ?ན་བཞིན་ད�་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་
བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚ#ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་4མ་པའི་~tང་གསི་ 
 

ད{!གས་ཏེ་འ�!གས་པར་-9ར་པའི་�་~བས་ཆེན་པོ་པ་8ག་པ་དང་མི་8ག་པ་ལ་སོགས་པའི་:་བའི་ཆ#་བོ་ལས་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་ཤེས་པའི་%!ས་བUལ་ནས་\་ངན་ལས་འདས་
པའི་Jེད་མོས་ཚལ་-ི་ཐང་སངས་�ས་Gི་ཆསོ་མ་འ ེས་པའི་ཤིང་ག་ིཚལ་-སི་མཛnས་པར་5ས་ 
 



པ༑ 5ང་ཆ#བ་Gི་ཡན་ལག་གི་རིན་པོ་ཆེ་s་ཚBགས་ཡདི་འPོག་པ་ཡོད་པ། @ོབས་བཅ#་དང་Eན་པས་ ི་མ་མེད་པ། ཟད་པ་དང་མ་ིJ་ེབ་ཤེས་པས་དབེན་པར་བདེ་བར་+ིན་ཏེ། གཞན་དག་ལ་
ཡང་དེའི་.སེ་ས�་འ%་ོབ་8ནེ་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བའི་གཏམ་གསང་བ@ོད་དེ་ 
 

@ོན་པས་བf་ོབ་དེ་བFqབ་པ་ལ་བLོན་པ་འཁོར་བའི་�་མཚB་ཆེན་པc་ནང་ན་འད�ག་པ་8ག་པ་ལ་སགོས་པའི་:་བའི་ཆ#་བོ་4མས་Gིས་མགོ་Xོངས་པ་དེ་དག་ངེས་པར་Fོལ་ལོ། །གང་དག་
8ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ59ང་བའི་ཆསོ་ཉིད་འདི་ཁངོ་ད�་མ་ཆ#ད་དེ། དངོས་པོ་4མས་Gི་རང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས�་8གོ་པ་དེ་དག་ནི་གདོན་མ་ིཟ་བར་དངསོ་པོར་ཁས་ལེན་ཡདོ་ན་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་jང་འ59ང་བ་ཡི། །:་བ་མི་བཟད་མ་ར�ངས་འཛbན། །དེ་ལས་59ང་བའི་Lོད་པར་
འ-9ར། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་རང་ག་ི+ོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
 

ཞེ་jང་ནི་གཞན་-ི་+ོགས་ལ་�བ་Gིས་བ:ས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་jང་གང་ལས་འ59ང་བ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་jང་འ59ང་བའོ། །4མ་པར་`ིན་པ་ཤིན་ཏ�་མི་བདེ་
བ་དང་ཤིན་ཏ�་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་+ིར་མ་ིབཟོད་པའོ། །སེམས་Gི་�Qད་ 
 



@026B ལ་གནོད་པ་Jེད་པར་5ེད་པ་དང༌། འདའ་བར་དཀའ་བའི་+ིར་མ་ར�ངས་པ་@ེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། :་བ་ཡོངས་ས�་འཛbན་པའོ། །:་བ་ལ་གནས་པ་འདི་:་བ�་འདི་ཡང་དངསོ་པོར་
ལེན་པ་ལས་Jེའོ། །:་བ་ཡོངས་ས�་འཛbན་པ་ཡོད་ན་རང་གིས་ཁས་^ངས་པའི་དོན་བ@ན་པར་འདོད་ 
 

པ་དང༑ གཞན་-སི་ཁས་^ངས་པ་ཞིག་འདོད་པའི་+ིར་:་བ་ཁས་ལེན་པ་ལས་59ང་བའི་Lོད་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་L་བ་ལས་59ང་བ་གཞན་དག་Gང་འ59ང་ངོ། །གང་གི་+ིར་
དེ་དེ་:ར་-9ར་བའི་+ིར། དེ་ནི་:་བ་ཀ�ན་-ི་�Q། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་Jེ་@ེ། 
 

དེ་བས་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །:་དང་ཉོན་མོངས་ཡངོས་ས�་འ5ང༌། །དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ནི་dོན་-ི་མཐའ་དང་+ི་མའི་མཐའ་དང་དབ�ས་ཡོངས་ས�་8ོག་པས་དེ་ལ་དམིགས་
པ་:་བར་-9ར་པ་4མས་ས�་:kང་བ་ཡོད་པས་ན་དངསོ་པོར་འཛbན་པ་དེ་:་བར་-9ར་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་Gི་�Q་ཡིན་ནོ། །:་བར་-9ར་པ་ཡོད་ན་�Q་དེ་ལས་59ང་བའི་ཉོན་མངོས་པ་འ59ང་@ེ། རང་གི་:་བ་ལ་འདོད་ཆགས་འ59ང་བ་དང༌། དེས་ང་�ལ་ད�་འ-9ར་བ་དང༌། གཞན་-ི་:་བ་
ལ་ཞེ་jང་འ59ང་བའི་+ིར་དང༌། ཐམས་ཅད་ད�་གཏི་མ�ག་འ59ང་བས་:་བར་ 
 



-9ར་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་4མས་འ59ང་ངོ། །གང་གི་+ིར་དེ་:ར་:་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་དམགིས་པའི་�Q་ལས་59ང་བ་དེའི་+ིར་དངོས་པོ་དེ་ཡངོས་ས�་ཤེས་ཏེ། 
དངོས་པc་རང་ག་ིང་ོབོ་ཇི་:་བ་བཞིན་ད�་ཁོང་ད�་ཆ#ད་ན་དམིགས་པ་མེད་པས་:་བ་4མས་Eགོ 

 

གོ༑ །དེ་ལོག་ན་ཉོན་མངོས་པ་4མས་Mོང་ངོ། །གལ་ཏེ་འདི་�མ་ད�། གང་གསི་དེ་ཤེས་འ-9ར་ཞེ་ན། །8ེན་ཅིང་འ59ང་བ་མཐོང་བ་@ེ། །8ེན་ཅིང་Jསེ་པ་མ་Jེས་ཤེས། །ཡང་དག་མ>ེན་
པ་མཆོག་གིས་གས�ངས། །8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་མཐོང་ནས་དངསོ་པོ་ 
 

4མས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་དམགིས་པར་མི་འ-9ར། གང་བ8ེན་ནས་Jསེ་པ་དེ་ནི་གཟ�གས་བ?ན་བཞིན་ད�་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་མ་Jསེ་པའི་+ིར་རོ། །བ8ེན་ནས་59ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་59ང་བ་ཉིད་ད�་
ངེས་ཏེ། དེ་ལ་མ་59ང་ཞེས་5་བའི་Fར་ཇི་�ད་ད�་གདགས། གལ་ཏེ་མ་Jསེ་པ་ཞེས་5་བ་ན་ནི་དེ་ 
 

@027A ༄༅། །བ8ེན་ནས་Jསེ་པ་ཞེས་5ར་མི་ར�ང་@ེ། དེ་བས་ན་ནང་འགལ་བའི་+ིར་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། Gེ་མ་Gི་��ད་4་བ་དང་�ངི་མེད་པས་Gང་བདག་ལ་�ན་ཀ་
བཙལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་མ་ར�ངས་པ་ཞེས་བབ་བོ། །གང་བ8ེན་ 
 



ནས་Jསེ་པ་དེ་གཟ�གས་བ?ན་བཞིན་ད�་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་Jསེ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོས་གང་གི་ཚn་Oས་པ་དེའི་ཚn་དེ་ལ་�ན་ཀ་བཙལ་བའི་�བས་ག་ལ་ཡོད། བ8ེན་ནས་འ59ང་བའི་4མ་པ་
གང་ག་ིགཟ�གས་བ?ན་དམིགས་པ་དེའི་བHuན་པར་-9ར་པ་དམགིས་པ་ཁ་ོབོ་མ་Jེས་པའོ་ཞེས་ 
 

Oའི༑ བདག་ཉིད་གང་གསི་དེའི་59ང་བ་མེད་པ་4མ་པར་གཞག་པ་དེ་ཉིད་Gིས་དེའི་Jེ་བ་མེད་པར་བ.ོད་དོ། །བདག་ཉིད་གང་གསི་དེའི་Jེ་བ་མེད་པར་4མ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ཡང་དག་པར་
འདོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་འདོད་Gི། བHuན་པའི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ང་ོབོ་དེས་ 
 

8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་ཁས་^ངས་པའི་+ིར་རོ། །དེའི་+ིར་དེ་:ར་Jེ་བ་དང་མ་ིJེ་བ་འདི་གཉིས་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་གཅིག་ག་ིཡ�ལ་ད�་ག་ལ་འ-9ར། གལ་ཏེ་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་
འ59ང་བ་ཇི་:ར་དམགིས་པ་དེ་ལ་Jེ་བ་མེད་པ་ཞེས་མི་@ོན་-ི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་Jེ་བ་མེད་ 
 

པ་ཞེས་@ོན་ན་འདི་ལ་>ོད་Gིས་དེ་�ད་Oས་པ་:་བ�་dོན་མ་ཐོས་པ་ཅི་ཞིག་བ@ན་པར་འ-9ར། ཁོ་བོ་ནི་dནོ་མ་ཐོས་པ་ཅ#ང་ཟད་Gང་མི་@ོན་ཏེ། ངེད་Gི་བ@ན་བཅོས་ནི་ཇི་:ར་གནས་པའི་
ཆོས་ཉིད་བ@ན་པ་ཆེད་ཆེ་བར་5་བ་ཡིན་ན་ཇི་:ར་གནས་པའི་ཆསོ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ 
 



+ིན་ཅི་ལོག་ག་ི.སེ་ས�་འ�ང་བ་འ ོན་པོ་+ོགས་བ6ད་པ་:་བ�་དག་4མ་པ་གཞན་ད�་ཡོངས་ས�་8ོག་ག།ོ །8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་མ་Jེས་པ་@ེ། +ིན་ཅི་ལགོ་པའི་
བདག་ཉིད་ད�་མ་59ང་བ་ཡནི་ན་སོ་སc་Jེ་བོ་དག་དེ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་Gིས་J་ེབར་ཡོངས་ས�་8གོ་@ེ། 
 

དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་དེ་Mང་པའི་+ིར་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་�ས་དང་5ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་4མས་Gི་
མཆོག་སངས་�ས་བཅོམ་Eན་འདས་Gིས་གས�ངས་པ། བ8ེན་ནས་Jེས་པ་མ་ 
 

@027B Jེས་ཤེའོ། །VW་མ་མཁན་ནི་VW་མའི་ན་ཆ#ང་ཡང་དག་པ་�མ་ད�་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པར་མི་འ-9ར་-ི། ན་ཆ#ང་ཡང་དག་པ་�མ་ད�་མངོན་པའི་ང་�ལ་ཅན་+ིན་
ཅི་ལོག་ཏ�་-9ར་བ་དེ་ལ་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འ59ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་འདི་ལ་ཡང་ 
 

བ8ེན་ནས་59ང་བ་ང་ོབོ་ཉིད་Gིས་མ་Jསེ་སོ་ཞེས་བཅོམ་Eན་འདས་གས�ངས་པས་དངསོ་པོ་4མས་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་བNོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་:ར། ལོག་པའི་ཤེས་པས་ཟིལ་
གནོན་པ། །བདེན་པ་མིན་ལ་བདེན་འཛbན་པའི། །ཡོངས་ས�་འཛbན་དང་Lོད་སགོས་Gི། ། 
 



རིམ་པ་ཆགས་ལས་ཤིན་ཏ�་59ང༌། །དེ་:་བས་ན་དངོས་པོ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་བདེན་པར་འད�་ཤེས་པ་དེ་བNོག་པའི་+ིར་བཅོམ་Eན་འདས་Gིས་8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་བ@ན་
ཏོ། །8ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ59ང་བ་ནི་6t་བའི་+ིར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 

8ོགས་ན་དངསོ་པོ་ལ་ཆགས་པ་Eོག་གོ། །དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་ལགོ་ན་དངསོ་པོ་ཡོངས་ས�་འཛbན་པ་Eོག་གོ། །ཡོངས་ས�་འཛbན་པ་ནི་བདག་གརི་5ེད་པ་@ེ། དེ་ནི་དེ་:ར་Eགོ་གོ། །དེ་
ལོག་ལ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པར་-9ར་པ་དང༌། :་བ་ལ་ཆགས་པར་འ-9ར་བའི་Lོད་ 
 

པ་ཡང་Eོག་གོ། །Lོད་པ་ལོག་ན་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་Eོག་གོ། །དེ་བས་ན་དངསོ་པོ་བ8ེན་ནས་%!བ་པ་གང་ཡང་མ་ིདམགིས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར། Lོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་
ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་+ོགས་མེད་དོ། །རང་གི་+ོགས་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚn་དེ་གཟ�གས་ 
 

པའི་+ིར་གཞན་4མས་དང་Lོད་པར་-9ར་ན་དེ་དག་ལ་ནི་དེ་:་བ�་ཡང་མེད་པས་དེ་བས་ན་Lོད་མེད་ཆ་ེབའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་རང་ག་ི+ོགས་མེད་ད�་ཟིན་Gང་གཞན་-ི་
+ོགས་གཞིག་པ་མེད་མ་ི[ིད་དེ། དེ་བས་ན་གཞན་-ི་+ོགས་ཡོད་དང༌། །བདག་ག་ི+ོགས་Gང་ 
 



མེད་ད�་མི་ར�ང་ངོ། །+ོགས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི་བདག་གི་+ོགས་སམ་གཞན་-་ི+ོགས་མེད་པར་ཡང་འ-9ར་ན། གང་གི་ཚn་+ོགས་ཡེ་མེད་དེའི་ཚn། གང་4མས་ལ་ནི་+ོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་
གཞན་+ོགས་ག་ལ་ཡོད། །གང་གི་ཚn་དེ་:ར་དངསོ་པོ་མེད་པར་བདག་དང་ 
 

@028A ༄༅། །གཞན་-་ི+ོགས་མེད་པ་དེའི་ཚn་དེ་:ར་མཐོང་བ་4མས་Gི་ཉོན་མོངས་པ་4མས་ངསེ་པར་འགག་པར་འ-9ར་རོ། །ཇི་:་ཞེ་ན། དེ་དག་འདི་:ར། གང་ཡང་ར�ང་བའི་
གནས་?ེད་ནས། །ཉོན་མོངས་�qལ་གད�ག་གཡོན་ཅན་-ིས། ། 
 

ཟིན་པར་འ-9ར་ར་ོགང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འ-9ར། །འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ནི་རང་བཞིན་-སི་འད�་5ེད་Gི་ནགས་ཐིབས་བོ་ན་�Q་བ་དགེ་བའི་+ོགས་Gི་[གོ་གི་བར་
ཆད་5ེད་པ་:་བ་ལ་སགོས་པའི་མགི་ག་ིདབང་པc་ཕ�ག་ཏ�་གནས་བཅས་པ་ 
 

ཡ�ལ་-ི་~tང་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་.སེ་ས�་འ�ང་བའོ། །གཡོན་ཅན་ནི་-་-9་:ར་འ%ོ་བ་@ེ། །འཛbན་པ་ལ་བLོན་པས་དེ་དག་ནི་�qལ་ལོ། །གནས་བ8ེན་པར་5་བ་�Q་འགའ་
ཞིག་?ེད་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་འཛbན་ཏོ། །གང་དག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད�་མི་ 
 



དམིགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་�qལ་-སི་གནས་པའི་�Q་མ་ལ�ས་པར་བ[གེས་ཤིང་ ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་-ི་དབང་པc་ཕ�ག་4མས་བཀག་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་�qལ་-ིས་ཟིན་པར་
འ-9ར་བའི་གནས་མེད་པར་5ས་པས་གང་དག་ག་ིསེམས་ལ་གནས་པ་མེད་པ་ནི་ཟིན་པར་ 
 

འ-9ར་ཏེ། དངོས་པོར་དམགིས་པ་མེད་ན་སེམས་Gི་+ོགས་ཡོངས་ས�་མི་འཛbན་པའི་+ིར་རོ། །དེའི་+ིར་དེ་:ར་གང་དག་གསི་སེམས་ལ་དམགིས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་�qལ་
གད�ག་པ་གཡོན་ཅན་-སི་Gང་ཚ#གས་ཤིང་ཟིན་པར་མི་འ-9ར་རོ། །གང་དག 

 

གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་Gང་ཉོན་མོངས་པ་4མས་Mང་ད�་ར�ང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་4མས་Mང་བར་འ-9ར་བ་མེད་དོ་ཞེས་བ@ན་པའི་+ིར། གནས་
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡདོ་ལ། །ཉོན་མོངས་ད�ག་ཆེན་ཅིས་མ་ིའ59ང༌། །ཞེས་5་བ་ 
 

`ོས་སོ། །དངོས་པོར་དམིགས་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་4མས་Gི་འ59ང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ིNོག་@ེ་འ59ང་ངོ། །ཇི་:་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་དེ་ཡིད་དང་མཐ�ན་
པར་གནས་ན་ནི་དེའི་ཚn་དེ་ལ་.སེ་ས�་ཆགས་པ་བNོག་པར་དཀའ་བར་འ-9ར་རོ། ། 
 



@028B ཅི་@ེ་མ་ིམཐ�ན་ན་ཡང་དེའི་ཚn་དེ་ལ་ཁངོ་�ོ་བ་དང༌། ཚbག་པ་ཟ་བ་བNོག་དཀའ་བར་འ-9ར་རོ། །འོན་ཏེ་8ོག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་བrལ་Gང་དེའི་ཚn་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་Fོ་འདོགས་ཤིང་
དམིགས་པ་ལས་59ང་བ་བཏང་�ོམས་ས�་འ-9ར་བའི་ཡ�ལ་ལ་མ་རགི་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་བNོག་དཀའ་བར་ 
 

འ-9ར་རོ། །ཐ་མལ་བར་འད�ག་པའི་གནས་ན་ཀ�ན་ཏ�་འ59ང་བའི་མ་རགི་པའི་བག་ལ་ཉལ་འཁོར་བའི་jkག་བdལ་འ59ང་བ་དང་མཐ�ན་པ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་�qལ་འ59ང་
བར་དམིགས་ནས། གང་ཚn་ཐ་མལ་འད�ག་པ་ཡང༌། །ཉོན་མོངས་�qལ་-སི་ཟིན་པར་ 
 

འ-9ར། །ཞེས་5་བ་`སོ་སོ། །གང་ག་ིཚn་གཏི་མ�ག་དེ་8ག་ཏ�་འ59ང་བར་-9ར་བ་དེ་ནི་ཀ�ན་ཏ�་Xོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་བFིབས་པའི་སོ་སc་Jེ་བོ་དག་གཏི་མ�ག་གི་མཐ�ས་%!བ་པའི་དངོས་
པc་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར། །5ིས་པ་བདེན་པར་འད�་ཤེས་པས། ། 
 

གཟ�གས་བ?ན་ལ་ནི་ཆགས་པ་བཞིན། །དེ་:ར་འཇིག་8ེན་Xོངས་པའི་+ིར། །ཡ�ལ་-ི་གཟེབ་ལ་ཐོགས་པར་འ-9ར། །ཇི་:ར་5ིས་པ་འཇིག་8ེན་-་ིཐ་�ད་མ་ིཤེས་པ་རང་བཞིན་-ིས་4མ་
པར་ཤེས་པ་ t̂ན་པ་དག་གཟ�གས་བ?ན་དམགིས་པ་ན་དེ་ལ་དངསོ་པོ་ཡོད་ 
 



པར་འཛbན་ཞིང་ཆགས་པར་འ-9ར་ཏེ་ཅི་ཡང་5ེད་ཅིང་དེ་དང་Lེ་བ་དེ་བཞིན་ད�་5ིས་པ་མ་རིག་པ་དང་Eན་པ་གཏི་མ�ག་གི་མཐ�ས་Jསེ་པ་ལ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་དག་པར་Lོད་པ་ལ་མངོན་
པར་ཞེན་པ་ལ�ས་དང་ངག་ཡིད་Gིས་འཇ�ག་པས། དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། .ེས་ 
 

ས�་ཆགས་པ་དང༌། ཁོང་�ོ་བ་དང༌། ང་�ལ་ལ་སོགས་པས་རང་དབང་མེད་པར་འཇ�ག་པ་5ིས་པ་བཞིན་ད�་ཅི་དང་ཅི་ཡང་5ེད་ཅིང་འཁོར་བའི་གཟེབ་ལ་ཐོགས་པ་འཁརོ་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་མི་
ཤེས་པ་དག་མ་ིའཕགས་པ་4མས་ལ་�ིང་བLེ་བའི་ཡ�ལ་ད�་sང་ངོ། །ཤེས་རབ་Gི་ ག་པའི་gན་ 
 

དང་Eན་པ་འཕགས་པ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་ད�་གཟིགས་པས། དངོས་པོ་གཟ�གས་བ?ན་:་བ�ར་ནི། །ཡེ་ཤེས་མགི་གསི་རབ་མཐོང་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་
ནི། །ཡ�ལ་-ི་འདམ་ལ་མ་ིཆགས་སོ། །ཆགས་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་4མས་ལ་ 
 

@029A ༄༅། །དེའི་བདག་ཉིད་ད�་ཆགས་ཤིང་འཇ�ག་པ་མེད་པས་ཡ�ལ་-་ིའདམ་ལ་ཆགས་པར་མ་ིའ-9ར་ཏེ། འཕགས་པ་4མས་ནི་གཟ�གས་བ?ན་ལ་^ོ་5ང་བ་དང་འ ་ཞིང་ཞེས་5་
བའི་ཐ་ཚbག་གོ། །དེའི་+ིར་དེ་:ར་ཤིན་ཏ�་5ིས་པའི་^ོ་ཅན་དག་ནི་གཟ�གས་ 
 



བ?ན་ལ་5ིས་པ་བཞིན་ད�་གདོན་མི་ཟ་བར། །5ིས་པ་4མས་ནི་གཟ�གས་ལ་ཆགས། །བར་མ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་�ལ། །གཟ�གས་Gི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡི། །^ོ་མཆོག་དག་ནི་4མ་པར་
%ོལ། །དེ་ལ་5ིས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་Eན་པ་ནི་5ིས་པ་@ེ། དེ་ཡང་ཉེས་པར་སེམས་ 
 

པ་སེམས་པ་དང༌། ཉེས་པར་O་བ་O་བ་དང༌། ཉེས་པར་5ེད་པའི་ལས་5ེད་པའོ། །དེ་ལ་ཉེས་པར་སེམས་པ་སེམས་པ་ནི་གང་དག་ལ�ས་མི་གཙང་བ་དང་�ད་ཅིག་ཅིང་འཇིག་པའི་དང་ཅན་
ལ་གཙང་བ་དང༌། མི་འཇིག་པའི་དང་ཅན་ད�་སེམས་པའོ། །ཉེས་པར་O་བ་O་བ་ 
 

ཞེས་5་བ་ནི་བdགས་པར་མི་འོས་པ་8ག་ཏ�་ཕན་གདགས་དགསོ་པ་jkག་བdལ་-ི་བདག་ཉིད་ཅན་-་ིལ�ས་ལ་མངི་དང་ཚbག་དང་ཡི་གེའི་ཚBགས་s་ཚBགས་Gིས་བdགས་པ་བ.ོད་
པའོ། །ཉེས་པར་5ེད་པའི་ལས་5ེད་པ་ཞེས་5་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་4མ་པར་`ིན་པ་jkག་བdལ་ 
 

ད�་འ-9ར་བའི་ལས་Lོམ་པའོ། །དེ་:ར་5ིས་པ་དེ་དག་མ་ིགཙང་བཞིན་ད�་གཟ�གས་ལ་ཆགས་སོ། །བར་མ་ནི་གང་དག་མ་ིགཙང་བ་ལ་ཇི་:ར་གནས་པ་བཞིན་ད�་`ོད་ཅིང་གཟ�གས་ལ་jkག་
བdལ་བ�་Pག་ད�་མ་བrགས་པར་མཐོང་@ེ། གཟ�གས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་ 
 



བར་-9ར་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་པའི་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་འཐོབ་@ེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏ�་འདས་པ་དེ་དག་ནི་བར་མའོ། །གང་དག་གཟ�གས་Gང་ངོ་བོ་ཉིད་Gིས་
མེད་དེ། གཟ�གས་བ?ན་བཞིན་ད�་ཁོང་ད�་ཆ#ད་པ་དེ་དག་ནི་གཟ�གས་ལ་ 
 

སོགས་པའི་4མ་པར་8གོ་པ་4མས་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར། གཟ�གས་Gི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡསི། །^ོ་མཆོག་4མས་ནི་4མ་པར་%ལོ། །དོན་དེ་ཉིད་4མ་པར་ད5ེ་བ་བ@ན་པའི་+ིར། jkག་
ཆེས་པ་ལ་ཆགས་པར་འ-9ར། །དེ་ལས་Eོག་པས་འདོད་ 
 

@029B ཆགས་�ལ། །VW་མའི་Jསེ་བ�་:ར་དབེན་པར། །མཐོང་བས་\་ངན་འདས་པར་འ-9ར། །ཞེས་5་བ་`སོ་སོ། །VW་མའི་Jེས་བ�་བཞིན་ད�་འ%་ོབ་དབེན་ཞིང་@ོང་@ེ། \་ངན་ལས་
འདས་པ་མཐོང་ནས་གང་དག་\་ངན་ལས་འདས་པར་-9ར་པ་དེ་དག་ནི་^c་མཆོག་དང་Eན་ 
 

པ་@ེ༑ དེ་དག་Gང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་དང་བཅོམ་Eན་འདས་ས�་ཤེས་པར་5འོ། །བར་མ་དག་ནི་འཇིག་8ེན་པ་4མས་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའོ། །5ིས་པ་
4མས་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པར་ཤེས་པར་5འོ། །VW་མའི་Jསེ་བ�་བཞིན་ད�་འ%་ོབ་དབེན་ 
 



པར་མཐོང་ནས་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་:ར་འ-9ར་ཞེ་ན། ལགོ་པའི་ཤེས་པས་མངནོ་གད�ང་བའི། །ཉོན་མངོས་Jནོ་4མས་གང་ཡནི་ཏེ། །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་4མ་8གོ་པ། །དོན་ཤེས་
-9ར་ལ་མ་ིའ59ང་ང།ོ །ཞེས་5་བ་`སོ་ས།ོ །གང་གསི་འ%་ོབ་VW་མ་བཞིན་ད�་དམགིས་ 
 

པ་དེས་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མདེ་པའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ང་ོབོར་མ་ིདམགིས་པས་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མདེ་པར་ཡངོས་ས�་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡངོས་ས�་མ་ི8གོ་པའི་+ིར་4མ་པར་མ་ི
8གོ་པ་ཡནི་ནོ། །དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མདེ་པ་4མས་4མ་པར་བཤིག་པ་དོན་ཤེས་པ་ 
 

དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ཉོན་མངོས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་དག་གདོན་མ་ིཟ་བར་འཁརོ་བའི་�Qར་མ་ིའ-9ར་ར།ོ །ཉོན་མངོས་པ་དེ་དག་ནི་ལགོ་པའི་ཤེས་པས་མངནོ་པར་གད�ང་བ་4མས་
ལ་འ59ང་ང།ོ །མངནོ་ད�་གད�ང་བའི་དང་ཚ#ལ་ཅན་ནི་མངནོ་བར་གད�ང་བ་ཅན་ནོ། །ལགོ 

 

པའི་ཤེས་པས་མངནོ་པར་གད�ང་བས་ལགོ་པའི་ཤེས་པས་མངནོ་པར་གད�ང་བའོ། །+ིན་ཅི་ལགོ་པ་དག་ཡ�ལ་ལ་དམགིས་པ་?ེད་ནས་ཉོན་མངོས་པ་4མས་Gིས་གད�ང་བར་5ེད་དེ། །དོན་
8གོས་པ་ལ་ནི་དེ་དག་མདེ་པས་གདོན་མ་ིཟ་བར་\་ངན་ལས་འདའོ། །5ིས་པ་ 
 



4མས་ནི་+ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་-9ར་པས་\་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ིའཐད་དོ། །དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའི་གནས་ལ་ཡངོས་ས�་8གོ་པས་ཇི་:ར་དམགིས་པའི་ཡ�ལ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། 
མ་ིཆགས་པ་ཡདོ་པར་འ-9ར། འཕགས་པ་དག་ནི་འཁརོ་བ་འདི་ལ། 
 

@030A ༄༅། །གནས་ཡདོ་ན་ནི་འདོད་ཆགས་དང༌། །འདོད་ཆགས་�ལ་བ་དམགིས་འ-9ར་ན། །གནས་མདེ་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་4མས། །ཆགས་པ་མདེ་ཅིང་ཆགས་�ལ་
མནི། །གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཡང་དམགིས་ལ་གང་ལ་མ་ིཆགས་པ་དེ་ཡང་དམགིས་ན་ནི་ 
 

ཆགས་པ་དང་མ་ིཆགས་པ་གཉིས་ས�་ར�ང་ང།ོ །དངསོ་པོ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོར་F་ོམ་ིའདོགས་ན་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བ་དག་མ་ིའ59ང་ང།ོ །འཕགས་པ་4མས་ནི་དངསོ་པc་རང་ག་ིང་ོབོ་མ་ི
དམགིས་པས་དེ་བས་ན་དེ་དག་གནས་མདེ་དེ། དམགིས་པ་མདེ་པས་ངེས་པར་\་ 
 

ངན༌༈ ལས་འདའོ། །དེའི་+ིར་དེ་:ར་4མ་པར་དZད་ན། གང་དག་4མ་པར་དབེན་པ་ལ། །གཡ་ོབའི་ཡདི་Gང་མ་ིགཡ་ོ@།ེ །ཉོན་མངོས་�qལ་-སི་ད{!གས་པ་ཡ།ི །མ་ིབཟད་[དི་པའི་
�་མཚB་Uལ། །རང་བཞིན་-སི་Uདོ་པའི་+ིར་སམེས་�འེ�་:་བ�་དབེན་ 
 



པ་འ%་ོབ་@ངོ་པ་ཞེས་དམགིས་པ་འདི་ལ་གང་དག་བ@ན་པར་གནས་པ་དག་ནི་[དི་པའི་�་མཚB་ཉོན་མངོས་པའི་�qལ་-སི་གང་བ་དམགིས་པ་Uལ་བའོ། །ད་ནི་རབ་ཏ�་5ེད་པའི་དག་ེབ་
ཡངོས་ས�་བd་ོབའི་+ིར། དག་ེབ་འདི་ཡསི་J་ེབོ་ཀ�ན། །བསདོ་ནམས་ཡ་ེ 
 

ཤེས་ཚBགས་བསགས་ཏེ། །བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤེས་ལས་59ང་བ། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་5་བ་`སོ་ས།ོ །ཤེས་རབ་མ་གཏོགས་པ་དང་ཤེས་རབ་Gི་�Q་མ་གཏོགས་པ་སམེས་
ཅན་-་ིཁམས་མཐའ་དག་ཡངོས་ས�་ཤེས་པར་5་བའི་+ིར་བFqབས་པ་དག་ེབ་ 
 

དཔག་ཏ�་མདེ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསདོ་ནམས་Gི་ཚBགས་ཤེས་པ་བ@ན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་Gི་�Q་སངས་�ས་ས�་འ%!བ་པར་ཡངོས་ས�་བd་ོབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡ་ེཤེས་Gི་ཚBགས་ས།ོ །J་ེ
བོ་ཐམས་ཅད་Gིས་ཚBགས་དེ་གཉིས་བསགས་ཏེ་ཉེ་བར་བFqབས་ 
 

ནས་བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤེས་ལས་59ང་བའི་དམ་པ་^་ན་མདེ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག །59ང་བ་ནི་Jསེ་པའོ། །བསདོ་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་ལས་59ང་བ་དེ་དག་ནི་བསདོ་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་ལས་
59ང་བ་@།ེ དེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། གཟ�གས་Gི་�k་དང་ཆསོ་Gི་�kའོ། །དག་ེབ་ 
 



@030B འདིས་དེ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག །�ུ་ཡ་ིSེན་ཡནི་འཇིགས་དང་བཅས་པས་ཡངོས་Mངས་པ། །རགིས་པའི་ཀ�་མ�་ད་འདི་ཁ་འ5ེད་N་བ་ནི། །ཉེས་པའི་འ59ང་གནས་རབ་རབི་4མ་
པ་རབ་བཅོམ་ནས། །^ོ་%སོ་མ་ིEན་J་ེབོ་4མས་ལ་%གས་པས་མཛnས། ། 
 

ཆསོ་ཉིད་དང་ནི་མ་ིའགལ་གང་འཇ�ག་པ། །དོན་དེ་གལ་ཏེ་ཇི་�ད་ཅེས་བ.དོ་Gང༌། །དེ་ལ་ཉེས་ཞེས་སངས་�ས་མ་ིགས�ང་+ིར། །བདག་གསི་ཡང་དག་8གོས་ལ་དོགས་པ་མདེ། །དེ་
+ིར་བདག་གསི་འཛnམ་Mངས་ག�ས་5ས་ཏེ། །རགིས་པ་ !ག་ཅ#་པ་འདི་ 
 

4མ་པར་+ི། །4མ་པར་+ེ་བའི་བསདོ་ནམས་གང་ཡནི་འདིས། །འ%་ོབ་མ་ལས་ཐ�བ་དབང་\9ར་-9ར་ཅིག །རགིས་པ་ !ག་ཅ#་པའི་འ%ལེ་པ་འདི་ནི་6བོ་དཔོན་N་བ་%གས་པ་ཞེས་5་བ་
ཐག་པ་ཆནེ་པོ་དབ�་མའི་6བོ་དཔོན་ཡ�ལ་ས་མ་ཏ་ནས་Jསེ་པ། མ�་@གེས་ 
 

ཅན་8གོ་ག་ེངན་པར་O་བའི་ཚBགས་ཐམས་ཅད་Gི་མ�ན་པ་མང་པོ་4མ་པར་འཇོམས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀའ་མཐའ་གཉིས་4མ་པར་Mངས་པའི་ནམ་མཁའི་དGིལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་
པ་ལས་59ང་བའི་ཡ་ེཤེས་Gིས་sང་བར་-9ར་ན། གནས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ 
 



ཡནི་པའི་+ིན་ཅི་ལགོ་4མ་པ་s་ཚBགས་Gི་ཚ་བས་གད�ངས་པའི་འ%་ོབ་མཐའ་དག་བསལི་བར་མཛད་པའི་N་བ་འོད་ཟེར་ ི་མ་མདེ་པ་དཔག་ཏ�་མདེ་པར་%གས་པ་ཡནི་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་
རགིས་པ་ !ག་ཅ#་པའི་འ%ལེ་པ་Hགོས་ས༎ོ ༎ 

 

�་གར་-་ིམཁན་པོ་ཛb་ན་མ་ི�་དང༌། ད�་ན་��་ིལ་དང༌། ��་ིལནེ་ ་བོ་དྷི་དང༌། v�་ཆནེ་-་ིལ་ོཙ�་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་jསེ་བVWར་ཅིང་v�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎  
 


