
@239B �་གར་�ད་ད�། པ�་�ན་དྷ་�་ཀ་ར་ཎ། བོད་�ད་ད�། ཕ�ང་པོ་�འི་རབ་ཏ�་ ེད་པ། སངས་�ས་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་*+ར་པ་ལ་$ག་འཚལ་
ལོ། །,ོ་-སོ་.ངས་པ་མདེ་/མས་0ི། །,ོ་ཡི་ཁ་ནི་ད ེ་བའི་ 
 

$ིར༑ །ཕ�ང་པོ་4་ེམཆེད་ཁམས་/མས་0ི། །མདོར་བ67ས་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་བ9ོད། །དེ་ལ་ཕ�ང་པོ་�་ནི་གཟ�གས་0ི་ཕ�ང་པོ་དང༌། །ཚ<ར་བའི་ཕ�ང་པོ་དང༌། འད�་ཤེས་0ི་ཕ�ང་པོ་དང༌། 
འད�་ ེད་0ི་ཕ�ང་པོ་དང༌། /མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ�ང་པོའོ། །4ེ་མཆེད་བཅ?་གཉིས་ནི། 
 

འདི་@་Aེ། མིག་གི་4ེ་མཆེད་དང༌། /་བའི་4་ེམཆདེ་དང༌། Bའི་4ེ་མཆེད་དང༌། Cེའི་4ེ་མཆེད་དང༌། ལ�ས་0ི་4་ེམཆེད་དང༌། ཡིད་0ི་4ེ་མཆེད་དང༌། གཟ�གས་0ི་4་ེམཆེད་དང༌། Dའི་4ེ་
མཆེད་དང༌། Eིའི་4ེ་མཆདེ་དང༌། རF་4ེ་མཆེད་དང༌། རགེ 

 

 འི་4ེ་མཆེད་དང༌། ཆསོ་0ི་4ེ་མཆེད་ཅེས་ འོ། །ཁམས་བཅོ་བ�ད་དག་ནི། འདི་@་Aེ། མིག་ག་ིཁམས་དང༌། གཟ�གས་0ི་ཁམས་དང༌། མིག་ག་ི/མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང༌། /་བའི་
ཁམས་དང༌། Dའི་ཁམས་དང༌། /་བའི་/མ་པར་ཤེས་ 
 



པའི་ཁམས་དང༌། Bའི་ཁམས་དང༌། Eིའི་ཁམས་དང༌། Bའི་/མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང༌། Cེའི་ཁམས་དང༌། རF་ཁམས་དང༌། Cེའི་/མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང༌། ལ�ས་0ི་ཁམས་
དང༌། རེག་ འི་ཁམས་དང༌། ལ�ས་0ི་/མ་པར་ཤེས་པའི་ 
 

ཁམས་དང༌། ཡིད་0ི་ཁམས་དང༌། ཆསོ་0ི་ཁམས་དང༌། ཡིད་0ི་/མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་ འོ། །དེ་ལ་གཟ�གས་0ི་ཕ�ང་པF་དབང་ད�་ ས་ནས་བ9ོད་པ། དེ་ནི་མིག་དང༌། /་བ་དང༌། 
B་དང༌། Cེ་དང༌། ལ�ས་ཏེ་དབང་པོ་�་དང༌། གཟ�གས་དང༌། 
 

D་དང༌། Eི་དང༌། ར་ོདང༌། རེག་ ་Aེ་ཡ�ལ་�་དང༌། /མ་པར་རགི་ ེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ ་བ་A་ེHས་བཅ?་གཅིག་ག་ིབདག་ཉིད་ནི་གཟ�གས་0ི་ཕ�ང་པོའོ། །དེ་ཡང་/མ་པ་གཉིས་ས�་འ*+ར་ཏེ། 
འ +ང་བ་དང༌། འ +ང་བ་ལས་*+ར་པའོ། །དེ་ལ་འ +ང་བ་ནི་ཆེན་པོ་ 
 

@240A ༄༅། །བཞི་Aེ། སའི་ཁམས་དང་ཆ?འི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང༌། NOང་ག་ིཁམས་ཞེས་ ་བའོ། །ཉེ་བར་བཟ�ང་བའི་གཟ�གས་ཐམས་ཅད་འཛRན་པའམ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
འཛRན་པས་ནི་ཁམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རེག་ འི་4་ེམཆདེ་0ི་ཁོངས་ས�་འད�ས་ 
 



སོ༑ །རེག་ འི་4་ེམཆེད་Sག་མ་ནི་འཇམ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་བཅ?་པོ་/མས་ནི་འ +ང་བ་ལས་*+ར་པ་A།ེ འ +ང་བ་ལས་ +ང་བའི་$ིར་རོ། །ཇི་@ར་Tིག་པ་ལ་
བUེན་ནས་ར་ིམ་ོདང༌། V་དང་ཤིང་ལ་བUེན་ནས་Wིམ་དང༌། མེ་ལོང་ལ་བUེན་ནས་ 
 

གཟ�གས་བXན་དང༌། ཤིང་མག་ལ་ལ་བUེན་ནས་མེ་@ར་འ +ང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བUེན་ནས་མགི་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་ད�་འ +ང་བའི་$ིར་ཉེ་བར་གཟ�ང་བའི་གཟ�གས་ཞེས་བ9ོད་དོ། །སའི་ཁམས་
ནི་འཐས་པ་ཉིད་དང༌། མZང་བ་ཉིད་དང༌། [་བ་ཉིད་དེ་དེའི་ལས་ནི་འཛRན་པའོ། ། 
 

ཆ?འི་ཁམས་ནི་གཤེར་བ་ཉིད་དང༌། B7མ་པ་ཉིད་དང༌། \�་བ་ཉིད་དེ། དེའི་ལས་ནི་67ད་པའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་Eོ་བ་ཉིད་དེ། དེའི་ལས་ནི་ཆོས་པ་དང་�ེམས་པའོ། །NOང་གི་ཁམས་ནི་ཡང་
ཞིང་གཡོ་བ་Aེ། དེའི་ལས་ནི་བ4ེད་པ་དང་འཕེལ་བའོ། །དེ་ལས་4ེད་པ་ནི་ 
 

རང་ག་ིཡ�ལ་དང་མངོན་པར་འ]ེལ་པ་Sག་པར་དེའི་Aེང་ད�་འ +ང་བར་ ེད་པའོ། །འཕེལ་བ་ནི་ཡ�ལ་གཞན་ད�་བར་མ་ཆད་པར་འ +ང་བས་ཡ�ལ་གཞན་འཐོབ་པར་ ེད་པའོ། །འཕེལ་བར་
 ེད་པ་འདི་ཉིད་ལ་�ས་པ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །འ +ང་བ་ཆེན་པོ་འདི་/མས་ནི་གང་ན་གཅིག 

 



ཡོད་པ་ན་Sག་མ་ཡང་ཡདོ་ལ། གང་ན་Sག་མ་ཡདོ་པ་ན་གཅིག་0ང་ཡོད་དེ་ཕན་ཚ?ན་ད ེར་མེད་དོ། །དེ་@་བས་ན་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚ?ན་མ་@ོས་པར་མེད་པས་རང་ག་ིང་ོབོར་-^བ་པ་མེད་
དོ། །དེ་དག་ལས་གཟ�གས་ཁ་ཅིག་ནི་དངསོ་ས�་ཡདོ་པ་ཉིད་ད�་རང་གི་དབང་པF་/མ་པར་ 
 

ཤེས་པས་Uོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འ]ས་བ�་མཐོང་བ་9ེས་ས�་དཔག་གོ། །དེ་དག་ནི་འ +ང་བ་ཡང་ཡིན་པས་འ +ང་བ་ཆེན་པོ་Aེ། �་ཆེ་བའི་ནམ་མཁའ་Wབ་པར་གནས་པ་ན་འདི་དག་ཉིད་
ཆེན་པོའོ། །ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་0ི་Wད་པར་ལས་འ +ང་བ་ཉིད་ 
 

@240B 0ིས་འ +ང་བའོ། །དེ་@་བས་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟ�གས་ཐམས་ཅད་འ +ང་བའི་�བས་འ ེད་པས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་འ +ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འད�ས་མ་ ས་པ་ཉིད་0ི་$ིར་རོ། །དེ་
བས་ན་ནམ་མཁའ་ནི་འ +ང་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་@ར་འ +ང་བ་ཆེན་པོ་/མས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ 
 

ཇི་@ར་འ +ང་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་རེག་ འི་4་ེམཆེད་0ིས་བ67ས་པ་ཉིད་0ིས་འཇིག་Uེན་པའི་དབང་པོ་དང་དབང་པོས་སོ་སོར་Uགོས་པས་མངོན་ས�མ་ཉིད་ཡིན་པ་@ར་མགི་ལ་སགོས་པ་ནི་
མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པF་ཡ�ལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་0ིས་ན་རང་གི་འ]ས་བ�་/མ་པར་ཤེས་པ་ 
 



ལས་9སེ་ས�་དཔག་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་$ིར་9ེས་ས�་དཔག་པས་Uགོས་སོ། །འདི་@ར་མ་དང་ཕ་ལ་བUེན་ནས་བ�་འ +ང་བར་འ*+ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་མིག་དང་གཟ�གས་ལ་བUེན་ནས་མགི་གི་
/མ་པར་ཤེས་པ་འ +ང་བ་ན་དེའི་མ་རགི་གནས་@་བ�་ནི་མིག་Aེ། དེའི་ཡོངས་ས�་ 
 

*+ར་པ་ལས་/མ་པར་ཤེས་པའི་འ*+ར་བ་འ +ང་བར་འ*+ར་ཏེ། ཕན་བཏགས་པ་དང་གནོད་པ་ ས་པ་དག་གིས་གསལ་བ་དང་མ་ིགསལ་བ་དག་ཏ�་9སེ་ས�་D_བ་པས་སོ། །དེ་@་བས་ན་མིག་
གི་དབང་པོ་ནི་འདིའི་Uེན་ད�་འ*+ར་བས་ན་མགི་གི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་དེ་ཡིར་ 
 

བAན་ཏོ། །མིག་ག་ིདབང་པོ་འདི་ནི་མིག་ག་ིUེན་*ི་མགི་ག་ིའ]ས་བ�འི་ནང་ན་`aན་འ]̂འི་འ]ས་བ�འི་ཚད་ཙམ་ཟི་རའི་མ་ེཏོག་@་བ�་@ར་མེད་པ་པགས་པ་དང་བས་གཡགོས་པ་དང་བར་
གནས་པ་རང་ག་ིའ]ས་བ�་/མ་པར་ཤེས་པ་ལས་Uགོས་པ་Aེ། དེ་ཡང་འདི་@ར་ཅེ་ར་ེལངོ་ 
 

/མས་0ི་མིག་གི་Uེན་འE་བར་གནས་0ང་/མ་པར་ཤེས་པ་མ་ིའ +ང་བས་དབང་པོ་མེད་པར་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །མིག་ག་ིབUེན་པའི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མིག་དང༌། གཟ�གས་དང༌། Bང་བ་
དང༌། ཡིད་ལ་ ེད་པའི་cེན་རབ་ཏ�་Xེད་ནས་འ +ང་བར་འ*+ར་མོད་0ི། །ཐ�ན་ 
 



མོང་མ་ཡིན་པའི་�dས་ཉེ་བར་བUེན་ཏེ་ཇི་@ར་e་བོ་ཆེའི་D་དང༌། ནས་0ི་f+་ག�་ཞེས་ ་བ་བཞིན་ད�་Uེན་དེའི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བAན་ཏོ། །རབ་ཏ�་ ེད་པའི་ག\�ང་དང་ཡང་9སེ་ས�་མཐ�ན་
པར་འ*+ར་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་ག་ི/མ་པར་ཤེས་པའི་Uེན་གཟ�གས་ 
 

@241A ༄༅། །དང་པF་ཞེས་འ +ང་ངོ། །མིག་གི་/མ་པར་ཤེས་པ་འདིའི་Uེན་ནི་/མ་པ་གཉིས་ཏེ། Sན་ཅིག་4སེ་པའི་མགི་དང་འདས་པའི་ཡིད་དོ། །དེ་ལ་མགི་ལ་མིག་ག་ི/མ་པར་
ཤེས་པའི་Uེན་ད�་བ9ོད་ན་ཡིད་0ིས་0ང་མི་གཅེས་ ་བ་འཐོབ་པར་འ*+ར་བས། དེ་ 
 

བས་ན་གཟ�གས་དང་བ་ཞེས་iསོ་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་/་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ འོ། །Wད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། /་བའི་དབང་པF་j7ལ་k་རབ་ནི་-་ོབའི་མད�ད་པ་@་བ�ར་གནས་
སོ། །Bའི་དབང་པF་j7ལ་k་རབ་ནི་མཚ?ལ་པའི་ནང་@ག་ཁ�ང་གི་ཐད་ཀ་ན་མགི་iན་*་ི 
 

ཐ�ར་མ་གཤིབས་པ་@ར་གནས་ཏེ། དབང་པོ་དང་པོ་གས�མ་ནི་kེང་བ་@ར་གནས་སོ། །Cེའི་དབང་པF་j7ལ་k་རབ་ནི་l་བ་ཁམ་པ་@ར་གནས་སོ། །ལ�ས་0ི་དབང་པF་j7ལ་k་རབ་ནི་ལ�ས་
བཞིན་ད�་གནས་སོ། །ལ�ས་0ི་དབང་པF་Wད་པར་ཉིད་མོ་དང་ཕF་དབང་ 
 



པོའོ༑ །དེ་ལ་མF་དབང་པF་j7ལ་k་རབ་ནི་e་བོ་ཆེ་མ་གཡསོ་པའི་mnབས་@ར་གནས་སོ། །ཕF་དབང་པF་j7ལ་k་རབ་ནི་མཐེ་བF་/མ་པ་@་བ�ར་གནས་ས།ོ །མིག་ལ་སགོས་པ་�་པོ་
འདི་/མས་ནི་རང་གི་ཡ�ལ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དབང་པོ་ཞེས་ འོ། ། 
 

དེ་@་བས་ན་མིག་ནི་གཟ�གས་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལ་Sག་པར་དབང་ ེད་0ི་གཟ�གས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་/་བ་ལ་སགོས་པ་/མས་ལ་ཡང་རགི་པར་ འོ། །མོ་ཉིད་དང་ཕོ་ཉིད་ལ་
དབང་ ེད་པས་མོ་དང་པF་དབང་པོ་Aེ། དེ་ལ་མF་ངོ་བོ་ནི་མF་རང་བཞིན་དང་�ད་དང་ ེད་པ་ 
 

དང་བསམ་པའོ། །ཕF་ང་ོབོ་ནི་ཕF་རང་བཞིན་དང་�ད་དང་ ེད་པ་དང་བསམ་པ་Aེ། དེ་དག་ལ་དབང་ ེད་པས་མོ་དང་ཕF་དབང་པོའོ། །དེ་@ར་དབང་པོ་/མས་བAན་ནས། ད་ནི་དོན་
/མས་བཤད་པར་ ་Aེ། དེ་ལ་མགི་ག་ི/མ་པར་ཤེས་པས་/མ་པར་ཤེས་པར་ ་བ་ཉིད་ནི་གཟ�གས་ 
 

0ི་4ེ་མཆེད་0ི་རང་བཞིན་*ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་D་ལ་སགོས་པ་ནི་རང་རང་ག་ིདབང་པF་/མ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་ ེད་པ་ཉིད་ནི་D་ལ་སོགས་པའི་4ེ་མཆེད་0ི་རང་གི་
མཚན་ཉིད་དོ། །སོ་སF་ད ེ་བས་$ེ་བ་ན་གཟ�གས་0ི་4ེ་མཆེད་ནི་/མ་པ་གཉིས་ས�་ 
 



@241B འ*+ར་ཏེ། ཁ་དོག་དང་ད ིབས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་དོག་ནི་བཞི་Aེ། oོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ནི་དེའི་ ེ་]ག་གོ། །ད ིབས་ནི་/མ་པ་བ�ད་དེ། རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་མི་
མཉམ་པའི་བར་ད�འོ། །གཟ�གས་0ི་4་ེམཆེད་དེ་ཉིད་ཡང་/མ་པ་ཉི་p�ར་བ9ོད་པར་ ་Aེ། འདི་ 
 

@་Aེ་oོན་པོ་དང༌། སརེ་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོ་དང༌། རངི་པོ་དང༌། ཐ�ང་ད�་དང༌། lུམ་པོ་དང༌། Sམ་པ་དང༌། མཐོ་བ་དང༌། དམའ་བ་དང༌། མཉམ་པ་དང༌། མ་ིམཉམ་པ་དང༌། 
rིན་དང༌། ད�་བ་དང༌། j7ལ་དང༌། ཁ�ག་/་དང༌། -བི་མ་དང༌། ཉི་ 
 

མ་དང༌། Bང་བ་དང༌། མ�ན་པ་ཞེས་ ་བའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པ་ནི་མ་ིམཉམ་པ་མེད་པའོ། །མི་མཉམ་པ་ནི་མཐོན་དམན་ད�་གནས་པའོ། །ཁ�ག་/་ནི་Sོ་བ�ར་རོ། །ཉི་མ་ནི་ཉི་མའི་འོད་
དོ། །Bང་བ་ནི་l་བ་དང༌། �ར་མ་དང༌། མེ་དང༌། iན་དང༌། ནོར་བ�་/མས་0ི་འོད་དོ༎ 

 

-ིབ་མ་ནི་གང་ན་གཟ�གས་/མས་Bང་བའོ། །བlོག་པ་ནི་མ�ན་པའོ། །Sག་མ་ནི་ག་ོtའོ། །གཟ�གས་0ི་4ེ་མཆེད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །D་ནི་/མ་པ་བ�ད་དེ། ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་འ +ང་
བ་ཆེན་པོ་�d་ལས་ +ང་བ་དག་ས་ོསོར་སམེས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་Aོན་ 
 



པས་/མ་པ་བཞིའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་རེ་རེ་ཞིང་ཡིད་ད�་འོང་བ་དང༌། ཡིད་ད�་མི་འོང་བའི་ ེ་]ག་གསི་/མ་པ་བ�ད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ +ང་བ་4ེ་བའི་Uེན་ཉིད་ད�་བཟ�ང་བས་
ཟིན་པའོ། །དེ་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞེས་ ་བའི་དོན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་ཐ་དད་ད�་ 
 

*+ར་བ་མ་ཡིན་པའོ། གང་ལ་�d་ཟིན་པའི་འ +ང་བ་ཆནེ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཟིན་པའི་འ +ང་བ་ཆེན་པF་�d་ཅན་ཏེ་ལག་པ་དང་ངག་ག་ིD་@་བ�འོ། །གཞན་ནི་མ་ཟིན་པའི་འ +ང་བ་ཆེན་པF་�d་ཅན་
ཏེ། ཇི་@ར་NOང་དང་ནགས་ཚལ་དང་ཆ?་uུང་གི་D་@་བ�འོ། །སེམས་ཅན་ད�་Aོན་ 
 

པའི་D་ནི་སེམས་ཅན་ད�་ངསེ་པར་ ེད་པའི་D་Aེ། D་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཏེ་[ོག་ཆགས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་འ*+ར་བ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ད�་Aོན་པའོ། །བlོག་པ་ནི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་
Aོན་པའོ། །དེ་ལ་ཟིན་པའི་འ +ང་བ་ཆེན་པF་�d་ཅན་སེམས་ཅན་ད�་Aོན་པའི་D་ནི་ངག 

 

@242A ༄༅། །གི་Dའོ། །སེམས་ཅན་ད�་Aོན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །མ་ཟིན་པའི་འ +ང་བ་ཆེན་པF་�d་ཅན་ད�་སེམས་ཅན་ད�་Aོན་པ་ནི་r_ལ་པའི་དག་གི་Dའོ། །སེམས་
ཅན་ད�་Aོན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་NOང་དང་ནགས་ཚལ་དང་ཆ?་uུང་ག་ིDའོ། །ཡིད་ད�་འོང་བ་ནི་ཡིད་ 
 



དགའ་བར་ ེད་པའོ། །ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་ནི་དེ་ལས་བlོག་པའོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་འ +ང་བ་ཆེན་པF་�d་ཅན་*ི་D་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་@་Aེ། ལག་པ་དང་eའི་.ོར་
བ་ལས་ +ང་བ་@་བ�འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་ར�ང་Aེ། ཁ་དོག་གི་j7ལ་k་རབ་གཅིག་ལ་འ +ང་ 
 

བ་ཆེན་པོ་བཞི་མཚན་གཉིས་0ིས་བ4ེད་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་འདི་ཡང་མི་འདོད་དོ། །Eི་ནི་/མ་པ་བཞི་Aེ། Eི་ཞིམ་པ་དང༌། མི་ཞིམ་པ་དང༌། མཉམ་པ་དང༌། མི་མཉམ་པ་ཉིད་
དོ། །བAན་བཅོས་ལས་ནི་Eི་ཞིམ་པ་དང༌། Eི་མི་ཞིམ་པ་དང༌། Eི་མཉམ་པ་ཞེས་/མ་པ་གས�མ་ 
 

འ +ང་ངོ། །རོ་ནི་Êག་Aེ། མངར་བ་དང༌། vwར་བ་དང༌། ལན་x་དང༌། ཚ་བ་དང༌། ཁ་བ་དང༌། བ�་བའི་ ེ་]ག་གསི་སོ། །T་བའི་རོ་འདི་/མས་0ིས་ཡང་དག་པར་.རོ་བ་ལས་རF་ ེ་
]ག་མཐའ་ཡས་པར་འ*+ར་རོ། །རགེ་ ་ནི་བཅ?་གཅིག་ག་ིབདག་ཉིད་དེ་འ +ང་བ་ཆེན་པོ་ 
 

བཞི་དང༌། འཇམ་པ་ཉིད་དང༌། Tyབ་པ་ཉིད་དང༌། Cི་བ་ཉིད་དང༌། ཡང་བ་ཉིད་དང༌། -ང་བ་ཉིད་དང༌། བzེས་པ་དང༌། �ོམ་པ་ཞེས་ ་བའོ། །དེ་ལ་འ +ང་བ་ཆེན་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་
ཏོ། །འཇམ་པ་ནི་རགེ་པ་ན་བདེ་བའོ། །Tyབ་པ་ཉིད་ནི་རེག་པར་མ་ིའདོད་པའོ། །Cི་བ་ཉིད་ 
 



ནི་གང་གསི་དངོས་པོ་/མས་འཇལ་བར་ ེད་པའོ། །ཡང་བ་ཉིད་ནི་དེ་ལས་བlོག་པའོ། །-ང་བ་ནི་Eོ་བ་འདོད་པར་ ེད་པའོ། །བzེས་པ་ནི་ཟས་འདོད་པར་ ེད་པའོ། །�ོམ་པ་ནི་བཏ�ང་
བ་འདོད་པར་ ེད་པ་Aེ། �d་ལ་འ]ས་བ�་ཉེ་བར་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་@ར། སངས་�ས་ 
 

འ +ང་བ་བདེ་བ་Aེ། །ཆོས་བAན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡནི། །དགེ་འད�ན་མཐ�ན་པ་བདེ་བ་Aེ། །མཐ�ན་པ་/མས་0ི་དཀའ་ཐ�བ་བདེ། །ཞེས་ ་བ་@་བ�འོ། །དངོས་པོ་གང་ལ་འ +ང་བ་མ་ེདང་
ཆ?འི་ཁམས་ཤས་ཆ་ེབ་དེ་ནི་འཇམ་པ་ཉིད་དོ། །ས་དང་NOང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ནི་Tyབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
 

@242B ས་དང་ཆ?་ཤས་ཆེ་པ་དེ་ནི་Cི་བ་ཉིད་དོ། །མེ་དང་NOང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ནི་ཡང་བ་ཉིད་དོ། །ཆ?་དང་NOང་ཤས་ཆ་ེབ་དེ་ནི་-ང་བའོ། །NOང་ཤས་ཆ་ེབ་དེ་ནི་བzེས་པའོ། །མེ་དང་NOང་ཤས་
ཆེ་བ་དེ་ནི་�ོམ་པའོ། །དབང་པོ་�་དང་དོན་�་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་མགི་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་�་ནི་རང་རང་ 
 

གི་འ]ས་བ�་ལས་9སེ་ས�་དཔག་པར་ ་བ་ཉིད་0ིས་ཡིད་0ི་/མ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པར་ ་བའོ། །གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་�་ནི་སོ་སོར་/མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་0ིས་/མ་པར་
ཤེས་པར་ ་Aེ། དེ་ལ་གཟ�གས་0ི་4་ེམཆེད་ནི་མགི་གི་/མ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་ས�་ 
 



fོང་ནས་ཡིད་0ི་/མ་པར་ཤེས་པས་/མ་པར་ཤེས་ས།ོ །དེ་བཞིན་ད�་རེག་ འི་4ེ་མཆེད་0ི་བར་ད�་རང་རང་གི་/མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཡིད་0ི་/མ་པར་ཤེས་པ་དག་གིས་/མ་པར་ཤེས་ས་ོ
ཞེས་.ར་རོ། །/མ་པར་རིག་ ེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། གཟ�གས་གང་ཆོས་0ི་4ེ་ 
 

མཆེད་ད�་*+ར་པ་བAན་ད�་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིད་0ི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་*སི་ཤེས་པར་ ་བ་Aེ། །6ོམ་པ་དང༌། 6ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། བར་མ་བ67ས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་
བའི་�dན་*་ིང་ོབོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་/མ་པར་རགི་ ེད་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ 
 

0ི་9སེ་ས�་འཇ�ག་པ་Aེ། འདི་@་Aེ། བསམ་གཏན་*་ི6ོམ་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་6ོམ་པའི་ང་ོཔོའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡང་དག་པར་,ངས་པ་ལས་ +ང་བ་Aེ། སེམས་གཡེངས་པ་དང་སམེས་
མ་གཡངེས་པ་དང༌། སེམས་མེད་པའི་གནས་�བས་གས�མ་ཆར་ནའང་ཆ?་ 
 

པF་�dན་བཞིན་ད�་འཇ�ག་པ་དང༌། ཉིན་དང་མཚན་ད�་ཇི་[ིད་འཕགས་པར་9སེ་ས�་འཇ�ག་པ་ཇི་[ིད་འཚF་བར་རམ། ཉིན་ཞག་གཅིག་པ་ནི་འདི་@་Aེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་6ོམ་པའི་ང་ོ
བོའོ། །ཁ་ཅིག་གཡངེས་བ་དང་མ་གཡངེས་པའི་གནས་�བས་ནི་9ེས་ས�་འཇ�ག་པ་ནི་འདི་ 
 



@་Aེ། 6ོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོའོ། །6ོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་6ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཁ་ཅིག་འགའ་ཞིག་ལ་ཞིང་Wད་པར་ཅན་*སི་.ིན་པའི་དངོས་པོ་ལངོས་{ད་པ་ལས་
 +ང་བ་A་ེHས་ལས་ +ང་བའི་བསོད་ནམས་ ་བའི་དངོས་པོ་@་བ�འོ། །ཁ་ཅིག 

 

@243A ༄༅། །ནི་སངས་�ས་ལ་མཆོད་པ་དང༌། ད0ིལ་འཁོར་ལ་སགོས་པ་ཡི་དམ་ད�་,ངས་ནས་ ེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ག�ས་པ་དང་བཅས་པས་མཆོད་Uེན་ལ་$ག་འཚལ་བ་ལ་
སོགས་པའི་ ་བ་ ེད་པའོ། །མི་དགེ་བ་ནི་S་མོ་ད�་`་ལ་སགོས་པའི་Uེན་ ེད་ཅིང་ 
 

ལོངས་{ོད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་p�གས་Eག་པོས་ ་བ་Tོམ་པ་ལ་སགོས་པར་.ར་རོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་*་ིསེམས་ཐོབ་པ་ལས་ནི་བསམ་གཏན་*ི་6མོ་པ་
འཐོབ་བོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་*་ིསེམས་ཐོབ་པ་ལས་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
 

པའི་6ོམ་པ་འཐོབ་པ། །དེ་དག་བཏང་བས་ནི་དེ་དག་གཏོང་ངོ། །སོ་སརོ་ཐར་པའི་6མོ་པ་ནི་གཞན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་/མ་པར་རིག་ ེད་ལ་སགོས་པ་ལས་འཐོབ་Aེ། ཡང་དག་
པར་,ངས་པ་བཏང་བ་དང༌། ཤི་བ་དང༌། མཚན་གཉིས་ +ང་བ་དང༌། ཉིན་ཞག 

 



འདས་པས་གཏོང་བར་འ*+ར་རོ། །དེ་ལ་དག་ེtངོ་དང༌། དགེ་tོང་མ་དང༌། དགེ་ཚ?ལ་དང༌། དགེ་ཚ?ལ་མ་དང༌། དག་ེtོབ་མ་དང༌། དགེ་བ་|ེན་དང༌། དག་ེབ|ེན་མའི་6ོམ་པ་/མས་ནི་
ཉིན་ཞག་ཟད་པ་ལས་གཞན་པས་གཏོང་བའོ། །དགེ་tོང་དང་དགེ་ 
 

tོང་མའི་6ོམ་པ་དག་ནི་པས་ཕམ་པའི་@7ང་བས་0ང་ངོ། །བ|ེན་གནས་0ི་6ོམ་པ་ནི་ཉིན་མཚན་ཟད་པས་0ང་ངོ། །6ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉ་པ་ལ་སགོས་པའི་Aེ། དེ་/མས་0ིས་�d་དང་
མཚ<ན་ཆ་ལ་སགོས་པའི་.ོར་བས་6མོ་པ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་ལ། དེ་ལས་ 
 

གཞན་པའི་རགིས་0ིས་ནི་དེ་དག་གི་ལས་ཡང་དག་པར་,ངས་པས་འཐོབ་པོ། །གཏོང་བ་ནི་ཤི་བ་དང༌། མཚན་གཉིས་ +ང་བ་དང༌། 6ོམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་གཏོང་ངོ། །6ོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་
6ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་Eག་པོ་དང༌། རབ་ཏ�་ 
 

དང་བའི་ཐ�གས་དང༌། ཡང་དག་བར་,ངས་པ་ཆད་པས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་0ིས་བ4ེད་པའི་ལ�ས་0ི་དེ་དང་དེ་@་བ�འི་ད ིབས་0ི་Wད་པར་ནི་ལ�ས་0ི་/མ་པར་རགི་ ེད་
དོ། །ངག་ག་ི/མ་པར་རགི་ ེད་ནི་དེ་ལ་དམགིས་པའི་སེམས་0ིས་བ4ེད་པའི༌༈ 
 



@243B བ9ོད་པར་ ་བ་བ9ོད་པའི་ཚRག་Aེ། དེ་@་བ�་དེ་གཉིས་ནི་ཀ�ན་ནས་tོང་བའི་སེམས་/མ་པར་རགི་པར་ ེད་པས་ན་/མ་པར་རིག་ ེད་དོ། །/མ་པར་རགི་ ེད་དང་འE་བའི་ཆསོ་གང་
འཕེན་པ་ཡང་དག་པར་འཛRན་པའི་འ +ང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བUེན་པ་དང་གནས་པ་ནི་/མ་པར་རགི་ ེད་དང་འE་བར་ 
 

གཞན་ལ་/མ་པར་རིག་ ེད་པ་མ་ཡིན་པས་/མ་པར་རགི་ ེད་མ་ཡིན་པ་Aེ། མན་ངག་འབའ་ཞིག་ཙམ་*ིས་ཤེས་པར་ ་ཞིང་དག་ེtོང་ལ་སགོས་པར་འཇོག་པའི་�dའོ། །དེ་དང་འE་བ་
ལས་དགག་པའི་cེན་*སི་ཏེ། ]མ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་@་བ�འོ། །གཟ�གས་0ི་ཕ�ང་པོ་ནི་བཤད་ 
 

ཟིན་ཏོ། །ཚ<ར་བའི་ཕ�ང་པF་དབང་ད�་ ས་ནས་བ9དོ་པ་དེ་ལ་སིམ་པ་དང༌། གད�ང་བ་དང༌། དེ་གཉི་ག་ལས་-ལོ་བའི་ཡ�ལ་*་ིང་ོབོ་མངོན་ད�་ ེད་པ་གང་ཡ�ལ་ཉམས་ས�་fངོ་བའི་ངོ་བོ་/མ་
པར་ཤེས་པའི་fངོ་བ་དེ་ནི་ཚ<ར་བ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །དེ་ལ་གཙ<་བོ་སེམས་ནི་སམེས་ལས་ +ང་ 
 

བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་གཙ<་པོ་སེམས་སེམས་ལས་ +ང་བ་མ་ཡིན་པར་ཇི་@ར་ཤེས། གང་སེམས་0ི་ ་བའི་ངོ་བོ་ལགོས་ཤིག་ཏ�་རང་�dད་ད�་-^བ་པར་སེམས་པ་ཡིད་0ི་ལས་དང༌། དང་བ་
སེམས་0ི་དང་བ་དང༌། Uོག་པ་ནི་སེམས་Tིང༌༈ བཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པར་བ9ོད་པས་ 
 



སེམས་ལས་ +ང་བའི་སམེས་0ི་གནས་�བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་@་ཞེ་ན། དོན་ཐ་དད་ད�་*+ར་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སམེས་0ི་ ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་བAན་པས་སེམས་0ི་གནས་�བས་0ི་
 ེ་]ག་ནི་སེམས་ལས་ +ང་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Sན་ཅིག་འ +ང་ 
 

བ་ཞེས་ ་བའི་ངསེ་པ་ཉམས་པར་འ*+ར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་/མ་པར་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་ཉེ་བར་{ད་པར་ ་བ་ཉམས་ས�་fོང་བས་ཉམས་ས�་fོང་བ་དེ་ནི་ཚ<ར་བ་ཞེས་བ9ོད་དེ་རིག་པ་ནི་ཚ<ར་
བ་ཞེས་ ་བས་སོ། །ཡང་ན་fོང་བར་ ེད་པས་fངོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚ<ར་བས་ཉམས་ས�་fོང་བར་ ེད་ 
 

པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཡང་ན་སེམས་ས�་ཤེས་པར་ འོ། །ཚ<ར་བ་ཉིད་ནི་/མ་པར་ཤེས་པས་fོང་བར་ ་ཞིང༌། ཉམས་ས�་fོང་བར་ ་བས་ཉམས་ས�་fངོ་བའི་$ིར་ཏེ། བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་ལ་
སོགས་པ་དང་འE་བར་ཉེ་བར་{ད་པར་ ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདི་@ར་འདི་ 
 

@244A ༄༅། །ནི་སེམས་0ི་ཟས་ས་ོཞེས་/མ་པར་གཞག་གོ། །ཡང་དེ་@་བ�འི་ཚ<ར་བ་དེ་ནི་/མ་པ་གཉིས་ས�་འ*+ར་ཏེ། ལ�ས་0ི་དང་སེམས་0ིའོ། །དེ་ལ་དབང་པF་གཟ�གས་ཅན་�་ནི་
j7ལ་k་རབ་འད�ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་0ིས་ལ�ས་0ི་�ར༌༈ བ9ོད་ལ། དེ་ལ་བUེན་ནས་ 
 



 +ང་བའི་ཚ<ར་བ་ནི་ལ�ས་ལས་ +ང་བས་ལ�ས་0ི་ཞེས་བ9ོད་དོ། །ཡིད་0ི་དབང་པོ་ལ་བUེན་པའི་ཚ<ར་བ་ནི་སེམས་0ི་ཞེས་བ9ོད་དོ། །ཡང་ཚ<ར་བ་དེ་ཉིད་/མ་པ་གས�མ་ད�་འ*+ར་ཏེ། བདེ་བ་
དང༌། 67ག་བoལ་དང༌། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་67ག་བoལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ 
 

ཚ<ར་བ་བདེ་བ་ནི་གང་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བས་དབང་པF་འ +ང་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་ ེད་ཅིང་གང་བཟ�ང་བ་དེ་དང་འ]ལ་བར་མ་ིའདོད་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཞེས་བ9དོ་དོ། །67ག་བoལ་ནི་དེ་ལས་
བlོག་པ་Aེ། ཉེ་བར་གནོད་པས་འ]ལ་བར་འདོད་པ་དེ་67ག་བoལ་ཞེས་བ9དོ་དོ། །གང་kད་ 
 

པ་དང་]ལ་བའི་[ིད་པའི་Uེན་ད�་མ་*+ར་པ་ཡངོས་ས�་འཛRན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 9སེ་ས�་གཏོང་བ་ཡང་མ་ཡནི་པ་Aེ། དེ་ལ་བUེན་ནས་གཏི་མ�ག་འ +ང་བ་ནི་བཏང་|ོམས་ཏེ། བདེ་བ་ཡང་མ་
ཡིན། 67ག་བoལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚ<ར་བ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །ཡང་ཚ<ར་བ་དེ་ 
 

ཉིད་/མ་པ་�ར་འ*+ར་ཏེ། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང༌། 67ག་བoལ་*ི་དབང་པོ་དང༌། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང༌། བཏང་|ོམས་0ི་དབང་པོའོ། །དེ་ལ་དབང་
པོ་གཟ�གས་ཅན་ལ་བUེན་པའི་/མ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པ་ཚ<ར་བ་བདེ་ 
 



བ་དང༌། བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་སེམས་0ི་ཚ<ར་བ་བདེ་བ་Aེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་ལ་བUེན་པའི་/མ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚ?ངས་
པར་~ན་པའི་ཚ<ར་བ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་67ག་བoལ་*ི་དབང་པོའོ། །ཡིད་0ི་/མ་པར་ 
 

ཤེས་པ་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པའི་ཚ<ར་བ་བདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །ཡིད་0ི་དེ་ཉིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་0ི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་67ག་
བoལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་བཏང་|ོམས་0ི་དབང་པོའོ། །�d་ཅིས་ཤེ་ན། གང་གི་$ིར་ 
 

@244B སེམས་0ི་བདེ་བ་དང་67ག་བoལ་ཕལ་ཆརེ་/མ་པར་Uགོ་པ་ལས་འ +ང་གི་ལ�ས་0ི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལ�ས་0ི་དབང་གིས་ད-་བཅོམ་པ་/མས་ལ་ཡང་འ +ང་ངོ། །གཞན་ཡང་ལ�ས་
0ི་བདེ་བ་དང་67ག་བoལ་བཟ�ང་བ་དང་གཏོང་བར་ ་བ་ནི་མ་ིབUན་པར་འ +ང་ལ། གཞན་ 
 

པ་སེམས་0ི་ནི་བUན་པར་འ +ང་ངོ། །བཏང་|ོམས་0ི་ནི་/མ་པར་གཞག་པ་དེ་དག་མེད་དེ། མདོར་བ67ས་ནས་/མ་པར་ཤེས་པ་Êག་གི་རསི་ནི་བཏང་|ོམས་ཞེས་བ9ོད་དོ། །ཚ<ར་བ་དེ་
ཉིད་ཡང་Uེན་Êག་གི་ ེ་]ག་གིས་Êག་ཏ�་འ*+ར་ཏེ། མིག་གི་འད�ས་ཏེ་རགེ་པ་ལས་ 
 



 +ང་བ་དང༌། /་པ་དང༌། B་དང༌། Cེ་དང༌། ལ�ས་དང༌། ཡིད་0ི་འད�ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ +ང་བའོ། །ཚ<ར་བའི་ཕ�ང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འད�་ཤེས་0ི་ཕ�ང་པF་དབང་ད�་ ས་ནས་བ9ོད་པ། འདི་
ལ་བ�མ་པ་དང༌། རས་ཡ�ག་དང༌། ཤིང་Uའི་ངོ་བོ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

གཟ�གས་/མས་འད�ས་པ་ཉིད་ད�་མཚ?ངས་ན་ཡང་ས་ོསོར་ངསེ་པའི་�d་དང་cེན་*ི་ ེ་]ག་ཡོད་པར་�d་དང་cེན་*་ི ེ་]ག་ལ་@ོས་ནས་ཡངས་པ་ལ་སགོས་པའི་ ེ་]ག་ཡོད་དོ། ། ེ་]ག་དེ་
ཉིད་�d་མཚན་ཞེས་བ9ོད་དེ། དེས་དོན་/མས་0ི་Wད་པར་འཇལ་བར་ ེད་པའི་$ིར་རོ། ། 
 

བ�མ་པ་དང༌། རས་ཡ�ག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དེ་སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་གང་གསི་འཛRན་པ་དེ་འད�་ཤེས་ཏེ་ཡངོས་ས�་གཅོད་པར་ ེད་པ་དང་མཚན་མར་འཛRན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་འད�་
ཤེས་ཞེས་བ9ོད་དོ། །འད�་ཤེས་དོན་*ི་མཚན་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ཡིན་ལ། /མ་པར་ 
 

ཤེས་པ་ནི་དོན་ཙམ་*་ིའཛRན་པར་\�གས་པ་A།ེ དོན་*ི་Wད་པར་འཛRན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་*་ིཚ<ས་སེམས་ལས་ +ང་བ་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པས་ནི་དོན་*་ིWད་པར་འཛRན་པའི་ན�ས་པ་དང་
~ན་པར་ཡང་འ*+ར་རོ། །དེ་བས་ན་/མ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པའི་ 
 



སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་གང་གིས་བ�མ་པ་དང་རས་ཡ�ག་དང༌། ཤིང་U་ལ་སོགས་པའི་ང་ོབF་དོན་*ི་Wད་པར་ཡངོས་ས�་གཅོད་པར་འ*+ར་བ་ནི་འད�་ཤེས་ཞེས་བ9ོད་དོ། །དེ་@་བ�འི་འད�་
ཤེས་ནི་མ་ི~ན་པའི་མངི་དང་དོན་གཅིག་ལ་འཇ�ག་A།ེ མིང་གསི་ནི་དོན་ 
 

@245A ༄༅། །གསལ་བར་ ེད་ལ། འད�་ཤེས་0ིས་ནི་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་ ེད་དེ། དེས་ན་མིང་དང་དོན་*་ིམཚན་མའི་བj་ཤེས་པ་ནི་གསལ་བ་Aེ། དེ་ནི་ཚRག་མིང་ལ་འཇ�ག་ལ་
མིང་ནི་དོན་ལ་Aེ། དེའི་$ིར་ངག་མིང་ལ་འཇ�ག་ལ། མིང་གསི་ནི་དོན་9ོད་པར་ ེད་ཅེས་ 
 

 འོ། །ཐ་|ད་ལ་མ་ ང་བའི་འད�་ཤེས་ནི་མ་ིགསལ་བའི་$ིར་མངི་གསི་དོན་ལ་མ་ིའཇ�ག་Aེ། མངི་གསི་དོན་D_བ་པར་ཡང་མི་ན�ས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་མིང་དོན་དང་བཅས་པ་ལ་འཛRན་པས་འད�་
ཤེས་སོ། །Uེན་*ི་ ེ་]ག་གིས་ནི་Êག་ཏ�་འ*+ར་ཏེ། མིག་གི་/མ་པར་ཤེས་ 
 

པ་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པ་ནས་ཡིད་0ི་/མ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པའི་བར་ད�འོ། །ཡང་/མ་པ་གས�མ་ད�་འ*+ར་ཏེ། ཆ?ང་ང�་དང༌། ཆེན་པོར་*+ར་པ་དང༌། ཚད་མེད་
པའོ། །འད�་ཤེས་0ི་ཕ�ང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འད�་ ེད་0ི་ཕ�ང་པF་དབང་ད�་ ས་ནས་བ9ོད་པ། འད�་ 
 



 ེད་0ི་ཕ�ང་པོ་ནི་/མ་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པ་དང༌། སམེས་དང་མ་ི~ན་པའོ། །དེ་ལ་Uེན་དང༌། དམིགས་པ་དང༌། /མ་པ་དང༌། ད�ས་དང་Hས་མཚ?ངས་པས་སེམས་
དང་མཉམ་ད�་རབ་ཏ�་འཇ�ག་པས་སེམས་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པ་Aེ། 
 

སེམས་པ་ལ་སགོས་པ་ནས་ཐ་མ་བཟོད་པའི་བར་ད�འོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་Tོད་པའི་བར་*+ར་པ་དང༌། འཁོར་བའི་�dར་*+ར་མས་ཚ<ར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་$+ང་ནས་ལགོས་ཤིག་ཏ�་ཕ�ང་པོར་
གཞག་གོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལས་ +ང་བ་སེམས་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། 
 

ཐོབ་པ་ལ་སགོས་པ་སེམས་དང་མི་~ན་པའི་འད�་ ེད་འདི་དག་ཉིད་འད�་ ེད་0ི་ཕ�ང་པོའོ། །དེ་ལ་སེམས་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པས་ནི་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་ ེད་པ་དང༌། 
འད�ན་པ་དང༌། མོས་པ་དང༌། དད་པ་དང༌། བTོན་འ-^ས་དང༌། Eན་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་ 
 

འཛRན་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། /མ་པར་Uགོ་པ་དང༌། །ད�ོད་པ་དང༌། བག་མདེ་པ་དང༌། བག་ཡོད་པ་དང༌། 4་ོབ་དང༌། རབ་ཏ�་དགའ་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་.ངས་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་མ་.ངས་པ་
དང༌། /མ་པར་འཚ�་བ་དང༌། /མ་པར་མི་འཚ�་བ་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། Zེལ་ཡོད་ 
 



@245B པ་དང༌། བཏང་|མོས་དང༌། /མ་པར་-ལོ་བ་དང༌། དགེ་བའི་T་བ་དང༌། མི་དག་ེབའི་T་བ་དང༌། ལ�ང་ད�་མ་བAན་པའི་T་བ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་.རོ་བ་དང༌། ངེས་པར་འཆིང་བ་དང༌། 
k་�ས་དང༌། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་དzིས་པ་དང༌། ཟག་པ་དང༌། ཆ?་བོ་དང༌། 
 

.ོར་བ་དང༌། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། མད�ད་པ་དང༌། Dིབ་པ་དང༌། ཤེས་པ་དང༌། བཟོད་པ་ཞེས་ ་བའོ། །སེམས་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པའི་མངི་བAན་ཟིན་ཏོ། །ཡང་འད�་ ེད་0ི་ཆསོ་
གཞན་གང་དག་གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་མཚ?ངས་པས་སེམས་དང་རགིས་ 
 

གཅིག་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་དང་མ་ི~ན་པའི་འད�་ ེད་དེ། འདི་@་Aེ། ཐོབ་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པ་དང༌། འད�་ཤེས་མེད་པའི་|མོས་པར་འཇ�ག་པ་དང༌། འགགོ་པའི་|ོམས་པར་འཇ�ག་པ་དང༌། 
འད�་ཤེས་མེད་པ་དང༌། [གོ་གི་དབང་པོ་དང༌། �ལ་པ་མཉམ་པ་དང༌། 
 

གནས་ས་ོསརོ་ཐོབ་པ་དང༌། དངོས་པོ་སོ་སརོ་ཐོབ་པ་དང༌། 4ེ་མཆེད་སོ་སརོ་ཐོབ་པ་དང༌། 4ེ་བ་དང༌། `་བ་དང༌། གནས་པ་དང༌། མི་Uག་པ་དང༌། མིང་གི་ཚ<གས་དང༌། ཚRག་ག་ིཚ<གས་
དང༌། ཡི་གེའི་ཚ<གས་དང༌། cེན་ཚ<གས་པ་མེད་པ་དང༌། cེན་ཚ<གས་པ་Aེ། 
 



འདི་/མས་ནི་སེམས་དང་མི་~ན་པའི་འད�་ ེད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་པ་ནི་སེམས་མངོན་པར་འད�་ ེད་པ་ཡདི་0ི་ལས་ཏེ། ཇི་@ར་�ལ་པོ་/མས་,ོན་པོས་ ་བ་དེ་དང༌། དེ་ལ་འཇ�ག་པར་ ེད་
པ་དེ་བཞིན་ད�་སེམས་0ང་སེམས་པས་ ་བ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོར་དེ་དང་དེར་Aོན་པར་ ེད་ 
 

དོ༑ །དེ་ནི་འད�་ ེད་/མས་འ +ང་བ་ལ་ས་བོན་*་ིང་ོབོར་གནས་ཏེ། འ-་ོབ་B་ཚ<གས་ལས་ལས་4ེས་ལ་དེ་ནི་ལས་0ི་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་$ིར་རོ། །ཡང་དེ་ནི་/མ་པ་གས�མ་Aེ། དག་ེབ་དང༌། མི་
དགེ་བ་དང༌། ལ�ང་ད�་མ་བAན་པའོ། །ཡང་ད ེ་ན་སེམས་པའི་ཚ<གས་Êག་ཏ�་འ*+ར་ 
 

ཏེ༑ མིག་ག་ི/མ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པ་ནས་ཡིད་0ི་/མ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པའི་བར་ད�འོ། །དེ་ལ་རེག་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་@ར་ཆ?་ལ་ཆར་བབ་པར་*+ར་པ་
ལས། ཆ?འི་ཆ?་བ�ར་འ +ང་བར་འ*+ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་དབང་པོ་/མས་རང་རང་གི་ཡ�ལ་ 
 

@246A ༄༅། །ལ་འཇ�ག་པ་ལས་མགི་ལ་སོགས་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་གཟ�གས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་ག་ི/མ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་འ +ང་བའམ་ཡང་ན་ཕ་དང་མ་ལ་བUེན་ནས་
བ�་ལ་སགོས་པ་འ +ང་བ་དེ་བཞིན་ད�་དབང་པོ་དང་ཡ�ལ་ལ་བUེན་ནས་/མ་པར་ཤེས་པ་འ +ང་བ་ན་དེ་ལ་ 
 



བ�འི་གནས་@་བ�འམ། ཆ?འི་ཆ?་བ�ར་*ི་གནས་@་བ�འི་/མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཡ�ལ་དང་དབང་པོ་གས�མ་ཉེ་བར་འད�ས་པ་ལས་4སེ་པ་ནི་རེག་པའོ། །ཡང་ན་རེག་པའི་�dར་དབང་པོ་དང་
ཡ�ལ་དང་/མ་པར་ཤེས་པ་/མས་ཉེ་བར་འད�ས་པ་ན་Aེ། ཉེ་བར་འད�ས་པ་ཞེས་ ་བ་ནི་གས�མ་པོ་ 
 

�d་དང་འ]ས་བ�འི་ངོ་བོར་གནས་པ་/མས་0ི་གང་ཕན་ཚ?ན་@ོས་པའོ། །ཡང་དེ་ནི་/མ་པ་གས�མ་Aེ། བདེ་བ་fོང་བར་འ*+ར་བ་དང༌། 67ག་བoལ་fོང་བར་འ*+ར་བ་དང༌། བདེ་བ་ཡང་མ་
ཡིན་67ག་བoལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་fངོ་བར་འ*+ར་བའོ། །ཡང་/མ་པ་Êག་Aེ། མིག་གི་/མ་ 
 

པར་ཤེས་པའི་འད�ས་ཏེ་རགེ་པ་ནས་ཡིད་0ི་/མ་པར་ཤེས་པའི་འད�ས་ཏེ་རགེ་པའི་བར་ད�འོ། །ཡིད་ལ་ ེད་པ་ནི་སེམས་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་A་ེཡ�ལ་ལ་གཏོད་པོ་ཞེས་ ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་
ནི་རང་བཞིན་*སི་གཡ་ོབ་Aེ་rེའ�་@་བ�་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཆོས་གཞན་དང་མ་འ]ེལ་བར་ཡ�ལ་ལ་མ་ི 
 

གནས་པ་ཉིད་དེ། ཡ�ལ་གཞན་*ི་ ་བ་ལ་མི་འཇ�ག་པར་ཡ�ལ་ལ་གནས་པར་ནི་ཆོས་གཞན་དང་འ]ེལ་བ་མེད་པར་མ་ི[ིད་དེ། དེ་བས་ན་གང་དང་~ན་པས་/མ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་
འདོད་པའི་ཡ�ལ་ལ་གཏོད་པ་དང་བཅས་པར་འ*+ར་བ་ནི་སེམས་འཇ�ག་པ་ཞེས་ ་བ་A།ེ 
 



སེམས་0ི་ ་བའི་ང་ོབོར་ཉེ་བར་མཚ<ན་པའི་སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་ལ་ཡིད་ལ་ ེད་པ་ཞེས་ ་བར་བ9དོ་དོ། །ཡིད་ལ་ ེད་བས་ན་ཡིད་ལ་ ེད་པ་Aེ། ཡ�ལ་འགའ་ཞིག་ལ་སམེས་གནས་
པར་ ེད་པ་ཞེས་ ་བའི་དོན་ནམ། ཡ�ལ་ཡིད་ལ་ ེད་པ་ན་ཡིད་ལ་ ེད་པ་Aེ། གང་ག་ི 
 

Aོབས་0ིས་/མ་པར་ཤེས་པ་ཡ�ལ་ཡིད་ལ་ ེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཏིང་ང་ེའཛRན་ན་/མ་པར་གཡེང་བའི་གཉེན་པF་ཆསོ་ཏེ། སེམས་0ི་�dན་དམིགས་པ་གཅིག་པའི་�dའོ། །ཡིད་ལ་ ེད་པ་
ནི་ཡ�ལ་ལ་སེམས་དེའི་ད�ས་ས�་མ་ིགཏོང་བའོ། །ཡང་དེ་ནི་/མ་པ་གས�མ་ད�་འ*+ར་ཏེ། 
 

@246B tོབ་པ་དང༌། མ་ིtོབ་པ་དང༌། tོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིtོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་བད�ན་ནི་tོབ་པ་Aེ། ཉོན་མོངས་པ་Sག་མ་�ང་བར་ ་བ་ནི་$ིར་བtབ་པར་ ་བ་
ཡོད་པས་སོ། །བད�ན་པོ་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། �dན་ད�་\�གས་པའི་འ]ས་བ�་མངོན་ 
 

ད�་ ་བའི་$ིར་\�གས་པ་དང༌། �dན་ད�་\�གས་པ་དང༌། ལན་ཅིག་$ིར་འོང་བའི་འ]ས་བ�་མངོན་ད�་ ་བའི་$ིར་\�གས་པ་དང༌། ལན་ཅིག་$ིར་འོང་བ་དང༌། $ིར་མ་ིའོང་བའི་འ]ས་བ�་མངོན་ད�་
 ་བའི་$ིར་\�གས་པ་དང༌། $ིར་མི་འོང་བ་དང༌། ད-་བཅོམ་པའི་ 
 



འ]ས་བ�་མངོན་ད�་ ་བའི་$ིར་\�གས་པ་ཞེས་ ་བ་འདི་/མས་སོ། །གང་ཟག་བད�ན་པོ་/མས་0ི་�dད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛRན་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པ་དེ་ནི་tོབ་པའི་ཡིད་ལ་ ེད་
པའོ། །ད-་བཅོམ་པ་ནི་མི་tོབ་པ་Aེ། དེའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛRན་དང་ 
 

མཚ?ངས་པར་~ན་པ་ནི་མ་ིtོབ་པའི་ཡིད་ལ་ ེད་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པའི་tོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་tོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ ་Aེ། དེ་@ར་ཡིད་
ལ་ ེད་པ་/མ་པ་གས�མ་མོ། །འད�ན་པ་ནི་/མ་པར་ཤེས་པའི་ ེད་པ་འདོད་པ་ཉིད་ 
 

དེ༑ སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆོས་གང་དང་འ]ེལ་པས་བཟའ་བ་དང༌། འ-ོ་བ་དང༌། གཙ<་བོ་དང༌། བ�མ་པ་དང༌། Bམ་བ�་དང༌། དགེ་བ་དང༌། མི་དག་ེབ་ལ་བདག་གིས་འདི་ འོ་|མ་ད�་ ེད་
འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་0ི་སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་ནི་འད�ན་པ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །ཡིད་ 
 

ལ་ ེད་འདོད་པ་ཡོད་པས་ ེད་འདོད་པ་Aེ་དེའི་ང་ོབོ་ནི་ ེད་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འད�ན་པ་ཉིད་དོ་གང་གིས་དེ་ ེད་འདོད་པར་འ*+ར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་@ར་ཟ་མ་
ཏོག་ག་ིནང་ད�་བཅ?ག་ནས་ཁ་བཅད་པའི་�_ལ་ནི་འ +ང་ཞིང་འ-་ོབའི་ ་བ་ལ་Tོལ་བ་�ོད་དེ་གནས་ 
 



ལ༑ �_ལ་འཛRན་ ེད་པས་བ�7ལ་ཞིང་བtང་བ་ན་ནི་འ +ང་བའི་ ་བ་ལ་Tིལ་བ་དང་བཅས་པར་འ*+ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་སེམས་0ང་སེམས་ལས་ +ང་བ་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པས་ཉེ་བར་
*+ར་བའི་ཡ�ལ་ལ་Tོལ་བ་མེད་པ་བོར་ནས་Tོལ་བ་དང་བཅས་པ་འ +ང་ང་ོཞེས་ ་བའོ། །དེ་@་བ�་ནི་ 
 

@247A ༄༅། །སེམས་ལས་ +ང་བའི་ལས་སོ། །ཇི་@ར་ཡ�ལ་གང་ལ་ ་བ་དང་བཅས་པའི་�_ལ་དེ་ཉིད་ཡ�ལ་དེ་ལ་གཏོད་པ་དང་བཅས་པས་གཏོད་པར་*+ར་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཡ�ལ་གང་ལ་
སེམས་ལས་ +ང་བ་གང་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པ་སེམས་ ་བ་དང་བཅས་པར་འ*+ར་ 
 

བའི་ཡ�ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ལ་ ེད་པས་ནི་གཏོད་པ་དང་བཅས་པར་འ*+ར་བས་འདི་ནི་ཡིད་ལ་ ེད་པའི་ལས་0ི་Wད་པར་རོ། །དེ་@ར་བ9ོད་པའི་ཆསོ་སེམས་པ་དང་ཡིད་ལ་ ེད་པའི་oནོ་ད�་
འད�ན་པ་འ-ོ་བ་Aེ། གང་ད�་འད�ན་པ་\�གས་པ་དེར་སེམས་པ་དང་ཡིད་ལ་ ེད་པ་དག 

 

འ +ང་བ་ན་ཡང་Uའི་ ་བའི་Wད་པར་@ར་oོན་ད�་ཉེ་བར་མཚ<ན་ཏེ་སམེས་པ་དང་ཡིད་ལ་ ེད་པ་དག་རང་ག་ིཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་ན་�7ལ་བར་ ེད་པ་ཉིད་*ིས་ས།ོ །གལ་ཏེ་ ེད་པར་འདོད་
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་*་ིའད�ན་པ་ཁ་ཅིག་ཏ�་འ +ང་བར་མ་*+ར་ན་ནི་ཡ�ལ་ངེས་པར་མ་མཐོང་ 
 



བས་རང་བཞིན་*སི་བེམས་བོ་@ར་གང་ཡང་འཇ�ག་པར་མི་འ*+ར་བས། དེ་བས་ན་འདི་@ར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་�་པོ་འདི་ནི་འད�ན་པའི་T་བ་ཅན། འད�ན་པའི་�d་ཅན། འད�ན་པ་ལས་
ཀ�ན་ད�་འ +ང་ཞིང་འད�ན་པའི་མཐ�ས་འ +ང་བར་འ*+ར་ཞེས་ འོ། །འདི་དང་ 
 

[ེད་པ་ལ་Wད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་@ར་ལ་ཅས་ཤིང་ཚ་བ་གཉིས་འ ར་བར་ ེད་པ་@ར་[ེད་པ་ནི་སམེས་ཡ�ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་�d་ཡིན་ལ། འད�ན་པ་ནི་དེ་@་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ ་བའི་བསམ་པ་ཙམ་ཉིད་0ིས་འཇ�ག་པས་[ེད་པ་ལས་འད�ན་པ་དེ་@ར་ཐ་དད་ 
 

དོ༑ །དེ་ཡང་འདི་@ར་འདི་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཁམས་གོང་མ་འདོད་པས་གསལོ་བ་འདེབས་ཏེ། ཨེ་མའོ་བསམ་གཏན་ནམ་གཟ�གས་མེད་པ་བདག་གིས་ཇི་@ར་འཐོབ་ཅེས་ ་བ་
དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཇི་@ར་བདག་གསི་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་ད�་ ་བ་དང༌། ལམ་ 
 

Uོགས་པར་འ*+ར་ཞེས་ ་བ་@་བ�་Aེ། དེ་@ར་iོན་པ་དེ་ནི་[ེད་པ་ཞེས་བ9ོད་པར་མ་ི འོ་འོན་0ང་དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འད�ན་པ་ཡིན་ཏེ། [ེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཡ�ལ་ལ་4སེ་པས་
སོ། །སེམས་ཡ�ལ་ལ་Sག་པར་འདོད་པ་ནི་མསོ་པ་Aེ། Sག་པའི་D་ནི་དབང་ད�་ ་བ་ 
 



@247B Aེ༑ རང་ག་ིཡ�ལ་ལ་མསོ་པའི་ཤེས་པའི་རང་ག་ིང་ོབོ་གང་མེ་ལ་$ེ་མ་ལེབ་@ར་Sག་པར་མསོ་པ་ནི་མོས་པའོ། །སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་གང་དང་~ན་པས་/མ་པར་ཤེས་པ་
ཡ�ལ་ལ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་བ67ས་པར་*+ར་པ་དེ་ནི་སམེས་ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་མོས་པའོ། །ཡིད་ལ་ ེད་ 
 

པ་དང་Wད་པར་ནི་ཡ�ལ་ཡདི་ལ་ ེད་པ་ནི་ཡིད་ལ་Sག་པར་ ེད་པའི་ངོ་བོའོ། །འདི་ནི་ཡ�ལ་ལ་Sག་པར་ ེད་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་ ་བ་ནི་Wད་པར་རོ། །དད་པ་ནི་བདེན་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་
དང༌། ལས་དང་འ]ས་བ�་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆསེ་པའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་ནི་བཞི་Aེ། 
 

67ག་བoལ་དང༌། ཀ�ན་འ +ང་དང༌། འགགོ་པ་དང༌། ལམ་ཞེས་ ་བའོ། །ཡང་ན་/མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀ�ན་Hོབ་དང་དོན་དམ་པ་ཞེས་ ་བའོ། །དཀོན་མཆོག་ནི་གས�མ་Aེ། སངས་�ས་དང༌། 
ཆོས་དང༌། དགེ་འད�ན་ནོ། །ལས་ནི་བསོད་ནམས་དང༌། 
 

བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང༌། མི་གཡོ་བའོ། །འ]ས་བ�་ནི་/མ་པར་iིན་པ་དང་]ལ་བ་ཞེས་ ་བའོ། །དེ་དག་ཉིད་ལ་�7ར་པ་འདེབས་པ་ནི་ལགོ་པར་@་བ་Aེ། མེད་པའི་/མ་པར་\�གས་
པའོ། །འཇིག་Uེན་པའི་ཡང་དག་པའི་@་བ་ནི་ཡོད་པའི་/མ་པར་\�གས་པ་A།ེ 
 



དེ་@་བ�འི་ཡང་དག་པའི་@་བས་Uགོས་པའི་ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆསེ་པའི་/མ་པ་ནི་དད་པའོ། །དད་པའི་Aོབས་0ིས་ཡོད་པ་དེ་དག་ངེས་པར་འཛRན་པ་དེ་ནི་མ་དད་པའི་གཉེན་པོར་
*+ར་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་@ར་Xོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆ?་ལ་ནོར་བ�་ཆ?འི་དང་ ེད་0ིས་ཆ?འི་ 
 

Xོག་པ་/མས་བས་ལ་ནས་ཆ?་རབ་ཏ�་དང་བར་ ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་དད་པའི་ནོར་བ�་ཡང་སེམས་0ི་Hིང་བ�ང་ +ང་ནས་མ་དང་པའི་Xོག་པ་བསལ་ཏེ་ཡིད་དང་བར་ ེད་དོ། །ཡིད་དང་བར་ ས་
པས་ཇི་@ར་ཡངོས་ས�་དག་པའི་མེ་ལོང་ལ་གཟ�གས་བXན་*ི་ཚ?ལ་*ིས་བདེན་པ་དང་དཀོན་ 
 

མཆོག་ལ་སགོས་པ་Bང་བར་འ*+ར་རོ། །བTོན་འ-^ས་ནི་དག་ེབའི་ཆསོ་ལ་rོ་བ་Aེ། སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་གང་དང་~ན་པས་སེམས་དག་ེབའི་ཆསོ་བ67་བ་ལ་r་ོབར་འ*+ར་བ་ལེ་
ལF་གཉེན་པོར་*+ར་བའི་ཆོས་ནི་བTོན་འ-ས̂་ས།ོ །གང་ ས་པ་དང་ ེད་པའི་ 
 

@248A ༄༅། །ལས་ལ་སེམས་0ི་བ9ེད་པ་མེད་པ་Aེ། སེམས་0ི་མངོན་པར་བ9ོད་པ་ནི་Eན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛRན་ནི་སེམས་Tེ་གཅིག་པ་Aེ། Tེ་ནི་དམིགས་པའོ། །སེམས་ལས་ +ང་
བའི་ཆོས་གང་དང་~ན་པས་སེམས་0ི་�dན་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ངསེ་པར་གནས་པ་Aེ། 
 



དེ་ནི་སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆོས་ཏིང་ང་ེའཛRན་ཞེས་ འོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏ�་/མ་པར་འ ེད་པའོ། །/མ་པར་འ ེད་པ་ནི་དངོས་པF་ངོ་བོ་མང་པོ་རིལ་པོ་གཅིག་@་བ�ར་*+ར་པའི་དོན་
ལ་འདིས་ས་ོསརོ་Uོགས་པས་/མ་པར་འ ེད་པའོ། །Wད་པར་ཅན་ད�་/མ་པར་ 
 

འ ེད་པ་ནི་རབ་ཏ�་/མ་པར་འ ེད་པ་Aེ། ,ོ་ཡིད་དངོས་པF་ཆ་/མ་པར་$ེ་ནས་འདིའི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཅི་ཞེས་ཏེ། ཉེ་བར་དམགིས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པར་|ིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དེ་@་བ�འི་/མ་
པར་\�གས་པའོ། །དཔེར་ན་ཆ?་ཤིང་ག་ི6ོང་པོ་ལ་|ངི་པོ་འདོད་པས་/མ་པར་$ེ་བ་@་བ�་Aེ། 
 

ཇི་@ར་འགའ་ཞིག་|ངི་པོ་འདོད་པས་ཆ?་ཤིང་གི་6ངོ་པོ་p�ན་པ་དང་p�ན་པ་ཐ་དད་ད�་ལེགས་བར་/མ་པར་$ེ་ནས་བཙལ་བ་ན་|ངི་པོ་ཅ?ང་ཟད་0ང་མི་Xེད་པ་@ར་,ོ་-སོ་དང་~ན་པས་གང་
ཟག་དང་ཆོས་/མས་0ི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་ས�་བཙལ་བ་ན་|ིང་པོ་ཅ?ང་ཟད་0ང་མ་ིདམིགས་སོ། ། 
 

དེ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་ ་བ་ནི་བདག་དང༌། སམེས་ཅན་དང༌། [ོག་དང༌། གས་ོབའོ། །དེ་ཡང་འདི་@ར་Wིམ་དང༌། kེང་བ་དང༌། ཤིང་U་དང༌། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་@ར་ཉེ་བར་བUེན་
ནས་/མ་པར་གདགས་ཏེ། ཇི་@ར་Wིམ་ནི་RTZVA་དང་འོད་མ་དང་ས་ལ་སགོས་པའི་�d་ 
 



ལ་ཉེ་བར་བUེན་ནས་D_བ་Aེ། དེ་ཡོངས་ས�་Hགོས་པར་*+ར་བ་དང༌། ཆར་དང༌། NOང་དང༌། ཉི་མ་ཡོངས་ས�་4ངོ་བ་ལ་མཁ་ོབར་*+ར་ན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོར་-བ̂་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ང་ོབོར་ཡོད་ན་RTZVA་ལ་སགོས་པ་ལ་མ་@ོས་པར་ཡང་གཟ�ང་བར་འ*+ར་ཏེ། 
 

འདི་དག་ནི་�dར་*+ར་པ་RTZVA་ལ་སགོས་པའོ། །འདི་ནི་དེའི་འ]ས་བ�ར་*+ར་པ་Wིམ་མ་ོཞེས་ ་བར་*+ར་ན། དེ་@ར་ན་ནི་མི་འཛRན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་རང་ག་ིང་ོབོར་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་
འདི་རང་ག་ིང་ོབོར་ཡོད་ན་ནི་དེས་ན་གཞན་ལ་བUེན་པར་མ་ིའ*+ར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོར་ 
 

@248B -^བ་པའི་$ིར་རོ། །གང་རང་གི་ངོ་བོར་-བ̂་པ་ནི་གཞན་ལ་@ོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་@ོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ ས་པའོ། །གང་ལ་ ས་པ་ནི་Uག་པ་ཡིན་ལ། Uག་པ་ནི་�d་མེད་
པ་ཡིན་པས་�d་དང་cེན་ལ་མ་ི@ོས་པའི་Uག་པ་ནི་མོ་གཤམ་*་ིབ�་@ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ 
 

ཡང་འཇིག་Uེན་ན་Wིམ་ཞེས་ ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེས་ན་དེ་རང་ག་ིང་ོབོར་-^བ་པ་ནི་མེད་ལ། རང་ག་ིང་ོབོར་-^བ་པ་མེད་པས་མེད་པ་ཉིད་ད�་@7ང་བར་འ*+ར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མོ་
གཤམ་*ི་བ�་@ར་*+ར་ན་RTZVA་ལ་སགོས་པ་ལ་ཉེ་བར་བUེན་ནས། /མ་པར་གདགས་ 
 



པར་ཡང་མ་ིའ*+ར་ལ། ཆར་དང་ཉི་མ་ལ་སགོས་པ་4ོབ་པར་ཡང་མི་འ*+ར་ར།ོ །དེ་@་བས་ན་རང་ག་ིང་ོབོར་མེད་པས་ནི་དེ་མེད་ལ། Uེན་ཅིང་འ]ེལ་བར་འ +ང་བས་ ས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་
0ིས་དེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། །Hས་ས�་ཡོད་པར་*+ར་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་0ིས་ཞེན་པར་ཡང་ 
 

འ*+ར་ན། Hས་ས�་མེད་དེ་གཟ�གས་བXན་@་བ�འོ། །ཞེན་པ་ལས་ནི་འཁརོ་བ་ན་འ*+ར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ཡ་ེམེད་པ་ཉིད་ཅེས་ ་བར་ཡང་མི་འ*+ར་ཏེ། Uེན་ཅིང་འ]ེལ་བར་འ +ང་བ་
ལ་ཉེ་བར་བUེན་པའི་/མ་པར་གཞག་པ་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འ*+ར་བའི་$ིར་ར།ོ །དེས་ན་ 
 

འདི་@ར་9སེ་ས�་མེད་པའི་དངོས་པF་དོན་/མ་པར་གནས་པ་ནི་ཀ�ན་Hོབ་ཙམ་ད�་གནས་པ་ང་ོབོ་ཉིད་0ིས་Aོང་པ་འཕགས་པ་/མས་0ིས་མངོན་པར་ཞེན་པར་ ་བའི་གནས་ས�་མ་*+ར་པ་
གང་ལ་བདེ་བའི་དོན་ད�་Dོ་བཏགས་པས་ནི་$ིན་ཅི་ལགོ་ཉིད་དེ། གཞན་དག་ཏ�་གནས་ལ་གཞན་དག 

 

ཏ�་བཟ�ང་བ་ཉིད་0ིས་ཐག་པ་བ6ོགས་པ་ལ་�_ལ་ད�་བཟ�ང་བ་@་བ�འོ། །Wིམ་*ི་བཤད་པ་འདི་ཉིད་0ིས་kེང་བ་དང༌། ནགས་ཚལ་དང༌། ཤིང་Uའི་བཤད་པ་ཡང་རིག་པར་ འོ། །ཇི་�ད་
བཤད་པའི་Wིམ་ལ་སགོས་པ་@ར་བདག་དང་ཆསོ་0ང་བཤད་པར་ འོ། །ཇི་@ར་ ས་ 
 



ནས་ཤེ་ན། དེ་ལ་RTZVA་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་བUེན་ནས་Wིམ་/མ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་ད�་གཟ�གས་དང༌། ཚ<ར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་དང༌། འད�་ ེད་/མས་དང༌། /མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་
 ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་�་ལ་9སེ་ས�་བUེན་ནས་བདག་ཅེས་ཉེ་བར་འདོགས་པའམ། 
 

@249A ༄༅། །ཁམས་Êག་པོས་དང༌། ཆ?་དང༌། མེ་དང༌། NOང་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། /མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ ་བའམ། རགེ་པའི་4་ེམཆེད་Êག་པོ་མིག་དང༌། /་བ་དང༌། B་དང༌། Cེ་
དང༌། ལ�ས་དང༌། ཡིད་ཅེས་ ་བ་ལ་ཉེ་བར་བUེན་ནས་འདོགས་སོ། །དེ་@་བ�འི་ 
 

བདག་ནི་བདག་ཏ�་/མ་པར་འཇོག་པའི་�d་ལ་མ་@ོས་པར་-^བ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་Wིམ་ལ་སགོས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་@་བ�འོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་རང་གི་�d་ལ་མ་@ོས་པར་ཉེ་བར་
དམིགས་པར་འ*+ར་བ་ཞིག་ན་དེ་@ར་དམགིས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོར་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
 

གལ་ཏེ་རང་ག་ིང་ོབོར་ཡོད་ན་ནི་རང་ག་ིང་ོབོར་དེ་@ར་གནས་པ་ཉིད་0ིས་གཞན་ལ་@ོས་པར་མ་ིའ*+ར་ལ། གཞན་ལ་མ་ི@ོས་པ་ནི་ ས་པ་མ་ཡིན་པས་Uག་པར་འ*+ར་ར།ོ །Uག་པ་ནི་�d་
མེད་པ་ཡིན་ལ། �d་མེད་པ་ཉིད་ནི་བོང་བ�འི་�་བཞིན་ད�་དམིགས་པར་མ་ིའ*+ར་ན། བདག་འདི་ནི་ 
 



རང་ག་ི�dའི་ཚ<གས་པ་ལ་ཉེ་བར་བUེན་ནས་དམིགས་ཏེ་Wིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་@་བས་ན་Uག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ིམ་ིUག་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་
ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ི�d་cེན་ལས་ +ང་བ་ཉིད་དང༌། རང་གི་ངོ་བོར་མ་-^བ་ 
 

པ་ཉིད་0ིས་ཏེ། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བUེན་ནས་གཞག་པའི་$ིར་དང༌། དེ་ལ་འཕགས་པ་/མས་0ིས་ཞེན་པའི་གནས་ས�་མ་*+ར་པས་གཟ�གས་བXན་ལ་ཐ་|ད་ ེད་པ་@ར་/མ་པར་
གནས་སོ། །$ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་\�གས་པས་ཇི་@ར་གནས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་�ོངས་ 
 

པའི་དབང་གསི་འདི་@ར་རང་ག་ིང་ོབོར་Dོ་བཏགས་ནས་བདག་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ནི་ངེས་པར་Uག་པའི་མཐར་@7ང་ངོ། །གང་ཡང་བདག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཆད་པའི་
མཐར་@7ང་Aེ། oར་ཁས་,ངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་མདེ་པར་དམགིས་པའི་$ིར་རོ༎ 

 

དེ་ཡང་བཅོམ་~ན་འདས་0ིས་ཀ�ན་དགའ་པོ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་ན་དེ་ནི་Uག་པར་@་བའོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ན་ཆད་པར་@་བའོ་ཞེས་གས�ངས་པས་ཐམས་ཅད་
ད�་ཡང་བདག་Hས་ས�་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་Hས་ས�་Dོ་བཏགས་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་དམ་ 
 



@249B མེད་པ་ཉིད་ད�་བUགས་པ་ནི་Uག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་ས�་@7ང་བར་\�གས་པར་འ*+ར་རོ། །གང་གསི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་/མ་པར་གནས་པ་$ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་ཇི་@་བ་
བཞིན་ད�་མཐོང་བ་དེ་ནི་Uག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་ས�་@7ང་བར་མི་འ*+ར་ཏེ། དེའི་Uེན་ད�་*+ར་ 
 

པའི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་མ་ིདམིགས་པའི་$ིར་རོ། །དེ་ཡང་Hས་9སེ་ས�་མ་དམགིས་པས་ནི་Uག་པར་@་བར་མ་ི@7ང་ལ། ཉེ་བར་ལནེ་པ་ལས་/མ་པར་གཞག་པ་ཙམ་*ིས་བདག་ཁས་,ངས་
པས་ནི་ཆད་པར་@་བར་མ་ི@7ང་ངོ། །དེ་@་བ�འི་མཐའ་གཉི་ག་�ངས་ནས་དབ�་མ་པའི་D_བ་པས་ 
 

བUེན་ནས་འ +ང་བར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་/མ་པར་གནས་པའི་བདག་འཕགས་པས་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་Uགོས་པས་བདག་ཏ�་འཛRན་པ་/མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་�ངས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་/མ་པར་
-ོལ་ལོ། །དེ་@ར་ར་ེཞིག་འདི་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ནི་ 
 

ཆོས་/མས་0ི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མདོར་བ67་ན་ཆསོ་ནི་/མ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟ�གས་ཅན་དང༌། གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གཟ�གས་ཅན་ལ་ཡང་/མ་པ་གཉིས་ཏེ། འ +ང་
བ་དང་འ +ང་བ་ལས་*+ར་པའོ། །གང་གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་/མ་པ་ 
 



གཉིས་ཏེ་འད�ས་ ས་དང༌། འད�ས་མ་ ས་པའོ། །དེ་ལ་གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་འད�ས་ ས་ལ་ཡང་/མ་པ་གས�མ་Aེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་ +ང་བ་དང་སེམས་དང་མི་~ན་
པའོ། །གང་ཡང་གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་འད�ས་མ་ ས་ལ་ནི་/མ་པ་བཞི་Aེ། ནམ་མཁའ་ 
 

དང༑ སོ་སརོ་བUགས་པའི་འགོག་པ་དང༌། སོ་སརོ་བUགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་དང༌། ཆོས་/མས་0ི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འད�ས་མ་ ས་/མས་ནི་Uེན་ཅིང་འ]ེལ་བར་འ +ང་
བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་0ིས་0ང་རང་གི་ངོ་བོར་མེད་ལ།  ས་པ་མ་ཡིན་པས་0ང་རང་གི་ངོ་ 
 

བོར་མེད་དེ། འད�ས་མ་ ས་ནི་ཚRག་ཙམ་ཡིན་པས་/མ་པར་ད�ད་པ་ག\�ག་པར་མ་ི འོ། །གང་འ +ང་བ་དང་འ +ང་བ་ལས་*+ར་པའི་ ེ་]ག་གསི་གཟ�གས་/མ་པ་དེ་�་པོ་དེ་ལ་འ +ང་བ་
ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཕན་ཚ?ན་མི་འདོར་བས་ཕན་ཚ?ན་*ི་Aབོས་0ིས་འ +ང་Aེ། འ +ང་ 
 

@250A ༄༅། །བ་ཆེན་པོ་གས�མ་ལ་བUནེ་ནས་སའི་ཁམས་འ-^བ་པར་འ*+ར་ལ། སའི་ཁམས་ལ་བUེན་ནས་0ང་འ +ང་བ་ཆེན་པོ་གས�མ་འ-^བ་པོ། །དེ་བཞིན་ད�་Sག་མ་/མས་ལ་
ཡང་.ར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་དག་ནི་ཕན་ཚ?ན་ད�་བUེན་ནས་འ-^བ་པར་གནས་ 
 



ཏེ། ས་ལ་མ་@ོས་པར་ཡང་འ +ང་བ་གས�མ་པོ་ས་ལ་བUེན་པའི་ངོ་བོ་འཐོབ་པར་ག་ལ་འ*+ར། གང་ད�་འ +ང་བ་གས�མ་པོ་མེད་པ་དེར་ཡང་སས་འ +ང་བ་གས�མ་ལ་བUེན་པའི་ངོ་བོ་གང་
ལས་འཐོབ་པར་འ*+ར། དེ་བཞིན་ད�་Sག་མ་/མས་ལ་ཡང་རང་ག་ིང་ོབོ་མ་-བ̂་པར་ 
 

.ར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་རང་ག་ིང་ོབོར་-^བ་པར་*+ར་ན་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོར་-^བ་པ་ཉིད་0ིས་ཕན་ཚ?ན་@ོས་པར་མི་འ*+ར་ར།ོ །འདི་|མ་ད�་སེམས་ཏེ། གང་4་ེབའི་oོན་རོལ་ད�་འ +ང་
བའི་རང་ག་ིང་ོབོ་མ་-^བ་པ་དེ་@་ན་ཡང་ཕན་ཚ?ན་@ོས་ནས་-^བ་པ་ཡོད་པས་རང་ག་ིང་ོབོར་འ*+ར་ 
 

རོ་|མ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་4ེས་པའི་oོན་རོལ་ནས་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོར་མེད་པས་དེ་ལ་ནི་ར་ེཞིག་@ོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་-^བ་པ་མེད་དོ། །-^བ་པ་མེད་པར་*+ར་པས་རང་གི་
ངོ་བོར་-^བ་པ་གང་ལས་འ +ང་བར་འ*+ར། གང་ད�་དེ་དག་ག་ིརང་གི་ངོ་བོར་-^བ་པ་མེད་པ་དེར་ 
 

བདག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་@ར་ས་ལ་སོགས་པ་/མས་0ི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་-^བ་པའོ་ཞེས་ ་བ་འདི་གནས་སོ། །ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་མ་-^བ་པས་ས་ལ་སགོས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་མེད་
དོ་ཞེས་ནི་བ9ོད་པར་མི་ ་Aེ། འདི་@ར་ལ�ས་0ི་དབང་པོས་དམིགས་པས་སོ། ། 
 



དེ་བས་ན་འདི་དག་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཉིད་0ིས་མ་ོགཤམ་*ི་བ�་ལ་སགོས་པ་@ར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་/མ་པར་བUགས་ན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་-^བ་པ་ཉིད་0ིས་རང་གི་ངོ་བོར་-^བ་པ་
ནི་མེད་དེ། དེ་@་བས་ན་ངསེ་པ་ཁོ་ནར་བUེན་ནས་ཡང་དག་པར་འ +ང་བ་འདི་/མས་ནི་གཟ�གས་བXན་ 
 

བཞིན་ད�་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་Uགོས་པར་ འོ། །དེ་@ར་ ས་ན་འཇིག་Uེན་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་མ་ིའ*+ར་ཏེ། Uེན་ཅིང་འ]ེལ་པར་འ +ང་བ་ལ་ཉེ་བར་བUེན་པའི་/མ་པར་གཞག་པ་ཁས་
,ངས་པས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བར་མི་འ*+ར་ཏེ། མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་0ིས་D་ོ 
 

@250B མ་བཏགས་པས་མངོན་བར་ཞེན་པ་ཡང་བlོག་པར་*+ར་པ་ཉིད་དེ། Uེན་ཅིང་འ]ེལ་པར་འ +ང་བ་བHyན་པ་tO་བའི་ཆསོ་ཅན་ཉིད་ད�་རབ་ཏ�་Uགོས་པས་སོ། །མངོན་བར་ཞེན་པ་མེད་
པར་*+ར་ན་མངོན་བར་ཞེན་པའི་�d་ཅན་*་ིའཁརོ་བ་ལས་~ོག་པ་ཡང་བདེ་བར་འ-^བ་བོ། །དེ་@ར་གཟ�གས་བXན་ 
 

བཞིན་ད�་འ +ང་བ་ཆེན་པོ་/མས་དངསོ་པོ་མེད་པ་དེས་ན་དེའི་�d་ཅན་*ི་འ +ང་བ་ལས་*+ར་པ་མགི་ལ་སགོས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནི་Uོགས་པར་tའོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་k་
བའི་གཟ�གས་0ི་ང་ོབོ་ནི་j7ལ་k་རབ་ཅེས་བ9ོད་དོ། །དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་དབང་པོ་ལས་ 
 



$ི་རོལ་ད�་*+ར་པ་ནི་Hས་བ�ད་དང་~ན་པར་འ +ང་Aེ། དེ་ལ་Hས་བ�ད་ནི་འདི་@་Aེ། འ +ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། གཟ�གས་དང༌། Eི་དང༌། ར་ོདང༌། རགེ་ འོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་
ལ�ས་0ི་དབང་པོ་དང་~ན་པ་ནི་Hས་དག�་འོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མགི་ལ་སགོས་པའི་དབང་ 
 

པོ་དང་~ན་པ་ནི་Hས་བཅ?་འོ། །ཡང་དེ་དག་ག་ིj7ལ་k་རབ་/མས་D་དང་~ན་པ་ལ་ནི་Hས་དག�་དང༌། བཅ?་དང༌། བཅ?་གཅིག་དང་~ན་པར་འ +ང་ངོ། །དེ་ལ་Hས་བ�ད་དང་~ན་པའི་j7ལ་
k་རབ་0ི་Hས་བ�ད་ནི་སའེ�་འ]̂འི་འ]ས་བ�་@ར་རང་གི་ངོ་བོ་ས་ོསརོ་གནས་པ་ནི་མེད་0ི་འོན་0ང་ 
 

iན་*ི་ཚ<ད་མ་ལ་ཀོ་ལའི་འ]ས་བ�་དང་[ན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་བཏ�ང་བ་ལ་བ�་རམ་དང་ཏིན་དི་ལིའི་འ]ས་བ�་ལ་སགོས་པའི་རོ་@ར་འEེས་པར་*+ར་ནས་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་j7ལ་k་
རབ་0ི་Hས་བད�ན་བད�ན་ལ་@ོས་པ་མེད་པར་ར་ེར་ེམི་འ-^བ་པ་ཉིད་0ིས་རང་གི་ངོ་བོར་-^བ་པ་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་རེ་ར་ེཞིང་Hས་ 
 

བད�ན་བད�ན་ལ་@ོས་པ་ཉམས་པར་འ*+ར་ལ། དེས་ན་�d་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །�d་མེད་པར་ནི་ལ་ལར་འགའ་ཡང་-^བ་པ་མེད་དོ། །Hས་བད�ན་བད�ན་ལ་@ོས་པ་དང་བཅས་པར་དམགིས་པས་
ས་ལ་སོགས་པ་དང༌། Wིམ་ལ་སགོས་པ་@ར་རང་གི་ངོ་བོར་ནི་མ་ིདམིགས་ 
 



སོ༑ །ཐམས་ཅད་ད�་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ར་ེར་ེཞིང་Hས་བད�ན་བད�ན་ལ་བUེན་ནས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་དམིགས་པའི་$ིར་རོ། །གང་Hས་བ�ད་དང་~ན་པའི་j7ལ་k་རབ་0ི་རགིས་པ་དེ་
ཉིད་Hས་དག�་དང༌། བཅ?་དང་བཅ?་གཅིག་དང་~ན་པའི་j7ལ་k་རབ་ལ་ཡང་.ང་བར་ འོ། །དེས་ 
 

@251A ༄༅། །ན་འདི་@ར་མིག་ལ་སགོས་པ་དབང་པོ་�་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་དོན་�་དང་བཅས་པ་ནི་གཟ�གས་བXན་@་བ�་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་སམེས་དང་སམེས་ལས་ +ང་བ་གང་
དག་མགི་ལ་སོགས་པ་ལ་བUེན་ཅིང༌། གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཉེ་ 
 

བར་འ +ང་བ་དེ་དག་0ང་གཟ�གས་བXན་@་བ�་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དེ། གཟ�གས་བXན་@་བ�འི་Uནེ་དང་དམིགས་པ་ལས་ +ང་བའི་$ིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཇི་@ར་འ +ང་བ་ཆེན་པོ་
/མས་ཕན་ཚ?ན་@ོས་ནས་འ +ང་བ་ཉིད་0ིས་རང་ག་ིངོ་བོར་-^བ་པ་ནི་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ 
 

ལས་ +ང་བ་/མས་0ང་ཕན་ཚ?ན་*་ིAོབས་ལ་བUེན་ནས་-^བ་པ་ཉིད་0ིས་རང་གི་ངོ་བོར་-^བ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་གཟ�གས་བXན་@་བ�་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། །དེ་བཞིན་ད�་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་
/མས་ལ་ཡང་.ར་བར་ འོ། །དེ་@་བས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
 



གང་གསི་དངོས་པོ་བདེན་པར་D་ོའདོགས་པ་དེ་ནི་$ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ནི་གཞན་ད�་གནས་ལ། ཆསོ་ནི་གཞན་ད�་གཟ�ང་བ་ཉིད་0ིས་iགི་�d་ལ་ཆ?ར་འཛRན་པ་@་བ�འོ། །གང་གསི་མ་ི
Uག་པ་ཉིད་ད�་ཁས་,ངས་ནས་ཡང་དངསོ་པོ་བདེན་པར་འདོད་པ་དེས་ནི་དངོས་པF་ང་ོབོ་ཇི་@་བ་ 
 

བཞིན་ད�་མ་ཤེས་ཏེ། $ིན་ཅི་ལོག་ལ་ཡང་དག་པར་འད�་ཤེས་པས་ར་ེཞིག་དང་པོར་བདག་ཉིད་བtOས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ནི་གཞན་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དེའི་-^བ་པའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གསི་Hས་ས�་བདེན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་རབ་ཏ�་D_བ་པ་ན་ལ�ང་གསི་སམ། 
 

རིགས་པས་D_བ་པར་ ེད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལ�ང་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་@་བས་ན་ཀ�ན་དགའ་བོ་གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་Aོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། Sག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་
ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དེ་�ད་བ9ོད་པ་ནི་$ིན་ཅི་མ་ལགོ 

 

པར་Aངོ་པ་ཉིད་Uགོས་པའོ་ཞེས་ ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་དགེ་.ངོ་དང་]མ་ཟེ་ཁ་ཅིག་གང་Aངོ་པ་དེ་ཡང་མ་ིའདོད་ལ། གང་གིས་Aོང་པ་དེ་ཡང་མ་ིའདོད་པ་དེ་@་བ�འི་/མ་པ་ནི་Aངོ་པ་ཉིད་
ཉེས་པར་བཟ�ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། གང་གིས་Aོང་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
 



@251B གང་Aོང་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་Aོང་པ་ཉིད་ཅེས་རིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མེད་ན་གང་གང་གིས་Aོང་པར་འ*+ར། དེ་ཉིད་དེས་Aོང་པར་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་@་བས་
ན་ཉེས་པར་གཟ�ང་བར་འ*+ར་རོ། །ཇི་@ར་ན་Aངོ་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བཟ�ང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་ 
 

དེས་Aོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལ། Sག་མ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་Uོགས་པའོ་ཞེས་དེ་@ར་བ9ོད་པ་ནི་Aངོ་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་
Uོགས་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�། Uག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་Aེ། །གཞན་*ི་ 
 

དབང་ནི་ཡོད་པ་ཉིད། །Dོ་འདོགས་པ་དང་�7ར་འདེབས་པའི། །མཐར་Uགོས་པ་ནི་བNག་པར་འ*+ར། །ཞེས་0ང་གས�ངས་ས་ོཞེས་ འོ། །དེ་དག་གི་རགིས་པ་ཡང་Hས་ཙམ་ཡང་མེད་
ན་གདགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པས་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འ*+ར་ལ། དེ་མདེ་ན་ 
 

ལས་0ི་འ]ས་བ�་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཉམས་པར་འ*+ར་རོ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །དེ་ལ་Wེད་0ིས་དངསོ་པོ་ཡོད་པར་བD_བས་ན་ནི་དེ་�ད་བ9ོད་པར་རགིས་ན། བD_བས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིགས་པས་དལ་བ�ས་�ས་པ་@་བ�ར་ཤེས་སོ། །ཇི་�ད་�ས་པའི་རགིས་པས་དངོས་ 
 



པོ་བདེན་པར་ཡོད་པ་གསལ་བས་དངསོ་པོ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་དངོས་པF་དོན་ད�་མཚ<ན་ནས་ལས་དང་འ]ས་བ�་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་པར་Uོགས་སོ། །ལ�ང་དང་འགལ་བའི་
དོན་ཡང་oར་ཉེ་བར་བ9ོད་དོ། །དེ་@་མོད་0ི་ལ�ང་གིས་ནི་མངོན་བར་འདོད་པའི་དངོས་ 
 

པF་ངོ་བོ་ཡོད་པར་D_བ་པར་མ་ིན�ས་སོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཙམ་ཉེ་བར་བ9ོད་པས་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་མི་འ-^བ་Aེ། བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཉེ་བར་བ9ོད་དོ། །དེ་ཡང་
བཅོམ་~ན་འདས་0ིས་དགེ་tངོ་དག་�་པོ་འདི་/མས་ནི་འད�་ཤེས་ཙམ་དང༌། དམ་བཅའ་ 
 

བ་ཙམ་དང༌། ཀ�ན་Hོབ་ཙམ་དང༌། ཐ་|ད་ཙམ་Aེ། འདི་@་Aེ་འདས་པའི་ད�ས་དང༌། མ་འོངས་པའི་ད�ས་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། f་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། གང་ཟག་ཅེས་ ་བའོ་ཞེས་དེ་
@ར་འད�་ཤེས་ཙམ་ད�་མངནོ་བར་བD_བས་ནས་ཡང་བཅོམ་~ན་འདས་0ིས་དགེ་tངོ་དག་འདས་ 
 

@252A ༄༅། །པའི་གཟ�གས་ +ང་བར་མ་*+ར་ན་ཐོས་པ་དང་~ན་པའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དག་འདས་པའི་གཟ�གས་ལ་མ་ི@་བར་མ་ིའ*+ར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་$ིར་འདས་པའི་གཟ�གས་
ཡོད་པས་དེའི་$ིར་ཐོས་པ་དང་~ན་པའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་འདས་པའི་གཟ�གས་ལ་མི་ 
 



@འོ༑ །དགེ་tངོ་དག་གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་གཟ�གས་འ +ང་བར་མི་འ*+ར་ན་ཐོས་པ་དང་~ན་པའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་འོངས་པའི་གཟ�གས་ལ་མངོན་བར་མི་དགའ་བར་མི་འ*+ར་བ་
ཞིག་ན། གང་ག་ི$ིར་མ་འོངས་པའི་གཟ�གས་འ +ང་བར་འ*+ར་བ་ཡོད་པས་དེའི་$ིར་ཐོས་ 
 

པ་དང་~ན་པའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་འོངས་པའི་གཟ�གས་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་@་བས་ན་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཉེ་བར་བ9ོད་པས་ཡདོ་པར་ཉེ་
བར་གས�ངས་པ་ཙམ་*སི་བདེན་པ་ཉིད་0ི་དངོས་པོ་འ-^བ་པར་མི་ན�ས་སོ། །དེ་@་བས་ན་ 
 

Uེན་ཅིང་འ]ེལ་པར་འ +ང་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་དངསོ་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་Uེན་ཅིང་འ]ེལ་པར་འ +ང་བ་ཉིད་དང་ནི་མི་འགལ་ཏེ། གང་གི་$ིར་ ས་པ་ཅན་*་ིདངསོ་པོ་Uནེ་
ཅིང་འ]ེལ་བར་འ +ང་བ་བHyན་པ་tO་བའི་ཆསོ་ཅན་འདི་ནི་འདིར་ང་ོབོ་དང༌། Hས་དང༌། དངསོ་པོར་ 
 

མེད་དོ། །དེ་@་ན་ཡང་ ས་པ་ཅན་*ི་དངོས་པོ་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ད�་ནི་ཡདོ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ད�་མེད་པ་ཉིད་0ིས་Aངོ་པའོ། །དེ་@་བས་ན་བཅོམ་~ན་འདས་0ིས་0ང༌། འདི་@ར་མཐོང་
བའི་�dན་འདི་ཡང༌། །vw་མ་@་བ�ར་ ིས་པ་འEིད། །གནོད་པར་ ེད་དང་ཟ�ག་j7་Aེ། 
 



འདི་ལ་|ངི་པོ་ཡོད་མ་ཡནི། །ཇི་@ར་གང་ལ་/མ་ད�ད་པས། །གསགོ་དང་གསོབ་ཏ�་བཟོད་པ་ནི། །དེ་ལ་ཚ?ལ་བཞིན་Uགོ་པ་Aེ། །དེ་ཡིས་|ངི་པོ་མེད་པར་མཐོང༌། །གཟ�གས་ནི་དབ�་
བའི་གོང་བ�་འE། །ཚ<ར་བ་ཆ?་བ�ར་@་བ�་Aེ། །འད�་ཤེས་iགི་�d་@་བ�་ཡིན། ། 
 

འད�་ ེད་/མས་ནི་ཆ?་ཤིང་འE། །/མ་ཤེས་vw་མ་@་བ�་ཞེས། །ཉི་མའི་གཉེན་*ིས་གས�ངས་པ་ཡིན། །དེ་@ར་ཕ�ང་པོ་ལ་Uགོ་པས། །ཉིད་མོ་དང་ནི་མཚན་/མས་ས�། །བTོན་འ-ས̂་
བTམས་པའི་དགེ་tངོ་གསི། །ཤེས་བཞིན་ས་ོསོར་Eན་པ་ཡིས། །འད�་ ེད་ཉེར་ 
 

@252B ཞི་ཞི་བ་ཡི། །ཞི་བའི་གོ་འཕང་རབ་ཏ�་འཐོབ། །བདེ་བ་,་མེད་དང་~ན་པའི། །f་ངན་འདས་པ་འ-་ོབར་འ*+ར། །ཞེས་ ་བ་དང༌། ཡང་འདི་@ར་མདོ་6ེ་ལས། རགིས་0ི་བ�་ཇི་
@ར་ན་ ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་~ན་པར་འ*+ར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
 

 ང་ཆ?བ་སེམས་དཔས་ཆསོ་ལ་D་ོབཏགས་པ་དང༌། ཆོས་ལ་�7ར་པ་བཏབ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདི་@ར་འ*+ར་ཏེ། ཆོས་/མས་�་ོབ�ར་བ་ཀ�ན་ད�་
བUགས་པ་ཞེས་ ་བ་རབ་ཏ�་གནས་0ི་ཆསོ་དེ་དེའི་ང་ོབོར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་དེའི་ངོ་ 
 



བོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་0ང་འདི་དག་ནི་མངི་ཙམ་པ་འདི་དག་ནི་ཐ་|ད་ཙམ་པ་ཞེས་ ས་ནས་དེ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པར་ནི་མི་ ེད་དོ། །�ོ་བ�ར་བའི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་0ི་ཐམས་
ཅད་ད�་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་/མས་cེན་གཞན་དང་གཞན་ལ་@ོས་པའི་$ིར་cེན་གཞན་དང་གཞན་ལ་@ོས་ 
 

ན་ནི་ཡོད་དོ། །cེན་དང་]ལ་ན་ནི་འགག་Aེ། འདི་@ར་དེ་ཐམས་ཅད་ ང་ཆ?བ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་Uེན་ཅིང་འ]ེལ་
པར་འ +ང་བའི་ང་ོབོ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་�་ོབ�ར་བ་ཉིད་0ིས་དེས་ ས་པས་དངོས་པོར་ནི་མེད་0ི་ 
 

ཐམས་ཅད་0ི་ཐམས་ཅད་ད�་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ང་ོབོ་ཡོད་ན་ནི་དེ་Uག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་$ིར་མ་ིབདེན་པའི་ང་ོབོ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཉིད་ད�་འ*+ར་ན་དེ་ཡང་
མེད་དེ། དེ་@་བས་ན་�་ོབ�ར་བ་ཉིད་ཡིན་*་ིརང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
 

འདི་@ར་ཆསོ་དེ་དེའི་ང་ོབོར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡི་གེའི་ང་ོབོར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ལས་0ང༌། ཕ�ང་པོ་�་པོ་དངསོ་མེད་པ། །དེས་ན་མ་ིབདེན་པ་ལས་
 +ང༌། །4ེ་བ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་4ེ་བའི་ཕ�ང་པོའང་མེད། །ཅེས་ 
 



གས�ངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་Hས་བདེན་པ་ཉིད་ད�་ཡོད་པར་*+ར་ན། དེ་@་ན་Hས་ས�་ཡོད་པ་ནི་Uག་ཏ�་གནས་པ་ཉིད་0ིས་མ་ིབདེན་པའི་དངོས་པོ་ཉམས་པར་འ*+ར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་
@ར། མི་ཟད་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་ནི། །འཇིག་Uེན་མགོན་*སི་བAན་པ་Aེ། །སེམས་ 
 

@253A ༄༅། །ཅན་ནམ་མཁའ་ ང་ཆ?བ་སམེས། །སངས་�ས་ཆསོ་0ང་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་Hས་*+ར་ན། །ཟད་པ་ཉིད་ད�་འ*+ར་བ་ཡིན། །མེད་པ་དེ་ནི་མི་ཟད་དེ། །དེ་@་
བས་ན་མ་ིཟད་བAན། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�། [ིད་པ་གས�མ་ 
 

ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །དངོས་པF་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་མེད། །བཏགས་པ་ཡིས་ནི་དངསོ་པོ་/མས། །Uོག་ག་ེངན་པས་ཀ�ན་ཏ�་བUགས། །ཞེས་ ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་རགིས་0ི་བ�་ ང་ཆ?བ་སེམས་
དཔའ་ཆོས་བཅ?་དང་~ན་ན་Uེན་ཅིང་འ]ེལ་པར་འ +ང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

བཅ?་གང་ཞེ་ན། འདི་@་A།ེ ཆོས་/མས་གསགོ་ཉིད་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་པ་དང༌། གསོབ་ཉིད་དང༌། |ིང་པོ་མདེ་པ་ཉིད་དང༌། མིག་ཡོར་@་བ�་ཉིད་དང༌། གཟ�གས་བXན་@་བ�་ཉིད་དང༌། D་བXན་
@་བ�་ཉིད་དང༌། vw་མ་@་བ�་ཉིད་དང༌། མི་གནས་པ་ཉིད་དང༌། གཡོ་བ་ 
 



ཉིད་དང༌། Uེན་ཅིང་འ]ེལ་པར་འ +ང་བ་ཉིད་ད�་དེ་@ར་དེ་དག་གིས་རབ་ཏ�་ཤེས་པར་འ*+ར་ཏེ། འདི་@ར་ཆོས་འདི་དག་ནི་འདི་@ར་གསགོ་ཉིད་དང༌། འདི་@ར་གསོབ་དང་འདི་@ར་|ངི་པོ་
མེད་པ་ནས་འདི་@ར་Uེན་ཅིང་འ]ེལ་པར་འ +ང་བའི་བར་ད�འོ། །དེ་@་མོད་0ི་ཡང་འདི་@ར་ 
 

4ེའོ་ཞེས་ ་བར་ཡང་རབ་ཏ�་ཤེས་ལ་གནས་ས་ོཞེས་ ་བ་དང་འཇིག་གོ་ཞེས་ ་བར་ཡང་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །དེ་དག་འདི་|མ་ད�་ཡང་འ*+ར་ཏེ། ཆོས་འདི་དག་ནི་མ་རིག་པའི་cེན་*སི་ +ང་
བ། མ་རིག་པ་oོན་ད�་འ-་ོབ། མ་རགི་པས་རབ་ཏ�་ +ང་བ་Aེ། མ་རགི་པ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་བUེན་ནས་ 
 

འད�་ ེད་/མས་རབ་ཏ�་འ +ང་བར་འ*+ར་རོ། །འད�་ ེད་/མས་ལ་ཀ�ན་ཏ�་བUེན་ནས་/མ་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏ�་4ེའོ། །/མ་པར་ཤེས་པ་ལས་ནི་མངི་དང་གཟ�གས་ས�་གདགས་པར་འ*+ར་
རོ། །མིང་དང་གཟ�གས་ས�་བཏགས་པ་ལས་ནི་4ེ་མཆེད་Êག་ཏ�་གདགས་པ་འ +ང་ 
 

བར་འ*+ར་རོ། །4ེ་མཆེད་Êག་ལས་ནི་རེག་པ་འ +ང་ངོ། །རེག་པ་ལས་ནི་ཚ<ར་བ་འ +ང་ངོ། །ཚ<ར་བའི་�d་ལས་ནི་ ིས་པ་/མས་[ེད་པས་གནོད་པར་འ*+ར་རོ། །[ེད་པས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་
པ་/མས་ཉེ་བར་ལེན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉེ་བར་,ངས་པས་ནི་[ིད་པའི་�dན་འ +ང་ངོ། །[ིད་པ་ལས་ནི་4ེ་བ་ 
 



@253B འ +ང་ངོ། །4ེ་བ་ལས་ནི་`ས་པ་འ +ང་ང།ོ །`ས་པའི་ཆསོ་ལས་ནི་4ེས་བ�་གང་ཟག་འཆ་ིབར་འ*+ར་ལ། འཆི་བ་ལ་བUེན་ནས་f་ངན་དང༌། �ེ་oགས་འདོན་པ་དང༌། 67ག་
བoལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འẐག་པ་/མས་འ +ང་བར་འ*+ར་ཏེ། དེ་@ར་ 
 

ན་67ག་བoལ་*་ིཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་ཀ�ན་ཏ�་འ +ང་བར་འ*+ར་རོ། །དེ་@་བས་ན། 4ེས་བ�་མཁས་པ་Uོགས་པ་དང་~ན་པས་མ་རགི་པ་�ང་བ་ལ་འབད་པར་ འོ། །མ་རིག་པ་
/མ་པར་བསལ་བའི་$ིར་དང༌། མ་རགི་པ་T་བ་ནས་ད +ང་བའི་$ིར་དང༌། མ་རིག་པ་འགོག 

 

པའི་$ིར་འབད་པར་ འོ། །མ་རགི་པ་འགགས་ན་མི་ཤེས་པ་ལ་བUེན་པའི་ཆསོ་འདི་དག་0ང་འགག་པར་འ*+ར་ཏེ། འདི་@་Aེ། རིགས་0ི་བ�་དཔེར་ན་[ོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན་དབང་
པོ་Sག་མ་/མས་0ང་འགག་པར་འ*+ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་མ་རགི་པ་འགགས་པས་མ་ི 
 

ཤེས་པ་ལ་བUེན་པའི་ཆོས་འདི་/མས་འགག་པར་འ*+ར་རོ། །མི་ཤེས་པ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཀ�ན་ཏ�་མི་{ོད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཀ�ན་ཏ�་མི་{ོད་ན་འཁརོ་བར་འཇ�ག་པར་མི་འ*+ར་ལ། 
འཁོར་བའི་�d་ཡང་འགག་པར་འ*+ར་ཞིང༌། f་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེ་བར་ཡང་ 
 



འ*+ར་རོ། །རིགས་0ི་བ�་ཆོས་བཅ?་པོ་འདི་དག་དང་~ན་པའི་ ང་ཆ?བ་སེམས་དཔས་ནི་Uེན་ཅིང་འ]ེལ་པར་འ +ང་བ་ལ་མཁས་པར་འ*+ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་པས་འདི་@་བ�་ནི་$ིན་ཅི་མ་ལགོ་
པའི་Aོང་པ་ཉིད་0ི་དོན་ཏེ། འདི་@་Aེ། དངོས་པོ་མདེ་པའི་དོན་འདི་ཡིན་*ི་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་~ན་འདས་0ིས། གང་ཞིག་cེན་ལས་4སེ་པ་དེ་མ་4ེས། །དེ་ལ་4ེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །cེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་Aངོ་པར་
བཤད། །གང་ཞིག་Aངོ་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

སོ༑ །tོབ་དཔོན་*ི་ཞལ་o་ནས་0ིས་0ང༌། བXེན་ཏེ་འ +ང་བའི་ང་ོབོ་གང༌། །དེ་ཉིད་Aོང་པ་ཉིད་ད�་བ9དོ། །དངོས་པོ་Uེན་ཅིང་འ +ང་བས་ན། །དེ་$ིར་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་
གས�ངས་སོ། །གང་དེ་@་བ�་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་@་བ�་ནི་བདག 

 

@254A ༄༅། །མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ནི་བདག་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་ན་ནི་བདག་དང་བཅས་པར་འ*+ར་རོ། །བདག་དང་བཅས་པར་*+ར་ན་རང་དབང་ཅན་ད�་
འ*+ར་ལ་རང་དབང་ཅན་ད�་*+ར་ན་ནི་Uག་པར་འ*+ར་ལ། དངོས་པོ་Uག་པ་ནི་མེད་དེ་འད�་ ེད་ 
 



ཐམས་ཅད་མི་Uག་པ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་tབོ་དཔོན་*ི་ཞལ་o་ནས་0ིས་0ང༌། Uེན་ཅིང་འ]ེལ་པར་འ +ང་བ་གང༌། །དེ་ཉིད་Wོད་ནི་Aོང་པར་བཞེད། །དངོས་པོ་རང་དབང་ཅན་
མེད་ཅེས། །མཉམ་མེད་Wོད་0ི་སངེ་གེའི་D། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་ 
 

Sའི་ཞལ་o་ནས་0ིས་0ང༌། Uེན་ཅིང་འ]ེལ་པར་འ +ང་བ་གང༌། །རང་དབང་ཅན་ད�་དེ་མ་4སེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་
དོ། །tོབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙR་�ས་0ང༌། །རང་དབང་ཡོད་ན་ ེད་པོར་འ*+ར། ། ེད་པོ་ 
 

འགའ་ཡང་མ་ིརགིས་པས། །ཆོས་ཀ�ན་ ེད་པ་མེད་པ་ཡི། །ཚ?ལ་ད�་Wོད་0ིས་གས�ངས་པ་ཡིན། །ཆོས་0ི་e་ཆེན་བj7ངས་པ་ཡི། །Aོང་ཉིད་སངེ་གེའི་D་འདི་ཡིས། །S་དང་བཅས་པའི་
འཇིག་Uེན་ལས། །ས་མཚམས་བཅད་པར་/མ་པར་གནས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ 
 

ནི་རེ་ཞིག་ཆོས་དང་གང་ཟག་དག་རབ་ཏ�་འ ེད་པའི་འཇིག་Uེན་ལས་འདས་པའོ། །འཇིག་Uེན་པའི་ནི་མཐའ་མེད་པས་དེ་ནི་ག\�ང་མང་བ་ཉིད་0ིས་འདིར་བ9ོད་པར་མི་ན�ས་པས་གཞག་
གོ། །དེ་@ར་ཤེས་རབ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་གང་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་ན་/མ་ 
 



པར་ཤེས་པ་འབད་པ་ཆ?ང་ང�ར་དམིགས་པ་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་ཉིད་དེ། དམིགས་པར་གཏོགས་པ་ལ་བUགས་པ་k་མོ་མ་ི ེད་པ་དེ་ནི་ཀ�ན་ད�་Uོག་པ་ཞེས་ ་བ་Aེ་/མ་པར་Uོག་པ་ཞེས་བ9ོད་
དོ། །འདི་@་Aེ། འགའ་ཞིག་གིས་ཐག་རངི་པོ་ནས་འདི་@ར་བ�མ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་ལ་སགོས་ 
 

པ་མཐོང་བ་ཉིད་ན། དེར་གཏོགས་པ་ལ་ད�ད་པ་མ་ ས་པར་བཟ�ང་བ་ཙམ་ད�་ད�ོད་པས་དེས་འདི་@ར་/མ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་ལ་ཡངོས་ས�་ད�ད་པ་Tིང་བར་འཇ�ག་གོ། །དེ་དང་
མཚ?ངས་པར་མ་ི~ན་ན་ནི་དེ་@ར་འཇ�ག་པ་མེད་དོ། །དེ་@་བས་ན་སེམས་ 
 

@254B Tིང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་/མ་པར་Uགོ་པ་ཞེས་བ9ོད་0ི། /མ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་0ིས་བདག་ཉིད་ནི་Tིང་བའི་/མ་པར་འ*+ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངནོ་པ་
ལས་ནི། /མ་པར་Uགོ་པ་གས�མ་འ +ང་Aེ། ངོ་བོ་ཉིད་0ི་/མ་པར་Uགོ་པ་དང༌། ཀ�ན་ 
 

ཏ�་ངེས་པའི་/མ་པར་Uགོ་པ་དང༌། 9ེས་ས�་Eན་པའི་/མ་པར་Uགོ་པའོ། །དེ་ལ་/མ་པར་Uགོ་པ་དེ་/མས་ལས་གང་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་/མ་པར་Uགོ་པ་ནི་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །མཉམ་པར་མ་
བཞག་པའི་ཡིད་0ི་ཤེས་རབ་ནི་ཀ�ན་ད�་ངསེ་པར་Uགོ་པའི་/མ་པར་Uོག་པའོ། །མཉམ་ 
 



པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའི་ཡིད་0ི་Eན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་9ེས་ས�་Eན་པའི་/མ་པར་Uགོ་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་�ད་ད�། 4ེས་བ�་མགི་གི་/མ་པར་ཤེས་པ་དང་~ན་པས་oོན་པོ་ཤེས་0ི་oོན་
པོའོ་|མ་ད�་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་/མ་པར་Uགོ་པ་དང་/མ་པར་ད�ོད་པ་ཞེས་ ་བ་ 
 

དག་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པས་Uེན་ཅིང་འ]ེལ་པར་འ +ང་བའི་ ེ་]ག་བ9དོ་པའི་Wད་པར་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་ན་དེའི་/མ་པར་ +ང་བ་ནི་oོན་པོ་ཤེས་པ་ཞེས་ འོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཀ�ན་ད�་
ངེས་པར་Uོག་པ་གསལ་བ་དང༌། མི་གསལ་བ་ཞེས་ ་བ་དག་གསི་ཡིད་0ི་/མ་པར་ཤེས་པས་ 
 

ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་ནི་oོན་པོའོ་ཞེས་ཤེས་པའོ། །སམེས་ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་གང་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་ན་/མ་པར་ཤེས་པས་དམིགས་པ་ལ་ཞིབ་པར་ཡངོས་ས�་ད�ོད་པ་དེ་ནི་སེམས་ལས་
 +ང་བའི་ཆསོ་ད�ོད་པ་ཞེས་ ་Aེ། །སེམས་k་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །འདི་ 
 

@་Aེ་བ�མ་པ་དང༌། ཁམ་པོར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལགས་པ་དང༌། མ་གས་པ་ཡོངས་ས�་ད�ོད་ཅིང་ཡོངས་ས�་ད�ད་ནས་འདི་ནི་གས་པའོ། །འདི་ནི་[་བའོ་ཞེས་དེ་@་བ�འི་/མ་པ་ལ་
དམིགས་ཤིང་k་བར་ད�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ནི་སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་ད�ོད་པ་ཞེས་ 
 



བ9ོད་དོ། །གང་/མ་པར་ད�ོད་པ་དང༌། གང་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་/མ་པར་Uགོ་པ་གཉིས་0ིས་ནི་ངག་འད�་ ེད་པར་བ9ོད་དེ། ངག་ཀ�ན་ནས་tངོ་བར་ ེད་པའི་$ིར་རོ། །བཅོམ་~ན་
འདས་0ིས་0ང༌། /མ་པར་བUགས་/མ་པར་ད�ད་ནས་ཚRག་ཏ�་བ9ོད་0ི་མ་ 
 

@255A ༄༅། །བUགས་མ་ད�ད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། །བག་མེད་པ་ནི་དག་ེབའི་ཆོས་/མས་མི་�ོམ་ཞིང་གཅེས་ས�་མི་འཛRན་པ་A།ེ འཆད་པར་འ*+ར་བའི་བག་
ཡོད་པ་ལས་བlོག་A་ེ.ར་རོ། །བག་ཡོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་/མས་ 
 

�ོམ་པ་ལ་གཅེས་ས�་ ེད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ། སེམས་0ི་�dན་དག་ེབའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་ ེད་ཅེས་ ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་དོན་ནི་བདེ་བའི་དོན་ཏེ། འཚ�་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་
ཉིད་0ིས་f་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་བདེ་བ་Aེ་ནད་མེད་པ་@་བ�འོ། ། 
 

ལམ་*ི་བདེན་པ་ཡང་དེ་ཐོབ་པར་ ེད་པའི་�d་ཉིད་0ིས་བདེ་བས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དག་ེབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རང་དང་9ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་/མ་པར་iིན་པའི་དངོས་པོ་འདོད་པ་
ཐོབ་པར་ ེད་པས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་T་བ་གས�མ་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་Zེལ་ཡོད་པ་ 
 



ཞེས་ ་བ་འདི་དག་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་0ིས་དགེ་བ་Aེ། གཞན་དང་~ན་པ་དང་ཀ�ན་ནས་tངོ་བ་ལ་མི་@ོས་པའི་$ིར་ཕན་པའི་iན་@་བ�འོ། །དགེ་བའི་T་བ་གས�མ་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། Zེལ་
ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་དག་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་ནས་མཚ?ངས་པར་~ན་པས་དགེ་བའོ། ། 
 

iན་དང་.ར་བའི་བཏ�ང་བ་@་བ�་Aེ། དེ་དག་དང་མཚ?ངས་པར་མ་ི~ན་པ་/མས་ནི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །ལ�ས་དང་ངག་གི་ལས་དང༌། སེམས་དང་~ན་པ་མ་ཡིན་པའི་འད�་ ེད་ཐོབ་
པ་དང༌། 4ེ་བ་ལ་སགོས་པ་དགེ་བའི་T་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པས་ 
 

ཀ�ན་ནས་བtང་བ་ནི་ཀ�ན་ནས་བtང་བས་དག་ེབ་A།ེ iན་དང་.ར་བའི་ཆ?་ལས་ +ང་བའི་འོ་མ་@་བ�འོ། །ཀ�ན་ནས་tོང་བར་ ེད་པས་ནི་ཀ�ན་ནས་tངོ་བའོ། །དེ་ཡང་/མ་པ་གཉིས་ཏེ། 
�dའི་ཀ�ན་ནས་tོང་བ་དང༌། དེའི་ད�ས་0ི་ཀ�ན་ནས་tངོ་བའོ། །དེ་ལ་ལ�ས་དང་ངག་ག་ིལས་འགགོས་ 
 

པ་ཀ�ན་ད�་འ +ང་བའི་ད�ས་ས�་གང་གསི་ཀ�ན་ནས་tོང་བ་དེ་ནི་དེའི་ད�ས་0ི་ཀ�ན་ནས་tངོ་བའོ། །�dའི་ཀ�ན་ནས་tོང་བ་ནི་དེ་ལ་.ོར་བའི་ད�ས་0ི་Aེ། དེ་ལས་འདིར་བ�ོམ་པས་�ང་བར་ ་
བའི་ཡིད་0ི་/མ་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏ�་འཇ�ག་པར་ ེད་པའི་དབང་གསི་དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་ 
 



@255B བ་དང༌། ལ�ང་ད�་མ་བAན་པར་9ོད་པར་ ེད་0ི་དེའི་ད�ས་0ི་ཀ�ན་ནས་tོང་བ་@་བ�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆོས་གང་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པས་འཁརོ་བའི་4ནོ་
མཐོང་བ་ཉིད་0ིས་སེམས་འཁོར་བ་ལས་4་ོབ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་�ོང་བ་ལ་9ེས་ས�་མཐ�ན་པས་ངསེ་པར་4་ོབ་ 
 

ཞེས་བ9ོད་དོ། །སེམས་0ི་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ནི་སམེས་0ི་མག�་བ་Aེ། ཡིད་བདེ་བ་ལས་ཐ་དད་ད�་*+ར་པ་ནི་རབ་ཏ�་དགའ་བའོ། །ཤིན་ཏ�་.ངས་པ་ནི་ལ�ས་དང་སེམས་དག་ལས་ས�་ར�ང་བ་
ཉིད་དོ། །ཤིན་ཏ�་མ་.ངས་པའི་ལ�ས་དང་སེམས་Cི་བ་ཉིད་དེ། Cི་ན་ནི་མི་གསལ་བའི་ 
 

$ིར་དེ་ནི་ ིང་བ་དང་�yགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་གང་དེ་དང་]ལ་བ་ཏིང་ང་ེའཛRན་འ +ང་བར་ ེད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་.ངས་པའོ། །ཇི་@ར་ལ�ས་ཤིན་ཏ�་.ངས་པས་
བདེ་བར་འ*+ར་ལ། བདེ་བ་ལས་ནི་སེམས་Tེ་གཅིག་པར་འ*+ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་པ་@་ 
 

བ�འོ༑ །སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆོས་གང་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་ན་Zོ་བའི་cེན་*ིས་ཁ�་ཚ?ར་དང་ཐལ་Cག་ལ་སགོས་པས་གཞན་ལ་/མ་པར་ཐོ་འཚམས་པར་ ེད་པ་དེ་ནི་/མ་པར་འཚ�་
བའོ། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ནི་/མ་པར་མི་འཚ�་བ་Aེ། གང་ག་ིདབང་གསི་ 
 



གཞན་ལ་/མ་པར་ཐོ་མ་ིའཚམས་པའོ། །བདག་ཉིད་0ི་རགིས་དམ་པ་ལས་4ེས་པ་དང༌། ཐོས་པ་དང་ཚ?ལ་Zིམས་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་6ིག་པ་ལ་\�གས་པར་*+ར་ན་ཉམས་པར་འ*+ར་བར་
དམིགས་ཏེ། འདི་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་|མ་ནས་གང་ག་ིདབང་གིས་ 
 

བདག་གམ་ཆསོ་0ི་དབང་ད�་ ས་ནས་6གི་པ་ལ་མི་འཇ�ག་པ་དེ་ནི་ངོ་ཚ་དང་~ན་པས་6གི་པ་ལས་~ོག་པའི་�dའི་ཆསོ་འཛ�མ་པ་ཞེས་བཤད་པ་Aེ། ང་ོཚ་ཤེས་པ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །གཞན་ལ་
@ོས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛ�མ་པ་དེ་ནི་Zེལ་ཡོད་པའོ། །དེས་ན་འདི་@ར་བཅོམ་~ན་ 
 

འདས་0ིས་0ང་ཆསོ་གཉིས་ནི་འཇིག་Uེན་4ངོ་བ་ཡནི་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་Zེལ་ཡོད་པའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཡང་སམེས་ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་གང་དང་~ན་པས་སེམས་དམགིས་པའི་
ཡ�ལ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་མཉམ་ད�་འཇ�ག་པ་དེ་ནི་སམེས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་བཏང་ 
 

@256A ༄༅། །|ོམས་ཞེས་བ9ོད་དོ། །དེ་ནི་འདི་@ར་ཡ�ལ་ལ་9ེས་ས�་ཆགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཁོང་Zོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ནི་/མ་པ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བUགས་པའི་བཏང་
|ོམས་དང༌། ས་ོསརོ་མ་བUགས་པའི་བཏང་|མོས་སོ། །ད-་བཅོམ་པའི་ཤེས་པར་ 
 



གཏོགས་པ་ནི་ས་ོསརོ་བUགས་པའི་བཏང་|ོམས་ས།ོ །སོ་སF་4་ེབF་མ་ིཤེས་པའི་9ེས་ས�་སོང་བ་ནི་སོ་སོར་མ་བUགས་པའི་བཏང་|ོམས་སོ། །/མ་པར་-ོལ་བ་ནི་སེམས་0ི་Eི་མ་དང་
]ལ་བ་Aེ། ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏ�་�ངས་པས་/མ་པར་-ོལ་བ་ཞེས་ ་བའི་སམེས་ 
 

ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་འ +ང་བ་གང་གིས་སམེས་Eི་མ་དང་]ལ་བར་*+ར་པ་དེ་/མ་པར་-ལོ་བའོ། །དགེ་བའི་T་བ་ནི་གས�མ་Aེ། མ་ཆགས་པ་དང༌། ཞེ་6ང་མེད་པ་དང༌། གཏི་མ�ག་མེད་
པའོ། །དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་ནི་[ེད་པའི་གཉེན་པོར་*+ར་བའི་ཆོས་དངསོ་པF་དོན་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

དོ༑ །ཞེ་6ང་མེད་པ་ནི་ཁངོ་Zོ་བའི་གཉེན་པF་ཆསོ་སེམས་ཅན་/མས་ལ་སེམས་Tyབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཏི་མ�ག་མེད་པ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉེན་པF་ཆསོ་ཤེས་རབ་0ི་ངོ་
བོའོ། །འདི་དག་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་0ང་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་གཞན་/མས་0ི་ཡང་T་བར་*+ར་པར་ 
 

དགེ་བའི་T་བ་Aེ། འདི་@ར་ཤིང་/མས་0ི་T་བ་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་4ེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་�dར་*+ར་པ་@ར། དེ་བཞིན་ད�་དགེ་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་0ི་T་བར་དག་ེབའི་T་བ་
གས�མ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཤེས་པར་ འོ། །དགེ་བའི་T་བ་གས�མ་པོ་འདི་དག་ལས་བlོག་པ་ 
 



གས�མ་ནི་མ་ིདག་ེབའི་T་བ་Aེ། ཆགས་པ་དང༌། ཞེ་6ང་དང༌། གཏི་མ�ག་གོ། །དེ་ལ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆགས་པ་མི་དག་ེབའི་T་བ་Aེ། དེ་ནི་གཅིག་ཏ�་མི་
དགེ་བའི་T་བ་ཉིད་0ི་$ིར་རོ། །ཞེ་6ང་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེ་6ང་A་ེམི་དགེ་བའི་T་ 
 

བའོ། །འཇིག་ཚ<གས་ལ་@་བ་དང༌། མཐར་འཛRན་པར་@་བ་དང༌། མཚ?ངས་པར་~ན་པའི་གཏི་མ�ག་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་ན་{དོ་པའི་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཏི་མ�ག་Aེ་མ་ིདག་ེབའི་T་
བའོ། །ལ�ང་ད�་མ་བAན་པའི་T་བ་ནི་གས�མ་Aེ། [ེད་པ་དང༌། མ་རགི་པ་དང༌། ,ོ་ 
 

@256B -ོས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ན་{ོད་པའི་འཇིག་ཚ<གས་ལ་@་བ་དང༌། མཐར་འཛRན་པར་@་བ་དང༌། @་བ་དེ་དག་དང་མཚ?ངས་པར་~ན་པའི་གཏི་མ�ག་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མངོས་པ་
དང༌། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ིདག་ེབ་Aེ། /མ་པར་iིན་པ་མི་འདོད་པ་ཉིད་ 
 

*ིས་སོ། །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་པ་ན་{ོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། འདོད་པའི་ཁམས་0ི་འཇིག་ཚ<གས་དང༌། མཐར་འཛRན་པར་@་བ་ལ་
སོགས་པ་གས�མ་པོ་Aེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལ�ང་ད�་མ་བAན་པའོ། །དེ་ལ་ལ་ 
 



ལ་ནི་[ེད་པ་ལ�ང་ད�་མ་བAན་པ་ལས། ལ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་ལ�ང་ད�་མ་བAན་པ་ལས། ལ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ལ�ང་ད�་མ་བAན་པ་ལས་ཏེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ�ང་ད�་མ་བAན་པའི་T་བ་ཞེས་
བ9ོད་དེ། རང་ཉིད་0ང་ལ�ང་ད�་མ་བAན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལ�ང་ད�་མ་ 
 

བAན་པའི་ཡང་T་བར་*+ར་བའི་$ིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་མ་ིབAན་པ་ཉིད་དང༌། མཐོན་པོར་འཇ�ག་པའི་$ིར་T་བ་དང་ཆོས་མ་ིམཐ�ན་པས་ལ�ང་ད�་མ་བAན་པའི་T་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་ད�་
.ོར་བ་ནི་ཀ�ན་ད�་.རོ་བ་དག�་Aེ། འདི་@་Aེ། 9ེས་ས�་ཆགས་པའི་ཀ�ན་ད�་.རོ་བ་དང༌། 
 

ཁོང་Zོ་བའི་ཀ�ན་ད�་.རོ་བ་དང༌། ང་�ལ་*ི་ཀ�ན་ད�་.ོར་བ་དང༌། མ་རགི་པའི་ཀ�ན་ད�་.ོར་བ་དང༌། @་བའི་ཀ�ན་ད�་.ོར་བ་དང༌། མཆོག་ཏ�་འཛRན་པའི་ཀ�ན་ད�་.ོར་བ་དང༌། ཐེ་ཚ<མ་*་ིཀ�ན་ད�་
.ོར་བ་དང༌། kག་དོག་ག་ིཀ�ན་ད�་.ོར་བ་དང༌། སེར་Bའི་ཀ�ན་ད�་.རོ་བ་ཞེས་ ་བའོ། །དེ་ལ་ 
 

9ེས་ས�་ཆགས་པ་ནི་[ེད་པ་དང༌། ཀ�ན་ད�་ཞེན་པ་དང༌། ཆགས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་ཏེ། དེ་དག་གཉིས་0ིས་[ིད་པའི་67ག་བoལ་ལ་རབ་ཏ�་.རོ་བས་ན་ཀ�ན་ད�་.ོར་བས་ན་ཀ�ན་ད�་.ོར་བ་
ཞེས་བ9ོད་དོ། །ཁོང་Zོ་ནི་གནོད་སེམས་དང་ཞེ་6ང་Aེ། སེམས་ཅན་*་ིཡ�ལ་ལ་མནར་སེམས་པ་ནི་ཁོང་Zོ་ 
 



པའི་ཀ�ན་ད�་.ོར་བའོ། །ང་�ལ་བད�ན་ནི་ང་�ལ་*་ིཀ�ན་ད�་.ོར་བར་བ9ོད་དོ། །འདི་@་Aེ་ང་�ལ་དང༌། Sག་པའི་ང་�ལ་དང༌། ང་�ལ་ལས་0ང་ང་�ལ་དང༌། ངའོ་|མ་པའི་ང་�ལ་
དང༌། མངོན་པའི་ང་�ལ་དང༌། ལོག་པའི་ང་�ལ་དང༌། ཅ?ང་ཟད་|མ་པའི་ 
 

@257A ༄༅། །ང་�ལ་ལོ། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་གཞན་དག་པས་བདེན་པ་མི་བདེན་པའི་/མ་པའི་Wད་པར་འགའ་ཞིག་ཡངོས་ས�་བUགས་ནས་ཁེངས་པར་ ེད་པ་Aེ། སེམས་0ི་རང་
བཞིན་འ*+ར་བ་འ +ང་བའི་�d་སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆོས་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་ཏེ། འདི་ནི་རེ་ཞིག 

 

ང་�ལ་{ིའོ། །དེ་ནི་འཇ�ག་པའི་ ེ་]ག་གསི་/མ་པ་བད�ན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་Uནེ་ནི་དམན་པ་དང༌། བར་མ་དང༌། མཆགོ་ག་ི ེ་]ག་ཏ�་ཕན་ཚ?ན་@ོས་ནས་/མ་པར་གནས་སོ། །དེ་ལ་གང་
དམན་པ་ལ་@ོས་ནས་/མ་པ་གས�མ་ད�་Uགོ་པ་དེ་ལ་ཐོས་པ་དང༌། ཚ?ལ་Zིམས་དང༌། རིགས་ 
 

དང༑ གཟ�གས་དང༌། དབང་$+ག་ལ་སོགས་པས་དམན་པ་ལས་བདག་ཉིད་དམན་ནོ་|མ་ད�་ཁེངས་པ་གང་སེམས་0ི་རང་བཞིན་འ*+ར་བར་ ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ང་�ལ་
ཞེས་བAན་ཏོ། །གང་ཡང་དམན་པ་དང་བདག་མཚ?ངས་པར་དམིགས་པས་ཇི་@ར་ཡངོས་ས�་ 
 



བUགས་པའི་Wད་པར་4དེ་པར་ ེད་པ་འདི་ཡང་ང་�ལ་ཞེས་ འོ། །གང་ཡང་དམན་པ་ལས་བདག་Sག་པར་ཉེ་བར་དམགིས་ནས་ཀ�ན་ད�་Uགོ་པའི་Wད་པར་འ +ང་བ་དེ་ཡང་ང་�ལ་
ལོ། །གང་ཡང་མཚ?ངས་པ་དང་བདག་ཉིད་མཚ?ངས་པར་ཉེ་བར་དམགིས་པའི་ཡོངས་ས�་Uགོ 

 

པའི་Wད་པར་འ +ང་བ་དེ་ཡང་ང་�ལ་ཏེ། [ིད་པའི་དབང་ད�་ ས་ནས་མ�་བཞིར་/མ་པར་གཞག་གོ། །གང་དག་ཤིན་ཏ�་དམན་པར་ཡིན་པ་ལས་འདི་དང་བདག་མཚ?ངས་སོ་|མ་ནས་Sག་
པར་ང་�ལ་ ེད་པ་དེ་ནི་Sག་པའི་ང་�ལ་ཏེ། ང་�ལ་*ི་མཚན་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏ�་ 
 

འདས་ནས་འཇ�ག་པས་Sག་པའི་ང་�ལ་ལོ། །གང་Wད་པར་ད�་འཕགས་པ་ལས་0ང༌། བདག་Wད་པར་ཅན་ད�་/མ་པར་བUགས་ནས་ཁེངས་པར་ ེད་པ་དེ་ནི་ང་�ལ་ལས་0ང་ང་�ལ་ཏེ། 
ང་�ལ་ལས་0ང་ང་�ལ་*ི་D་འཇ�ག་པའི་�d་ནི་oར་*ི་དེ་དག་ལས་0ང་6གི་པ་ 
 

ལ་འཇ�ག་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པའི་$ིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་�་པོ་Aངོ་པ་ཉིད་ལ་གང་བདག་ག་ོཞེས་ཡོངས་ས�་Uགོ་པ་ནི་ངའི་|མ་པའི་ང་�ལ་ཏེ་བདག་ཏ�་ང་�ལ་ ེད་ཅེས་ ་བའི་ཐ་
ཚRག་གོ། །བདག་ཏ�་/མ་པར་བUག་པའི་�dར་*+ར་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕ�ང་པོ་ནི་ཉེ་བར་ 
 



@257B ལེན་པའི་ཕ�ང་པོའོ། །ཡང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་Aེ། ཉོན་མོངས་པ་དག་ལས་རབ་ཏ�་ +ང་བའི་$ིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་A་ེV་དང་ཕ�བ་མའི་མ་ེཞེས་ ་བ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་
རག་ལ�ས་པ་ཉིད་0ིས་0ང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་A་ེ�ལ་པF་4སེ་བ�་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་/མས་ 
 

དེ་དག་ལས་ +ང་བ་ཉིད་0ིས་0ང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་A་ེམ་ེཏོག་དང་འ]ས་བ�འི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་Aོང་པ་Aེ་ཉེ་བར་བUེན་ནས་བཏགས་པས། བདག་གི་Hས་དང་]ལ་བ་ཉིད་0ིས་
ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་དེ་@་བ�འི་ཚ?ལ་ལ་�ོངས་པས་བདག་ག་ོཞེས་འཛRན་པ་ནི་ངའོ་|མ་ 
 

པའི་ང་�ལ་ལོ། །གོང་མའི་Wད་པར་Uགོས་པར་ ་བ་མ་ཐོབ་པར་དེ་བདག་གསི་ཐོབ་བོ་|མ་ད�་གང་ལ་མངོན་ད�་$ོགས་ནས་ཁེངས་པར་ ེད་པ་དེ་ནི་མངོན་པའི་ང་�ལ་ལོ། །དེ་ལ་གོང་
མའི་Wད་པར་Uོགས་པར་ ་བ་ནི་མིའི་ཆོས་ཐ་མལ་པ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
 

ལས་ཤིན་ཏ�་འདས་ནས་གང་/མ་པར་གནས་པ་Aེ། འདི་@་Aེ་བསམ་གཏན་དང༌། བསམ་གཏན་*ི་འ]ས་བ�་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛRན་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛRན་*ི་འ]ས་བ�་ལ་སགོས་པ་ཤེས་
པའོ། །ལོག་པའི་ལས་ལ་\�གས་པས་གང་ལགོ་པའི་ལས་མ་ིའདོད་པའི་འ]ས་བ�་ཅན་*ི་ 
 



ཆོས་གསོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ལས་ ེད་པ་ལ་ང་�ལ་ཏེ། གང་rོ་བར་ ེད་ཅིང་འཇ�ག་པའི་ང་�ལ་ནི་ལོག་པའི་ང་�ལ་ཞེས་བ9ོད་དོ། ། ་བ་ཐམས་ཅད་D_བ་པ་ལ་བདག་ལ་ན�ས་པ་མེད་དོ་
ཞེས་བཏགས་ཏེ་བདག་ལ་དམིགས་ནས་བXས་པ་A།ེ གང་བདག་ལ་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཡོངས་ས�་Uགོ་པ་དེ་ནི་ཅ?ང་ཟད་|མ་པའི་ང་�ལ་ལོ། །ང་�ལ་བད�ན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་རིག་པའི་ཀ�ན་ད�་.ོར་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་གང་དང་~ན་པས་དེ་ལོག་པའི་
ཡིད་0ིས་བདེན་པའི་དོན་མི་མཐོང་བ་དང༌། དངསོ་པF་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་Dོ་འདོགས་པ་དེ་ནི་མ་ 
 

རིག་པ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །དེ་མ་རིག་པ་ནི་ཆོས་0ི་ངོ་བོ་ཉིད་0ི་ཡ�ལ་ལ་ཟག་པ་མདེ་པའི་ཤེས་པའོ། །དེའི་མི་མཐ�ན་པའི་$ོགས་0ི་ང་ོབོར་གནས་པ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་དང་བདེན་པ་ལ་
སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་མ།ོ །@་བའི་ཀ�ན་ད�་.ོར་བ་གང་ཞེ་ན། @་བ་གས�མ་པོ་དག་ལ་@་བའི་ཀ�ན་ད�་.ོར་བ་ཞེས་ 
 

@258A ༄༅། །བ9ོད་དོ། །འདི་@་Aེ། འཇིག་ཚ<གས་ལ་@་བ་དང༌། མཐར་འཛRན་པར་@་བ་དང༌། ལོག་པར་@་བའོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཚ<གས་ལ་@་བ་ནི་གཟ�གས་དང༌། ཚ<ར་བ་དང༌། 
འད�་ཤེས་དང༌། འད�་ ེད་དང༌། /མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་�་པོ་ལ་ 
 



གང་ཟག་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་$ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་Dོ་བཏགས་ཏེ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་ཞེན་ཅིང་/མ་པ་ཉི་p�ར་འཇ�ག་པ་Aེ། འདི་@་Aེ། གཟ�གས་བདག་ཡིན་པར་@་བ་དང༌། 
བདག་གཟ�གས་དང་~ན་པ་དང༌། གཟ�གས་བདག་གི་ཡིན་པ་དང༌། གཟ�གས་ལ་བདག་གནས་པར་@་བ་Aེ། 
 

འདི་@ར་འདི་དག་ནི་གཟ�གས་0ི་ཕ�ང་པོ་གཙ<ར་བཟ�ང་ནས་འཇིག་ཚ<གས་ལ་@་བའི་ཆ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་ད�་/མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ད�་གཙ<ར་བཟ�ང་ནས་འཇིག་ཚ<གས་ལ་@་བའི་ཆ་བཞི་བཞི་
འ +ང་བར་འ*+ར་རོ། །/མ་པར་ཉམས་པར་འ*+ར་བས་ན་འཇིག་པ་Aེ། Wད་ 
 

པར་ད�་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པར་འ*+ར་ཞེས་ ་བའི་དོན་ཏོ། །Tིང་ང་ནི་བ�གས་པ་Aེ་བ�གས་པར་ཡདོ་པ་དང༌། གནས་དང༌། ཚ<གས་པ་དང༌། ལ�ས་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བར་ ེད་པ་/མས་ལ་
འཇ�ག་པ་ལས་འདིར་ཀ�་ཡ་ཞེས་ ་བ་བ�གས་པ་ལ་ ་Aེ། མང་པོ་དང་ཚ<གས་པ་ 
 

ཞེས་ ་བའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚ<གས་0ང་ཡིན་པས་འཇིག་ཚ<གས་ཏེ། འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཚ<གས་པ་ནི་འཇིག་ཚ<གས་ཞེས་བ9ོད་དོ། །དེ་@་བ�་ལ་བདག་དང་བདག་
གིར་འཛRན་པར་\�གས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་འཇིག་ཚ<གས་ལ་@་བ་ 
 



ཞེས་བ9ོད་དོ། །མཐའ་གཉིས་ས�་འཛRན་པ་ནི་མཐར་འཛRན་པ་Aེ། འཛRན་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །འདི་@་བ�འི་མཐར་@་བ་ནི། མཐར་འཛRན་པར་@་བ་Aེ། འཇིག་ཚ<གས་ལ་@་བས་ཉེ་བར་
ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་�་ལ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་ཡོད་པར་Dོ་བཏགས་ནས་བདག་ཉིད་ 
 

ད�་བཟ�ང་བ་དང༌། གང་བདག་དང་འཇིག་Uེན་Uག་གོ་ཞེས་ ་བའམ། གང་བདག་དང་འཇིག་Uེན་ཆད་དོ་ཞེས་ ་བའམ། དེ་བཞིན་ད�་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པའི་མཐའ་
གཉིས་ས�་བUགས་ནས་འཇ�ག་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་ནི་མཐར་འཛRན་པའི་@་ 
 

@258B བའོ༑ །�d་དང༌། འ]ས་བ�་དང༌། བདེན་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང༌། Uེན་ཅིང་འ]ེལ་པར་འ +ང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་�7ར་པ་འདེབས་ཤིང་མེད་པའི་/མ་པར་\�གས་པའི་ཤེས་
རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ལོག་པར་@་བ་ཞེས་ ་Aེ། དེ་@་བ�འི་@་བ་གས�མ་པོ་དག་ནི་ 
 

@་བའི་ཀ�ན་ད�་.རོ་བ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །མཆོག་ཏ�་འཛRན་པའི་ཀ�ན་ད�་.ོར་བ་ད�་ཞེ་ན། མཆོག་ཏ�་འཛRན་པ་/མ་པ་གཉིས་ནི་མཆགོ་ཏ�་འཛRན་པའི་ཀ�ན་ད�་.རོ་བ་ཞེས་བAན་ཏེ། འདི་@་Aེ། @་བ་
མཆོག་ཏ�་འཛRན་པ་དང༌། ཚ?ལ་Zིམས་དང་བU7ལ་\�གས་མཆགོ་ཏ�་འཛRན་པའོ། །དེ་ལ་ 
 



དམན་པ་ལ་དམ་པར་འཛRན་པའི་@་བ་ནི་མཆོག་ཏ�་འཛRན་པའོ། །དམན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། འཕགས་པས་�ངས་པའི་$ིར་རོ། །དེ་ལ་
མཆོག་ཏ�་འཛRན་པ་ནི་གཞན་དེ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་འདི་དག་ནི་དམ་པའོ་ཞེས་དེ་@ར་གང་ 
 

མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་@་བ་མཆོག་ཏ�་འཛRན་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པ་ཉིད་མཆོག་ཏ�་འཛRན་པས་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མཆོག་ཏ�་འཛRན་པ་ཞེས་བ9དོ་
པར་ ་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་$ིར་@་བ་མཆགོ་ཏ�་འཛRན་པ་ཞེས་བ9ོད། དེ་@་བ་ཁོ་ན་ལ་མཆགོ་ཏ�་འཛRན་པ་ནི་ 
 

མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ན་འདིར་སགོས་པའི་D་$ིས་པར་བ@་བར་ ་Aེ། @་བ་ལ་སོགས་པ་/མས་ལ་མཆོག་ཏ�་འཛRན་པ་ནི་@་བ་མཆོག་ཏ�་འཛRན་པ་ཞེས་ འོ། །�d་མ་ཡིན་པ་ལ་�dར་@་བ་
དང༌། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་ད�་@་བ་ནི་ཚ?ལ་Zིམས་དང་བU7ལ་\�གས་མཆགོ་ཏ�་ 
 

འཛRན་པའོ། །འདིར་ཡང་སོགས་པའི་Dས་$ིས་པར་བ@འོ། །དེ་@་བས་ན་དམན་པའི་ཚ?ལ་Zིམས་དང་བU7ལ་\�གས་ཙམ་ལ་མཆགོ་ཏ�་འཛRན་པ་མ་ཡིན་*ི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་པ་དང༌། -ོལ་བ་དང༌། ངེས་པར་འ ིན་པའི་བདག་ཉིད་0ི་ལམ་*་ིང་ོབོ་ཉིད་ 
 



ད�་འཛRན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཏ�་འཛRན་པ་འདི་གཉིས་ནི་མཆོག་ཏ�་འཛRན་པ་ཀ�ན་ད�་.ོར་བ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་/མ་པ་
གཉིས་ས�་རབ་ཏ�་\�གས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་*ིས་ཀ�ན་ད�་.རོ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་ཐེ་ཚ<མ་Aེ། 
 

@259A ༄༅། །དེ་ནི་ཐེ་ཚ<མ་*ི་ཀ�ན་ད�་.ོར་བ་ཞེས་ འོ། །kག་དོག་ནི་གཞན་*ི་ཡོན་ཏན་*སི་གད�ང་བ་A་ེཆསོ་གང་དང་~ན་ན་གང་དང་གང་ད�་ཕ་རོལ་ད�་ཐོས་པ་དང༌། ཚ?ལ་Zིམས་
དང༌། གཏོང་བ་དང༌། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་ཚ<གས་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་དེ་ 
 

དང་དེར་གང་ཟག་དེ་ལ་ནང་ད�་ཤིན་ཏ�་གད�ང་བ་འ +ང་Aེ། ཆསོ་དེ་ནི་kག་དོག་ཅེས་ ་བར་བ9ོད་དེ། ཆསོ་དེ་ནི་kག་དོག་གི་ཀ�ན་ད�་.ོར་བའོ། །ཆོས་དང་མཁས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་
པ་.ིན་པ་དང་རབ་ཏ�་འགལ་བ་སེམས་0ིས་ཀ�ན་ཏ�་འཛRན་པ་ནི་སེར་B་Aེ། དེ་ནི་སེར་Bའི་ཀ�ན་ 
 

ད�་.ོར་བ་ཞེས་ འོ། །ཀ�ན་ད�་.ོར་བ་དག�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ངེས་པར་འཆངི་བ་ཞེས་ ་བ་ལས་ངསེ་པར་འཆིང་བ་ནི་/མ་པ་གས�མ་Aེ། འདོད་ཆགས་0ི་ངསེ་པར་འཆངི་བ་དང༌། ཞེ་6ང་གི་
ངེས་པར་འཆིང་བ་དང༌། གཏི་མ�ག་ག་ིངེས་པར་འཆངི་བའོ། །འཆིང་བ་འདི་དག་གིས་ 
 



ཁམས་གས�མ་པོ་/མས་རབ་ཏ�་བཅིངས་པས་ན་འདི་དག་ནི་ངསེ་པར་འཆིང་བས་k་�ས་ཞེས་ ་བ་ལ་འདིར་Êག་ནི་k་�ས་0ི་T་བ་Aེ། འདོད་ཆགས་0ི་k་�ས་དང༌། ཁོང་ZF་k་�ས་
དང༌། ང་�ལ་*ི་k་�ས་དང༌། མ་རགི་པའི་k་�ས་དང༌། @་བའི་k་�ས་དང༌། ཐེ་ཚ<མ་ 
 

*ི་k་�ས་ཞེས་ ་བ་Aེ། k་�ས་Êག་པོ་འདི་དག་ལས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང༌། [ིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་ ་བས་འདོད་ཆགས་/མ་པ་གཉིས་ས�་ད ེ་བས་ཡང་/མ་པ་བད�ན་ད�་
འ*+ར་རོ། །k་�ས་Êག་པོ་འདི་དག་ལས་ཡང་@་བའི་k་�ས་ལ་འཇིག་ཚ<གས་ 
 

ལ་@་བ་ལ་སགོས་པ་/མ་པ་�འི་ད ེ་བས་k་�ས་བཅ?ར་འ*+ར་ཏེ། k་�ས་བཅ?་པོ་འདི་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཁམས་0ི་ད ེ་བ་དང༌།  ེ་]ག་གི་ད ེ་བས་དག�་བཅ?་T་བ�ད་ད�་འ*+ར་
རོ། །དེ་ལ་ཁམས་ནི་གས�མ་Aེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང༌། གཟ�གས་0ི་ཁམས་དང༌། 
 

གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་གནས་ཉི་p�་འདི་@་Aེ། དfལ་བ་ཆེན་པོ་བ�ད་ལ་ཡང་སསོ་དང༌། ཐིག་ནག་དང༌། བ67ས་འཇོམས་དང༌། ང�་འབོད་དང༌། ང�་
འབོད་ཆེན་པོ་དང༌། ཆ་བ་དང༌། རབ་ཏ�་ཚ་བ་དང༌། མནར་མེད་པ་ཞེས་ ་བའོ། ། 
 



@259B  ོལ་སོང་དང༌། ཡི་དགས་གཉིས་དང༌། �ངི་བཞི་ལ་འཛམ་བ�འི་�ངི་དང༌། ཤར་*་ིལ�ས་འཕགས་དང༌། ན�བ་0ི་བ་ལང་{དོ་དང༌།  ང་གི་D་མི་|ན་ཞེས་ ་བའོ། །འདོད་པ་ན་
{ོད་པའི་S་རསི་Êག་ནི་འདི་@་Aེ། �ལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་དང༌། ས�མ་ཅ?་T་གས�མ་དང༌། 
 

འཐབ་]ལ་དང༌། དགའ་~ན་དང༌། འk̂ལ་དགའ་དང༌། གཞན་འk̂ལ་དབང་ ེད་ཅེས་ ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སོ། །གཟ�གས་0ི་ཁམས་0ི་4་ེབའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་{རི་ནི་གནས་
གཞན་བཅ?་བད�ན་ཏེ། ཚངས་རིས་དང༌། ཚངས་པ་མད�ན་ན་འདོན་དང༌། ཚངས་པ་ 
 

ཆེན་པོ་Aེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་4་ེབའི་གནས་གཞན་གས�མ་མོ། །འོད་ཆ?ང་དང༌། ཚད་མེད་འོད་དང༌། འོད་གསལ་ཞེས་ ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་4ེ་བའི་གནས་གཞན་གས�མ་
མོ། །དགེ་ཆ?ང་དང༌། ཚད་མདེ་དག་ེདང༌། དགེ་�ས་ཞེས་ ་བ་འདི་ནི་བསམ་ 
 

གཏན་གས�མ་པར་4ེ་བའི་གནས་གཞན་གས�མ་མོ། །rིན་མེད་དང༌། བསོད་ནམས་4སེ་དང༌། འ]ས་བ�་ཆེ་ཞེས་ ་བ་ནི་4་ེབའི་གནས་གཞན་འདི་གས�མ་དང༌། མི་ཆེ་བ་དང༌། མི་གད�ང་བ་
དང༌། ཤིན་ཏ�་མཐོང་བ་དང༌། *་ནོམ་Bང་དང༌། འོག་མིན་ཞེས་ ་བ་གནས་ 
 



གཙང་མའི་ངསེ་གནས་�་དང་བ�ད་པོ་འདི་དག་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བ་Aེ། འདི་དག་ནི་གཟ�གས་0ི་ཁམས་སོ། །གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པས་གནས་མེད་
དོ། །དེ་ནི་4ེ་བ་ལས་/མ་པ་བཞི་Aེ། འདི་@་Aེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་4ེ་མཆེད་དང༌། 
 

/མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་4ེ་མཆེད་དང༌། ཅ?ང་ཟད་མེད་པའི་4ེ་མཆེད་དང༌། འད�་ཤེས་མེད་འད�་ཤེས་མེད་མནི་4ེ་མཆེད་ཅེས་ ་བ་Aེ། འདི་དག་ནི་གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་སོ། །འདི་དག་ནི་
རེ་ཞིག་ཁམས་0ི་ད ེ་བའོ། ། ེ་]ག་ག་ིད ེ་བ་ནི་ཁམས་གས�མ་པོ་དེ་/མས་ལ་ 
 

རེ་རེ་ཞིང་�་�་Aེ། 67ག་བoལ་མཐོང་བས་�ང་བར་ ་བའི་རསི་དང༌། ཀ�ན་འ +ང་དང་འགོག་པ་དང༌། ལམ་མཐོང་བས་�ང་བར་ ་བ་དག་དང༌། བ�ོམ་པས་�ང་བར་ ་བ་ཞེས་
 འོ། །དེ་ལ་67ག་བoལ་*ི་བདེན་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་�་པོ་འ]ས་བ�ར་*+ར་པའོ། ། 
 

@260A ༄༅། །དེ་དག་གི་�dར་*+ར་པ་ནི་ཀ�ན་འ +ང་བའི་བདེན་པའོ། །[ེད་པ་དང་ལས་ཡོངས་ས�་ཟད་པས་67ག་བoལ་*་ིབདེན་པ་ཤིན་ཏ�་མ་4སེ་པ་B7མ་དང་|ངི་པོ་ཡོངས་ས�་ཟད་
པའི་མར་མེ་@་བ�འི་f་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ 
 



འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་པ་ནི་ལམ་*ི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ན་{ོད་པའི་67ག་བoལ་*ི་བདེན་པ་ལ་མ་ིUག་པ་ཉིད་དང༌། 67ག་བoལ་བ་ཉིད་དང༌། Aོང་པ་ཉིད་དང༌། 
བདག་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཡིད་ལ་ ེད་པ་ན་67ག་བoལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཆོས་ཤེས་ 
 

པ་ཞེས་ ་བ་Aེ། དེ་དག་གིས་འདོད་པ་ན་{ོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅ?་པོ་འདི་/མས་རབ་ཏ�་�ངོ་ངོ། །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མདེ་པ་ན་{ོད་པའི་67ག་བoལ་*ི་བདེན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་
ཡདི་ལ་ ་བས་67ག་བoལ་ལ་9སེ་ས�་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། 67ག་བoལ་ལ་9སེ་ས�་ཤེས་ 
 

པ་4ེའོ། །དེ་དག་གསི་ཁངོ་Zོ་མ་གཏོགས་པའི་གཟ�གས་ན་{ོད་པའི་ཉོན་མངོས་པ་དག�་དང༌། གཟ�གས་མེད་པ་ན་{ོད་པའི་ཉོན་མངོས་པ་དག�་A༌ེ། དེ་@ར་བཅོ་བ�ད་�ོང་Aེ། དེ་@ར་
ཁམས་གས�མ་པའི་67ག་བoལ་*ི་བདེན་པ་མངོན་པར་Uགོས་པ་ཆསོ་དང་9སེ་ས�་ 
 

ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཤེས་པའི་/མ་པའི་�ད་ཅིག་མ་བཞིས་67ག་བoལ་མཐོང་བས་�ང་བར་ ་བའི་k་�ས་ཉི་p�་T་བ�ད་རབ་ཏ�་�ངོ་ངོ། །k་�ས་ཉི་p�་T་བ�ད་པོ་དེ་/མས་ལས་
འཇིག་ཚ<གས་ལ་@་བ་དང༌། མཐར་འཛRན་པར་@་བ་དང༌། ཚ?ལ་Zིམས་དང་བU7ལ་ 
 



\�གས་མཆགོ་ཏ�་འཛRན་པ་མ་གཏོགས་པར་k་�ས་གཞན་བད�ན་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་0ི་འདོད་པ་ན་{དོ་པའི་ཀ�ན་འ +ང་གི་བདེན་པ་ལ་�d་ཉིད་དང༌། ཀ�ན་འ +ང་བ་ཉིད་དང༌། རབ་ཏ�་4ེ་བ་
ཉིད་དང༌། cེན་ཉིད་ཅེས་ ་བར་ཡིད་ལ་ ེད་པ་ན་དེ་@ར་ཀ�ན་འ +ང་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
 

པ་དང༌། ཆོས་ཤེས་པ་4་ེAེ། དེ་དག་གསི་�ོང་ངོ། །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཁངོ་Zོ་བོར་བ་ཁམས་གཉིས་པོ་དང༌། གཟ�གས་མེད་པ་ནི་{ོད་པའི་k་�ས་བཅ?་གཉིས་ཀ�ན་འ +ང་བའི་བདེན་པ་མཐོང་
བ་ཀ�ན་འ +ང་ལ་9ེས་ས�་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཤེས་པ་དག་གསི་རབ་ 
 

@260B ཏ�་�ོང་Aེ། དེ་@ར་k་�ས་བཅ?་དག�་ནི་ཀ�ན་འ +ང་མཐོང་བས་�ོང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་འདོད་པ་ན་{ོད་པ་ནི་67ག་བoལ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགགོ་པ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། *་ནོམ་པ་
དང༌། ངེས་པར་འ +ང་བའི་/མ་པ་བཞི་ཡིད་ལ་ ེད་པས་ཀ�ན་འ +ང་ལ་བAན་པའི་k་�ས་བད�ན་པོ་དེ་ 
 

དག་འགགོ་པ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། འགོག་པ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པ་དག་གིས་རབ་ཏ�་�ངོ་ངོ། །འགོག་པ་ལ་9སེ་ས�་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཤེས་པ་དག་གིས་གཟ�གས་དང་
གཟ�གས་མེད་པ་ན་{ོད་པའི་k་�ས་བཅ?་གཉིས་རབ་ཏ�་�ོང་Aེ། དེ་@ར་ན་k་�ས་བཅ?་དག�་ 
 



ནི་ཁམས་གས�མ་པོའོ་67ག་བoལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་རབ་ཏ�་�ངོ་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་འདོད་པ་ན་{ོད་པའི་67ག་བoལ་འགགོ་པར་འ-ོ་བའི་ལམ་*་ིབདེན་པ་ལ་ལམ་དང༌། 
རིགས་པ་དང༌། D_བ་པ་དང༌། ངེས་པར་འ ིན་པའི་/མ་པ་བཞི་ཡིད་ལ་ ེད་པ་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་ 
 

པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཆོས་ཤེས་པ་དག་གིས་oར་བAན་པའི་བད�ན་པོ་ལ་ཚ?ལ་Zིམས་དང་བU7ལ་\�གས་མཆོག་ཏ�་འཛRན་པ་o་མ་ལ་མེད་པ་བBན་པའི་བ�ད་ནི་ལམ་*་ིབདེན་པ་མཐོང་བས་
�ོང་ངོ། །ལམ་ལ་9ེས་ས�་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་9སེ་ས�་ཤེས་པ་དག་གསི་ནི་གཟ�གས་ 
 

དང་གཟ�གས་མེད་པ་ན་{དོ་པའི་k་�ས་བཅ?་བཞི་ལམ་*་ིབདེན་པ་མཐོང་བས་རབ་ཏ�་�ངོ་བར་ ེད་དོ། །དེ་@ར་ན་k་�ས་ཉི་p�་T་གཉིས་ནི་ལམ་མཐོང་བས་�ང་བར་ ་བའོ། །67ག་
བoལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བ�ོམས་པས་ཇི་@ར་མཐོང་བའི་9སེ་ལ་�ང་བར་ ་བ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ�ོམ་པས་�ང་བར་ ་བའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང༌། ཁོང་Zོ་བ་དང༌། ང་�ལ་དང༌། མ་རགི་པ་/མས་འདོད་པའི་ཁམས་0ི་བ�ོམ་པས་�ང་བར་ འོ། །ཁོང་Zོ་མ་
གཏོགས་པ་/མས་ནི་གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་ན་བ�ོམ་པས་�ང་བར་ 
 



 ་བ་Aེ། ཀ�ན་བ6ོམས་ན་k་�ས་དག�་བཅ?་T་བ�ད་དོ། །དེ་/མས་ལས་འདོད་པ་ན་{ོད་པ་ནི་ས�མ་ཅ?་T་Êག་གོ། །གཟ�གས་ན་{དོ་པ་ནི་ས�མ་ཅ?་T་གཅིག །གཟ�གས་མེད་པ་ན་{ོད་པ་
ཡང་ས�མ་ཅ?་T་གཅིག་གོ། །དེ་དག་ལས་མཐོང་བས་�ང་བར་ ་བ་ནི་བ�ད་ཅ?་T་བ�ད་ 
 

@261A ༄༅། །དོ༑ །འདིར་ཇི་�ད་བཤད་པའི་k་�ས་�ོང་བའི་ཡ་ེཤེས་དང་~ན་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བ�ད་ད�་འ*+ར་རོ། །ཇི་@ར་ ས་ནས་ཤེ་ན། དེ་བ9ོད་པར་ ་Aེ། གོ་
རིམས་བཞིན་ད�་འཇ�ག་པ་ལ། །མཐོང་ལམ་�ད་ཅིག་བཅ?་Êག་གིས། །གང་ 
 

ཞིག་�ངས་པའི་འ]ས་བ�་དེ། །�dན་ད�་\�གས་པ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །འདོད་ན་ཆགས་6ང་ང་�ལ་�ོངས། །གོང་མའི་ས་བ�ད་སོ་སོ་ལ། །ཞེ་6ང་མ་གཏོགས་བ�ོམ་�ང་ ། །བ67ས་
ནས་ཆ་ེསགོས་/མ་གས�མ་ལ། །ཆེན་པF་ཆེ་སགོས་ ེ་]ག་གསི། །/མ་པ་ཡང་ནི་ 
 

གས�མ་ད�་འདོད། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་/མ་དག�་ལ། །གཉེན་པF་$ོགས་ནི་བlོག་པས་སོ། །འདོད་པའི་/མ་པ་Êག་པ་དང༌། །དག�་པ་དག་ནི་ཟད་པ་ལས། །ལན་ཅིག་$ིར་ནི་འོང་བ་
དང༌། །$ིར་མ་ིའོང་བའི་གང་ཟག་འ*+ར། །ད-་བཅོམ་[ིད་Tེའི་མཐའ་ཟད་པས། །ལམ་ 
 



ལ་གནས་པ་བཞི་པོ་དག །དེ་ལ་.རོ་བར་\�གས་པའི་$ིར། །དེ་དག་\�གས་པ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །ད-་བཅོམ་མི་tོབ་tོབ་པ་ནི། །ཟད་$ིར་tོབ་པས་གཞན་བད�ན་ནོ། །4ེས་བ�་གང་ཟག་
བ�ད་པོ་འདི། །དགེ་འད�ན་ཞེས་ནི་ ་བར་བ9ོད། །བད�ད་/མས་ཀ�ན་*སི་མ་ི$ེད་ 
 

པས༑ །འདི་@ར་དག་ེའད�ན་ཞེས་བ9ོད་དོ། །མི་$ེད་དད་པས་རགིས་པར་ནི། །སངས་�ས་བདེན་པར་Uགོས་$ིར་�ང༌། །གནས་པ་དང་9སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་དངོས་པོ་ཇི་@ར་འ +ང་བའི་
དམིགས་པ་ལ་རབ་ཏ�་.རོ་བ་དང༌། 9སེ་ས�་.ོར་བས་k་�ས་ཞེས་ ་བའམ། k་བའམ་ 
 

བདག་ག་ི�dད་0ི་9སེ་ས�་འ]ེལ་པས་k་�ས་སོ། །k་�ས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འ +ང་བའི་རམི་པ་ནི་ཡང་འདི་དག་ལས་དངོས་པོ་ཇི་@ར་གནས་པ་གཞན་ད�་མ་ིUོགས་པ་དང༌། མ་ིབདེན་པའི་ང་ོ
བོར་D་ོའདོགས་པས་ཐོག་མར་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལས་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་$ོགས་གཉིས་ཐོས་ནས་འདི་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ཞེས་ཐེ་ཚ<མ་འ +ང་ངོ། །དེ་ནས་ནི་མ་ིབདེན་པའི་$ོགས་ལ་གོམས་པས་བདེན་པའི་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་D་ོབཏགས་ཏེ། 
$ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་@་བ་ནི་ལགོ་པར་\�གས་པའི་@་བ་Aེ། གང་ལོག་པ་ཉིད་ད�་ངསེ་པར་འ ེད་པ་དེ་@་ 
 



@261B བ�འི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ལོག་པར་@་བ་ཞེས་ ་བར་གཟ�ང་ག་ི�d་དང་འ]ས་བ�་ལ་�7ར་བ་འདེབས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་@་བ་དེ་ལས་ནི་འཇིག་ཚ<གས་ལ་@་
བ་འ +ང་Aེ། དེས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་ལ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་Dོ་བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། ། 
 

དེ་ལས་ནི་མཐར་འཛRན་པར་@་བ་འ +ང་Aེ། དེ་ལས་Uག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་Uགོ་པ་ཉིད་0ིས་སོ། །མཐར་འཛRན་པར་@་བ་ལས་ནི་ཚ?ལ་Zིམས་དང་བU7ལ་\�གས་མཆགོ་ཏ�་འཛRན་པའི་
@་བ་Aེ། དེ་@ར་མཐར་གཟ�ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་0ིས་དག་པ་དང་-ོལ་བར་Uོགས་པས་ 
 

སོ༑ །ཚ?ལ་Zིམས་དང་བU7ལ་\�གས་མཆགོ་ཏ�་འཛRན་པ་ལས་@་བ་མཆགོ་ཏ�་འཛRན་པ་Aེ། གང་གིས་དག་པར་འཛRན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམ་པ་འཛRན་པས་སོ། །དེ་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ། རང་
གི་@་བ་ལའོ། །དེ་ལས་ནི་@་བ་ལ་ང་�ལ་ལོ། །གཞན་*་ིལ་ནི་ཞེ་6ང་Aེ། 
 

གོ་རིམས་ནི་འདི་@ར་རོ། །དེ་རེ་རེ་ཡང་�d་གས�མ་གས�མ་*ིས་འ +ང་Aེ། k་�ས་�ངས་པར་མ་*+ར་པ་དང༌། ཚ?ལ་བཞིན་མ་ཡནི་པ་ཡིད་ལ་ ེད་པར་*+ར་པ་དང༌། ཡ�ལ་ཉེ་བར་གནས་
པར་*+ར་པ་Aེ། �d་དང༌། ཡ�ལ་དང༌། .ོར་བའི་Aོབས་ཏེ་འདི་དག་ལས་འ +ང་ངོ། ། 
 



ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད�་ ས་ནས་བ9ོད་པ་དེ་ལ་k་�ས་Êག་ཏ�་བ9ོད་པ་དེ་དག་ཉིད་ད�་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་0ི་�dར་ཉོན་མོངས་པར་ ེད་པས་འདི་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་
 འོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
 

གཞན་གང་སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འད�་ ེད་0ི་ཕ�ང་པོས་བ67ས་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གསི་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མངོས་པར་ ེད་པའི་$ིར་རོ། །དེ་
དག་0ང་གང་ཞེ་ན། vw་དང༌། �གས་པ་དང༌། /མ་པར་འཚ�་བ་དང༌། འཚRག 

 

པ་དང༌། ཁོ་ན་ད�་འཛRན་པ་དང༌། གཡ་ོལ་སགོས་པ་/མ་པ་ད�་མ་ཆསོ་མངོན་པ་ལས་ +ང་ངོ། །དེ་ལ་vw་ནི་གཞན་tO་བ་Aེ། ཇི་@ར་vw་ནི་རང་ག་ིང་ོབོ་mས་ནས་བHyན་པའི་/མ་པའི་བདག་ཉིད་
ད�་\�གས་ཏེ་འཇིག་Uེན་D_བ་བར་ ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་ 
 

@262A ༄༅། །གང་དང་~ན་པས་རང་ལ་ཇི་@ར་གནས་པའི་ཆསོ་mས་ནས་མ་ིབདེན་པའི་བདག་ཉིད་ད�་\�གས་ཏེ། གཞན་ལ་tO་བའི་ཆསོ་དེ་ནི་vw་ཞེས་བ9ོད་དོ། །�གས་པའི་ཁངེས་
པ་Aེ་Eེགས་པའོ། །གང་གི་Aོབས་0ིས་གཞན་ལ་བXས་པ་དང་བཅས་པའི་ལ�ས་དང་ 
 



སེམས་0ི་�dན་ +ང་བའོ། །Zོ་བའི་cེན་*སི་ཁ�་ཚ?ར་དང་ཐལ་Cག་ལ་སགོས་རབ་ཏ�་བjགེ་པའི་�dའི་ཆོས་ནི་/མ་པར་འཚ�་བས་ན་/མ་པར་འཚ�་བའོ། །འཚRག་པ་ནི་6གི་པ་ལ་རབ་ཏ�་ཞེན་
པའོ། །ཆོས་གང་དང་~ན་པས་6གི་པ་ལས་མི་lོགས་པ་Aེ། མཆ་ེབའམ་སནེ་མོས་བཟ�ང་ 
 

བ་@ར་6གི་པ་རབ་ཏ�་བཟ�ང་ནས་གནས་པ་ནི་འཚRག་པའོ། །ཁོ་ན་ད�་འཛRན་པ་ནི་ཁོ་ན་ད�་འཛRན་པ་A་ེZོས་པར་*+ར་པར་Zོས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སོ་སོར་Uགོ་པ་མ་ཡིན་པ་མང་བར་ཡང་དང་
ཡང་ད�་འཇ�ག་པས་གང་ཁ་ོན་ད�་འཛRན་པ་ནི་ཁོ་ན་ད�་འཛRན་པ་A་ེZོས་པའི་ཡ�ལ་སེམས་ལ་མང་ད�་ ེད་ 
 

ཅེས་ ་བའི་དོན་ཏོ། །གཡོ་ནི་སམེས་0ི་མ་ིEན་པ་Aེ། གཡF་ངོ་ནི་གཡ་ོཉིད་དོ། །དེ་ལ་གཡ་ོཞེས་ ་བ་ནི་ཆསོ་གང་དང་~ན་བས་སེམས་0ི་�dན་*་*+་བ་A།ེ ཇི་@ར་གནས་པའི་ཚ?ལ་དང་
ཚ?ལ་མ་ཡིན་པ་མི་Aོན་པ་མི་Eན་ཞིང་མ་ིགསལ་བར་\�གས་པ་ནི་གཡ་ོཞེས་ འོ། ། 
 

དེ་དག་ལས་vw་དང༌། �གས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་0ི་�d་མཐ�ན་པའི་Eི་མའོ། །ཁོ་ན་ད�་འཛRན་པ་དང༌། /མ་པར་འཚ�་བ་ནི་ཁོང་ZF་�d་མཐ�ན་པའི་འོ། །@་བ་མཆོག་ཏ�་འཛRན་པའི་�d་མཐ�ན་
པའི་ནི་འཚRག་པའོ། །གཡོ་ནི་ལགོ་པར་@་བའི་�d་མཐ�ན་པའོ། །ཀ�ན་ནས་དzིས་པ་ནི་ 
 



ཀ�ན་ནས་དzིས་པ་བཅ?་Aེ། �yགས་པ་དང༌། གཉིད་དང༌། `ོད་པ་དང༌། འ*ོད་པ་དང༌། kག་དོག་དང༌། སེར་B་དང༌། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང༌། Zེལ་མེད་པ་དང༌། Zོ་བ་དང༌། འཆབ་
པའོ། །�yགས་པ་ནི་ལ�ས་དང་སེམས་མི་གསལ་བས་Cི་པ་ཉིད་ད�་*+ར་པའི་$ིར་ལས་ 
 

ས�་མ་ིར�ང་བར་.ོར་བ་དེ་ནི་�yགས་པའོ། །གཉིད་ནི་གང་/མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ<གས་�་འཇ�ག་པ་དང་འགལ་བའི་ཆསོ་ཡིད་0ི་/མ་པར་ཤེས་པ་67ད་པར་ ེད་པའི་�d་དེ་ནི་གཉིད་ཅེས་བ9ོད་
དོ། །`ོད་པ་ནི་ལ�ས་དང་སེམས་རབ་ཏ�་མ་ཞི་བ་ཉིད་དང༌། ཇི་@ར་NOང་དང་འ]ེལ་པས་ཆ?་ 
 

@262B Aེང་ད�་བ4ོད་ན་ཆ?་uུང་ག་ིཆ?འི་ཆ་Aེང་ད�་འ +ང་བ་ནི་`ོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ལས་ +ང་བ་གང་ལ�ས་དང་སམེས་མ་ཞི་བར་འཇ�ག་པའི་�d་མཚན་ནི་`ོད་པའོ། །འ*ོད་པ་ནི་
ངན་པར་ ས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་$ིས་གད�ང་ཞིང་f་ངན་ ེད་པ་Aེ། $ི་ནས་གད�ང་བ་ལས་ +ང་བའི་ཡིད་ལ་ 
 

གཅགས་པ་ནི་འ*ོད་པའོ། །kག་དོག་དང༌། སརེ་B་ནི་ཀ�ན་ད�་.རོ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་ཆོས་གང་དང་~ན་པས་བདག་ག་ིཡོན་ཏན་ཉམས་པར་ ེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ལ་@ོས་
ནས་6གི་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལ་མ་ིའཛ�མ་པ་Aེ། ཉེས་པ་མི་6ོམ་པའི་�d་རང་བཞིན་*སི་ 
 



iད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ང་ོཚ་མེད་པ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །Zེལ་མེད་པ་ཞེས་ ་བ་འདི་ཡང་འཛ�མ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འོན་0ང་Wད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཞན་ལ་@ོས་ནས་ཉེས་
པ་/མས་ལ་མི་འཛ�མ་པའོ། །Zོ་བ་ནི་སེམས་རབ་ཏ�་འẐག་པའོ། །དེ་ལ་གནོད་ 
 

སེམས་ནི་སེམས་0ི་ཡ�ལ་ལ་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཡིན་ལ། Zོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ལ་ཡང་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཙམ་མོ། །/མ་པར་འཚ�་བ་ནི་
Zོས་པར་*+ར་པས་སོ་སོར་མ་བUགས་པར་གཞན་དག་ལ་ཁ�་ཚ?ར་དང་ཐལ་Cག་ལ་སོགས་ 
 

པས་རབ་ཏ�་jགེ་པར་ ེད་པའི་�d་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནོད་སེམས་དང་/མ་པར་འཚ�་བ་མ་ཡིན་པའི་སམེས་/མ་པར་འẐག་པ་ཙམ་ནི་Zོ་བའོ། །འཆབ་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏ�་མ་W+ད་པ་
Aེ། འཕགས་པ་/མས་0ིས་iད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དེ་རབ་ཏ�་མW+ད་པ་ནི་ 
 

གཞན་ལ་རབ་ཏ�་མི་Aོན་པའོ། །དེ་ནི་འཆབ་པ་Aེ། གང་གསི་གང་ཟག་དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏ�་�གས་ཤིང་མ་ིགཙང་བར་ ེད་པའོ། །ཀ�ན་ནས་འZི་ཞིང་སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་
ད�་དzིས་ནས་གནས་པས་ཀ�ན་ནས་དzིས་པ་Aེ། དགེ་བའི་$ོགས་ལ་འཇ�ག་པའི་ 
 



བར་ཆད་ ེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་དག་ལས་�yགས་པ་དང་གཉིད་དང་Zེལ་མེད་པ་ནི་མ་རིག་པའི་�d་མཐ�ན་པའོ། །འ*ོད་པ་ནི་ཐེ་ཚ<མ་*་ི�d་མཐ�ན་པའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་`ོད་པ་དང་སེར་
B་ནི་འདོད་ཆགས་0ི་�d་མཐ�ན་པའོ། །Zོ་བ་དང་kག་དོག་ནི་ཁངོ་Zོས་ཀ�ན་ནས་བtང་བའོ། ། 
 

@263A ༄༅། །འཆབ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་པའི་�d་མཐ�ན་པ་Aེ། Eི་མ་/མས་དང་བཅ?་པོ་འདི་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་ཞེས་ འོ། །ཟག་པ་ནི་འདི་@ར་ཟག་པ་གས�མ་Aེ། 
འདོད་པའི་ཟག་པ་དང༌། [ིད་པའི་ཟག་པ་དང༌། མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། །དེ་ལ་མ་རགི་པ་མ་ 
 

གཏོགས་པ་འདོད་པ་ན་{དོ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཀ�ན་ནས་དzིས་པ་བཅ?་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པར་རགི་པར་ ་Aེ་Hས་བཞི་བཅ?་T་གཅིག་གོ། །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་
པ་ན་{ོད་པའི་k་�ས་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་Hས་�་བཅ?་T་གཉིས་ནི་[ིད་པའི་ཟག་པའོ། ། 
 

ཡང་�d་གང་གསི་གཟ�གས་མེད་པ་ན་{ོད་པའི་k་�ས་/མས་བ6མོས་ནས་[ིད་པའི་ཟག་པར་ ས་ཤེ་ན། དེ་གཉི་ག་ཡང་ལ�ང་ད�་མ་བAན་པ་དང༌། ཁ་ནང་ད�་བ@ས་པ་དང༌། མཉམ་པར་
གཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་$ིར་ཆོས་མཚ?ངས་པ་ཉིད་གས�མ་*ིས་གཅིག་ཏ�་ ས་སོ། །ཁམས་ 
 



གས�མ་པའི་མ་རགི་པ་བཅོ་�་ནི་མ་རགི་པའི་ཟག་པའོ། །�d་གང་གསི་འདི་ལགོས་ཤིག་ཏ�་གཞག་ཅེ་ན་འདི་@ར་དེ་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་0ི་T་བར་*+ར་པ་དེས་ན་ཟག་པ་ཉིད་ད�་ལགོས་
ཤིག་ཏ�་གཞག་གོ། །ཆ?་བོ་ཞེས་ ་བ་ལ། ཆ?་བོ་ནི་བཞི་Aེ། འདོད་པའི་ཆ?་བོ་དང༌། [ིད་པའི་ 
 

ཆ?་བོ་དང༌། @་བའི་ཆ?་བོ་དང༌། མ་རིག་པའི་ཆ?་བོ་ཞེས་ ་བའོ། །དེ་ལ་@་བ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཉིད་ནི་འདོད་པའི་ཆ?་བོ་Aེ་Hས་ཉི་p�་T་དག�འོ། །@་བ་བོར་བའི་[དི་པའི་
ཟག་པ་ཉིད་[ིད་པའི་ཆ?་བོ་Aེ། Hས་ཉི་p�་T་བ�ད་དོ། །ཁམས་གས�མ་པའི་@་བ་ནི་ 
 

@་བའི་ཆ?་བོ་Aེ། Hས་ས�མ་ཅ?་T་Êག་གོ། །མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཉིད་ནི་མ་རགི་པའི་ཆ?་བོ་Aེ་Hས་བཅོ་�འོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ཉིད་.ོར་བ་བཞིར་རིག་པར་ འོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཉེ་བར་
ལེན་པ་བཞི་Aེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། @་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། ཚ?ལ་ 
 

Zིམས་དང་བU7ལ་\�གས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། བདག་ཏ�་�་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་.ོར་བ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་Aེ་Hས་ས�མ་ཅ?་T་བཞིའོ། །@་
བའི་.ོར་བ་ཉིད་ལ་ཚ?ལ་Zིམས་དང་བU7ལ་\�གས་མཆོག་ཏ�་འཛRན་པ་མ་ 
 



@263B གཏོགས་པ་ནི་@་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་Aེ་Hས་ས�མ་ཅ?འོ། །ཚ?ལ་Zིམས་དང་བU7ལ་\�གས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་Hས་Êག་གོ། །[ིད་པའི་.རོ་བ་ཉིད་ལ་མ་རགི་པས་བBན་པ་ནི་བདག་ཏ�་
�་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་Aེ། མ�གས་པ་དང༌། `ོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་Hས་བཞི་བཅ?འོ། །ཅིའི་ 
 

$ིར་ཚ?ལ་Zིམས་དང་བU7ལ་\�གས་ཉེ་བར་ལེན་པ་@་བ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏ�་གཞག་ཅེ་ན། ལམ་*ི་ད-ར་*+ར་པ་དང༌། $ོགས་གཉི་ག་tO་བར་ ེད་པའི་$ིར་ཏེ། འདིས་Wིམ་པ་ཡང་ཟས་མ་ི
ཟ་བར་མཐོ་རསི་ས�་4ེ་བར་འད�་ཤེས་པས་རབ་ཏ�་བtOས་ལ། རབ་ཏ�་ +ང་ 
 

བ་/མས་0ང་འདོད་པའི་ཡ�ལ་ཡངོས་ས�་�ངས་པ་ཉིད་0ིས་འདག་པར་@་བས་རབ་ཏ�་བtOས་སོ། །ཡང་�d་གང་གསི་ཉེ་བར་ལནེ་པའི་�བས་ས�་མ་རགི་པ་བ[ེས་ནས་བ9ོད་0ི་ལགོས་
ཤིག་ཏ�་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ག་ི$ིར་[ིད་པ་འཛRན་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
 

ཞེས་ ་བ་ན། མ་རགི་པ་ནི་མི་གསལ་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་0ིས་འཛRན་པར་ ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །ཟག་པ་དང༌། ཆ?་བོ་དང༌། .ོར་བ་དང༌། ཉེ་བར་ལེན་པ་/མས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་
ཟག་པ་ནི་འཁརོ་བར་ཟག་པ་ཉིད་དེ། [ིད་པའི་Tེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པའི་བར་ད�་4ེ་མཆེད་  
 



Êག་ག་ི�་ནས་འཛག་པའི་$ིར་རམ། �d་ཡ�ལ་/མས་ལས་འཛག་པར་ ེད་པས་ཟག་པའོ། །Wེར་པར་ ེད་པས་ན་ཆ?་བོ་Aེ། དེའི་9སེ་ས�་མཐ�ན་པར་ ེད་པའི་$ིར་དེ་དག་གིས་དེ་དང་~ན་
པར་Wེར་བར་འ*+ར་རོ། །67ག་བoལ་B་ཚ<གས་ལ་ཀ�ན་ད�་.རོ་བའི་$ིར་རམ། ཡང་དང་ 
 

ཡང་ད�་9ེས་ས�་འ]ེལ་བར་འཇ�ག་པར་ ེད་པའི་$ིར་རམ། ཡ�ལ་ལ་.ོར་བའི་$ིར་.རོ་བའོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ ེད། འཛRན་པར་ ེད་པའི་$ིར་ཉེ་བར་ལེན་
པའོ། །མད�ད་པ་ཞེས་ ་བ་ལ་མད�ད་པ་ནི་བཞི་Aེ། བ/བ་སེམས་ལ�ས་0ི་མད�ད་པ་དང༌། 
 

གནོད་སེམས་ལ�ས་0ི་མད�ད་པ་དང༌། ཚ?ལ་Zིམས་དང༌། བU7ལ་\�གས་མཆགོ་ཏ�་འཛRན་པ་ལ�ས་0ི་མད�ད་པ་དང༌། འདི་བདེན་པའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ�ས་0ི་མད�ད་པའོ། །དེ་ལ་བ/བ་
སམེས་ལ�ས་0ི་མད�ད་པ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་/མ་པ་B་ཚ<གས་ལ་ 
 

@264A ༄༅། །�dན་མི་འཆད་པར་འཇ�ག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་Sག་མ་/མས་ལ་ཡང་.ར་རོ། །དེ་ལ་67ག་བoལ་ལ་སགོས་པ་མཐོང་བ་དང་བ�མོ་པས་�ང་བར་ ་བའི་མ་རགི་པ་
འདོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་དང་པོའོ། །ཁོང་Zོ་བ་�་ནི་གཉིས་པའོ། །ཚ?ལ་ 
 



Zིམས་དང་བU7ལ་\�གས་མཆོག་ཏ�་འཛRན་པ་Êག་ནི་གས�མ་པའོ། །@་བ་མཆགོ་ཏ�་འཛRན་པ་བཅ?་གཉིས་ནི་བཞི་པའོ། །Dིབ་པ་ཞེས་ ་བ་ལ་Dིབ་པ་�་Aེ། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པ་དང༌། 
གནོད་སེམས་དང༌། �yགས་པ་དང༌། གཉིད་དང༌། `ོད་པ་དང༌། འ*ོད་པ་དང༌། ཐེ་ཚ<མ་ 
 

མོ༑ །Dིབ་པ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ཉིད་0ིས་ཤིན་ཏ�་མི་དག་ེབ་ཉིད་0ི་$ིར་དགེ་བའི་$ོགས་ལ་Dིབ་པས་བDིབས་པའོ། །ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅ?་Aེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང༌། 9ེས་ས�་ཤེས་པ་
དང༌། གཞན་*་ིསམེས་ཤེས་པ་དང༌། ཀ�ན་Hོབ་ཤེས་པ་དང༌། 67ག་བoལ་ 
 

ཤེས་པ་དང༌། ཀ�ན་འ +ང་བ་ཤེས་པ་དང༌། འགགོ་པ་ཤེས་པ་དང༌། ལམ་ཤེས་པ་དང༌། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང༌། མི་4་ེབ་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་~ན་པའི་འད�་ ེད་
/མས་ལ་གང་དམིགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང༌། འདོད་པ་དང་~ན་ 
 

པའི་འད�་ ེད་/མས་0ི་�d་ལ་གང་དམིགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང༌། འདོད་པ་དང་~ན་པའི་འད�་ ེད་/མས་0ི་འགགོ་པ་ལ་གང་དམིགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང༌། 
འདོད་པ་དང་~ན་པའི་འད�་ ེད་�ོང་བར་ ེད་པའི་ལམ་ལ་གང་དམིགས་པའི་ཟག་པ་ 
 



མེད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཡང་ཆསོ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའོ། །9ེས་ས�་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་པ་དང་~ན་
པའི་འད�་ ེད་/མས་ལ་གང་དམིགས་པའི་ཟག་པ་མདེ་པའི་ཤེས་པ་དང༌། 
 

གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མདེ་པ་དང་~ན་པའི་འད�་ ེད་/མས་0ི་�d་ལ་གང་དམིགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང༌། གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་པ་དང་~ན་པའི་འད�་ ེད་/མས་0ི་
འགོག་པ་ལ་གང་དམིགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང༌། གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་ 
 

@264B པ་དང་~ན་པའི་འད�་ ེད་�ོང་བར་ ེད་པའི་ལམ་ལ་གང་དམགིས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་9ེས་ས�་ཤེས་པ་དང་9སེ་ས�་ཤེས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་9སེ་ས�་ཤེས་པ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །གཞན་*ི་སེམས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་ 
 

པ་གང་བ�ོམས་པའི་འ]ས་བ�་བ�མོས་པས་Uོགས་པ་འཐོབ་ལ་མ་]ལ་བའི་ཤེས་པ་གང་གསི་འདོད་པ་ན་{ོད་པ་དང༌། གཟ�གས་ན་{ོད་པའི་གཞན་*ི་སེམས་དང་སམེས་ལས་ +ང་བའི་
ཆོས་ལ་གཏད་ད་མཉམ་པར་གཞག་པས་མངོན་ས�མ་ད�་ཤེས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ 
 



ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ཤེས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ཕ་རོལ་*་ིསེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །ཀ�ན་Hོབ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །67ག་
བoལ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་/མས་ལ་མ་ིUག་པ་ཉིད་ 
 

དང༑ 67ག་བoལ་བ་ཉིད་དང༌། Aོང་པ་ཉིད་དང༌། བདག་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཡིད་ལ་ ེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་@ར་67ག་བoལ་ཤེས་པ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །ཀ�ན་འ +ང་
བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་�d་ལ་�d་ཉིད་དང༌། ཀ�ན་འ +ང་བ་ 
 

ཉིད་དང༌། རབ་ཏ�་4་ེབ་ཉིད་དང༌། cེན་ཉིད་ད�་ཡིད་ལ་ ེད་པའི་གང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཀ�ན་འ +ང་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །འགོག་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འགོག་པ་
ལ་འགགོ་པ་ཉིད་དང༌། ཞི་བ་ཉིད་དང༌། *་ནོམ་པ་ཉིད་དང༌། ངེས་པར་འ +ང་བ་ཉིད་ད�་ 
 

ཡིད་ལ་ ེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ལ་ལམ་ཉིད་དང༌། རིགས་པ་ཉིད་དང༌། D_བ་པ་ཉིད་དང༌། ངེས་
པར་འ ིན་པ་ཉིད་ད�་ཡིད་ལ་ ེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
 



ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་67ག་བoལ་ནི་ཡངོས་ས�་ཤེས་སོ། །ཀ�ན་འ +ང་བ་ནི་�ངས་ས།ོ །འགོག་པ་ནི་མངོན་ད�་ ས་སོ། །ལམ་ནི་བ�མོས་
སོ། །ཞེས་རབ་ཏ�་ཤེས་པ་ལ། ཉེ་བར་བUེན་པའི་ཤེས་པ་དང༌། མཐོང་བ་ 
 

@265A ༄༅། །དང༌། རིགས་པ་དང༌། ,ོ་དང༌། Uོག་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། Bང་བ་དང༌། མངོན་པར་Uགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །མི་4ེ་བ་ཤེས་པ་གང་
ཞེ་ན། བདག་གིས་67ག་བoལ་ཡངོས་ས�་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཡངོས་ས�་ཤེས་པར་ ར་མེད་ 
 

དོ་ཞེས་ ་བ་དང༌། ཀ�ན་འ +ང་བ་རབ་ཏ�་�ངས་ཏེ་ཡང་�ང་བར་ ར་མེད་དོ་ཞེས་ ་བ་དང༌། འགགོ་པ་མངོན་ད�་ ས་ཏེ་ཡང་མངནོ་ད�་ ར་མེད་དོ་ཞེས་ ་བ་དང༌། ལམ་བ�ོམས་ཏེ་ཡང་
བ�ོམ་པར་ ར་མེད་དོ་ཞེས་ ་བར་ཤེས་པ་ལ་བUེན་པའི་ཤེས་པ་དང༌། མཐོང་བ་དང༌། རགིས་ 
 

པ་དང༑ ,ོ་དང༌། Uོག་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། Bང་བ་དང༌། མངོན་པར་Uགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་4ེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བ9ོད་དོ། །བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་Uགོས་པའི་བཟོད་པ་
བ�ད་དེ། 67ག་བoལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། 67ག་བoལ་ 
 



ལ་9སེ་ས�་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཀ�ན་འ +ང་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཀ�ན་འ +ང་ལ་9ེས་ས�་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། འགོག་པ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། འགོག་པ་ལ་
9ེས་ས�་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ལམ་ 
 

ལ་9སེ་ས�་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །མཚ?ངས་པར་~ན་པ་/མས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་དང་~ན་པ་མ་ཡིན་པ་/མས་བཤད་པར་ ་Aེ། དེ་ལ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། Xེད་པ་དང་~ན་པ་གཉིས་ཏེ། 
མ་ཐོབ་པ་དང༌། /མ་པར་ཉམས་པ་ལས་སོ་སོར་Xེད་པ་དང༌། ཐོབ་ནས་ཀ�ན་ཏ�་~ན་པའོ༎ 

 

དེ་ཡང་/མ་པ་གས�མ་ད�་འ*+ར་ཏེ། -ིབ་མ་@ར་9སེ་ས�་འ]ང་བ་དང༌། W+་མཆོག་@ར་9སེ་ས�་འ]ང་བ་དང༌། བེའ�་@ར་9སེ་ས�་འ]ང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདི་@་Aེ་ལ�ང་ད�་མ་བAན་
པའི་@་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདི་@་Aེ་གོང་མ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ས�་4ེ་ 
 

བའི་ཉིད་མཚམས་.རོ་བའི་ད�ས་0ི་དགེ་བ་དང༌། མ་ིདགེ་བའི་ལས་0ི་@་བ�འོ། །གས�མ་པ་ནི་འདི་@་Aེ་Sན་ཅིག་4སེ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོས་པ་དང༌། བསམས་པ་དང༌། བ�ོམས་པ་ལས་ +ང་
བའི་@་བ�འོ། །མ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ལས་བlོག་པའོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ 
 



@265B འདི་དག་ནི་རང་གི་�dད་ད�་གཏོགས་པ་/མས་དང༌། སོ་སརོ་བUགས་པའི་འགོག་པ་དང༌། སོ་སརོ་བUགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འད�་ཤེས་མེད་པའི་|ོམས་པར་
འཇ�ག་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་�ས་0ི་འདོད་ཆགས་དང་]ལ་བ་གོང་མའི་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་ 
 

འ +ང་བའི་འད�་ཤེས་oོན་ད�་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་ ེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འགོག་པའི་|མོས་པར་འཇ�ག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་4ེ་
མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་]ལ་བ་གནས་པའི་འད�་ཤེས་oོན་ད�་བཏང་བའི་ཡིད་ 
 

ལ་ ེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་འགགོ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འད�་ཤེས་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། འད�་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་S་/མས་0ི་ནང་ད�་4སེ་པའི་སེམས་དང་སེམས་
ལས་ +ང་བའི་ཆསོ་/མས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །[ོག་ག་ིདབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་ 
 

གས�མ་པའི་ཚ�འོ། །�ལ་པ་མཉམ་པ་གང་ཞེ་ན། སམེས་ཅན་/མས་མཚ?ངས་པའོ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་/མས་0ི་འE་བ་Aེ། སམེས་ཅན་/མས་ལ་གཅིག་ཏ�་འདོད་པའི་�dའོ། །གནས་སོ་
སོར་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཡ�ལ་སོ་སོར་ཐོབ་པའོ། །དངསོ་པོ་ས་ོསརོ་ཐོབ་པ་ 
 



གང་ཞེ་ན། ཕ�ང་པོ་ས་ོསརོ་ཐོབ་པའོ། །4་ེམཆདེ་ས་ོསརོ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། ནང་དང་$ིའི་བདག་ཉིད་ཅན་*་ི4་ེམཆདེ་ས་ོསརོ་Xེད་པའོ། །4་ེབ་གང་ཞེ་ན། ཕ�ང་པོ་མངནོ་པར་འ-བ̂་
པའོ། །`་བ་གང་ཞེ་ན། ཕ�ང་པོ་ཡངོས་ས�་iནི་པའོ། གནས་པ་གང་ 
 

ཞེ་ན། 4སེ་པའི་ཆསོ་/མས་/མ་པར་མ་ིཉམས་པའོ། །མ་ིUག་པ་གང་ཞེ་ན། འད�ས་ ས་4སེ་པ་/མས་/མ་པར་འཇིག་པའོ། །མངི་ག་ིཚ<གས་གང་ཞེ་ན། མངི་འདོགས་པ་ཉིད་ནི་མངི་
ང།ོ །ཚRག་ག་ིཚ<གས་གང་ཞེ་ན། དོན་དག་ག་ིཡ་ིག་ེཡངོས་ས�་Hགོས་པའོ། །ཡ་ིགའེི་ཚ<གས་གང་ཞེ་ན། 
 

ཡ་ིག་ེ/མས་ཉིད་ཡ་ིགའེི་ཚ<གས་ཞེས་བ9དོ་དོ། །cེན་མ་ཚ<གས་པ་གང་ཞེ་ན། �d་དང་cེན་མ་ཚང་བའོ། །cེན་ཚ<གས་པ་གང་ཞེ་ན། �d་དང་cེན་/མས་མ་ཚང་བ་ཉིད་མདེ་དོ། །སམེས་
དང་མ་ི~ན་པ་/མས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །/མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་@ར་དོན་ 
 

@266A ༄༅། །ཡངོས་ས�་འཛRན་པ་དང༌། དོན་ཡངོས་ས�་གཅོད་པ་དང༌། དོན་/མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། དོན་ཀ�ན་ད�་Uགོས་པ་A།ེ ཇི་@ར་ནོར་བ�་ཉེ་བར་*+ར་པའི་ཚ<ན་*་ི/མ་པ་བUནེ་པར་
འ*+ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་/མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡ�ལ་*་ི/མ་པ་ཡངོས་ས�་གཅོད་ 
 



པ་A།ེ ཡ�ལ་ཉེ་བའི་/མ་པར་ +ང་བས་ཡ�ལ་ཉེ་བར་གཅོད་པ་ཡནི་*།ི ཡ�ལ་*་ི/མ་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་/མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། ཡ�ལ་དེ་ཡང་/མ་པར་ཤེས་པ་ཡནི་པར་ཐལ་བར་འ*+ར་བའི་
$ིར་ར།ོ །/མ་པར་ཤེས་པ་ལས་དོན་*་ི/མ་པ་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། 
 

/མ་པར་ཤེས་པ་དོན་*་ི/མ་པས་Aངོ་པར་ཐལ་བར་འ*+ར་བའི་$ིར་ར།ོ །དེ་@ར་ན་/མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡདོ་པའི་/མ་པས་$ི་རལོ་*་ིདོན་ད�་/མ་པར་གཞག་ལ། $ི་རལོ་*་ིདོན་*་ི/མ་
པར་ཤེས་པར་གཞག་A།ེ འདི་@ར་ཕན་ཚ?ན་@ོས་ནས་/མ་པར་ཤེས་པ་དང་/མ་པར་ 
 

ཤེས་པར་ ་བར་འ-བ̂་བོ། །ཡང་/མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ད ེ་ན་/མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ<གས་Êག་A།ེ མགི་ག་ི/མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། /་བའི་/མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། Bའི་/མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། 
Cེའི་/མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། ལ�ས་0ི་/མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། 
 

ཡདི་0ི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ འོ། །མགི་ག་ི/མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། མགི་ག་ིདབང་པོ་ལ་བUནེ་ནས་གཟ�གས་ས་ོསརོ་/མ་པར་རགི་པའོ། །/་བའི་/མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། /་བའི་
དབང་པོ་ལ་བUནེ་ནས་D་ས་ོསརོ་/མ་པར་རགི་པའོ། །Bའི་/མ་པར་ཤེས་པ་ 
 



གང་ཞེ་ན། Bའི་དབང་པོ་ལ་བUནེ་ནས་Eི་ས་ོསརོ་/མ་པར་རགི་པའོ། །Cེའི་/མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། Cེའི་དབང་པོ་ལ་བUནེ་ནས་ར་ོས་ོསརོ་/མ་པར་རགི་པའོ། །ལ�ས་0ི་/མ་པར་
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལ�ས་0ི་དབང་པོ་ལ་བUནེ་ནས་རགེ་ ་ས་ོསརོ་/མ་པར་ 
 

རགི་པའོ། །ཡདི་0ི་/མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡདི་0ི་དབང་པོ་ལ་བUནེ་ནས་ཆསོ་ས་ོསརོ་/མ་པར་རགི་པའོ། །ཕ�ང་པོ་�་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །4་ེམཆདེ་བཅ?་གཉིས་བ9དོ་པར་ ་A།ེ 
དེ་ལ་ཁམས་བཅ?་དང༌། 4་ེམཆདེ་བཅ?་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡདི་0ི་4་ེ 
 

@266B མཆདེ་དང༌། ཆསོ་0ི་4་ེམཆདེ་བཤད་པར་ ་A།ེ /མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ<གས་དེ་དག་ག་ིནང་ནས་/མ་པར་ཤེས་པ་གང་དང་གང་འགག་མ་ཐག་པ་དེ་དང་དེ་ནི་འE་བའི་འ]ས་བ�་/མ་
པར་ཤེས་པ་$ི་མ་མངནོ་པར་འ-བ̂་པའི་Uནེ་*་ིང་ོབོར་གནས་པས་ཡདི་ཅེས་ས༎ོ 

 

ཚ<ར་བའི་ཕ�ང་པོ་དང༌། འད�་ཤེས་0ི་ཕ�ང་པོ་དང༌། /མ་པར་རགི་ ེད་མ་ཡནི་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། ས་ོསརོ་བUགས་པའི་འགགོ་པ་དང༌། ས་ོསརོ་བUགས་པ་མ་ཡནི་པའི་འགགོ་པ་དང༌། 
བད�ན་པོ་འདི་དག་ནི་ཆསོ་0ི་4་ེམཆདེ་ཅེས་བ9དོ་དོ། །དེ་ལ་ཚ<ར་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 



གས�མ་དང༌། /མ་པར་རགི་ ེད་མ་ཡནི་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འད�ས་མ་ ས་གས�མ་བཤད་པར་ ་A།ེ དེ་ལ་ནམ་མཁའ་གང་ཞེ་ན། གང་གཟ�གས་/མས་0ི་ག་ོའ ེད་ཅིང་གཟ�གས་མདེ་པ་
ནི་ནམ་མཁའོ། །ས་ོསརོ་མ་བUགས་པའི་འགགོ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འགགོ་པ་ལ་ 
 

འ]ལ་བ་མ་ཡནི་པའོ། །ས་ོསརོ་བUགས་པའི་འགགོ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འགགོ་པ་དེ་ནི་འ]ལ་བའོ། །4་ེམཆདེ་བཅ?་གཉིས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མགི་ལ་སགོས་པའི་4་ེམཆདེ་དེ་དག་ཉིད་
Uནེ་ལ་སགོས་པའི་ ེ་]ག་གསི་ད ེ་ན་ཁམས་བཅོ་བ�ད་ད�་འ*+ར་ཏེ། 
 

Uནེ་Êག་དང༌། དམགིས་པ་Êག་དང༌། /མ་པར་ཤེས་པ་Êག་ག་ིད ེ་བས་ས།ོ །ཕ�ང་པོ་དང༌། 4་ེམཆདེ་དང༌། ཁམས་/མས་*་ིམདོར་བ67ས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །�ས་པར་ད ེ་བ་ནི་ཆསོ་
མངནོ་པ་དང་བ[སེ་པ་ལས་ཤེས་བར་ འོ། །ཕ�ང་པོ་�་ཡ་ིཡང་དག 

 

དོན༑ །མདོར་བ67ས་རབ་བཤད་བAན་བཅོས་འདི། །འབད་པ་མདེ་པའི་འཇིག་Uན་འདིའི། །དོན་ད�་l་བའི་-གས་པས་ ས། །ཕ�ང་པོ་�་པ་ཞེས་ ་བའི་རབ་ཏ�་ ེད་པ་tབོ་དཔོན་l་བ་
-གས་པས་མཛད་པ་Hགོས་ས༎ོ ༎དཔལ་S་བཙ?ན་པ་པོ་དྷི་ 
 



ར�་ཛའི་བཀའ་ལ�ང་དང༌། དག་ེའད�ན་*་ིབཀའ་�ལ་*་ིས་ཚངས་པའི་འ +ང་གནས་གཙ?ག་ལག་ཁང་ད�་�་གར་*་ིམཁན་པོ་ད�་ིབཾ་ཀ་ར་��་ི��་ན་དང༌། \�་ཆནེ་*་ིལ་ོཙ�་བ་དག་ེtངོ་ཚ?ལ་Zིམས་
�ལ་བས་ཕག་ག་ིལ་ོལ་བvwར་ཅིང་\�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ ༎ 

 


