
@267A ༄༅། །
་གར་�ད་ད�། ��་�་ཏ�་ས�་ཏི་ཀྀ་�ཏིཏ། །བོད་�ད་ད�།  ོང་ཉིད་བད�ན་ཅ%་པའི་འ(ེལ་པ། སངས་
ས་ལ་+ག་འཚལ་ལོ། །མདོར་བ./ས་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་
+ིར། ། ོང་ཉིད་བད�ན་ཅ%་གས0ང་བ་གང༌། །དེ་ལ་+ག་འཚལ་བད�ན་ཅ%་པར། །བ ན་དོན་བདག 

 

གིས་ཡང་དག་ད3ེ། །འདིར་4ོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་5ིས་ཟབ་པ་དང་ཤིན་ཏ�་
་ཆེ་བའི་དངསོ་པོ་9མས་5ི་དོན་9མ་པར་ངེས་པའི་དབ0་མའི་བ ན་བཅོས་9མས་བ:མས་པ་ཡོད་མོད་5ི། 
ག;�ང་དང་དོན་དག་ཤིན་ཏ�་མང་བའི་+ིར་དང༌། ཤེས་རབ་ཆ%ད་9མས་3་བར་ངེས་པ་འདི་ 
 

ལ་ཀ�ན་ནས་ཆགས་པ་དང་=ན་པ་ ངོ་པ་ཉིད་བ ན་པའི་>ོད་ད�་?@ར་5ང༌། དེ་ཐོབ་པ་དང༌། འཛCན་པ་དང༌། ཉེ་བར་སེམས་པས་འཇིགས་པ་9མས་ལ་4ོབ་དཔོན་?ི་ཐ0གས་5ི་
Eད་ཤེས་རབ་
དང་ཐབས་དང་བ:ེ་བའི་Fསེ་ས0་;�གས་པའི་+ིར་ཚCགས་ས0་བཅད་པ་བད�ན་ཅ%ས་5ང་Gད་ 
 

པར་ད�་འཕགས་པ་དོན་(Iབ་པར་གཟིགས་ནས། མདོར་བ./ས་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ད�་ ངོ་པ་ཉིད་བད�ན་ཅ%་པ་ཞེས་3་བ་འདི་བ:མས་སོ། །དེ་ཡང་མདོར་བ./ས་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་
ངེས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་དོན་ཆེན་པོ་ཡང་གནས་པ་དང་Lེ་བ་ལ་སོགས་པའི་Mོ་ནས་ 
 



འཇིག་Nེན་པས་བདེ་Oག་ཏ�་ཤེས་པར་འ?@ར་རོ། །གང་ཞིག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནི་ས་ལོག་པའི་P་བ་ལ་གམོས་པའི་+ིར་3ིས་པ་ལགོ་པར་Nགོ་པའི་དངསོ་པQ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་5ིས་གནས་
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལ་ཆགས་པའི་Nེན་ལ་དངོས་པོར་ཉེ་བར་བNགས་ལ། དེའི་ 
 

དབང་ལས་3@ང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་+@ག ༈ གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་འཇ0ག་པ་དག་ལས་མ་ི3ེད་པར་གནས་པ་ནི་�ད་ཅིག་5ང་མི་Sེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་
ལས་མི་3ེད་པར་འ?@ར་(ང་ན། འདི་Pར་ལས་ཅན་9མས་5ི་ལས་དེའི་
E་ལས་3@ང་བའི་འ�ས་ 
 

བ0་མེད་པར་འ?@ར་བའི་+ིར་དེས་པར་L་ེབ་=གོ་པར་འ?@ར་ན། གང་ཞིག་དང་Tག་ཅིང་
Eན་རངི་བའི་མཆོག་ཏ�་འཛCན་པ་དང༌། ཁནོ་ད�་འཛCན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ཉོན་མངོས་
པའི་དབང་+@ག་གསི་3ིན་?ིས་བUབས་པའི་L་ེབའི་Lེ་བོ་9མས་ལས་མི་3ེད་པར་འ?@ར་ཞིང༌། 
 

@267B ལས་5ི་འ�ས་བ0་ཡང་Wིད་འ3@ང་བར་མི་འ?@ར་བ་འདི་P་བ0་ཡོད་པ་ཡང་མ་ིWིད་དོ། །དེའི་+ིར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་3ིས་པ་9མས་5ི་དོན་མ་ཡནི་པ་
ཐམས་ཅད་5ི་
Eའི་གཙY་བོའོ། །གནས་པ་འདི་ཡང་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ3@ང་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་Fེས་ས0་ 
 



འ�ེལ་པ་དང་=ན་པས་ངསེ་པར་L་ེབ་དང་འཇིག་པ་ལ་Pོས་ལ། L་ེབ་དང་འཇིག་པ་དང་མ་ི=ན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ར་ོཞེས་3འོ། །དེས་ན་གནས་
པའི་Mོ་ནས་འད�ས་3ས་9མས་འཆད་པར་?@ར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ལ་སགོས་པ་ལ་ 
 

དZད་པ་ ོང་པ་ཉིད་ལ་མསོ་པ་9་མས་5ི་ཡིད་མག�་བའི་+ིར་བFོད་དོ། །གཞན་ཡང་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འདི་9མས་འད�ས་3ས་5ི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བ ན་བཞིན་པའམ་བཟ0ང་
བཞིན་པ་དག་མཚན་གཞི་ལ་Pོས་པ་ཁ་ོནས་གནས་ལ། མཚན་གཞི་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་ 
 

ན་མཚན་ཉིད་ལ་Pོས་པས་མཚན་གཞི་མེད་པའི་+ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཕན་ཚ%ན་བNེན་པས་བ./ས་པའི་བདག་ཉིད་5ི་དངོས་པོ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དག་མཚན་ཉིད་ལ་Pོས་པར་མཚན་
གཞིར་?@ར་པ་གང་ད�་གནས་པ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་?ི་Nེན་འ(Iབ་པར་གལ་ 
 

འ?@ར། །གནས་པ་ལ་སགོས་པ་མ་(Iབ་པས་9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན་དེ་ལ་Pོས་ནས་དེ་ལས་ལགོ་པའི་དངོས་པོ་
མེད་པའི་རང་བཞིན་ག་ལ་ཡོད། དངོས་པོ་མེད་པར་?@ར་པ་ལ་ཅི་9མ་པར་ཤེས་པའི་ 
 



དམིགས་པ་ཡོད་དམ། དམིགས་པས་བLེད་པའི་9མ་བར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་Lེ་བར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །9མ་པར་ཤེས་པ་Lེ་བ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་Nནེ་མདེ་པས་
ན་མེད་ལ། +ིན་ཅི་ལགོ་:ད་ནས་+@ད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལས་Lེད་པའི་
E་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ལས་མེད་ན་དེའི་འ�ས་བ0་མ་འོངས་པའི་Lེ་བ་མ་ིའ3@ང་བ་དང༌། ]ར་Lསེ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཟད་པས་ཉེར་ལེན་མེད་དེ། ངེས་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དZོད་པ་9མས་^་
ངན་ལས་འདས་པའི་>ོད་ད�་འ?@ར་རོ། །ཇི་�ད་ད�་འཕགས་པ་ལས། གང་ག་ི9མ་ 
 

@268A ༄༅། །ཤེས་དེ་ཉིད་དང༌། །གནས་པ་ལ་སོགས་9མ་ཤེས་པ། །དེ་ཚ`་Oོ་=ན་ཉོན་མོངས་ལ། །ནམ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་Pར་གནས་པ་
ལ་སོགས་པ་མེད་ན། དེ་P་ན་གང་ཞིག་འདི་Pར་+ིན་ཅི་ལོག་གི་མ་རགི་པ་མ་ 
 

ལ0ས་པ་�ལ་བས་མངོན་པར་Nགོས་པའི་སངས་
ས་5ིས་གས0ངས་པ། དགེ་4ོང་དག་འད�ས་3ས་ནི་Lེ་བར་ཡང་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །འགག་པར་ཡང་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །གནས་པ་ལས་
གཞན་ད�་འ?@ར་བར་ཡང་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཇི་Pར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 



པའི་གས0ང་དོན་མེད་པར་འ?@ར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་པ་ནི་བདེན་ལ། འདི་དག་དོན་མེད་པར་འ?@ར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
E་མཚན་
ཅིས་ན་གང་ག་ི+ིར། །གནས་པའི་L་ེའཇིག་ཡོད་མདེ་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་ 
 

པའམ་Gད་པར་ཅན། །སངས་
ས་འཇིག་Nེན་aེད་དབང་གསི། །གས0ངས་5ི་ཡང་དག་དབང་གིས་མནི། །འདིར་དངསོ་པོ་9མས་+ིན་ཅི་ལོག་དང་+ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཤེས་པའི་དབང་
གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། ཀ�ན་bོབ་5ི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་3་བར་འཕགས་པས་ 
 

ཐ་aད་མཛད་ལ། འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་9མ་པར་འཇོག་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Nེན་པ་འཇིག་Nེན་?་ིཐ་aད་ལ་མཁས་པ་9མས་5ང་བདེན་པ་གཉིས་ཐ་aད་
3ེད་དོ། །འདི་Pར་བདེན་པའི་དོན་ནི་མི་>ང་ལ་c་ོབཏགས་པའི་དོན་རགིས་པར་ཐ་ 
 

aད་3ེད་པ་ལ་འདི་ནི་ཀ�ན་bོབ་པའོ་ཞེས་ཐ་aད་3ེད་དོ། །གང་ད�་བདེན་པའི་དོན་མི་>ང་བ་མ་ཡིན་ལ་c་ོམ་བཏགས་པའི་དོན་རིག་པའི་ཐ་aད་ལ། དེ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་9མ་
པར་འཇོག་གོ། །ར་ེཞིག་གང་ལ་འདི་ཀ�ན་bོབ་ཅེས་ཐ་aད་3ེད་པ་དེ་ལ་མ་ིབདེན་པའི་དོན་ 
 



འཇིག་Nེན་པས་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པ་ཉིད་5ིས་དེའི་ཡ0ལ་ལ་བསམ་པ་གཏང་བར་མ་ི3འོ། །གང་ཡང་འཇིག་Nེན་?ི་ཐ་aད་ལ་བདེན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་9མས་འཇིག་Nེན་ཀ�ན་bོབ་5ི་
བདེན་པར་བཞེད་དེ། མེད་པའི་དོན་ལ་ཐ་aད་འདོགས་པ་Pར་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད�་ 
 

@268B བFོད་དོ། །དེ་ཡང་བbdན་པ་ཉིད་ད�་Nགོས་པར་3ེད་པ། འཕགས་པ་ཉིད་5ིས་འཆད་པར་འ?@ར་བའི་འཇིག་Nེན་པ་རབ་ཏ�་(གས་པའི་རགིས་པ་ཉིད་5ིས་ཉེ་བར་ ོན་པར་མཛད་དེ། 
དེ་ནི་རབ་ཏ�་(གས་པའི་དཔེས་མ་(གས་པའི་དོན་Nགོས་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ནི་ 
 

འདིར་འཇིག་Nེན་?་ིཐ་aད་ལ་9མ་པར་དZད་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་མ་(Iབ་པའི་+ིར་འཕགས་པས་འཇིག་Nེན་?ི་ཐ་aད་ལ་ཀ�ན་bོབ་ཅེས་གས0ངས་སོ། །ཀ�ན་bོབ་5ི་c་ནི་འཇིག་Nནེ་པའི་
ཐ་aད་5ི་9མ་(ངས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་bོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ད3ེ་བས་དེ་ནི་9མ་པ་ 
 

གཉིས་ས0་གནས་པའི་+ིར་དང་ཐ་aད་5ི་+ོགས་གཅིག་ལ་ཀ�ན་bོབ་5ི་cས་བFོད་པའི་+ིར་རོ། །རིགས་པའི་ ོབས་5ིས་འདིའི་དོན་ནི་གང་ཞིག་འཇིག་Nེན་?ི་ཐ་aད་ལ་ཀ�ན་bོབ་5ི་cས་
བFོད་ལ། དེ་ནི་འདི་Pར་གནག་འཇིག་Nེན་?ི་ཐ་aད་འདི་ནི་འཇིག་Nེན་ཀ�ན་bོབ་ ེ། 
 



དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཁ་ོན་གས0ངས་པར་རགིས་ལ། ཐ་aད་དང་ཀ�ན་bོབ་5ི་c་དག་5ང་9མ་(ངས་ཉིད་དེ། དེ་ལ་Lོན་མེད་དོ། །དེ་�ད་ད�་མདོ་ལས། ཀ�ན་bབོ་5ི་
བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་Wདི་ད�་འཇིག་Nེན་?ི་ཐ་aད་ཡི་ག་ེདང་�ད་5ིས་ ོན་པའོ༎ 
 

ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཅི་ཞིག་ལ་འདིར་འཇིག་Nེན་?་ིཐ་aད་ཅེས་3་ཞེ་ན། དེ་ལ་ར་ེཞིག་བ0ད་ཤིང་ལ་བNེན་ནས་མ་ེབཞིན་ད�་ཕ0ང་བོ་ལ་བNེན་ནས་བNགས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཇིག་Nེན་ཞེས་
བFོད་དོ། །དེ་ཡང་+ིན་ཅི་ལོག་དང་+ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་5ིས་9མ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
 

དབང་པོ་ཉམས་པའི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སགོས་པ་+ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། +ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ནི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སགོས་པ་ལས་གཞན་པའོ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡང་འདིར་
འཇིག་Nེན་པའི་cས་བFོད་5ི། ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Nེན་པ་ཁོ་ན་ལ་9མ་པ་ཚད་ 
 

མ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །འཇིག་Nེན་?་ིཐ་aད་ད�་གས0ངས་པ་ཡང་གཞན་?་ིཁོང་ད�་ཆ%ད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཀ�ན་ནས་Nགོས་པའི་དངསོ་པོ་>་ཚYགས་པ་གཞན་?་ི
Eད་ལ་Nགོ་པ་
འཇ0ག་པར་3ེད་པ་ལ་ཐ་aད་ཅེས་བFོད་དོ། །འཇིག་Nེན་པའི་ཐ་aད་ནི་འཇིག་Nེན་ཐ་aད་དེ་ 
 



@269A ༄༅། །ཇི་Pར་འཇིག་Nེན་པ་Nགོས་པར་འདོད་པའི་དོན་ཕན་ཚ%ན་ད�་Nོགས་པར་3ེད་པའམ། ཤེས་པར་འདོད་པའི་དོན་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་དོན་དེ་ལ་བFོད་3་Fདོ་3ེད་
5ི་འ�ེལ་པ་དང༌། ཤེས་3་ཤེས་3ེད་ད�་9མ་པར་འཇོག་པར་3ེད་ཅིང༌། ད�ས་ 
 

གཞན་ད�་ཡང་ཐ་aད་5ི་གདམས་པ་མ་ིའཆད་པའི་དོན་ད�་དེ་ལ་འདི་Pར་Fོད་3ེད་དང་བFོད་3་དང༌། ཤེས་པ་དང་ཤེས་3འི་མཚན་ཉིད་ཅན་?ི་དོན་+ིན་ཅི་ལགོ་ཙམ་?སི་ཉེ་བར་བLེད་པའི་
བདག་ཉིད་5ི་དངསོ་པོ་ལ་ཐ་aད་ཅེས་བFོད་5ི། 3ེད་པ་པQ་ཚYགས་པ་གཅིག་དང་འ�ེལ་པ་ 
 

ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་5ང་འཇིག་Nེན་པ་བདེན་པར་འདོད་པའི་+ིར་འཇིག་Nེན་པའི་ཐ་aད་5ི་བདེན་པ་ཞེས་3་ ེ་གཅིག་གོ། །རེ་ཞིག་འདི་དག་འཇིག་Nེན་པ་+ིན་ཅི་ལོག་ག་ིཤེས་པའི་དབང་
ལས་བདེན་པ་ལ། +ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་དབང་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་9མ་པར་གཞག་གོ། ། 
 

4ར་ཡང་ཅི་དེ་+ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན། གང་ད�་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པས་c་ོའདོགས་པར་མ་ི3ེད་པའོ། །ཡང་ཅི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་c་ོའདོགས་པར་མི་3ེད་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཇི་
Pར་གནས་པའི་ཆསོ་5ི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་པའོ། །4ར་ཡང་ཅི་འདི་ནི་ཆོས་ 
 



9མས་5ི་ཡང་དག་པ་ཇི་P་བར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །མ་3ས་པའོ། །ཡང་ཅི་མ་3ས་པ་ཡིན། 
E་དང་gེན་?ིས་མ་བLདེ་པའོ། །འདི་ནི་བhར་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་ནམ་ཅི་མ་
ཡིན་ཏེ། འཇིག་Nེན་པ་ཡང་མ་3ས་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་བFོད་པའི་+ིར་རོ། ། 
 

འདི་Pར་འཇིག་Nེན་པ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ཏ�་བ4i་བའི་ཐ་aད་དམགིས་པ་ན་འདིའི་ཐ་aད་འདི་ནི་3ས་པ་ ེ། རང་བཞིན་མ་ཡནི་པའོ་ཞེས་j་བའོ། །དེ་བཞིན་ད�་kl་མའི་Lསེ་བ0་
དམིགས་པ་ན་Lསེ་བ0་འདི་ནི་3ས་པའོ་ཞེས་བFོད་དེ། རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་3འོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད�་འཇིག་Nེན་ད�་རང་བཞིན་ཞེས་3་བ་མ་3ས་པ་ལ་བFོད་དོ། །Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་+ིར་3ས་པ་ཉིད་ད�་ཡོད་པའི་གཟ0གས་དང་ཚYར་བ་ལ་སགོས་པའི་དོན་5ང་བ4i་བར་ས་ོསོར་
>ང་བའོ་ཞེས་3་ ེ། གང་ཞིག་གཟ0གས་དང་ཚYར་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཉེ་བར་དམིགས་ 
 

@269B པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་3ས་པ་ ེ། 3ས་པའི་+ིར་རང་བཞིན་ད�་མི་འ?@ར་རོ། །དེ་P་ན་ཡང་3ས་པའི་རང་བཞིན་ད�་ཞོག་ཤིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་Pར་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་3ས་པ་མ་ཡནི་པ་
མེད་ལ་གང་ཞིག་གི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་མངི་ཡནི་པར་འ?@ར་ན། ཇི་Pར་གནས་ 
 



པའི་རང་བཞིན་ད�་+ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཤེས་པས་དམིགས་པར་འ?@ར་(ང་ན། དེ་ཡང་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ཡ0ལ་མེད་པས་ཤེས་པ་Lེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་3་ ེ། ཅིའི་+ིར་ཡང་དག་པའི་དོན་ད�་cོ་
འདོགས། གང་ཡང་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་c་ོབཏགས་པ་ནི་ཀ�ན་bོབ་5ི་བདེན་པ་ལ་Pོས་ 
 

ཏེ༑ འཇིག་Nེན་?ི་ཐ་aད་ལ་བNེན་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བFོད་ལ། དེ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པའི་+ིར་བFོད་3་Fོད་3ེད་དང་ཤེས་3་ཤེས་3ེད་5ི་ཐ་aད་མེད་དོ། །ཇི་�ད་ད�་མདོ་
ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སམེས་5ི་
E་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་ག་ེ 
 

9མས་P་ཅི་nོས་ཞེས་སོ། །དེ་Pར་བདེན་པ་གཉིས་9མ་པར་གཞག་པ་ལ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བ ན་པའི་དབང་ད�་3ས་ནས་གནས་པ་ལ་སགོས་པར་བ ན་བNགས་ནས་
བFོད་ན་དེའི་ཚ`། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས0ང་དོན་མེད་པར་འ?@ར་བས་ 
 

མི་རགིས་སོ་ཞེས་པའི་བ:ད་པ་རགིས་པར་འ?@ར་ལ་གནས་པ་ལ་སགོས་པས་བ ན་པའི་ཡ0ལ་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་5ང་འཇིག་Nེན་?ི་ཐ་aད་ད�འོ། །དེའི་+ིར་སངས་
ས་བཅོམ་=ན་
འདས་འཇིག་Nེན་?་ིཐ་aད་5ི་མཐ0ས་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བ ན། 
 



གཞན་?་ིgེན་ལ་མ་ིPོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་Pོས་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བཞིན་ཡ0ལ་ཡིན་པའི་+ིར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་^་ངན་ལས་འདས་པ་དང་Gད་པར་མེད་པ་དེ་གནས་ལ་
སོགས་པ་ཉེ་བར་དམིགས་ཤིང༌། ཁོ་བོ་ཅག་གནས་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

འགེགས་པར་3ེད་པ་ལ0ང་གིས་གནོད་པ་ག་ོ�བས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་3་ ེ། ལ0ང་གིས་བ:ད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཇི་Pར་གནས་པ་དང་L་ེབ་དང་འཇིག་པ་སེལ་བ་ཡང་འཇིག་Nེན་?ི་ཐ་
aད་5ི་དབང་གསི་བFོད་པ་ལ་ལ0ང་གསི་གནོད་པར་མི་ན�ས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ 
 

@270A ༄༅། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་དམན་པ་དང་མཉམ་པ་དང་Gད་པར་ཅན་སལེ་བ་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་ན�ས་སོ། །དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བFོད་པ་ནི། གང་ཡོད་པ་འདི་P་ ེ། ད་Pར་
བའི་ཕ0ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། Lེ་མཆེད་9མས་སམ། འད�ས་3ས་ 
 

9མས་སོ། །མེད་པ་ཞེས་བFོད་པ་ནི་གང་མེད་པ་ །ེ འདི་Pར་གང་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་ཕ0ང་པོ་དང་ཁམས་དང་L་ེམཆདེ་9མས་སམ་འད�ས་མ་3ས་སོ། །ཡང་ཇི་Pར་ན་གནས་
པ་ལ་སགོས་པ་བཀག་པ་ཉིད་5ིས་དེ་9མས་སེལ་བར་འ?@ར། དེ་�ད་ད�་ 
 



ཡང་:་བའི་རབ་3ེད་བད�ན་པར། Lེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་ཡི། །འད�ས་3ས་(Iབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འད�ས་3ས་རབ་ཏ�་མ་(Iབ་ན། །འད�ས་མ་3ས་དེ་ཇི་Pར་འདོད། །ཅེས་3་ ེ། 
འད�ས་3ས་9མས་ནི་ད�ས་གས0མ་?ིས་9མ་པར་གནས་ལ་འད�ས་3ས་ 
 

མེད་ན་ད�ས་གས0མ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ལ་ད་Pར་བའི་ད�ས་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་ལ། འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་མེད་པས་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་+ིར་དངསོ་པོ་འདི་གཉིས་
5ང་གནས་ལ་སགོས་པ་མེད་བཞིན་ད�་འཇིག་Nེན་?ི་ཐ་aད་5ི་དབང་གསི་གས0ངས་ 
 

སོ༑ །ཇི་Pར་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་དག་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་(Iབ་ལ། དེ་བཞིན་ད�་དམན་པ་དང་མཉམ་པ་དང་Gད་པར་ཅན་9མས་5ང་ངོ། །དེ་ལ་དམན་པ་ནི་Gད་པར་ཅན་
མ་ཡིན་པ་ ེ། འདི་P་ ་ེཉོན་མོངས་པའོ། །Gད་པར་ཅན་ནི་དག་ེབ་ ེ། འདི་ 
 

P་ ེ་དག་ེབ་ལ་སོགས་པའོ། །མཉམ་པ་ནི་བར་མ་ ེ་ལ0ང་ད�་མ་བ ན་པ་འདི་P་ ེ། མིག་ལ་སགོས་པ་9མས་སོ་ཞེས་3་བའོ། །འདི་དག་ནི་ཉེ་བར་བ ན་པ་ཙམ་ ེ། འདི་Pར་Gད་པར་
ཐམས་ཅད་འདིར་གནས་པ་ལ་སགོས་པ་མ་(Iབ་པས་མ་(Iབ་པར་ཁོང་ད�་ 
 



ཆ%ད་པར་3་བ་ཐ་aད་5ི་དབང་གསི་བFོད་པས་ལ0ང་གི་གནོད་པ་pང་བར་3འོ། །ངང་གི་cའི་དོན་ལ་འམ་?་ིcའོ། །དེ་ཡང་མ་nོས་པ་9མས་./ད་པའོ་ཞེས་3་ ེ། 9མ་པར་བNགས་པ་
ཐམས་ཅད་དགག་པ་གནས་པ་ལ་སགོས་པ་དགག་པའི་Mོ་ནས་ 
 

@270B གས0ངས་པ་ལ། ལ0ང་གསི་གནོད་པ་འཇིག་Nེན་?ི་ཐ་aད་5ི་དབང་གསི་གས0ངས་པས་pང་བར་3ོས་ཤིག །4ར་ཡང་འདི་དག་འཇིག་Nེན་?་ིཐ་aད་5ི་ངརོ་འཇིག་པས་མཛད་པའི་
དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགོས་པ་ཆ་ེ ེ། འཇིག་Nནེ་པའི་ཐ་aད་ཁས་མ་Oངས་ན་འཇིག་Nེན་ 
 

པ་དང་མ་ིམཐ0ན་པས་Nག་ཏ�་འཇིག་Nེན་པའི་ལོག་Nགོས་ལས་བqོག་པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། r་rོ་བཞིན་ནོ། །r་rོ་འཕགས་པའི་�ད་མི་ཤེས་པ་ལ་འཕགས་པའི་�ད་འགའ་ཞིག་ལས་
བqོག་པར་མ་ིན�ས་ལ། r་rQ་�ད་Fསེ་ས0་མཐ0ན་པས་བདེ་Oག་ཏ�་བqོག་པར་ 
 

འ?@ར་རོ། །ཡང་ན་སངས་
ས་བཅོམ་=ན་འདས་ཞེས་3་བ་ཇི་Pར་Nོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པར་?@ར་ན། དེའི་ཚ`་སངས་
ས་པ་དེ་9མས་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་འ?@ར་ཏེ། ཆསོ་ཉིད་
ལ་གནས་པ་9མས་གཞན་?ི་དོན་མ་ིམཛད་པའི་+ིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ 
 



གནས་པ་དེ་9མས་ནི། བFོད་པར་3་བ་=གོ་པས་ན། །སེམས་5ི་sོད་ཡ0ལ་=ོག་པ་ ེ། །མ་Lསེ་པ་དང་མ་འགགས་པའི། །ཆོས་ཉིད་^་ངན་འདས་དང་མཚ%ངས། །ལ0ང་ལས་5ང་
གས0ངས་པ། སངས་
ས་འགའ་ཡང་མ་ིཤེས་ཤིང༌། །ཡང་ན་སངས་
ས་ཆསོ་ཉིད་ 
 

མིན། །འཇིག་Nེན་9མ་འTེན་འཇིག་Nེན་ད�། །གལ་ཏེ་འཇིག་Nེན་Fསེ་འཇ0ག་མིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རང་གིས་Nགོས་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཁོ་ན་c་ོབཏགས་ནས་Fོད་3ེད་དང་བFོད་3འི་ཐ་
aད་ལ་གནས་ཏེ་ཉེ་བར་ ནོ་པར་མ་?@ར་ན། དེ་ཡང་འཇིག་Nེན་པའི་དོན་ctབ་པར་མ་ིན�ས་ལ། 
 

ཇི་�ད་ད�་ལ0ང་བཞི། བམ་པོ་?་TIག་པ། དེ་ནས་བཅོམ་=ན་འདས་སངས་
ས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་འདི་�ད་གས0ངས་ཏེ། བདག་གསི་ཆསོ་ཉིད་ཟབ་མོ་ཟབ་མོར་>ང་བ་མཐོང་དཀའ་བ་
Nོགས་དཀའ་བ་བNག་དཀའ་བ། བNག་པའི་sོད་ཡ0ལ་མ་ཡིན་ 
 

པ་u་བ་མཛངས་པ་མཁས་པ་cིན་པོས་ཤེས་པར་3་བ་ཁོང་ད�་ཆ%ད་དེ། དེ་བདག་གིས་གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བ ན་པར་?@ར་5ང་གཞན་?ིས་ཤེས་པར་མི་འ?@ར་?ི། དེའི་ཚ`་བདག་ནི་ཉམས་པར་
འ?@ར། ལཾ༌༈ པར་འ?@ར། སེམས་མི་w་ོབར་འ?@ར། །གང་ད�་བདག 

 



@271A ༄༅། །ཉིད་གཅིག་ཕ0་ཞིག །དགོན་པ་དབེན་པ་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་བདེ་བས་གནས་པའི་9ལ་འ3ོར་དང་=ན་པས་བདེ་བར་གནས་པར་འ?@ར་རོ། །དེ་ནས་མི་མཇེད་5ི་བདག་པོ་
ཚངས་བའི་འཇིག་Nེན་ན་གནས་པས་འདི་�ད་jས་སོ། །5ེ་མ་འཇིག་Nེན་འདི་ 
 

དག་ནི་བUག་གོ། །ད་ནི་གང་ད�་ན་འགའ་ཞིག་ཏ�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད(་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་སངས་
ས་འགའ་ཞིག་འཇིག་Nེན་ད�་འ3@ང་བ་ནི་འདི་P་ ེ། y0་ད�མ་བz་
རའི་མ་ེཏོག་བཞིན་ལ། དེ་ནི་དེ་སང་ན་བཅོམ་=ན་འདས་ཆགོ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ 
 

ཐ0གས་wོ་བར་འ?@ར་?ི། ཆོས་འཆད་པ་ལ་ནི་མ་ཡནི་པས་བདག་ནི་གང་ད�་བཅོམ་=ན་འདས་5ི་ཐད་ད�་དོང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་3འོ། །དེ་ནས་མ་ིམཇེད་5ི་བདག་པོ་ཚངས་པས་འདི་P་
 ེ། Lེས་བ0་ ོབས་དང་=ན་པའི་ལག་པ་བ�/མ་པ་ལས་བgང་བའམ། བgང་ 
 

བ་ལས་བ�/མ་པ་བཞིན་མ་ིམཇེད་5ི་བདག་པོ་ཚངས་པའི་འཇིག་Nེན་ད�་མ་ི>ང་བར་?@ར་ནས། བཅོམ་=ན་འདས་5ི་མད�ན་ད�་འཁདོ་པར་?@ར་ཏོ། །དེ་ནས་མི་མཇེད་5ི་བདག་པོ་ཚངས་པས་
དེའི་ཚ`་ན་ཚCགས་ས0་བཅད་པ་འདི་དག་jས་སོ། །མ་ག་དྷ|་ར་ནི་]ོན་ཆད་མ་3@ང་ 
 



ཆོས༑ །བFོད་�ལ་Tི་མར་བཅས་པ་Fསེ་ས0་རགི །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་h/ལ་དང་�ལ་བའི་ཆསོ། །བད�ད་:ིའི་Mོ་མོ་གསལ་བར་མཛད་ད�་གསལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་དེའི་ཚ`་
ཚCགས་ས0་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་}ལ་ཏོ། །ཚངས་པ་བདག་གིས་ཚYགས་ 
 

ཆེན་པོས། །Wིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡངོས་བWབས་ཤིང༌། ཐ་བ་བཅོམ་ནས་Nགོས་པ་ཡི། །ཆོས་འདི་Nགོས་པར་4་མ་ཡིན། །
Eན་ལས་བqོག་པ་P་བ0འི་ལམ། །ཟབ་མོ་ཤིན་ཏ�་མཐོང་བ་
དཀའ། །Wིད་པའི་འདོད་ཆགས་མ0ན་པ་ཡི། །ཕ0ང་པོས་བcིབས་པས་མཐོང་བ་ 
 

མིན༑ །ཞེས་གས0ངས་སོ། །དེའི་+ིར་ན་ངསེ་པར་འདི་9མས་5ིས་ཇི་Pར་གནས་པའི་འཇིག་Nེན་?ི་ཐ་aད་ནི་འཇིག་Nེན་པའི་དོན་3ེད་པའི་ཐབས་5ི་+ིར་ཐོག་མ་ཉིད་ད�་ཁས་Oང་བར་3་ ེ། 
འཇིག་Nེན་པས་Nོགས་པའི་ཐབས་ས0་?@ར་པ་འཇིག་Nནེ་?ི་ཐ་aད་ཁས་མ་ 
 

@271B Oངས་པར་འཇིག་Nེན་པས་Nགོས་པར་3ེད་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་Pར་སངས་
ས་བཅོམ་=ན་འདས་རང་ཉིད་5ིས་དངོས་པོར་?@ར་པ་ཅ%ང་ཟད་མ་དམིགས་5ང་འཇིག་Nེན་
?ི་ཐ་aད་5ི་Fེས་ས0་མཐ0ན་པ་འབའ་ཞིག་གསི་ཉེ་བར་ ོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། འདི་ནི་རབ་ཏ�་(གས་ 
 



པའི་དཔེ་གཅིག་ཙམ་4ོབ་དཔོན་?ིས་བFོད་པར་འདོད་པའི་དོན་བctབ་པའི་+ིར་ཉེ་བར་བ./་བར་3འོ། །ངར་འཛCན་པ་དང་ང་ཡརི་འཛCན་པ་མེད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འཇིག་Nེན་པའི་
ངོར་འཇ0ག་ཏ�་དང་ངའི་ཞེས་པས་�ད་གཞན་ཇི་P་བ་དེ་Pར་གས0ངས་ཏེ། དེ་ལ་ངའོ་ 
 

ཞེས་པས་བདག་ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ངར་འཛCན་པའོ། །བདག་ག་ིའོ་ངའི་འོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ང་ཡརི་འཛCན་པའོ། །ང་དང་ང་ཡརི་འཛCན་པ་འདི་གཉིས་5ང་འཇིག་ཚYགས་ལ་P་
བའི་ཡན་ལག་ ེ། དེ་ལས་བདག་དང་བདག་གིར་འཇ0ག་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ 
 

ལ་འཇིག་ཚYགས་ལ་P་བ་འདི་ནི་སངས་
ས་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་རབ་ཏ�་pངས་པའི་+ིར། pངས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ངར་འཛCན་པ་དང་ང་ཡརི་འཛCན་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ལ་
བསོད་ནམས་5ི་ཚYགས་5ི་ ོབས་5ིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་འ�ས་བ0་ཕ0ན་ 
 

ས0མ་ཚYགས་པ་ཉེ་བར་ལངོས་sོད་པར་དགོངས་པའི་ད�ས་ས0་ཉེ་བར་བཏ�ད་པ་གང་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་sོད་པ་དང་=ན་ཞིང༌། ཡེ་ཤེས་5ི་ཚYགས་5ི་ ོབས་5ིས་ཉེས་པ་མ་ལ0ས་པ་དང་�ལ་
ཞིང༌། ཡོན་ཏན་དང་=ན་པའི་ལམ་?སི་ཐོབ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སམེས་ཅན་ 
 



ཕན་འདོགས་པའི་+ིར་མཛ`ས་པས་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའམ་སངས་
ས་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་cིབ་པ་མེད་པར་9མ་པ་ཐམས་ཅད་མGེན་པའི་ཡེ་ཤེས་5ིས་ཡང་དག་པར་
Nོགས་པའི་+ིར་མཛ`ས་པར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །+ིར་མ་ི 
 

=ོག་པའི་+ིར་མཐར་ཐ0ག་པར་གཤེགས་པས་ཏེ་རིམས་ནད་ལགེས་པར་3ང་བ་བཞིན་ནམ། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་གཅིག་ཏ�་དགེ་བའི་ཆསོ་ ོན་པ་ལ་མཛ`ས་པར་གཤེགས་པའི་+ིར་
བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །ངེས་པའི་ཚCག་གི་ཚ%ལ་?སི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
 

@272A ༄༅། །ངར་འཛCན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛCན་པ་ཤིན་ཏ�་pངས་པས་གནས་5ང་ང་དང་ངའི་ཞེས་གས0ངས་ཏེ། ཇི་�ད་ད�་ལ0ང་ལས། དགེ་4ོང་དག་ངའི་~འི་མིག་9མ་པར་དག་པ་མི་
ལས་འདས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པ་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་པ་ 
 

དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དག་ེ4ོང་དག་ང་ནི་གཅིག་པ0་དབེན་པ་ཞིག་ན་གནས་པ་ན་ཞེས་པས་འདིར་ང་ཡ་ིབ་གས0ངས་སོ། །བདག་ཉིད་ལ་ང་དང་ང་ཡརི་འཛCན་པ་མེད་5ང་ང་དང་ང་ཡ་ི
ཞེས་པ་གས0ངས་པས་འཇིག་Nེན་པས་Nགོས་པའི་ཐབས་ས0་འ?@ར་བའི་+ིར་འཇིག 

 



Nེན་པ་ལ་Pོས་ནས་ང་དང་ང་ཡི་ཤེས་གས0ངས་ལ། འདི་Pར་གཙ%ག་ན་ནོར་བ0འི་Nོགས་པ་བFོད་པ་ལ་སགོས་པར་3་དཀའ་བ་བ
་uག་གས0ངས་པ་དེ་གང་ཞིག་དེའི་ཚ་̀ལངོ་བ་ཆེན་པོར་?@ར་
པ་དང་གང་ད�་འདི་Pར་3་དཀའ་བ་བ
་uག་གས0ངས་ཤེ་ན། དེ་དག་ག་ོབར་འདོད་པའི་ 
 

འཇིག་Nེན་པ་ལ་གལ་ཏེ་ང་ཉིད་དེའི་ཚ`་ན་ཞེས་མ་གས0ངས་ན་འཇིག་Nེན་པས་Nོགས་པར་འདོད་པའི་དོན་མི་Nགོས་པར་འ?@ར་བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་sོད་པ་ལ་ང་ོམཚར་བར་ཡང་
མི་འ?@ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ང་ཡརི་འཛCན་པ་ལ་ཡང་�ར་བར་3འི། །གང་ཡང་འདི་Pར་ 
 

ང་དང་ང་ཡིར་འཛCན་པ་མདེ་5ང་འཇིག་Nེན་པའི་ངརོ་འཇ0ག་ཏ�་ང་དང་ང་ཡིར་འཛCན་པ་ཡོད་པ་P་བ0ར་མཚYན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་དངོས་པོར་?@ར་པ་གཞན་གས0ང་བ་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེའི་རང་
བཞིན་P་བ0ར་མཚYན་པར་ཁས་Oང་བར་3འོ། །དེའི་+ིར་སངས་
ས་བཅོམ་=ན་འདས་ 
 

9མས་5ིས་གས0ངས་པས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་འཇིག་Nེན་?ི་ཐ་aད་5ི་Fསེ་ས0་འཇ0ག་པས་གས0ངས་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་3འོ། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛCན་པ་བཞིན་བFོད་3ས་ ོང་
པའི་+ིར་ན། བFོད་3་མེད་པར་རབ་ཏ�་3ེད་པ་bོགས་5ི་བར་?སི་ ོན་པར་འ?@ར་ར།ོ ། 
 



དེའི་+ིར་གནས་པ་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་གི་Fོད་3ེད་ནི་བFོད་3་མེད་པ་ ེ། ཐ་aད་5ི་དབང་གསི་བFོད་པ་འགའ་ཞིག་ཏ�་(Iབ་5ི་དོན་དམ་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3འོ། །གལ་ཏེ་
གས0ངས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་པ་ཚCག་ཙམ་ཁ་ོན་ཡིན་ན། གང་ད�་བཅོམ་=ན་ 
 

@272B འདས་5ིས་འདི་�ད་ད�། བདག་ཉིད་ལ་ནི་བདག་ཉིད་མགོན། །Fེས་ས0་མགོན་3ེད་གཞན་ས0་ཞིག །བདག་ཉིད་ལགེས་པར་ད�ལ་?@ར་ན། །མཁས་པས་མཐོ་རསི་ཐོབ་པར་
འ?@ར། །ཞེས་གས0ངས་པ་དེ་ལ་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་མགོན་ལ་སོགས་པ་ཇི་Pར་རིགས་ 
 

པར་འ?@ར། དེའི་+ིར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་Gོད་ནི་རང་ཉིད་5ིས་ཡངོས་ས0་pངས་ནས་:ོད་པའི་�བས་ཚYལ་བར་3ེད་ལ་དེ་P་ན་ཡང་jས་པ། བདག་མིན་བདག་མེད་མིན་བདག་
དང༌། །བདག་མེད་མིན་པས་Fོད་འགའ་འང་མེད། །བFོད་3་^་ངན་འདས་དང་ 
 

མཚ%ངས། །དངོས་པོ་ཀ�ན་?སི་རང་བཞིན་ ོང༌། །དེ་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་3་བ་ནི་ཚCག་གི་~ག་མའོ། །འདིར་བMོམ་པ་ལས་3@ང་བའི་ངརོ་Uམོ་སམེས་པ་ནི་བདག་ཅེས་3འོ། །དེ་
ཉིད་Wེད་པའི་དངསོ་པོར་?@ར་པས་Wེད་པའི་aིང་ བོས་5ི་+ིར་སེམས་ཅན་ནོ། །Wོག 

 



གི་དབང་པོ་དང་འ�ེལ་བས་འཚY་བས་ན་Wོག་གོ། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་པས་Lེ་བ་གཞན་ད�་Lེ་བར་3ེད་པས་L་ེབ་པོའོ། །ཡིད་གཙY་བོར་?@ར་པ་ལས་Lསེ་པས་ཤེད་ལས་Lེས་སོ། །ཡིད་
ཤས་ཆ་ེབར་?@ར་བའི་+ིར་ཤེད་ཅན་ནོ། །དགེ་བ་དང་མི་དག་ེབ་དང་ལ0ང་ད�་མ་བ ན་པའི་ 
 

ལས་3ེད་ད�་འཇ0ག་པའི་+ིར་3ེད་པ་པོའོ། །དེའི་འ�ས་བ0་^ོང་བར་3ེད་པའི་+ིར་རིག་པ་པོའོ། །ཡ0ལ་ཡངོས་ས0་དZོད་པའི་+ིར་ཤེས་པ་པོའོ། །དZོད་པར་3ེད་པའི་+ིར་མཐོང་བ་པོའོ་ཞེས་
3་བ་ལ་སགོས་པ་9མས་དེའི་མིང་གི་Gད་པར་རོ། །བདག་དེ་ཡང་:་བའི་རབ་3ེད་བཅ%་ 
 

པར༑ །རེ་ཞིག་ཤིང་ལ་མེ་མིན་ཞིང༌། །ཤིང་ལས་གཞན་ད�་མེ་མ་ཡིན། །མེ་ནི་ཤིང་དང་=ན་མིན་ལ། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། །མེ་དང་བ0ད་ཤིང་བཤད་པ་ཡིས། །བདག་དང་ཉེ་
བར་ལེན་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པའི་ཚCག་གསི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་པ་9མ་ 
 

པ་�ས་དZད་ན་མ་ིWིད་པས་བདག་མེད་དོ་ཞེས་3འོ། །ཡང་ན་འདིར་+ོགས་]་མ་གཞན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་སངས་
ས་9མས་ངར་འཛCན་པ་དང༌། ང་ཡིར་འཛCན་པ་pངས་པའི་+ིར། ང་དང་
ང་ཡརི་འཛCན་པའི་གས0ང་དངོས་པོ་མེད་ལ། ངར་ 
 



@273A ༄༅། །པ་མ་pངས་པའི་འཇིག་Nནེ་པའི་ང་དང་ང་ཡརི་འཛCན་པའི་བFོད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་འ?@ར་རོ་ཞེ་ན། jས་པ། འཇིག་Nེན་པའི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛCན་པའི་ཚCག་དོན་དང་
བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་+ིར་ཞེ་ན། གང་གི་+ིར་བདག་མིན་ཅེས་ 
 

བདག་དགག་པ་]ར་བཞིན་ནོ། །བདག་མ་(Iབ་པས་5ང་འཇིག་Nེན་?ི་ང་དང་ང་ཡརི་འཛCན་པའི་Fོད་3ེད་5ང་བFོད་3ས་ ོང་པའོ། །འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་ཡང་དེ་P་ན་
ཡང་ངར་འཛCན་པ་སེམས་ལས་3@ང་བའི་ཆསོ་རང་རགི་པར་ཡོད་པས་དེའི་Fོད་3ེད་ཚCག 

 

ཙམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 4ར་ཡང་ངར་འཛCན་པ་དེའི་དམིགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བདག་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་P་ན་བདག་མེད་ན་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ད�་ངར་འཛCན་ཇི་Pར་འ3@ང་བར་འ?@ར། དམིགས་
པ་མེད་པར་སེམས་དང་སམེས་ལས་3@ང་བ་L་ེབ་ནི་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་+ི་རལོ་?ི་ 
 

དམིགས་པ་ལ་Pོས་པ་མདེ་པར་སེམས་དང་སམེས་ལས་3@ང་བ་Lེ་ ེ། དཔེར་ན་�ི་ལམ་ལ་སགོས་པའོ་ཞེ་ན། དཔེ་འདི་ནི་གཉི་ག་ལ་མ་(Iབ་པས་9མ་པར་རིག་པར་j་བའི་འདོད་པའི་དོན་
(Iབ་པར་3ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Gོད་ལ་ཡང་དཔེ་མེད་པས་འདོད་པའི་དོན་མི་འ(Iབ་བོ་ 
 



ཞེ་ན༑ 4ར་ཡང་ཁ་ོབQ་འདོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། 9མ་པར་ཤེས་པའི་+ི་རོལ་ལ་དམིགས་པར་3ེད་པ་ཉིད་དོ། །4ར་ཡང་དེ་ཇི་Pར་མ་(Iབ་ཅེ་ན། ཁོ་བོས་ས0ན་+@ང་བའི་+ིར་རོ། །གལ་ཏེ་Gོད་5ི་
Lོན་བFོད་པ་ན�ས་པ་དང་=ན་པར་?@ར་ན། དེ་Pར་འ?@ར་ལ་རག་ན་གཉི་ག་ལ་ 
 

(གས་པའི་དཔེ་བFོད་པ་མེད་པས་ན�ས་པ་མེད་དོ། །Gོད་ལ་ཡང་ཁ་ོབོ་ལ་Pོས་ནས་གཉི་ག་ལ་(Iབ་པའི་དཔེ་ན�ས་པ་མེད་པས་འདོད་པའི་དོན་མི་འ(Iབ་བོ། །4ར་ཡང་ཅི་ཁ་ོབQ་འདོད་པ་
9མ་པར་ཤེས་པ་+ི་རོལ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 9མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཁོ་བོ་མི་ 
 

འདོད་ན། ཅིའི་+ིར་+ི་རོལ་ལ་དམགིས་པར་3ེད་པ་པོ་ཉིད་ཁོ་བQ་འདོད་པ་ཡིན། འཇིག་Nེན་པའི་ཐ་aད་ཁོ་བོས་ཁས་Oངས་ལ་དེའི་ཡ0ལ་དང་9མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འཇིག་Nེན་པས་ཤེས་5ི་
ཁོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །Gོད་5ིས་5ང་ཁ་ོབོ་ཅག་དང་འ�ེལ་བའི་འཇིག་Nེན་པའི་ 
 

@273B དོན་འདི་སལེ་བར་མི་ན�ས་སོ། །དེ་ལ་ཅི་འཇིག་Nེན་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་3@ང་བ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་(Iབ་པས། དེ་ལས་དམགིས་པས་བLེད་པའི་སེམས་དང་
སེམས་ལས་3@ང་བ་དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་མེད་པས་བདག་མེད་ན་ངར་འཛCན་པ་མེད་པར་(Iབ་བོ། །ཁོ་བོས་ 
 



དེ་Pར་ཁས་མ་Oངས་ས་ོཞེ་ན། 4ར་ཡང་ཅི་དངསོ་པོ་འདི་དག་འཇིག་Nེན་པ་ལ་མ་(Iབ་པས་གང་ཞིག་Gོད་5ང་ཁས་མི་ལེན་ནམ། འདི་དག་ནི་འཇིག་Nེན་པ་ལ་(Iབ་ལ། འོན་5ང་འཇིག་
Nེན་�ོངས་པས་+ིན་ཅི་ལགོ་ཇི་P་བ་དེ་P་བར་འཇ0ག་པར་འ?@ར་རོ་ཞེས་ཁ་ོབོ་jའོ། །དེའི་ 
 

+ིར་འཇིག་Nེན་པའི་འདི་དག་5ང་ཁ་ོབོས་ཁས་མ་ིལནེ་ནོ་ཞེ་ན། jས་པ། འདིར་དོན་Nགོས་པ་པོ་9མས་5ི་དོན་Nོགས་པ་འཛCན་པ་ལས་སམ་བ ན་བཅོས་ལས་འ?@ར་(ང༌། དེ་ལ་རེ་ཞིག་
འཇིག་Nེན་པ་Gོད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། བ ན་བཅོས་ལས་ཁས་Oངས་པའི་དོན་ 
 

5ང་གཞན་ལ་བctབ་པར་ན�ས་པ་མེད་ལ། དེའི་+ིར་Gོད་དང་མཚ%ངས་པའི་L་ེབQ་cའི་Fསེ་ས0་Gོད་འཇ0ག་པའི་རགིས་5ི་མཁས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་
བ ན་བཅོས་5ི་ཚད་མ་བFོད་པས་སམ། འཇིག་Nེན་པ་ལས་སོ། །འཐད་པ་མེད་པ་ཚCག 

 

ཙམ་?ི་བ ན་བཅོས་ཚད་མར་3ེད་ན་བ ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་འ?@ར་རོ། །དེའི་+ིར་+ི་རལོ་?ི་དམགིས་པ་ལ་མ་ིPོས་པའི་སེམས་དང་སམེས་ལས་3@ང་བ་ནི་མེད་དོ། །རགིས་
པས་དZད་ན་+ི་རོལ་?་ིདམིགས་པ་མ་ིWིད་ལ། དེའི་+ིར་+ི་རལོ་?་ིདོན་ལ་མི་Pོས་ 
 



པར་སེམས་དང་སེམས་ལས་3@ང་བ་ཁ་ོན་ཁས་Oང་བར་3འོ་ཞེ་ན། ཇི་Pར་Gོད་5ིས་དZད་པས་+ི་རོལ་?ི་དམགིས་པ་མ་ིWིད་ལ། དེ་བཞིན་ད�་ཁོ་བོས་དZད་ན་སེམས་དང་སམེས་ལས་3@ང་
བ་ནི་Wིད་པའི་+ིར། +ི་རལོ་?ི་དམགིས་པ་བཞིན་ད�་སེམས་དང་ 
 

སེམས་ལས་3@ང་བ་ཡོད་པ་ཉིད་9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་གཏང་བར་3ོས་ཤིག །4ར་ཡང་གཞན་ཞིག་གིས་jས་པ། 9མ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམགིས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་
ཡང་9མ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་འ?@ར་ན། 
 

@274A ༄༅། །མོ་གཤམ་?ི་བ0་ལ་དམིགས་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་མ་ིའ3@ང་ ེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་+ིར་རོ། །འོ་ན་མོ་གཤམ་?་ིབ0་ཞེས་པའི་མངི་འདི་ཉིད་འདིའི་9མ་པར་ཤེས་པའི་
དམིགས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཅི་འདིའི་དམིགས་པ་མེད་དོ་  
 

ཞེས་j། འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་?་ིབ0འི་c་ཐོས་པ་ན་གལ་ཏེ་འདིའི་མངི་ཉིད་མ་ོགཤམ་?་ིབ0་ལ་དམིགས་པའི་9མ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པར་འ?@ར་ན། དེའི་ཚ`་མོ་གཤམ་?ི་
བ0་མེད་དོ་ཞེས་པ་ན་དེ་ཉིད་5ི་མིང་ཡང་མེད་པར་འ?@ར་ན། དེ་P་བ0་ནི་མ་ཡིན་ 
 



ནོ༑ །དེའི་+ིར་འདིའི་མངི་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་9མ་པར་ཤེས་པ་འདིའི་དམིགས་པ་ཅི་ཞིག །9མ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམགིས་པའོ། །མོ་གཤམ་
?ི་བ0་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ ེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ 
 

དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམགིས་པར་འ?@ར་རོ། །4ར་Gོད་5ི་དམིགས་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། jས་པ། 9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་ག་ི9མ་པར་གཏོང་པའི་དོན་ནི་དམིགས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་དེ་P་ན་མོ་གཤམ་?ི་བ0་མོ་གཤམ་?ི་བ0་ལ་དམིགས་པའི་9མ་པར་ཤེས་ 
 

པ་ལ་9མ་པར་གཏོད་དམ་ཅི་གལ་ཏེ་གཏོད་ན་དེའི་ཚ`་དངོས་པོ་མིང་པའི་9མ་པ་དང་Fསེ་ས0་འ�ེལ་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་དངསོ་པQ་རང་བཞིན་ད�་མི་འཐད་པས་དེ་འདི་དག་ནི་འགའ་ལ་
འགལ་བའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ད�ས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏ�་མེད་པའི་+ིར་རོ། །དངོས་ 
 

པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པར་འ?@ར་ན་ཡང༌། 9མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ས0་ཇི་Pར་མི་འ?@ར། དེ་དག་མ0ན་པ་དང་>ང་བ་དག་གཅིག་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །]ོན་པQ་9མ་པར་Nགོ་པའི་9མ་པར་
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་]ོན་པོ་ཡིན་པ་Pར། དངསོ་པོ་མེད་པ་Nོགས་པའི་9མ་ 
 



པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིགས་སོ། །དེ་Pར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་9མ་པ་དག་འགལ་བས་འདི་ནི་མོ་གཤམ་?་ིབ0་བཞིན་དངསོ་པོ་ཉིད་ད�་མི་འ?@ར་ཏེ། ]ོན་པQ་9མ་
པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་]ོན་པQ་9མ་པ་དང་འགལ་བའི་དཀར་པོ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་ 
 

@274B དང་9མ་པས་དབེན་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་མདེ་པ་ན་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་9མ་པར་འཇོག་པར་3ེད། ཅི་ངེས་པར་དམགིས་པའི་9མ་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་9མ་པར་ཤེས་པའམ། 
གལ་ཏེ་དེ་Pར་?@ར་ན་དེའི་ཚ`་དམགིས་པ་ཉིད་9མ་པར་ཤེས་པར་འ?@ར་རོ། །དེ་ནི་དམིགས་པ་ 
 

ཁོ་ན་9མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་5ང་དམགིས་པའི་9མ་པ་ཡངོས་ས0་གཅོད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་5ིས་ན་9མ་པར་ཤེས་པ་དང་དམིགས་པ་དག་9མ་པ་མཚ%ངས་མོད་5ི། 
དམིགས་པ་ནི་9མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་ས0་གཅད་པར་3་བའི་རང་བཞིན་ 
 

ཡིན་པ་དང༌། ཡོངས་ས0་གཅོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་+ིར། དམིགས་པར་3ེད་པ་པོ་ཡང་དམགིས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། ཡོངས་ས0་གཅད་པར་3་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་+ིར་དང༌། ཡོངས་ས0་གཅོད་
པའི་རང་བཞིན་?་ི+ིར་རོ། །དེའི་+ིར་དམིགས་པའི་9མ་པ་ཙམ་ནི་9མ་པར་ 
 



ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། གང་གི་+ིར་དམགིས་པའི་9མ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་9མ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མེད་དོ། །དེའི་+ིར་དངསོ་པོ་
མེད་པ་Fསེ་ས0་3ེད་པས་བLེད་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་9མ་པ་དག 

 

འགལ་བས་དངོས་པོ་ལས་ལགོ་ནས་9མ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་འ?@ར་རོ། །9མ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ན་ཡང་མ་ོགཤམ་?་ིབ0་ནི་དངསོ་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་ཇི་�ད་བFདོ་དོ། 
གཞན་ཡང་9མ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་Lེ་བ་ལས་]ོན་རོལ་ད�་ཅིའི་ང་ོབོ་ཡང་མ་ཡིན་ 
 

ལ༑ དེ་ཡང་ཡ0ལ་?་ི9མ་པ་མ་བཟ0ང་བས་Lེ་བ་ཐོབ་པར་མ་ི3ེད་དོ། །དེའི་ཚ`་ཅིའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་འཛCན་པས་Lེ་བ་བctབ་པར་3ོས་ཤིག །དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམགིས་པས་
དངོས་པོ་མེད་པའི་9མ་པ་ཐོབ་པ་ནི་Lེ་བ་དང་ཤིན་ཏ�་འགལ་བའི་གནས་�བས་ཐོབ་ 
 

པར་འ?@ར་ལ། མ་Lེས་པས་དངསོ་པོ་མེད་པ་ལ་འཛCན་པར་Nགོས་པ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ངསེ་པར་འདིས་དངསོ་པོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ད�་Nོག་པར་3ེད་ན། དེའི་Lེ་བ་
ལས་]་རོལ་?ི་གནས་�བས་ཉིད་ལ་བNག་པར་3་ན། མ་Lེས་ 
 



@275A ༄༅། །པའི་གནས་�བས་ས0་དངསོ་པོ་མེད་པ་དང་9མ་པ་འགལ་བའི་+ིར་རོ། །ཡང་ན་གནས་�བས་དེ་ན་དམགིས་པ་ལ་འཛCན་པར་3ེད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་+ིར་དངསོ་པོ་མེད་
པ་ལ་དམགིས་པ་པོ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་ལ། nསོ་པའི་Lོན་ཡོད་པའི་+ིར་ན་གནས་�བས་གཞན་ཡང་ 
 

ཐོབ་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་མ་ོགཤམ་?ི་བ0་ལ་དམིགས་པའི་9མ་པར་ཤེས་པས་དངསོ་པོ་མང་པོ་ལ་དམགིས་པར་འ?@ར་ན། དེ་P་ན་]ོན་པQ་c་ལ་མ་Pོས་པར་]ོན་པQ་9མ་པའི་
9མ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་མོ་གཤམ་?ི་བ0འི་c་ལ་མ་Pོས་པར་དོན་Nགོས་ལ་རག་ན་ 
 

Nོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །
E་མཚན་?་ིMོ་ཅན་?ི་9མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་
E་མཚན་མེད་པར་འཇ0ག་པར་མ་ིན�ས་སོ། །གལ་ཏེ་
E་མཚན་ལས་གཞན་ཡང་9མ་པར་ཤེས་པ་འཇ0ག་ན། ཕ0ང་པོ་~ག་
མ་མེད་པའི་^་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་འཇ0ག་པར་འ?@ར་རོ། །Lེ་བ་ 
 

ལོག་པས་མི་འཇ0ག་གོ་ཞེ་ན། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་Lེ་བ་=གོ་པར་མི་འ?@ར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལགོ་ན་ལས་=གོ་པར་འ?@ར་བས་L་ེབ་མ་ིལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་
E་ཅན་?་ི9མ་པར་ཤེས་པ་དེ་Pར་མ་?@ར་5ང༌། 
 



ཟག་པ་མེད་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་^་ངན་ལས་འདས་པའི་དམིགས་པ་ལ་Nག་ཏ�་འཇ0ག་པར་འ?@ར་རོ། །རིགས་པས་ནི་གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་L་ེབ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མ་ི
དམིགས་ལ་མཚན་མ་མེད་པས་9མ་པར་ཤེས་པ་མ་ིའཇ0ག་ག་ོཞེས་3འོ། །དེ་ཉིད་ 
 

5ིས་འདིར་ ོང་པ་ཉིད་ད�་j་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སལེ་བ་ལ་Fེས་ས0་ctབ་པར་3ེད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་མ་མི་དམགིས་པས་9མ་པར་ཤེས་པ་=ོག་གོ་
ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། འཕགས་པས་བNེན་པ་འདི་P་བ0། ། 
 

དངོས་པོས་Nགོས་པ་མ་ཡནི་ཞིང༌། །
E་མཚན་མེད་པས་9མ་ཤེས་ནི། །ནམ་ཡང་འ3@ང་བར་མི་འ?@ར་རོ། །འཕགས་པ་~ས་5ང་གས0ངས་པ། Wིད་པའི་ས་བོན་9མ་པར་ཤེས། །ཡ0ལ་
ནི་དེ་ཡི་sོད་ཡ0ལ་ལ། །མཐོང་བའི་ཡ0ལ་9མས་བདག་མེད་+ིར། །Wིད་པའི་ས་བོན་ 
 

@275B འགག་པར་འ?@ར། །ཞེས་སོ། །དེའི་+ིར་
E་མཚན་?ི་Mོ་ཅན་?ི་9མ་པར་ཤེས་པ་ནི་
E་མཚན་མེད་པའི་+ིར་མོ་གཤམ་?་ིབ0་འབའ་ཞིག་པ་དམགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རགིས་
སོ། །གལ་ཏེ་གང་ག་ིདངསོ་པོ་མེད་པ་9མ་པར་ཤེས་པས་དམགིས་ནའོ། །ས0་ཞིག་འདི་�ད་j། དངསོ་ 
 



པོ་མེད་པ་འདི་ནི་9མ་པར་ཤེས་པས་དམིགས་པར་3་བའོ་ཞེས་པ་འདི་�ད་ད�་བFོད་པར་3་ ེ། དངོས་པQ་Mོ་ལ་མ་ིPོས་པར་དངསོ་པོ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་9མ་པར་ཤེས་པས་མི་དམགིས་ས་ོ
ཞེས་3་ ེ། དཔེར་ན་]ོན་པQ་9མ་པར་ཤེས་པ་སེར་པོ་ལ་སགོས་པ་ལ་མ་ིPོས་པ་བཞིན། 
 

ཇི་Pར་ན་དངསོ་པQ་M་ོཅན་ཡིན། 4ར་ཡང་འདིའི་གཏན་མེད་5ི་9མ་པར་ཤེས་པ་མོ་གཤམ་?ི་བ0འི་c་ལ་Pོས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་c་འགའ་ཞིག་ནི་དོན་དང་བཅས་པའོ། །འགའ་ཞིག་
དོན་མེད་པའོ། །དོན་དང་བཅས་པ་ནི་~་�ིན་ལ་སགོས་པའི་cའོ། །~་�ིན་ནི་འཇིག 

 

Nེན་ན་ཟ་བའི་3་བ་bགོས་པའི་
Eར་དམགིས་པས་དོན་ངེས་ན་~་�ིན་?་ིc་དོན་དང་=ན་པའོ། །མོ་གཤམ་?ི་བ0་བ ན་5ང་འཇིག་Nེན་པ་ལ་མི་དམགིས་ལ། དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་
དངོས་པོ་ཞེས་9མ་པར་མ་ིའཇིག་གོ། །དེའི་+ིར་མོ་གཤམ་?ི་བ0འི་c་འདི་ཡང་བctབ་3འི་དོན་ 
 

?ིས་ ོང་པའོ། །9མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་cའི་དོན་མངོན་པར་ཤེས་པ་9མས་ལ་དོན་?སི་ ོང་པའི་c་ལ་དམིགས་པའོ། །དོན་དངོས་པོ་མེད་པའི་M་ོནས་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད�་ངསེ་པར་འ?@ར་
ལ། དེ་ལ་འདིའི་cའི་དོན་ཡ0ལ་འགའ་ཞིག་ན་མེད་ཅིང་ད�ས་ནམ་ཞིག་ན་མེད་ལ་Nགོས་ 
 



པ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་>ང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་ ེ། ཐམས་ཅད་ད�་དམགིས་པས་གཏན་མེད་ཅེས་འཇིག་Nེན་ད�་9མ་པར་འཇོག་གོ། །དེ་ཡང་འདིའི་གཏན་མེད་ནི་cའི་དངོས་པོ་ལ་བNེན་ཏེ། 
cའི་དོན་མི་དམིགས་པའི་Mོ་ནས་ཡོངས་ས0་བNགས་ལ། དེ་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་ལ་ 
 

བNེན་ནས་]་ན་མེད་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་པ་9མས་འཇིག་Nེན་པས་9མ་པར་བNགས་སོ། །དེ་ལ་ད་P་བའི་དངསོ་པོ་ལ་Pོས་ནས་དེའི་Lེ་བའི་]ོན་རོལ་?་ིགནས་�བས་ལ་]་
ན་མེད་པ་ཞེས་9མ་པར་འཇོག་ལ། ནམ་ཡང་དངསོ་པོ་མི་Wིད་པ་དེ་ནི་]་ན་མདེ་པ་མ་ 
 

@276A ༄༅། །ཡིན་ཏེ། འདི་P་ ེ་མོ་གཤམ་?ི་བ0་P་བ0འོ། །ད་Pར་བའི་དངོས་པQ་རང་བཞིན་ནི་མི་Nག་པའི་+ིར། གང་ཞིག་འཇིག་པའི་གནས་�བས་སམ། མི་Nག་པ་ཉིད་ལ་ཞིག་
ནས་མེད་པ་ཞེས་3འོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ཡང༌། 
 

གསལ་བར་དངསོ་པོ་ལ་བNེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་3་ ེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་3་བ་དངོས་པོ་ལ་Pོས་པ་འབའ་ཞིག་པ་9མ་པར་ཤེས་པས་འཛCན་པ་ནི་མདོ་དེ་ཉིད་5ིས་ན། འཕགས་པ་~ས་
གས0ངས་པ། དངོས་པོ་མདེ་ན་དངོས་མེད་ནི། །ཤེས་པ་Wིད་པ་མ་ཡིན་ལ། ། 
 



དངོས་པོ་མེད་ན་དངསོ་མདེ་ནི། །(Iབ་པར་འ?@ར་བ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གས0ངས་སོ། །དེ་ཉིད་5ིས་ན་གང་ད�་^་ངན་ལས་འདས་པའམ། ^་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚ%ངས་པའི་ཆོས་5ི་
རང་བཞིན་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པ་ན། དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་མེད་དོ་ 
 

ཞེས་3་ ེ། 9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་ལ་ཀ�ན་ད�་འཛCན་པ་ཟད་པས་9མ་པར་ཤེས་པ་Lེ་བ་མེད་པ་དང་^་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་པ་9ལ་འ3ོར་པ་9མས་5ིས་
ཐོབ་པར་འ?@ར་རོ། །དེའི་+ིར་འདིར་དངོས་པོ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམགིས་པའི་9མ་པར་ཤེས་ 
 

པ་མེད་ལ། དེ་ལས་5ང་བདག་མ་(Iབ་པས་ངར་འཛCན་པའི་བFོད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་འདིར་(Iབ་བོ། །འོ་ན་ཆསོ་འདི་དག་ནི་རང་རགི་བས་^ོང་བ་འདི་P་ ེ་ངར་འཛCན་པ་དང་ང་
ཡིག་འཛCན་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དམགིས་པར་3་བར་མེད་5ང་དེ་P་ན་ཡང་ཉམས་ས0་^ོང་བའི་ 
 

ངོ་བོ་ཡིན་པའི་+ིར་ངར་འཛCན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛCན་པ་འདི་དག་ནི་མེད་པའོ་ཞེས་བFོད་པར་མི་ན�ས་སོ་ཞེ་ན། ཅི་3ང་+ོགས་ས0་ཁ་བPས་སམ། འོན་ཏེ་གཞན་ད�་ཁ་བ་Pས་པ་ཡིན། །འདི་ནི་
ཤར་?་ི+ོགས་ས་ོཞེས་ཉམས་ས0་^ོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 3ང་ལ་སགོས་པའི་+ོགས་ 
 



འདི་9མས་ཤར་+ོགས་ས0་འ?@ར་བ་མ་ིརགིས་ལ། རབ་རིབ་ཅན་?ིས་�་དང་�ང་བ0་ལ་སགོས་པའི་དོན་མེད་5ང་རང་གིས་ཅིའི་+ིར་ཉམས་ས0་མ་^ངོ༌། འདི་དག་སེམས་ཅན་གཞན་ལས་
འ3@ང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་ ེ། ཉམས་ས0་^ངོ་བ་ཙམ་?སི་ཡང་དག་པའི་དོན་?ི་ 
 

@276B དངོས་པོར་9མ་པར་གཞག་པར་མི་ན�ས་སོ། །དེའི་+ིར་གལ་ཏེ་རང་ཉིད་5ིས་ངར་འཛCན་པ་དང་ང་ཡརི་འཛCན་པ་ཉམས་ས0་^ོང་ཡང་དེ་P་ན་ཡང་ཡདོ་པར་ལ0ང་དང་རགིས་པ་དང་
འགལ་བས་མེད་དོ་ཞེས་3འོ། །དེའི་+ིར་འཇིག་Nེན་པའི་ང་དང་ང་ཡརི་འཛCན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ང་དང་ 
 

ང་ཡརི་འཛCན་པ་དང་མཚ%ངས་ས་ོཞེས་3་ ེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངི་ཙམ་ད�་(Iབ་བོ། །འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་དེ་Pར་བདག་མེད་5ང༌། །རེ་ཞིག་དེ་དང་འགལ་བའི་བདག་མེད་པ་ཡོད་ལ། 
དེ་བཞིན་ད�་བདག་ག་ིརང་བཞིན་དང་འགལ་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མདེ་པར་ 
 

ཁས་Oངས་སོ། །ཇི་�ད་ད�། བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གས0ངས་པས་བདག་ནི་མ་ིNག་པ་མ་Lེས་པ་ངར་འཛCན་པའི་ཡ0ལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་P་མ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་+ིར་བདག་ག་ིརང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་བདག་མེད་པའི་ 
 



རང་བཞིན་?་ི+ིར་རམ། བདག་དང་�ལ་བའི་+ིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་བའོ། །དེ་ཡང་ཡོད་ལ་དེའི་+ིར་བདག་ག་ིཆསོ་མེད་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། jས་
པ། ཅི་Gོད་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་+ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་c་ོའདོགས་པར་3ེད། མ0་ གེས་3ེད་5ིས་ 
 

ཡོངས་ས0་བNགས་པའི་བདག་ག་ིདངསོ་པོ་མེད་པ་དང༌། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡནི་པ་ཉིད་5ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་ད�་9མ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་P་ན་ཇི་Pར་འདིར་
བདག་མེད་པ་ཡིན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བཏགས་ནས་སམ། རང་བཞིན་?ི་9མ་(ངས་ 
 

ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ད�་བ ན་པ་ན་དོན་ཆེན་པོ་Lེ་བར་འ?@ར་རོ། །དེ་ལ་ཕ0ང་པོ་ལ་བNེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཅེས་བFོད་དེ། འཇིག་Nེན་པའི་ངར་འཛCན་པའི་+ིར་རོ། །མ0་
 ེགས་3ེད་5ིས་ཡངོས་ས0་བNགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ0ན་ནག་ག་ིནང་ད�་ 
 

?@ར་པའི་Lསེ་བ0འི་9མ་པ་ལ་ཡངོས་ས0་བNགས་པ་བཞིན་ད�་ཉIང་ཟད་5ིས་ཤིན་ཏ�་+ིན་ཅི་ལགོ་པས་ཡངོས་ས0་བNགས་5ི། འདི་ནི་མ་ལ0ས་པའི་འ(ོ་བས་ཡངོས་ས0་བNགས་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །གང་ད�་ཕ0ང་པོ་ལ་བNེན་ནས་འ(་ོབ་མ་ལ0ས་པ་ང་ཡརི་འཛCན་པའི་ཡིན་ལ།  
 



@277A ༄༅། །དེ་ནི་མངོན་བར་ཞེན་པའི་གནས་ས0་?@ར་པའི་+ིར་འདིར་བསལ་བར་3འོ། །བདག་བNགས་པ་ནི་འཇིག་Nེན་པའི་ཐ་aད་5ི་9མ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏ�་བསལ་
བའི་+ིར་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དZོད་པའི་དབང་ད�་3ས་5ི། དེ་སལེ་བའི་དབང་ད�་3ས་པ་མ་ཡིན། གལ་ 
 

ཏེ་མ0་ གེས་3ེད་5ིས་ཡངོས་ས0་བNགས་པའི་བདག་འདིར་འགགེས་པར་མ་ི3ེད་ན། དེ་P་ན་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་ཅི་ཞིག་དགག་པའི་དོན་ད�་འདི་�ད་གས0ངས། མིག་ནི་བདག་དང་
བདག་ག་ིབNག་པ་བNེན་པ་ཐེར་ཟ0ག་པ་ཡངོས་ས0་འ?@ར་བའི་ཆསོ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ ངོ་པར་(Iབ་བོ་ཞེས་སོ༎ 
 

མིག་ལ་བNེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་གིས་ ོང་པ་དང་རང་བཞིན་?སི་ ོང་པ་ཉིད་ད�་ལ0ང་འདིས་གསལ་བར་མཛད་5ི། ནང་གི་3ེད་པའི་Lེས་བ0་དང་�ལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མགི་
ནི་བདག་གསི་ ོང་ང་ོཞེས་པ་ཕ0ང་པོ་དང་ཁམས་དང་Lེ་མཆེད་ལ་བNེན་ནས་གང་ཞིག་ལ་བཏགས་ལ་བདག 

 

དེ་ནི་ཕ0ང་པོ་དང་ཁམས་དང་L་ེམཆེད་ལ་9མ་པ་�ས་མེད་5ང་ཕ0ང་པོ་དང་ཁམས་དང་L་ེམཆེད་ལ་བNན་ནས་འདོགས་ལ། དེ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ས་ོསོ་ལ་9མ་པ་�ས་
5ང་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པར་3འོ་ཞེས་ཐར་པ་འདོད་པ་9མས་ལ་བཅོམ་=ན་འདས་གདམས་ 
 



པ་ ོན་པར་བཞེད་པ་ཉིད་5ིས་མགི་ནི་བདག་གསི་ ོང་པར་(Iབ་པོ་ཞེས་གས0ངས་སོ། །གང་ག་ི+ིར་མགི་ལ་དZད་པ་ན་བདག་མ་ིWིད་པ་དེའི་+ིར་མིག་ནི་བདག་གསི་ ོང་པ་ ེ། བདག་
དང་�ལ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །�འི་c་ནི་ག་པ་ལ་སགོས་པར་དZད་པ་ ེ། དེས་ན་དེའི་+ིར་ 
 

བཤད་པ་ཞེས་པས་འདིའི་དོན་ནི་ག་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་དང་ཏི་3ས་པས་��་�་ ེ་ ངོ་པའམ་དབེན་པའོ། །འuོས་པ་ལས་རངི་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའམ་ག་བ་ལ་སགོས་པའི་བཤད་པ་ལས་
Lེ་བོ་དང་�ལ་བའི་དབེན་པ་ལ་ ངོ་པའི་cར་c་པ་9མས་འཆད་པར་3ེད་དོ། །དེས་ན་གང་ཞིག 

 

གང་དང་�ལ་བ་དེ་དེས་ ངོ་པའོ་ཞེས་3་བ་ ེ། འདི་ནི་བཤད་པའི་དོན་ཏོ། །མོད་པ་ལ་ཡང་ ོང་པའི་c་མཐོང་ ེ། འདི་P་ ་ེ~་�ནི་?ིས་ ངོ་པའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་]་མ་ཉིད་གཟ0ང་
བར་3་ ེ། མགི་ནི་བདག་དང་�ལ་བའི་+ིར་ ོང་པའོ་ཞེས་བདག་མེད་པས་བདག་ག་ིཅ%ང་ 
 

@277B ཟད་5ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་ ེ། བདག་གིར་3་བ་དང་�ལ་བས་ ོང་ལ། བདག་གརི་3་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་བNེན་ནས་
བདག་ཏ�་བཏགས་པ་དང་=ན་པ་བཞིན་བདག་གིས་བདག་ཏ�་3ས་པས་འདི་ནི་བདག 

 



གི་བ་ཞེས་3་ལ། བདག་མདེ་ན་ཉེ་བར་Oངས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ཉེ་བར་ལནེ་པ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་+ིར་དང༌། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་པའི་མགི་མེད་ལ། བདག་གི་བས་ ངོ་པ་ཉིད་ད�་
བctབས་པས་མགི་གི་རང་བཞིན་མ་(Iབ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །ཡང་ན་བདག་གི་ 
 

c་ནི་རང་བཞིན་?ི་9མ་(ངས་ཏེ། མིག་བདག་གསི་ ོང་ངོ་ཞེས་3་བ་ནི་རང་བཞིན་?ིས་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །བདག་ག་ིབས་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་འ�ེལ་པའི་གང་ས0་ཡང་ར0ང་བས་ཞེས་
པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་P་ན་མིག་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་jས་པར་འ?@ར་བས། དེ་Pར་j་ 
 

བར་3་ ེ། མགི་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ཉིད་གསལ་པོར་j་བར་3ོས་ཤིག །jས་པ། ཁོ་བོ་ནི་མགི་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་མ་ིj་ ེ། ཅིའི་+ིར་མགི་མེད་པར་འཇིག་Nེན་པ་jའམ། བ ན་བཅོས་ལས་བཤད། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་འཇིག་Nེན་པ་ལ་མགི་མེད་དོ་ཞེས་j་བ་མེད་དེ། 
 

བདག་ཏ�་བNེན་པ་ལ་ཉེ་བར་བNནེ་པ་ཉིད་5ི་མགི་ཡདོ་བཞིན་པའི་+ིར་ཏེ། མིང་དང་གཟ0གས་5ི་gེན་?ིས་Lེ་མཆེད་TIག་ག་ོཞེས་པས་མངི་དང་གཟ0གས་ལ་བNེན་ནས་3@ང་བའི་+ིར། དེས་ན་
གཟ0གས་མཐོང་བ་དང་རགེ་པའི་
E་ཡིན་པའི་+ིར་ར།ོ །གང་གི་ཚ`་འདི་Pར་ 
 



འཇིག་Nེན་པ་ལ་མགི་མེད་དོ་ཞེས་མེད་ན་དེའི་ཚ`་ཁོ་བོ་འཇིག་Nེན་པ་མིག་མེད་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་ཇི་Pར་j། དེའི་+ིར་རེ་ཞིག་འཇིག་Nེན་པ་མིག་མེད་དོ་ཞེས་མི་jའོ། །ད་ནི་བ ན་
བཅོས་ལས་5ང་མགི་མེད་དོ་ཞེས་བ ན་པ་བ ན་བཅོས་ཞེས་3་བ་+ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་དེས་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་འཇིག་པར་3ེད་པས་སོ། །འགོག་པ་ན་འཇིག་Nེན་པ་ ེ། འདི་Pར་འཇིག་Nེན་ན་གསོད་པན་ཆད་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་པར་3ེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ། +ིན་ཅི་ལོག་པའི་ལམ་ཡང་+ིན་
ཅི་ལོག་ཉེ་བར་བ ན་པ་ལས་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ིWིད་ཅེས་3་ ེ། མི་དམིགས་ 
 

@278A ༄༅། །པའི་+ིར་དེའི་ཚ་̀འཇིག་Nེན་པའི་མིག་མེད་དོ་ཞེས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏ�་Fེས་ས0་ཚYལ་བ་ཉིད་ནི་དེའི་+ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ལམ་དེ་ཡང་
རང་བཞིན་མེད་པ་L་ེབ་མདེ་པའི་རང་བཞིན་?་ི+ིར་>ང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་3་ །ེ དམིགས་ 
 

པ་མེད་པ་9ལ་འ3ོར་པ་ས0་ཞིག་གསི་ཁངོ་ད�་ཆ%ད་པར་འ?@ར་བ་ཞིག་གོ། །ཁོང་ད�་ཆ%ད་པ་མེད་པས་མེད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ ོན་པར་མི་འ?@ར་ཞེས་3་ ེ། དེ་Pར་བ ན་བཅོས་ལས་5ང་མིག་
མེད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོ་མི་jའོ། །འདི་Pར་ཀ�ན་bོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ས0་9མ་པར་ 
 



གཞག་པ་ལ་ཀ�ན་bོབ་ཏ�་མིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་kl་མ་དང་nགི་
E་དང་Tི་ཟའི་(ངོ་Gེར་?ི་9མ་པ་ཁས་Oངས་ཤིང་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་Nོག་པ་དེ་9མས་ནི་དབ0་མའི་བ ན་བཅོས་
ཡང་དག་པར་Nགོས་པར་མི་བFོད་དོ། །མིག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་(Iབ་པ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་(Iབ་པ་P་བ0ར་3ིས་པ་9མས་5ིས་Nགོས་པས། དེའི་+ིར་ཀ�ན་bོབ་ཏ�་མགི་གི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ཞིག་ཁོ་ན་ཀ�ན་bོབ་ཏ�་ཡང་མེད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་5ི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་
མེད་པའི་+ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་བNགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 9ལ་འ3ོར་པ་9མས་དེ་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པ་ 
 

ལམ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པའི་+ིར་རོ། །ཡང་ན་ཀ�ན་bོབ་ཏ�་མིག་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚCག་ག་ིརགིས་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ན�ས་པར་ར0ང་ན་ཡང༌། དེ་P་ན་ཡང་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཁས་ལནེ་པ་དང་pངོ་བ་དག་ན�ས་པ་དང་=ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད�་ཀ�ན་bོབ་ཏ�་+ིན་ཅི་ལགོ་མེད་ལ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ན�ས་པ་དང་=ན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང༌། དངོས་པོ་9མས་5ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཁས་Oངས་པ་དེ་ནི་Ll་མ་ལ་སགོས་པའི་དཔེ་ར0ང་
བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁས་Oངས་པ་ལ་kl་མ་ལ་སགོས་པའི་དཔེ་དང་ 
 



འ�ེལ་པ་མེད་པའི་+ིར་དང༌། 4i་བ་མེད་པར་ཁས་Oངས་པའི་+ིར་ར་ོཞེས་3འོ། །གལ་ཏེ་དེ་Pར་མགི་ ོང་པ་ཉིད་ད�་Gོད་ལ་མ་(Iབ་ན། ཇི་�ད་nོས་པའི་རིགས་པས་མིག་བདག་དང་
བདག་ག་ིབས་ ོང་པར་བཤད་པས་མགི་རང་བཞིན་?ིས་ ོང་པར་ཅི་ཞིག་འ(Iབ་ 
 

@278B ཅི་ངེས་པར་མགི་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དང་�ལ་བ་ལས་མགི་རང་བཞིན་?སི་ ོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེའི་ཚ`་དེ་ནི་རང་བཞིན་?ིས་ ོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་
ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་Pར་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་སལེ་བ་མི་ར0ང་ལ། གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་སལེ་བར་ 
 

མི་ར0ང་ཞིང་གང་ན་མེད་པ་དེར་ནི་སེལ་བར་མ་ི3ེད་དེ། འདི་P་ ེ་ཆ%འི་Tོ་བའོ། །རང་བཞིན་ད�་Lསེ་པ་སལེ་བར་3ེད་ན་Lོན་འདིར་འ?@ར་?ི། འོན་5ང་མགི་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་པ་
ཉིད་ལ་འཇིག་Nེན་པ་+ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་�ོངས་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་མགི་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པར་གནས་5ང་ལགོས་ས0་བཞག་ནས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་Nགོས་ལ། དེ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པས་འདི་དག་ཁོ་ན་བདེན་པར་ཡོད་གཞན་ནི་�ོངས་པའོ་ཞེས་འདི་དག་བདེན་པར་
མངོན་བར་ཞེན་པས་མཆགོ་ཏ�་འཛCན་པ་ལ0ས་5ི་མད�ད་པ་Lེད་པས་འཁོར་བར་འཁོར་རོ། ། 
 



འདི་དག་བདེན་པར་མངོན་བར་ཞེན་པ་མཆགོ་ཏ�་འཛCན་པ་ལ0ས་5ི་མད�ད་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ཁ་ོབོས་མིག་རང་བཞིན་མེད་པར་9མ་པར་གནས་པ་ཉིད་མགི་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་ཚCག་
གིས་ཤེས་པར་3ེད་5ི། ཁོ་བོས་རང་བཞིན་སལེ་བར་3ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་ ེ། 
 

ཇི་�ད་jོས་པའི་Lོན་ད�་ཐལ་བར་མ་ིའ?@ར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་Pར་མགི་རང་བཞིན་ ོང་པར་བctབས་ན། དེ་P་ན་མིག་དེ་ནི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་གསི་ ོང་པར་9མ་པར་གཞག་པར་ཡོད་པ་
 ེ། འདི་Pར་ཁང་པ་~་�ནི་?ིས་ ངོ་ངོ་ཞེས་བFོད་པ་ན། ~་�ིན་མེད་པ་ 
 

ཉིད་ལ་Gིམ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་Nོགས་པས་གང་ད�་གཉི་ག་ཡང་ ངོ་བར་མི་འདོད་ན། དེ་ནི་ ོང་པ་ཉིད་ད�་མ་ིར0ང་དེ་ཞེས་འདིར་9མ་པར་རིག་པར་j་བས་jས་པ། གཞན་དབང་ནི་ཡོད་པ་ཀ�ན་
བNགས་ནི་མདེ་པའི་+ིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཁོ་ན་ལ་ ོང་པ་འཐད་5ི་གང་ཞིག་ ོང་པ་ཉིད་ 
 

གང་ཞིག་གསི་ ོང་པར་ཁས་མ་ིལེན་པའི་+ིར་དབ0་མ་པ་9མས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།  ོང་པ་དེས་ཅི་ཞིག་3་ ེ་དེས་ ོང་པ་དང་དེ་ཉིད་5ིས་ ངོ་པར་མ་ིར0ང་ང་ོཞེས་3འོ། །འདིར་གཞན་དབང་
གི་རང་བཞིན་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་བFོད་ད�་མེད་པ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་དེ་ནི་9མ་པ་ 
 



@279A ༄༅། །གཉིས་ཏེ་9མ་པར་དག་པ་དང་མ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་ས0་མ་དག་པ་ནི་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གམོས་པ་པའི་གཟ0ང་བ་དང་འཛCན་པར་ཡོངས་ས0་བNགས་པའི་
Tི་མས་བMསོ་པའོ། །ཡོངས་ས0་དག་པ་ནི་གཟ0ང་བ་དང་འཛCན་པ་wསོ་པའི་བག 

 

ཆགས་5ི་གནས་ངན་ལེན་pངས་ནས། གནས་ཡངོས་ས0་?@ར་པ་ཡོངས་ས0་?@ར་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་སངས་
ས་9མས་5ི་སོ་སོ་རང་གསི་རགི་པར་3་བ། དེ་ཡང་གཞན་དབང་གི་རང་
བཞིན་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ན་མི་འ3@ང་བ་དང་རང་བཞིན་ལ་གཞན་?་ིgེན་?ི་ ོབས་5ིས་L་ེབས་ན་ 
 

གཞན་དབང་ངོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ནི་དངསོ་པQ་ངོ་བQ་+ིར་དང༌། གཞན་?ི་gེན་ལས་མཐོང་བའི་+ིར་གཞན་དབང་ད�་བFོད་ལ། གཞན་?་ིརང་བཞིན་ལ་ཐ་དད་པའི་+ིར་དབང་གི་c་ནི་
གཙY་བོ་ལ་འཇ0ག་ ེ། འདི་Pར་འཇིག་Nེན་ན་འདིར་ནི་བདག་རང་དབང་བའོ་ཞེས་ 
 

j་བ་ན་རང་ཉིད་གཙY་བོར་j་བའོ་ཞེས་3་ལ། འདི་ནི་གཞན་?་ིདབང་ལས་ཤེས་པས་གཞན་དབང་ ེ། གཞན་ལས་Lེ་བའོ། །ཡང་ན་བ
Eད་ཅིང་Lེད་པས་དབང་ལ་གཞན་དབང་ནི་གཞན་
?ིས་བLེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དབང་དེ་ནི་ཀ�ན་bོབ་5ི་དངསོ་པོ་རང་ 
 



ཡོད་པའི་+ིར་དང་བNགས་པའི་གཟ0ང་བ་དང་འཛCན་པ་མེད་པའི་+ིར་ ངོ་པ་ཉིད་ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པར་འ?@ར་རོ། །ཇི་�ད་ད�་མདོ་ལས་གས0ངས་པ་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ ོང་ལ་
གང་ཡང་འདིར་~ག་མ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ལ་འདིར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་P་བ་བཞིན་རབ་ཏ�་ 
 

ཤེས་ས་ོཞེས་འདི་�ད་j་ན་ ོང་པ་ཉིད་ལ་+ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་;�གས་པའོ། །གང་ད�་དག་ེ�ོང་ངམ་�མ་ཟེ་དག་དེ་ཡང་གང་ཞིག་གིས་ ོང་པ་མ་ིའདོད་ན་དེ་ནི་ ོང་པ་ལས་+ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་
;�གས་པའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་ཡོད་པའི་ 
 

+ིར་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བར་མི་འ?@ར་རོ། །ས0་ཞིག་འདི་�ད་j། L་ེབ་ལས་]་རལོ་ད�་གཞན་དབང་ག་ིརང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །Lེས་ནས་འདིའི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་བFོད་
དོ། །jས་པ། གང་ཞིག་Lེ་བ་ལས་]་རོལ་ད�་འདིའི་རང་བཞིན་མེད་ན་ཅིར་ 
 

@279B འ?@ར་བའི་འདིའི་Lེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། Lེས་ནས་ཡོད་པ་ལ་འདི་ནི་ཡོད་པའོ་ཞེས་ར0ང་ག་ིམ་Lེས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །Lེས་པ་ཉིད་5ང་ངསེ་པར་གཟ0ང་བར་མ་ིན�ས་ན་Gད་པར་
བNག་པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རལོ་པོས་འདི་ཞེས་པ་དེ་ལས་L་ེབཞིན་པའོ་ཞེས་པའི་Gད་པར་ངསེ་ 
 



པར་གཟ0ང་བར་མ་ིན�ས་ལ། དེའི་+ིར་འདིའི་Lེ་བ་མདེ་ལ་མ་Lསེ་པ་ལ་ཅི་ཡོད་ལ་ཉིད་ནི་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་3་ ེ། འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན་
E་མཚན་མེད་
པས་འཁརོ་བ་དང་^་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པར་འ?@ར་རོ། །གལ་ཏེ་ར་ེཞིག་འདི་ 
 

ཡོད་པར་?@ར་ན། མ0་ གེས་3ེད་5ིས་བNགས་པའི་བདག་5ང་ཡོད་པར་འ?@ར་ལ། དེ་ནི་ཚCག་ཙམ་?སི་j་བའོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ོབོ་ཅག་གི་བདག་མེད་པར་?@ར་ན། བཅིང་བ་དང་(ོལ་བ་ལ་
སོགས་པ་མི་འ(Iབ་བོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རེ་ཞིག་བདག་ཡོད་པར་ཡང་མི་ 
 

འཐད་དེ། འདི་གཉིས་ནི་རགིས་པ་དང་འགལ་བའི་+ིར་རོ། །འདི་Pར་གཞན་དབང་དངསོ་པོར་ཡོད་ན་ནང་གི་3ེད་པའི་Lསེ་བ0་ཡང་ཡོད་ལ། འདི་ནི་མ་དZད་པའི་ཡོད་པའོ་ཞེས་3་ ེ། 
འཇིག་Nེན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་གལ་ཏེ་རིགས་པ་དང་འགལ་ 
 

བ་གཅིག་པོ་ཡོད་ཅིང་འཁརོ་བ་དང་^་ངན་ལས་འདས་པའི་
Eར་Nོག་ན་གཉིས་པ་ཡང་བNག་པར་3འོ། །དེའི་+ིར་འཁོར་བ་དང་^་ངན་ལས་འདས་པའི་
E་དངོས་པQ་རང་བཞིན་ཡིན་
ནོ། །དེ་P་ན་གང་ཞིག་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་པ། གང་ཡང་ 
 



འདིར་~ག་མ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་P་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ་ཞེས་ཐོས་པ་དེ་ཇི་Pར་གས0ངས། Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་ནི་དངསོ་པོར་?@ར་པ་3ས་པ་ ེ། Nེན་ཅིང་
འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་+ིར་གཟ0གས་བSན་བཞིན་མེད་ལ། གང་ཞིག་3ིས་ 
 

པ་9མས་དངོས་པོར་མངནོ་པར་ཞན་པའི་གནས་ས0་?@ར་པ་དེ་ཡང་3ིས་པའི་L་ེབQ་OQ་sོད་ཡ0ལ་ལ་9མ་པ་དེ་P་བ0འི་དངོས་པོར་?@ར་པ་བbdན་པ་4i་བའི་ཆསོ་ཅན་ནི་ཡོད་ལ་དེའི་རང་
བཞིན་ནི་མེད་དོ། །དེའི་+ིར་གང་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་ ངོ་ངོ་ཞེས་3འོ། །བbdན་?སི་ 
 

@280A ༄༅། །4i་བའི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་?@ར་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་དེའི་+ིར་དངསོ་པོར་?@ར་པ་དེ་དེའི་རང་བཞིན་?སི་ ངོ་ངོ། །གང་ཡང་འདིར་~ག་མ་ཞེས་པ་ནི་བbdན་པ་4i་
བའི་ཆསོ་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་(Iབ་པ། 3ིས་པའི་Lེ་བQ་OQ་sོད་ཡ0ལ་+ིན་ཅི་ 
 

ལོག་ལས་མ་(ོལ་བ་ནི་ཡདོ་དེ། ཇི་�ད་ད�་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་པ། kl་མའི་9མ་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །3ིས་པ་9མས་5ི་བFོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །�ོངས་པ་ཆགས་པ་དེ་ནི་ཡོད་
དོ། །དེ་Pར་གང་ཅ%ང་ཟད་ཙམ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེའི་+ིར་དེ་Pར་བNགས་པས་དZོད་ 
 



པ་པོས་བbdན་པ་4i་བའི་ཆསོ་ཅན་དངསོ་པོར་?@ར་པ་མངོན་ད�་ཤེས་པས། འཇིག་Nེན་པའི་ལས་5ི་འ�ས་བ0་འཁོར་བ་དང་^་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སགོས་པ་9མས་བbdན་པའི་དངསོ་པQ་
E་
མཚན་ཅན་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་གནོད་པས་ཆད་པར་j་བའམ་མདེ་པ་ཉིད་མི་ 
 

P/ང་ལ༑ རང་བཞིན་ལ་c་ོམ་བཏགས་པས་+ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་གནས་ཏེ་+ིན་ཅི་ལོག་གསི་བLེད་པའི་འཁོར་བ་ངསེ་པར་pངོ་ཞིང་Nག་པར་j་བར་མི་P/ང་ང།ོ །འདིར་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ད�་
འཐད་པ་དང་བཅས་པས་དོན་ཆེན་པོར་ཡང་འ?@ར་ལ། གཞན་ད�་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
 

ཉིད་ནི་འཐད་པ་དང་�མ་བའི་+ིར་རོ། །ཅི་4ར་རང་བཞིན་མེད་པ་དངསོ་པོར་?@ར་པ་ལ་བNེན་ནས་L་ེབར་འ?@ར་རམ། +ིན་ཅི་ལགོ་བདག་ཉིད་ངན་པ་ལ་9མ་པར་རལོ་པའི་ག་ོའཕང་ལ་
;�གས་པས་དག་དོད་nསོ་པ་ཉིད་ལས་
ས་པ་གསལ་བར་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པ་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པ་ctབ་3ེད་5ི་མིང་ཐོས་པ་P་བ0ར་Uོམ་སམེས་ནས་འTི་བ་ལ་འཇ0ག་པ་5ེ་མ་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཇི་�ད་ད�་nོས་པའི་དZད་པ་9མས་སེམས་ལ་?ིས་ཤིག །ལ0ང་འདི་ལས་5ང་འདི་གསལ་
བར་3ེད་པས་སེམས་ལ་ཞོག་ཤིག །ཇི་�ད་ད�། �ག་ཕ0ག་རི་དང་bངོ་དང་ 
 



ཆ%་rུང་ལ། །གང་ཞིག་བFོད་པ་ལ་བNེན་�ག་ཅ་བཞིན། །འད�ས་3ས་འདི་ཀ�ན་kl་མ་P་བ0་དང༌། །nིག་
E་དང་མཚ%ངས་འ(་ོཀ�ན་ཤེས་པར་?ིས། །ཞེས་སོ། །དེའི་+ིར་གང་ཞིག་གང་ན་
མེད་པ་དེ་ནི་དེས་ ོང་པ་ཉིད་ད�་j་བ་9མས་5ིས་དེ་Pར་ཡང་དོན་9མ་པར་+ེ་བའི་+ིར་དེ་ 
 

@280B 9མས་ ངོ་པ་ཉིད་ལ་+ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཚCགས་ས0་བཅད་པ་འདི་�ད་ད�། ཀ�ན་བNགས་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །གཞན་?ི་དབང་ནི་ཡོད་པ་
ན། །cོ་འདོགས་པ་དང་�/ར་འདེབས་པའི། །མཐར་Nགོས་པ་ནི་ཕ0ང་བར་འ?@ར། ། 
 

ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཇི་�ད་ད�་nོས་པའི་བཤད་པས་ལེགས་པར་བཤད་པར་འ?@ར་ཏེ། རང་བཞིན་ད�་བNགས་པ་མེད་ལ། གཞན་དབང་ཡང་བbdན་པ་4i་བའི་ཆསོ་ཅན་3ས་པ་རང་བཞིན་མདེ་པ་
ཡོད་པ་ལ། གང་ཞིག་དེའི་ཚ`་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་c་ོའདོགས་པར་3ེད་པ་དང་ 
 

kl་མ་དང་མཚ%ངས་པ་3ས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་j་བ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཕ0ང་བར་འ?@ར་རོ། །Nག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའི་+ོགས་ནས་གནས་པས་ངསེ་པར་ངན་འ(ོར་P/ང་བས། འདི་Pར་9མ་
རིག་ཏ�་j་བ་དེ་9མས་ལ་ ོང་པ་ཉིད་+ིན་ཅི་ལགོ་པར་Nགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་3་ ེ། དེ་ 
 



9མས་ནི་མཁས་པ་9མས་5ི་ཚད་མར་བFོད་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་Pར་ཡང་བདག་དང་བདག་གི་བས་ ོང་པར་བctབས་པས་མགི་རང་བཞིན་མེད་པར་བctབས་ནས། 4ར་ཡང་མགི་གི་
རང་བཞིན་ ོང་པར་བctབ་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། Nག་པ་བNན་པ་ཐེར་ཟ0ག 

 

པ་ཡངོས་ས0་མ་ིའ?@ར་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པས་མགི་ ངོ་ངོ་ཞེས་པར་འ�ེལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཡང་བདག་ག་ིcས་ནི་རང་བཞིན་?ི་9མ་(ངས་5ི་+ིར་Lོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་མ་ིNག་པ་དང་
�ལ་བས་Nག་པའོ། །མི་གཡོ་བའི་+ིར་བNན་པའོ། །གནས་�བས་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་གནས་པའི་+ིར་ཐེར་ཟ0ག་པའོ། །གཞན་ད�་མི་འ?@ར་བས་ཡོངས་ས0་འ?@ར་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་3་ ེ། འདི་9མས་ནི་རང་བཞིན་?་ིམིང་གི་3ེ་�ག་ཡིན་?ི་ནང་གི་3ེད་པའི་
Lེས་བ0འི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་gེན་འདི་པ་ཙམ་ལ་9མ་པར་ 
 

གནས་པས་ན་]ར་ཉིད་ད�་དེ་དག་བཀག་པའི་+ིར་རོ། །ཇི་�ད་ད�་ ོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མདོ་ལས། མགི་Lསེ་བཞིན་པ་གང་ད�་ཡང་འ3@ང་བར་མི་འ?@ར་རོ། །འགག་བཞིན་པ་ནམ་ཡང་
ད^ལ་བར་འ(་ོབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཡོད་ཅིང་ལས་5ི་9མ་པར་nིན་པ་ 
 



@281A ༄༅། །ཡོད་ལ། 3ེད་པ་པོ་ནི་མ་དམགིས་སོ། །གང་ཕ0ང་པོ་འདི་ནི་འཇིག་ལ་ཕ0ང་པོ་གཞན་ད�་ཉིད་མཚམས་�རོ་ཏེ། ཆོས་5ི་བh་གཞན་ལས་ས།ོ །དེ་ལ་ཆསོ་5ི་བh་ནི་
འདིའོ། །འདི་Pར་མ་རགི་པའི་gེན་?སི་འད�་3ེད་ཅེས་3་བ་ལ་སགོས་པའོ། །མདོ་ 
 

འདིར་ནི་ཐོག་མར་3ེད་པ་པོ་བཀག་ལ། +ིས་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་9མ་པར་གཞག་པ་ནི། གང་ལ་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་9མ་པར་གཞག་པ་ལས་མིག་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཐར་
པ་འདོད་པ་9མས་མིག་ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
 

ཉེ་བར་བ ེན་པས་ ངོ་པ་ཉིད་9མ་པར་ཐར་པའི་M་ོལ་འཇ0ག་པའི་+ིར་རོ། །དེའི་ཚ`་Nག་པའི་བདག་བཀག་པས་ཅ%ང་ཟད་5ང་ཉེ་བར་མཁ་ོབོ་མེད་ཅིང༌། མགི་ཇི་P་བར་གནས་པ་ལ་མངོན་
པར་ཞེན་པ་མ་བཀག་ན་Nག་པའི་བདག་བཀག་5ང་མིག་ལ་སགོས་པར་མངོན་པར་ 
 

ཞེན་པའི་བ་p�་ཡང་འག�ལ་བར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རི་དགས་དང་3་ལ་སགོས་པ་བདག་Nག་པ་མ་ིདམིགས་5ང་དེར་ཞེན་པས་དེའི་+ིར་འདིར་Nག་པའི་བདག་བཀག་པའི་M་ོནས་མགི་
བདག་མེད་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇོག་ན་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་Nག་པའི་བདག 

 



བཀག་པས་སམ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་བཀག་པས་སོ། །གང་ཡང་དེ་Pར་ཅི་�ད་གས0ངས་པའི་རགིས་པས་བདག་མེད་པས་དེའི་ཚ`། གཉེན་པོ་མེད་པའི་+ིར་བདག་མེད་པ་ཉིད་5ང་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས0ངས་པ། བདག་མེད་མི་ན་ཞེས་པ་ལ། བདག་དང་ 
 

འགལ་བའི་ཆསོ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཇི་Pར་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་Pར་བདག་དང་བདག་མདེ་ལ། ཇི་Pར་ཡང་དངོས་པོ་མེད་ན་དངསོ་པོ་མེད་པ་མེད་
ལ། དེ་བཞིན་ད�་བདག་མདེ་ན་བདག་མེད་པ་ཡང་Wདི་པ་མེད་དོ་ཞེས་དགངོས་པའོ། །ཡང་ 
 

གང་ད�་བདག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་བདག་མེད་པའི་གཟ0གས་ལ་སགོས་པའི་དངོས་པོར་ཡང་དེ་མེད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མེད་ན་ཉེ་བར་Oངས་པ་མེད་པས་གཟ0གས་ལ་སགོས་པ་མ་(Iབ་པའི་
+ིར་ཞེས་གས0ངས་པ། བདག་མེད་མིན་པ་ ེ་བདག་མེད་པ་ཡང་མ་(Iབ་ 
 

@281B པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ད�་(Iབ་པའོ། །འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་བདག་འབའ་ཞིག་པ་མེད་ན་བདག་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་Pར་ན་ཡང་མེ་དང་བ0ད་ཤིང་
དག་བཞིན་ད�་བདག་དང་བདག་མེད་དག་ཕན་ཚ%ན་Pོས་ནས་(Iབ་པ་ཡོད་པས་དེས་ 
 



བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འ3@ང་བར་འ?@ར་ཞེ་ན། གས0ངས་པ། དེ་Pར་ཡང་བདག་དང་བདག་མེད་ཅེས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཚCག་གི་~ག་མའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་
དZད་བཞིན་པས་བདག་གམ་བདག་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། དེའི་ཚ`་ཕན་ཚ%ན་Pོས་པ་ 
 

འ(Iབ་པར་འ?@ར་ལ། གང་ད�་དེ་གཉིས་མེད་ན་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ག་ལ་འ3@ང་ཞེས་3་ ེ། དེས་ན་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཏེ། ཁ་
ཅིག་གསི་jས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་བདག་དང་བདག་མེད་པ་མེད་ལ་དེ་P་ན་ཡང་བདག་དང་ 
 

བདག་མེད་པ་བཀག་པའི་བདག་དང་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡདོ་ལ། དེ་ཡདོ་པས་དགག་3་བདག་མདེ་པ་ཡང་འ3@ང་བར་འ?@ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ས0་
བNགས་པ་དང་�ལ་བ་ཆསོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་བདག་དང་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 

འ3@ང་བར་འ?@ར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་མི་རིགས་ས་ོཞེས་ཁངོ་ད�་ཆ%ད་པར་3་བའི་+ིར་གས0ངས་པ། བདག་དང་བདག་མེད་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་3འོ། །འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་འགག་
པ་འདི་ཇི་Pར་+ིས་དེ་མ་ཐག་པའི་བFོད་པ་འགའ་དང་མངོན་པར་འ�ེལ་ལ། དེ་བཞིན་ 
 



ད�་]ར་?་ིདེ་མ་ཐག་པའི་བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཡང་འ�ེལ་ཏོ། །དེ་ལ་འདིར་ར་ིཞིག་]ར་?ི་Nགོ་པ་བFོད་དེ། ཇི་�ད་བཤད་པའི་རིགས་པས་བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་
ཡང་མ་(Iབ་པའི་+ིར། དེ་བཀག་ན་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ག་ལ་འ3@ང་ཞེས་ctབ་3ེད་ 
 

གས0ངས་པ། བདག་མིན་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའོ། །+ི་མའི་Nོག་པ་ཡང་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ལགོས་ས0་བཞག་པའི་དངསོ་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་ཡང་མེད་ལ། བདག་དང་བདག་མེད་
པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་མ་(Iབ་པའི་+ིར་བདག་དང་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
 

@282A ༄༅། །པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གས0ངས་པ། བདག་དང་བདག་མེད་མིན་འགའ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་འདིའི་དོན་གཞན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མངི་ཙམ་མོ་ཞེས་9མ་པར་
གཞག་པ་ན་མ0་ གེས་པས་jས་པ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
 

ཁོ་བོ་ཅག་ག་ི(Iབ་མཐས་བཤད་པ་བNག་པ་མ་3ས་པ་ལ་སགོས་པས་Gད་པར་ད�་3ས་པའི་བདག་གི་དོན་ཡོད་པའི་+ིར་ར་ོཞེ་ན། འདིར་jས་པ། བདག་མེད་དེ། གང་གི་+ིར་ཕ་རལོ་པQ་
བདག་ག་ིc་ལ་བFོད་3འི་དོན་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ལས་མ་Lསེ་ 
 



པའི་+ིར་བོང་བ0འི་�་བཞིན་ལ། བNག་པ་མ་3ས་པ་ཀ�ན་ཏ�་འ(་ོབ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་མ་Lསེ་པའི་+ིར་བདག་མེད་དོ། །འ3@ང་བའི་སེམས་པ་ཅན་ཡང་འདི་aམ་ད�་
སེམས་ཏེ། བདག་མེད་པ་ནི་བདེན་ལ། འོན་5ང་བདག་མེད་པ་འ3@ང་བ་ཙམ་ 
 

ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །རང་གི་.ེ་པ་དག་5ང་jས་ཏེ། ནང་གི་3ེད་པའི་Lསེ་བ0་དང་�ལ་བའི་བདག་མེད་པ་ཕ0ང་པོ་ཙམ་ཡོད་ལ། བདག་ནི་9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མདེ་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་
Pོས་ནས་གས0ངས་པ་བདག་མེད་མིན་ནོ༌།བདག་མདེ་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཇི་Pར་ 
 

མེད་པ་དེ་Pར་ཡང་]ར་ཉིད་ད�་
ས་པར་བctབས་ས།ོ །ཡང་རང་གི་.ེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་�ད་j་ ེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བཏགས་པའི་bས་ས0་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཏ�་ཡོད་པའི་དངསོ་པོ་ནི་ཡདོ་
ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དབང་ད�་3ས་པ་མེད་ 
 

པའི་+ིར། དེ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་+ིར་བདག་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །jས་པ། བདག་དང་བདག་མེད་འགའ་ཡང་མེད། །ཇི་�ད་ད�་nོས་པའི་རིགས་པས་ཆསོ་དང་གང་ཟག་དག་
བཀག་པའི་+ིར། གང་ག་ིཚ`་ཡང་འདི་Pར་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ 
 



 ེ། བདག་དང་བདག་མདེ་པ་ཡང་མི་འཐད་ལ། དེའི་ཚ`་ཐམས་ཅད་ཚCག་ཙམ་ ེ། དོན་?ིས་ ངོ་པར་(Iབ་བོ། །འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་Gོད་5ིས་བFདོ་3འི་དོན་བཀག་ལ། དེ་P་ན་
ཡང་གང་ཞིག་དོན་?སི་ ངོ་པའི་ཚCག་དེ་དེ་བཞིན་ད�་ཡོད་ལ། དེ་ 
 

@282B ལས་ཚCག་དམགིས་པའི་+ིར་དངསོ་པོ་གཞན་ཡང་འ3@ང་བར་འ?@ར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་བFདོ་3་ལས་གཞན་ད�་Fོད་3ེད་མི་འཐད་ལ། ཚCག་འདི་དག་མ་བཀག་པར་ཡོད་པས་དེའི་
+ིར་བFོད་3་ཡང་འ3@ང་བར་འ?@ར་ར་ོཞེ་ན། jས་པ། གལ་ཏེ་Fོད་3ེད་ཡོད་པ་ 
 

ཉིད་ན་བFོད་3་འ3@ང་བར་འ?@ར་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ctབ་པར་3ེད་པ་གས0ངས་པ། བFོད་འགའ་མེད་ཅེས་སོ། །བFོད་3་ལས་གཞན་ད�་Fོད་3ེད་5ང་མ་ིའཇ0ག་པས་བFོད་པ་ཡང་
མེད་དོ། །འོ་ན་མོ་གཤམ་?ི་བ0འི་བFོད་པ་བFོད་པ་བFོད་3འི་དོན་?སི་ ངོ་ཡང་བFོད་3་ 
 

ལས་གཞན་པ་ཡོད་པས་Fདོ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། jས་པ། བFོད་པས་ནི་ཇི་P་བར་དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མདེ་པའི་བFོད་3་ལ་བhར་3ེད་ལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དག་5ང་མེད་དོ་
ཞེས་བctབས་ལ། དེ་དག་མེད་ན་གཞན་བFོད་3་ཅི་ཞིག་ཡོད། བFོད་3་མེད་ན་ 
 



Fོད་3ེད་མེད་པས་བFོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ན་གནས་པ་ལ་སགོས་པ་མདེ་པར་བctབས་པས། གནས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་c་མི་འ(Iབ་པ་ཐ0གས་ལ་བཞག་ནས་བFདོ་འགའ་མེད་
ཅེས་སོ། །ཡང་ན་ཚCག་ནི་དོན་?ིས་ ོང་པར་བctབས་ལ། c་ཡང་c་གཞན་?ི་ 
 

བFོད་3་ཡིན་པས་དོན་ཉིད་ལ་དོན་དེ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་3་ལ། དོན་མེད་པའི་+ིར་c་ཡང་མེད་པར་གཟིགས་ནས་གས0ངས་པ་བFོད་འགའ་མེད་ཅེས་སོ། །བFོད་པ་མེད་པར་?@ར་ན་
ཡང་བFོད་3འི་དོན་(Iབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་གནས་སོ། །འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་Fོད་3ེད་5ིས་ 
 

བFོད་པའི་དོན་5ང་མེད་ན། དེའི་ཚ`་ཅི་ཞིག་ཡོད། jས་པ། ཁོ་བོས་klར་མའི་ནོར་?ིས་+@ག་པོར་3ེད་པའམ་nིག་
Eའི་ཆ%ས་Gོད་5ི་ཆ%འི་གད�ང་བ་སེལ་བར་3ེད་པའམ། kl་མའི་ར་ིདགས་5ི་
ཤས་བ�ེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་3ེད་པར་མ་ིན�ས་སོ། །འོ་ན་འདིར་ཁ་ོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
 

དེ་ཉིད་གཟ0ང་བར་3་བར་འ?@ར་ལ། 4ར་ཡང་འདིར༌༈ དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དེ་ཅི་ཞེ་ན། jས་པ། གལ་ཏེ་Gོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་+ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་གོ་བ་དང་pོང་བ་དག་གིས་ལགོ་པར་ctབ་པར་མ་ི3ེད་
ཅིང་ཆསོ་ཉིད་ཟབ་མ་ོལ་ག�ས་པ་ཡང་Lེད་ན་དེའི་ཚ་̀Gོད་5ི། བFོད་3་^་ངན་འདས་ 
 



@283A ༄༅། །དང་མཚ%ངས། །དངོས་པོ་ཀ�ན་?་ིརང་བཞིན་ ངོ༌། །རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་9མ་(ངས་སོ། །རང་བཞིན་?ིས་ ོང་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་�ལ་
བ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །^་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་Nག་པ་མ་ལ0ས་པ་L་ེབ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཅ%ང་ཟད་5ང་མེད་པ་ ེ། ཇི་�ད་ད�་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གང་ངསེ་པར་འདི་ནི་./ག་བ]ལ་མ་ལ0ས་པ་pངོས་པ། བོར་བ་3ང་བར་?@ར་པ་ཟད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བ་
འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞིབ་ན�བ་པར་འ?@ར་བ་./ག་བ]ལ་གཞན་ད�་ཉིད་མཚམས་མི་�ོར་བ། འདི་ནི་ 
 

ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའོ། །འདི་ནི་ཞི་བ་?་ནོམ་པའོ། འདི་Pར་ཕ0ང་པོ་ཐམས་ཅད་pངས་པ་Wེད་པ་ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བ་འགོག་པ་ནི་^་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་
Pར་^་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་Pར་ཆོས་ཐམས་ཅད་5ི་རང་ 
 

བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེའི་+ིར་ཆོས་9མས་5ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་+ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བ ེན་པ། གང་ཞིག་ཆསོ་ཐམས་ཅད་5ི་རང་བཞིན་^་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚ%ངས་པར་བFོད་པར་
3འོ། །དེ་Pར་ན་ཆོས་9མས་5ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་+ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བNེན་པར་འ?@ར་?་ིགཞན་ 
 



ད�་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་jས་པ། ར་ེཞིག་^་ངན་ལས་འདས་པ་./ག་བ]ལ་དང་�ལ་བ་ཙམ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ར0ང་ག ི།+ི་དང་ནང་གི་ཆོས་འད�་3ེད་དང་^@་ག�་ལ་སོགས་པ་དང༌། མ་
རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སགོས་པ་
E་དང་gེན་?སི་ཉེ་བར་བLེད་པའི་བདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་ 
 

9མས་ཇི་P་བ་རང་དང་s་ིདང་ཐ0ན་མོང་ད�་ཉམས་ས0་^ོང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་^་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཤིན་ཏ�་བ�ལ་པའི་མཚན་ཉིད་9མས་ཇི་Pར་རང་བཞིན་?སི་ ངོ་པ་ཉིད་ད�་
བctབ་པར་ན�ས། དེའི་+ིར་གང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་^་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ 
 

མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། jས་པ། གལ་ཏེ་མ་རིག་པས་+ིན་ཅི་ལོག་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཉམས་ས0་^ོང་བ་9མས་ཚད་མར་འ?@ར་ན། དེའི་ཚ`་འཕགས་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་?སི་ཅི་
དགོས་པར་འ?@ར། 3ིས་པའི་Lེ་བོས་ཉམས་ས0་^ངོ་བ་ཉིད་ཚད་མ་ལ། ཚད་མས་ 
 

@283B ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་+ིར་མ་བཙལ་བར་དེ་9མས་(ལོ་བར་?@ར་ཏེ། དེ་P་བ0་ཡང་མེད་པས་དེ་9མས་5ིས་ཉམས་ས0་^ོང་བ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Pར་འཕགས་པའི་ལམ་
?ིས་མངོན་ད�་3ས་པའི་འཕགས་པས་ཆསོ་9མས་5ི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པར་?@ར་པ་དེ་ལ་རང་ 
 



བཞིན་ནོ་ཞེས་རིགས་ཏེ། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ལས་3ིས་པ་9མས་ཉོན་མོངས་ལ། གང་ཞིག་མཐོང་བ་ལས་འཕགས་པ་9མས་པ་9མ་པར་(ལོ་ལོ། །ཇི་Pར་ན་འདི་9མས་^་ངན་ལས་
འདས་པ་དང་མཚ%ངས་ན་རང་བཞིན་?སི་ ངོ་པའོ། །འོ་ན་དེ་ཁོ་བོ་ལ་མངོན་ས0མ་ 
 

མ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་Pར་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་འདི་Nགོས་པར་ན�ས་ཤེ་ན། jས་པ། མསོ་པ་མེད་པ་དང་དད་པ་མེད་པ་.ིག་པའི་(གོས་པོ་དང་འ�ེལ་པ་ཐོས་པ་ཆ%ང་བ་ལེ་ལ་ོཅན་�ོངས་པ་ལ་སགོས་
པ་དང་=ན་པས་དེ་Nགོས་པར་འགལ་བས་དེས་ལ་འདི་མི་མཐོང་ ེ། ཉོན་མོངས་ 
 

པའི་གོ་�བས་ས0་འ?@ར་བས། �ིན་པ་དང་wོ་བ་དང་ཐོས་པ་མང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བNེན་པ་དད་པ་དང་མསོ་པ་ལ་སགོས་པ་སོ་སརོ་བNེན་པར་3འོ་ཞེས་3་ ེ། འདི་དག་དང་=ན་
པས་འཕགས་པས་བ ན་པའི་རིགས་པ་དང་དཔེ་ཡང་འདིར་ཁས་Oང་བར་3འོ། །དེ་Pར་ 
 

ཐབས་དང་བཅས་གང་རགིས་པས་ངསེ་པར་ཡོད་ན་ཆོས་9མས་5ི་རང་བཞིན་མངོན་ས0མ་ཉིད་ད�་འ?@ར་རོ། །4ར་ཡང་ཅི་ཞིག་འདིར་འཕགས་པས་བ ན་པའི་རིགས་པ་གང་གསི་ཆསོ་
9མས་5ི་ཆསོ་ཉིད་^་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚ%ངས་པར་རིགས་པས་མངོན་ས0མ་ད�་ 
 



འ?@ར་ཞེ་ན། འཕགས་པས་ཉེ་བར་བ ན་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། གང་ཞིག་དངོས་ཀ�ན་རང་བཞིན་ནི། །
E་gེན་ཚYགས་པའམ་སོ་སQ་དངསོ། །ཀ�ན་ལ་ཡདོ་མིན་དེ་+ིར་ ོང༌། །ཞེས་པ་ལ་
དེ་ལ་
E་ནི་འ�ས་བ0་bོགས་པར་3ེད་པ་ལ་འT་བའི་འ�ས་བ0་bོགས་པར་3ེད་ 
 

པའི་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་P་ ེ་སz་ལ0འི་^@་ག�ས་སz་ལ0འི་ས་བོན་ནོ། །gེན་ནི་ཐ0ན་མོང་བ་ ེ། འདི་P་ ེ་སz་ལ0འི་^@་ག�་དེ་ཉིད་5ི་ས་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་Pར་སz་ལ0འི་^@་ག�་
Lེད་པའི་ཡན་ལག་ག་ིདངསོ་པོར་?@ར་པ་དེ་བཞིན་ནས་5ི་^@་ག�་ལ་སོགས་ 
 

@284A ༄༅། །པ་ཡང་ངོ། །^@་ག�་ལ་སགོས་པའི་
E་ལས་Lེས་པའི་འ�ས་བ0་ས་ལ་སགོས་པའི་9མ་པ་དང་Fསེ་ས0་འ�ེལ་པ་མ་ཡིན་ལ་སz་ལ0འི་ས་བོན་?ི་9མ་པ་དང་Fསེ་ས0་འ�ེལ་ཏོ་
ཞེས་3འོ། །
Eའི་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ད�་ཉེ་བར་འ(ོ་བས་འདི་ལ་gེན་ཉིད་ད�་ 
 

9མ་པར་འཇོག་ག ོ། །རེ་ཞིག་གང་འདིའི་
E་དང་gེན་ད�་འ?@ར་ན་bོགས་པར་3ེད་པ་ནི་
Eའི་དངསོ་པོར་གནས་ལ། གང་ད�་gེན་ནི་འདིའི་ངེས་པའི་
E་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་P་ ེ་9མ་པར་ཤེས་
པའི་དམིགས་པའི་gེན་ནོ། །དེ་ཉིད་5ི་ས་ན་
E་གཉིས་དང་gེན་གཉིས་ས་ོཞེས་ 
 



སོ༑ །ཡ0ལ་གཅིག་ལ་
E་gེན་?ི་cའི་�རོ་བ་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་མཛད་དོ། །ཚYགས་པ་ནི་དངསོ་པོ་དེ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་Lེའི་གཞན་དེ་མ་ཐག་པ་ཉེ་བར་
གནས་པ་ལས་མ་ཡིན་པས་
E་gེན་ཚYགས་པར་འདིར་Nགོས་པར་3འོ། །སོ་སQ་དངསོ་ 
 

པོ་ནི་དེ་9མས་ཐ་དད་པ་ །ེ 
E་དང་gེན་ཚYགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སོ་སQ་དངོས་པQ་
E་དང་gེན་ཚYགས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ་སQ་དངསོ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འ�ས་བ0འི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་5ི་
རང་བཞིན་མེད་དོ། །དེའི་+ིར་དེས་ ོང་པས་རང་བཞིན་དང་�ལ་བ་ཞེས་3་བའི་ 
 

དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདིར་དངོས་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ངསེ་པར་འད�ས་3ས་སམ་འད�ས་མ་3ས་ས0་ཡོད་པར་འ?@ར། དེ་ལ་ར་ེཞིག་འད�ས་མ་3ས་ནི་
E་མེད་པ་བདག་
ཉིད་5ི་དངོས་པོ་མ་Lེས་པ་ལ་རང་བཞིན་?ིས་བFོད་པའི་�ལ་བ་དང་=ན་པ་མི་ 
 

རིགས་སོ། །འད�ས་3ས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་+ིར་ན་གལ་ཏེ་འད�ས་3ས་5ི་རང་བཞིན་ད�་?@ར་ལ། འད�ས་3ས་9མས་ནི་
E་དང་gེན་ལས་Lེ་བའི་+ིར་ན་L་ེབ་
E་དང་gེན་ལ་
རག་ལས་པར་འ?@ར་ལ། 
E་དང་gེན་ལ་རག་ལས་ནས་Lེ་བ་ནི་3ས་པ་ ེ། རང་ 
 



བཞིན་ད�་མི་འཐད་དོ། །ཡང་འདི་aམ་ད�་སེམས་ཏེ། 
E་དང་gེན་?སི་བLེད་པའི་དངོས་པོ་9མས་ཁ་ོན་རང་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ངསེ་པར་འདི་�ད་བFོད་པར་3་ ེ་
E་དང་gེན་གང་ལས་རང་
བཞིན་གང་ཞིག་Lེ་ན་དེ་ཅི་དེ་9མས་ལ་ཡོད་པ་ལས་དེ་Lེ་བར་འ?@ར་?ི། གང་ཞིག་གང་ 
 

@284B ལ་མེད་པར་དེ་དེ་ལས་མི་L་ེ ེ། འདི་P་ ་ེའཇིམ་པ་ལས་>མ་བ0འམ་�/ད་པ་ལས་བ0མ་པ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་
E་ལ་སོགས་པས་ལ་Lེ་བར་འདོད་ན་ངསེ་པར་
E་ལ་སགོས་པ་ལ་རང་
བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཁས་Oང་བར་3་ན། འདི་ནི་ཁས་Oང་བར་མ་ིན�ས་ཏེ། ཡདོ་ 
 

བཞིན་པ་ན་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། L་ེབ་དོན་མདེ་པ་དང༌། ཐ0ག་པ་མེད་པའི་Lོན་དང༌། 
E་མེད་པ་ཡདོ་པར་ཐལ་བར་འ?@ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་
E་ལ་སགོས་པ་ལ་འ�ས་བ0འི་རང་བཞིན་
ཡོད་ན། དེ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་5ི་བདག་ཉིད་5ིས་ཡདོ་དམ་ཆ་ཤས་5ིས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག 

 

གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་5ིས་བདག་ཏ�་Nགོ་ན་
E་དང་gེན་9མས་མང་པQ་+ིར་འ�ས་བ0་ད�་མས་འཇ0ག་ལ། དེའི་+ིར་
E་ལ་སོགས་པ་ས་ོསོ་ལ་འ�ས་བ0་མེད་ལ་
E་ད�་མས་འ�ས་བ0་གཅིག་ctབ་པ་
མ་ཡིན་ཞིང༌། 
E་གཅིག་གིས་བctབ་པར་3་བ་ཉིད་ད�་འ?@ར་རོ། །དེའི་+ིར་གང་ལ་གནས་པ་ 
 



དེ་ཉིད་ལ་འཇ0ག་པའི་+ིར་དེ་Pར་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་5ི་བདག་ཉིད་5ི་
E་ལ་སགོས་པ་ལ་འ�ས་བ0་མ་ིགནས་སོ། །ད་ནི་ཆ་ཤས་5ིས་5ང་མ་ིགནས་ཏེ། འ�ས་བ0་གཅིག་ད�མ་བ0ར་L་ེབར་
ཐལ་བར་འ?@ར་ལ། 
E་ཐ་དད་པ་ན་ཡང་
E་ད�་མས་འ�ས་བ0་Lེད་པར་ཐལ་ལ།ོ །གང་ 
 

ཡང་
E་ལ་སགོས་པ་ལ་མ་ིགནས་ན། དེ་
E་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་ིLེ་ལ་:་བའི་རབ་3ེད་དང་པོར་ཡང་ན་དེ་gེན་ལ་སགོས་པ་ལ་མདེ་5ང་དེ་9མས་ལས་འ3@ང་ན། gེན་མིན་ལས་5ང་
འ�ས་བ0་ནི། །ཅི་+ིར་མངནོ་པར་འ3@ང་མི་འ?@ར། །ཞེས་པའི་ཚCག་ལས་སོ། །གང་ག་ིཚ`་འ�ས་བ0་ 
 


E་ལ་སགོས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་+ིར་དེ་དེ་9མས་ལས་མ་ིLེ་ལ། དེའི་ཚ`་མ་Lསེ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ིར0ང་ངོ། །གང་ཡང་དེ་ནི་ད་Pར་ན་དེས་ན་དངསོ་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་མེད་པས་
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་^་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚ%ངས་པ་རང་བཞིན་?སི་ ོང་པར་(Iབ་བོ། ། 
 

འདིར་ཁ་ཅིག་གསི་jས་པ། 
E་དང་gེན་?ི་(ངས་བཞིན་ད�་འ�ས་བ0་9མས་ཡདོ་པར་ཁ་ོབོ་ཅག་ཁས་མ་ིལེན་ལ། དེའི་+ིར་འ�ས་བ0་ཡོད་པ་ཉིད་5ི་Lོན་ཁོ་བོ་ལ་མེད་ཅིང་མེད་པ་ཉིད་5ང་
བFོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། ཤིན་ཏ�་མི་འT་བ་མེད་པའི་+ིར། བ0མ་པ་དང་ཐགས་ 
 



@285A ༄༅། །མཁན་P་བ0་སz་ལ0འི་ས་བོན་དང་སz་ལ0འི་^@་ག�་ལ་མེད་ལ། དེ་Lེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པའི་+ིར་དེ་Pར་དེ་ནི་
E་ལ་སགོས་པ་ལ་འ�ས་བ0་ཡདོ་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་5ི་བསམ་
པ་pངས་ཏེ་
E་ལས་འ�ས་བ0་Lེའོ་ཞེས་པ་འདིས་ར་ེཞིག་Lེ་བ་(Iབ་པར་9མ་པར་འཇོག་གོ། ། 
 

Lེ་བ་(Iབ་པར་གནས་པས་འགག་པ་(Iབ་པར་འ?@ར་ཏེ། གནས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །Lེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་=ན་པས་དངསོ་པོ་9མས་རང་
བཞིན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ད�་ཡོད་པའི་+ིར་རོ་ཞེ་ན། jས་པ། དེ་Pར་ 
 

jས་པ་དེ་ནི་གང་ཅ%ང་ཟད་ཙམ་ ེ། ཅིའི་+ིར་ན། གང་ཞིག་དངོས་པོ་9མས་5ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་(Iབ་པར་འདོད་ན། དེའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ། 
E་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་
ཞིག །བNགས་པ་གས0མ་པ་ནི་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་
E་ནི་འ�ས་བ0་Lེད་པའི་ན�ས་པ་ཅན་ད�་ཡོད་ 
 

ན༑ དེ་P་ན་ཡང་
E་ལ་འ�ས་བ0འི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་9མས་མ་3@ང་བ་འ3@ང་བར་ཁས་Oངས་པའི་+ིར་རོ། །དེ་P་ན་ཡང་Lོན་དེ་ཉིད་ལས་ལགོ་པ་མ་ཡནི་
ནོ། །གཞན་ཡང༌། ཡོད་པ་ཡོད་+ིར་Lེ་བ་མིན། །མེད་པ་མེད་+ིར་མ་ིLེ་ལ། །ཆོས་ 
 



མི་མཐ0ན་+ིར་ཡོད་མེད་མནི། །Lེ་བ་མེད་པས་གནས་འགག་མེད། །གང་ཞིག་འདི་�ད་ད�་j་ ེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བསམ་པ་pངས་ནས་
E་ལས་འ�ས་བ0་Lེའོ་ཞེས་3་ ེ། འདིར་L་ེ
བ་(Iབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་+ིར་ན་དངོས་པོར་j་བའི་དངསོ་པོ་
E་མཚན་ནི་ཡོད་པ་དང་ 
 

མེད་པའོ། །ཅིའི་+ིར་དེ་གཉིས་ས0་j་བ་pངས་ནས་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་ ངོ་པར་j་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་
E་ལས་Lེའོ་ཞེས་བFོད་ན། ཅི་དེ་ཡོད་པ་Lེ་འམ། འོན་ཏེ་མེད་
པ་Lེ། གལ་ཏེ་ར་ེཞིག་ཡདོ་ན། དེའི་ཚ`་འ�ས་བ0་དེ་ཡོད་པའི་དངོས་པQ་+ིར་Nག་ཏ�་ཡོད་ 
 

བཞིན་པ་ལ་ ེ། ཡོད་བཞིན་པའི་+ིར་ད་P་བའི་9མ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་L་ེབ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་ ེ། དེ་Pར་ར་ེཞིག་ཡོད་པ་L་ེབར་མ་ིའ?@ར་ཏེ་ཡོད་པའི་+ིར་རོ། །ཡང་ན་མདེ་ན་མེད་བཞིན་
པའི་རང་བཞིན་?་ིའ�ས་བ0་ནི་དེ་P་ན་ཡང་མེད་པའི་+ིར་འ�ས་བ0་Nག་ཏ�་ཡོད་བཞིན་པ་མིན་ལ། 
 

@285B ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ར་ིབོང་ག་ི�་བཞིན་Lེ་བ་མེད་དོ། །དེ་P་ན་ཡང་གཉིས་5ི་ཚ%ལ་?ིས་Lེ་བར་འ?@ར་རོ་ཞེ་ན། jས་པ། ཆོས་ནི་མི་མཐ0ན་+ིར་ཡོད་མིན། །གང་ཞིག་
འགལ་བའི་ཆསོ་དེ་ནི་མི་མཐ0ན་པ་ ེ། འགལ་བའི་ཆོས་5ི་དངསོ་པོ་ནི་ཆསོ་མི་མཐ0ན་པའོ། །ཡོད་ 
 



པ་དང་མེད་པ་དག་ཕན་ཚ%ན་འགལ་བ་གང་ལ་དེ་ཡདོ་པ་དེ་ཕན་ཚ%ན་འགལ་བའི་ཆོས་མི་མཐ0ན་པའི་དངསོ་པོ་ལ་གང་ཞིག་L་ེབ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Lེ་བ་ཡོད་ན་ཡོད་པར་འ?@ར་?་ིLེ་བ་
མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་འགག་པ་མ་ིའཐད་དོ་ཞེས་3་ ེ། གནས་པ་དང་Lེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་ཅིང༌། 
 

དེ་ལས་གནས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚCག་དོན་?སི་ ོང་པར་(Iབ་ལ། གནས་པ་དང་L་ེབ་དང་འཇིག་པ་དང་�ལ་བའི་དངསོ་པོ་9མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་པར་གལ་འ?@ར་ཞེས་3་ ེ། 
དངོས་པོ་9མས་^་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚ%ངས་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་(Iབ་བོ། །འདིར་jས་ 
 

པ༑ གལ་ཏེ་ཡང་དེ་Pར་ཡོད་པ་ལས་L་ེབའམ་མདེ་པ་ལས་L་ེཞེས་j་བར་མི་ན�ས་5ང་དེ་P་ན་ཡང་Lེའོ་ཞེས་3་བ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་L་ེབོ་བ་ལང་bི་མQ་བར་ལ་(གས་པར་ཡོད་ལ། དེའི་+ིར་
Lེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའོ་ཞེས་3་ལ་དེ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
 

ན༑ jས་པ། གལ་ཏེ་བLདེ་པ་ཞེས་3་བ་གཟ0གས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་དེ་Pར་འ?@ར་ལ་འོན་5ང་མེད་དེ་ཅིའི་+ིར་ན་འདིར་བLེད་3་ཅ%ང་ཟད་ཡོད་ན། དེ་
Lེད་པས་ཡོད་པར་འ?@ར་?ི། བLེད་3་ཅ%ང་ཟད་5ང་མེད་ལ། Lེས་པ་དང་མ་Lེས་པ་དང་ 
 



Lེ་བཞིན་པའི་བLེད་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་9མས་5ི་Lེས་པ་དང་མ་Lེས་པ་ང་Lསེ་བཞིན་པའི་བLེད་3་ཉིད་མི་Wིད་དོ་ཞེས་བ ན་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། Lེས་པ་གང་ཞིག་བLེད་3་
མིན། །མ་Lསེ་དེ་ཡང་བLེད་3་མིན། །Lེས་པ་དང་ནི་མ་Lསེ་པའི། །Lེ་བཞིན་ 
 

པ་ཡང་བLེད་3་མིན། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་Lསེ་པ་ནི་ཡདོ་བཞིན་པའི་+ིར་རོ། །ད་Pར་བ་བཞིན་བLེད་3་མནི་ཏེ། Lེ་བར་མ་ིར0ང་བ་ས་སོ། །ཡང་ན་བLེད་3་དེ་དེ་Pར་ན་Lསེ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་
Lེ་བ་ལ་Pོས་པའི་+ིར་རོ། །ཡང་ན་Lསེ་པ་ཡང་བLེད་3ར་འ?@ར་ན། དེའི་ཚ`་ 
 

@286A ༄༅། །(Iབ་པ་ལ་ctབ་པར་འ?@ར་ལ་ནམ་ཡང་བLེད་3་མ་ཡིན་པར་མི་འ?@ར་ར་ོཞེས་3་ ེ། དེ་Pར་ར་ེཞིག་Lསེ་པ་བLེད་3་མིན་ནོ། །གང་མ་Lེས་པ་དེ་དངོས་པོ་མ་ཐོབ་པའི་
+ིར་ཅིའི་ང་ོབོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་ཅིའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་གཟ0ང་ 
 

བའི་ངོ་བོར་མེད་པའི་+ིར་འདི་ཞེས་3་བ་དེ་ལས་Lའེོ་ཞེས་པའི་3ེ་�ག་བ ན་ད�་མེད་པས་མ་Lེས་པ་ཡང་བLེད་3་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་མ་Lསེ་པ་དེ་ལ་Nེན་མེད་པས་Lེ་བའི་3་བ་
འཇ0ག་པ་ཉིད་མི་Wིད་དོ་ཞེས་3་ ེ། མ་Lསེ་པ་བLདེ་3་མིན་ནོ། །འདིར་jས་པ། མ་Lསེ་པ་ 
 



ཉིད་བLེད་3་མིན་ལ་Lེས་པ་ཐམས་ཅད་5ང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་5ང་གང་གསི་
E་gེན་?་ིཚYགས་པ་ཉེ་བ་ལས་མ་Lསེ་པ་དེ་ཉིད་བLེད་པར་3་བའོ་ཞེ་ན། jས་པ། དེ་ས0་ཞིག་ག ི།
E་དང་gེན་
གང་གསི་བLེད་པར་3་བའི་འོ། །4ར་ཡང་ས0་ཞིག་གིས་བLེད་པར་3་ན། 
 

གང་དེའི་
E་དང་gེན་?ིས་སོ་ཞེས་བFོད་པ་ན་ཕན་ཚ%ན་བNེན་པ་ཐོབ་པར་འ?@ར་ན་ཕན་ཚ%ན་དག་མ་(Iབ་པས་གཉི་ག་ཡང་མེད་པའི་+ིར་མ་Lེས་པ་བLེད་3་མིན། ང་ནི་Lེས་བཞིན་པ་ཡང་
བLེད་3་མིན་ཏེ། ཅིའི་+ིར་ནི་Lེ་བཞིན་པ་ནི་Lེས་པ་དང་མ་Lསེ་པའི་+ིར་འདིར་L་ེབཞིན་པ་ 
 

ཞེས་3་བ་གང་ཞིག་ཅ%ང་ཟད་Lེས་ལ་ཅ%ང་ཟད་མ་Lསེ་པའོ། །གང་དེའི་ཅ%ང་ཟད་Lེས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་བLེད་3་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་པའི་Lོན་ཡོད་པའི་+ིར་རོ། །གང་འདིའི་མ་Lསེ་པ་ཡང་
བLེད་3་མ་ཡིན་ཏེ། nོས་པའི་Lོན་ཡོད་པའི་+ིར་རོ། །Lེས་པ་དང་མ་Lེས་པ་ཞེས་པ་Lསེ་པ་ 
 

པ་དང་མ་Lེས་པའི་+ིར་ར་ོཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དང་པQ་མཐར་ཅན་?་ིགཏན་ཚCགས་ས0་བ ན་པའི་+ིར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་Lེས་པ་དང་མ་Lསེ་པ་ད�ས་གཅིག་པ་མི་Wིད་དོ་ཞེས་3་ ེ། དེ་Pར་
?@ར་པའི་དངསོ་པོ་མི་Wིད་པས་བLེད་3་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཚ་̀དེ་Pར་Lེས་པ་བLེད་ 
 



3་མ་ཡིན་ལ་མ་Lསེ་པ་ཡང་བLེད་3་མ་ཡིན་ཞིང་Lསེ་པ་དང་མ་Lསེ་པའི་L་ེབཞིན་པ་ཡང་བLེད་3་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཚ`་བLེད་3་མེད་པས་འདི་དག་བLདེ་པར་ག་ལ་འ?@ར་ཞེས་པ་དེ་
Pར་འ?@ར་རོ། །གང་ག་ིཚ`་བLེད་པ་ཞེས་3་བ་དེ་ལ་མ་ིWིད་པ་དེའི་ཚ་̀Lེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་3་བ་(Iབ་བོ། ། 
 

@286B འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་བLེད་3་མི་Wིད་5ང་དེ་P་ན་ཡང་འ�ས་བ0་Lདེ་3ེད་5ི་
E་རེ་ཞིག་ཡོད་ལ། བLེད་3་མེད་ན་Lེད་3ེད་5ང་མ་ིར0ང་ངོ་ཞེས་3་ ེ། དེས་ན་བLེད་3་ཡང་འ3@ང་
བར་འ?@ར་ར་ོཞེ་ན། jས་པ། གལ་ཏེ་Lེད་3ེད་5ི་
E་ཉིད་ཡོད་ན་བLེད་3་ཡོད་པར་འ?@ར་ལ། 
 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ན་པའི་+ིར་གས0ངས་པས། འ�ས་བ0་ཡོད་ན་འ�ས་=ན་ལ། །དེར་མེད་?@ར་ན་
E་མེད་མཚ%ངས། །ཡོད་དང་མེད་པ་ན་ཡང་འགལ། །ད�ས་གས0མ་ད�་ཡང་
འཐད་མ་ཡིན། །འདིར་ཡོད་བཞིན་པའི་མཉམ་པའི་ས་བོན་དང་�གས་Wགེ་གི་གོང་བ0་ལ་སོགས་ 
 

པ་ལ༑ ^@་ག�འི་
Eར་9མ་པར་འཇོག་ ེ། མི་ར0ང་བའི་+ིར། ས་བོན་ལ་9མ་པར་འཇོག་ ེ་^@་ག�་ཞེས་3་བའི་འ�ས་བ0་དང་=ན་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ནི་འདི་Pར་འ�ས་བ0་དང་འ�ེལ་པ་མེད་པའི་
+ིར་
E་མ་ཡིན་ལ། =ན་པའི་c་འདི་ནི་
Eའི་Fོད་3ེད་ད�་འཆད་ན། ?@ར་ན་ཞེས་ 
 



ཁ་བ�ང་ངོ། །དེས་ན་འ�ས་བ0་ཡོད་ན་འ�ས་བ0་དང་=ན་པར་འ?@ར་རོ་ཞེས་3་ ེ། འ�ས་བ0་ཡོད་ན་
Eར་འ?@ར་ར་ོཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ད�་གལ་ཏེ་འ�ས་=ན་?ི་cས་Gད་པར་ད�་
3ས་པར་མ་?@ར་ན། དེའི་ཚ`་འདི་ས0འི་Gད་པར་ཡིན་པས་གཟ0ང་བར་མ་?@ར་པས་ས0་ཞིག 

 

འ�ས་བ0་དང་=ན་ཞེས་3འོ། །དེ་ལས་5ང་དོན་མ་ཚང་བར་འ?@ར་ཏེ། 
Eའི་Fོད་3ེད་ལ་འ�ས་=ན་?་ིcའི་དོན་མ་ཚང་བར་འ?@ར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་
E་མདེ་མཚ%ངས། །ཞེས་བFདོ་
པའི་��གས་ལས་དོན་?ིས་ཐོབ་ན། དེ་P་ན་ཡང་འ(་ོབ་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་འ(ོའོ་ཞེས་པ་ 
 

འདིའི་
Eའི་cས་བFོད་པའི་��གས་གང་ཞིག་ལས་དོན་?ིས་ཐོབ་པར་རགིས་5ི་གཞན་མ་ཡིན་ལ། 
Eའི་cའི་9མ་(ངས་ཉེ་བར་ལནེ་པར་བFོད་5ི་��གས་5ིས་ཐོབ་པར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་
3འོ། །དེ་Pར་ཡིན་ན་ཡང་དེ་P་ན་ཡང་Lོན་ཅི་ཡང་མེད་དེ་བཤད་པ་ལས་3ེ་�ག་བctབ་ 
 

པར་3འོ། །དེ་ལ་�་པོ་ད་Pར་བའི་འ�ས་བ0་འཛCན་ཅིང༌། གཉིས་ནི་ད་Pར་བ་Lེད་པར་3ེད་ལ་ད་Pར་བ་དང་འདས་པ་ལ་ནི་གཉིས་5ིས་སོ། །གཅིག་ནི་འདས་པས་བLེད་དོ་ཞེས་ཆོས་
མངོན་པ་ལས་9མ་པར་གཞག་པའི་+ིར། ~ན་ཅིག་འ3@ང་བ་དང་�ལ་བ་མཉམ་པ་དང་ 
 



@287A ༄༅། །མཚ%ངས་པར་=ན་པ་དང་ཀ�ན་ད�་འ(ོ་བ་དང་9མ་པར་nིན་པ་ཞེས་3་བའི་
E་�་ད་Pར་བའི་གནས་�བས་ཉིད་ན་འ�ས་བ0་འཛCན་ཏེ། འ�ས་བ0་མ་བཟ0ང་ན་མ་འོངས་པའི་
དངོས་པོ་བLེད་མི་ན�ས་པའི་+ིར་ན་
Eའི་དངསོ་པོ་ལ་གནས་སོ། །འ�ས་བ0་ཡང་འགའ་ཞིག་ད་Pར་བ་ཉིད་ད�་ 
 

Lེད་དེ་འདི་P་ ེ། ~ན་ཅིག་འ3@ང་བའི་
E་དང་�ལ་བ་མཉམ་པའི་
E་དག་གི་Lེས་བ0་3ེད་པའི་འ�ས་བ0་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ད་Pར་བ་དང་འདས་པ་ ེ། འདི་P་ ེ་�ལ་བ་མཉམ་པའི་

E་དང་ཀ�ན་ད�་འ(་ོབའི་
E་དག་གི་
E་མཐ0ན་པའི་འ�ས་བ0འོ། །འདས་པའི་དངསོ་ 
 

པོས་བLེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གསལ་ལོ། །ད་Pར་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་bོགས་པའི་+ིར་འ�ས་བ0་བLེད་པའོ། །འ�ས་བ0་Lསེ་པ་ན་དེ་དག་5ང་འདས་པ་འ�ས་བ0་བLེད་པའི་+ིར་4ར་ཡང་འ�ས་
བ0་Lེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ད་Pར་བLེད་པའི་འ�ས་བ0་4ར་བLེད་པར་མི་ན�ས་ས།ོ ། 
 

9མ་པར་nིན་པའི་
E་ནི་འདས་པ་ཉིད་5ིས་འ�ས་བ0་འ3ིན་ཏོ། །གང་ག་ིཚ་̀དེ་Pར་
E་9མས་འ�ས་བ0་འཛCན་པ་དང་Lེད་པའི་འ�ེལ་པ་3ས་པས་
E་ཉིད་ལ་དེའི་ཚ`་འ�ས་བ0་ཡོད་ན་དེ་དང་
འ�ེལ་པའི་
E་ནི་
E་ཉིད་ད�་འཐད་5ི་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་
E་9མས་
E་ཉིད་ད�་ 
 



(Iབ་པའི་དོན་ད�་འ�ས་བ0་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚ`་འ�ས་བ0་ཡོད་བཞིན་པ་ལ་
Eས་ཅི་ཞིག་3། གང་གི་དོན་ད�་
E་ཡོངས་ས0་ཚYལ་བ་དེའི་འ�ས་བ0་ཡོད་པ་ཉིད་ན་
Eས་དགསོ་པ་ཅ%ང་ཟད་
5ང་མེད་དོ་ཞེས་3འོ། །ཡང་ན་འ�ས་བ0་འདིའི་
E་འདིའོ་ཞེས་པ་9མ་པར་གཞག་པའི་དོན་ 
 

ད�་འ�ས་བ0་ཡོད་བཞིན་པའི་
E་འདོད་པ་དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ཅིའི་+ིར་ན་འདིར་འ�ས་བ0་ཡོད་པར་ཁས་Oངས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པས་
E་མེད་པ་ཉིད་ད�་(Iབ་པར་འདོད་པ་དང༌། 
E་མེད་ན་
འ�ས་བ0་ཡོད་པ་ཉིད་སལེ་བ་དང་ཕན་ཚ%ན་བNེན་པས་བསལ་བར་འ?@ར་བས་
E་དང་ 
 

འ�ས་བ0་འདིའི་
E་འདིའི་ཞེས་མ་ིའཐད་དོ། །དེས་5ང་འ�ས་བ0་འདིའི་
E་འདིའོ་ཞེས་9མ་པར་གཞག་པར་དོན་ད�་འ�ས་བ0་ཡོད་བཞིན་པའི་
E་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། ཇི་Wིད་དེའི་
འ�ས་བ0་མ་bགོས་པ་དེ་Wིད་ད�་དངསོ་པོ་འགའ་ཞིག་
Eའི་9མ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་འ?@ར་བས་ 
 

@287B འ�ས་བ0་དོན་ད�་གཉེར་བའི་འཇིག་Nེན་པ་ས0་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་pངོ་བ་ལ་འཇ0ག་པར་འ?@ར། འ�ས་བ0་དོན་ད�་གཉེར་བ་9མས་5ིས་]ར་
E་ཉེ་བར་ལེན་ཅིང་
E་མ་ཡིན་པ་
ཡོངས་ས0་pངས་ནས་འཇ0ག་པར་འ?@ར་ར་ོཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ཅ%ང་ཟད་ཙམ་ ེ། 
 



དེ་ནི་འ�ས་བ0་ཡོད་ན་
Eས་དགོས་པ་ཅ%ང་ཟད་5ང་མདེ་དོ། །ཡང་ན་དེའི་
Eས་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་P་ན་ཡང་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Lེས་པ་4ར་ཡང་མི་Lེ་བས་ཐ0ག་པ་མེད་པའི་
Lོན་དང༌། Lེ་བ་དོན་མེད་པའི་+ིར་རོ་ཞེས་3་ ེ། Lེ་Pར་དེ་བཞིན་ད�་འ�ས་བ0་ 
 

ཡོད་པ་ནི་
E་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཇི་�ད་nོས་པའི་Lོན་བསལ་བའི་དོན་ད�་མེད་པ་འ�ས་བ0་འདོད་ན། དེ་P་ན་ཡང༌། དེར་མདེ་ན་ཡང་
E་མེད་མཚ%ངས། །ཞོ་ཞེས་3་བ་འ�ས་བ0་
ཡོད་ན། འོ་མ་ནི་དེའི་
E་ལ་ཆ%་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རགིས་པར་འ?@ར་ཏེ། འ�ས་བ0་=ན་པ་དང་མི་=ན་པའི་+ིར་ 
 

རོ༑ །གང་ད�་དེའི་འ�ས་བ0་ཞོ་ཞེས་3་བ་མེད། དེའི་ཚ`་ཞོ་ཞེས་3་བ་འོ་མའི་འ�ས་བ0་ལ་ཆ%་ལ་སོགས་པ་ནི་
E་མ་ཡིན་པ་དང་འོ་མ་
E་ཡིན་པ་དག་Gད་པར་མེད་པའི་+ིར་འོ་མ་ལ་སགོས་པ་
ལ་ཞོ་མ་ིL་ེབར་འ?@ར་ཏེ། 
E་མེད་པ་དང་མཚ%ངས་པའི་+ིར་རོ། །དེ་Pར་འ�ས་བ0་མེད་ན་དེ་ 
 

ལ་
E་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ན་འདི་aམ་ད�་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་འ�ས་བ0འི་
E་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། jས་པ། ཡདོ་དང་མེད་པ་ན་ཡང་འགལ་ཏེ། འ�ས་བ0་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཕན་ཚ%ན་
འགལ་བའི་+ིར་མི་Wིད་དོ་ཞེས་3་ ེ། དེ་P་བ0འི་འ�ས་བ0་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
 



དེ་མེད་ན་འ�ས་བ0་ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ལ། འ�ས་བ0་ལ་Pོས་པ་མེད་པའི་
E་ནམ་ཡང་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་པས་ཇི་�ད་ད�་nོས་པའི་རགིས་པས་ད�ས་གས0མ་ད�་འ�ས་བ0འི་
E་འཐད་པ་མ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་3་ ེ་
E་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་5ིས་ན་གས0ངས་པ། ད�ས་གས0མ་ད�་ཡང་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་3འོ། ། 
 

དེ་ལ་འ�ས་བ0་ཡོད་པའི་
E་འདོད་ན་]ར་འ�ས་བ0་ལ་+ིས་ནི་
Eའོ་ཞེས་ཐོབ་པར་འ?@ར་ཏེ། 4ོབ་མ་དང་4ོབ་དཔོན་བཞིན་ནོ། །འ�ས་བ0་མེད་ན་]ར་ནི་
E་ལ་+ིས་ནི་འ�ས་བ0འོ་ཞེས་ཐོབ་
པར་འ?@ར་ཏེ་ཞོ་དང་འོ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པའོ་ཞེ་ན། ད་P་བ་ལ་
E་དང་འ�ས་ 
 

@288A ༄༅། །བ0་དག་འཐོབ་པར་འ?@ར་ཏེ། Lེ་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བQ་+ིར་རོ། །དེ་ནི་འདི་Pར་9མ་པ་ཐམས་ཅད་
E་མི་འཐད་པར་གཟིགས་ནས་གས0ངས་པ། ད�ས་
གས0མ་ད�་ཡང་འཐད་མ་ཡནི། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ད�ས་གས0མ་ད�་ཡང་འཐད་མ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་པའི་ཡང་གི་c་ནི་+ི་བར་བPའོ། །དེ་ལ་
E་ནི་འདས་པ་དང་ད་Pར་དང་མ་འོངས་པ་ཉིད་5ིས་ན་ད�ས་གས0མ་ལ་འ�ས་བ0་ཡང་ད�ས་གས0མ་མོ། །འ�ས་བ0་ར་ེར་ེལ་ཡང་ད�ས་གས0མ་ད�་
ཡང་
E་མི་Wིད་དོ། ཇི་Pར་བ ན་པའི་རགིས་པས་ཞེས་གས0ངས་པ། ད�ས་གས0མ་ 
 



9མས་ས0་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་3འོ། དེ་�ད་ད�་ཡང་:་བའི་རབ་3ེད་ཉི་��་པར། འདས་པའི་འ�ས་བ0་འདས་པ་ཡི། །
E་དང་~ན་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། །མ་Lེས་པ་དང་མ་Lསེ་པ། །ནམ་
ཡང་~ན་ཅིག་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་Lེས་པ་ཡི་འ�ས་བ0་དང༌། །མ་Lསེ་
E་དག་~ན་ཅིག 

 

མིན༑ །འདས་པ་དང་ནི་མ་Lེས་པ། །ནམ་ཡང་~ན་ཅིག་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་Lེས་པ་ཡི་འ�ས་བ0་དང༌། །Lེས་པའི་
E་དག་~ན་ཅིག་མིན། །མ་Lསེ་པ་དང་མ་འགགས་པ། །~ན་ཅིག་
ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་ག་ིཆསོ་འདི་Pར་དZད་ན་
E་མི་Wིད་པ་དེའི་ཚ`་
E་མེད་ 
 

ན༑ དེས་བLེད་3་འ�ས་བ0་མེད་ལ། བLེད་3་འ�ས་བ0་མེད་པས་Lེ་བ་མེད་པ་(Iབ་བོ་ཞེས་3འོ། །འདིར་jས་པ། 
Eའི་(ངས་ཉེ་བར་བ ན་པ་ཡོད་པའི་+ིར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཡོད་པ་མ་
ཡིན་པའི་ར0ས་�ལ་?་ིp�་ལ་(ངས་ཉེ་བར་ ོན་པ་མ་ཡིན་ལ་
Eའི་(ངས་ཉེ་བར་ 
 

བ ན་པའི་+ིར། 3ེད་
E་~ན་ཅིག་འ3@ང་བ་དང༌། །�ལ་མཉམ་མཚ%ངས་པར་=ན་པ་དང༌། །ཀ�ན་ད�་འ(ོ་དང་9མ་nིན་
E། །
E་ནི་9མ་པ་TIག་ཏ�་འདོད། །ཅེས་ཆོས་མངོན་པ་ལས་
སོ། །མདོ་ལས་5ང་གས0ངས་པ། ཆོས་གཅིག་ནི་Gད་པར་?ི་�ལ་བ་ཅན་ 
 



ཏེ། གང་ཚ%ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་3ེད་པའོ། །
E་དང་gེན་གཉིས་5ིས་ཡང་དག་པའི་P་བ་བLེད་པ་ ེ། ནང་གི་བདག་ཉིད་5ིས་ཚ%ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་3ེད་པ་དང༌། གཞན་ལས་Fེས་ས0་མཐ0ན་པའི་
cའོ། །ཆོས་གས0མ་ནི་མང་པོ་3ེད་པ་ ེ། Lེས་བ0་དམ་པ་བ ེན་ 
 

@288B པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང༌། ཚ%ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་3ེད་པའོ་ཞེས་སོ། jས་པ། གལ་ཏེ་
E་ཡོད་ན། དེའི་(ངས་ཡོད་པ་ཉིད་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Pར་མེད་པ་དེ་Pར་
བ ན་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། །གཅིག་མེད་པར་ནི་མང་པོ་དང༌། །མང་པོ་མདེ་པར་ 
 

གཅིག་མི་འཇ0ག  །དེ་+ིར་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་འ3@ང་བའི། །དངོས་པོ་མཚན་མ་མདེ་པ་ཡིན། །འདིར་ཐ་དད་པ་9མས་ས0་བ(ང་བའི་བh་ལ་འཇིག་Nེན་ད�་(ངས་ཞེས་9མ་པར་འཇོག་ ེ། ཐ་
དད་པ་འདི་9མས་བ(ང་བར་3ེད་:ི་བར་3ེད་དོ་ཞེས་3ས་ནས་(ངས་དེ་ཡང་གཅིག 

 

དང་གཉིས་དང་མང་པོ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ལ་གང་འདིའི་གཅིག་གི་(ངས་ལས་བ(ང་3་གཅིག་ཏ�་9མ་པར་འཇོག་ལ། དེ་བཞིན་ད�་གཉིས་5ི་(ངས་5ིས་གཉིས་5ི་དངསོ་པོ་ལ། མང་
པQ་(ངས་5ིས་མང་པQ་དངོས་པོའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་གཅིག་མང་པQ་དངསོ་པོ་ 
 



ལ་མ་ིPོས་པར་འགའ་ཞིག་(Iབ་པར་འ?@ར་ན་གཅིག་གི་(ངས་ས0་འ?@ར་ལ། མང་པོ་ལ་མ་Pོས་པར་གཅིག་ག་ིདངོས་པQ་རང་གི་ངོ་བོ་(Iབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་གང་ར་ེཞིག་བདག་ཉིད་དང་
བཅོ་�འི་ཆོས་Lེ་བ་དེ་9མས་ཆསོ་བཅོ་�་ལ་མ་Pོས་པའི་གཅིག་ག་ིཆསོ་ནི་མེད་དོ། ། 
 

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འདིའི་གཟ0གས་ཅན་?ི་དངསོ་པོ་གཅིག་འདོད་ན། དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ས0་bས་བ
ད་5ི་བདག་ཉིད་ལ། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་cའི་h/ལ་
u་རབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །bས་བད�ན་ལ་མ་Pོས་པར་རང་ག་ིང་ོབོ་(Iབ་པ་མེད་དོ། 
 

ཡང་ན་གལ་ཏེ་གཟ0གས་ཁམས་ས0་སེམས་དང་སམེས་ལས་3@ང་བའི་རང་བཞིན་ལ། སེམས་དང་སེམས་3@ང་ངསེ་~ན་ཅིག  །ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་བ./ས་ན་bས་བཅ%་གཅིག་
གི་བདག་ཉིད་ལ་Pོས་སོ། །ཡང་ན་=ན་པ་མ་ཡིན་པ་9མས་5ི་ ེ། །དེ་ལ་ 
 

ཡང༑ དེ་དག་L་ེབའི་L་ེལ་སགོས། །དེ་ཆོས་བ
ད་དང་གཅིག་ལ་འཇ0ག  །ཅེས་པའི་ངེས་པ་ལས་དེ་དེ་Pར་མང་པོ་ལ་Pོས་པར་དངོས་པོ་གཅིག་མེད་ལ། གང་ག་ིཚ་̀འདི་Pར་མང་པོ་ལ་མ་
Pོས་པར་དངསོ་པོ་གཅིག་མེད་པ་དེའི་ཚ`། དངོས་པོ་གཅིག་པ0་འ(Iབ་པར་ 
 



@289A ༄༅། །མི་འ?@ར་ན། གཅིག་བསགས་པ་ག་ལ་ཞིག །གཅིག་བསགས་པ་མེད་ན་མང་པོ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་ ེ། མང་པོ་ཡང་མེད་དོ། །ཇི་�ད་ད�་འཕགས་པ་ལས། དངོས་
པོ་གང་གང་9མ་བNགས་ན། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་མེད་ལ། །གང་ད�་ 
 

གཅིག་5ང་མེད་པ་ན། །གང་ད�་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གང་གི་ཚ་̀དེ་Pར་དངསོ་པོ་མང་པོ་ལ་མ་Pོས་པར་དངོས་པོ་གཅིག་མེད་པ་དེའི་ཚ`། དངོས་པོ་གཅིག་མེད་པ་ལ་མང་པོ་
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚ་̀ཡང་དངསོ་པོ་གཅིག་མེད་པར་?@ར་ན་མང་པོ་མི་ 
 

འཐད་པ་དེའི་ཚ་̀མང་པོ་མདེ་པས་དེ་དང་འ�ེལ་པ་ལས་3@ང་བའི་གཅིག་5ང་མདེ་དོ་ཞེས་གས0ངས་པ། མང་པོ་མེད་པར་གཅིག་མ་ིའཇ0ག །ཅེས་3་བ་ལ། མང་པོ་མེད་ན་གཅིག་མ་ིWིད་དོ་
ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ད�་གཅིག་ལ་གཅིག་གམ་མང་པQ་དངསོ་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་གཅིག 

 

གི་(ངས་སམ་མང་པོ་ཉིད་5ི་(ངས་ག་ལ་འཇ0ག་3་བ་ །ེ དེས་ན་(ངས་མེད་ལ། (ངས་མེད་ན་ཡང་(ངས་Wིད་པའི་
E་མཚན་?སི་(Iབ་པའི་
E་མ་ིའ(Iབ་བོ། །འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་
གཅིག་མེད་ན་དེ་ལ་གཅིག་ག་ིཐ་aད་མ་ིའ3@ང་ན། བ0མ་པ་གཅིག་ཅེས་པ་དང༌། 
 



གལ་ཏེ་མང་པོ་མེད་ན་དེའི་ཚ`་མང་པQ་ཐ་aད་མེད་པར་འ?@ར་ན། བ0མ་པ་མང་པོ་ཞེས་སོ། །jས་པ། ས0་ཞིག་དེ་�ད་j། གཅིག་མདེ་ཅིང་མང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་3་བ། ཁོ་བོས་གཅིག་དང་
མང་པQ་དངོས་པQ་ངོ་བོ་(Iབ་པ་བཀག་ལ། གང་ལས་དེ་9མས་5ི་རང་གི་ངོ་བོ་(Iབ་ 
 

པ་མེད་པ། དེ་+ིར་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་འ3@ང་བའི། །དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡནི། །གང་ཁོ་ན་དེ་9མས་5ི་ངོ་བོ་མ་(Iབ་པ་དེ་ཉིད་5ིས་ན་དངསོ་པོ་9མས་Nནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བར་
འ?@ར་རོ། །རང་བཞིན་ཡདོ་པ་9མས་Lེ་བ་དོན་མེད་པའི་+ིར། རང་བཞིན་མ་(Iབ་པའི་ 
 

གཟ0གས་བSན་ལ་སགོས་པ་ནི་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་ལ། དེ་ཉིད་5ིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་?སི་ ངོ་པར་(Iབ་པའམ། 
རང་བཞིན་མེད་པས་ཕན་ཚ%ན་ད�་3ེ་�ག་ཡངོས་ས0་མ་བNགས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ ེ། 
 

@289B དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་3ེ་�ག་མེད་པས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །9མ་པར་ཤེས་པའི་ཡ0ལ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ཡང་མཚན་མ་མེད་པ་ ེ། 9མ་པར་ཤེས་པ་ནི་མཚན་
མ་ལ་དམིགས་པའི་+ིར་ན། 9མ་པར་ཤེས་པའི་དམགིས་པ་གཞན་ལས་Gད་པར་འགའ་ 
 



ཞིག་གིས་Gད་པར་ད�་?@ར་པའི་རང་གི་དམགིས་པ་ལ་འཇ0ག་བཞིན་པས་འཇ0ག་པར་འ?@ར་(ང་ན། དེ་ཡང་Gད་པར་?ི་དམགིས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པས་མེད་དོ་ཞེས་3་ ེ། འདི་ཉིད་5ིས་
ན་9མ་པར་ཤེས་པའི་ཡ0ལ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད་པའོ་ཞེས་3འོ། །གཞན་ 
 

དག་ནི་གཞན་ད�་འང་j་ །ེ འདིར་ངེས་པར་ཐ་aད་5ི་དོན་ད�་དོན་ལ་མིད@ དག་འཇ0ག་ལ། དེ་9མས་5ང་ཕན་ཚ%ན་ད�་རང་ལས་གཞན་པའི་མིང་9མ་པར་གཅད་པའི་Mོ་ནས་རང་གིས་Nོགས་
པར་3ེད་ལ། མང་པོ་ཡོད་5ང་དེ་དག་9མ་པར་གཅད་པའི་དོན་ད�་གཅིག་ཅེས་3་བའི་ཚCག་འཐད་ལ། 
 

དེ་ཡང་གཞན་མེད་ན་འདིས་ཅི་ཞིག་9མ་པར་གཅད་པར་3་ཞེས་3་ ེ། �ོར་བར་མ་ི3ེད་པར་ཐལ་ལོ། །མིང་གི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པའི་གཅིག་ག་ི(ངས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ད(་དེ་ལས་མ་(ོལ་ལ་ོཞེས་3་བ་P་བ0་ལ་སགོས་པ་ཡ0ལ་གཞན་ད�་བFོད་པའི་ཐ་aད་ལས་དེ་ 
 

དག་འདི་Pར་མང་པོ་དང་འ�ེལ་པ་དང་མང་པQ་
E་མཚན་?སི་མང་པོ་ལས་གཞན་ད�་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་ལ། གཞན་ལ་རག་ལས་པས་རང་བ
Eད་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་
བ
Eད་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ཡོངས་ས0་མ་(Iབ་བའོ། །དེ་བཞིན་ད�་(ངས་ཅིག་ཤོས་5ང་ཤེས་ 
 



པར་3འོ། །གལ་ཏེ་དེ་Pར་(ངས་མི་འཐད་ན་གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་aད་ཇི་Pར་འདོགས་ཤེ་ན། དེ་+ིར་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་འ3@ང་ག ི།དངོས་པོ་མཚན་མ་མདེ་པ་
ཡིན། །འདི་�ད་ཅེས་jས་པར་འ?@ར་ཏེ། གང་ག་ི+ིར་དེ་Pར་ཕན་ཚ%ན་Pོས་པའི་+ིར་ན་གཅིག 

 

གམ་མང་པོ་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་མི་གནས་པ་དེའི་+ིར་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་བར༌༈ འ3@ང་བའི་9མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་Pར་དངསོ་པོ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཇི་Pར་ཐགས་5ི་ཡོན་ཏན་?ི་
མཚན་ཉིད་པས་ཐགས་ཉིད་ལ་མ་(Iབ་5ང༌། ཉེ་བར་བNེན་ནས་>མ་བ0་ཉིད་ད�་བཏགས་ལ། 
 

@290A ༄༅། །དེ་བཞིན་ད�་དོན་དམ་པར་གཅིག་མེད་5ང་དེ་ལ་བNེན་ནས་མང་པQ་ཐ་aད་3ེད་ལ། མང་པོ་མ་(Iབ་ན་ཡང་དེ་ལ་བNེན་ནས་གཅིག་གི་ཐ་aད་འདོགས་ལ། དོན་དམ་པར་
ནི་མཚན་མ་མེད་པས་དངསོ་པQ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་3འོ། །མཚན་མ་མདེ་པ་ཉིད་པས་ 
 

མཚན་མ་མེད་ལ། དངོས་པོ་ཉིད་ད�་ཐ་aད་པའི་Oོས་མཚན་མར་3ས་པས་མཚན་མ་ཞེས་3་ ེ། དེ་ཡང་ཡོངས་ས0་མ་(Iབ་པ་ཉིད་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་3འོ། །འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་
Gོད་5ིས་དེ་Pར་(ངས་བཀག་པས་
E་མདེ་པར་བctབས་ན། ཁོ་ན་དེ་Pར་ 
 



?@ར་ན་Gོད་5ིས་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་ཐོབ་པར་མ་ིའ?@ར་ཏེ། ཇི་Pར་ཞེ་ན། འདི་Pར་འདིར་
E་ལ་བNེན་ནས་འ�ས་བ0་གང་ཞིག་L་ེབNེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའོ། །དེ་ཡང་
E་
མེད་པར་བctབས་པས་གནོད་པར་འ?@ར་ལ། དེ་ལ་གནོད་པ་ཡང་ར0ང་བ་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་ 
 

མཐོང་བས་ཆསོ་མཐོང་བར་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་ཏེ། གང་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ3@ང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆསོ་མཐོང་ལ། གང་གསི་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་
ངོ་ཞེས་མདོ་ལས་གས0ངས་པའི་+ིར་རོ། །དེས་ན་Nནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་ཡོད་པའི་+ིར་ 
 

Lེད་3ེད་5ི་
E་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། jས་པ། 
E་ལ་བNེན་ནས་འ3@ང་བར་བNགས་པ་ནི་ར0ང་ག་ི
E་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་Pར་ཡང་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བར་བNགས་པ་མི་འཐད་དེ། 
བདག་ག་ི+ིར། Nེན་འ3@ང་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་གང༌། །./ག་བ]ལ་འ�ས་ 
 

ཅན་དེ་མ་Lེས། །སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང༌། །ད�་མ་ལ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་gེན་?ིས་འད�་3ེད་ཅེས་3་བ་ལ་སགོས་པ་ནས་�་ཤིའི་མཐར་ཐ0ག་པ་ལ་Nེན་ཅིང་
འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་ས0་གས0ངས་ལ། དེ་ཡང་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་ 
 



པར་འ3@ང་བ་འདིའི་འ�ས་བ0་./ག་བ]ལ་ཏེ། ./ག་བ]ལ་ནི་འདིའི་འ�ས་བ0་ཞེས་3་བས་./ག་བ]ལ་འ�ས་ཅན་ལ། གང་མ་ིNག་པ་དེ་./ག་བ]ལ་ལ་ོཞེས་9མ་པར་གཞག་པའི་+ིར། 
ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་པོ་འདི་9མས་ནི་Nག་པའོ། །མི་Nག་པའི་+ིར་ 
 

@290B གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར་./ག་བ]ལ་ལོ། །དེ་ཉིད་5ིས་ན་གས0ངས་པ། འདི་Pར་འདི་ནི་./ག་བ]ལ་?་ིཕ0ང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་འ3@ང་
བར་འ?@ར་ར་ོཞེས་སོ། །གང་ཞིག་3ས་པ་དེ་མ་ིNག་ལ། གང་མི་Nག་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་5ིས་མ་Lསེ་ 
 

བའོ༑ །གང་ཞིག་ང་ོབོ་ཉིད་5ིས་མ་Lསེ་པ་དེ་Lེ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་གས0ངས་པ། ./ག་བ]ལ་འ�ས་ཅན་དེ་མ་Lསེ། །ཞེས་སོ། །./ག་བ]ལ་འ�ས་བ0འི་+ིར་མ་Lསེ་པ་ཞེས་3་བའི་དོན་
ཏོ། །ས0་ཞིག་L་ེབ་མེད་ཅེ་ན། གས0ངས་པ། Nེན་འ3@ང་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་གང༌། །ཞེས་ 
 

པ་ལ༑ 
Eའི་ཡན་ལག་5ང་./ག་བ]ལ་ཡིན་པའི་+ིར་L་ེབ་མེད་པས་ཡོངས་ས0་བཟ0ང་བས་ ོང་པ་ཉིད་ད�་སོ་སརོ་གནས་པར་འཐད་དོ། །གང་གི་+ིར་འདི་དག་གང་ཞིག་./ག་བ]ལ་འ�ས་
ཅན་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་5ི་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་གས0ངས་པ་དེ་ཡང་Lེ་བ་མེད། 
 



ཅིའི་+ིར་ཞེ་ན། གང་གི་+ིར་9མ་པར་དZད་ན། སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་མ་ཡནི་ཞིང༌། །ད�་མ་ལ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། །དེ་ལ་མ་རགི་པ་དང་འད�་3ེད་དག །འདས་པའི་Wིད་པས་བ./ས་པའི་+ིར་
དང༌། 9མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། མིང་དང༌། གཟ0གས་དང༌། L་ེམཆེད་TIག་དང༌། རེག 

 

པ་དང༌། ཚYར་བ་དང༌། Wདེ་པ་དང༌། ལེན་པ་དང༌། Wིད་པའི་ཡན་ལག་9མས་ད་Pར་?ི་Wིད་པས་བ./ས་པའི་+ིར་དང༌། Lེ་བ་དང་�་ཤིའི་ཡན་ལག་9མས་མ་འོངས་པའི་Wིད་པས་བ./ས་
པའི་+ིར་སེམས་གཅིག་ལ་མི་L་ེལ། ད�་མའི་སེམས་5ང་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་+ིར་མ་ིLེའོ། །སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་Pར་3@ང་བའི་Wིད་པ་9མས་ཅིག་ཅར་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ]ར་དང་+ི་མའི་ཡན་ལག་དག་ས་བོན་དང་^@་
ག�་བཞིན་ད�་སེམས་གཅིག་ལ་བNེན་པ་རགིས་པ་དང་འགལ་བའི་+ིར་རོ། །ཞེས་3་ 
 

ལ༑ ད�་མ་ལ་ཡང་དེ་མ་ིWདི་དོ། །ཡང་ན་འདི་Pར་སེམས་ཏེ། འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་སེམས་Oོས་གཟ0ང་ཞིང༌། ད་Pར་བ་ནི་ཡོད་བཞིན་པའི་+ིར་ད�་མའི་སེམས་ལ་བNེན་ནས་ཡན་
ལག་བཅ%་གཉིས་5ི་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ3@ང་བ་9མ་པར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། jས་པ། 
 



@291A ༄༅། །གལ་ཏེ་ཡང་Gོད་5ིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་Oོས་c་ོབཏགས་པར་3ས་ན། དེ་P་ན་ཡང་དེ་དག་ག་ིརང་གི་ངོ་བོ་མེད་པས་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་
Nེན་ཉིད་ད�་མི་ར0ང་ངོ། །སེམས་ལ་མ་བNེན་པར་ཡང་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་9མ་པར་གཞག་པ་མི་ 
 

འཐད་དོ། །དེའི་+ིར་སམེས་ད�་མ་ཅིག་ཅར་ད�་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པས་ད�་མའི་སེམས་ལ་མ་ིར0ང་ངོ། །གང་ཞིག་འདི་aམ་ད�་ཡང་སེམས་ན། སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་9མ་པར་
འཇིག་ ེ། འདི་P་ ེ་Sེད་པའི་དབང་གསི་Wགོ་ཆགས་9མས་Wགོ་གཅོད་པར་3ེད་པ་ན་ 
 

གང་�ོངས་པ་དེ་མ་རགི་པའོ། །གང་སམེས་པ་དེ་འད�་3ེད་དོ། །དངོས་པོ་ས་ོསརོ་མ་རིག་པས་9མ་པར་ཤེས་པ་~ན་ཅིག་འ3@ང་བའི་དབང་ལས་ཕ0ང་པོ་9མས་ནི་མངི་དང་གཟ0གས་མངི་
དང་གཟ0གས་ལ་9མ་པར་གནས་པའི་དབང་པོ་9མས་ནི་L་ེམཆེད་TIག། །Lེ་མཆེད་TIག་ལས་ 
 

མངོན་བར་(Iབ་པ་ནི་རགེ་པ། རེག་པ་ཉམས་ས0་^ོང་བ་ནི་ཚYར་བ། གང་ཆགས་པ་དེ་ནི་Wེད་པ། དེ་དང་མཚ%ངས་པར་=ན་པའི་ཀ�ན་ནས་བ�ིས་བ་ནི་ལེན་པ། དེས་ཀ�ན་ནས་4ོང་བའི་ལ0ས་
དང་ངག་གི་ལས་མ་ིWིད་པ། ཆོས་དེ་9མས་5ི་གསལ་བར་>ང་བ་ནི་Lེ་བ། ཡོངས་ 
 



ས0་nིན་པ་ནི་�ས་པ། འཇིག་པ་ནི་འཆི་པ་ཞེས་3འོ། །འདི་དག་མིང་བcགས་པ་ཙམ་གས0ངས་པ་ནི་བདེན་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་3ས་5ི་
E་དང་འ�ས་བ0འི་
དངོས་པོ་ཉེ་བར་བ ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
E་དང་འ�ས་བ0འི་དངསོ་པQ་དོན་ནི་Nེན་ཅིང་ 
 

འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་9མས་~ན་ཅིག་ཏ�་འ3@ང་བ་མ་(Iབ་བོ། །མར་མ་ེདང་འོད་བ་ཞིན་ད�་(Iབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མཚ%ངས་པར་འ?@ར་བའི་+ིར་རོ། །གང་གི་ཚ`་
སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ3@ང་བ་ད�་མ་མི་Wིད་པ་དེའི་+ིར་Nནེ་ 
 

ཅིང་འ�ེལ་བར་འ3@ང་བ་Lེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་(Iབ་བོ། །འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་སེམས་གཅིག་གམ་ད�་མ་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་འདི་9མས་མ་ིWདི་ན། དེ་P་ན་ཡང་བཅོམ་=ན་
འདས་5ིས་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་ཡན་ལག་བ
Eད་མ་9མས་5ིས་
E་བ
Eད་མ་ཉེ་བར་གས0ངས་ལ། 
 

@291B ཡདོ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་?ི་བ0་ལ་
E་བ
Eད་མར་ཉེ་བར་མ་བ ན་པས། དེའི་+ིར་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ3@ང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་3་ ེ། འདི་Pར་�་ཤིའི་
E་L་ེབར་གས0ངས་
ལ། Lེ་བའི་Wིད་པ་ལ་ཇི་Wིད་ད�་འད�་3ེད་9མས་5ི་མ་རགི་པའོ། །མ་རགི་པ་དེ་ཡང་�་ོབ0ར་ 
 



བ་ཉིད་དགག་པའི་+ིར་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་པ། དགེ་4ོང་དག་མ་རིག་པ་ཡང་
E་དང་བཅས་gེན་དང་བཅས་འ3@ང་ཁ0ངས་དང་བཅས་པ་ ེ། མ་རགི་པའི་
E་ནི་ཚ%ལ་བཞིན་མ་
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་3ེད་པའོ་ཞེས་བFོད་པར་3་བར་འ?@ར་རོ་ཞེས་3འོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་མ་རགི་པ་མེད་ན་འདིའི་ 
 


E་ཉེ་བར་ ོན་པར་མ་ིའ?@ར་ཏེ། མེད་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་uེང་བའི་
E་ཉེ་བར་མི་ ོན་ལ་མ་རགི་པའི་
E་ཚ%ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་བ ན་པས་སོ། །དེ་ཡང་+ིན་ཅི་ལགོ་བཞིའི་
རང་བཞིན་བNག་པ་བདག་./ག་པ་བདེ་བའི་ད3ེ་བས་མ་རིག་པའི་
Eའི་དངོས་པོར་ཁངོ་ད�་ཆ%ད་  
 

པར་3འོ། །དེའི་+ིར་+ིན་ཅི་ལོག་བཞིན་ལས་3@ང་བའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ལ། ཇི་Pར་མ་རགི་པ་+ིན་ཅི་ལགོ་བཞི་ལས་3@ང་བ་ཡོད་པ་བཞིན་ད�་འདི་Pར་མ་རགི་པ་ལས་3@ང་བའི་འད�་3ེད་5ང་
འ3@ང་བར་འ?@ར་ཞིང༌། ཇི་Wིད་ད�་Lེ་བ་ལས་3@ང་བའི་�་ཤིའི་བར་ད�་འ3@ང་བར་འ?@ར་རོ། །དེས་ 
 

ན་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་ཡན་ལག་Wིད་པས་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ3@ང་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་དབང་ད�་3ས་ནས་nསོ་པ། གལ་ཏེ་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ3@ང་བ་ཡདོ་ན། 
དེ་ལས་3@ང་བ་མ་རགི་པ་ཡོད་ལ། གང་གི་ཚ་̀Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་ཉིད་ 
 



མ་(Iབ་ན། དེའི་ཚ`་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་ཡན་ལག་ཏ�་?@ར་པ་མ་རགི་པ་འ3@ང་བར་ག་ལ་འ?@ར། གཞན་ཡང་འདིར་མ་རགི་པ་ཚ%ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་3ེད་པ་ལས་3@ང་ན། 
+ིན་ཅི་ལོག་ལས་འ3@ང་བར་བFོད་པར་3་ལ། དེ་ལས་གལ་ཏེ་+ིན་ཅི་ 
 

ལོག་ཡོད་ན་དེའི་ཚ་̀དེ་ལས་3@ང་བའི་མ་རགི་པ་ཡང་ཡོད་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བctབས་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། མི་Nག་Nག་མིན་བདག་མེད་དང༌། །བདག་མིན་./ག་དང་མ་ི./ག་
མིན། །./ག་བ]ལ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །དེའི་+ིར་+ིན་ཅི་ལོག་9མས་མེད། ། 
 

@292A ༄༅། །དེ་ལ་མི་Nག་པ་ལ་Nག་པར་འཛCན་པ་+ིན་ཅི་ལགོ །ཅི་4ར་ཡང་དེ་མ་ིNག་པའི་དངསོ་པོ་ལས་+ིན་ཅི་ལོག་པ་Nག་པ་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པ་མེད་ན། ཡང་ཇི་Pར་མི་Nག་པ་ལས་
+ིན་ཅི་ལོག་Nག་པ་ཡིན། +ིན་ཅི་ལོག་པས་ན་+ིན་ཅི་ལོག་ ེ་ལོག་Nགོས་སོ། །གང་ག་ི 
 

ཚ`་མི་Nག་པ་དེ་Nག་པར་མི་འ?@ར་ཞིང་མ་ིNག་པ་ཡང་+ིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ནོ། །མི་Nག་པའི་དངསོ་པོ་ནི་མི་Nག་པ་ལས་+ིན་ཅི་ལོག་Nག་པ་ཉིད་ད�་ཐོབ་ནས་+ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་?@ར་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། འོན་5ང་མི་Nག་པ་ཉིད་5ི་དངོས་པོ་དེ་གང་གི་ཚ`་ཇི་Pར་གནས་པའི་མི་Nག་པ་ཉིད་ད�་ལགོས་ 
 



ས0་བཞག་ནས་Nག་པ་ཉིད་ད�་འཛCན་པ་དེའི་ཚ`། +ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་འཛCན་པས་+ིན་ཅི་ལོག་ཅེས་3འོ། །4ར་ཡང་ཅི་ཞིག་+ིན་ཅི་ལོག་འདིས་+ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་འཛCན། jས་པ། Nག་པར་རོ། །4ར་
ཡང་དེའི་ཚ་̀ཇི་Pར་འདིས་Nག་པར་འཛCན། 9མ་པར་ཤེས་པ་དེའི་9མ་པར་བLདེ་པའི་+ིར་རོ། །གལ་ 
 

ཏེ་དེ་P་ན་འདི་Pར་དེའི་ཚ།̀ དེའི་9མ་པར་ཤེས་པ་དེ་མི་Nག་པའི་དངསོ་པོ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་9མ་པར་མ་Lསེ་པའི་+ིར་རོ། །དེས་ན་9མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མ་ིNག་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་ལ་Nག་པའི་9མ་པར་འཛCན་པས། Nག་པར་འཛCན་པ་ཇི་Pར་+ིན་ཅི་ལགོ །jས་ 
 

པ༑ དངོས་པོ་མ་ིNག་པར་གནས་པ་ལ་Nག་པའི་9མ་པར་འཛCན་པས་+ིན་ཅི་ལགོ་པ་ཞེས་3འོ། །4ར་ཡང་དངསོ་པོ་མི་Nག་པའི་9མ་པར་གནས་སོ་ཞེས་དེ་ཇི་Pར་དེ་Pར་Nོགས། གང་ལ་
གང་ལས་གང་གི་9མ་པར་ཤེས་པ་བLེད་པ་དེས་ན། 9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་(གས་པའི་ 
 

9མ་པ་དེ་ལས་དངོས་པོ་9མ་པར་འཇོག་ ེ། ]ོན་པོ་དང་སརེ་པོ་ཞེས་3་བ་P་བ0འོ། །Nག་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཞན་?་ི9མ་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར། དེའི་ཚ`་མི་Nག་པའི་9མ་པ་ན་དེའི་9མ་
པར་ཤེས་པས་དངསོ་པོ་གང་ཞིག་འཛCན་པར་ག་ལ་འ?@ར། གཞན་ཞིག་ལ་དེའི་མི་Nག 

 



པ་3ས་ནས་དངསོ་པོ་མི་Nག་གོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དེ་Pར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དེའི་ཚ`་དེའི་མི་Nག་པའོ། །གཞན་ཞིག་ན་དེའི་9མ་པར་ཤེས་པ་མ་Lེས་པའི་+ིར་མ་ི>ང་བ་ཉིད་ལ། དེ་ནི་དེའི་9མ་
པའོ་ཞེས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ལ་+ིན་ཅི་ལོག་ལ་འཛCན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3འོ། །དེའི་+ིར་ 
 

@292B Nག་པའི་9མ་པ་+ིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཞིང༌། Nག་པ་དང་མི་Nག་པ་ཞེས་3ས་ནས་+ིན་ཅི་ལོག་ཉིད་མེད་དེ། དེ་Pར་ནམ་ཡང་བདག་མེད་པ་དང་བདག་ལ་མིན་ཞིང༌། ./ག་པ་དང་མི་
./ག་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་དང་./ག་བ]ལ་ལ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་
ས་པར་བཤད་པར་3འོ། ། 
 

དེས་ན་དེ་Pར་+ིན་ཅི་ལོག་མེད་ལ་གང་གི་ཚ་̀+ིན་ཅི་ལོག་མི་Wདི་པ་དེའི་ཚ̀། དེ་མེད་+ིན་ཅི་ལགོ་བཞི་ལས། །Lེས་པའི་མ་རགི་མ་ིWིད་ལ། །དེ་མེད་འད�་3ེད་མི་འ3@ང་ཞིང༌། །~ག་མ་
9མས་5ང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་nསོ་པའི་ཡན་ལག་བ
Eད་མ་9མས་5ིས་
E་བ
Eད་མར་ 
 

བ ན་པ་ཡོད་པས་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་ཡདོ་དོ་ཞེས་པ་ཚ%ལ་འདིས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་+ིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས་3@ང་བ་མ་རགི་པ་ཉིད་ལ་+ིན་ཅི་ལོག་མེད་ན་མེད་དོ་ཞེས་
བ ན་ལ། དེ་ཉིད་5ིས་འད�་3ེད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དགག་པ་(Iབ་བོ། །གང་ 
 



ད�་མ་རགི་པ་མེད་པར་འད�་3ེད་9མས་མ་ིའ3@ང་ལ་དེ་བཞིན་ད�་9མ་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་མངི་དང་གཟ0གས་བཀག་པ་ ེ། ཇི་Wིད་ད�་Lེ་བ་མེད་པས་�་ཤི་མེད་དོ་ཞེས་3་བའི་བར་ད�འོ། །དེ་
Pར་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་མེད་ན། དེ་དག་གིས་
E་བ
Eད་མར་བ ན་པ་ལས། 
 

དེའི་ཡན་ལག་བ
Eད་མ་ག་ལ་ཞིག་དེས་ན་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་L་ེབ་མེད་དོ་ཞེས་(Iབ་བོ། །འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་ན་ཡང་+ིན་ཅི་ལོག་ལས་3@ང་བའི་མ་རིག་པ་+ིན་ཅི་ལོག་མེད་
པས་མེད་དོ་ཞེས་jས་ན། དེ་P་ན་ཡང་འདིར་ར་ེཞིག་ཁོ་ནར་འདི་དག་མེད་དོ་ཞེས་ 
 

9མ་པར་གཞག་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། འད�་3ེད་Lེད་པས་ན་དེའི་
Eའི་དངོས་པོར་བ ན་པའི་+ིར་དང༌། འད�་3ེད་9མས་5ང་མ་རགི་པའི་འ�ས་བ0ར་བ ན་པའི་+ིར་རོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང་བཅོམ་
=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་པ། མ་རིག་པའི་Fསེ་ས0་འ(ོ་བའི་གང་ཟག་འདི་དག་ནི་ 
 

བསོད་ནམས་5ི་འད�་3ེད་5ང་མངོན་པར་འད�་3ེད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡནི་པའི་འད�་3ེད་5ང་མངནོ་བར་འད�་3ེད་དོ། །ལ0ང་ད�་མ་བ ན་པའི་འད�་3ེད་5ང་མངོན་བར་འད�་3ེད་དོ་ཞེས་
སོ། །དེའི་+ིར་མ་རགི་པ་དང་འད�་3ེད་དག་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་གཞན་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་ 
 



@293A ༄༅། །པར་འ3@ང་བའི་ཡན་ལག་9མས་(Iབ་པས་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་(Iབ་བོ་ཞེས་བFོད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་རགི་པ་དང་འད�་3ེད་དག་ག་ིརང་
བཞིན་(Iབ་པར་?@ར་ན། Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་ཡོད་ལ་ཡོད་ 
 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Pར་མེད་པ་དེ་Pར་བctབ་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། མ་རིག་འད�་3ེད་མེད་མི་འ3@ང༌། །དེ་མེད་འད�་3ེད་མི་འ3@ང་ཞིང༌། །དེ་དག་ཕན་ཚ%ན་
E་ཅན་ཏེ། །རང་བཞིན་?སི་5ང་
མ་(Iབ་བོ། །གལ་ཏེ་མ་རགི་པ་འད�་3ེད་9མས་5ི་
Eར་9མ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་Pར་ 
 

འད�་3ེད་མེད་པའི་+ིར་དེ་མེད་ལ་
E་གང་ཞིག་
E་ཉིད་ད�་འ�ས་བ0་དང་འ�ེལ་པ་3ས་པ་ལས་ཡིན་?་ིའ�ེལ་པ་མེད་ན་
E་ཉིད་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །ཡང་ན་འ�ས་བ0་ཉེ་བར་མ་
བཟ0ང་བར་འགའ་ཞིག་
E་ཉིད་ད�་འ?@ར་ན། དེ་P་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི་
Eར་མི་ 
 

འ?@ར་ལ། དེའི་+ིར་
Eའི་9མ་པར་གཞག་པ་འ�ས་བ0་མེད་ན་མ་ཡིན་ལ་
E་ཡང་མ་རགི་པ་ནི་འད�་3ེད་9མས་5ིའོ་ཞེས་3་ ེ། མ་རིག་པ་ནི་འད�་3ེད་མེད་ན་
Eར་མ་ིའ?@ར་ལ། 
E་འ�ས་5ི་
དངོས་པQ་�བས་ཡིན་པའི་+ིར། 
Eའི་c་མེད་5ང་
E་ཉིད་ད�་Nོགས་པ་ཉིད་ 
 



5ི་འ�ས་བ0་
Eའི་cས་མ་གས0ངས་སོ། །ཇི་Pར་འ�ས་བ0་ལ་མ་Pོས་པར་འགའ་ཞིག་
E་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་+ིར་མ་རགི་པ་འད�་3ེད་མེད་ན་མི་འ3@ང་བ་བཞིན་འ�ས་བ0་ཡང་
E་ལ་མ་Pོས་ན། 

E་མེད་པ་ལས་མ་ིWིད་དོ་ཞེས་3་བ་ནི། དེ་མེད་འད�་3ེད་མི་འ3@ང་ཞིང༌། མ་རགི 

 

པ་མེད་ན་འད�་3ེད་མི་འཐད་དེ་
E་མེད་པར་ཐལ་བའི་+ིར་རོ། །གང་ཡང་འདི་Pར་
E་དང་འ�ས་བ0་དག་ཕན་ཚ%ན་མ་Pོས་པར་(Iབ་པ་མེད་ལ། དེའི་+ིར་དེ་དག་ཕན་ཚ%ན་
E་ཅན་དང༌། ངོ་བོ་
ཉིད་5ིས་5ང་མ་(Iབ་ ེ། ཕ་རོལ་དང་ཚ%་རལོ་བཞིན་ནམ་རིང་པོ་དང་ཐ0ང་ད�་ 
 

བཞིན་
E་དང་འ�ས་བ0་དག་ཕན་ཚ%ན་Pོས་པ་དང་བཅས་པའི་+ིར་ང་ོབོ་ཉིད་5ིས་(Iབ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་
E་དང་འ�ས་བ0་དག་ངོ་བོ་ཉིད་5ིས་(Iབ་པར་?@ར་ན། དེ་ནི་འ�ས་བ0་ལ་མི་Pོས་
པར་
Eར་འ?@ར་ན། དེ་ལས་5ང་
E་མེད་པ་ཉིད་ད�་འ?@ར་ཏེ། 
E་ནི་གང་ལས་ 
 

@293B འ�ས་བ0འི་འཇ0ག་པའི་
E་ཉིད་པས་
Eའོ། །དེ་མེད་ན་
E་མེད་པ་ཉིད་
Eར་འ?@ར་ཏེ། 
E་མེད་པ་ཉིད་
Eར་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་3་བས། དེས་ན་ངེས་པར་འ�ས་བ0་ལ་Pོས་ལ། 
འ�ས་བ0་ལ་Pོས་པའི་+ིར་རང་ཉིད་མ་(Iབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད�་གལ་ཏེ་འ�ས་ 
 



བ0་ངོ་བོས་(Iབ་པར་?@ར་ན། དེ་ནི་
E་ལ་མི་Pོས་པར་འ?@ར་ལ། དེ་ཡང་
E་ལ་མི་Pོས་ན། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ད�་འ?@ར་བས་དེའི་+ིར་
E་ལ་Pོས། 
E་ལ་Pོས་པའི་+ིར་ངོ་བོ་ཉིད་
མ་(Iབ་བོ་ཞེས་གནས་སོ། །དེ་ནི་འདི་Pར་ཇི་�ད་ད�་གས0ངས་པའི་རགིས་ 
 

པས༑ གང་ཞིག་རང་ཉིད་རང་བཞིན་?སི། །མ་(Iབ་དེས་གཞན་ཇི་Pར་བLདེ། །དེའི་+ིར་གཞན་ལས་(Iབ་པ་ཡི། །gེན་གཞན་དག་ནི་Lེད་3ེད་མིན། །གང་ཡང་དེའི་ཚ་̀འ�ས་བ0་ལ་མ་
Pོས་པར་རང་ག་ིང་ོབོ་མ་ིའ(Iབ་ལ། དེ་ཇི་Pར་རང་ཉིད་(Iབ་པ་མེད་པར་འ�ས་ 
 

བ0་Lེད་པར་3ེད། གལ་ཏེ་Lེད་ན་མོ་གཤམ་?ི་བ0་མོ་ཡང་བ0་Lེད་པར་འ?@ར་ལ། དེའི་+ིར་གཞན་ལས་(Iབ་པ་ཡི། །gེན་གཞན་དག་ནི་Lེད་3ེད་མིན། །རང་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ད�་?@ར་པ་
ནི་འ�ས་བ0་ལ་དེ་ལ་Pོས་ནས་(Iབ་པའི་མ་རགི་པ་ལ་སོགས་པའི་gེན་?སི་རང་ལས་ 
 

ཐ་དད་པའི་འ�ས་བ0་འད�་3ེད་ལ་སོགས་པའི་Lེད་3ེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚ%ན་མི་Pོས་པར་(Iབ་པར་ཡོད་པར་?@ར་ན། 
E་ལས་གཞན་པ་འ�ས་བ0་ལས་གཞན་པ་
Eའི་ཞེས་འཐད་པར་འ?@ར་
ལ། 
E་དང་འ�ས་བ0་དག་ཕན་ཚ%ན་མ་Pོས་པར་(Iབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 



བctབས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་ལས་འད�་3ེད་9མས་གཞན་ཉིད་ད�་མ་(Iབ་པས་འད�་3ེད་9མས་ལ་མ་Pོས་པར་མ་རགི་པ་གཞན་ཉིད་ད�་(Iབ་པར་འ?@ར་རོ་ཞེས་བFོད་པར་མི་ན�ས་
སོ། །དེ་Pར་འད�་3ེད་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཉིད་ད�་མ་(Iབ་ན། 
 

མ་རགི་པ་ལ་བNེན་ནས་3@ང་བའི་འད�་3ེད་9མས་གཞན་ཉིད་ད�་(Iབ་བོ་ཞེས་9མ་པར་གཞག་པར་མ་ིན�ས་སོ། །གང་ཞིག་དེ་Pར། དེའི་+ིར་གཞན་ལས་(Iབ་པ་ཡི། །gེན་གཞན་དག་ནི་
Lེད་3ེད་མིན། །དེས་ན་འདིར་མ་རགི་པ་ལ་བNེན་ནས་འད�་3ེད་ལ། འད�་3ེད་ལ་ 
 

@294A ༄༅། །Pོས་ནས་མ་རགི་པའོ་ཞེས་9མ་པར་གཞག་པས་རེ་ཞིག་
E་དང་འ�ས་བ0་དག་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་nསོ་པར་འ?@ར་རོ། །དེ་ཉིད་5ིས་དེ་ཉིད་Lེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་
3ས་ནས། ཕན་ཚ%ན་Pོས་པས་
E་དང་འ�ས་བ0་དག་(Iབ་པར་?@ར་ལ། ཕན་ 
 

ཚ%ན་Pོས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་(Iབ་པ་མེད་པས་
E་དང་འ�ས་བ0་དག་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བFོད་པར་འ?@ར་རོ། །དེ་ཉིད་5ིས་ན་གཅིག་པ་དང་གཞན་པ་དག་མེད་པས་Nག་པ་དང་
ཆད་པའི་མཐར་j་བ་དང་�ལ་བའི་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་(Iབ་པ་ཡངོས་ས0་Lེའོ། ། 
 



ཇི་�ད་ད�། བNེན་ནས་3@ང་བ་གང་དང་གང༌། །རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་དེས་མ་ིབLེད། །གཞན་ལས་5ང་མིན་དེ་ཡི་+ིར། །Nག་མིན་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན། །ཞེས་3་ ེ། Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་
བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་ཁངོ་ད�་ཆ%ད་པར་3ས་པར་འ?@ར་ 
 

རོ༑ །ཇི་�ད་ད�། གཅིག་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་�ལ་བ། །འ(ོ་བ་c་བSན་P་བ0་ ེ། །འཕོ་དང་འཇིག་པ་�ལ་བ་ཡི། །Nོགས་=ན་Gོད་ལ་མ་ིnོད་དོ། །ཞེས་གས0ངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་
Pར་
E་དང་འ�ས་བ0་དག་ཕན་ཚ%ན་Pོས་པ་ཅན་ད�་(Iབ་པར་9མ་པར་བཞག 

 

ལ༑ དེ་P་ན་ཡང་ཕན་ཚ%ན་Pོས་པ་ཅན་ད�་(Iབ་པས་དེ་དག་5ང་བ0་དང་པ་བཞིན་ད�་(Iབ་པར་འ?@ར་ར་ོཞེ་ན། གས0ངས་པ། ཕ་ནི་བ0་མནི་བ0་ཕ་མིན། །དེ་དག་ཕན་ཚ%ན་མེད་མིན་ཞིང༌། །དེ་
གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡང་མེད་Pར། །དེ་Pར་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་སོ། །ཕ་ཉིད་བ0་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ༑ ཕ་ཞེས་3་བ་Lེད་3ེད་ལ། དེ་ཇི་Pར་བLེད་3ར་འ?@ར། བ0་ཡང་ཕ་མནི་ཏེ། བ0་ནི་བLེད་3་ལ། དེ་ཇི་Pར་Lེད་3ེད་ད�་འ?@ར། །དེ་Pར་རེ་ཞིག་ཕ་ཉིད་བ0་མ་ཡིན་ལ་བ0་ཉིད་ཕ་མ་ཡིན་
ནོ། །ཐ་མི་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་དེ་གཉིས་ཕན་ཚ%ན་མེད་པ་མིན་ཏེ། བ0་མེད་ན་ 
 



ཕ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Lདེ་པར་3ེད་པའི་ལས་5ིས་ཕ་ཉིད་ད�་འཐད་པའི་+ིར། བ0་མེད་ན་ཅི་ཞིག་Lེད་པར་3ེད་པས་ཕ་ཉིད་ད�་འ?@ར། ཕ་ཡང་བ0་མེད་ན་མ་ིའ(Iབ་པས། ཕ་མེད་ན་བ0་ཡང་མི་
འཐད་དོ་ཞེས་3་བས། དེ་གཉིས་ཕན་ཚ%ན་མེད་མིན་ཞིང༌། །དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡང་ 
 

@294B མེད་Pར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ན་བ་ལང་གི་�་གཡས་པ་དང་གཡནོ་པ་བཞིན་པས་བLེད་3་Lེད་3ེད་མེད་པ་ཉིད་ད�་འ?@ར་རོ། །ཇི་Pར་ཕ་དང་བ0་དག་མ་(Iབ་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཡན་
ལག་བཅ%་གཉིས་5ི་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་ཡང་མ་(Iབ་ ེ། མ་རིག་པ་ཉིད་འད�་3ེད་ 
 

མ་ཡིན་ལ། འད�་3ེད་ཉིད་མ་རགི་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་གཉིས་ཕན་ཚ%ན་མེད་མིན་ཞིང༌། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡང་མ་ཡིན། །ཞེས་3་བས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚ%ངས་པར་�ར་བར་3འོ་ཞེས་
གས0ངས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་རགི་པ་དང་འད�་3ེད་དག་རང་ག་ིང་ོབོ་མ་(Iབ་ན། 
 

དེ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་བNེན་ནས་འད�་3ེད་9མས་L་ེབ་མ་ིའཐད་དེ། མེད་བཞིན་པའི་མོ་གཤམ་?ི་བ0་ལ་བNེན་ནས། དེའི་བ0་འ3@ང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བFོད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་རགི་པ་དང་འད�་3ེད་
དག་རང་ག་ིང་ོབོ་(Iབ་པར་?@ར་ན། དེ་ནི་འདི་དག་ད་P་བ་བཞིན་པས་Nེན་ཅིང་ 
 



འ�ེལ་པར་འ3@ང་བར་མ་ིའ?@ར་རོ། །མོ་གཤམ་?་ིབ0་ལ་ཡང་བNེན་ནས་འ3@ང་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌། མ་རགི་པ་ལ་བNནེ་ནས་འད�་3ེད་འ3@ང་ང་ོཞེས་3་ ེ། དེས་ན་མ་ོགཤམ་?ི་བ0་P་བ0་ནི་Nེན་
ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཉི་ག་ཡང་རང་བཞིན་ 
 

?ིས་མ་Lེས་པར་མཉམ་ལ། དེ་P་ན་ཡང་+ིན་ཅི་ལོག་ལ་Pོས་ནས་མ་རིག་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་བNེན་ནས་Lེ་བ་ཡོད་ལ། མོ་གཤམ་?ི་བ0་ལ་+ིན་ཅི་ལགོ་ལ་ཡང་དེ་ལ་བNེན་ནས་Lེ་བར་མི་
Nོག་པའི་+ིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་+ིར་གཉི་ག་ཡང་མཚ%ངས་པར་རང་བཞིན་?ིས་ 
 

མ་Lེས་པ་ལ་གཅིག་ནི་Nནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བར་མཐོང་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་འདི་ནི་འཇིག་Nེན་པ་ཁོ་ན་ལ་Tི་བར་3འི། ཁ་ོབོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་5ིས་ན་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་
འ3@ང་བ་འཇིག་Nེན་?་ི+ིན་ཅི་ལོག་ལས་སོ། །གང་དག་རང་བཞིན་?སི་མ་Lེས་པར་ 
 

མཉམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བར་མཐོང་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་ནི་མོ་གཤམ་?་ིབ0་བཞིན་ད�་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས0་མ་བNགས་ལ། ཅ%ང་ཟད་Nོག་པར་
3ེད་པས་ན། +ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་9མ་པར་གཞག་ ེ། འདི་Pར་རབ་ 
 



@295A ༄༅། །རིབ་ཅན་?ིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའི་�་ལ་ཡངོས་ས0་Nགོ་པ་མི་འཐད་པས། ཇི་Pར་རབ་རིབ་མེད་པ་9མས་5ིས་བNགས་པ་ལས་+ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་མཐོང་བ་ཞེས་བFོད་
དོ། །དེ་ཉིད་5ིས་ན་སངས་
ས་བཅོམ་=ན་འདས་nན་པ་ཆེན་པོ་Pར་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
 

Lེ་བོ་9མས་ལ་ ོན་པར་མཛད་དེ། གང་ཞིག་དེའི་
E་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་ད�་Nོག་པའི་9མ་པར་Nགོ་པ་+ིན་ཅི་ལགོ་གི་མཚན་ཉིད་ལས་བqོག་པར་མཛད་དོ། །9མ་པར་Nགོ་པ་ལས་
ཡོངས་ས0་བqོག་ནས་ཡང་ཆོས་9མས་5ི་ཆསོ་ཉིད་ཇི་P་བ་དེ་P་བ0་ལ་གནས་ས།ོ །དེ་ལ་གནས་ 
 

ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་c་ོམི་འདོགས་པས་^་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་9མ་པར་(ལོ་བ་ཞེས་བFོད་དོ༎ ༎འདི་Pར་དེ་+ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་;�གས་པའི་+ིར། མ་རིག་པ་དང་འད�་3ེད་
དག་ག་ིརང་བཞིན་མེད་ལ། གལ་ཏེ་དེ་Pར་འདི་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་ལ་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པ་དག་ཡོད་ན། ཇི་Pར་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ3@ང༌། །ཇི་Pར་འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་དག་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ3@ང་བ་དེ་Pར་4ོབ་དཔོན་?སི་དཔེས་གསལ་བར་མཛད་པས་
གས0ངས་པ། ཇི་Pར་�ི་ལམ་ཡ0ལ་བNེན་པའི། །བདེ་./ག་མེད་བཞིན་དེ་ཡ0ལ་ཡང༌༎ 
 



བNེན་ནས་གང་Lེས་མེད་དེ་བཞིན། །བNེན་པ་ཉིད་5ིས་དེ་ཡོད་མིན། །ཇི་Pར་གང་ཁོ་ན་ལས་�ི་ལམ་ད�་ཉམས་ས0་^ངོ་བཞིན་པ་བདེ་བ་དང་./ག་བ]ལ་དག་�ི་ལམ་ད�་དངསོ་པོ་ཉེ་བར་
ཐོབ་པའི་གཟ0གས་དང་c་ལ་སོགས་པ་དེ་Lེད་པའི་Fེས་ས0་མཐ0ན་པ་ལས་བNནེ་ནས་3@ང་ང་ོ 
 

ཞེས་�ི་ལམ་ཉིད་ད�་9མ་པར་འཇོག་ལ། དེ་ལས་Lེས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡང་མེད་ལ་�ི་ལམ་ཡང་སད་པ་ན་དེ་བཞིན་ད�་ཉམས་ས0་^ོང་བ་བདེན་པ་ཉིད་ད�་མ་ིNགོ་པའི་+ིར་རོ། །བདེ་བ་དང་
./ག་བ]ལ་འབའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ི་ལམ་?་ིཡ0ལ་ཡང་Nེན་ཅིང་ 
 

འ�ེལ་པར་འ3@ང་ལ། ཡ0ལ་དེ་ཡང་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་+ིར་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཇི་Pར་�ི་ལམ་?་ིཡ0ལ་དང་དེ་ལ་བNེན་ནས་གང་ཞིག་བདེ་བ་དང་./ག་བ]ལ་ཉེ་བར་L་ེབ་
དེ་དང་དེ་ནི་གཉི་ག་བbdན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་སད་པ་ན་ཡང་མ་རགི་པ་ཞེས་3་བའི་
E་ 
 

@295B གང་ལས་འད�་3ེད་ཅེས་3་བའི་འ�ས་བ0་Lེ་བ་དག་མེད་དེ། �ི་ལམ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡ0ལ་བཞིན་ད�་དེའི་
E་མ་རགི་པ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །གང་དང་དེ་གཉིས་Nག་ཏ�་མངོན་པར་
འ�ེལ་བའི་+ིར། གང་ག་ིc་ཡིན་དེའི་c་ཉེ་བར་འཇོག་པར་3ེད་དེ། དེ་Pར་ཡང་�ི་ལམ་ད�་ཉེ་ 
 



བར་ཐོབ་པའི་དཔེས་
E་མ་རིག་པ་ཞེས་3་བ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ད�་�ི་ལམ་ད�་ཉམས་ས0་^ོང་བའི་བདེ་བ་དང་./ག་བ]ལ་?ི་དཔེས་གང་དེའི་འ�ས་བ0་འད�་3ེད་ཅེས་3་བ་དེ་ཉིད་5ང་མ་རིག་པ་
ཞེས་3་བ་
E་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པ་ལ་བNེན་ནས་L་ེབས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་དང་ 
 

འ�ེལ་ཏོ། །དེ་འདི་Pར་�ི་ལམ་ད�་ཉམས་ས0་^ོང་བའི་བདེ་བ་དང་./ག་བ]ལ་?ི་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་བཞིན། བདེ་བ་དང་./ག་བ]ལ་?ི་
E་ཡ0ལ་ཡང་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་
བ་བཞིན་པས་མ་རགི་པ་དང་འད�་3ེད་དག་+ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་(Iབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་གནས་སོ། ། 
 

འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་jས་པ། �ི་ལམ་?ི་གཟ0གས་དང་c་ལ་སགོས་པའི་ཡ0ལ་9མ་ཤེས་ལས། +ི་རོལ་?ི་རང་བཞིན་ ོབས་ཅན་ད�་ཡོད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་མེད་
ལ་བདེ་བ་དང་./ག་བ]ལ་བདག་ཉམས་ས0་^ངོ་བཞིན་པའི་རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ3@ང་བ་དག་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ད�་ཡོད་པའི་+ིར། ཇི་�ད་ད�་གས0ངས་པའི་རགིས་པས་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་བཞིན་མེད་པ་མི་འཐད་དོ། །
E་དང་འ�ས་
བ0འི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་མ་(Iབ་པ་ལ། Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་མེད་པའི་+ིར་དང༌། 
 



Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ད�་(Iབ་པ་ལས་སོ་ཞེས་3་ ེ། 9མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ད�་ctབ་པ་ན་�ི་ལམ་?་ིདཔེ་འཐད་དེ། �ི་ལམ་ན་9མ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་
ཡ0ལ་མེད་ལ། 9མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པའི་+ིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་jས་པ། 
 

གང་འདི་�ད་ད�་jས་ཏེ་9མ་པར་ཤེས་པ་ལས་+ི་རལོ་?ི་རང་བཞིན་ ོབས་ཅན་ད�་ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་3་བ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་མི་རིགས་ཏེ། གལ་
ཏེ་�ི་ལམ་ཡ0ལ་དང་བཅས་པའི་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ3@ང་བ་མ་ཡིན། Nེན་ཅིང་ 
 

@296A ༄༅། །འ�ེལ་བར་འ3@ང་བ་མེད་པའི་+ིར་མ་ོགཤམ་?་ིབ0་བཞིན་རང་གི་9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་9མ་པ་Lེད་པར་མ་ི3ེད་ལ། འདིས་སད་པའི་གནས་�བས་བཞིན་ད�་Lེད་པར་3ེད་
པས་མགི་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་ལ་བNེན་ནས། 9མ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་ 
 

པའི་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ3@ང་བའི་ཡ0ལ་ལ་9མ་པར་ཤེས་པ་དམགིས་སོ་ཞེས་ངེས་སོ། །སད་པའི་གནས་�བས་ན་ཡང་+ི་རལོ་?་ིཡ0ལ་ལ་9མ་པར་ཤེས་པས་དམིགས་པ་མ་(Iབ་པས་དེ་
ནི་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Nེན་པ་+ི་རལོ་?་ིཡ0ལ་ལ་ 
 



དམིགས་པའི་+ིར་དང༌། བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་5ང་+ི་རོལ་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་བ ན་པའི་+ིར་རོ། །བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་པ། དགེ་4ོང་དག་གཟ0གས་ནི་+ི་རལོ་?ི་Lེ་མཆེད་དེ། 
འ3@ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་
Eར་3ས་པ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའོ། །འཇིག 

 

Nེན་པ་ནི་�ོངས་པའི་+ིར་དང༌། བཅོམ་=ན་འདས་5ི་གས0ང་ཡང་དགངོས་པ་ཅན་ཉིད་པས་Tང་དོན་ཡིན་པའི་+ིར་Lོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། jས་པ། ཇི་Pར་ན་ཡང་]ོན་པོ་དང་སརེ་པོ་ལ་སགོས་
པ་མིག་ལ་སགོས་པའི་9མ་ཤེས་5ིས་ཡོངས་ས0་དZད་པར་3་བ་མངོན་ས0མ་ད�་ 
 

དམིགས་བཞིན་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བFོད་པར་མི་ན�ས་སོ། །]ོན་པོ་ལ་སགོས་པ་9མས་དZད་ན། རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པའི་+ིར་]ོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་]ོན་པོ་ལ་
སོགས་པའི་h/ལ་u་རབ་བཞིན་ནམ། འད�ས་པ་ལ་དམིགས་པ་པོ་ཉིད་ད�་མི་ར0ང་ 
 

བས་9མ་པར་ཤེས་པའི་9མ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་]ོན་པོ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པར་མི་འ(Iབ་བོ་ཞེ་ན། jས་པ། གལ་ཏེ་འཇིག་Nེན་པ་ལ་དམིགས་བཞིན་པ་ཡང་རགིས་པས་དZད་ན་མེད་དོ་ཞེས་
3ས་ནས་མེད་དོ་ཞེས་བFདོ་ན་དེ་P་ན་འདི་Pར་9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ 
 



མཚན་ཉིད་5ང་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་3ོས་ཤིག །9མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་9མ་པར་ཤེས་པའི་9མ་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡ0ལ་བཞིན་ད�། ཡོད་པ་ཡོད་+ིར་Lེ་བ་མིན། །མེད་པ་མེད་+ིར་མི་Lེ་
ལ། །ཆོས་མི་མཐ0ན་+ིར་ཡོད་མེད་མིན། །Lེ་བ་མདེ་པས་གནས་འགག 

 

@296B མེད༑ །ཅེས་3་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་�ད་གས0ངས་པའི་Nག་པ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པས་དངསོ་མདེ་མིན། །བདག་ལས་མ་ཡནི་གཞན་ལས་མིན། །དེ་+ིར་དངསོ་དང་དངསོ་མེད་
དང༌། །དངོས་དང་དངསོ་མེད་མིན་པས་5ང༌། །ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པའི་ཆད་པར་འ?@ར་བའི་དZད་ 
 

པ་ལས་5ང་མ་(Iབ་བོ། །གང་ཞིག་རགིས་པས་དZད་ན་མི་འཐད་པ་དེ་ལ་འཇིག་Nེན་པ་ལ་�ོངས་པའི་+ིར་མེད་པ་ལ་cོ་བཏགས་ལ། སངས་
ས་9མས་5ང་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ ོན་པ་Tང་
བའི་དོན་ད�འོ་ཞེས་3འོ། །ཕ0ང་པོ་�་9མས་5ང་+ི་རལོ་?ི་དམགིས་པ་བཞིན་ད�་དེ་ཁོ་ནར་མ་(Iབ་ 
 

པར་ཁས་Oང་བར་3ོས་ཤིག །དེས་ན་9མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། +ི་རོལ་?་ིདམིགས་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་གཏང་བར་3འོ། །ཐམས་ཅད་5ི་རང་བཞིན་མ་(Iབ་པར་?@ར་པས་9མ་པར་
ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་5ིས་མ་(Iབ་པར་ཁས་Oངས་པ་བཞིན་ཡ0ལ་ཡང་མ་(Iབ་པར་ཁས་Oངས་ 
 



པར་3ོས་ཤིག་དང་Lོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །9མ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡ0ལ་དག་མཚ%ངས་པར་རང་ག་ིང་ོབོ་མ་(Iབ་ལ། 9མ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་(Iབ་5ང་ཡོད་ལ་ཡ0ལ་?་ིརང་གི་ངོ་བོ་
མ་(Iབ་པས་མེད་དོ་ཞེས་3་བ་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་མ་ཡིན་ཞིང་འཇིག་Nེན་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
 

འདི་�ད་ད�་j་བ་ནི་རགིས་པ་j་བར་ར0ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་ཇི་Pར་འཇིག་Nེན་པས་མཐོང་བ་དེ་Pར་ཞོག་ཤིག །མཐོང་བ་ཡང་+ི་རོལ་?ི་]ོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་དམིགས་པ་ལས་9མ་
པར་ཤེས་པ་ཡང་ཉེ་བར་དམིགས་པའོ། །དེའི་+ིར་9མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཞོག་ལ་ 
 

+ི་རོལ་?ི་དོན་ཡང་ཞོག་ཤིག་དང༌། འཇིག་Nེན་?་ིཀ�ན་bོབ་ལས་ཐ་དད་པས་ཅི་ཞིག་3། དེའི་+ིར་9མ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་+ིར་རོལ་ལ་དམིགས་པས་དགག་པའི་དོན་ད�་�ི་ལམ་?ི་
དཔེ་མ་ཡིན་ལ། འོན་5ང་གཟ0གས་ལ་སོགས་པའི་ཕ0ང་པོ་�་ཆར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
 

བctབ་པའི་དོན་ད�འོ། །ཇི་Pར་སད་པའི་བདག་ཉིད་5ི་དངོས་པོ་འདི་ཉིད་+ིན་ཅི་ལོག་ག་ི
E་ཅན་?་ིམ་རགི་པའི་gེན་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚYགས་པ་དང༌། དེའི་9མ་པར་
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཅན་>་ཚYགས་པའི་གཟ0གས་དང་c་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ཉམས་ 
 



@297A ༄༅། །ས0་^ངོ་བ་ལ་འཇ0ག་པས་3ིས་པ་9མས་འདི་ནི་བདེན་པའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་
E་མཚན་ལ། འཕགས་པས་བbdན་པ་4i་བའི་ཆསོ་ཅན་ད�་ཡོངས་ས0་ཆོད་ལ། དེ་བཞིན་
ད�་�ི་ལམ་གཉིད་5ིས་ཀ�ན་ནས་ད�Iགས་པའི་སེམས་སད་པའི་བདག་ཉིད་5ི་ 
 

དངོས་པོ་gེན་?སི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཚYགས་དང༌། དེའི་9མ་པར་ཤེས་པ་ཡདོ་པ་ཅན་>་ཚYགས་པའི་གཟ0གས་དང་c་ལ་སགོས་པའི་ཡ0ལ་ཉམས་ས0་^ོང་བ་ལ་འཇ0ག་པས། �ི་ལམ་?་ི
ནང་ན་གནས་པ་9མས་འདི་ནི་བདེན་པའོ་ཞེས་མངནོ་པར་ཞེན་པའི་
E་མཚན་ལ། 
 

སད་པ་9མས་5ིས་བbdན་པ་4i་བའི་ཆསོ་ཅན་ཉིད་ད�་ཡོངས་ས0་ཆོད་ལ། སད་པའི་Lེ་བོ་ཐ་aད་པ་9མས་ལ་>ང་ངོ། །ཇི་Wིད་འདིར་�ི་ལམ་མཐོང་བ་ལས་སད་པར་མ་?@ར་པ་དེ་Wིད་ད�་དེའི་
བདག་ཉིད་5ི་དངསོ་པQ་མིག་གསི་གཟ0གས་མཐོང་ ེ། ཇི་Wིད་མིག་མ་ཚང་བ་ 
 

དང་བcིབས་པར་མ་?@ར་?ི་བར་ད�འོ། །དེ་གཞན་ད�་9་བས་c་ཐོས་པ་ནས། ཇི་Wིད་མེད་5ིས་ཆོས་9མས་ཤེས་པ་དང་དག་ེབ་དང་མ་ིདགེ་བའི་ལས་5ང་3ེད་ལ། གང་དག་�ི་ལམ་ཉིད་ད�་
འ�ས་བ0་ཉེ་བར་ལོངས་sདོ་པ་ཇི་P་བར། མ་རགི་པའི་གཉིད་5ི་ནང་ན་གནས་པས་ 
 



བ./ས་པའི་ཉེ་བར་sོད་པའི་ལས་5ི་འ�ས་བ0་ཉིད་ལ། མ་རགི་པའི་གཉིད་ལགོ་པ་ལས་ལངས་པ་ཕ0ང་པོ་~ག་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་~ག་མ་མེད་པའི་^་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་
པའི་འཕགས་པ་9མས་ཉེ་བར་ལངོས་མ་ིsོད་དེ། +ིན་ཅི་ལགོ་གིས་བLེ་ 
 

བའི་བདག་ཉིད་5ི་དངསོ་པོ་ཤིན་ཏ�་ཞི་བའི་+ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་སད་པ་ལ་ཡང་ ེ། གཉིད་ལགོ་ལགོ་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ལངས་པ་9མས། �ི་ལམ་?་ིབདག་ཉིད་5ི་དངོས་པོ་ལས་ཤིན་ཏ�་
འདས་པས། དེས་3ས་པའི་ལས་འ�ས་བ0་^ངོ་བར་མི་3ེད་དོ། །དགེ་4ངོ་དག 

 

P/ང་བར་3ེད་པའི་ཆསོ་ཀ�ན་ཏ�་sོད་པ་Lསེ་5ང་�ི་ལམ་?ི་ཆ་ཤས་སད་པས་P/ང་བ་ཆ%ང་ང0་ཙམ་ད�་ཡང་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་མ་གས0ངས་ལ་P/ང་བ་མེད་པར་བཞག་པས། དེའི་བདག་ཉིད་
5ི་དངོས་པོས་3ས་པའི་ལས་5ིས་འདིའི་བདག་ཉིད་5ི་དངོས་པོ་ལ་9མ་པ་ཐམས་ 
 

@297B ཅད་ད�་མི་^ོང་བའི་+ིར་དང༌། དེ་དེ་བཞིན་ད�་སད་པའི་བདག་ཉིད་5ི་དངོས་པོ་དང་འ�ེལ་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་�ི་ལམ་ད�་9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིWིད་དོ། །གཞན་ད�་ན་དེར་3ས་
པའི་ལས་5ིས་སད་པ་ན་ཡང་འ�ས་བ0་ཉམས་ས0་^ོང་བ་ས0ས་qོག་པར་3ེད། དེ་ནི་འདི་ 
 



Pར་9མ་པར་ཤེས་པའི་ཚYགས་TIག་ནི་དབང་པོ་TIག་དང་ཡ0ལ་TIག་ལས༌༈ ཏེ། དབང༌༈ པོ་ཡ0ལ་དག་མདེ་ན་མེད་པ་P་བ0་དེ་ལ་མགི་ལ་སོགས་པའི་དབང་པQ་9མ་པར་ཤེས་པ་འཐད་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །ཡིད་5ི་9མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་>་ཚYགས་པ་ཡངོས་ 
 

ས0་nིན་པ་]ོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སགོས་པའི་9མ་པར་མ་ིར0ང་ ེ། གཉིད་དང་མཚ%ངས་པར་=ན་པས་དེ་ཤིན་ཏ�་Oiན་པའི་+ིར་ཏེ། གཉིད་དང་�ལ་ནས་སད་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་པའི་ཆོས་
rོག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དང༌། ཤིན་ཏ�་u་བའི་དོན་ལ་སམེས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་སད་པའི་ 
 

བདག་ཉིད་5ི་དངསོ་པོས་བctབ་པར་ན�ས་པས་དེ་ལ་ཉེ་བར་དམགིས་ལ། གཉིད་5ིས་བ4ད་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཇི་�ད་ད�་nསོ་པ་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་དེ་Pར་?@ར་ན་བདག་ཉིད་5ི་
དངོས་པོ་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་འ?@ར་རོ། །ས0ས་འདི་ལ་གཉིས་པའོ་ཞེས་ཡོངས་ས0་ 
 

བNག་པར་ན�ས། གལ་ཏེ་སད་པའི་བདག་ཉིད་5ི་དངོས་པོ་ལ་དེ་མ་ི=ན་ཏེ། སད་པའི་བདག་ཉིད་5ི་དངོས་པQ་གནས་�བས་ན། དེ་མི་དམིགས་པའི་+ིར་རོ། །ཡང་ན་�ི་ལམ་?ི་གནས་
�བས་ས0་ཡང་དེ་Pར་དེའི་བདག་ཉིད་5ི་དངསོ་པོ་མ་ིདམིགས་པའི་+ིར་དེའི་ 
 



ཚ`་ས0་ཞིག་དེ་ལ་བདག་ཉིད་5ི་དངསོ་པོ་གཉིས་པ་ཞེས་འཇོག །འདིར་ར་ེཞིག་བདག་ཉིད་ལ་ཆགས་པའི་
E་མཚན་?སི་བbdན་པའི་རང་བཞིན་ད�་བFོད་པར་ན�ས་5ི། འདི་ལ་གཉིས་པ་དང་
གས0མ་པ་ཞེས་9མ་པར་གཞག་པར་མ་ིན�ས་སོ། །འོ་ན་དེ་P་ན་ཡང་~ག 

 

མ་མེད་པའི་^་ངན་ལས་འདས་པ་P་བ0་ན། �ི་ལམ་�ི་བ་ལས་སད་པ་ན་Tན་པ་འ3@ང་བར་མ་ིའ?@ར་རོ། །གལ་ཏེ་�ི་ལམ་ལས་སད་པ་^་ངན་ལས་འདས་པ་P་བ0ར་9མ་པ་ཐམས་ཅད་
9མ་པར་ཤེས་པ་=ོག་པར་འ?@ར་ན་དེ་ནི་དེ་Pར་འ?@ར་?ི། །འདིར་སད་པ་ན་9མ་ 
 

@298A ༄༅། །པར་ཤེས་པའི་ཀ�ན་ད�་sོད་པ་ཡདོ་པས་ཞེས་3་ ེ། �ི་ལམ་ད�་ཉམས་ས0་^ངོ་བ་སད་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་Tན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །�ི་ལམ་ད�་ཉམས་ས0་^ངོ་བའི་+ིར་
Tན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་Pར་ན་]ར་?་ི9མ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་ས0་^ོང་བ་ 
 

+ི་མའི་Tན་པའི་9མ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་ས0་མ་^ངོ་བས་Tན་པར་མི་འ?@ར་རོ། །
E་དང་འ�ས་བ0་
Eན་གཅིག་ཏ�་9མ་པར་གཞག་པའི་+ིར། དེས་ན་Tན་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་སད་
པ་དང་�ི་ལམ་?་ིཤེས་པ་དག་
Eན་གཞན་མ་ཡིན་པར་
E་དང་འ�ས་བ0ས་ 
 



འཇ0ག་པའི་+ིར་རོ། །4ར་ཡང་བདེན་པ་འ�Iལ་པ་བདེན་པའི་
E་ཉིད་ད�་ཇི་Pར་ཤེས། ཇི་Pར་c་ནི་c་བSན་?ི་ལ་c་བSན་ཡང་རང་ག་ི9མ་པར་ཤེས་པའི་ ེ། Gོད་ལ་འ�Iལ་པ་ལ་འབད་པ་
འདིས་དོན་ཅི་ཞིག །གལ་ཏེ་འདི་དག་རིགས་པས་དZད་པས་བདག 

 

ཉིད་ཡོད་པ་མི་pངོ་ན། ས0་ཞིག་འདིར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པར་འ?@ར། གང་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་རགིས་པས་མི་འཐད་པ་དེ་ཉིད་5ིས་ན་དེ་ལ་བbdན་པར་འཐད་དོ། །དེའི་+ིར་འཇིག་
Nེན་པས་མཐོང་བ་ཁ་ོན་འདི་དག་9མ་པར་གཞག་པར་?ིས་ཤིག ། 
 

འཇིག་Nེན་པས་�ི་ལམ་ད�་ཡ0ལ་དང་ད�ས་དང་གནས་�བས་Gད་པར་མ་ིབདེན་པའི་བདག་ཉིད་5ང་ཉེ་བར་དམགིས་ལ། མི་བདེན་པ་ཉེ་བར་དམགིས་པ་དེས་བདེན་པར་འདོད་པའི་སད་པའི་
བདག་ཉིད་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་འཕགས་པས་སལེ་བར་མཛད་དོ། །ཇི་Pར་གང་ཞིག 

 

བདག་ཉིད་5ི་དངསོ་པོ་དེ་དམིགས་ས་ོཞེས་གང་ཞིག་འདིར་དZད་པ་ན་དེ་སད་པའི་བདག་ཉིད་5ི་དངསོ་པོ་དང་མཚ%ངས་ལ། བདག་ཉིད་5ི་དངོས་པོ་འདི་ཡང་nསོ་པའི་བNག་པས་མ་ིའཐད་
ན། ཇི་Pར་འཇིག་Nེན་པས་དམིགས་+ིན་ཅི་ལོག་ལས་སོ། །འོ་ན་+ིན་ཅི་ལགོ་5ང་ 
 



Lེ་བ་མེད་ན་དེ་ཇི་Pར་འཇིག་Nེན་པས་ཉེ་བར་དམགིས། jས་པ། འཇིག་Nེན་པས་མཐོང་བ་ཚད་མར་3ས་ནས་བདག་ཉིད་5ི་དངསོ་པོ་འདི་ཡོད་དོ། །འཇིག་Nེན་པས་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དZད་
ན་མ་(Iབ་པོ་ཞེས་3་ ེ། ཇི་Pར་དེ་ཚད་མར་3ེད། jས་པ། ཇི་�ད་ 
 

@298B nོས་པའི་བNག་པ་མ་3ས་པའི་འཇིག་Nེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མར་3ས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་Pར་ན་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་Fེས་ས0་གནས་པས་3ོས་ཤིག །དེས་ན་འཇིག་
Nེན་པས་ཇི་Pར་མཐོང་བ་དངོས་པོར་ཡོད་འགའ་ཞིག་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་འདོད་པ། 
 

འ�Iལ་པ་བསལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཇིག་Nེན་པའི་�ི་ལམ་སད་པའི་བདག་ཉིད་P་བ0འི་མགི་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་Pར་ཉེ་བར་དམགིས་ལ། བbdན་པ་ཉིད་ད�་9མ་པར་
གནས་ལ་Tན་པས་ན་བདག་ཉིད་5ི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། +ིན་ཅི་ལོག་ལས་ཉེ་བར་དམགིས་པའོ། །དེས་ན་འཇིག་Nེན་ལས་ཇི་P་བ་དེ་P་བ0ར་(གས་པའི་དཔེས་སད་པའི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་དམགིས་པ་9མས་ལ་དེ་ཆགས་པ་མི་L་ེབའི་དོན་
ད�་འཕགས་པས་བbdན་པ་ཉིད་ད�་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་]ོན་ 
 



ད�་འ(ོ་བ་ལས་འཁརོ་བ་ལ་ངསེ་པར་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་ཟད་པ་ལས་^་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་3འོ། དེའི་+ིར་�ི་ལམ་ད�་�ིས་པའི་བདེ་བ་དང་./ག་བ]ལ་བཞིན་དང་
E་ཡ0ལ་བཞིན་ད�་མ་
རིག་པ་དང་འད�་3ེད་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་(Iབ་པོ། །འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་དངསོ་ 
 

9མས་རང་བཞིན་?སི། །མེད་ན་དམན་མཉམ་Gད་འཕགས་དང༌། །>་ཚYགས་ཉིད་ནི་མ་ིའ(Iབ་ཅིང༌། །
E་ལས་5ང་ནི་དངསོ་(Iབ་མིན། །ཇི་�ད་ད�་nསོ་པའི་རགིས་པ་དང༌། �ི་ལམ་
?ི་དཔེས་5ང་དངསོ་པོ་9མས་རང་བཞིན་མེད་པར་བctབས་པའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ 
 

པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་མདེ་ན། དེའི་ཚ`་དངོས་པོ་མདེ་པར་j་བ་Gོད་ལ་དམན་པ་དང་མཉམ་པ་དང་Gད་པར་འཕགས་པ་ཉིད་མི་འཐོབ་བོ། །ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་ལ་
དམན་པ་དང་མཉན་པ་དང་Gད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ལ། དངོས་པོ་9མས་ 
 

5ིས་འ(ོ་བ་དང༌། Lེ་གནས་དང༌། རགིས་དང༌། L་ེ
Eད་དང༌། ར0ས་དང༌། ན་ཚYད་དང༌། གཟ0གས་ལ་སགོས་པ་ཉེ་བར་དམགིས་པ་9མས་Gད་པར་ཅན་དང་Gད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་བར་
མའི་ད3ེ་བས་གནས་པ་9མས་སོ་སརོ་དམན་པ་དང་མཉན་པ་དང་Gད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། 
 



@299A ༄༅། །+ི་རལོ་?ི་ཡང་ཁང་བཟངས་དང་
ན་དང་མལ་ ན་དང་བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་མཁ་ོབ་9མས་ལ་Pོས་ནས་དམན་པ་དང་མཉམ་པ་དང་Gད་པར་
ཅན་ཉིད་ལ། དེ་ཡང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་དངསོ་པོར་དངོས་པོ་9མས་(Iབ་པར་འ?@ར་ 
 

འཐད་ལ། མ་Lེས་པ་རོ་གཅིག་པ་ལ་>་ཚYགས་པ་ཉིད་ད�་འ(Iབ་པ་ཐོབ་པར་མི་འ?@ར་རོ། །ཇི་�ད་nོས་པའི་འ(ོ་བ་ལ་སགོས་པ་ཕན་ཚ%ན་>་ཚYགས་པ་ཡང་འཇིག་Nེན་ད�་ཡོད་ལ། རང་གི་
མཚན་ཉིད་མེད་བཞིན་པ་>་ཚYགས་པ་ཉིད་ད�་ནི་མ་ིའཐད་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པར་j་བ་9མས་དངསོ་པོ་
E་ལས་Lེ་བ་ཡང་མ་ིའཐོབ་ ེ། རང་བཞིན་མེད་པར་j་བས་དངསོ་པོ་ར་ིབོང་གི་�་དང་མཚ%ངས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འད�་3ེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རང་
བཞིན་མེད་པར་?@ར་ན། རི་བོང་གི་�་བཞིན་
E་ལས་L་ེབར་མི་འ?@ར་ལ། འདི་དག་5ང་
E་ 
 

ལས་Lེ་བ་ཡོད་པས་དེའི་+ིར་དངསོ་པོ་9མས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་3འོ། །འདིར་གས0ངས་པ། རང་བཞིན་(Iབ་ན་Nེན་འ3@ང་ག ི།དངོས་པོ་མེད་འ?@ར་མ་བNེན་ན། །གང་ལ་
རང་བཞིན་མེད་པར་འ?@ར། །དངོས་པོ་ཡོད་དང་དངསོ་མེད་5ང༌། ། 
 



གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་9མས་རང་བཞིན་མེད་པར་j་བའི་+ོགས་ལ་དམན་པ་ལ་སགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་Lོན་?སི་འཇིགས་པས་དངོས་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་(Iབ་པར་ཁས་Oངས་ས་ོཞེ་ན། 
འོ་ན་Gོད་5ི་དངསོ་པོ་ཁས་Oངས་5ང་དངསོ་པོ་9མས་འབའ་ཞིག་ཏ�་ 
 

མ་ཟད་5ི། ཇི་Pར་མངོན་པར་འདོད་པའི་Gད་པར་(Iབ་པ་ཡང་Gོད་5ིས་ཐོབ་པར་མ་ིའ?@ར་ལ། 9མ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་མདེ་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འ?@ར་རོ། །ཇི་Pར་3ས་ན། གལ་ཏེ་
ངེས་པར་དངོས་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་(Iབ་པར་?@ར་ན་དེ་ནི་རང་བཞིན་?ིས་(Iབ་པར་ 
 

?@ར་པས་དེ་དག་
E་དང་gེན་ལ་བNེན་ནས་L་ེབར་མ་ིའ?@ར་ཏེ། ཡོད་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་དངསོ་པོར་9མ་པར་གཞག་པར་ར0ང་ག་ིམེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཡོད་བཞིན་པ་4ར་ཡང་
བNེན་ནས་Lེ་བར་ཡང་མི་རིགས་ལ། དེ་ལས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་བNེན་ནས་མ་3@ང་བ་ 
 

@299B ཐོབ་པར་འ?@ར་ར།ོ །བNེན་ནས་འ3@ང་བ་མདེ་པར་?@ར་ན། དངོས་པོ་9མས་5ི་དམན་པ་ལ་སགོས་པའི་Gད་པར་མ་ིའ3@ང་ང་ོཞེས་3་ ེ། དངསོ་པོར་j་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གསི་jས་པ། དངོས་པོ་9མས་5ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་
E་དང་gེན་?ིས་མ་ིབLེད་ 
 



དེ༑ ད�ས་གས0མ་ད�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་གནས་པའི་+ིར་དང༌། གནས་�བས་5ི་འ�ས་བ0འི་+ིར་ཡང་དངསོ་པོ་9མས་5ི་
E་དང་gེན་?་ིཚYགས་པས་གནས་�བས་ཉིད་Lེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་Pོས་
ནས་jས་པ། མ་བNེན་པར་ཡང་གང་ལ་ ་ེགལ་ཏེ་དངོས་པོ་9མས་རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་5ིས་ད�ས་གས0མ་ད�་ཡང་གནས་པར་?@ར་ན་དེ་ནི་མ་བNེན་པར་3@ང་བ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་དེ། མོ་གཤམ་?་ིབ0་ལ་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་པར་འ?@ར་ལ། དེའི་+ིར་མ་
བNེན་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བNེན་པར་ཡང་དངོས་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གཞན་ 
 

ཡང་དངསོ་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་ཁས་Oངས་ན་ཇི་Pར་ཁས་Oངས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་མ་ིའ?@ར་ཏེ། འད�་3ེད་9མས་�ད་ཅིག་མ་ས་ོསོར་འཇིག་པ་གནས་པ་མེད་པའི་རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་ལ་དེ་ཡང་གཞན་ད�་འ?@ར་བ་མཐོང་བས་གནས་པ་མེད་པའི་རང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་5ི་+ིར་རང་བཞིན་མེད་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་དག་རང་བཞིན་ཡོད་ན་གནས་པ་མདེ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད�་མི་འ?@ར་ཞིང༌། འད�་3ེད་9མས་འཇིག་པ་མེད་པ་ཐོབ་
པར་འ?@ར་ལ། ང་ོབོ་ཉིད་(Iབ་པའི་+ིར་རང་བཞིན་ཡོད་བཞིན་པའོ། །ཡོད་བཞིན་པ་མ་ 
 



ཡིན་པ་ལ་གཞན་ད�་འ?@ར་བ་ཡང་མ་ིWིད་དོ། །འོ་མའི་གནས་�བས་ཉིད་ད�་གནས་བཞིན་པའི་འོ་མ་གཞན་ད�་?@ར་པས་ཞQ་དངསོ་པQ་མཚན་ཉིད་ད�་མ་ིWདི་པའམ། གཞོན་ན�་ཡང་གཞོན་
ན�འི་གནས་�བས་ཉིད་ད�་གནས་བཞིན་པ་�ས་པའི་གནས་�བས་ 
 

གཞན་ཐོབ་ནས། འདི་ལས་གཞན་ད�་?@ར་པར་9མ་པར་འཇོག་པར་3ེད་ལ། དེ་ཡང་མ་ིརིགས་ཏེ། འདི་གནས་�བས་གཞན་ཐོབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་འོ་མ་ལ་ནི་དེ་མི་ར0ང་ ེ། འོ་མའི་
གནས་�བས་དང་འགལ་བའི་ཞQ་གནས་�བས་ས0་དེ་ཇི་Pར་འོ་ 
 

@300A ༄༅། །མ་ནི་གནས་�བས་ཉིད་ད�་གནས་ལ། དེ་མེད་ན་འོ་མའི་9མ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་ཉིད་ད�་འ?@ར། དེ་ལས་5ང་འོ་མ་དང་ཞQ་གནས་�བས་དག་གཅིག་ཏ�་?@ར་པ་མེད་
པའི་+ིར་འོ་མ་ལ་ཞQ་དངསོ་པོ་མེད་ལ། དངསོ་པོ་མེད་ན་འདི་ལ་ཞQ་དངསོ་པོ་ 
 

ག་ལ་ཞིག་ཅེས་3འོ། །དེ་Pར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཁས་Oངས་པར་?@ར་ན་འདིས་དངསོ་པོ་9མས་ཡངོས་ས0་འ?@ར་བ་མ་ིWིད་པའི་+ིར་ལ། གཞན་ད�་འ?@ར་བ་མེད་པར་?@ར་ན་རང་བཞིན་
མེད་པར་མ་ིའ?@ར་རོ། །འོ་མ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལས་ཡངོས་ས0་མ་ིའ?@ར་བའི་དངོས་ 
 



པོར་?@ར་ན། ཇི་�ད་ད�་བctབས་པའི་རགིས་པས་བNག་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ཁས་Oངས་པར་?@ར་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པའི་འཇིག་པ་ཡང་ཐོབ་པར་མ་ི
འ?@ར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་བཞིན་པ་ལ་རང་བཞིན་ད�་9མ་ 
 

པར་གཞག་ག་ིམེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་ད�་9མ་པར་གཞག་པ་དེ་དང་འགལ་བ་དངོས་པོ་མདེ་པ་མི་འཐད་པས་སོ། །དངོས་པོ་ལས་བqོག་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ ེ་འཇིག་པ་
ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །9མ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་འ?@ར་?་ིརང་བཞིན་ནི་ 
 

མ་ཡིན་ལ། ཞིག་པ་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་Pར་ཇི་�ད་ད�་nོས་པའི་Lོན་ཡོད་པའི་+ིར་དངསོ་པོར་j་བར་མ་ིརིགས་སོ། །འདིར་jས་པ། 
གལ་ཏེ་ཡང་Gོད་5ིས་དངསོ་པོར་j་བ་བཀག་5ང་དེ་P་ན་དངསོ་པོ་མ་བཀག་གོ་ 
 

ཞེས་3་ ེ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་ལ། གང་དེའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་མ་མཐོང་བའི་+ིར་རང་བཞིན་?ིས་9མ་པར་གཞག་པ་ཐོབ་པོ། །འདི་P་ ེ། མེའི་དངོས་པོ་དེའི་གང་ཞིག་Tོ་བ་
ལ། དེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་མ་མཐོང་བའི་+ིར་རང་བཞིན་ཞེས་9མ་པར་འཇོག་ལ་ 
 



དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་པ་(Iབ་པས་རང་བཞིན་(Iབ་པ་དང་གཞན་?ི་དངོས་པོ་(Iབ་པ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་(Iབ་པས་མ་ིར0ང་བ་མ་ཡནི་ཏེ། འདི་Pར་གཤེར་པའི་རང་བཞིན་ཅན་?་ིཆ%་རང་
བཞིན་གཞན་ལ་Pོས་ནས་གཞན་?་ིདངསོ་པོ་ཞེས་9མ་པར་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཞིག 

 

@300B པ་ལ་དངོས་པོ་མདེ་པ་ཞེས་9མ་པར་འཇོག་ ེ། དེའི་+ིར་དངོས་པོ་ཡདོ་པ་ལས་རང་ག་ིདངསོ་པོ་དང་གཞན་?་ིདངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། jས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་
པོ་ཉིད་ཡོད་ན་རང་གི་དངསོ་པོ་དང་གཞན་?་ིདངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡདོ་པར་ 
 

འ?@ར་?ི། རང་བཞིན་དང་�ལ་བ་ལ་དངོས་པོ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་�་ལ་སགོས་པ་ཡང་དངསོ་པོར་ཐལ་བར་འ?@ར་རོ། །དེའི་+ིར་མེད་ལ་གང་གི་ཚ་̀མེད་པ་དེའི་ཚ`་དེ་ལ། མེད་
ལ་རང་དངོས་གཞན་དངསོ་སམ། །དངོས་མེད་འ?@ར་པ་ག་ལ་ཞིག །དེས་ན་རང་ 
 

དངོས་གཞན་དངསོ་དང༌། །དངོས་མེད་+ིན་ཅི་ལགོ་པ་ཡིན། །མེད་པ་ནི་ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་རི་བོང་གི་�་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་མེད་ལ། རང་གི་དངསོ་པོ་ཉིད་5ང་དངསོ་པོ་གཞན་
འགའ་ཞིག་ལ་Pོས་ནས་གཞན་?་ིདངསོ་པོ་ཞེས་9མ་པར་འཇོག་ལ། རང་གི་དངསོ་པོ་ 
 



མེད་ན་གཞན་?ི་དངསོ་པོ་ཡང་མེད་དོ། རང་གི་དངསོ་པོ་དང་གཞན་?་ིདངོས་པོ་དག་མེད་ན་ཡང་ས0་ཞིག་དང་�ལ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་འ?@ར། འོ་ན་རང་གི་དངསོ་པོ་ལ་སགོས་པ་དག་
མེད་ན། འདི་Pར་ཁམས་གས0མ་པའི་ཐ་aད་9མས་ཇི་Pར་ཞེ་ན། jས་པ། 
 

ཅི་མི་བདེན་པས་འཇིག་Nནེ་?ི་ཐ་aད་འགགེས་སམ། ཁོ་བོ་འདི་�ད་ད�་ཡང་jས་ཏེ། གང་དེ་Pར་དངསོ་པོ་ལ་སགོས་པ་དZད་ན་མི་Wིད་ལ། འཇིག་Nེན་པ་ཡང་དེས་ཐ་aད་3ེད་ལ། གཞན་
?ི་དངསོ་པོ་དང༌། རང་ག་ིདངོས་པོ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དེས་ན་+ིན་ཅི་ལོག་པ་ ེ། འཇིག་Nེན་པའི་ 
 

+ིན་ཅི་ལོག་ཙམ་ལ་Pོས་ནས་གང་ཡང་དེ་དག་(Iབ་པའི་+ིར་ར་ོཞེས་དགངོས་པའོ། །འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་ ོང་?@ར་ན། །འགག་པ་མེད་ཅིང་Lེ་མི་འ?@ར། །གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་
 ོང་པ་ ེ། །ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འ?@ར་ན། ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ 
 

རི་བོང་གི་�་བཞིན་མི་L་ེབར་འ?@ར་ཞིང༌། འགག་པར་ཡང་མ་ིའ?@ར་རོ། །བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་5ང་དངསོ་པQ་Lེ་བ་དང་འགག་པ་གས0ངས་ཏེ། དེའི་+ིར་L་ེབ་དང་འགག་པ་དང་=ན་
པའི་+ིར་དངསོ་པོ་ ོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་aམ་ད�་སེམས་ཏེ། དེ་(Iབ་ན་ 
 



@301A ༄༅། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ལ། རང་བཞིན་དེ་ཡང་མེད་པ་ལས་ ོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་P་བ0་ཡང༌། ངོ་བོ་ཉིད་5ིས་ ངོ་ན་ཡང༌། གང་ལ་འགག་ཅིང་གང་ལ་Lེ། །གང་
གི་ངོ་བོ་མེད་ན་དེ་ན་རི་བོང་ག་ི�་Pར་འགག་པ་དང་Lེ་བ་ཡང་མ་ིའ3@ང་ངོ། །དངོས་ 
 

པོ་9མས་Lེ་བ་དང་འགག་པ་ཡང་ཡོད་པས་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་3་ལ། དེ་(Iབ་ན་རང་གི་དངོས་པོ་དང་གཞན་?ི་དངསོ་པོ་ཡང་འ3@ང་བར་འ?@ར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་jས་པ། 
གལ་ཏེ་Lེ་བ་དང་འགག་པར་འ?@ར་ན། དེ་ནི་དེ་དང་=ན་པའི་དངོས་པོ་9མས་5ི་རང་ 
 

བཞིན་(Iབ་པར་འ?@ར་ལ། དེ་དག་5ང་མེད་དེ། ཇི་Pར་3ས་ན། འདིར་Lེ་བ་དང་འགག་པ་གཉིས་ས0་བNག་པ་འདི་ནི། དངོས་པོ་ལ་བNེན་ནས་བNག་པར་ན�ས་5ི་གཞན་ད�་མ་ཡིན་ལ། དེ་
དག་དེའི་ཚ་̀L་ེབ་དང་འཇིག་པའི་དངསོ་པོར་འཇ0ག་པར་?@ར་ན། ཅིག་ཅར་རམ་ 
 

ཐ་དད་པར་འཇ0ག་པར་འ?@ར་ན། གཉི་གར་ཡང་འཇ0ག་པར་མི་Wིད་དོ་ཞེས་བ ན་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅིག་ཅར་མེད། །དངོས་པོ་མེད་ན་དངོས་མེད་མིན། །Nག་
པར་དངསོ་པོ་དངོས་མེད་5ང༌། །དངོས་མེད་ལས་གཞན་དངོས་མ་ིWིད། །Wིད་པས་ན་དངསོ་ 
 



པོ་ ེ་Lེའི། དངོས་པོ་མེད་པ་ ེ་འཇིག་པའོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མདེ་པའོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་མེད་པས་དངསོ་པོ་དང་དངོས་པོ་
མེད་པའོ། །རེ་ཞིག་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཅིག་ཅར་ཏེ་ད�ས་གཅིག་ཉིད་ 
 

ད�་མེད་དེ། ཕན་ཚ%ན་འགལ་བའི་+ིར་མེད་པས་དངསོ་པོ་གཅིག་ལ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་L་ེབ་དང་འཆ་ིབ་མ་ིའཐད་དོ་ཞེས་3་ ེ། དེ་Pར་རེ་ཞིག་དངསོ་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཅིག་ཅར་མེད་
པའོ། །ད་ནི་རིམ་?སི་5ང་ཡང་དག་པ་ཇི་P་བར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་མེད་ 
 

པས་དེ་བཞིན་ད�་བctབ་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། དངསོ་པོ་མེད་ན་དངསོ་མེད་མནི། །Nག་ཏ�་དངོས་པོ་དངསོ་མེད་5ང༌། །ཞེས་3་བ་ལ། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་ལས་གཞན་ད�་དངསོ་པོ་མེད་པ་
འཇ0ག་ན་དེའི་ཚ་̀འཇིག་པ་དང་�ལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་L་ེབ་འཇ0ག་པར་ 
 

@301B འ?@ར་ཏེ། དེ་ནི་མི་འཇ0ག་ག ོ།དེའི་+ིར་དངསོ་པོ་མེད་ན་དངསོ་པོ་མེད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །གཞན་ཡང་འད�ས་3ས་5ི་མཚན་ཉིད་མི་Nག་པའི་+ིར་དངསོ་པQ་མཚན་ཉིད་ལ་དེ་ཡང་ནམ་
ཡང་དངསོ་པོ་ལས་འuIལ་ནས་གང་ལ་འདི་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དངསོ་པQ་མཚན་ 
 



ཉིད་ལས་(ལོ་བའི་+ིར་ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3འོ། །དངོས་པQ་མཚན་ཉིད་ལས་+ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་?@ར་པ་འདི་ལ་L་ེབ་ཡང་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པQ་མཚན་ཉིད་ལས་
བqོག་པའི་+ིར་རོ། །དེ་Pར་རེ་ཞིག་དངསོ་པོ་མེད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཇི་Pར་ཡང་དངསོ་པོ་མེད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ིའཐད་ན། དེ་Pར་Nག་པར་དངསོ་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་ན་མེད་དོ་ཞེས་3་བ་འདི་དང་འ�ེལ་ཏོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་
མེད་པ་ནི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་3་ ེ། མི་Nག་པ་ལ་བFོད་དོ། །དངོས་ 
 

པོ་མེད་པ་དེ་ཡང་Nག་ཏ�་དངོས་པོ་མེད་ན་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་Lེ་བ་མེད་པར་ཡང་9མ་པར་འཇིག་པར་འ?@ར་རོ། །དེ་ལས་5ང་འད�ས་མ་3ས་5ང་འ?@ར་ལ། མ་Lསེ་པ་ཡང་འཆི་བར་
འ?@ར་རོ། །དེ་ནི་འདི་Pར་དངོས་པོ་མེད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་ལ། གང་ 
 

གི་ཚ་̀དངསོ་པོ་མེད་པ་དག་དེ་Pར་དZད་བཞིན་པས་ཅིག་ཅར་རམ་ཐ་དད་པར་(Iབ་པ་མེད་པས་དེའི་ཚ`་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མ་(Iབ་ན་དངོས་པོ་འཇ0ག་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཏ�་འཇ0ག་པར་མི་འ?@ར་ཡང༌། དེ་P་ན་ཡང་རེ་ཞིག་དེའི་Nེན་དངོས་ 
 



པོ་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པས་བNེན་པའི་དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡང་འ3@ང་བར་འ?@ར་ར་ོཞེ་ན། jས་པ། གང་གི་ཚ`་དངསོ་པོ་ཡང་Lེ་བ་མེད་ན་མེད་དོ་ཞེས་བFོད་པ་དེའི་ཚ་̀དངོས་པོ་མེད་
པ་ལས་དངསོ་པོ་མི་Wིད་དོ་ཞེས་གས0ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

5ི་མི་Nག་པ་ལས་གཞན་ད�་ ེ། དེ་མེད་པར་དངསོ་པོ་Wིད་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གས0ངས་པར་འ?@ར་རོ། །གང་ག་ིཚ`་དངོས་པོ་མེད་ན་དེའི་ཚ`་དེ་ལ་བNེན་པའི་Lེ་བ་
དང་འཇིག་པ་ག་ལ་འ3@ང༌། དེ་དག་མེད་ན་དངསོ་པQ་མཚན་ཉིད་ལས་(ལོ་བས་དངསོ་པོ་མེད་ 
 

@302A ༄༅། །དོ་ཞེས་(Iབ་བོ༎ ༎འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་དངསོ་པQ་མཚན་ཉིད་མེད་ན་དངསོ་པོ་མེད་ལ། འདི་Pར་དངསོ་པQ་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་དངསོ་པོ་མེད་པ་ར་ེཞིག་
ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་དངསོ་པོ་ཡང་འ3@ང་བར་འ?@ར་རོ་ཞེ་ན། jས་པ། གལ་ 
 

ཏེ་དེ་དང་འགལ་བའི་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འ?@ར་ལ། དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བ ན་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། དངསོ་པོ་མེད་ན་དངསོ་མེད་མནི། །རང་ལས་མིན་ཞིང་གཞན་
ལས་མིན། །དེ་+ིར་དངསོ་པོ་དངོས་མེད་ཅིང༌། །དངོས་པོ་མེད་པས་དེ་དག་མེད། །གང་ 
 



གི་ཚ་̀མ་ིNག་པ་དང་�ལ་བའི་དངོས་པོ་�ལ་བའི་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བFོད་ལ། དེའི་ཚ`་དངསོ་པོ་མེད་ན་དེ་ལས་བqོག་པའི་དངསོ་མེད་ཇི་Pར་འ3@ང་བར་འ?@ར། །དེའི་+ིར་དངོས་མེད་
5ང་མེད་དེ། །ཇི་�ད་ད�་nོས་པའི་རགིས་པས་དངསོ་པོ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་དངསོ་མེད་ 
 

5ང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདིས་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པས་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བ ན་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། རང་ལས་མིན་ཞིང་གཞན་ལས་མིན། །དེ་+ིར་
དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཅིང༌། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་རང་ 
 

ལས་Lེ་བའམ་གཞན་ལས་L་ེབར་འ?@ར། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི་ར་ེཞིག་Lེས་བཞིན་པའི་དངསོ་པQ་རང་བཞིན་ལ་L་ེབ་མེད་དེ། རང་ཞེས་3་བ་3@ང་བའི་9མ་པར་3ེད་པའི་མཐའ་ཅན་
སོ་སQ་རང་བཞིན་?ིས་བ./ས་པ་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་འ�ས་བ0་Lེད་པར་ར0ང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བFོད་ 
 

དོ༑ ༑Lེད་པ་ཞེས་3་བ་ཡང་ཡོད་པ་མཐོང་བའོ། །གང་ཁོ་ནའི་དངསོ་པོ་འདི་རང་ང་ོཞེས་(Iབ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་བFོད་ལ། དེ་ཉིད་འདི་ནི་Lེད་པའོ་ཞེས་Lེད་པའི་3་བ་དང་=ན་པ་འགལ་ཏེ། 
འདིའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་དེ་གལ་ཏེ་bགོས་པའི་རང་བཞིན་ད�་(Iབ་ན་འདི་དེ་དང་འགལ་ 
 



བའི་Lེ་བཞིན་པའི་རང་བཞིན་ད�་བFོད་པར་ཇི་Pར་འཐད། ཡང་ན་Lེད་བཞིན་པའི་རང་བཞིན་ད�་བFོད་ན་ཇི་Pར་(Iབ་པའི་རང་བཞིན་ད�་བFོད་པར་ན�ས། དེའི་+ིར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཞེས་བFོད་
ན་Lེད་དོ་ཞེས་བFོད་པར་མི་3་ལ། ཡང་ན་Lེད་པ་ཞེས་བFོད་ན་དེ་ལ་རང་ཞེས་ 
 

@302B 9མ་པར་མི་གཞག་གོ། །དངོས་པོར་?@ར་པ་གཅིག་ནི་རང་ལ་Pོས་ནས་གཅིག་ལ་
E་དང་འ�ས་བ0འི་དངསོ་པོར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་3་ ་ེདེས་ན་རང་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད�་
9མ་པར་གཞག་པ་ནི་དངསོ་པོ་གཞན་ཉེ་བ་ལ་Pོས་པའི་+ིར་ལ་དེའི་འ�ས་བ0་ཞེས་3་བའི་དངོས་ 
 

པོ་མ་bོགས་པའི་+ིར་དེ་ལ་Pོས་ནས་འགའ་ཡང་གཞན་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཞེས་3་ ེ། 
Eའི་གཞན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་5ིས་ན་གཞན་ལས་5ང་Lེ་བ་མེད་དོ། །Lེ་བ་མེད་པར་འ?@ར་བས་
དངོས་པོ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གས0ངས་པ། དེ་+ིར་དངསོ་པོ་དངོས་མེད་ཅིང༌། །ཞེས་སོ། ། 
 

གང་ག་ིཚ་̀རགིས་པ་འདིས་དངོས་པོ་ཡང་དངསོ་པོ་མདེ་པས་དེའི་ཚ་̀དེ་མེད་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་མདེ་5ང་མེད་དོ་ཞེས་གས0ངས་པ། དངོས་མེད་མེད་པས་དེ་དག་མེད། །ཅེས་
སོ། །དེ་ལས་གང་ཞིག་nསོ་པ་ནི་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་ན་ཡང་ར་ེཞིག་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡོད་པས་ 
 



དངོས་པོ་ཡང་འ3@ང་བར་འ?@ར་ར་ོཞེས་3་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ིཚ̀་དེ་Pར་དངསོ་པོ་ཡང་དངསོ་པོ་མེད་པར་?@ར་བས་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་ལ། དེའི་ཚ`་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ད�་
j་བར་ཁས་མ་ིལེན་པའི་+ིར་དངསོ་པོ་9མས་5ི་ཡདོ་པ་དང་མེད་པ་དག་ཡོངས་ས0་pངས་ 
 

ནས༑ དབ0་མའི་Nོགས་པ་+ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བཤད་པར་འ?@ར་རོ། །གང་ཡང་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་དངསོ་པོ་ཙམ་ཞིག་ལ། གཟ0ང་བ་དང་འཛCན་པ་ཁས་Oངས་པས་c་ོའདོགས་ལ། 
གཟ0ང་བ་དང་འཛCན་པ་མདེ་པས་དབ0་མའི་Nོགས་པར་བFོད་ལ། གཞན་ 
 

དབང་དངོས་པོ་ཙམ་ད�་ཡདོ་པའི་+ིར་མེད་པ་ཉིད་ད�་P་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛCན་པའོ། །ཀ�ན་བNགས་གཟ0ང་བ་དང་འཛCན་པ་ཉིད་མེད་པས་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་P་བ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་
ཡིན་པར་འཛCན་པའོ་ཞེས་3འོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཁས་Oངས་པ་དེ་དག་གིས་ཡོད་ 
 

པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ཡངོས་ས0་pོང་བར་མ་ིན�ས་པའོ། །གཞན་དབང་དངོས་ཙམ་ཁས་Oངས་པར་?@ར་པ་དེ་དག་ག་ིཡོད་པར་P་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །ཀ�ན་ད�་བNགས་པ་གཟ0ང་བ་
དང་འཛCན་པ་མི་Wིད་པར་ཁས་Oངས་པར་?@ར་ན། དེ་དག་5ང་མེད་པར་P་བ་ 
 



@303A ༄༅། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་3་བ་དེ་9མས་5ིས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ད�་P་བ་གང་ལ་pངས་ཞེས་3་ ེ། ངེས་པར་འདི་9མས་འཁརོ་བ་ཉིད་ལས་མ་ི=ོག་
གོ། །དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ཁས་Oངས་ན་ཡང་ཡདོ་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ད�་j་བ་ལས་མ་འདས་ལ་Nག 

 

པ་དང་ཆད་པར་j་བ་ཡང་ཐོབ་པར་འ?@ར་རོ། །གང་ག་ི+ིར། དངོས་པོ་ཡོད་ན་Nག་པ་ཉིད། །མེད་ནའང་ངེས་པར་ཆད་པ་ལ། །དངོས་པོར་?@ར་ནའང་དེ་གཉིས་ཏེ། །དེས་ན་དངསོ་པོ་
ཁས་མ་ིOང༌། །དངོས་པོ་ཁས་Oངས་པར་?@ར་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཡོད་བཞིན་པས་4ར་ཡང་ 
 

གཞན་ད�་?@ར་པ་མ་ིWིད་པས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡོད་པར་འ?@ར་བས། དངོས་པོ་དེ་Nག་པར་ཁས་Oང་བར་3འོ། །གལ་ཏེ་Nག་པར་ཁས་Oངས་ན་དེའི་ཚ་̀ཐེར་ཟ0ག་ཐོབ་པར་འ?@ར་ཏེ། ད�ས་
ཐམས་ཅད་ད�་གནས་པའི་+ིར་རོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་འཇིག་པར་?@ར་ན་དེའི་ཚ̀་ 
 

དངོས་པོ་མེད་པར་ཁས་Oངས་པར་?@ར་པས་འདི་ནི་མེད་པ་ཐོབ་པར་འ?@ར་རོ། །དེ་ལས་5ང་]ར་3@ང་ལ་ད་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཁས་Oངས་པར་?@ར་པས་ཆད་པར་P་བ་ཐོབ་ ེ། ཞིག་
པ་ནི་4ར་ཡང་མ་ིའཇ0ག་པས་སོ། །Nག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་འཛCན་པ་ལས་ 
 



མཐར་འཛCན་པའི་P་བ་རགིས་པས་ཐོབ་ལ། རགིས་པའི་ ོབས་ལས་འོངས་པས་pང་3ར་མ་ིའ?@ར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་P་བ་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ལས་མཐའ་གཉིས་pངས་ནས་;�གས་
པའི་ལན་འདི་ཡང་+ིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ད�་འ?@ར་ལ། གང་གི་ཚ་̀རིགས་པས་ 
 

དZད་ན་དངོས་པོ་9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མེད་ན་དེའི་ཚ`་དེའི་ཡ0ལ་Nག་པ་དང་ཆད་པར་ཡངོས་ས0་བNགས་པས་ཡང་དག་པའི་P་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཐད་དོ། །གང་ཡང་ཡང་དག་པའི་P་བ་
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངསེ་པར་pང་བར་3་ལ། དེ་pོང་བའི་ཐབས་5ང་རང་བཞིན་ཁས་མ་Oངས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་3་ ེ། དངོས་པོ་བཀག་པས་^་ངན་ལས་འདས་པར་འ(་ོབ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བ་འདིར་ཐར་པར་འདོད་པ་9མས་5ིས་ཁས་Oང་བར་མ་ི3འོ་ཞེས་3་བར་འ?@ར་རོ། །འདིར་jས་
པ། བདག་དང་བདག་གི་པའི་9མ་པ་ནི་འཇིག་ཚYགས་ས0་P་བ་ལ། གང་ག་ིཚ་̀ 
 

@303B བདག་ཉིད་ད�་དམགིས་པ་དེ་ཉིད་Nག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་ཡོངས་ས0་བNགས་པ་ལས་མཐར་འཛCན་པའི་P་བ་Lེད་ལ། དེ་ཡང་pང་3་ལ་ཆསོ་ཙམ་ནི་Nག་པ་དང་ཆད་པའི་P་བར་
མི་དམིགས་སོ་ཞེས་3་ ེ། དེས་ན་གལ་ཏེ་ཡང་ཕ0ང་པོ་9མས་^་ངན་ལས་འདས་ནས་4ར་མ་ི 
 



འཇ0ག་ན། དེ་P་ན་ཡང་P་བ་དེ་ནི་ཆད་པར་P་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3འོ། །འོ་ན་འཇིག་ཚYགས་ས0་P་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ0ང་པོ་�་ལ་བདག་དང་བདག་ག་ིབའི་9མ་པར་དམགིས་ལ། དེ་P་ན་
ཡང་མ0་ གེས་3ེད་5ིས་བNགས་པའི་བདག་ག་ི9མ་པར་དམིགས་བཞིན་པ་ན་དེའི་ 
 

དབང་གསི་འད�་3ེད་9མས་ལ་ཡང་བདག་གི་བའི་9མ་པར་དམགིས་པས་འཇ0ག་གོ། །འོ་ན་འདི་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ0ང་པོ་�་ལ་དམིགས་པར་འ?@ར་?།ི Gད་པར་ནི་འདི་དག་ ེ། གང་
ད�་དེ་དག་ལ་བདག་དང་བདག་ག་ིབའི་9མ་པར་དམིགས་ནས་ཡོངས་ས0་འཛCན་ཅིང་དེ་ 
 

ལས་5ང་མཐར་འཛCན་པར་P་བས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ0ང་པོ་�་པོ་དེ་ཉིད་ལ་Nག་པ་དང་ཆད་པའི་9མ་པས་དམགིས་ས་ོཞེས་3འོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འཇིག་ཚYགས་ས0་P་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ0ང་
པོ་�་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་3་བ། དེ་Pར་ན་ཡང་འདི་དེའི་རང་བཞིན་མི་དམགིས་ལ། འོན་ 
 

5ང་དེ་དག་ལས་བདག་ཏ�་cོ་བཏགས་ནས་དམིགས་ཏེ། འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ0ང་པོ་�་ལ་cོ་བཏགས་པའོ་ཞེས་3འོ། །དག་ེ4ོང་ངམ་�མ་ཟེ་གང་ཅ%ང་ཟད་བདག་ག་ོཞེས་ཡང་དག་པར་
Fེས་ས0་P་བ་ལས་ཡང་དག་པར་Fེས་ས0་མཐོང་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ0ང་པོ་�་པོ་འདི་ 
 



ཉིད་མཐོང་ང་ོཞེས་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་པ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ནང་གི་3ེད་པའི་Lསེ་བ0་ཉིད་མ་(Iབ་བོ་ཞེས་3་བའི་དོན་ད�འོ། །དེའི་+ིར་འཇིག་ཚYགས་ས0་P་བས་བདག་ཁ་ོན་ལ་
དམིགས་སོ། །གང་ཡང་བདག་ག་ིདབང་ད�་?@ར་པའི་+ིར། འད�་3ེད་9མས་ 
 

ལ་བདག་ག་ིབའི་9མ་པར་དམིགས་ལ། དེའི་+ིར་མཐར་འཛCན་པར་P་བ་ཡང་Nག་པ་དང་ཆད་པའི་9མ་པས་འཇ0ག་བཞིན་པ་ན། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་དམིགས་5ི་གཞན་ད�་མ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ཉིད་5ིས་ན་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ 
 

@304A ༄༅། །བདག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཕ་རལོ་པQ་Nག་པ་ཞེས་3་ལ། བདག་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཕ་རོལ་པQ་ཆད་པར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཙམ་ལ་Nག་པ་ཞེས་
Nོགས་ན། ཅི་དེ་ནི་Nག་པར་P་བར་འ?@ར་རམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། །གལ་ 
 

ཏེ་རེ་ཞིག་Nག་པར་P་བར་དེ་འདོད་ན། དེ་མི་ར0ང་ ེ། འཇིག་ཚYགས་ས0་P་བ་ཆསོ་ཙམ་ལ་དམགིས་ཤིང་གང་ལ་མཐར་འཛCན་པར་P་བ་འཇ0ག་པ་ནི་མེད་ལ། མཐར་འཛCན་པར་P་བ་pངས་
ནས་གཞན་Nག་པའི་9མ་པར་འཇ0ག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །P་བ་ཉིད་ 
 



མེད་ན་ཡང་Nག་པས་ཆསོ་ཙམ་མཐོང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་འ?@ར་རོ། །འད�ས་3ས་ཐམས་ཅད་མི་Nག་ཅེས་3་བའི་ཚCག་ལས་Nག་པ་ཉིད་ད�་P་བ་+ིན་ཅི་ལགོ་པའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེར་
འཛCན་པ་+ིན་ཅི་ལགོ་ན། ཇི་Pར་འདི་ཉོན་མངོས་པའི་དམིགས་པར་འ?@ར། ཇི་ 
 

Wིད་ད�་འདོད་ཆགས་པ་དེ་Wིད་ད�་./ག་པའི་9མ་པར་དམིགས་པར་3ེད། ཞེ་.ང་མ་ི./ག་པའི་9མ་པར་ར།ོ །ང་
ལ་ཁེངས་པའི་9མ་པར་རོ། །མི་ཤེས་པའི་9མ་པར་ནི་མ་རགི་པའོ། །ཡདི་
གཉིས་5ི་9མ་པར་ནི་ཐེ་ཚYམ་མོ། །འཇིག་ཚYགས་ས0་P་བ་ནི་བདག་དང་ 
 

བདག་ག་ིབར་འཇ0ག་པའོ། །P་བ་མཆོག་ཏ�་འཛCན་པ་ནི་དམན་པ་ལ་མཆགོ་གི་9མ་པར་རོ། །ཚ%ལ་�ིམས་དང་བN/ལ་;�གས་མཆོག་ཏ�་འཛCན་པ་ནི་
E་མེད་པ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་
E་དང་
ལམ་?ི་9མ་པར་འཇ0ག་པའོ་ཞེས་3་བས་སོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་Nག་པའི་9མ་ 
 

པར་མ་ིདམིགས་སོ་ཞེས་3་ ེ། ས0་ཞིག་དེའི་9མ་པར་དམགིས་པ་ཡོད། ཡང་ན་མཐར་འཛCན་པའི་P་བའི་ཞེས་ཡངོས་ས0་Nགོ་ན་དེ་P་ན་འདི་Pར་བདག་ག་ིབའི་9མ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཙམ་
ལ་དམིགས་པ་ཡང་མཐར་འཛCན་པར་P་བའོ་ཞེས་ཡངོས་ས0་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
 



ཡང་དེ་ནི་ད་Pར་ན་དེའི་ཚ་̀^་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཙམ་ཡང་ཆད་པའི་+ིར་ཆད་པར་P་བ་ ེ། ཅི་Pར་མཐར་འཛCན་པར་P་བར་མ་ིའ?@ར། གཞན་ཡང་དེའི་9མ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ཙམ་
ལ་དེའི་9མ་པར་cོ་འདོགས་པས་ལོག་པར་Nོགས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
 

@304B པ་9མས་འཇ0ག་པར་འ?@ར་ར།ོ །དེ་ལ་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ེ་ང་ོབོ་ཉིད་5ིས་མ་Lསེ་པའི་+ིར་རོ། །དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ད�་གང་ཞིག་ཁོང་
ད�་ཆ%ད་པ་དེ་ནི་གཙY་བོ་+ིན་ཅི་ལོག་ག་ིབདག་པོ་མ་རགི་པ་ཞེས་བFོད་དོ། །གཞན་ད�་ན་ 
 

གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་ཡོད་བཞིན་པའི་ངོ་བོར་?@ར་ན། དེ་ངསེ་པར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་?སི་དམགིས་པར་འ?@ར་ལ། དངོས་པQ་རང་གི་མཚན་
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་9མ་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་Wིད་ལ། བཅ%་ 
 

TIག་ལས་གཞན་Tི་མེད་9མ་པ་མེད། །ཅེས་བ ན་བཅོས་ལས་སོ། །དེའི་+ིར་མ་རགི་པས་ཀ�ན་ད�་བNགས་པའི་དངསོ་པོ་9མས་ཡདོ་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་Pར་
དངོས་པQ་9མ་པར་འཇ0ག་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མ་Nགོས་པའི་+ིར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མ་ཤེས་པར་ 
 



འཇ0ག་ག་ོཞེས་9མ་པར་གཞག་གོ། །མ་རགི་པས་ཀ�ན་ད�་བNགས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་5ིས་./ག་པའི་9མ་པར་དམིགས་ལ། ཞེ་.ང་གསི་མི་./ག་པའི་9མ་པར་རོ། །ང་
ལ་
?ིས་ཁེངས་པའི་9མ་པར་རོ། །ཐེ་ཚYམ་?སི་ཡིད་གཉིས་ས0འོ། །འཇིག 

 

ཚYགས་5ིས་བདག་དང་བདག་ག་ིབའི་9མ་པར་རོ། །མཐར་འཛCན་?སི་Nག་པ་དང་ཆད་པའི་9མ་པར་རོ། །ལོག་པར་P་བས་མེད་པའི་9མ་པར་རོ། །P་བ་མཆོག་ཏ�་འཛCན་པས་དམན་པ་
ལ་མཆགོ་ག་ི9མ་པར་རོ། །ལམ་?་ི9མ་པས་ཚ%ལ་�ིམས་དང་བN/ལ་;�གས་ 
 

མཆོག་ཏ�་འཛCན་པའོ་ཞེས་དེ་Pར་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རགི་པས་ཡོངས་ས0་བNག་པའི་+ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིདངོས་པོ་ཉིད་ལ་དེ་དག་ཞེན་པས་c་ོབཏགས་ནས་འཇ0ག་ལ། དེ་ཉིད་5ིས་ན། 
�ོངས་མེད་ཅིག་ཤོས་Lེ་བ་མེད། །ཅེས་3་བས་མ་རགི་པའི་
E་ཅན་ད�་ཉོན་མོངས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་9མ་པར་གཞག་གོ། །�ོངས་པ་pངས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མ་ལ0ས་པར་pོང་ག་ིགཞན་ད�་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མ་རགི་པ་དང་~ན་ཅིག་འ�ེལ་པའི་+ིར། ཇི་�ད་ད�་འཕགས་པ་
~ས། མ་རགི་ཀ�ན་ད�་གནས་པ་ནི། །ཇི་Pར་ལས་ལ་ལ0ས་དབང་གསི། །དེ་+ི་ 
 



@305A ༄༅། །ཀ�ན་5ང་�ོངས་པ་ཡསི། །ཉོན་མོངས་པས་དེ་འདིར་བ>/ན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཡང་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་འདི་�ད་ད�་གས0ངས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ0ང་པོ་
�་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བདག་ཅེས་ཡང་དག་པར་Fེས་ས0་མཐོང་ང་ོཞེས་3་བའི་མདོ་དེ་ཡང་མཐར་ 
 

འཛCན་པར་P་བ་དང༌། འཇིག་ཚYགས་ས0་P་བ་དང་~ན་ཅིག་ཏ�་གཞི་གཅིག་ལ་དམིགས་པར་འཐད་དོ་ཞེས་ཤིན་ཏ�་ངེས་པར་ctབ་པའོ། །དེ་ལས་5ང་འདི་ཤིན་ཏ�་འཐད་པས་དངསོ་པོར་ཡོད་
ན་ཡང་དེས་ན་གཉིས་ཀ་ཁས་Oང་ངོ་ཞེས་3་བར་འ?@ར་ར་ོཞེས་སོ། །འདིར་jས་པ། 
 

གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་ཡོད་5ང་དེ་P་ན་ཡང་དེའི་Nག་པ་དང་མི་Nག་པ་དག་མེད་པས་ཐེར་ཟ0ག་པ་དང་
Eན་ཆད་པར་P་བར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཇི་Pར་ཞན། གས0ངས་པ། 
Eན་?་ི+ིར་ན་འདི་ཡོད་
དེ། །
E་3ིན་ནས་ནི་དངསོ་པོ་འགག །]ར་བཞིན་འདི་ཡང་མ་(Iབ་ཅིང་
Eན་ཆད་པར་ཐལ་བར་ 
 

འ?@ར། དེ་ལ་
E་དང་འ�ས་བ0འི་འ�ེལ་པ་འཇ0ག་པ་ལས་ད�ས་གས0མ་ད�་འད�ས་3ས་9མས་5ི་�ད་ཅིག་མའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རབ་ཏ�་འ3@ང་བ་ལས་
Eན་ཞེས་བFོད་དོ། །འདི་Pར་སz་ལ0འི་ས་
བོན་?ི་^@་ག�་དང་.ངོ་བ0་དང་=�མ་བ0་9མས་བ
Eད་མར་རབ་ཏ�་འ3@ང་བ་ནི་ས་བོན་?ི་
Eན་ནོ། ། 
 



དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་3འོ། །^@་ག�་ལ་སགོས་པའི་
Eན་དེ་ཡང་ས་བོན་?ི་
Eས་འཇ0ག་ལ། ས་བོན་?་ི
E་ཅན་?་ི^@་ག�་ལ་སགོས་པའི་
Eན་དེ་ལས་5ང་ས་བོན་དང་འT་བའི་
འ�ས་བ0་མཐར་འཇ0ག་གོ། །འ�ས་བ0་དེ་ཡང་ས་བོན་?ི་
E་ཅན་ད�་9མ་པར་གཞག་ ེ། 
 

ཇི་Pར་3ས་ན་འདིར་ས་བོན་འགགས་ལ། འདིའི་བདག་ཉིད་5ི་
Eན་ལས་འT་བའི་འ�ས་བ0་Lེད་པའི་+ིར་དངསོ་5ི་འ�ས་བ0འི་
E་^@་ག�་3ིན་ནས་འགག་པར་འ?@ར་རོ། །འ�ས་བ0་Lདེ་
པའི་ན�ས་པས་Gད་པར་ད�་3ས་པའི་^@་ག�་Lེད་པའི་
Eའི་དངོས་པོར་ཡོངས་ས0་ 
 

བctབ་པས། 
E་3ིན་ནས་འགགས་ཞེས་བFོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་^@་ག�་ལ་སགོས་པ་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིམཐར་ཐ0ག་པ་9མས་རང་གི་
E་ལས་ཐོབ་པའི་
Eས་ས་བོན་དང་མཐ0ན་པའི་འ�ས་བ0་རིམ་
?ིས་bགོས་པར་3ེད་དོ། །འ�ས་བ0་དེ་ཡང་ས་བོན་
Eར་3ས་པ་ཉིད་ལས་ཉེ་བར་ 
 

@305B Lེའོ༑ །གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་^@་ག�་ལ་སོགས་པའི་
Eན་འ�ས་བ0་Lེད་པའི་ན�ས་པས་མ་ིའཇ0ག་ན་མཐར་ཡང་དེའི་རིགས་ཅན་?ི་འ�ས་བ0་མི་འ3@ང་ང་ོཞེས་3་ལ། དེས་ན་མཐར་ཡང་
འ3@ང་བཞིན་པའི་འ�ས་བ0་ས་བོན་?་ི
E་ཅན་ཉིད་དོ་ཞེས་9མ་པར་འཇོག་ལ། ཇི་�ད་ད�། 
 



གང་+ིར་ས་བོན་ལས་
Eན་དང༌། །
Eན་ལས་5ང་ནི་འ�ས་བ0་འ3@ང༌། །དེའི་+ིར་ས་བོན་]ོན་འ(Q་འ�ས། །Nག་མིན་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན། །ཞེས་བ ན་ཏོ། །དེ་ལ་ས་བོན་ནི་འ�ས་བ0་
Lེད་པར་ན�ས་པའི་^@་ག�་ལ་སོགས་པའི་
Eན་?ི་
Eར་ཁངོ་ད�་ཆ%ད་པར་འགག 

 

པར་འ?@ར་(ང་ལ། །^@་ག�་ལ་སགོས་པའི་
Eན་5ང་མ་ིའཇ0ག་པར་འ?@ར་ན། དེའི་ཚ`་ཆད་པར་P་བར་འ?@ར་རོ། །ཡང་ན་^@་ག�་ལ་སོགས་པ་འཇ0ག་5ང་ས་བོན་རང་ག་ིང་ོབོས་གནས་ན་དེ་
ནི་Nག་པར་P་བ་ ེ། དེ་Pར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་བས་དེས་ན་
Eན་ཡོད་ལ་
Eན་ཅན་ 
 

?ི་
Eའི་�ད་ཅིག་མ་9མས་5ང་འ�ས་བ0འི་དོན་ད�་
E་3ིན་པའི་+ིར་དང༌། རང་གི་ངོ་བོས་མ་ིགནས་པའི་+ིར་ཡང་Nག་པ་དང་ཆད་པར་P་བར་ཐལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་3འོ། །འདིར་ཡང་4ོབ་
དཔོན་?ིས་Lོན་བFོད། ]ར་བཞིན་འདི་ཡང་མ་ིའ(Iབ་ཅིང༌། །
Eན་ཆད་པར་ 
 

ཡང་ཐལ་བར་འ?@ར། །ཞེས་3་བ་ལ། འདིར་འདི་�ད་ད�་Nག་པ་དང་ཆད་པའི་Lོན་pང་བའི་+ིར། དེ་ནི་]ར་བཞིན་ད�་མ་(Iབ་ །ེ ཇི་Pར་3ས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་
E་དང་འ�ས་བ0འི་འཇ0ག་པ་
འ3@ང་བར་འ?@ར་རོ་ཞེས་འདིར་Nོགས་ན། 
E་དང་འ�ས་བ0་འཇ0ག་པ་མ་ི 
 



Wིད་པ་ཡང་]ར་བ ན་ཏེ། འ�ས་བ0་ཡིན་ན་འ�ས་=ན་ལ། །དེར་མེད་?@ར་ན་
E་མེད་མཚ%ངས། །ཡོད་དང་མེད་པ་ན་ཡང་འགལ། །ད�ས་གས0མ་ད�་ཡང་འཐད་མ་ཡིན། །མ་རགི་འད�་
3ེད་མེད་མི་འ3@ང༌། །དེ་མེད་འད�་3ེད་མི་འ3@ང་ཞིང༌། །དེ་དག་ཕན་ཚ%ན་
E་ཅན་དེ། ། 
 

རང་བཞིན་?སི་5ང་མ་(Iབ་པོ། །གང་ཡང༌། གང་ཞིག་རང་ཉིད་རང་བཞིན་?ིས། །མ་(Iབ་དེས་གཞན་ཇི་Pར་Lེད། །དེ་+ིར་གཞན་ལས་(Iབ་པ་ཡིས། །gེན་གཞན་དག་ནི་Lེད་3ེད་
མིན། །དེས་ན་
E་དང་འ�ས་བ0་དག་མ་(Iབ་ན། 
E་ན་ག་ལ་ཞིག་
E་ 
 

@306A ༄༅། །3ིན་པ་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་པ་དང༌། 
E་འགགས་ནས་4ར་མ་ིLེ་བས། །
E་
Eན་ཆད་པར་ཐལ་བར་བNག་པ་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། དེ་Pར་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་Oངས་ན་Nག་
པ་དང་ཆད་པའི་P་བར་ཐལ་ལ་ོཞེས་གནས་སོ། །འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་ 
 

Nག་པ་དང་ཆད་པར་P་བར་ཐལ་བས་Nག་པ་དང་ཆད་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། འདི་Pར་དངསོ་པོ་ལས་Lེ་བ་དང་འགག་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལ། དེ་མེད་ན་ཡང་དག་འདི་དག་Lེ་བ་དང་
འཇིག་པར་བ ན་པས་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་^་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བ ན་པ་ 
 



གས0ངས་པ། མི་Nག་དང་=ན་འད�ས་3ས་9མས། །Lེ་དང་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་ཏེ། །Lེ་ཞིང་གང་ལ་འཇིག་འ?@ར་བ། །དེ་དག་ཉེར་ཞི་བདེ་བའོ། །ཞེས་པས། དེ་འགག་པ་དང༌། Lེ་བ་
དང༌། འཇིག་པ་དག་མེད་པའི་ ོང་པ་དག་ཉེ་བར་བ ན་པ་^་ངན་ལས་ 
 

འདས་པའི་ལམ་ད�་མ་ིའཐད་དོ་ཞེས་བ ན་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། Lེ་འཇིག་བ ན་+ིར་^ང་འདས་5ི། །ལམ་བ ན་མ་ཡིན་ ངོ་ཉིད་+ིར། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་འདིའི་དོན་ནི་གཞན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་འདི་aམ་ད�་སམེས་ན། དངོས་པོ་ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ 
 

Lེ་འཇིག་མེད་པར་འ?@ར་ན་^་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བ ན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལ་ོཞེས་པའི་Lོན་འདི་མེད་དེ། Lེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བ ན་པ་འཐད་ཅིང༌། གང་
ལས་Lེ་འཇིག་བ ན་པ་ལས་^་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་3འོ་ཞེས་བཅོམ་ 
 

=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་པ་^་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བ ན་པ་9མ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ན་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། Lེ་འཇིག་བ ན་+ིར་^ང་འདས་5ི། །ལམ་བ ན་མ་
ཡིན་ཞེས་སོ། །4ར་ཡང་ཅིའི་+ིར་ན་L་ེའཇིག་བ ན་པ་ལས་ཐར་པ་མ་ེ 
 



ཅེས་ཉེ་བར་བ ན་པར་^་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བ ན་པར་ཡང་མ་ིའཐད་དོ་ཞེས་བ ན་པའི་+ིར་གས0ངས་པ།  ོང་ཉིད་+ིར་ཞེས་པའོ། །Lེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ ངོ་ན་ཇི་Pར་དག་
བ ན་པ་^་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བ ན་པར་འ?@ར། 4ར་ཡང་ཉེ་བར་ 
 

@306B དམིགས་བཞིན་པ་Lེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་(གས་པའི་L་ེབ་དང་འཇིག་པ་དག་ཇི་Pར་ ངོ་པ་ཉིད། ཇི་Pར་ཉེ་བར་མ་དམིགས་པ་དེ་དག་5ང་ ངོ་པ་ཉིད་ལ་དེ་Pར་བ ན་པའི་+ིར་
གས0ངས་པ། འདི་དག་ཕན་ཚ%ན་བqོག་པ་ར0། །མཐོང་བ་+ིན་ཅི་ལོག་ལས་ཡིན༎ 
 

བདེན་ཏེ། Lེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ ོང་པ་ཉིད་5ི་+ིར། དེ་དག་ ོང་པ་ཉིད་ཡནི་5ང་གང་འཇིག་Nེན་པས་མཐོང་བ་+ིན་ཅི་ལོག་པས་འཇ0ག་པའོ། །དེ་དག་འདི་Pར་ཇི་Pར་Nོགས་ཤེན། ཕན་
ཚ%ན་བqོག་པ་ལས་ཏེ། +ིན་ཅི་ལོག་པས་ན་ཕན་ཚ%ན་བqོག་པ་ ེ། 
 

གཞན་ད�་འ?@ར་བ་ཐོབ་པའོ། །གལ་ཏེ་L་ེབ་དང་འཇིག་པ་དག་རང་ག་ིང་ོབོས་ཡོད་ན་འདི་དག་ཕན་ཚ%ན་3ས་པས་གཞན་ད�་འ?@ར་བར་མ་ིའ?@ར་ཏེ། Lེ་བ་ལས་གཞན་པ་མ་Lསེ་པ་ལ་
འཇིག་པ་མེད་ལ། Lེ་བའི་ད�ས་ན་ཡང་L་ེབའི་ད�ས་དང་འགལ་བའི་འཇིག་པ་མ་ིརགིས་ 
 



པའི་+ིར་དང༌། འཇིག་པ་དང་�ལ་བ་ཡང་L་ེབ་མེད་པའི་+ིར་དང༌། འཇིག་པའི་ད�ས་ས0་ཡང་དེ་དང་འགལ་བའི་L་ེབ་མ་ིར0ང་བའི་+ིར་དང༌། ཕན་ཚ%ན་ལས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་L་ེབ་ཐོབ་པ་འགལ་
བ་དང༌། ཕན་ཚ%ན་མེད་པས་འདི་དག་གསལ་བའི་+ིར་ཕན་ཚ%ན་བqོག་པར་ 
 

འ?@ར་རོ། །Lེ་བ་ནི་L་ེབའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་�ལ་བའི་+ིར་+ིན་ཅི་ལགོ་གོ། །ཡང་ན་འགག་པ་ལ་མ་Pོས་པར་L་ེབར་མི་འ?@ར་ར་ོཞེས་3འོ། །Lེ་བའི་+ིན་ཅི་ལོག་ནི་རང་ག་ིང་ོབོས་མ་
(Iབ་པ་དང་འགག་པ་ལ་Pོས་པའི་+ིར་དང༌། འདི་Pར་འགག་པ་ཡང་བFོད་དེ། གང་ཡང་ 
 

འདི་དག་ཕན་ཚ%ན་བqོག་པ་ཕན་ཚ%ན་3ས་པས་འ(Iབ་ལ། དེ་འདི་Pར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་(Iབ་པ་དག་གང་མཐོང་བ་དེ་འཇིག་Nེན་པའི་+ིན་ཅི་ལོག་ཅེས་ཤེས་པར་3འོ། །གང་ཡང་དེ་དག་དེ་
P་བས་ན་དེས་ན་Lེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ ངོ་པའོ། །གང་གི་ཚ`་དེ་དག་ ོང་པ་ཉིད་ 
 

ན་དེའི་Lེ་བ་དང་འཇིག་པ་བ ན་པ་ལས་^་ངན་ལས་འདས་པར་འ?@ར་ར་ོཞེས་ཉེ་བར་བ ན་པའི་^་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བ ན་པར་མ་ིའཐད་དོ། །3ིས་པའི་L་ེབོས་Nགོས་པའི་དོན་
ད�་དེས་མཐོང་པའི་Fསེ་ས0་འཇ0ག་པས་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་L་ེབ་དང་འཇིག་པ་ 
 



@307A ༄༅། །གས0ངས་པར་ཤེས་པར་3འོ། །ཇི་Pར་ད�། Lེ་བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས། །འཇིག་པ་ཤེས་པས་མ་ིNག་ཤེས། །མི་Nག་ཉིད་ལ་འཇ0ག་ཤེས་པས། །དེས་ནི་ཆསོ་5ང་
Nོགས་པར་འ?@ར། །ཞེས་སོ། །འདིར་jས་པ། Lེ་མེད་འགག་པ་མེད་ 
 

ཅེ་ན༑ །ཅི་ཞིག་འགགས་པས་^་ངན་འདའ། །གང་ཞིག་L་ེབ་དང་འཇིག་པ་མེད་ན་དེའི་ཚ`་./ག་བ]ལ་མེད་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ0ང་པོ་�་དག་Lསེ་པ་མ་ིNག་པས་./ག་བ]ལ་ལ། དེ་
འགགས་པ་ལས་^་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གང་གི་ཚ་̀L་ེབ་དང་འགགས་པ་གང་ཡང་ 
 

མེད་པས་./ག་བ]ལ་མེད་པ་དེའི་ཚ་̀ཅི་ཞིག་འགགས་པས་^་ངན་ལས་འདས་པར་འ?@ར། འདི་Pར་./ག་བ]ལ་འགག་པ་ལས་^་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེའི་+ིར་Lེ་བ་དང་
འཇིག་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། jས་པ། འདི་ལ་Lོན་མདེ་དེ། གང་གི་+ིར་འགགས་པ་ 
 

ལས་^་ངན་ལས་འདས་པར་9མ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་./ག་བ]ལ་མེད་པ་ཉིད་དེ། Lེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་མེད་པའི། །ངོ་བོ་གང་ཞིག་ཐར་མིན་ནམ། །ངེས་པར་ཡང་འདི་Pར་
ཁས་Oང་བར་3འོ། །གཞན་ད�་ན། གལ་ཏེ་འགགས་ལས་^ང་འདས་ཆད། ། 
 



གལ་ཏེ་ཅིག་ཤོས་Pར་ན་Nག །དེ་+ིར་དངསོ་པོ་དངསོ་མེད་དག །^་ངན་འདས་པར་ར0ང་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་./ག་བ]ལ་རང་བཞིན་?ིས་མ་Lེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་མ་ིའདོད་
ལ། །./ག་བ]ལ་?ི་ངོ་བQ་
Eན་ལས་ལགོ་པ་ལ་^་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་ས0་Nགོས་ 
 

ན༑ དེ་ནི་./ག་བ]ལ་
Eན་ཆད་པའི་རང་བཞིན་?ི་+ིར་^་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པར་འ?@ར་རོ་ཞེས་3་ལ། ^་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པར་འ?@ར་བ་མ་ིའཐད་དེ། མཐར་འཛCན་པར་P་བར་
ཐལ་བ་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་5ིས་མ་(Iབ་པ་ལས་
Eན་ཆད་པའི་^་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ 
 

+ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་འ?@ར་ལ། ^་ངན་ལས་འདས་པ་+ིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་+ིར། ./ག་བ]ལ་
Eན་ཆད་བའི་རང་བཞིན་^་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ན་Lོན་འདི་དག་ཡོངས་ས0་
pང་བར་འདོད་ནས། དེ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཁས་ལེན་ན། དེའི་ཚ`་ 
 

@307B ./ག་བ]ལ་མ་འགགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་5ི་+ིར། ཐེར་ཟ0ག་པས་^་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་རང་བཞིན་ད�་འ?@ར་ལ། ./ག་བ]ལ་Nག་པའི་རང་བཞིན་^་ངན་ལས་འདས་པར་
འ?@ར་བར་མི་ར0ང་ ེ། དེ་ནི་./ག་བ]ལ་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་བ ན་པའི་ 
 



+ིར་རོ༑ །གང་ག་ིཚ་̀འདི་Pར་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་དག་མི་ར0ང་བས། དེའི་+ིར་./ག་བ]ལ་རང་བཞིན་?སི་གང་མ་Lསེ་ཤིང་མ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ཐར་པ་ཞེས་རགིས་
སོ། །འདིར་jས་པ། ./ག་བ]ལ་ལས་ལགོ་པའི་རང་བཞིན་^་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་Pར་འ?@ར་ན་དེའི་ཚ་̀./ག་བ]ལ་ལས་ལགོ་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་+ིར། ^་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་3་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་འ?@ར་ལ། ཅི་ཡང་མ་
ཡིན་པ་^་ངན་ལས་འདས་པར་འ?@ར་བར་མ་ིརགིས་ཏེ། ལམ་?ི་བདེན་པས་ཐོབ་ 
 

3༑ Lེ་བ་འགགས་པར་?@ར་པའི་ཆ%་Lགེས་པའི་Lགེས་5ི་གནས་P་བ0་./ག་བ]ལ་ལས་དོན་གཞན་ད�་?@ར་པ་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བFོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དོན་གཞན་ད�་?@ར་པ་མ་ཡིན་ན། 
བདེན་པ་བཞི་9མ་པར་གཞག་པ་མ་ིའ3@ང་ལ། དེས་ན་འགོག་པ་./ག་བ]ལ་ 
 

Nག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡནི་ལ། ./ག་བ]ལ་ལགོ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། ./ག་བ]ལ་ལས་དོན་གཞན་ད�་?@ར་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་+ིར་ཞེས་པའོ། །འདིར་གས0ངས་པ། གལ་ཏེ་
འགོག་པར་འགའ་གནས་ན། །དངོས་པོ་ལས་གཞན་དེ་ཡོད་འ?@ར། 
 



དངོས་པོ་མེད་+ིར་འདི་མདེ་ལ། །དངོས་པོ་མེད་+ིར་དེ་ཡང་མེད། །གལ་ཏེ་./ག་བ]ལ་?ི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ད�་ ེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་འགགོ་པར་?@ར་ན། Nག་པར་གནས་པར་?@ར་
ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ལས་5ང་གཞན་ད�་འ?@ར་ལ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ 
 

གཞན་ད�་ཡོད་པ་ཉིད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ./ག་བ]ལ་ལས་གཞན་ད�་དེ་འགགས་པ་9མ་པར་གཞག་པར་མ་ིན�ས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་./ག་བ]ལ་ལས་ཐ་དད་ན་འགོག་པ་Nག་པར་འ?@ར་
ལ། དེར་?@ར་ན་འཇིག་Nནེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་./ག་བ]ལ་ལོག་པར་འ?@ར་རོ། ། 
 

@308A ༄༅། །./ག་བ]ལ་ལས་ལགོ་པ་དེས་འཐོབ་པོ་ཞེ་ན། ཐོབ་པར་?@ར་ན་གང་གསི་./ག་བ]ལ་Lསེ་པ་འགག་པར་3ས་ནས་འདིའི་Gད་པར་ཅི་ཞིག་Lེད་པར་3ེད། དེ་ཐོབ་པའི་

Eད་ལ་Lེའོ་ཞེ་ན། +ིས་ཅི་ཞིག་འདིའི་Gད་པར་Lེ་བ་གང་གིས་དེ་ཐོབ་པའི་ 
 


Eད་ལ་L་ེན། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་དེ་ཐོབ་པའི་
Eད་ལ་Lེ་བར་འ?@ར་བའམ། ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འ?@ར་རོ། །དེ་ལས་ལམ་བMོམས་པ་འཇིག་Nེན་པ་ཐམས་ཅད་5ིས་མ་བཙལ་བར་ཡང་^་
ངན་ལས་འདའ་བར་འ?@ར་རོ། །དེའི་+ིར་ངེས་པར་./ག་བ]ལ་ལ་Pོས་པ་ 
 



དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་?ིས་དེ་འ3@ང་བར་འ?@ར་ལ། དེ་ལ་ཡང་./ག་བ]ལ་ནི་Wིད་པའོ། །དེས་ན། དངོས་པོ་མེད་+ིར་འདི་མདེ་དེ། །./ག་བ]ལ་མེད་པས་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་
ཏོ། །ཡང་གཞན་ཞིག་གསི་jས་པ། གལ་ཏེ་./ག་བ]ལ་འགགས་པ་ ེ། 
 

./ག་བ]ལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དངོས་པོར་?@ར་པ་^་ངན་ལས་འདས་པར་འ?@ར་ན་Lོན་འདིར་འ?@ར་ན། 9མ་པ་དེ་P་བ0་ནི་མེད་དོ། །འོན་5ང་འདི་དེ་ནི་./ག་བ]ལ་ལས་ལགོ་པ་ཙམ་མོ་
ཞེ་ན། jས་པ། འདི་Pར་བNགས་པས་5ང་^་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
 

པར་མ་ིའ?@ར་ཏེ། ./ག་བ]ལ་?ི་དངསོ་པོར་ཡོད་ན་./ག་བ]ལ་དང་=ན་པར་འ?@ར་ལ། ./ག་བ]ལ་ཡང་མ་ིWིད་ན་དེ་མེད་པ་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་3འོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་
^་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེ་ན། དེས་ན་དངོས་པོ་མེད་པས་ནི་དངསོ་པོ་མེད་ 
 

པའི་+ིར་ལ། དེ་ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པར་?@ར་པས་མེད་པའི་+ིར་^་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་འདིའི་དོན་གཞན་ཏེ། གལ་ཏེ་འགོག་པ་ཞེས་3་བ་དངོས་
པQ་རང་གི་ངོ་བོ་(Iབ་པར་?@ར་ན། དེ་./ག་བ]ལ་ལ་མི་Pོས་པས་5ང་ 
 



འ3@ང་ ེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་5ིས་(Iབ་པའི་+ིར་ལ། འ3@ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འགགོ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་(Iབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་འདོད་ན་ཡང་ངསེ་པར་དེ་ནི་དངསོ་པQ་
རང་བཞིན་?སི་སམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་?ིས་འ3@ང་བར་ 
 

@308B འ?@ར༑ གལ་ཏེ་དངོས་པQ་རང་བཞིན་ད�་འདོད་ན། དེ་ནི་དངོས་པོ་བཀག་པའི་+ིར། །དངོས་པོ་མེད་+ིར་དེ་ཡང་མེད། །ཡང་ན་དངསོ་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། འདི་Pར་
དངོས་པོ་མེད་5ང་བཀག་པའི་+ིར་ཏེ། འགག་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་+ིར། དངོས་པོ་མེད་ 
 

པས་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས0ངས་པ། དངསོ་པོ་མེད་+ིར་དེ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །འདིར་jས་པ། ^་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཚ`་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་+ིར་
རོ། །ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡནི་པའི་མོ་གཤམ་?ི་བ0་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
 

^་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡདོ་དེ་སོ་སོར་བNགས་པའི་འགགོ་པ་གང་�ལ་བའོ་ཞེས་པའི་ཚCག་ལས་སོ། །jས་པ། ^་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་པར་འ?@ར་
ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ན་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། མཚན་གཞི་ལ་ 
 



གཞན་མཚན་ཉིད་ལས། །མཚན་གཞི་(Iབ་པས་རང་མ་(Iབ། །ཕན་ཚ%ན་ལས་5ང་མ་(Iབ་ཅིང༌། །མ་(Iབ་མ་(Iབ་ctབ་3ེད་མིན། །འདིར་གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་3་བའི་ངོ་བོ་ཅ%ང་ཟད་
(Iབ་པར་?@ར་ན། དེ་མཚན་གཞི་ལ་མ་ིPོས་པར་འ?@ར་ལ། མཚན་གཞི་ལམ་ 
 

Pོས་པའི་མཚན་ཉིད་
E་མདེ་པ་ཐོབ་པར་འ?@ར་ལ། 
E་མེད་པར་ཡང་མ་ིརགིས་སོ་ཞེས་3་ ེ། དེས་ན་ངེས་པར་མཚན་གཞི་ལས་མཚན་ཉིད་(Iབ་པས། མཚན་གཞིའི་
E་ཅན་?་ིམཚན་ཉིད་
མ་(Iབ་པོ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་འདི་aམ་ད�་སེམས་ཏེ། མཚན་ 
 

གཞི་ལ་Pོས་ནས་མཚན་ཉིད་(Iབ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། jས་པ། གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་Pོས་པར་ཡོད་ན། དེ་ལ་Pོས་ནས་མཚན་ཉིད་ཡོད་ལ། Pོས་པ་མེད་པའི་མཚན་གཞི་མི་
Wིད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་�ལ་བའི་མཚན་གཞི་
E་མེད་པར་ཐལ་བས། 
 

དེས་ན་མཚན་གཞི་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་ལས་(Iབ་པས། རང་ལས་མ་(Iབ་ ེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་5ིས་མ་(Iབ་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་འདི་aམ་ད�་སེམས་ཏེ། གལ་
ཏེ་ཡང་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དག་རང་ལས་མ་(Iབ་5ང༌། དེ་P་ན་ཡང་ 
 



@309A ༄༅། །ཕན་ཚ%ན་Pོས་ནས་(Iབ་པས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། jས་པ། ཕན་ཚ%ན་ལས་5ང་མ་(Iབ་ཅིང༌། ཕན་ཚ%ན་Pོས་པས་(Iབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཅིའི་+ིར་ཕན་ཚ%ན་Pོས་
པས་(Iབ་པ་མེད་ཅེ་ན། གས0ངས་པ། མ་(Iབ་མ་(Iབ་ctབ་3ེད་མིན། །ཞེས་ 
 

པའོ༑ །འདིར་མཚན་གཞི་ལ་བNེན་པའི་+ིར་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་Nེན་ད�་(Iབ་པར་འདོད་ན། མཚན་གཞི་ལས་གཞན་ད�་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས། མཚན་ཉིད་5ིས་བNེན་པས་
མཚན་གཞི་(Iབ་བོ་ཞེས་3་ལ། དེ་Pར་ཕན་ཚ%ན་Pོས་པས་མཚན་གཞི་ 
 

དང་མཚན་ཉིད་(Iབ་པ་9མ་པར་གཞག་པར་?@ར་པ་འདི་དག་དZད་པར་3་ ེ། གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་ལ་Pོས་ནས་མཚན་ཉིད་9མ་པར་འཇོག་པས་དེ་ཉིད་5ིས་ན་རེ་ཞིག་མཚན་གཞི་མཚན་
ཉིད་ལ་མ་Pོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་5ིས་མེད་ལ། དེ་ནི་རང་ཉིད་མ་(Iབ་པས་མེད་པས་ཇི་Pར་ 
 

གཞན་མཚན་ཉིད་འ(Iབ་པར་3ེད། དེ་བཞིན་ད�་མཚན་གཞི་ལ་ཡང་�ར་རོ། །དེ་ནི་འདི་Pར་མཚན་གཞི་འམ་མཚན་ཉིད་དག་མ་(Iབ་པ་མ་(Iབ་པའི་མཚན་གཞི་འམ་མཚན་ཉིད་(Iབ་པར་
3ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་ ེ། དེས་ན་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དག་མེད་དོ། ། 
 



གང་ག་ིཚ་̀མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དག་མེད་པ་དེའི་ཚ`་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་^་ངན་ལས་འདས་པ་ག་ལ་འ(Iབ་ཅེས་3་ ེ། འདི་ནི་མི་རགིས་སོ། །མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ལ་དZད་
པའི་རིམ་པས་ཕན་ཚ%ན་Pོས་པས་(Iབ་པའི་དངསོ་པོ་~ག་མ་9མས་5ང་མ་(Iབ་ 
 

པར་བདེ་Oག་ཏ�་ཁངོ་ད�་ཆ%ད་པར་གཟིགས་ནས། དེ་ལེགས་པར་བ ན་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། འདིས་ནི་
E་དང་འ�ས་བ0་དང༌། །ཚYར་དང་ཚYར་བ་པོ་སགོས་དང༌། །བP་3་P་བ་པོ་ལ་
སོགས། །དེས་གང་ཅ%ང་ཟད་མ་ལ0ས་བཤད། །མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ 
 

དག་མ་(Iབ་པའི་རིམ་པ་འདིས། 
E་དང་འ�ས་བ0་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་(Iབ་པར་ཁངོ་ད�་ཆ%ད་པར་3འོ། །3ས་པ་ནི་འ�ས་བ0། 3ེད་པ་ནི་
Eའོ། །^ོང་བར་?@ར་པས་ཚYར་བ་ ེ། ལས་ལ་
ལ0གས་3ས༌༈ ནས་ཚYར་བ་ལ་ཚYར་བར་གས0ངས་ས།ོ༈ །ཚYར་བ་པོ་ནི་ཉམས་ས0༌༈ 
 

@309B ^ོང་བ་ཡང་ཚYར་བ་དང་ཚYར་བ་པོ་ ེ། ཚYར་བ་དང་ཚYར་བ་པོའོ། །དེ་ཚYར་བ་དང་ཚYར་བ་པོ་དག་~ན་ཅིག་འཇ0ག་པས་ཚYར་བ་དང་ཚYར་བ་པོ་ཞེས་3འོ། །སོགས་པའི་cས་འད�་ཤེས་
དང་འད�་ཤེས་པར་3་བ་ལ་སགོས་པ་གཟ0ང་ངོ། །བP་3་དང་P་བ་པོ་ལ་སགོས་པ་གང་ 
 



ཅ%ང་ཟད་5ང་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་cས་ཐོས་པ་དང་ཐོས་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་�་པོ་9མས་5ི་གཉིས་གཉིས་པ་གཟ0ང་ལ། གང་ཅ%ང་ཟད་ཅེས་པ་འདིས་ཕན་ཚ%ན་Pོས་ནས་(Iབ་པའི་གཉིས་
གཉིས་པའི་དངོས་པོ་9མས་གཟ0ང་ངོ། །དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་5ང་མཚན་གཞི་དང་ 
 

མཚན་ཉིད་དག་མ་(Iབ་པའི་རིམ་པས་མ་(Iབ་པར་�ར་རོ། །རབ་ཏ�་3ེད་པ་འདིར་ཡང་ར་ེརེའི་དངསོ་པQ་(ངས་འཇ0ག་པ་ལ་དZད་པའི་རིམ་པའི་�བས་ཡིན་པའི་+ིར། ར་ེཞིག་ཐོག་མར་
དངོས་པོ་གཅིག་9མ་པར་དZད་དེ། འདི་Pར་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་Fེས་ལ་
E་གཅིག་པ0་ 
 

ཉིད་དེ༑ འ�ས་བ0་ཡོད་ན་འ�ས་=ན་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་མ་རགི་པ་ལ་སགོས་པའི་རིམ་པས་9མ་པ་མང་པོ་9མ་པར་དZད་ལ། དེའི་Fསེ་ལ། མ་རགི་འད�་3ེད་མདེ་མི་
འ3@ང༌། །ཞེས་པ་དེ་ནས་བ:མས་ནས་འདིའི་བར་ད�་གཉིས་གཉིས་པའི་དངསོ་པོ་ 
 

ཕན་ཚ%ན་Pོས་པས་གནས་པ་9མས་དZད་ལ། འདི་ལས་གཞན་པས། Pོས་པ་དང་བཅས་པའི་གས0མ་?་ི(ངས་5ིས་ཡོངས་ས0་བཅད་པའི་དངོས་པོ་9མས་9མ་པར་དZད་པ་བ:མ་པར་
3འོ། །གང་འདི་�ད་ད�། དངོས་པོ་ཡོད་ན་Nག་པ་ཉིད། །མེད་ན་ངསེ་པར་ 
 



ཆད་པ་ཉིད། །དངོས་པོར་?@ར་ན་དེ་གཉིས་ལ། །དེ་+ིར་དངསོ་པོ་ཁས་མ་ིOང༌། །ཞེས་པ་དེ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། །གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་ཁས་མ་ིལེན་ན་དེའི་ཚ`་ད�ས་གས0མ་མེད་ལ། ད�ས་གས0མ་
ཡོད་པས་དེའི་+ིར་དངསོ་པོ་ཡོད་དེ། ད�ས་གས0མ་?་ི
E་མཚན་ཡིན་པའི་+ིར་ 
 

རོ༑ །འདིར་Lསེ་ལ་མ་འགགས་པའི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་5ིས་གནས་བཞིན་པའི་+ིར་དང༌། ཡོད་བཞིན་པའི་+ིར་ད་Pར་བའི་cས་བFོད་པར་3་བར་འ?@ར་ར།ོ །ད་Pར་བའི་གནས་�བས་
མ་ཐོབ་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བFོད་ལ། ད་Pར་བའི་གནས་�བས་ལས་ 
 

@310A ༄༅། །འདས་པ་ཉིད་ལ་འདས་པ་ཞེས་བFོད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་ན་དེ་ཅིའི་
E་མཚན་?སི་ད�ས་གས0མ་འ3@ང་བར་འ?@ར། དེའི་+ིར་ད�ས་གས0མ་ཡོད་པས་དངསོ་པོ་ཡོད་
དོ་ཞེ་ན། jས་པ། གལ་ཏེ་ད�ས་གས0མ་ཡོད་ན་དངསོ་པོ་ཡོད་པར་འ?@ར་ལ་ཡོད་ 
 

པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Pར་མདེ་པ་དེ་Pར་བ ན་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། གནས་མདེ་ཕན་ཚ%ན་ལས་(Iབ་པ། །འཆོལ་+ིར་རང་ཉིད་མ་(Iབ་+ིར། །དངོས་པོ་མེད་+ིར་ཡོད་མིན་ཏེ། །ད�ས་
གས0མ་པོ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །གལ་ཏེ་ད�ས་ཞེས་3་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་འཛCན་ལ་ 
 



རག་ན་མ་ིའཛCན་ལ། །དེའི་+ིར་འཛCན་པ་མེད་པས་ད�ས་མེད་དོ། །ཡང་ཅིའི་+ིར་མ་ིའཛCན་ཞེ་ན། གནས་མེད་+ིར་ཏེ། ད�ས་ཞེས་3་བ་ཅ%ང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཐེར་ཟ0ག་པའི་དངསོ་པོ་
ཡོད་ན་གང་ཞིག་འཛCན་ལ་རག་ན། དེ་ལས་མ་བཟ0ང་བའི་+ིར་ད�ས་མེད་དོ། །ཡང་ན་གལ་ 
 

ཏེ་ཡང་ཐེར་ཟ0ག་པའི་ད�ས་གང་ཅ%ང་ཟད་མ་ིའཛCན་ལ། དེ་P་ན་ཡང་ད�ས་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་འ?@ར་ཏེ། �ད་ཅིག་ལ་སགོས་པས་མངོན་པར་གསལ་བར་3ས་པའི་+ིར་རོ། །འདི་�ད་ཅིག་དང་ཐང་
ཅིག་དང༌། ཡ0ད་ཙམ་དང༌། q་བ་+ེད་དང༌། q་བ་དང༌། ལོ་+ེད་དང༌། ལ་ོལ་སགོས་ 
 

པའི་ད�ས་5ི་ཚད་5ི་Gད་པར་9མས་ཏེ། Gད་པར་དེ་9མས་5ིས་འཛCན་བཞིན་པའི་+ིར། ད�ས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། jས་པ། གལ་ཏེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡདོ་ན། ལོ་ལ་སགོས་པའི་ཚད་དང་
=ན་པའི་ད�ས་འཛCན་ལ་རག་ན། དེ་�ད་ཅིག་ལ་སགོས་པ་ལས་ཐ་ 
 

དད་པའི་ཐེར་ཟ0ག་པའི་ལ་ོལ་སོགས་པ་མི་འཛCན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་aམ་ད�་སེམས་ན། ར་ེཞིག་�ད་ཅིག་མ་ཡོད་ན། དེ་ལ་འཛCན་པས་དེས་ན་དེ་འད�ས་པའི་རང་བཞིན་ཐང་ཅིག་ལ་སགོས་པ་
འ3@ང་བར་འ?@ར་རོ་ཞེ་ན། jས་པ། གང་ད�་གནས་པ་མེད་པའི་�ད་ཅིག་མ་9མས་ 
 



ལ་འད�ས་པ་ག་ལ་ཞིག་གང་ད�་ཐང་ཅིག་ལ་སགོས་པ་འཛCན་པར་?@ར་ཅིང་�ད་ཅིག་མ་ཡང་ཡོད་ན་ཐང་ཅིག་ལ་སོགས་པ་9མ་པར་འཇོག་(ང་ན། �ད་ཅིག་དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་དང་བར་དང་
ཐ་མ་ཡོད་ལ། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་དེ་9མས་ལ་ཡང་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་ 
 

@310B ཡོད་པའི་+ིར། གནས་པ་མེད་པས་�ད་ཅིག་མ་ཡང་མེད་ན། �ད་ཅིག་མ་འད�ས་པའི་ཐང་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ག་ལ་འ(Iབ། OQ་རང་བཞིན་?ི་འད�ས་པར་བNགས་པས་�ད་ཅིག་མ་
(Iབ་པ་མ་ིWིད་དེ། OQ་�ད་ཅིག་དེ་ཡང་ཡངོས་ས0་བNགས་པའི་+ིར་དང༌། དེ་ཉིད་གནས་ 
 

པ་མེད་པའི་+ིར་ད�ས་མེད་དོ། །ད�ས་མེད་ན་ད�ས་གས0མ་ནི་ག་ལ་ཞིག །གནས་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ད�ས་གས0མ་མེད་པར་མ་ཟད་5ི། ཕན་ཚ%ན་ལས་(Iབ་པས་5ང་ད�ས་གས0མ་མེད་དེ། 
འདི་Pར་ད་Pར་བ་འདས་པ་ལས་འདས་པའོ། །ད་Pར་བ་མ་འོངས་པ་ལས་མ་ 
 

འོངས་པ་ལ། གནས་བཞིན་པའི་+ིར་ད་Pར་བའོ་ཞེས་དེ་Pར་ཕན་ཚ%ན་Pོས་ནས་(Iབ་ལ། ད�ས་གས0མ་ཕན་ཚ%ན་Pོས་ནས་(Iབ་པས་དེ་མ་(Iབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བctབས་པས་སོ་ཞེས་
3འོ། །དེས་ན་ཡང་ད�ས་གས0མ་མེད་དོ། །འདི་Pར་ཡང་ད�ས་གས0མ་མེད་དེ། འཆལོ་ 
 



བའི་+ིར་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ད�ས་དེ་ཉིད་ད་Pར་བར་འོངས་པ་ལ་ད་Pར་བ་ཞེས་བFོད་ལ། ད་Pར་བ་ལ་འདས་པར་;�གས་པས་འདས་པ་ཞེས་3འོ། །གཅིག་ཉིད་ལ་ད�ས་གས0མ་ད�་9མ་པར་
གཞག་པའི་+ིར་འཆོལ་བའོ། །ཡང་ན་ཕན་ཚ%ན་Pོས་ནས་(Iབ་པའི་ 
 

+ིར་ད�ས་གས0མ་པོ་མེད་དེ། འདས་པ་ནི་ད་Pར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་མ་Pོས་པར་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་འདས་པར་ད་Pར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཚ་̀དེ་ལ་Pོས་པ་འཐད་5ི། འདས་
པ་ནི་མོ་གཤམ་?ི་བ0་བཞིན་ད�་མེད་ལ། ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་?ི་ 
 

བ0་མི་Pོས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ག་ིཚ་̀ཡང་འདས་པར་ད་Pར་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ཡོད་ན་དེའི་ཚ`། འདས་པར་ད་Pར་བ་ཡོད་པའི་+ིར། འདས་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་འདས་པར་
འ?@ར་ལ། དེ་Pར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་འདས་པ་དང་ད་Pར་བ་ལ་ཡང་བསམ་པར་ 
 

3འོ༑ །འདི་Pར་དེ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་Pར་བ་9མས་ལ་སོ་སརོ་ད�ས་གས0མ་ད�་ཐལ་བར་འཆོལ་བས། ༈ འཆོལ་བའི་+ིར་ཡང་ད�ས་གས0མ་མེད་དོ། །འདི་Pར་ཡང༌། ད�ས་
གས0མ་མོན་དེ༌༈ རང་ཉིད་མ་(Iབ་+ིར། །འདིར་�ད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པས་ད�ས་ 
 



@311A ༄༅། །མངོན་པར་གསལ་བར་ཕ་རོལ་པོ་འདོད་དོ། །�ད་ཅིག་མ་ལ་སགོས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ད�ས་གང་ཅ%ང་ཟད་ཡོད་ཅིང༌། གང་ཞིག་དེས་མངོན་པར་གསལ་བར་3ེད་པ་
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ག་ི�་རང་ག་ིང་ོབོར་མ་(Iབ་པས་ས0ས་5ང་མངོན་པར་གསལ་ 
 

བར་3ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ང་ོབོ་ཉིད་5ིས་ད�ས་མ་(Iབ་བོ། །ད�ས་5ང་མདེ་ན་དེའི་གས0མ་ཉིད་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་3་ ེ། ད�ས་གས0མ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་Gོད་5ིས་དངསོ་པོ་བctབ་པའི་
+ིར་ད�ས་གས0མ་ཉེ་བར་གཞག་ལ། ད�ས་དེ་ཡང་དངསོ་པོ་ལ་མ་Pོས་པར་མ་ 
 

(Iབ་ལ། དངསོ་པོ་ཉིད་ལ་བNེན་ནས་དེ་9མ་པར་གཞག་པའི་+ིར་རོ། །དངོས་པོ་དེ་ཡང་]ར་ཉིད་ད�་མེད་དོ་ཞེས་བctབས་ལ། ད�ས་གས0མ་པོ། དངོས་པོ་མེད་+ིར་ཡོད་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་དེ་
Pར་ད�ས་གས0མ་པོ་མེད་ན། དེའི་ཚ`་ཇི་Pར་ད�ས་གས0མ་ད�་ཐ་aད་3ེད་ 
 

ཅེ་ན༑ jས་པ། ད�ས་གས0མ་པོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་cོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །ད�ས་གས0མ་མདེ་ལ། དེའི་
E་མཚན་?་ིདངོས་པོ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་(Iབ་
པོ། །འདིར་jས་པ། དངསོ་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་འད�ས་ 
 



3ས་5ི་རང་བཞིན་ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་+ིར་རོ། །ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡནི་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། འདི་P་ ེ་མ་ོགཤམ་?ི་བ0་P་བ0འོ། །དངོས་པོ་ནི་འད�ས་3ས་5ི་མཚན་ཉིད་Lེ་བ་
དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ཞེས་3་བ་ཡོད་ལ། དེའི་+ིར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་འད�ས་ 
 

3ས་5ི་རང་བཞིན་?ི་དངསོ་པོ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། jས་པ། གལ་ཏེ་དེའི་འད�ས་3ས་5ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན། འད�ས་3ས་5ི་རང་བཞིན་ཡོད་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ན་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། 
འད�ས་3ས་མཚན་ཉིད་L་ེབ་དང༌། །གནས་འཇིག་གས0མ་པོ་འདི་ཡང་ 
 

མེད༑ །གང་+ིར་འད�ས་3ས་མེད་འདི་ལས། །འད�ས་མ་3ས་པ་ཅ%ང་ཟད་མེད། །དེ་ལ་འདིས་མཚYན་པར་3ེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་དེ། 
E་དང་gེན་འད�ས་པས་ཤེས་པས། འད�ས་པ་ལས་
འ3@ང་བར་3ེད་པ་འད�ས་3ས་ལ། འད�ས་3ས་དང་མཚན་ཉིད་པས་འད�ས་ 
 

@311B 3ས་5ི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཅི་ཞེ་ན། Lེ་བ་གནས་དང་འཇིག་པའོ། །Lེ་གནས་འཇིག་པ་ཞེས་3་བ་གས0མ་པོ་དེ་ཉིད་5ང་མེད་ན། གང་ག་ི+ིར་གས0མ་པོས་འད�ས་3ས་འཇ0ག་པ་མདེ་
པར་དེ་ནི་]ར་ཉིད་ད�་བctབས་ཏེ། ཡོད་པ་ཡོད་+ིར་Lེ་བ་མིན། །མེད་པ་མེད་ 
 



+ིར་མ་ིLེ་བ། །ཞེས་པས་འདིར་གང་གི་ཚ`་གང་ལས་འད�ས་3ས་འཇ0ག་པ་དེའི་གས0མ་པོ་མ་(Iབ་ན། དེའི་ཚ`་འད�ས་3ས་མ་(Iབ་པ་དོན་?ིས་བctབས་པར་འ?@ར་རོ། །གང་གི་+ིར་འད�ས་
3ས་མེད་ན་འདི་ལས་འད�ས་མ་3ས་ཡིན་པ་ཡང་ཅ%ང་ 
 

ཟད་5ང་མེད་དོ། །དེ་ལ་གཟ0གས་མེད་པས་ནམ་མཁར་ཐ་aད་3ས་ལ། འད�ས་3ས་9མས་gེན་མ་ཚང་པས་མི་L་ེབ་ལ་སོ་སརོ་བNགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགགོ་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་
པའི་འད�ས་3ས་9མས་ཉིད་ཤེས་རབ་5ི་ ོབས་5ིས་�ལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
 

5ི་ཐོབ་3འི་འགགོ་པ་ནི་ས་ོསརོ་བNགས་པའི་འགོག་པའོ། །འད�ས་3ས་མེད་ན་དེ་ལ་མ་Pོས་པར་འད�ས་མ་3ས་5ང་མེད་པའི་+ིར་འད�ས་མ་3ས་མེད་དོ་ཞེས་3འོ། །jས་པ། 4ར་ཡང་
Lེ་བ་ལ་སོགས་པ་གས0མ་པོ་འདི་དག་ཅི་Pར་མེད་ཅེས་བFོད། །འདི་ནི་Lེས་པ་བLེད་ 
 

3་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བ ན་པས་བctབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་
E་བNག་པ་དང་འ�ེལ་པས་འད�ས་3ས་བNག་པ་དང་འ�ེལ་པར་བFོད་ལ། ཇི་Pར་དེ་Pར་nསོ་པས་5ང་
འདི་དག་གས0ངས་པར་འ?@ར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་Pར་ཡང་འད�ས་3ས་ 
 



དང་འད�ས་མ་3ས་དག་མདེ་པར་བ ན་ན། 4ར་ཡང་དེ་བctབ་པ་བ:མ་པའི་+ིར། འདིར་གས0ངས་པ། འཇིག་པ་མེད་པ་མི་འཇིག་ཅིང༌། །གནས་པ་གནས་པར་མ་ིའ?@ར་ལ། །གནས་པ་
མིན་པའང་མ་ིགནས་ཏེ། །Lེས་པ་Lེ་མིན་མ་Lསེ་པའང༌། །འདིར་ 
 

གལ་ཏེ་འཇིག་པ་ཞེས་3་བ་ཅ%ང་ཟད་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངསོ་པོའམ། མི་འཇིག་པར་འ?@ར་ལ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འཇིག་པ་མེད་པ་ལ་མ་ིའཐད་དེ། ཅིའི་+ིར་ཞེ་ན། གང་ལས་འཇིག་
པ་མེད་པ་མ་ིའཇིག་ ེ། །འཇིག་པ་མེད་པ་ཞེས་3་བ་འཇིག་པ་དང་ 
 

@312A ༄༅། །�ལ་བ་དེ་འཇིག་པ་མེད་ལ་འཇིག་པར་འ?@ར་ར་ོཞེས་བFདོ་པར་ཇི་Pར་ན�ས། དེའི་+ིར་འཇིག་པ་མེད་པ་མི་འཇིག་ཅིང༌། །ད་ནི་ཞིག་པའང་འཇིག་པར་མི་འ?@ར་ཏེ། ཞིག་
པ་ཞེས་3་བ་ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཅེས་བFོད་ 
 

པར་ཇི་Pར་ར0ང༌། །ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་དག་ལས་གཞན་ད�་9མ་པར་གཞག་པ་མེད་དོ། །གང་ཞིག་འཇིག་པར་འ?@ར་ཞེས་པ་ཡང་གང་ག་ིཚ་̀འཇིག་པ་མེད་པ་མི་འཇིག་ཅིང་ཞིག་པ་ཡང་
མི་འཇིག་པ་དེའི་+ིར། འཇིག་པ་མེད་དོ་ཞེས་(Iབ་པོ། །ད་ནི་ཇི་Pར་གནས་པ་ཡང་མེད་ 
 



དོ་ཞེས་བctབ་པར་3་ ེ། འདིར་འདི་དག་གནས་པར་ཡངོས་ས0་Nགོ་པ་ན། གནས་པའི་དངསོ་པོའམ་མི་གནས་པའི་དངོས་པོར་ཡངོས་ས0་Nོག །གཉི་ག་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བctབ་པའི་+ིར་
གས0ངས་པ། གནས་པ་གནས་པར་མི་འ?@ར་ལ། །གནས་ 
 

པ་མེད་པའང་མ་ིགནས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ། ར་ེཞིག་གནས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་གནས་པ་མེད་དེ། གནས་པར་3་བ་དང་�ལ་བའི་དངསོ་པོ་གནས་པ་ཞེས་བFོད་ལ། གནས་པ་ལ་གནས་པའི་3་བ་
དང་�ལ་བ་མི་Wིད་པས་དེའི་+ིར་གནས་པ་གནས་པར་མ་ིའ?@ར་རོ། ། 
 

གནས་པ་མེད་པའང་གནས་པའི་3་བ་དང་�ལ་བའོ། །གང་ཡང་གནས་པའི་3་བ་དང་�ལ་བ་དེ་ཇི་Pར་གནས་པར་འ?@ར། དེའི་+ིར་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ད་ནི་Lེ་བ་མི་Wིད་པར་
བctབ་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། Lེས་པ་L་ེམིན་མ་Lསེ་པའང༌། །ཞེས་པ་ལ། Lེས་ 
 

པ་རེ་ཞིག་མི་L་ེ ེ། །Lེ་བའི་3་བ་དང་�ལ་བའི་+ིར་རོ། །མ་Lསེ་པའང་མ་ིLེ་ ེ། །Lེ་བའི་3་བའི་ཡ0ལ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །དེས་ན་འད�ས་3ས་མེད་ལ། དེ་མ་(Iབ་ན། འད�ས་མ་3ས་
5ང་མེད་དོ་ཞེས་(Iབ་པོ། །གལ་ཏེ་ན་ཡང་འད�ས་3ས་སམ། འད�ས་མ་3ས་གང་ཅ%ང་ཟད་ཡོད་ན། 
 



དེ་ངེས་པར་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པ་ཞིག་(ང༌། གཉི་ག་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བctབ་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། འད�ས་3ས་འད�ས་མ་3ས་པ་དག །ད�་མ་མ་ཡིན་གཅིག་མ་ཡིན། །མེད་མིན་
ཡོད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །མཚམས་འདིར་>་ཚYགས་ཐམས་ 
 

@312B ཅད་འད�ས། །རེ་ཞིག་འད�ས་3ས་དང་འད�ས་མ་3ས་དག་ཐ་དད་པར་(Iབ་པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་འད�ས་3ས་ལ་མ་Pོས་པར་འད�ས་མ་3ས་ཡོད་དེ། བ0མ་པ་ལས་གཞན་པ་>མ་
བ0འི་རང་ག་ིང་ོབོ་(Iབ་པས་བ0མ་པ་ལ་མ་ིPོས་པ་བཞིན་ནོ། །འད�ས་3ས་ལ་ 
 

མ་Pོས་པར་འད�ས་མ་3ས་5ི་རང་གི་ངོ་བོ་(Iབ་པ་མི་Wིད་ལ། ཇི་Pར་མ་ིWདི་པ་དེ་Pར་ཡང་]ར་བctབས་སོ། །གཞན་ཡང་འད�ས་མ་3ས་5ི་cས། འད�ས་3ས་9མ་པར་བཅད་ནས་རང་ག་ི
དོན་Nོགས་པར་3ེད་དེ། འདི་ནི་འད�ས་3ས་མ་ཡིན་ལ་འོན་5ང་འད�ས་ 
 

མ་3ས་ས་ོཞེས་པའོ། །གང་གི་ཚ་̀ཡང་དེ་དེ་Pར་ན་དེའི་ཚ`་འད�ས་3ས་ཁོ་ན་ལ་Pོས་ནས་འད�ས་མ་3ས་9མ་པར་གཞག་ལ། ད�་མ་(Iབ་པར་མ་ིའཐད་དོ། །འད�ས་3ས་འད�ས་མ་3ས་དག་
འགལ་བས་5ང་འགལ་qའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་མ་Pོས་པར་རང་ཉིད་དང་འགལ་བ་མ་ི 
 



རིགས་ས་ོཞེས་3་ ེ། དེས་ན་ཡང་འད�ས་3ས་ལ་མ་Pོས་པར་འད�ས་མ་3ས་མི་Wིད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་འད�ས་3ས་ལ་ཡང་བFོད་དོ་ཞེས་3་ ེ། དེ་Pར་ན་ར་ེཞིག་ད�་མ་འད�ས་3ས་དང་འད�ས་
མ་3ས་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་འད�ས་3ས་དང་འད�ས་མ་3ས་དག 

 

མེད་དེ། >ང་བ་དང་མ0ན་པ་བཞིན་ཕན་ཚ%ན་འགལ་བར་ཁས་Oངས་པའི་+ིར་དང༌། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ཁས་Oངས་པའི་+ིར་དང༌། གཉིས་ཉིད་ད�་ཁས་Oངས་པའི་+ིར་རོ། །གཞན་ཡང་
འད�ས་3ས་ཞེས་3་བ་ཅ%ང་ཟད་ཡོད་ན། དེ་ཡོད་པའམ་མེད་པའམ་ཡོད་ 
 

མེད་Lེ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡདོ་པ་མི་L་ེ ེ་ཡོད་བཞིན་པའི་+ིར་རོ། །མདེ་པ་ཡང་མ་ིLེ་ ་ེམེད་བཞིན་པའི་+ིར་རོ། །ཡོད་མེད་5ང་མི་Lེ་ ་ེཕན་ཚ%ན་འགལ་བ་དག་གཅིག་པ་མ་ིWིད་
དོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་འད�ས་3ས་ཞེས་3་བ་ཅ%ང་ཟད་ཡོད་ན། དེ་ཡོད་པའམ་མེད་པའམ་ཡོད་ 
 

མེད་ད�་ཡོད་པར་འ?@ར་ལ། དེ་ལ་ར་ེཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་
E་ལ་མི་Pོས་པའི་+ིར་དང༌། 
E་མདེ་པ་ལ་ཡོད་བཞིན་པ་མེད་པའི་+ིར་རོ། །ཇི་Wིད་ད�། འཕགས་པ་~ས། མ་བNེན་
ཡོད་པ་ནམ་ཡང་ནི། །འགའ་ཞིག་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་ཡང་ 
 



@313A ༄༅། །འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡང༌། །མེད་པ་དེས་ན་Nག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མ་(Iབ་པ་ཁོ་ནས་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་+ིར་
རོ། །དངོས་པོ་རབ་ཏ�་མ་(Iབ་ན། །དངོས་མེད་འ(Iབ་པར་ག་ལ་འ?@ར། །ཞེས་པའི་ཆག་པས༌༈ 
 

སོ༑ །ཡོད་མེད་5ང་མ་ཡནི་ཏེ། གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ཆོས་གཉིས་5ི་བདག་ཉིད་ཅན་མེད་པའི་+ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་འད�ས་མ་3ས་ལ་ཡང་བFོད་པར་3འོ། །འད�ས་3ས་འབའ་ཞིག་ཁ་ོན་
ལ་གཅིག་དང༌། གཞན་དང༌། ཡདོ་པ་དང༌། མེད་པ་དང༌། གཉི་ག་ཡང་མ་ིWིད་ 
 

པ་འཐད་པར་མ་ཟད་5ི། གཞན་ཡང་ངསེ་པར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། གཟ0གས་ཅན་དང་གཟ0གས་མེད་པ་དང༌། བ ན་ད�་ཡོད་པ་དང་བ ན་ད�་མེད་པ་དང༌། ཐོགས་
བཅས་དང་ཐོགས་མེད་དང༌། 
E་དང་འ�ས་བ0་དང༌། མཚན་གཞི་དང༌། མཚན་ཉིད་དང་ 
 

ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང༌། འ3@ང་བ་དང་འ3@ང་བ་ལས་?@ར་པ་ལ་སགོས་པ་དང་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདི་Pར་བNག་པའི་9མ་པར་གཞག་པ་ལས་ཤིན་ཏ�་མི་
Nོགས་ཏེ། ཇི་�ད་ད�་nོས་པའི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་9མ་པ་ལས་ 
 



བསམས་པའི་M་ོནས་དགག་པའི་ངག་གི་གོ་�བས་ཐོབ་པར་3ས་པས་སོ། །དེར་འད�ས་པའི་+ིར་ཡང་ངེས་པར་འད�ས་3ས་དང་འད�ས་མ་3ས་Pར་དེ་དག་དགག་པར་རགི་པར་3འོ་ཞེས་
གས0ངས་པ། མཚམས་འདིར་>་ཚYགས་ཐམས་ཅད་འད�ས། །ཞེས་པ་ལ། མཚམས་ 
 

དང་�ིམས་དང་དེའི་བར་ད�་ཞེས་པ་དོན་གཞན་མ་ཡནི་ནོ། །ཐམས་ཅད་5ི་c་ནི་ཟད་པར་?ི་དོན་ཏོ། །>་ཚYགས་5ི་c་ནི་9མ་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་རགི་པར་3འོ༎ ༎འདིར་jས་པ། ཇི་�ད་ད�་
nོས་པའི་འད�ས་3ས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བctབ་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། ལ0ང་ 
 

དང་འགལ་བའི་+ིར། འདི་Pར། O་མ་བཅོམ་=ན་ལ་གནས་དང༌། །ལས་5ི་བདག་ཉིད་འ�ས་བ0་གས0ངས། །སེམས་ཅན་རང་ག་ིལས་དང་ནི། །ལས་ནི་9མ་པར་འཇིག་མེད་
གས0ངས། །མདོ་ལས་གས0ངས་པ། ནོར་དང་འ�I་དང་ས་ལ་ེwམ། །ནོར་བ0འི་9་ 
 

@313B 
ན་བ་ལང་N། །�ན་དང་ལས་3ེད་མངག་ག;�ག་པ། །གང་ཡང་གཞག་པའི་ནོར་9མས་དང༌། །ཅ%ང་ཟད་Gེར་ནས་འ(ོ་མིན་ཞིང༌། །ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འ(་ོབར་འ?@ར། །ཐ་
མའི་གནས་�བས་མངོན་?@ར་པ། །མི་ཡི་Wིད་པ་pངོ་བར་འ?@ར། །ཅི་ངེ་རང་ 
 



གིས་ཅ%ང་ཟད་ཙམ། །Oངས་ནས་དེ་ནི་འ(ོ་བར་འ?@ར། །འདི་ཡིས་ཅི་ཞིག་མི་pོང་ན། །ཇི་Pར་(ིབ་མ་Fེས་འ(་ོབཞིན། །གང་ཞིག་Lསེ་བ0་འདིར་3ས་པའི། །.ིག་པ་དང་ནི་བསོད་
ནམས་གཉིས། །དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་གརི་འ?@ར། །དེ་ཡང་Oངས་ནས་འ(ོ་བས་ན། །འདི་ 
 

དག་དེ་ཡསི་མ་ིpངོ་ ེ། །ཇི་Pར་(ིབ་མ་Fསེ་འ(ོ་བཞིན། །ཇི་Pར་ལམ་ངན་ནས་འ(ོ་བ། །འ(ོ་བ་པོ་འདིར་./ག་བ]ལ་འ?@ར། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་མ་3ས་པའི། །སེམས་ཅན་
ངན་འ(རོ་འ(ོ་བར་འ?@ར། །ཇི་Pར་ལམ་བཟངས་ནས་འ(་ོབ། །འ(ོ་བ་ 
 

པོ་འདིར་བདེ་བས་འ(ོ། །དེ་བཞིན་འདིར་3ས་བསདོ་ནམས་5ིས། །སེམས་ཅན་བདེ་འ(ོར་འ(ོ་བར་འ?@ར། །Lེས་བ0་ཡ0ན་རངི་འTོན་3ས་ནས། །རིང་ནས་དག་ེབར་འོངས་པ་
ན། །གཉེན་འད�ན་aིང་དགའ་འ(གོས་བཤེས་9མས། །འདིར་འོངས་པ་ལ་མངོན་པར་བ ོད། ། 
 

དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་3ས་པ་ཡི། །འཇིག་Nེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་འ(ོ། །བསོད་ནམས་ཁོ་ན་མངོན་བ ོད་དེ། །མཛའ་./ག་བཤེས་གཉེན་P་བ0ར་འོངས། །དེ་+ིར་བསོད་ནམས་ཕ0ང་པོ་
ནི། །ཕ་རལོ་འ(ོ་བ་9མས་5ིས་3ོས། །བསོད་ནམས་འཇིག་Nེན་ཕ་རལོ་ད�། །Wོག 

 



ཆགས་9མས་5ིས་རབ་གནས་བFོད། །བསོད་ནམས་~་9མས་བ]གས་པར་3ེད། །ཞི་བའི་sོད་པའང་གང་sོད་པ། །འདིར་ཡང་nོད་པར་མ་ིའ?@ར་ཞིང༌། །མཐོ་རིས་འ(་ོལ་Fསེ་ཡི་
རང༌། །ཞེས་པ་མདོ་འདིར། ནོར་དང་འ�I་ལ་སགོས་པ་ཆ%ད་ཟོས་5ང་ལས་གནས་པར་ 
 

བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་སོ། །4ར་ཡང་གས0ངས་པ། བསོད་ནམས་མེ་ཡིས་མ་ིཚCག་ཅིང༌། །Uiང་གིས་འཇིག་པའང་མ་ཡིན་ཏོ། །ཆ%་ཡིས་གཤེར་བ་མ་ཡིན་ལ། །ས་ལ་ན�བ་པར་
མི་འ?@ར་རོ། །ཞེས་པ་འདིས་5ང་གནས་པར་གས0ངས་ལ། ཡོད་བཞིན་པ་ 
 

@314A ༄༅། །མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་ལ་གནས་པ་ཉེ་བར་བ ན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་3འོ། །དེས་ན་འད�ས་3ས་དང་འད�ས་མ་3ས་བཞིན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གནས་པར་
མི་ན�ས་སོ། །ལས་5ི་བདག་ཉིད་5ང་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་ཏེ། 
 

དགེ་4ོང་དག་མཐའ་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་9མས་5ི་ལས་5ི་9མ་པར་nིན་པ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏ�་གནག་པའོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ�་དཀར་བའི་ལས་5ི་9མ་པར་nིན་པ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏ�་
དཀར་བའོ། །འTེན་མ་9མས་5ི་འTེན་མའོ་ཞེས་པའི་ཚCག་ལས། གང་གི་ 
 



ལས་5ི་བདག་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་དེ། ལས་5ི་བདག་ཉིད་5ི་འ�ས་བ0འོ། །ལས་5ི་མེད་ན་ཡང་དེའི་
E་དང་འ�ས་བ0འི་ངསེ་པར་མ་ིབFོད་པས། དེས་ན་ལས་ཡདོ་པར་རིགས་ལ། དེ་ལས་
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་(Iབ་པོ་ཞེས་3འོ། །སེམས་ཅན་རང་ 
 

གི་ལས་5ང་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་ཏེ། སམེས་ཅན་མ་ི9མས་5ི་རང་གི་ལས་ལ་ལས་ནི་�ིན་པ་�ིན་པར་3ེད་པའོ་ཞེས་3་བའི་ཚCག་ལས་ལ0ས་ཞིག་ན་ནོར་དང་འ�I་ལ་སགོས་པ་
འཇོག་པར་3ེད་ལ། ལས་ནི་འཇིག་Nེན་ཕ་རོལ་ད�་Fསེ་ས0་འ�ང་བའི་+ིར་ལས་ 
 

5ང་གང་ག་ིརང་ག་ིབདེ་བ་ནི་རང་གི་ལས་སོ། །དེས་ན་ཡང་དེའི་ལས་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་དེའང་ཡོད་པས་དངསོ་པོ་9མས་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3འོ། །ལས་9མ་པར་འཇིག་
པ་མེད་པར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས0ངས་ཏེ། ལ0ས་ཅན་9མས་ 
 

5ི་ལས་9མས་ནི། །བ�ལ་པ་བ
ར་ཡང་ཆ%ད་མ་ིཟ། །ཚYགས་པ་Sེད་ནས་ད�ས་ས0་ནི། །འ�ས་བ0་གདོན་མི་ཟ་བར་nིན། །ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པས་5ང་ལས་མེད་ན་ཆ%ད་མི་ཟ་བའི་ཚCག་
ར0ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་ལས་ཡོད་ལ་ལས་ཡདོ་པའི་+ིར་དངསོ་པོ་ 
 



9མས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་3འོ། །འདིར་jས་པ། དངོས་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལ0ང་འདིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་+ིར་ཞེ་ན། གང་གི་+ིར་]ར་ཉིད་ད�་དེ་P་བ0་ལ་
སོགས་པའི་ལ0ང་འཇིག་Nནེ་?ི་ཐ་aད་5ི་དབང་གསི་གས0ངས་ས་ོཞེས་བctབས་ 
 

@314B པ་Fསེ་ས0་གནས་སོ། །འདི་དག་5ང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་Oང་བར་3་ ེ། ཅིའི་+ིར་ཞེ་ན། གང་ག་ི+ིར་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས། ལས་9མས་རང་བཞིན་མེད་གས0ངས་ཏེ། །མ་
Lེས་གང་དེ་ཆ%ད་མི་ཟ། །དེ་ལས་5ང་ནི་བདག་འཛCན་མེད། །དེས་བLེད་འཛCན་པའང་9མ་ 
 

Nོག་ལས། །དེ་ལ་མ་ིNག་དང་=ན་འད�ས་3ས་9མས། །ཞེས་གས0ངས་པས་ན། ལས་5ང་མི་Nག་ག་ོཞེས་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་པ། གང་མ་ིNག་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མདེ་པའོ་
ཞེས་གས0ངས་པར་འ?@ར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞན་ད�་མི་འ?@ར་བའི་+ིར་རོ། །དེ་ 
 

ཡང་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡདོ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་པར་?@ར་ན། 4ར་ཡང་ལས་མ་ིNག་པར་གས0ང་བར་མ་ིའ?@ར་ཏེ། དེ་ནི་མི་Nག་པ་དང་
རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགལ་བའི་+ིར་རོ། །བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་5ང༌། མ་རགི་པའི་gེན་?སི་ 
 



འད�་3ེད་ད�་གས0ངས་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་བཞིན་པ་ལ་བNེན་ནས་Lེ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་བཅོམ་=ན་འདས་5ི་བཀའ་ནི་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་བར་3ེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་
བctབ་པར་3་བའི་+ིར་གས0ངས་པ། ལས་9མས་རང་བཞིན་མེད་གས0ངས་པ། ། 
 

ཞེས་3་བ་ལ། གང་ཁ་ོནས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་5ིས་ན་མ༌༈ Lསེ་ལ། གང་ཡང་མ་Lེས་པ་དེ་ཉིད་5ིས་ན་དེ་ནི་འཇིག་པ་མདེ་པར་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་སོ། །ལས་9མས་
ཆ%ད་མི་ཟ་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པས་གང་ཡང་འདི་Pར་མ་ིའདོད་ན། དེ་ལས་ 
 

འད�ས་3ས་ས0་ཡང་ཁས་Oང་བར་མི་3་ ེ། འདི་དག་ཕན་ཚ%ན་འགལ་བའི་+ིར་རོ། །གང་ཡང་འདི་Pར་ལས་རང་བཞིན་?སི་མ་Lེས་ལ་དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་+ིར་རོ། །གང་ཞིག་
ལས་ནི་འདི་དག་ ེ། 9མ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟ0གས་དང་Lེ་མཆེད་ 
 

TIག་དང་རགེ་པ་དང་ཚYར་བ་ཞེས་3་བ་ཡན་ལག་�ས་རབ་ཏ�་འཇ0ག་པ་ནི། འཇིག་Nེན་པས་བདག་ཏ�་མངོན་པར་Uོམ་པའི་
E་མཚན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གི་ཞེས་འདིར་འཛCན་པའོ་ཞེས་
3འོ། །བདག་ཏ�་འཛCན་པའི་མིང་ཅན་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་5ིས་ 
 



@315A ༄༅། །བLེད་པའི་+ིར་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་གསལ་བར་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པར་3འོ། །ཡང་ན་འདི་aམ་ད�་སེམས་ན། 9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡན་ལག་�་པོ་རང་བཞིན་
མེད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་5ིས་བLེད་པའི་+ིར་རོ་ཞེས་ཡིན་ད�་ཆ%ག་ན་ཡང་ 
 

གང་ཡང་བདག་ཏ�་འཛCན་པ་ངར་འཛCན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདི་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་5ིས་བLདེ་པའི་+ིར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འ?@ར་ར་ོཞེ་ན། འདི་དག་5ང་མེད་དེ། ཅིའི་
+ིར་ན་གང་ག་ི+ིར། །དེས་བLེད་འཛCན་པའང་9མ་Nོག་ལས། །གང་ཡང་འདི་བདག་ཏ�་c་ོབཏགས་ 
 

པས་བLེད་པའི་ངར་འཛCན་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚ%ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་3ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་?ི་9མ་པར་Nོག་པས་བLེད་པའི་+ིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་3་བ་
(Iབ་བོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ནི་འདི་Pར་ཁས་Oང་བར་3་ ེ། འདི་P་ ་ེལས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་ 
 

གས0ངས་སོ། །གཞན་ད�་ན། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད། །དེ་Lེས་ཐེར་ཟ0ག་བདག་དངསོ་འ?@ར། །ལས་5ང་./ག་བ]ལ་9མ་nིན་ད�། །མི་འ?@ར་དེ་+ིར་བདག་ཏ�་འ?@ར། །བདག་
ཅེས་3་བའི་དངསོ་པོ་འདིའོ་ཞེས་3་བ་9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡན་ 
 



ལག་�་པོ་ཞེས་བFོད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་དེ་མི་Nག་པར་མི་འ?@ར་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་མི་འ?@ར་བའི་+ིར་དང༌། Nག་པའི་ལས་5ིས་བLདེ་པ་ཡང་
E་དང་འT་བར་འ�ས་
བ0་འཇ0ག་པས། Nག་པའི་བདག་ག་ིདངསོ་པོར་འ?@ར་ལ་Nག་པ་ཉིད་ད�་?@ར་ 
 

ན་9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་གི་ལས་5ིས་./ག་བ]ལ་?་ི9མ་པར་nིན་པ་འ3@ང་བར་མི་འ?@ར་རོ། །ལས་ནི་མི་Nག་པས་9མ་པར་nིན་པར་འ3@ང་ ེ། གང་མ་ིNག་པ་དེ་./ག་
བ]ལ་ལ་ོཞེས་./ག་བ]ལ་?ི་9མ་པར་nིན་པར་འ?@ར་ལ། Nག་པར་?@ར་ན་ལས་ལ་./ག 

 

བ]ལ་?ི་9མ་པར་nིན་པར་མ་ིའ?@ར་རོ། །གང་མ་ིNག་པ་དེ་ཡང་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གས0ངས་སོ། །གང་ག་ིཚ་̀ཡང་ལས་5ི་འ�ས་བ0་དང་ལས་ཐེར་ཟ0ག་པ་ཡིན་ནམ། དེའི་+ིར་བདག་
ཏ�་འ?@ར་ལ། དེ་ལས་5ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པའོ་ཞེས་ ོན་པར་མི་ 
 

@315B རིགས་སོ། །དེས་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་རགི་པར་3འོ། །ཡང་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཐད་པ་ཅི་ཞིག་ཏ�་རགི་པར་3་ཞེ་ན། གས0ངས་པ། ལས་ནི་gེན་
Lེས་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །gེན་མིན་ལས་Lསེ་ཅ%ང་ཟད་མེད། །འད�་3ེད་9མས་ནི་Tི་ཟ་ཡི། ། 
 



(ོང་Gེར་kl་མ་nགི་
Eར་མཚ%ངས། །གལ་ཏེ་ལས་ཞེས་3་བ་ཅ%ང་ཟད་ཡོད་ན། ངེས་པར་དེ་ནི་gེན་ལས་Lེས་པའང་gེན་མེད་པ་ལས་L་ེབར་འ?@ར། ར་ེཞིག་གལ་ཏེ་gེན་ལས་Lེ་བར་འདོད་
ན། ངེས་པར་འ�ས་བ0་gེན་ལས་ཡོད་པར་འ?@ར་ལ། མ་Lེས་ 
 

པ་gེན་ལ་ཡོད་པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འ�ས་བ0་མ་Lེས་ན་ཡང་སའི་
E་དང་gེན་ལ་དེའི་འ�ས་བ0་gེན་ལ་མེད་པ་ཞིག་gེན་ལས་Lེ་ན། དེའི་ཚ`་gེན་མ་ཡིན་པ་ལས་5ང་L་ེབར་འ?@ར་ལ་དེ་
དག་5ང་མེད་དོ་ཞེས་3་བས་དེས་ན་gེན་ལས་L་ེབའི་ལས་ཅ%ང་ཟད་མེད་དོ། །gེན་མེད་ 
 

པ་ཡང་
E་མེད་པས་འ�ས་བ0་ཅ%ང་ཟད་5ང་མ་ིWིད་དོ་ཞེས་3འོ། །དེས་ན་ལས་མེད་དོ། །གང་གི་ཚ`་ལས་མེད་པ་དེའི་ཚ`་9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་མེད་པར་?@ར་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་
མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་3་ ེ། འད�ས་3ས་ཐམས་ཅད་མི་Nག་པ་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པའོ་ཞེས་3་བར་འ?@ར་ཏེ། རང་བཞིན་ཁས་མ་Oངས་ན་ཐམས་ཅད་ལགེས་པར་གནས་པར་འ?@ར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ངསོ་9མས་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་
འཆད་ན། འོ་ན་དེ་Pར་?@ར་ན་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་3་བ་ཐོབ་པར་ 
 



འ?@ར་ར།ོ །jས་པ། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནི་མདེ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་5ང་འ�Iལ་བའི་དོན་ཏེ། བbdན་ཞིང་4i་བའི་ཆསོ་ཅན་ཉིད་5ི་དོན་ཏོ། །Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་དོན་
འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་3་བ་ད�་མར་བctབས་པས་མང་པོས་ཅི་ 
 

ཞིག་3། དོན་འདི་ཡང་དཔེས་ཡངོས་ས0་གསལ་བར་3ེད་པ་གས0ངས་པ། འད�་3ེད་9མས་ནི་Tི་ཟ་ཡི། །(ོང་Gེར་kl་མ་nགི་
Eར་མཚ%ངས། །ཞེས་3་བ་ལ་འདི་Pར་ཡ0ལ་དང་ད�ས་ས0་9མ་
པར་P་བའི་དབང་པོ་+ིན་ཅི་ལོག་ག་ིgེན་ལས་Lསེ་པ་ཁང་པ་དང༌། 
 

@316A ༄༅། །Lེད་མོས་ཚལ་དང༌། ཤིང་དང༌། =�མ་ར་དང༌། ཁང་བཟངས་དང༌། བག་མ་དང༌། +@གས་~ས་ལ་སགོས་པས་ཉེ་བར་མཛས̀་པ་འ�Iལ་པས་(ངོ་Gརེ་རང་བཞིན་ད�་
དམིགས་ལ། ཡང་དག་པའི་(ོང་Gེར་?ི་9མ་པ་3ིས་པའི་L་ེབོ་(ོང་Gེར་ 
 

ད�་མངོན་པར་Uོམ་པ་འ3@ང་བའི་
E་མཚན་ཅན་བbdན་པ་4i་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཇི་Pར་ཡང་kl་མའི་9མ་པ་ ོན་པའི་ན�ས་པ་དང་=ན་པའི་kl་མའི་མཁན་པQ་]གས་5ི་�རོ་བས། �ང་པོ་
དང༌།  ག་དང༌། མ་ཧེ་དང༌། Lེས་པ་དང༌། བ0ད་མདེ་ལ་སོགས་པའི་དངསོ་པོ་ཡང་ 
 



དག་པའི་བ0ད་མེད་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་དང་�ལ་བར་གནས་5ང་3ིས་པ་9མས་བ0ད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་Uོམ་པ་འ3@ང་བའི་
E་མཚན་ཅན་བbdན་པ་4i་བའི་ཆསོ་ཅན་ལ་
�ོངས་པའི་Lེ་བོས་ཆགས་པའོ། །ཇི་Pར་ཡ0ལ་དང་ད�ས་དང་གནས་�བས་Gད་པར་ཅན་ 
 

གཞན་ཐོབ་པའི་ཉི་མ་ལ་བNེན་པའི་ཚ་བས་+ོགས་ས0་ཤིན་ཏ�་ཕོག་པ་ལས་འབབ་པར་མཐོང་བས་+ིན་ཅི་ལགོ་ཐོབ་པས་ཡང་དག་པའི་ཆ%འི་9མ་པ་ཅན། ཆ%འི་རང་བཞིན་?སི་ ངོ་པ་ཡང་nིག་

E་ཉེ་བར་དམིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་དངོས་ 
 

པོ་9མས་རང་རང་ག་ི
E་gེན་?ི་ཚYགས་པ་ལ་བNེན་ནས་ཉེ་བར་དམགིས་པ་9མས་རང་བཞིན་དང་�ལ་བ་ཉིད་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ ེ། Tི་ཟའི་(ོང་Gེར་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་བNེན་ནས་
འ3@ང་བའི་+ིར་ར་ོཞེས་3འོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་བ:ད་བ། Tི་ཟའི་(ོང་Gེར་ནི་�་དང་ 
 

ཤིང་ལ་སགོས་པའི་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་ཁང་པ་དང་Lེད་མོས་ཚལ་ལ་སགོས་པའི་ཚ%ལ་?སི་>ང་ལ། དེ་ན་ཁང་པ་དང་Lེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་
བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་3འོ། །དེའི་+ིར་དཔེ་འདི་ནི་ ངོ་པ་ཉིད་བctབ་པར་ན�ས་པ་ 
 



མ་ཡིན་ཏེ། �་དང་ཤིང་ལ་སགོས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་+ིར་ཞེས་3འོ། །དེ་ལ་Pོས་ནས་jས་པ། གང་ཉེ་བར་དམགིས་པའི་ཁང་པ་དང་Lེད་མསོ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁང་པ་དང་Lེད་མསོ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་�་དང་ཤིང་ལ་ 
 

@316B སོགས་པ་ཡང་Nནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བར་མ་ིའ?@ར། དེའི་+ིར་ཁང་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཉེ་བར་དམགིས་པའི་+ིར། �་དང་ཤིང་ལ་སགོས་པ་བཞིན་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་
བར་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་གང་ག་ིཚ་̀དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་+ོགས་ 
 

ཉིད་ད�་wtལ་པ་ ོང་ ོན་པར་མཛད་ལ། དེའི་ཚ་̀�་དང་ཤིང་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་Nགོ  །དེའི་+ིར་གང་ཉེ་བར་དམགིས་པ་དེ་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་ཉིད་ཉེ་བར་དམགིས་
པའོ། །དེ་ལ་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་དངསོ་པོ་ཡང་འཇིག་Nེན་པས་ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་ 
 

པའི་རང་བཞིན་ད�་Nོག་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་མ་ིབདེན་པའི་རང་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ལ་Tི་ཟའི་(ངོ་Gེར་དང་kl་མ་དང་nིག་
E་དང་wtལ་པ་དང་ཆ%་q་དང་མགལ་མའེི་འཁོར་ལ་ོདང་གཟ0གས་བSན་
དང་>ང་བSན་ལ་སགོས་པ་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་མ་ིབདེན་པར་མངནོ་པར་འདོད་པས། བདེན་པར་ 
 



མངོན་པར་འདོད་པའི་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བqོག་པའོ་ཞེས་རིགས་ས།ོ །གང་ཡང་ཕ་རལོ་པོས་nོས་པའི་Lོན་སལེ་བར་འདོད་པས། ཇི་Pར་�་དང་ཤིང་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་
དང་�ལ་བ་�ང་པོ་ཆ་ེལ་སོགས་པའི་ཚ%ལ་ད�་>ང་ལ། དེ་བཞིན་ད�་9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་9མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་�ལ་བ་9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚ%ལ་ད�་>ང་ང་ོཞེས་j་བ་ནི། �ང་པོ་ལ་སགོས་པ་Nགོ་པ་དང་�ལ་བ་ལ། �་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཇི་P་
བར་ཡོད་པ་Pར་�ང་པོ་ཆ་ེལ་སགོས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

ལ་ཡང་དེའི་ཆ་ཤས་གང་ཞིག་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བས་དེ་ནི་�་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་ཡོད་པའི་+ིར་དང༌། Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་9མ་པར་ཤེས་པའི་ང་ོབོ་ལ་c་ོ
བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་བསལ་བཞིན་པའི་+ིར་དངསོ་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་(Iབ་ 
 

བོ་ཞེས་3་བར་ཐོབ་པར་འ?@ར་རོ། །དེས་ན་9མ་པར་རིག་པར་j་བའི་Fསེ་ས0་མཐ0ན་པ་བFོད་པར་འདི་འ?@ར་ལ། དབ0་མར་j་བའི་Fེས་ས0་མཐ0ན་པར་བFདོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་�ི་
ལམ་མཐོང་བའི་Fེས་ས0་འཇ0ག་པས་ཁས་Oང་བར་མ་ི3་ ེ། དེའི་ཚ`་ 
 



@317A ༄༅། །Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་གཏན་ཚCགས་ཉིད་9མ་པར་རིག་པར་j་བ་ལ་Pོས་ནས་Fསེ་ས0་མི་མཐ0ན་པ་མེད་པའི་+ིར་དང༌། འགལ་བའི་+ིར་ཡང་དངསོ་པོ་9མས་
རང་བཞིན་མེད་པར་ctབ་པ་ལ་Pོས་ནས་ན�ས་པ་མདེ་པ་ཉིད་ད�་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པར་3ས་པ་གཞན་ 
 

?ིས་jས་པའི་Lོན་pངས་ས་ོཞེ་ན། དེ་Pར་བཤད་པ་འདི་མི་ར0ང་ ེ། དེ་ནི་འདི་Pར་nསོ་པའི་རགི་པས་Tི་ཟའི་(ངོ་Gེར་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་+ིར། དངོས་
པོ་9མས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞེས་གནས་པས་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་དག 

 

ཁས་Oང་བར་3་ ེ། འད�་3ེད་Tི་ཟའི་(ོང་Gེར་དང་མཚ%ངས་ཞེས་གས0ངས་ས།ོ །ཅིའི་+ིར་ན། གང་གི་+ིར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་?@ར་ན། འདི་དག་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བར་མ་ི
འ?@ར་ལ། Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་ཡང་ཡོད་པས། གང་ག་ི+ིར། ལས་ 
 

ནི་ཉོན་མོངས་
E་མཚན་ཅན། །ཉོན་མོངས་འད�་3ེད་ལས་བདག་ལས། །ལ0ས་ནི་ལས་5ི་
E་མཚན་ཅན། །གས0མ་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་5ིས་ ངོ༌། །དེ་ལ་མ་རགི་པའི་gེན་?སི་འད�་3ེད་དོ་ཞེས་3་
བས་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་
E་མཚན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་
Eར་3ས་པས། 
 



ཉོན་མོངས་ལས་བདག་ལས་ནི་འད�་3ེད་9མས་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་ལས་གང་ཞིག་9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་བདག་ཉིད་པས། 9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་9མས་འད�་
3ེད་5ི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་མ་རགི་པ་དང་འད�་3ེད་5ིས་ 
 

བLེད་པའི་+ིར། དེ་9མས་5ང་འདིར་འད�་3ེད་ཡངོས་ས0་bགོས་པའི་L་ེམཆདེ་TIག་གི་གནས་�བས་5ིས་ལ0ས་ཐོབ་པའི་
E་མཚན་ད�་འ?@ར་རོ་ཞེས་3་ ེ་ཐ་དད་པའི་ལ0ས་འཛCན་
པའོ། །ལ0ས་དེ་ཡང་འད�་3ེད་བཞིན་ད�་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་
E་ཅན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་3ས་ནས། གཅིག 

 

གིས་5ང་ཉེ་བར་མཚYན་ནས་ལས་5ི་
E་མཚན་ཅན་?ི་ལ0ས་ཞེས་3འོ། །དེ་ལས་5ང་དེ་དག་གི་ལས་དང་དེའི་འ�ས་བ0་ལ0ས་པོ་ ེ། གས0མ་པོ་9མས་5ང་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་ཉིད་
ལ། དེས་ན་Tི་ཟའི་(ོང་Gེར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་འདི་དག་གས0མ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

@317B 5ིས་ ངོ་པའོ། །འདིར་jས་པ། ལས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་3ེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་+ིར་རོ། །འདིར་ལས་5ི་3ེད་པ་པོ་ཉེ་བར་བ ན་པ། མ་རགི་པའི་Fེས་ས0་འ(ོ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་
བསོད་ནམས་5ི་མངོན་པར་འད�་3ེད་པ་མངོན་པར་འད�་3ེད་དོ་ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ནས་ 
 



3ེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་+ིར་ལས་ཡོད་པ་འ�ས་བ0་ཡང་འ3@ང་བར་འ?@ར་རོ། །འ�ས་བ0་ཡོད་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་དེ་ལ་ལངོས་sོད་པ་པོ་ཡོད་ལ། དེའི་+ིར་ལས་དང་3ེད་པ་པོ་དང་དེའི་འ�ས་བ0་
དང་དེ་ལ་ལངོས་sོད་པ་པོ་9མས་ཡོད་པའི་+ིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་5ི་ 
 

རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། jས་པ། གལ་ཏེ་ལས་ཡོད་ན་དེའི་ཚ`་དེའི་3ེད་པ་པོ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་ལ། གང་གི་ཚ`་ཡང་ཇི་�ད་ད�་nོས་པའི་རགིས་པས་ལས་མེད་པར་བctབས་པས་དེའི་
ཚ`་ན། ལས་མེད་?@ར་ན་3ེད་པོ་མེད། །དེ་ཉིད་མེད་པས་འ�ས་བ0་མིན། ། 
 

དེ་མེད་ཉེ་བར་sོད་པ་མེད། །དེས་ན་དངོས་པོས་དབེན་པ་ཡིན། །གང་གི་ཚ`་gེན་ལས་Lསེ་པས་ལས་ཅ%ང་ཟད་5ང་མེད་དོ་ཞེས་3་བ་འདིས་ལས་མེད་པ་ཉིད་ད�་བctབས་ལ། དེའི་ཚ`་ལས་
མེད་པར་?@ར་ན། ས0འི་3ེད་པ་པོར་ཡོངས་ས0་Nགོ་པར་3ེད། 3ེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
 

མེད་ན། 
E་མེད་པའི་འ�ས་བ0་ག་ལ་ཞིག །འ�ས་བ0་མེད་ན་ཡང་ས0འི་ལངོས་sོད་པ་པོར་ཡངོས་ས0་Nགོ་པར་3ེད་ཅེས་3་བས། དེས་ན་ལས་ལ་སགོས་པ་མེད་པས་9མ་པར་དབེན་པ་ ེ་
ཐམས་ཅད་ ོང་ང་ོཞེས་3་བ་(Iབ་བོ། །འདིར་jས་པ། 4ར་ཡང་དེ་Pར་ 
 



འབད་པ་ཆེན་པོ་ས་ ངོ་པ་ཉིད་ད�་བctབས་པར་?@ར་པས། Gོད་ལ་འ�ས་བ0་ཅི་ཞིག །ཇི་Wིད་ད�་ལས་དང་འ�ས་བ0་ལ་�/ར་པ་འདེབས་པ་ན། ལགོ་Pའི་གང་ཟག་sོད་པ་བཟང་པོ་ཡང་མི་
འདོད་པའི་འ�ས་བ0་ རེ་བར་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་ལ། ཤི་ནས་ 
 

5ང་ད^ལ་བར་Lེ་བར་གས0ངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཤིན་ཏ�་འབད་པ་ཆེན་པོས་དོན་མ་ཡིན་པ་ctབ་པར་3ེད་པས་ཞོག་ཤིག །jས་པ། གང་ཞིག་ལས་ ངོ་པའི་དོན་ནི་ལས་མེད་པའི་དེ་ལ་ཇི་
�ད་nོས་པའི་ཉེས་པར་འ?@ར་ལ། གང་ཡང་རང་བཞིན་དང་�ལ་བའི་+ིར་ 
 

@318A ༄༅། །ལས་ ོང་པའོ་ཞེས་ཁངོ་ད�་ཆ%ད་པ་དེ་ནི། ལས་ནི་ ོང་པར་ཡང་དག་པར། །ཤེས་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་+ིར། །ལས་མི་འ3@ང་ ་ེདེ་མེད་ན། །ལས་ལས་འ3@ང་གང་མ་ི
འ3@ང་ངོ། །གང་ཞིག་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་ཁངོ་ད�་ཆ%ད་ན། 
 

དེས་ནི་ལས་+ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ ངོ་པ་ཉིད་ད�་ཡོངས་ས0་ཤེས་པར་འ?@ར་རོ། །ལས་དེ་ཡང་མ་རགི་པའི་gེན་?སི་འདི་ནི་བདེན་པའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ ེ། ལས་རང་བཞིན་མདེ་པའི་
+ིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འ�ས་བ0་མ་ིའདོད་དོ། །དེས་ན་དེས་�/ར་པ་བཏབ་ 
 



ནས་ལགོ་P་ཐོབ་པ་མ་ཡནི་ལས་5ང་རང་བཞིན་མདེ་པར་Nགོ་པས་འདི་དག་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་pོང་ལ། ལས་ལ་མ་ཆགས་པས་4ར་ཡང་ལས་མི་:ོམ་མོ། །ལས་མ་བ:མས་
པར་?@ར་ན་ལས་5ི་
E་ཅན་འ�ས་བ0་ལགོ་གོ། །ལས་5ི་འ�ས་བ0་འཁོར་བ་ 
 

ལས་ལགོ་ན་ངསེ་པར་འདི་ནི་^་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འ?@ར་རོ་ཞེས་3་ ེ། དེ་Pར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་ལས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ ་ེརང་བཞིན་?ིས་ ོང་པར་Nགོ་
པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་མ་རིག་པ་pངོ་ལ། མ་རགི་པ་pངས་ན་
E་མདེ་པས་ 
 

ལས་མི་འ3@ང་ངོ། །དེར་ལས་མེད་ན་གང་ཞིག་ལས་ལས་འ3@ང་བ་9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་མི་འ3@ང་ངོ། །9མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་9མས་5ང་L་ེབ་མེད་པར་?@ར་ན་^་
ངན་ལས་འདས་པ་(Iབ་(pO)་ཞེས་3་ ེ། རགིས་པ་དེས་Lསེ་བ0་མངོན་པར་Uམོ་པས་གནས་ 
 

པ་ལ༑ རང་དང་གཞན་?ི་དོན་ctབ་པ་ལ་མཁས་པས། ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་ctབ་པའི་+ིར་རོ། །འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་ཇི་Pར་བctབས་པའི་རགིས་པས་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད�་
9མ་པར་འཇོག་དེ། གང་ཞིག་འདི་དག་ལས་ལས་Lེས་པའི་སེམས་ 
 



ཅན་དང་>ོད་5ི་འཇིག་Nེན་>་ཚYགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་ལ། གང་ཡང་ལས་དང་3ེད་པ་པོ་ཉེ་བར་བ ན་པ་འདི་ཡང་ཐོབ་པར་མ་ིའ?@ར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་Tི་ཟའི་(ངོ་Gེར་ལ་སགོས་
པས། འདི་Pར་9མ་པ་>་ཚYགས་པའི་འ�ས་བ0་ctབ་པ་དང་3ེད་པ་པོ་ཡོད་ 
 

@318B བཞིན་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་Tི་ཟའི་(ོང་Gེར་ལ་སོགས་པའི་དོན་5ང་9མ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་དམགིས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དངསོ་པོར་བctབ་བཞིན་པས་ན། སེམས་
དང་སེམས་ལས་3@ང་བ་9མས་ctབ་པར་3ེད་པ་པོར་འ?@ར་ཏེ། རང་རང་གི་
E་དང་gེན་ལ་ 
 

བNེན་ནས་Lེ་བཞིན་པས་3ེད་པ་པོ་ཡོད་བཞིན་པར་འ?@ར་རོ། །jས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་9མ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཉིད་ད�་བctབས་ན། དེ་P་ན་ཡང་འ�Iལ་པ་འ�Iལ་པའི་
E་ཉིད་ད�་
བctབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 9མ་པར་ཤེས་པ་མ་འ�Iལ་བས་དེའི་+ིར་མ་ིབདེན་པ་བདེན་ 
 

པའི་
Eར་མི་འ?@ར་བ་ཉིད་ལ། མི་བདེན་པ་ཡང་མི་བདེན་པའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3འོ། །དེ་ལ་9མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མི་བདེན་པ་ཉིད་ད�་འདོད་ལ། དེ་P་ན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་རང་
བཞིན་མེད་པའི་འ�ས་བ0་bོགས་པར་3ེད་པ་པོ་ཉིད་ད�་གསལ་བར་3ེད་པ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་ 
 



དཔེར་ཉེ་བར་བ ན་པས་གས0ངས་པ། ཇི་Pར་བཅོམ་=ན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །bd་འuIལ་?སི་ནི་wtལ་པ་wtལ། །wtལ་པ་དེ་ཡསི་4ར་ཡང་ནི། །wtལ་པ་གཞན་ཞིག་wtལ་པར་
འ?@ར། །བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་5ི་ཚYགས་ཡངོས་ས0་bགོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
 

?ི་3ེ་�ག་འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་9མས་5ི་རང་བཞིན་ཇི་P་བ་དེ་Pར་Nགོས་པའི་+ིར་རམ། ཇི་Pར་འདས་པའི་སངས་
ས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པ། དེ་Pར་གཤེགས་པའི་+ིར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཞེས་བFོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་.ེ་པ་གཞན་?་ིག;�ང་ལས། འོག་མིན་ 
 

ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་པར་Nོགས་པའོ། །དེ་ཡང་གཙY་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་bd་འuIལ་?ིས་wtལ་པ་wtལ་ནས་འཛམ་བ0འི་�ངི་ད�་མངོན་པར་3ང་ཆ%བ་པ་ ོན་
པར་3ེད་དོ། །wtལ་པའི་མངོན་པར་3ང་ཆ%བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་དང་མཐ0་མཉམ་པས་དགོས་པའི་དབང་གསི་wtལ་པ་གཞན་ ོན་པར་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་5ིས་ན་གས0ངས་པ། མ་Lསེ་གནས་པ་མེད་པ་ཡི། །འདི་ནི་ཆོས་5ི་ད3ིངས་དང་
མཚ%ངས། །མངལ་ད�་འཇ0ག་པ་ ོན་པ་ཡང༌། །འདི་དག་འཇིག་Nེན་Fསེ་འཇ0ག་+ིར། ། 
 



@319A ༄༅། །ཞེས་གས0ངས་སོ། །འཛམ་བ0འི་�ིང་ད�་མངོན་པར་bགོས་པར་སངས་
ས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ད�་ཆ%ག་ན་ཡང༌། དེ་P་ན་ཡང་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ནི་བསམ་?སི་མ་ིGབ་པའི་མཐ0་མངའ་བས། wtལ་པ་wtལ་ན�ས་པའི་ 
 

ན�ས་པ་ཅན་ཉིད་དེ། བསམས་བཞིན་ད�་9མ་པ་དེ་P་བ0འི་wtལ་པ་wtལ་ལ། གང་ཞིག་wtལ་པ་ལས་wtལ་པ་གཞན་ཡང་འཇ0ག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ོང་wtལ། །wtལ་
པས་wtལ་པ་nོས་ཅི་དགསོ། །གཉིས་པོ་མངི་ཙམ་ཡོད་པ་ཡང༌། །གང་ཅི་ར0ང་ 
 

 ེ་Nོག་པ་ཙམ། །གང་འདིར་ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་wtལ་པའི་wtལ་པ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་ ངོ་པ་ ་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དང་�ལ་བའོ། །ཅི་འོན་ཏེ་གང་wtལ་པའི་
wtལ་པ་ཐེ་ཚYམ་མེད་པར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དང་�ལ་བ་ཡིན་?ི། 
 

wtལ་པ་འདི་ཡང་9མ་པ་ཐམས་ཅད་5ིས་མེད་དོ་ཞེས་བFོད་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། དེ་དག་ཉེ་བར་དམིགས་བཞིན་པའི་+ིར་རོ་ཞེས་གས0ངས་པ། གཉིས་པQ་མིང་ཙམ་ཡོད་པ་ཡང༌། །གང་ཅ%ང་ཟད་
དེ་Nོག་པ་ཙམ་ཞེས་3་བ་aིང་པོ་དང་�ལ་བ་ ་ེརང་བཞིན་དང་�ལ་བ་ཞེས་3་བའི་ 
 



དོན་ཏོ། །4ར་ཡང་ཇི་Pར་དེ་ཡོད་ཅེ་ན། གས0ངས་པ་Nོགས་པ་ཙམ་ཞེས་3་བ་ལ་ཡོངས་ས0་བNགས་པ་ཙམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་c་ོབཏགས་པ་ཙམ་བbdན་པ་4i་བའི་ཆསོ་ཅན་ཙམ་ཞེས་
3་བའི་དོན་ཏོ། །ར་ེཞིག་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་འ�Iལ་བ་ 
 

ཙམ་ད�་ཡང་དམིགས་པ་མདེ་དོ་ཞེས་3་བར་?@ར་ན་དེ་ནི་ཀ�ན་bོབ་5ི་བདེན་པ་ལ་གནོད་པར་ཡང་འ?@ར་ཏེ། རི་བོང་ག ིRVA་བཞིན་ཉེ་བར་དམིགས་པར་ཡང་མི་འ?@ར་ལ། འ�ས་བ0་གཞན་
ctབ་པར་3ེད་པར་མི་འ?@ར་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་5ང་ཡོད་པས་དེས་+ིར་Nོག་པ་ཙམ་ ེ། 
 

ཀ�ན་bོབ་ཙམ་ད�་དེ་དག་ཡདོ་དོ་ཞེས་9མ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ཡང་གང་རང་བཞིན་མེད་པ་མཐོང་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་མཐོང་ལ་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པས་5ང་དེ་ལ་མ་ིབདེན་པ་ལས་Lསེ་པ་ལ། 
Wེད་པ་ཟད་པས་9མ་པར་(ོལ་བར་འ?@ར་རོ། །དེ་ནི་འདི་Pར་བbdན་པར་མཐོང་བ་ 
 

@319B ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་9མ་པར་(ལོ་ལོ་ཞེས་གནས་སོ། །ཇི་Pར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་wtལ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་གཞན་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་9མ་པ་ཅན་?ི་wtལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་9མ་པ་>་ཚYགས་པའི་3་བ་ctབ་པ་ར0ང་ 
 



བ་རབ་ཏ�་འཇ0ག་པས། དེ་བཞིན་3ེད་པོ་wtལ་པར་མཚ%ངས། །ལས་ནི་wtལ་པས་wtལ་དང་མཚ%ངས། །རང་བཞིན་?སི་ ངོ་གང་ཅ%ང་ཟད། །ཡོད་པ་དེ་དག་Nོག་པ་ཙམ། །ཇི་Pར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་wtལ་པ་P་བ0འི་ལས་5ི་3ེད་པ་པོ་མ་རིག་པའི་Fསེ་ས0་འ�ང་བའི་ 
 

གང་ཟག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་wtལ་པ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་མེད་ལ་འདི་ཡང་Nགོ་པ་ཙམ་ ེ། ཀ�ན་bོབ་ཙམ་བbdན་པ་4i་བའི་ཆོས་ཅན་3ིས་པའི་Lེ་བོ་4i་བ་ཙམ་�ོངས་པའི་Lེ་བོ་ཆགས་
པ་ཙམ་ད�་ཡོད་དོ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ལས་དེ་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པའི་3ེད་པ་པོས་བLདེ་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཡོད་པས། འ(ོ་བ་>་ཚYགས་པ་བLེད་པར་ན�ས་པར་འ?@ར་རོ། །འདིར་jས་པ། འདི་ནི་མི་རགིས་ཏེ། དཔེ་དང་དོན་དག་
མི་འT་བའི་+ིར་རོ། །དཔེ་ནི་ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

ཡོད་ལ། དེའི་+ིར་ཡང་དག་པ་ལས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་དག་པའི་wtལ་པ་འ3@ང་བར་འ?@ར་རོ་ཞེས་རགིས་སོ། །འདིར་ཡང་དག་པའི་དངསོ་པོ་མེད་ན་གང་ཞིག་wtལ་ན�ས་
པའི་3ེད་པ་པོ་འཇ0ག་པའི་
E་མཚན་ཉིད་ད�་Nགོས་པར་3ེད་དེ། དེའི་+ིར་དཔེ་དང་ 
 



མི་འTའོ། །jས་པ། གང་འདིར་ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་འདོད་ན། དེ་3ེད་པ་པོར་?@ར་པའམ་ལས་ས0་?@ར་པའི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་ཡོངས་ས0་Nགོས། 
གལ་ཏེ་ར་ེཞིག་3ེད་པ་པོར་?@ར་པར་ཡངོས་ས0་Nགོས་ན། དེ་ཡང༌། 
 

ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། 3ེད་པ་པQ་+ིར་wtལ་པའི་3ེད་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་wtལ་པ་བཞིན། ཡང་ན་ལས་ས0་?@ར་པས་ཡང་དག་པར་ཡངོས་ས0་
Nོགས་ན། དེ་P་ན་ཡང་wtལ་པ་ནི་wtལ་པས་wtལ་པ་བཞིན་འདི་ལ་ 
 

@320A ༄༅། །ཡང་དག་པར་བFོད་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མེད་དམ་ཅི་ཞེ་ན། ས0་ཞིག་འདི་�ད་ད�་ཡོད་པའམ་མེད་དོ་ཞེས་j། གང་ཞིག་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་3་བ་རང་བཞིན་ད�་Nགོས་ན་དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་ 
 

མེད་པར་ཡངོས་ས0་Nགོས་པར་3ེད་ན། གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ ེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་wtལ་པ་བཞིན་ད�་Nོག་པ་མེད་པ། wtལ་པ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་?ིས་ཞི་བ་ང་ོབོ་ཉིད་5ིས་མ་Lསེ་
པས་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་བNག་པར་མི་3འོ། །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 



པའི་རང་བཞིན་(Iབ་པ་མདེ་པས་དཔེ་དང་མི་འT་བར་Nགོ་པར་ག་ལ་3ེད། འདིར་jས་པ། གང་འདི་�ད་ད�་jས་པའི་ ོང་པ་ཉིད་5ི་རང་བཞིན་མེད་པས། གང་ཅ%ང་ཟད་ཡོད་པ་Nོག་པ་ཙམ་
ཞེས་པས། 4ར་ཡང་ཅིའི་+ིར་ན་འདི་དག་5ང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་Nགོ་པ་ཙམ་ 
 

ད�་ཡོད་པ་གཉིས་ཁས་ལེན་པར་3ེད། གལ་ཏེ་4ར་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་པས། Nོག་པ་ཙམ་?་ིདངསོ་པོར་ཁས་མི་ལེན་ན། དེའི་ཚ`་Lོན་ཅིར་འ?@ར་ཞེ་ན། jས་པ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་
ཡདོ་པར་?@ར་ན། དེའི་ཚ`་^་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པར་འ?@ར་ལ། 
 

ཡོད་བཞིན་པ་ལ་3ེད་པ་པོ་དོན་མེད་པའི་+ིར་དང༌། 3ེད་པ་པོ་ཡང་མེད་པར་འ?@ར་རོ། །གལ་ཏེ་Nོག་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འ?@ར་ན། དེའི་ཚ`་ལས་5ི་འ�ས་བ0་མེད་པས་ལགོ་Pར་འ?@ར་
ལ། དེས་ན་རང་བཞིན་ཁས་Oང་བར་མ་ི3་ཞིང༌། Nོག་པ་ཁས་མི་Oང་ 
 

བར་ཡང་མ་ི3འོ་ཞེས་བctབ་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། ལས་5ི་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེ་ན། ^ང་འདས་3ེད་པོ་ལས་5ང་མེད། །གལ་ཏེ་མདེ་ན་ལས་བLེད་པའི། །འ�ས་བ0་./ག་དང་མ་ི./ག་
མེད། །གལ་ཏེ་ལས་5ི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། དེའི་ཚ`་དེ་རང་བཞིན་?སི་ཡོད་བཞིན་ 
 



པའི་+ིར་4ར་ཡང་གཞན་ད�་འ?@ར་བ་མེད་དོ་ཞེས་3འོ། །གང་འདི་Pར་^་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ལས་9མ་པར་གཞག་ལ། དེ་མ་ིའ3@ང་བར་འ?@ར་བ་དང༌། 
ལས་དེ་ཡང་3ེད་པ་པོ་ལ་མི་Pོས་པར་འ?@ར་ལ། དེ་P་ན་
E་མེད་པའི་+ིར་ 
 

@320B འདི་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་མི་འ?@ར་རོ། །རེ་ཞིག་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་?@ར་ན། Lོན་འདི་དག་ ེ་དེའི་+ིར་ལས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཅི་ཡང་ར0ང་བ་Nགོ་པ་ཙམ་
ད�་མི་འ?@ར་ན། དེའི་ཚ`་ལས་5ིས་བLེད་པའི་./ག་པའམ་མི་./ག་པར་མི་འ?@ར་ལ། དགེ་བ་ 
 

དང་མི་དགེ་བ་དག་གི་ལས་5ིས་./ག་པ་དང་མི་./ག་པ་དག་5ང་ཡོད་པས། དེའི་+ིར་འདི་དག་གང་ཅི་ཡང་ར0ང་Nོག་པ་ཙམ་ད�་ཡདོ་དོ་ཞེས་གནས་སོ། །གང་ཡང་འདི་ལས་5ི་རང་བཞིན་
ནི་མེད་ལ་གང་ཅ%ང་ཟད་Nགོ་པ་ཙམ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་5ིས་ཤིན་ཏ�་ཐ་དད་པའི་sོད་པའི་འད�ས་3ས་L་ེབQ་ 
 

Fེས་ས0་འ�ང་བའི་བཅོམ་=ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་Fསེ་ས0་མཐ0ན་པའི་གཉེན་པQ་དངོས་པོར་འཇ0ག་པ་ཕན་ཚ%ན་ད�་འགལ་བས། བFོད་པའི་ཚCག་5ང་ཆསོ་ཉིད་
དང་མི་འགལ་བར་གནས་སོ། །འདི་Pར་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་3་བའི་ཚCག་མེད་དོ་ཞེས་ 
 



3་བའི་ཚCག་དང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་3་བའི་ཚCག་ཡོད་དོ་ཞེས་3་བའི་ཚCག་དང་འགལ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་གཉི་གར་བFོད་པ་ཡང་གཉི་ག་དང་འགལ་ལོ། །ཚCག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་5ང་
ལས་ ོང་པ་ཉིད་འཇ0ག་པའི་ཐབས་5ི་+ིར། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ལ་ོཞེས་ 
 

བctབ་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། ཡོད་ཅེས་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་ཡོད། །མེད་དང་ཡདོ་ཅེས་དེ་ཡང་ཡོད། །སངས་
ས་9མས་5ི་དགོངས་པ་ཡིས། །གས0ངས་པ་Nོགས་པར་4་མ་ཡིན། །དེ་ལ་
གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་གཟ0ང་བར་མ་ིན�ས་པས་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་5ིས་ཡོད་པར་འཇིག་Nེན་པས་ཡང་ 
 

དག་པར་མཐོང་ནས་མངནོ་པར་ཞེན་པའི་ཡོད་པ་ཡང་གང་ཅི་ཡང་ར0ང་བ་Nག་པ་ཙམ་ ེ། Tི་ཟའི་(ངོ་Gེར་ལ་སོགས་པའི་9མ་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་3་བར་Nོགས་པ་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པས་ལགོ་པར་
P་བས། གང་ཞིག་ད^ལ་བ་ཆེན་པོར་P/ང་བ་ལ་མངནོ་པར་+ོགས་པས་.གི་པ་ཆེན་པོ་ 
 

དང་=ན་པར་?@ར་པས། དེ་དག་མེད་པར་P་བ་ལས་བqོག་པའི་དོན་ད�་ལས་ཡོད་དོ། །ལས་5ི་9མ་པར་nིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་ལ། གང་ཞིག་དེ་གང་ཅི་ཡང་
ར0ང་བ་Nགོ་པ་ཙམ་3ིས་པའི་Lེ་བོས་ཡངོས་ས0་བNགས་པའི་Tི་ཟའི་(ངོ་Gེར་ལ་ 
 



@321A ༄༅། །སོགས་པར་ཡོད་པ་དེ་ཐ0གས་ལ་བཞག་པའོ། །གང་ཡང་ལས་དང་འ�ས་བ0་ལ་འདི་དག་བདེན་ནོ་ཞེས་མངོན་བར་ཞེན་ལ། མངོན་བར་ཞེན་པ་དེས་དེ་དག་འཁོར་བ་
ལས་མི་(ོལ་བས། རང་བཞིན་?ིས་མ་Lསེ་པ་ཐ0གས་ལ་བཞག་ནས་ 
 

གས0ངས་པ། གང་ལ་ལས་མེད་ཅིང་ལས་5ི་9མ་པར་nིན་པ་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་9མས་5ི་རིགས་ས་ོཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པའོ། །གཉི་ག་ཡང་ཐ0གས་ལ་བཞག་ནས་འགའ་ཞིག་ཏ�་ཡོད་
པ་དང་མེད་པ་གཉི་གའོ་ཞེས་སོ། །དེ་Pར་ཇི་�ད་nསོ་པའི་རགིས་པས་བདེན་ 
 

པ་གཉིས་ས0་9མ་པར་གཞག་པ་མ་3ས་ན། སངས་
ས་9མས་5ི་དགངོས་པ་ཡིས། །གས0ངས་པ་Nོགས་པར་4་མ་ཡིན། །འདིར་ཚCག་ཁ་ཅིག་ནི་དོན་?ི་Fསེ་ས0་འ�ངས་ནས་འཇ0ག་ལ། 
འགའ་ཞིག་དགངོས་པའི་Fེས་ས0་འ�ངས་ནས་འཇ0ག་གོ། །རེ་ 
 

ཞིག་གང་དོན་?་ིFསེ་ས0་འ�ངས་ནས་འཇ0ག་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ་དགངོས་པ་མ་ཡིན་པས་ན། ཇི་�ད་གས0ངས་པའི་དོན་ཡདོ་བཞིན་པའི་+ིར་ན། འདི་P་ ེ་ཆོས་9མས་རང་བཞིན་མེད་
པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་�ད་ད�་nོས་པའི་རགིས་པ་དང་ལ0ང་གིས་དZད་པ་ན་དེ་ 
 



བཞིན་ཁོ་ནར་འ?@ར་?ི་གཞན་ད�་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ད�་དགོངས་པའི་Fེས་ས0་འ�ངས་ནས་འཇ0ག་པ་དེ་ནི་Tི་བའི་དོན་ཏེ་དགོངས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་P་ ེ་གཟ0གས་ཡོད་དོ་ཚYར་བ་ཡོད་
དོ་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚCག་འདི་དག་5ང་དོན་?ི་Gད་པར་ཅ%ང་ཟད་ཙམ་ཐ0གས་ལ་བཞག 

 

ནས་གས0ངས་ས་ོཞེས་ངསེ་ཏེ། ཇི་�ད་ད�་ཐོས་པའི་དོན་དང་མི་=ན་པའི་+ིར་རོ། །དངོས་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་ནི། །
E་gེན་ཚYགས་པའམ་ས་ོས་ོཡི། །དངོས་ལ་9མས་ཀ�ན་ཡོང་མནི་
པའི། །རང་བཞིན་གང་ཞིག་དེས་ན་ ངོ༌། །ཡོད་པ་ཡོད་+ིར་མ་ིL་ེལ། །མེད་པ་མེད་ 
 

+ིར་མ་ིLེ་ཞིང༌། །ཆོས་མ་ིམཐ0ན་+ིར་ཡོད་མེད་མིན། །Lེ་བ་མེད་པས་གནས་འགག་མེད། །ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པའི་རགིས་པ་དང༌། དགེ་4ོང་དག་འདི་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་
གཅིག་པ0་ ེ། འདི་Pར་ཞི་བའི་ཆོས་ཅན་^་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འད�་3ེད་ཐམས་ 
 

@321B ཅད་ནི་བbdན་ཞིང་4i་བའི་ཆསོ་ཅན་ཏེ། གཟ0གས་ནི་དབ0་བ་hསོ་པ་P་བ0། ཚYར་བ་ནི་ཆ%འི་ཆ%་བ0ར་P་བ0་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པའི་ལ0ང་གསི་5ང་གཟ0གས་དང་ཚYར་བ་ལ་སགོས་པའི་
ཡོད་པ་ཉིད་ད�་གནས་པར་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་+ིར་དེ་P་བ0་ལ་སགོས་པའི་ཚCག་གསི་ཇི་Pར་ཐོས་ 
 



བཞིན་པའི་དོན་དང་མི་=ན་པའི་+ིར་དགོངས་པ་ཉིད་ད�་ངེས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་བར་3ེད་པའི་ཚCག་བཞིན་ད�་འདི་དག་ནི་དོན་དང་Fསེ་ས0་མཐ0ན་པའི་ཚCག་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་5ང་
དོན་?ི་བདག་ཉིད་ཅ%ང་ཟད་ཙམ་ཐ0གས་ལ་བཞག་ནས་གས0ངས་ས་ོཞེས་3འོ། །དེ་Pར་ 
 

གཉིས་ཉིད་ད�་9མ་པར་གནས་པ་འདི་དག་འདིར་བསམ་པར་3་ ེ། ཅི་ཡོད་པ་ཉིད་5ི་ཚCག་འདི་དག་c་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དགོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་
5ི་ཚCག་འདི་དག་c་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚ`་ཤིན་ཏ�་དོན་མ་ཡིན་པ་L་ེ 
 

བ་ཐོབ་པར་འ?@ར་ལ། མདེ་པས་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ཐེར་ཟ0ག་པ་དང་
Eན་ཆད་པའི་མཐའོ། །ཡང་ན་Tང་དོན་ནི་དེའི་ཚ`་ཇི་�ད་nསོ་པའི་དོན་དང་མ་ི=ན་པས་འདི་ནི་དོན་དང་Fསེ་ས0་མཐ0ན་
པའི་ཚCག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་P་ན་ཡང་དོན་?་ིབདག་ཉིད་ཅ%ང་ཟད་ཙམ་ཐ0གས་ལ་ 
 

བཞག་ནས་གས0ངས་པས་ཞེས་3་ ེ། རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་ཡོངས་ས0་གཅོད་པའོ། །གང་ཡང་དོན་འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་9མ་པར་གཞག་པ་ལ་མ་ིམཁས་པ་9མས་5ིས་འདིར་ལེགས་པར་མ་ི
ཤེས་པའི་+ིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་�ད་nོས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་5ི་Oོ་དང་=ན་ 
 



པས་མངོན་པར་�རོ་བར་3ེད་པར་ར0ང་ང་ོཞེས་3འོ། །འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ལས་དང་3ེད་པ་པོ་བཀག་ལ། དེ་P་ན་ཡང་ར་ེཞིག་ལས་5ི་འ�ས་བ0་གཟ0གས་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པས་
གཟ0གས་ལ་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་5ང་བFོད་པར་མི་ན�ས་ས་ོཞེས་3་ ེ། L་ེབོ་ཐམས་ 
 

ཅད་5ི་མངོན་ས0མ་ད�་རགས་པ་དང་ཉེ་བར་དམགིས་བཞིན་པའི་གཟ0གས་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་ས0་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་j། གང་ད�་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་5ང་གས0ངས་ཏེ། དགེ་4ོང་དག་གཟ0གས་
ནི་+ི་རལོ་?ི་L་ེམཆེད་དེ་འ3@ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་
Eར་3ས་པའི་ 
 

@322A ༄༅། །གཟ0གས་བ ན་ད�་ཡོད་ལ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་དགེ་4ོང་དག་རགེ་3་ནི་+ི་རོལ་?་ིL་ེམཆེད་དེ་འ3@ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་
Eར་3ས་པའི་གཟ0གས་ཅན་
བ ན་ད�་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་འ3@ང་བ་ཆེན་པོ་ 
 

བཞི་དག་
Eར་3ས་སོ་ཞེས་འ3@ང་བའི་
E་ཅན་ད�་ ོན་པར་མ་ིའ?@ར་ཏེ། ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་འ3@ང་བ་
Eར་3ས་པ་ཉེ་བར་མ་བ ན་ལ། དེའི་+ིར་འཇིག་Nེན་པ་
དང༌། ལ0ང་ལས་(གས་པའི་+ིར་གཟ0གས་ཡོད་དོ་གཟ0གས་ཡོད་པར་?@ར་ 
 



ན་དེ་ལ་འཛCན་པའི་དབང་པQ་ཤེས་པ་འ3@ང་བར་འ?@ར་ལ། དེ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་(Iབ་པོ་ཞེ་ན། jས་པ། གལ་ཏེ་གཟ0གས་ཉིད་ཡོད་ན་གཟ0གས་ལ་བNནེ་ནས་
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འ(Iབ་པར་འ?@ར་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
 

ཇི་Pར་མེད་པ་ཡང་དེ་Pར་]ར་ཉིད་ད�་
ས་པར་བctབས་ལ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མེད་པས་གཟ0གས་མེད་པར་(Iབ་5ང༌། དེ་P་ན་ཡང་ཤིན་ཏ�་རགས་པ་དང་ཉེ་བ་འདི་དག་མངོན་ས0མ་ད�་
དམིགས་པ་བཞིན་ད�་ཆགས་པའི་གནས་ས0་?@ར་པའི་+ིར། དེས་ན་དེ་ 
 

སེལ་བའི་Mོ་ནས་L་ེམཆདེ་ཐམས་ཅད་དགག་པའི་དོན་ད�་4ར་ཡང་བNག་པ་ཙམ་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། གལ་ཏེ་འ3@ང་བའི་རང་བཞིན་གཟ0གས། །འ3@ང་ལས་གཟ0གས་ནི་འ3@ང་བ་
མིན། །རང་ལས་འ3@ང་མིན་གཞན་ལས་5ང༌། །འ3@ང་མིན་དེ་+ིར་མེད་ 
 

མིན་ནམ། །གལ་ཏེ་འདི་aམ་ད�་སེམས་ན། གང་ལས་འ3@ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བNེན་ནས་གཟ0གས་ཉེ་བར་བ ན་པས། དེའི་+ིར་གཟ0གས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། jས་པ། དེ་ཉིད་5ིས་ན་གཟ0གས་
རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་གསལ་བར་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་བ ན་པ་མ་ 
 



ཡིན་ནམ། ཇི་Pར་3ས་ན་གང་ལས་འཇིག་Nེན་འདིར་
E་དང་འT་བའི་འ�ས་བ0་འཇ0ག་བཞིན་པ་ཉེ་བར་དམིགས་ཏེ། འདི་P་ ེ། སz་ལ0་ལས་སz་ལ0་དང༌། (་ོལས་(ོ་དང༌། བ་ལང་ལས་བ་
ལང་དང༌། བ་མེན་ལས་བ་མེན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་ད�་གཟ0གས་5ང་ 
 

@322B འ3@ང་བ་ལས་5ང་?@ར་པས་ན་འ3@ང་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་འཇ0ག་པར་འ?@ར་ལ་རག་ན། གཟ0གས་5ང་འ3@ང་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། Wབ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བQ་
+ིར་དང༌། འ3@ང་བ་9མས་ལ0ས་5ི་དབང་པQ་གཟ0ང་3འི་+ིར་དང༌། གཟ0གས་ནི་མིག་ག་ི 
 

དབང་པQ་གཟ0ང་3་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་འ3@ང་བ་
Eར་3ས་ནས་གཟ0གས་འ3@ང་བར་འ?@ར་ར་ོཞེས་གས0ངས་པ་ཡང༌། གཟ0གས་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་
གས0ངས་པའོ་ཞེས་མཚYན་པས་འཇིག་Nེན་པ་9མས་5ིས་དེ་མ་ིབདེན་པར་ཁོང་ད�་ཆ%ད་ 
 

པར་3་བའི་དོན་ད�འོ། །དེའི་+ིར་ལ0ང་ནི་གཟ0གས་ཡདོ་པ་ཉིད་5ི་ctབ་3ེད་མ་ཡིན་ལ། འོན་5ང་གཟ0གས་མེད་པའི་ctབ་3ེད་དོ་ཞེས་བ ན་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། གལ་ཏེ་འ3@ང་བའི་རང་
བཞིན་གཟ0གས། །འ3@ང་ལས་གཟ0གས་ནི་འ3@ང་བ་མིན། །འ3@ང་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་ 
 



པ་འདི་ནི་
E་ལ་རང་བཞིན་ད�འོ། །ཁ་ཟས་5ི་རང་བཞིན་Wོག་ལ། �འི་རང་བཞིན་བ་ལང་ཞེས་པའོ། །ཇི་Pར་གལ་ཏེ་འ3@ང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། འ3@ང་བའི་
E་ཅན་?་ིགཟ0གས་ས0་Lསེ་པ་དེ་
ནི་འ3@ང་བ་ལས་མི་འ3@ང་ ེ། འ3@ང་བའི་རང་བཞིན་?ིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ 
 

Pར་?@ར་ན་
E་དང་མ་ིའT་བའི་འ�ས་བ0་Lེ་བ་མི་Wདི་པས་དེ་ནི་གཟ0གས་5ི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་3་ ེ་ག་ོ4འོ། །གལ་ཏེ་དེ་Pར་
E་དང་འ�ས་བ0་དག་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་
+ིར་གཟ0གས་5ི་རང་བཞིན་ལས་མ་ཡིན་ཡང༌། དེ་P་ན་ཡང་གཞན་དངསོ་ལས་འ3@ང་ང་ོཞེ་ 
 

ན༑ jས་པ། གལ་ཏེ་གཟ0གས་ནི་རང་དངོས་ལས་འ3@ང་མིན། །ཞེས་གནས་ལ། དེའི་ཚ`་དེ་མེད་པ་ ེ། རང་ག་ིདངསོ་ལས་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་ངསེ་སོ། །རང་བཞིན་ནི་
རང་བཞིན་གཞན་ལ་Pོས་ནས་གཞན་ཉིད་ད�་འ?@ར་ལ། རང་བཞིན་དེ་ཡང་མདེ་ 
 

པས་རང་བཞིན་གཞན་ལས་5ང་Lསེ་པ་མེད་དོ༎ ༎གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འ3@ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བNེན་ནས་གཟ0གས་5ི་Lེ་མཆདེ་འ3@ང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་Pར་?@ར་ན་གཟ0གས་5ི་Lེ་མཆེད་
གཅིག་པ0་ལ་9མ་པ་བཞིར་ཐོབ་པར་འ?@ར་ཏེ། གཅིག་ལ་ཕན་ཚ%ན་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
 



@323A ༄༅། །དང་པའི་བདག་ཉིད་བཞི་བNེན་པར་མ་ིའཐད་དེ། དེའི་+ིར་གཟ0གས་ནི་9མ་པ་བཞིར་ཁས་Oང་བར་3་བའམ། གལ་ཏེ་Lེ་མཆེད་གཅིག་གི་Nེན་?ི་དངོས་པོར་Nོག་ན་ཡང་
འ3@ང་བ་9མས་གཅིག་ཉིད་ད�་ཁས་Oང་བར་3འོ། །འདི་དག་5ང་དེ་Pར་མེད་དོ་ 
 

ཞེས་བctབ་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། གཅིག་ལ་བཞི་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བཞི་གང་གཅིག་ཏ�་མ་ཡིན་པས། །གཟ0གས་ནི་འ3@ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི། །
Eར་3ས་ནས་(Iབ་ཇི་Pར་ཡོད། །གལ་ཏེ་
འ3@ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་བཞིན་པ་ལ་གཟ0གས་བNནེ་པར་?@ར་ན། དེའི་ཚ`་ 
 

གཟ0གས་གཅིག་5ང་བཞིར་འ?@ར་ཏེ། བNེན་པ་ནི་Nེན་?ི་ད3ེ་བའི་Fསེ་ས0་འ�ེལ་བའི་+ིར་རོ། །དེ་Pར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཟ0གས་ནི་འ3@ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་
Eར་3ས་ནས་(Iབ་པར་ཅི་
Pར་ཡོད། ཡང་ན་Nེན་ཐ་དད་5ི་Fེས་ས0་མཐ0ན་པ་བNེན་པའི་གཟ0གས་མ་ཡིན་ན། དེ་ 
 

Pར་ན་Nེན་ད�་?@ར་པ་9མས་བNེན་པ་གཅིག་གི་Fེས་ས0་འཇ0ག་པར་3ོས་ཤིག །དེ་དག་5ང་མ་ིWིད་ལ། དེའི་+ིར་གར་?ི་Lསེ་བ0་བཞིན་ད�་ཕན་ཚ%ན་མི་བདེན་པ་9མས་ངེས་པར་འདི་དག་གི་
ཡོད་པ་ཉིད་ཉམས་ས་ོཞེས་3་ ེ། གཟ0གས་ནི་འ3@ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་
Eར་3ས་ནས་ 
 



(Iབ་པ་ཇི་Pར་ཡོད། འདིར་jས་པ། གཟ0གས་ནི་ཡདོ་པ་ཉིད་དེ། འཛCན་བཞིན་པའི་+ིར། འདིར་མགི་གི་9མ་པར་ཤེས་པ་དེའི་]ོན་པQ་9མ་པར་Lསེ་པས་འཛCན་ལ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་]ོན་པོ་
མེད་ན་དེའི་འཛCན་པ་མ་ིའ3@ང་ལ། འཛCན་པ་ཡང་ཡདོ་པས་དེའི་+ིར་གཟ0གས་ 
 

ཡོད་དོ་ཞེ་ན། jས་པ། གལ་ཏེ་དེའི་འཛCན་པ་ཡོད་ན་གཟ0གས་ཡོད་ལ། འདི་ལ་འཛCན་པ་མ་ིWིད་དོ། དེའི་+ིར་ཤིན་ཏ�་ཡང་འཛCན་པ་མེད་པས། གཟ0གས་ནི་ཇི་Pར་ཞེས་པ་འདིར་འ�ེལ་
ཏོ། །འདི་དག་གི་ཤིན་ཏ�་མི་འཛCན་པ་ཡང་
ས་པར་བctབ་པར་3་ ེ། འདིར་ 
 

jས་པ། གཟ0གས་ལ་འཛCན་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །Nགས་ཅི་ལས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་གཟ0གས་འཛCན་པར་མ་ིའ?@ར་ན་འདི་ནི་གཟ0གས་སོ་ཞེས་པའི་Oོ་མི་འ3@ང་ལ། འདིའི་Oོ་ཡང་ཡོད་པས་ཤེས་
3་ ེ། Nགས་དེས་ན་འཛCན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་3འོ། །jས་པ། 
 

@323B Nགས་ལས་ཤེ་ན་དེའི་Nགས་5ང་མེད་དེ། 
E་དང་gེན་ལས་Lསེ་པའི་+ིར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་གཟ0གས་ཡོད་ན་གཟ0གས་5ི་Oོ་འཐད་5ི་མདེ་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ིཚ`་
འདི་དག་དེ་P་ན་དེའི་ཚ`་ཡདོ་པའི་གཟ0གས་5ི་གཟ0གས་5ིས་Oོ་Lེད་པར་3ེད་ 
 



ན་གཟ0གས་ཡོད་པར་ར0ང་ན། གཟ0གས་5ི་Oོ་མེད་ན་ཇི་Pར་གཟ0གས་ཡོད་པའི་Nགས་ས0་འ?@ར་ཞེས་གས0ངས་པ། ཡོད་ན་ཡང་Nགས་དེ་མེད་ན་མི་འཐད་པས་ཞེས་3་ ེ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏ�་མི་
འཛCན་པའི་+ིར་རོ། །Nགས་ལས་ཤེ་ན། Nགས་དེ་ཡང་མེད་དེ། 
E་དང་ 
 

gེན་ལས་Lསེ་པའི་+ིར། ཡོད་ནའང་Nགས་དེ་མེད་མི་རགིས། །ཞེས་པ་འདིས། ཕ་རལོ་?ི་Nགས་ལས་གཟ0གས་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཁས་Oངས་པ་དེ་སེལ་ཏོ། །འདིར་jས་པ། གང་འདི་�ད་
ད�་ཤིན་ཏ�་མི་འཛCན་པའི་+ིར་ཞེས་nསོ་པ་དེ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། གཟ0གས་ 
 

འཛCན་བཞིན་པའི་+ིར་ར་ོཞེས་3འོ། །འདིར་jས་པ། 4ར་ཡང་ཅིས་གཟ0གས་འཛCན་ན་Oོས་སོ། །jས་པ། Oོས་གཟ0གས་ལ་ཇི་Pར་འཛCན། དེའི་9མ་པར་L་ེབས་སོ། །jས་པ། འདི་དག་
མི་འཐད་དེ་
E་མཚན་ཅིས་ཤེ་ན། གང་གི་+ིར། གལ་ཏེ་Oོ་དེས་ 
 

གཟ0གས་འཛCན་ན། །རང་གི་རང་བཞིན་ལ་འཛCན་འ?@ར། །gེན་ལས་Lེས་པས་ཡོད་མིན་ལ། །ཡང་དག་གཟ0གས་མེད་ཇི་Pར་འཛCན། །འདིར་དངོས་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་འཛCན་ན་]ོན་
ད�་རང་ག་ིབདག་ཉིད་མཐོང་ ེ། འདི་P་ ེ། མེའི་Tོ་བ་ཉིད་P་བ0་དེ་དང་ 
 



=ན་པ་ལས་ཕ་རལོ་?ི་བདག་ཉིད་5ང་ཉེ་བར་དམགིས་པར་3ེད་དོ། །ཆ%་P་བ0འོ། །དེ་Pར་གལ་ཏེ་Oོ་ནི་འཛCན་པའི་རང་བཞིན་ད�་འ?@ར་ན། དེ་ནི་འཛCན་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རེ་
ཞིག་ཉེ་བར་དམགིས་པར་འ?@ར་ལ། དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག 

 

ཉིད་ལ་འཇ0ག་པ་དང་འགལ་བའི་+ིར་དང༌། ལས་དང་3ེད་པ་པོ་དག་གཅིག་ཉིད་ད�་ཐལ་བ་དང༌། དམིགས་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་+ིར་རོ། །གང་ག་ིཚ`་འདི་Pར་Oོ་རང་གི་
བདག་ཉིད་ལ་འཛCན་པར་མི་ན�ས་པ་དེའི་ཚ`། འདིར་གཟ0གས་ཇི་Pར་འཛCན་ 
 

@324A ༄༅། །པར་3ེད། རིགས་པས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་འཛCན་པའི་+ིར་གཟ0གས་5ང་མི་འཛCན་ཏེ། བོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་3འོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་Oོ་ནི་Nནེ་ཅིང་
འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་+ིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །Nེན་ཅིང་འ�ེལ་ 
 

པར་འ3@ང་བའི་+ིར་ཡང་རང་བཞིན་?སི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟ0གས་ཇི་Pར་འཛCན་པར་འ?@ར། དེས་ན་གཟ0གས་འཛCན་པ་མེད་དོ༎ ༎འདི་Pར་ཡང་འཛCན་པ་མེད་དེ། གང་གི་+ིར། ཇི་
�ད་nོས་པ་གཟ0གས་Lསེ་Oོས། །�ད་ཅིག་�ད་ཅིག་གིས་མ་ིའཛCན། 
 



འདས་དང་མ་འོངས་པ་གཟ0གས་5ང༌། །དེ་ཡིས་ཇི་Pར་Nགོས་པར་འ?@ར། །ཇི་�ད་nོས་པའི་གཟ0གས་ཞེས་པ་ལ། ཇི་�ད་ད�་བཤད་པའི་གཟ0གས་ལ་nསོ་པ་ཞེས་བFོད། འདིར་མིག་གི་
ཡ0ལ་ནི་ཇི་�ད་nསོ་པའི་གཟ0གས་ས0་ཤེས་པར་3་ལ། Oོ་ཡང་མིག་ག་ི 
 

Oོས་འཛCན་?་ིགཞན་མ་ཡནི་ནོ། །Lེས་པའི་c་ནི་འདིར་ད་Pར་བའི་Fོད་ད�་ཤེས་པར་3འོ། །འདིར་གལ་ཏེ་Oོ་ཡིས་གཟ0གས་ལ་འཛCན་པར་3ེད་ན། དེས་ད་Pར་བའི་གཟ0གས་ལ་འཛCན་ནམ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཇི་�ད་nོས་པའི་ 
 

9མ་པས་ནི། ད་Pར་བའི་གཟ0གས་ད་Pར་བའི་Oོས་མི་འཛCན་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་�ད་ཅིག་མའི་+ིར་Lསེ་མ་ཐག་ཏ�་9མ་པར་འཇིག་པའི་Oོ་ནི་དེ་ལ་�ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གནས་པ་མེད་ན། གང་
ལས་འདིས་ཡ0ལ་ལ་འཛCན་པ་Wིད་བར་འ?@ར། བLེད་པར་3་བ་ལ་འཛCན་ནོ་ཞེ་ན། 
 

དེ་ནི་དེ་P་མ་ཡིན་ཏེ། བLེད་པར་3་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་Lེས་པར་?@ར་པའི་གཟ0གས་ཇི་Pར་འཛCན་པར་འ?@ར། གཟ0གས་5ང་Lེས་མ་ཐག་ཏ�་9མ་པར་འཇིག་པས་�ད་
ཅིག་ཙམ་ཡང་གནས་པ་མདེ་ན། གང་ལས་འཛCན་པར་3ེད། དེ་ནི་འདི་Pར་ 
 



�ད་ཅིག་མའི་Oོ་ལ་ཇི་�ད་nོས་པའི་གཟ0གས་Lསེ་པའི་�ད་ཅིག་མ་ལ་མ་ིའཛCན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་aམ་ད�་སམེས་ན། �ད་ཅིག་མའི་+ིར་ད་Pར་བའི་གཟ0གས་མི་འཛCན་ལ། དེ་P་ན་ཡང་
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ཇི་Pར་འཛCན་པར་མི་འ?@ར་ཞེ་ན། jས་པ། གང་ 
 

@324B གི་ཚ`་ད་Pར་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་�ད་ཅིག་མའི་+ིར་འཛCན་པར་མི་ན�ས་ན། དེའི་ཚ`་ཇི་Pར་9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞིག་པ་དང་མ་Lསེ་པ་Oོས་འཛCན་པར་ན�ས། 
དེ་Pར་རེ་ཞིག་འཛCན་པ་མ་ིWིད་པ་དེས་ན་ཡང་གཟ0གས་མེད་དོ་ཞེས་བctབ་པའི་+ིར་གས0ངས་ 
 

པ༑ གང་ཚ་̀ནམ་ཡང་ཁ་དོག་དང༌། །ད3ིབས་དག་ཐ་དད་ཉིད་མེད་པས། །དེ་དག་ཐ་དད་འཛCན་ཡོད་མནི། །གཅིག་ཏ�འང་མ་ཡནི་(གས་པའི་གཟ0གས། །གལ་ཏེ་མིག་ག་ིཡ0ལ་གཟ0གས་
5ི་Lེ་མཆེད་ཅེས་3་བ་ཅ%ང་ཟད་ཡོད་ན་དེ་འཛCན་པར་འ?@ར་(ང་ན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་གི་+ིར་མི་འཛCན་ནོ། །ཇི་Pར་ཡང་གཟ0གས་5ི་Lེ་མཆེད་ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། jས་པ། འདིར་ཁ་དོག་དང་ད3ིབས་དག་ལ་གཟ0གས་5ི་
Lེ་མཆེད་ཅེས་3་བ་ལ། ཁ་དོག་དང་ད3ིབས་འདི་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་ད�་?@ར་ 
 



པས་སམ། ཐ་དད་པ་ཉིད་ད�འོ། །རེ་ཞིག་ཁ་དོག་དང་ད3ིབས་དག་ཐ་དད་པ་ཉིད་ད�་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡདོ་ན་ཕན་ཚ%ན་མ་Pོས་པར་འཛCན་པར་འ?@ར་ལ། འདི་དག་5ང་ཁ་དོག་ལས་ཐ་དད་
པའི་ད3ིབས་འཛCན་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། བ0མ་པ་ལས་>མ་བ0་P་བ0་མ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་ 
 

ད�་ད3ིབས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁ་དོག་འཛCན་པར་མ་ིན�ས་སོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ད3ིབས་གང་ཡང་ར0ང་བ་ལ་དེའི་ཁ་དོག་འ3@ང་བར་འ?@ར་ལ། གང་ཡང་འདིའི་གནས་ལ0གས་ལ་དེའི་
ད3ིབས་ཞེས་3་ ེ། ད3ིབས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁ་དོག་ལགོས་ས0་(Iབ་པར་མ་ིWདི་དོ་ 
 

ཞེས་3འོ། །དེ་འདི་Pར་ཐ་དད་པ་ཉིད་ན། གང་གི་ཚ`་ཁ་དོག་ནམ་ཡང་ད3ིབས་ལ་མ་ིWིད་ལ། དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་པར་འཛCན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་aམ་ད�་སེམས་ན། གལ་
ཏེ་ཐ་དད་ད�་མ་(Iབ་པའི་+ིར་ཁ་དོག་དང་ད3ིབས་དག་ཐ་དད་ད�་མ་ིའཛCན་ 
 

ལ༑ དེ་P་ན་ཡང་གཅིག་ཏ�་?@ར་པ་འTེན་མའི་དངསོ་པོར་དེ་དག་འཛCན་པར་འ?@ར་ར་ོཞེ་ན། jས་པ། སོ་སོ་སོ་སརོ་མ་(Iབ་པ་དག་འTེན་མའི་དངོས་པོར་མདེ་པས་འདི་དག་གཅིག་ཏ�་ག་ལ་
ཞིག །དེའི་+ིར་དེ་དག་གང་གཅིག་ཏ�་འཛCན་པ་མི་Wདི་དོ། །ཁ་དོག་དང་ད3ིབས་ལས་ 
 



@325A ༄༅། །གཞན་ད�་གཟ0གས་མི་དམགིས་ལ། གང་ག་ི+ིར་དེ་ཡང་ཕ་རལོ་པོས་གཟ0གས་ན་ཁ་དོག་དང་ད3ིབས་5ི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་(གས་པ་དེ་དག་5ང་མ་ིའཛCན་ནོ་ཞེས་
བctབས་སོ་ཞེས་3་ ེ། དེས་ན་མ་ིའཛCན་པའི་+ིར་གཟ0གས་མེད་དོ། །ཡང་ན་ 
 

གལ་ཏེ་ཡང་འཛCན་པ་མེད་པས་གཟ0གས་མེད་པར་འ?@ར་ལ། དེ་P་ན་ཡང་མགི་གི་Oོ་ར་ེཞིག་ཡོད་དེ་དེ་མ་བཀག་པའི་+ིར་ལ། དེ་ཡང་གཟ0གས་མེད་ན་མི་འ3@ང་ང་ོཞེས་3་ ེ། དེའི་+ིར་
གཟ0གས་5ང་འ3@ང་བར་འ?@ར་ར་ོཞེ་ན། jས་པ། གལ་ཏེ་མགི་གི་Oོ་ཡོད་ན་ 
 

གཟ0གས་ཡོད་པར་འ?@ར་ན། ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་བctབ་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། མིག་Oོ་མགི་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཟ0གས་ལ་ཡདོ་མིན་པར་ན་མེད། །གཟ0གས་དང་མགི་ལ་བNེན་ནས་
ས0། །ལེགས་ས་ོལགོ་པར་ཡོངས་བNགས་པ། །འདིར་མགི་གི་Oོ་མིག 

 

དང་གཟ0གས་ལ་བNེན་ནས་Lེའོ་ཞེས་9མ་པར་འཇོག་པ་ཉིད་9མ་པར་དZད་པར་3་ ེ། ཅི་མགི་ག་ིOོ་འདི་མིག་ལ་ཡོད་དམ། དེ་ནི་གཟ0གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ཡ0ལ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་
པས་དེའི་+ིར་དེ་མགི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Pར་མགི་ལ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ 
 



གཟ0གས་ལ་ཡང་མེད་ལ། མིག་དང་གཟ0གས་དེ་དག་གི་བར་ད�་ཡང་མི་Wིད་དེ། ཡ0ལ་ན་མི་གནས་པ་ཉིད་5ི་+ིར་རོ། །གང་ཡང་དེའི་ཚ`་མགི་གི་Oོ་མིག་ལ་མ་ཡིན། གཟ0གས་ལ་ཡང་མ་
ཡིན། བར་ན་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཚ་̀9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
 

པ་ཉིད་དེ་ཇི་Pར་ཡོད་དོ་ཞེས་j་བར་ར0ང་ ེ། འདི་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་3འོ། །jས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་མིག་ལ་མེད་ཅིང་གཟ0གས་དང་བར་ན་ཡང་མེད་5ང༌། དེ་P་ན་ཡང་མགི་དང་
གཟ0གས་ལ་བNེན་ནས་L་ེབ་ཡོད་པས། དེའི་+ིར་མགི་གི་Oོ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
 

jས་པ། གང་གང་ན་མ་ིགནས་པ་ཇི་Pར་དེ་ལས་Lེ། ཡང་ན་དེ་Pར་འ?@ར་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་Lེ་བར་འ?@ར་ན་དེ་དག་ནི་མེད་ལ། མིང་དང་གཟ0གས་ལ་བNེན་ནས་མགི་གི་Oོ་
Lེའོ་ཞེས་j་ན་ཡང༌། དེས་ན་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་མ་ིLེ་ ེ། L་ེབ་རགིས་པ་དང་མ་ི=ན་ 
 

@325B པའི་+ིར་རོ་ཞེས་བctབ་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། མིག་དང་གཟ0གས་ལ་བNེན་ནས་ས0། །ལེགས་སོ་ལོག་པར་ཡོངས་བNགས་པ། །ཞེས་པ་ལ། གང་གི་བདག་ཉིད་5ིས་ས་ོསོར་>ང་
བ་དེའི་བདག་ཉིད་ལ་བNགས་ན་མ་ིWིད་པས་ན་དེ་ཉིད་5ིས་ན། 9མ་ཤེས་kl་མ་P་བ0་ཡང༌། །ཉི་མའི་ 
 



གཉེན་?སི་གས0ངས་པའོ། །ཞེས་མདོ་ལས་གས0ངས་སོ་ཞེས་3འོ། །དེ་ནི་དེ་Pར་མགི་གི་Oོ་མི་Wིད་པའི་+ིར་མ་ིབཟ0ང་བས་གཟ0གས་མེད་དོ། །འདིར་jས་པ། གཟ0གས་འཛCན་པ་ཉིད་དེ། 
དེ་ལ་འཛCན་པ་པོ་མགི་ག་ིདབང་པོ་ཡོད་པའི་+ིར་ན་བཅོམ་=ན་འདས་ 
 

5ིས་གས0ངས་ཏེ། མིག་གསི་གཟ0གས་མཐོང་བས་ཡདི་བདེ་བའི་གནས་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །jས་པ། གལ་ཏེ་མགི་རང་ག་ིབདག་ཉིད་མཐོང་ན་གཟ0གས་འཛCན་
པར་འ?@ར་ལ། མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མགི་གིས་བདག 

 

མཐོང་མིན། །དེས་གཟ0གས་མཐོང་བ་ཇི་Pར་འ?@ར། །དེ་+ིར་མགི་དང་གཟ0གས་བདག་མེད། །དེ་བཞིན་Lེ་མཆེད་~ག་མ་9མས། །གལ་ཏེ་མིག་གསི་བདག་ཉིད་མ་ིམཐོང་ལ། དེའི་ཚ`་
རང་ག་ིབདག་ཉིད་མ་མཐོང་བས་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་ 
 

གཟ0གས་5ང་མ་ིམཐོང་ལ། དེ་ནི་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་པས་མགི་ཉིད་ད�་མི་འ?@ར་རོ་ཞེས་ctབ་པར་3ེད་ན་དེ། །དེ་+ིར་མིག་བདག་མེད་ཅེས་པ་ལ། གང་གི་+ིར་མགི་གསི་གཟ0གས་མི་
མཐོང་བ་དེའི་+ིར་རང་བཞིན་མེད་དོ། །མིག་མེད་ན་མིག་དང་དེ་ལ་བNེན་པའི་མིག་གི་ 
 



Oོ་མེད་པས་གཟ0ང་བ་མེད་པའི་+ིར། གཟ0གས་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དོ། །ཇི་Pར་མགི་དང་གཟ0གས་5ི་L་ེམཆེད་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་Pར། དེ་བཞིན་Lེ་མཆེད་~ག་མ་
9མས་ནི། Lེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མགི་དང་གཟ0གས་བཞིན་ད�་རང་ 
 

བཞིན་ཡིན་པར་ཁངོ་ད�་ཆ%ད་པར་3འོ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་jས་པ། རགེ་གི་L་ེམཆེད་ཉེ་བར་བ ན་པའི་+ིར་མིག་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འདིར་རེག་གི་L་ེམཆེད་TIག་པ་འདི་P་ ེ། མིག་གི་
རེག་པའི་L་ེམཆེད་ནས། ཇི་Wིད་ཡིད་5ི་རགེ་པའི་L་ེམཆེད་5ི་ 
 

@326A ༄༅། །བར་ད�་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རགེ་པ་ཞེས་བFོད་པ་ནི་དབང་པོ་དང་ཡ0ལ་དང་ཤེས་པ་9མ་གས0མ་འད�ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཚYར་བའི་
E་སམེས་ལས་3@ང་བའི་ཆསོ་ལ། དེ་
ལ་རེག་པའི་L་ེམཆེད་ནི་རགེ་པ་Lེ་བའི་MQ་དངསོ་པོར་9མ་པར་གནས་པས་རགེ 

 

པའི་Lེ་མཆེད་དེ། མིག་ག་ིརགེ་པའི་Lེ་མཆེད་ནས་ཇི་Wིད་ཡདི་5ི་རེག་པའི་L་ེམཆེད་5ི་བར་ད�་རགི་པར་3འོ། །གལ་ཏེ་མགི་མེད་ན་དེའི་རེག་པའི་L་ེམཆེད་ཉེ་བར་མ་ི ོན་ལ། དེ་ཡང་ཉེ་
བར་བ ན་པས་དེའི་+ིར་རེག་ག་ིL་ེམཆེད་ཉེ་བར་བ ན་པས་ན་མིག་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ 
 



ན༑ jས་པ། Lེ་མཆེད་9མས་ཡོད་ན་རགེ་ག་ིLེ་མཆེད་ཅེས་3་བར་འ?@ར་ན། དེ་P་ན་ཡང་Lེ་མཆེད་9མས་མ་(Iབ་ ེ། ཇི་Pར་3ས་ན་གང་ག་ི+ིར་ཞེས་གས0ངས་པ། གང་ཚ་̀གཅིག་དང་
རེག་=ན་གཅིག །དེ་ཚ་̀ཅིག་ཤོས་ ངོ་པ་ཉིད། ། ོང་པའང་མི་ 
 

 ོང་མ་ིབNེན་ལ། །མི་ ངོ་པ་ཡང་ ོང་པ་མིན། །སེམས་ཅན་9མས་5ི་9མ་པར་ཤེས་པ་
Eད་གཅིག་ག་ི+ིར་9མ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་
Eད་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་འ3@ང་ལ། དེ་ཡང་མགི་ག་ི9མ་
པར་ཤེས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། མིག་གཅིག་ཉིད་རགེ་པ་དང་~ན་ཅིག་?@ར་པར་ 
 

འ3@ང་བས་རགེ་=ན་གཅིག་ ེ། རགེ་དང་འ�ེལ་པས་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ག་ིཚ་̀གཅིག་རེག་དང་~ན་ཅིག་གནས་པ་ན་དེའི་ཚ`་ཅིག་ཤོས་9་བ་ལ་སགོས་པའི་རགེ་གི་L་ེམཆེད་9མས་
 ོང་པ་རགེ་གི་Lེ་མཆེད་5ི་རང་བཞིན་དང་�ལ་བ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ 
 

འདི་aམ་ད�་སེམས་ན། གལ་ཏེ་ཡང་དེའི་གནས་�བས་ནས་རང་ག་ི9མ་པར་ཤེས་པ་ ོང་པའི་9་བ་ལ་སགོས་པ་རེག་གི་L་ེམཆེད་5ི་རང་བཞིན་དང་�ལ་བ་ཡོད་པའི་9་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་
དག་5ང་རང་ག་ི9མ་ཤེས་མངོན་ད�་?@ར་པ་ན་རགེ་ག་ིLེ་མཆེད་5ི་རང་བཞིན་?སི་མ་ི ོང་ 
 



པར་འ?@ར་ར་ོཞེ་ན། jས་པ།  ོང་པ་འམ་མ་ི ངོ་མི་བNེན་ལ། །གང་ལས་གང་ག་ིརང་བཞིན་དང་བཅས་པར་མི་ར0ང་ ེ། འདི་P་ ེ་གང་W་བའི་རང་བཞིན་དང་�ལ་བ་ནམ་ཡང་W་བའི་
རང་བཞིན་དང་=ན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་9་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 

@326B ཡང་ནམ་ཡང་རགེ་གི་L་ེམཆེད་མི་འ3@ང་ལ། མིག་5ང་Nག་པ་ཉིད་ད�་རེག་གི་L་ེམཆེད་ཅན་ད�་འ?@ར་ཏེ། གང་ག་ི+ིར་མི་ ོང་པ་ཡང་ ོང་པ་མ་ཡནི་ཏེ། གང་མ་ི ོང་པའི་རང་
བཞིན་དེ་ནི་ ོང་པ་ཉིད་མི་བNེན་ལ། ད་Pར་བ་མེ་Tོ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་=ན་པ་དེ་ཉིད་དེས་ ངོ་པ་མི་བNེན་ 
 

ནོ༑ །ཡང་ན་རང་བཞིན་?ིས་མི་འ?@ར་བའི་+ིར་ ངོ་པ་ཡང་མི་ ངོ་པ་མི་བNེན་ལ། མི་ ོང་པ་ཡང་ ངོ་པ་མིན། །དེའི་+ིར་གང་ཞིག་རེག་ག་ིL་ེམཆེད་5ི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། དེ་ནི་རེག་ག་ི
Lེ་མཆེད་5ི་རང་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་པའམ། གང་ཞིག་རེག་ག་ིL་ེམཆེད་5ི་རང་ 
 

བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་3འོ། །དེའི་+ིར་རེག་གི་Lེ་མཆེད་མེད་དོ། །འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་རེག་ག་ིLེ་མཆེད་མེད་5ང་དེ་P་ན་ཡང་ར་ེཞིག་རགེ་པ་ཡོད་དེ། 
གས0མ་འད�ས་པའི་མཚན་ཉིད་པས། དེ་ཡོད་ན་རགེ་གི་L་ེམཆེད་5ང་འ3@ང་བར་འ?@ར་ 
 



རོ་ཞེ་ན། jས་པ། གལ་ཏེ་རེག་པ་ཉིད་ཡོད་ན་རགེ་པའི་Lེ་མཆེད་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཇི་Pར་ཡང་མེད་པ་དེ་Pར་ctབ་པར་3ེད་པ་གས0ངས་པ། ང་ོབོ་མི་གནས་ཡོད་མིན་
པས། །གས0མ་འད�ས་པ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་རེག་མེད་པས། །དེ་ 
 

ཚ`་ཚYར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་?་ིདངོས་པོ་9མས་ལས་ཕན་ཚ%ན་འད�ས་པ་འ3@ང་Wིད་ལ། མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་?་ིདབང་པོ་དང་ཡ0ལ་དང་9མ་པར་ཤེས་པ་
9མས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། Lེས་མ་ཐག་ཏ�་འཇིག་པའི་+ིར་མི་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ། 
 

མི་གནས་པའི་ངོ་བQ་+ིར་ཡང་Lསེ་མ་ཐག་ཏ�་འཇིག་པ་ཉིད་5ིས་ནི་འད�་བའི་ད�ས་5ི་བར་ད�་མེད་པའི་+ིར། འདི་དག་uད་པ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་བctབས་པས། ངོ་བོས་མ་ིགནས་པའི་ངོ་བོ་ལ་
གས0མ་འད�ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3འོ། །གང་གི་ཚ་̀མེད་པ་དེའི་ཚ`་འད�་བ་མེད་ 
 

པས༑ དེའི་བདག་ཉིད་5ི་རེག་པ་མེད་དེ། གས0མ་འད�ས་པའི་རང་བཞིན་?་ིརགེ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་jས་པ། རགེ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་འ�ས་བ0་ཚYར་བ་ཡོད་པའི་+ིར་
རོ། །འདིར་རགེ་པའི་gེན་?ིས་ཚYར་བ་ཉེ་བར་དམིགས་ལ། དེ་ཡོད་པས་དེའི་ 
 



@327A ༄༅། །
E་རགེ་པ་འ3@ང་བར་འ?@ར་ར་ོཞེ་ན། jས་པ། གལ་ཏེ་ཚYར་བ་ཉིད་ཡོད་ན་རགེ་པ་ཡདོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བctབ་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། དེ་ཚ`་ཚYར་བ་ཡོད་མ་
ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། གལ་ཏེ་རེག་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཚ་̀རགེ་པའི་
E་ཅན་ཚYར་བ་ཡོད་ 
 

ལ༑ གང་ག་ིཚ་̀རགེ་པ་ཉིད་མེད་ན་དེའི་ཚ་̀
E་མེད་པའི་ཚYར་བ་ག་ལས་འ3@ང༌། ཚYར་བ་མེད་པའི་+ིར་ཡང་རེག་པ་མེད་དོ་ཞེས་(Iབ་པོ། །འདིར་jས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་Gོད་5ིས། དེའི་+ིར་
མིག་དང་གཟ0གས་བདག་མེད། །དེ་བཞིན་Lེ་མཆེད་~ག་མ་9མས། །ཤེས་པས་L་ེ 
 

མཆེད་དགག་པ་དེ་Pར་jས་ལ། དེ་P་ན་ཡང་9མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་TIག་མ་བཀག་པའི་+ིར་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པས་དེའི་Nེན་དང་དམིགས་པའི་Lེ་མཆེད་5ང་འ3@ང་བར་འ?@ར་རོ་ཞེ་ན། 
jས་པ། གལ་ཏེ་9མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་ན་Lེ་མཆདེ་9མས་ཡོད་ 
 

ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ན་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། ནང་དང་+ི་ཡ་ིLེ་མཆདེ་ལ། །བNེན་ནས་9མ་པར་ཤེས་པ་འ3@ང༌། །དེ་+ིར་9མ་པར་ཤེས་པ་མེད། །nིག་
E་kl་མ་P་བ0ར་
 ོང༌། །གལ་ཏེ་9མ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་?སི་ཡདོ་ན། དེ་ནི་ནང་དང་+ིའི་Lེ་མཆེད་ལ་བNེན་ 
 



ནས་འ3@ང་བར་མི་འ?@ར་ཏེ། ད་Pར་བཞིན་ད�་9མ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་གནས་པས་བNེན་ནས་འ3@ང་བར་ཡང་མ་ིའ?@ར་ར།ོ །
E་དང་gེན་ལས་Lེས་པར་འ?@ར་བའི་+ིར། །ངེས་
པར་9མ་པར་ཤེས་པ་དེ་མདེ་དེ། །རང་བཞིན་?སི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ར།ོ ། 
 

གལ་ཏེ་དེ་Pར་9མ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན། དེ་བཞིན་ད�་དེ་P་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར། འདི་ནི་དམིགས་པར་མི་འ?@ར་ར་ོཞེས་གས0ངས་པ། nགི་
E་kl་མ་P་བ0ར་ ངོ༌། །ཞེས་པ་ལ། kl་མ་དང་
nིག་
E་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་?ིས་ ངོ་པའི་9མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འཇིག 

 

Nེན་པས་ཉེ་བར་དམགིས་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་5ང་འདིའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་jས་པ། ཡ0ལ་ཡངོས་ས0་གཅོད་པ་ཡོད་པས་9མ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་9མ་པར་
ཡ0ལ་ཡངོས་ས0་གཅོད་པ་པོ་ཡོད་ན་དེ་Pར་ཡོད་ལ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བctབ་ 
 

@327B པའི་+ིར་གས0ངས་པ། 9མ་ཤེས་ཤེས་3་ལ་བNེན་ནས། །འ3@ང་བ་ཤེས་3་ཡོད་མ་ཡིན། །ཤེས་3་ཤེས་པ་མེད་པའི་+ིར། །དེ་+ིར་ཤེས་པ་པོ་ཉིད་མེད། །འདིར་འདིའི་9མ་པར་
ཤེས་པ་དམགིས་པ་མེད་པར་མ་ིའ3@ང་བས་ཤེས་3་ལ་Pོས་ལ། གང་ག་ི+ིར་དེ་Pར་ 
 



9མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་3་དག་ལ་བNེན་ནས་འ3@ང་བས་ང་ོབོ་ཉིད་5ིས་མ་(Iབ་པས། དེའི་+ིར་ཤེས་3་མེད་ལ། ཤེས་3་མེད་པར་?@ར་ན་དམགིས་པ་མེད་པར་9མ་པར་ཤེས་པ་ག་ལ་
འ3@ང་ཞེས་3་ ེ། 9མ་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་9མ་ཤེས་ནི། །nིག་
E་ 
 

kl་མ་བཞིན་ད�་ ངོ༌། །ཞེས་གནས་སོ། །འདིར་jས་པ། 9མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཤེས་3་དང་ཤེས་པ་པོ་ཡོད་པའི་+ིར་རོ། །འདིར་རེ་ཞིག་9མ་པར་ཤེས་ས་ོཞེས་པས་9མ་པར་
ཤེས་པ་པོ་ཡོད་དེ། ཕ0ང་པོ་ལ་བNེན་ནས་བNགས་པའི་གང་ཟག་3ེད་པ་པོར་ 
 

?@ར་པའོ། །དེ་གང་གསི་9མ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་ནི་འདིའི་3ེད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་9མ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་ནི་འདིའི་ལས་སོ། །3ེད་པ་དང་ལས་མེད་པར་3ེད་པ་པོ་ཡོད་པར་རགིས་པ་
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་ ེ། དེས་ན་3ེད་པ་པོ་ཡོད་པས་ན། དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་3་དང་ཤེས་ 
 

པ་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་3འོ། །jས་པ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་ན། 9མ་པར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་3་ཡོད་པར་འ?@ར་ན། གང་ཇི་Wདི་ད�་9མ་པར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་3་དག་མེད་པས་ལས་དང་3ེད་
པ་དང་�ལ་བའི་+ིར། 3ེད་པ་པོ་ཉིད་འགའ་ཡང་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་བctབ་ 
 



པའི་+ིར་གས0ངས་པ། ཤེས་3་ཤེས་པ་མེད་པའི་+ིར། །དེ་+ིར་ཤེས་པ་པོ་ཉིད་མེད། །ཅེས་པས། ཤེས་པ་པོ་མེད་པས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་3་མེད་དོ་ཞེས་(Iབ་པོ། །འདིར་jས་པ། +ི་རལོ་དང་
ནང་ག་ིLེ་མཆེད་དག་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་མི་Nག་པར་ཉེ་བར་ 
 

བ ན་པའི་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་པ། འད�ས་3ས་ཐམས་ཅད་མི་Nག་པའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ན་ཡང་ནད་དང་+ི་རལོ་?་ིབདག་ཉིད་5ི་Lེ་མཆེད་མདེ་ན། དེའི་ཚ`་ཅི་གལ་ཏེ་ཐམས་
ཅད་མི་Nག་པར་འ?@ར་ཞེས་3། དེའི་+ིར་མི་Nག་པ་ཉིད་བ ན་པས་ 
 

@328A ༄༅། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་(Iབ་པོ་ཞེ་ན། jས་པ། བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ་ིNག་ཅ%ང་ཟད་5ང༌། །མི་Nག་མེད་ལ་ཡང་ན་Nག །དངོས་པོ་ཡདོ་ན་
Nག་པ་དང༌། །མི་Nག་པར་འ?@ར་དེ་ག་ལ། །དེ་ལ་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་ 
 

གང་འདི་�ད་ད�་ཐམས་ཅད་མི་Nག་གོ་ཞེས་གས0ངས་ཞེས་3འོ། །དེ་9མ་པར་འཇིག་པའི་དངསོ་པQ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་ལ། འོན་5ང་དངསོ་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་མ་
གཟིགས་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་5ི་རང་བཞིན་མ་གཟིགས་པས་aངི་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
 



གསལ་བར་3ེད་པ་ལ་Pོས་ནས། བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་གས0ངས་པ་འདི་ནི་རང་བཞིན་ལ་ལགོ་པར་Nགོས་པ་དགག་པའི་དོན་ད�འོ། །དོན་དམ་པར་ནི་9མ་པར་དZད་ན་མ་ིNག་པ་ཅ%ང་ཟད་
5ང་མེད་དོ། །ཡང་Nག་པའོ། །འདི་དག་གཉི་ག་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་(Iབ་པོ་ 
 

ཞེས་དགངོས་སོ། །ཅིའི་+ིར་4ར་ཡང་འདི་དག་གཉི་ག་མ་(Iབ་ཅེ་ན། jས་པ། གང་གི་+ིར་དངསོ་པོར་ཡོད་ན་Nག་པའམ་མ་ིNག་པར་འ?@ར་ན། དངོས་པོ་དེ་ག་ལ་ཞིག་ག་ོ ེ། ཇི་�ད་ད�་
nོས་པའི་རགིས་པས་དངསོ་པོ་མེད་པར་བctབ་པའི་+ིར་དངསོ་པོ་དེ་ག་ལ་ 
 

ཞིག་པའོ༑ །དངོས་པོ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་?@ར་པ་ལ་Nག་པ་ཉིད་དམ་མ་ིNག་པ་ཉིད་ག་ལ་ཞིག །དེའི་+ིར་དངསོ་པོ་9མས་aངི་པོ་མེད་པ་ཉིད་ད�་གསལ་བར་
3ེད་པ་ལ་Pོས་ནས་འདི་དག་གས0ངས་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་བར་ 
 

3ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་ ེ། 9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཚCག་འདི་དག་གསི་རང་བཞིན་གསལ་བར་ctབ་པར་3ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Pར་ཡང་དངསོ་པོ་མེད་པས་Nག་པ་དང་མ་ིNག་པའི་ལགོ་པར་
Nོག་པ་འ3@ང་བ་མི་Wིད་པས། དེ་བཞིན་ད�་./ག་པ་དང་མ་ི./ག་པ་དག་གི་+ིན་ཅི་ལོག 

 



5ང་དངསོ་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་མེད་པར་?@ར་པས་འ3@ང་མི་Wིད་ལ། དེ་མེད་པས་./ག་པ་དང་མི་./ག་པའི་+ིན་ཅི་ལགོ་གི་
E་ཅན་?ི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་.ང་དང་གཏི་མ0ག་5ང་མི་
རིགས་ས་ོཞེས་བctབ་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། ./ག་དང་མ་ི./ག་+ིན་ཅི་ལོག ། 
 

@328B gེན་Lེས་ཆགས་.ང་གཏི་མ0ག་ ེ། །དེ་+ིར་ངོ་བོས་འདོད་ཆགས་དང༌། །ཞེ་.ང་གཏི་མ0ག་ཡདོ་མ་ཡིན། །དེ་ལ་./ག་པ་ཞེས་བFོད་པ་ཡིད་དང་མཐ0ན་པའི་+ིན་ཅི་ལོག་པས་མི་
./ག་པའོ། །+ིན་ཅི་ལོག་5ང་Nག་པ་བདག་མེད་པ་གཙང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་./ག་པ་ལ་ 
 

བNེན་ནས་འདོད་ཆགས་འ3@ང༌། མི་./ག་པ་ལ་བNནེ་ནས་ཞེ་.ང་འ3@ང་ཞིང༌། +ིན་ཅི་ལོག་ལ་བNེན་ནས་གཏི་མ0ག་འ3@ང་ངོ། །དངོས་པQ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་དེ་ལ་./ག་པ་ལ་སགོས་པར་
རམ། Nག་པ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ད�་Nོག་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
 

སོགས་པར་འ?@ར་ན། དངོས་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་མེད་པས་./ག་པ་ལ་སགོས་པ་མེད་པའི་+ིར། དེའི་
E་ཅན་?་ིའདོད་ཆགས་དང་ཞེ་.ང་དང་གཏི་མ0ག་5ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དངོས་
པQ་རང་བཞིན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་5ི་./ག་པ་ལ་སགོས་པ་མི་Wིད་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
 



པ་མི་རིགས་སོ། །འདི་Pར་ཡང་./ག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་Wིད་པས་མི་ར0ང་ངོ་ཞེས་བctབ་པའི་+ིར་གས0ངས་པ། གང་+ིར་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་ཤིང༌། །དེ་ལ་ཞེ་.ང་དེ་ལ་�ོངས། །དེ་+ིར་9མ་
པར་Nགོ་པས་བLེད། །9མ་Nོག་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་མེད། །འདིར་./ག་པ་ཞེས་3་བ་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་5ིས་མེད་དེ། 
E་མཚན་ཅིའི་+ིར་ན། གང་གི་+ིར་གང་ཞིག་ཁོ་ན་ཁ་དོག་དང་ད3ིབས་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་སགོས་པ་དང་=ན་པའི་དངོས་པོར་?@ར་པ་གང་ཅི་ཡང་ར0ང་བ་ལ་འདོད་ཆགས་
ཅན་འགའ་ཞིག་ཤིན་ཏ�་ཡདི་ད�་འོང་བར་?@ར་པ་ལ་./ག་པའི་9མ་པར་བFོད་ལ། དེ་ 
 

ཉིད་ལ་ཞེ་.ང་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་མི་./ག་པར་བFདོ་དེ། འདི་P་ ེ་ཆ%ང་མ་གཉིས་5ི་གཟ0གས་ལ། ཆ%ང་མ་དག་ཞེ་.ང་བ་P་བ0་ ེ། གང་ཁ་ོན་ལ་Gོ་ཤིན་ཏ�་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆ%ང་མ་
དག་ཞེ་.ང་བར་འ?@ར་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཡངོས་ས0་མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་ 
 

འགའ་ཞིག་�ོངས་པར་འ?@ར་རོ། །དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་�ད་ཅིག་ལ་ཕན་ཚ%ན་ད�་འགལ་བའི་དོན་དེ་དག་མ་ིWིད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གས0མ་མ་ིWིད་ལ། 9མ་པར་
Nོག་པས་དེའི་ཕན་ཚ%ན་ཐ་དད་པར་ར0ང་ངོ། །ཡང་ན་འདི་ས0མ་ད�་སེམས་ན། གལ་ཏེ་ 
 



@329A ༄༅། །ཡང་དངོས་པོ་9མ་པ་གས0མ་གཅིག་ཉིད་ད�་མི་འ?@ར་ལ། དེ་P་ན་ཡང་དེའི་9མ་པར་Nོག་པ་ར་ེཞིག་ཡོད་ལ། དེས་ན་དེ་ཡོད་པས་དེ་ལས་Lེས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་
སོགས་པ་འ3@ང་བར་འ?@ར་རོ་ཞེ་ན། jས་པ། 9མ་Nོག་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག 

 

པའི་9མ་པར་བLེད་པ་9མས་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མི་Wིད་པ་དང་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་+ིར་ཡང་9མ་པར་Nོག་པ་ཡང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད�་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་དེ་ལས་Lསེ་པའི་
འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་(Iབ་བོ༎ ༎འདི་Pར་ཡང་9མ་པར་Nགོ་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཉིད་ད�་མེད་པ་ ེ། གང་གི་+ིར། Nོག་3་མེད་ན་9མ་Nོག་གང༌། །དེ་མེད་9མ་Nོག་ག་ལ་ཞིག །དེ་+ིར་Nགོ་3་gེན་Lེ་+ིར། ། ོང་ཡིན་9མ་པར་Nོག་པ་ཡང༌། །གལ་ཏེ་9མ་པར་Nོག་པར་
3་བའི་དངོས་པོ་ཅ%ང་ཟད་ཡོད་ན་དེ་ལ་Nོག་པར་3ེད་པ་9མ་པར་Nོག་པ་L་ེལ། དེ་ཡང་ 
 

དངོས་པོ་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་+ིར་ང་ོབོ་ཉིད་5ིས་ ངོ་ལ། དེས་ན་དེ་ལ་9མ་པར་Nོག་3་མེད་ན་9མ་Nགོ་མེད་དོ་ཞེས་3་ ེ།  ོང་ཡིན་9མ་པར་Nགོ་པ་ཡང༌། །གལ་ཏེ་9མ་པར་
Nོག་པར་3་བའི་རང་བཞིན་ ོང་པའོ། །དེ་ལས་དངོས་པོ་གང་ཡང་ར0ང་བའི་རང་ 
 



བཞིན་མི་དམིགས་པས། 9མ་པར་Nགོ་3་དང་Nོག་པ་དག་ཏ�་ཡངོས་ས0་མ་ིNོག་པའི་+ིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Nགོ་པར་འ?@ར་རོ། །དེ་ལས་5ང་དེ་ཉིད་Nགོ་པས་+ིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས་3@ང་བའི་མ་
རིག་མེད། དེ་མེད་འད�་3ེད་འ3@ང་བ་ནི། །Wིད་མིན་དེ་བཞིན་~ག་མ་9མས། ། 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་+ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ ེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མཐོང་བ་དེ་དང་འགལ་བའི་+ིར་+ིན་ཅི་ལགོ་9མས་ངེས་པར་pངོ་ལ། དེ་pངས་པས་+ིན་ཅི་ལགོ་ལས་3@ང་བའི་མ་རགི་པ་pོང་
ངོ། །མ་རགི་པ་pངས་པས་མ་རགི་པའི་gེན་?ིས་འད�་3ེད་=ོག་ལ་ད་འགགས་ 
 

པས་L་ེབའི་gེན་?ི་�ས་པ་དང་ཤི་བ་ལ་སགོས་པའི་བར་ད�་ཐམས་ཅད་=གོ་གོ། །4ར་ཡང་ཇི་Pར་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འད�་3ེད་ལ་སོགས་པ་འགག་ཅེ་ན། བctབ་པའི་+ིར་གས0ངས་
པ། གང་ལ་གང་Nེན་Lེ་བའི་དངོས། །དེ་དེ་མེད་པས་དེ་མ་ིLེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
 

@329B འད�ས་མ་3ས། །འད�ས་3ས་ཞི་བས་^་ངན་འདས། །གང་ཞིག་མ་རགི་པ་ཞེས་3་བའི་
E་ལ་བNེན་ནས་འད�་3ེད་ཅེས་3་བའི་འ�ས་བ0་གང་ཞིག་L།ེ འད�་3ེད་ཅེས་3་བའི་འ�ས་བ0་
དེའི་
E་མ་རགི་པ་ཞེས་3་བ་མེད་ན་མི་འ3@ང་ངོ་ཞེས་3་ ེ། དེ་Pར་མ་རགི་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 



མེད་ན་འད�་3ེད་ལ་སགོས་པ་Wིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ིཚ་̀འདི་Pར་མ་རགི་པ་ལ་སགོས་པ་འཇ0ག་པ་མེད་ན་དེའི་ཚ་̀དངོས་པོ་མེད་ལ། དངོས་པོ་མེད་ན་དེ་ཡང་ལོག་པའི་རང་བཞིན་
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་3་ ེ། གང་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་མེད་ 
 

ན་ཡང༑ དངོས་པQ་ཚ%ལ་?ིས་འད�ས་3ས་དང་དངསོ་པོ་མེད་པའི་ཚ%ལ་?སི་འད�ས་མ་3ས་མེད་དོ་ཞེས་3་ ེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་དང་འད�ས་3ས་དང་འད�ས་མ་3ས་དག་ཞི་བའོ། །ཞི་
བ་ནི་མི་འཇ0ག་པ་ལ། དེ་ཉིད་^་ངན་ལས་འདས་པའོ། །4ར་ཡང་ 
 

འད�ས་མ་3ས་5ི་ཚ%ལ་^་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འད�ས་མ་3ས་ས0་Nོག་པ་འཇ0ག་པར་ཐལ་བས་སོ། །འདིར་jས་པ། གང་nོས་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Nོགས་པས་+ིན་ཅི་ལགོ་བཞི་
ལས་3@ང་བའི་མ་རགི་པ་མི་འ3@ང་ངོ་ཞེས་པས། 4ར་ཡང་ཅི་མ་རིག་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་དང༌། དམིགས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་གང་ལས་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ན་མ་ིའ3@ང་ང་ོཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་དམིགས་པ་དག་བctབ་པར་འདོད་པས་གས0ངས་པ། 
E་gེན་ལས་Lསེ་དངསོ་པོ་
9མས། །དངོས་པོར་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པ་གང༌། ། ོན་པས་མ་རགི་པར་གས0ངས་ལ། ། 
 



དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་འཇ0ག །
E་དང་gེན་ལས་Lསེ་པའི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་5ིས་མ་Lསེ་བ་ལ། དེ་དག་ལ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ད�་Nོག་པ་དེ་ལ་མ་རགི་པར་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་
གས0ངས་ལ། ཡང་དག་པ་ཇི་P་བར་གནས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་Nགོས་ 
 

པའི་+ིར། མ་Nོགས་པ་ལས་མ་རགི་པ་ཞེས་བFོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ད�་cོ་འདོགས་པ་ལ་;�གས་པའི་+ིར་དང༌། རང་བཞིན་ལ་དམགིས་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཡོངས་ས0་མ་ཤེས་པའི་ངོ་
བQ་+ིར་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ། མ་རགི་པ་དེ་ལས་འད�་3ེད་ལ་ 
 

@330A ༄༅། །སོགས་པའི་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་འཇ0ག་གོ། །ཡང་འདིའི་མ་རགི་པ་cོ་བཏགས་ནས་འཇ0ག་པ་ཇི་Pར་བqོག་པར་3་ཞེ་ན། གས0ངས་པ། 
དངོས་པོ་ ོང་པར་ཡང་དག་པར། །ཤེས་ན་�ོངས་པ་མི་ 
 

འཇ0ག་ལ། །མ་རགི་ལེགས་པར་འགགས་པ་ཡསི། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་འགག །གང་ལ་Nནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ ེ། ཡང་དག་པ་ཇི་P་བ་མཐོང་བ་
དེ་ནམ་ཡང་ཆསོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་ད�་c་ོམི་འདོགས་ལ། གང་ག་ིཚ་̀ 
 



རང་བཞིན་ད�་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚ`་འདིའི་མ་རགི་པ་pོང་ལ། མ་རགི་པ་pངས་པས་འད�་3ེད་5ང་མི་L་ེལ། ཇི་Wིད་ད�་L་ེབ་མེད་པས་�ས་པ་དང་འཆི་བ་མི་འ3@ང་བའི་བར་ད�འོ། །དེ་ལས་
དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མདེ་པ་དང་འད�ས་3ས་དང་འད�ས་མ་3ས་ཞི་བས་^་ངན་ལས་ 
 

འདས་པར་འ?@ར་རོ། །4ར་ཡང་ཐར་པ་འདོད་པས་མ་རགི་པ་pོང་བར་འདོད་པ་མ་རིག་པ་pངོ་བར་འདོད་པས་དངསོ་པོ་འདི་དག་ཇི་Pར་བP་བར་3། jས་པ། ཐར་པ་འདོད་པ་9མས་
5ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་བP་བར་3་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་5ང་དངསོ་པོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་ 
 

ལ༑ དེ་ཡང་མ་Lསེ་པའོ། །དེས་ན་ཐར་པ་འདོད་པས་འདི་དག་ལ་དངསོ་པོར་བP་བར་མ་ི3འོ། །འདིར་jས་པ། འོ་ན་དེ་Pར་ན་འདི་Pར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་མ་ིན�ས་ཏེ། 
མིག་མ་ཉམས་ཤིང་མིག་3ེ་བ་དང་ཡ0ལ་ཕ0ན་ས0མ་ཚYགས་པ་>ང་བ་ 
 

དང་བཅས་པའི་]ོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བར་མ་ིན�ས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་9་བ་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོས་5ང་རང་ག་ིཡ0ལ་ཇི་P་བར་མ་ིའཛCན་པར་མ་ིན�ས་སོ། །jས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་
དབང་པོ་ལ་Pོས་ནས་]ོན་པོ་ལ་སགོས་པ་མངོན་ས0མ་ལ། དེ་P་ན་ཡང་ 
 



རིག་པས་ཉེ་བར་དZད་པ་ལས་Lེས་པའི་OQ་མངོན་ས0མ་གང་ཞིག་དེ་ཉིད་འཛCན་པའི་དབང་པQ་མངོན་ས0མ་པས་�ངེས་པའི་+ིར་རོ། །འདི་Pར་རབ་རིབ་ཅན་ལ་མ་ིབདེན་པའི་�་དང་�ང་
བ0་ལ་སགོས་པ་མངོན་ས0མ་ད�་ས་ོསོར་>ང་ལ། དེ་དག་5ང་རགིས་པ་དང་ 
 

@330B བཅས་པའི་OQ་མངོན་ས0མ་ད�་མེད་ལ། དེ་ནི་OQ་དབང་པQ་མངོན་ས0མ་ད�་ཡང་དེ་དག་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགིས་པའི་Fེས་ས0་འ�ང་བའི་Oོས་ཡང་དག་པའི་མངོན་ས0མ་ཉིད་ད�་
མངོན་པར་Uོམ་པ་གསལ་བའི་+ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་P་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་དག་+ིན་ 
 

ཅི་ལོག་ག་ིལས་ལས་3@ང་བས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡོངས་ས0་གཅོད་པ་དབང་པོ་དང་ཡ0ལ་?ི་གནས་པར་ཡོད་པས་མངནོ་ས0མ་ད�་འ?@ར་རོ། །དེ་P་ན་ཡང་རགིས་པས་ཉེ་བར་
དZོད་པ་ལ་;�གས་པའི་Oོས་དེ་དག་གི་Oོས་མངོན་ས0མ་ཉིད་=གོ་ །ེ དེ་ནི་ བོས་ཅན་ 
 

ཡིན་པའི་+ིར་ར་ོཞེས་3་ །ེ དེས་ན་དངོས་པོ་9མས་ས0་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཛCན་པའི་+ིར་དང༌། དེ་ཁ་ོན་འཇ0ག་པའི་MQ་+ིར་དཔེའི་uེང་བ་གས0ངས་པ། Tི་ཟའི་(ོང་Gེར་kl་མ་
དང༌། །nིག་
E་དབ0་བ་ཆ%་བ0ར་དང༌། །གཟ0གས་བSན་wtལ་པ་�ི་ལམ་དང༌། །མགལ་མེ་ 
 



དང་མཚ%ངས་འད�་3ེད་9མས། །ཇི་Pར་Tི་ཟའི་(ངོ་Gེར་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་ཉིད་རང་གི་
E་དང་gེན་ཇི་P་བ་ལས་འ3@ང་ན་ཡང༌། (ངོ་Gེར་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་?ིས་
 ོང་པ་(ངོ་Gེར་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ད�་>ང་ལ། དེ་བཞིན་ད�་འདི་Pར་གཟ0གས་དང་ 
 

ཚYར་བ་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་ཡང་གཟ0གས་དང་ཚYར་བ་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་?ིས་ ོང་པ་ཉིད་>ང་བ་ལ། གཟ0གས་དང་ཚYར་བ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་3འོ། །ཡང་དཔེ་
གཅིག་ཉིད་5ི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་Nོགས་པར་འ?@ར་ན། དཔེ་མང་པོ་ཉིད་ཉེ་ 
 

བར་བ./ས་པ་ལ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་དག་དེ་Pར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མདེ་པའི་དོན་ལ་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་གོམས་པའི་འཇིག་Nེན་པ་དེ་དག་དཔེ་ད�་མས་འཇིག་Nེན་པའི་
སེམས་ལ་ཕེབས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངསེ་པ་Lེད་པར་འ?@ར་རོ། །ཇི་�ད་ད�། 
 

རེ་ཞིག་ཕ0ང་པོ་མ་ིགཙང་བ། རགས་པ་མངོན་ས0མ་sདོ་ཡ0ལ་ཏེ། །Nག་ཏ�་མཐོང་བར་?@ར་ན་ཡང༌། །གང་ཚ་̀སམེས་ནི་མ་ིགནས་པ། །དེ་ཚ`་ཤིན་ཏ�་u་ཞིང་ཟབ། །དམ་ཆོས་འདི་ནི་གནས་
མེད་པ། །མངོན་ས0མ་མནི་པ་ཇི་Pར་ད�། །སེམས་ལ་བདེ་Oག་Nགོས་པར་འ?@ར། །ཞེས་ 
 



@331A ༄༅། །སོ༑ །དེའི་སེམས་ལ་བདེ་Oག་ཏ�་འཇ0ག་པའི་+ིར་དཔེ་མང་པོ་བ ན་པ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་3འོ། །གཞན་ཡང་དཔེ་མང་པོ་ཉེ་བར་བཀོད་པས་འགའ་ཞིག་འགའ་
ཞིག་ལ་ཤིན་ཏ�་ངསེ་པར་འ?@ར་ར་ོཞེས་3་ ེ། དེ་ལ་དཔེ་དེས་དེའི་དོན་བདེ་Oག་ཏ�་ 
 

བདག་ཉིད་5ིས་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པས་དེས་ན་དཔེ་མང་པོ་ཉེ་བར་བ./་བ་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་དངོས་པོར་འཛCན་པ་ཐ་དད་པས་དཔེ་ཐ་དད་པའོ། །ཡ0ལ་དང་ད�ས་ངསེ་པར་འཛCན་པ་ལ། མེད་
པ་ལ་ཡ0ལ་དང་ད�ས་ངསེ་པར་འཛCན་པ་མི་ར0ང་ཞེས་3་ ེ། དེ་ལ་Pོས་ནས་Tི་ཟའི་ 
 

(ོང་Gེར་དཔེར་བFོད་དོ། །གཞན་དབང་ད�་འཛCན་པ་ལ། མེད་པ་ལ་
E་གཞན་?ི་དབང་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་ ེ། དེ་ལ་Pོས་ནས་kl་མ་དཔེར་བFོད་དོ། །=ོག་པར་འཛCན་པ་ལ། མེད་པ་
=ོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་3་ ེ། དེ་ལ་Pོས་ནས་nིག་
E་དཔེར་བFོད་དོ། །དེ་ཡང་3ེ་ 
 

�ག་མེད་པར་=གོ་པའོ། །aིང་པོ་མེད་པར་འཛCན་པ་ལ། །aིང་པོ་མེད་པས་དེ་མེད་དོ་ཞེས་3་ ེ། དེ་ལ་Pོས་ནས་དབ0་བ་དཔེར་བFོད་དོ། །གཞན་དང་གཞན་ད�་འཛCན་པ་ལ། མེད་པ་ལ་
གཞན་དང་གཞན་འ3@ང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་ ེ། དེ་ལ་Pོས་ནས་ཆ%འི་ཆ%་བ0ར་ 
 



དཔེར་བFོད་དོ། །ཀ�ན་ནས་>ང་བར་འཛCན་པ་ལ། །མེད་པ་ལ་ཀ�ན་ནས་>ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་3་ ེ། དེ་ལ་Pོས་ནས་wtལ་པ་དཔེར་བFོད་དེ། །9མ་པ་>་ཚYགས་པར་འཛCན་པ་ལ། མེད་པ་ལ་
9མ་པ་>་ཚYགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་3་ ེ། དེ་ལ་Pོས་ནས་�ི་ལམ་དཔེར་ 
 

བFོད་དོ། །འཇ0ག་པར་འཛCན་པ་ལ། མེད་པའི་^@་ག�་ལ་སགོས་པ་ལ་འཇ0ག་པ་ལ་མ་ིPོས་ས་ོཞེས་3་ ེ། དེ་ལ་Pོས་ནས་མགལ་མའི་འཁོར་ལོ་དཔེར་བFོད་དོ། དེའི་འཇ0ག་པའི་ས་བོན་
མགལ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ར་ོཞེས་3འོ། །དེ་Pར་དེ་དག་འདས་མ་ཐག 

 

པའི་ཚCགས་ས0་བཅད་པ་TIག་ཅ%་:་བཞིས་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ3@ང་བ་ཇི་P་བར་གནས་པའི་རང་བཞིན་བctབས་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚCགས་ས0་བཅད་པ་གཉིས་5ིས་དོན་འདི་ཉིད་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་གས0ངས་པའི་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་+ིན་ཅི་མ་ 
 

@331B ལོག་པར་བཤད་པས། དེས་ན་ཤིན་ཏ�་ཡང་དེ་དང་འ�ེལ་པར་བctབ་པར་3འོ། །དེ་Pར་?@ར་ན་ལེགས་པར་ཉན་པ་9མས་དོན་འདི་ལ་ཤིན་ཏ�་ངསེ་བLེ་བར་འ?@ར་ཏེ། དངོས་ཀ�ན་
རང་བཞིན་ ོང་པས་ན། །Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་འདི། །དེ་བཞིན་ 
 



གཤེགས་པ་མཚ%ངས་མེད་5ིས། །དངོས་པོ་9མས་ནི་ཉེ་བར་བ ན། །Tི་ཟའི་(ོང་Gེར་ལ་སགོས་པ་དང་འT་བར་འད�་3ེད་9མས་ངོ་བོ་ཉིད་5ིས་མ་(Iབ་བོ་ཞེས་ཉེ་བར་བ ན་པའི་དོན་ད�་
འདི་དག་ནི་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའོ་ཞེས་གས0ངས་ས།ོ མཚ%ངས་མེད་ 
 

5ིས་ཞེས་པ། འཇིག་Nེན་?ི་ཁམས་གཅིག་ཏ�་བ:མས་ནས་འཇིག་Nེན་?་ིཁམས་གཞན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འT་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་��5་ཐ0བ་པ་
གཽ་ཏ་མའོ་ཞེས་j་ན་བ:ད་པ་འདི་དག་ཏ�་འ?@ར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་c་ 
 

འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་P་བར་ ནོ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བNེན་ནས་འཇ0ག་ལ། དེ་ཡང་སངས་
ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ0ན་མོང་ད�་(Iབ་བོ་ཞེས་3་ ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚ%ངས་མེད་
ཅེས་3འོ། །~ག་མ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནི་Tི་ཟའི་(ོང་Gེར་ལ་སགོས་པ་འདི་དག 

 

གི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དང༌། Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བའི་དོན་ནི་དམ་པ་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་མཚYན་པར་གས0ངས་པ། འདི་ཙམ་རེ་ཞིག་དོན་དམ་ ེ། །ཞེས་པ་ལ་དངོས་པོར་Nོག་པ་ཐམས་
ཅད་ཇི་P་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་+ིར། འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཅེས་པ་ངེས་པར་གཟ0ང་བ་ 
 



 ེ༑ ཉེ་བར་བctབས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། ོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཇི་Wིད་ད�་དངསོ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་+ིན་ཅི་ལགོ་པས་འ�Iལ་པ་ ེ། འ�Iལ་པ་
ཡང་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ནི་མི་རགིས་སོ། །འདི་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
 

པས་མ་བ./ས་པས་Lོན་?ིས་9མ་པར་དཔེན་པ། Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་གས0ངས་པ་ལས་དབ0་མ་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གས0ངས་པ། འདི་ཙམ་ར་ེཞིག་དོན་དམ་
 ེ། །འཇིག་Nེན་ཐ་aད་ལ་བNེན་ནས། །>་ཚYགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་=ན་འདས༎ 
 

@332A ༄༅། །སངས་
ས་བདེན་པར་གདགས་པ་མཛད། །ཅེས་པ་ལ་ཇི་Pར་�ི་ལམ་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་གི་�ི་ལམ་�ིས་པའི་སེམས་འགའ་ཞིག་9མ་པར་ཤེས་ནས་དེ་ནི་བདེན་
པར་jའོ་ཞེས་བFོད་ཅིང༌། དེ་རིང་�ི་ལམ་ད�་མས་མགོ་ལའོ་3ས་ཤིང་ཕས་ས་ོསོར་ 
 

བ]གས་པ་བFོད། Lེད་མོས་ཚལ་བཙYངས་ནས་ ངོ་uག་གཅིག་�མ་ཟེ་ལ་3ིན་པ་དང༌། བ�ོར་བ་3ེད་པ་མཐོང་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་བཅོམ་=ན་འདས་5ིས་3ིན་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་
Pར་L་ེབ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ད3ེ་བ་ཐ་དད་དང་དངོས་པོ་ 
 



ཐམས་ཅད་མདེ་པར་ཐ་aད་5ིས་གས0ངས་པར་འ?@ར་རོ། །དེ་ལ་�ི་ལམ་ད�་མཐོང་བའི་མ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་མངནོ་པར་འདོད་པ་དེའི་ངོ་བོ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་
3ིས་པ་+ིན་ཅི་ལགོ་པ་9མས་5ིས་L་ེབ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

མངོན་པར་བFོད་5ི་སངས་
ས་9མས་ལ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །~ག་མ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །^་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚ%ངས་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་སངས་
ས་
བཅོམ་=ན་འདས་སོ་ཞེས་3་ ེ། wོས་པ་ག་ལ་ཞིག །ཇི་�ད་ད�་མདོ་ལས། 
 

ཚ`་དང་=ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་རགེ་པའི་L་ེམཆེད་TIག་པོ་ཟད་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བ་དང༌། འགགས་པ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། ན�བ་པར་?@ར་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་wོས་པས་
wོས་པར་3ེད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་པ་དང༌། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་པའི་wསོ་པས་wོས་པར་ 
 

3ེད་དམ་ཞེས་པ་ནས། ཚ`་དང་=ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་Lེ་མཆེད་TIག་ནི་wསོ་པའོ། །Lེ་མཆེད་TIག་འགག་པ་ལས་wསོ་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ད�་^་ངན་ལས་འདས་པ་བཅོམ་=ན་འདས་
5ིས་གས0ངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་5ི་དབང་གསི་ན་ 
 



དོན་དམ་པའོ། །འཇིག་Nནེ་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གསི་5ང་ཀ�ན་bོབ་བོ་ཞེས་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་5ིས་ན། འཇིག་Nེན་པ་ཡི་ཆོས་བ ན་མི་ཉམས་ཤིང༌། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་ནམ་ཡང་ཆསོ་
བ ན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས0ངས་པ་མ་རགི་པས། ། 
 

@332B དེས་ན་Tི་མེད་བFདོ་པ་འདི་ལ་�ག །དེས་ན་�ག་ཅེས་པ་ལ། དེས་ནའི་c་ནི་ཇི་�ད་ད�་nསོ་པའི་རིགས་པ་དང་ལ0ང་གིས་དZད་པ་9མས་ཏེ། འཇིག་Nེན་པའི་ཐོག་མར་བP་བར་3་
 ེ། དེས་ན་འཇིག་Nེན་པའི་ཞེས་3་ ེ། འདིར་ཚCགས་ས0་བཅད་པ་.ེབས་པའི་ 
 

ངོར་འཇ0ག་པས་རིམ་པ་འཆོལ་བར་བP་བར་3འོ། །དེས་ན་འདིའི་དོན་5ང་གང་གི་+ིར་ཇི་�ད་ད�་nསོ་པའི་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་བཤད་པར། བbdན་པ་4i་བའི་ཆསོ་ཅན་ཙམ་3ིས་
པའི་Lེ་བQ་OQ་sོད་ཡ0ལ། �ི་ལམ་དང་kl་མ་དང་Tི་ཟའི་(ོང་Gེར་?ི་9མ་པ་ཅན་དེའི་ 
 

རང་བཞིན་?་ིལས་5ི་འ�ས་བ0་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་དང་9མ་པར་3ང་བ་འཆིང་བ་དང་(ལོ་བའི་
E་མཚན་འཇིག་Nེན་པའི་ཐ་aད་ད�་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་འདོད་པ་དེས་ན་དེའི་+ིར། འཇིག་
Nེན་པ་ཡི་ཆསོ་བ ན་མི་ཉམས་ཤིང༌། ཐ་aད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་P་བའི་དོན་ཡིན་པའི་+ིར་ 
 



ཇི་Pར་གནས་པ་+ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇིག་Nེན་པའི་དངསོ་པོ་9མས་5ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བFོད་ལ། དེ་ཉིད་བFདོ་3་ལས་རིམ་?སི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇ0ག་པའི་
Eའི་+ིར་ཡང༌། འཇིག་Nེན་པ་ཡི་
ཆོས་བ ན་མི་ཉམས་ཤིང་ངོ། །འཇིག་Nེན་པའི་ཆསོ་བ ན་པ་ཡང་དངསོ་པོ་གང་ 
 

ཅ%ང་ཟད་5ི་རང་བཞིན་ཁས་མ་Oངས་པས།  ོན་པ་དང་བ ན་3་དང་ ོན་པ་པོ་9མས་རང་བཞིན་?ིས་མ་(Iབ་པའི་+ིར། ཡང་དག་ཉིད་ད�་ནམ་ཡང་ཆསོ་བ ན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་ཆསོ་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་དམགིས་ནས་ཉེ་བར་ ོན་པར་མ་ིའ?@ར་ 
 

ལ༑ དེས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་5ི་རང་བཞིན་ཡངོས་ས0་མི་Nོག་པས་འདི་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་ས0་བཏང་ནས་གནས་པའི་9ལ་འ3ོར་པ་ངེས་པར་^་ངན་ལས་འདས་པ་
ལ་གཞོལ་བར་འ?@ར་རོ། །དེ་Pར་ན་འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བNེན་ནས་ལས་ 
 

ཡོད་པའི་+ིར་དང་Nགོ་པ་མེད་པའི་+ིར་9ལ་འ3ོར་པ་9མས་5ི་^་ངན་ལས་འདས་པ་(Iབ་པ་ཡང་ཅ%ང་ཟད་5ང་མི་ཉམས་ལ། (ལོ་བ་ཡང་བདེ་Oག་ཁོ་ནར་^@ར་ད�་L་ེབར་འ?@ར་
རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་+ིན་ཅི་ལགོ་པ་9མས་5ིས་དེ་ཡངོས་ས0་མ་ཤེས་པས་ 
 



@333A ༄༅། །རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དངོས་པQ་
E་མཚན་?སི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་+ོགས་ས0་འཇ0ག་ལ། +ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་9མས་རང་བཞིན་མེད་པ་མཐོང་བ་ལས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་
མོངས་པའི་+ོགས་ལས་ལོག་ནས་9མ་པར་3ང་བ་ཡང་བLེད་དོ། །དེ་ཅི་ 
 

4ར་ཡང་འདིར་བFོད་པ་ལ་དེ་�ག་པས་འཇིག་Nེན་པ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་j་བ་ལ་བNེན། Lོན་དང་=ན་པར་བFོད་པ་ནི་pང་བར་རིགས་ལ། བFོད་པ་འདི་ནི་Lོན་དང་=ན་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དང་=ན་ན་ཡང་བFོད་པ་ལ་བNེན་པར་རིགས་ན། རང་ 
 

བཞིན་དང་བཅས་པར་j་བ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་=ན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་ ེ། དེ་ལ་འཇིག་Nེན་པ་འདི་དག་རང་བཞིན་j་བ་pངས་ནས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་j་བ་ལ་ཇི་Pར་ཞེ་ན། jས་པ། 
དངོས་པོ་ཇི་Pར་jས་པ་9མས་མ་ིWིད་པ་ཉིད་5ིས། ཇི་�ད་nོས་པའི་ 
 

བFོད་པ་pངས་ནས་གནས་པས་འཇིག་Nེན་པ་དངསོ་པQ་P་བ་ལ་མ་ིགནས་ཤིང་+ིན་ཅི་ལགོ་ཇི་P་བར་གནས་སོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་གས0ང་ག་ིའོད་ཟེར་གསལ་བར་>ང་
བས་ན་འཇིག་Nེན་པ་9མས་5ི་+ིན་ཅི་ལགོ་པར་མི་རིགས་སོ། །བདེན་ཏེ་གལ་ཏེ་ 
 



འཇིག་Nེན་པ་ལ་ཤེས་རབ་5ི་མིག་ཡོད་ན་རགིས་5ི་མ་རགི་པས་=ོངས་པའི་འཇིག་Nེན་པས་ཇི་P་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས0ང་ལས་ཁངོ་ད�་ཆ%ད་པར་ཇི་Pར་འ?@ར། དེ་མ་Nགོས་པས་
གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལ་�ག་པར་འ?@ར་རོ་ཞེས་བctབ་ 
 

པའི་+ིར་གས0ངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས0ངས་པ་མ་རགི་པས། །དེས་ན་Tི་མེད་བFོད་པ་འདི་ལ་�ག །ཅེས་པ་ལ། ཇི་Pར་བ0ད་ཤིང་ལ་བNེན་ནས་མེ་འ3@ང་ལ། wིན་ལ་བNནེ་ནས་
ཆར་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་
Eའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད�་གས0ངས་པ་མ་རིག 

 

པས་ཤེས་པ་འདིར་ཡང་�འི་gེན་?སི་
Eའི་དོན་ཏོ། །ཇི་�ད་ད�་གས0ངས་པའི་ཀ�ན་bོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མ་ིམཁས་པའི་Lེ་བོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས0ངས་པ་མ་ིཤེས་ལ། 
མི་ཤེས་པས་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་Lེ་བ་མདེ་པའི་ཆསོ་བ ན་པ་ལ་ངསེ་པར་ 
 

@333B �ག་པར་འ?@ར་རོ། །དེ་ཡང་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་མ་Lེས་པའི་ཆསོ་བ ན་པའི་9མ་པར་ད3ེ་བ་མི་མཐོང་ཞིང༌། ཇི་Pར་ཉེ་བར་དམགིས་བཞིན་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཆོས་5ི་
དངོས་པོ་སེམས་ལ་བཞག་ནས། བདག་ནི་མེད་པར་?@ར་ཏ་རེ་ཞེས་3ིས་པ་དག་Tི་མེད་ 
 



5ི་བFོད་3་ལ་�ག་པར་འ?@ར་རོ། །བFོད་པར་3་བའི་+ིར་བFོད་པ་ ་ེབཤད་པའི་དོན་ལ་བFོད་པ་ཞེས་བFོད་དེ། བ ན་བཞིན་པའི་+ིར་རོ། །བFོད་པ་དེ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པའི་+ིར་Tི་
མ་མེད་པའོ། །མི་གསལ་བ་མངོན་ས0མ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་3འོ། །འོ་ན་Tི་མེད་བFོད་3་འདི་ལ་ 
 

�ག །ཅེས་པ་འདིར། འཇིགས་པའི་
E་ནི་འ3@ང་ཁ0ངས་སོ། །ཞེས་པས་འདིར་འ3@ང་ཁ0ངས་ལ་བNེན་ནས་�་པར་འ?@ར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་�འི་gེན་?ིས་
Eའི་དོན་གས0ངས་པས་ཤེ་ན། མ་
ཡིན་ཏེ་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། Tི་མ་མེད་པའི་བFོད་3་ཉིད་ལ་Wགོ་ཆགས་ 
 

9མས་�ག་པས་སོ། །བFོད་3་ཅིའི་+ིར་ན་
Eར་འ?@ར། དེ་ལས་�ག་པས་སོ། །དེ་ལ་འཇིགས་པའི་
E་ཅི་ཞེ་ན། མ་Nགོས་པ་
Eར་�འི་gེན་?སི་བFོད་ལ། དེའི་+ིར་འཇིགས་པའི་
E་ཉིད་ནི་
མ་Nོགས་པ་
E་མཚན་ནོ། །Tི་མ་མེད་པའི་བFོད་3་འཇིགས་པའི་
Eའོ་ཞེས་ 
 

པས་ཡང༌། གལ་ཏེ་Tི་མ་མེད་པའི་བFོད་པ་འཇིགས་པའི་
Eར་འ?@ར་ན་�་པར་འ?@ར་ལ། འདི་ནི་འཇིགས་པའི་
E་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་པ་མ་ལ0ས་པ་ལས་=ོག་པའི་
Eའི་+ིར་རོ། །དེ་ཉིད་
5ིས་ན་གས0ངས་པ། རིན་པོ་ཆེ་uེང་བ་ལས། ./ག་བ]ལ་ 
 



ཐམས་ཅད་ཟད་3ེད་ཆསོ། །ཐོས་པས་Nགོས་པ་མི་=ན་པ། །�ག་འ?@ར་ཡངོས་ས0་མ་ཤེས་པས། །འཇིགས་མིན་གནས་ལ་འཇིགས་པར་འ?@ར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ིའ3@ང་
བའི། །^་ངན་འདས་པས་དེ་མི་འཇིགས། །འདིར་jོས་པ་ཡི་དངསོ་མེད་ 
 

ལ༑ །ཅི་ཡིས་དེ་ལ་དེ་འཇིགས་3ེད། །ཐར་པ་བདག་མེད་ཕ0ང་པོ་མེད། །འདི་འTའི་ཐར་པ་ལ་ཡང་དགའ། །ཕ0ང་པོ་ཁམས་དང་Lེ་མཆེད་9མས། །འདི་P་བ0་དེས་ཅི་མི་དགའ། །ཞེས་
སོ། །དེ་ཉིད་5ིས་ན་འཇིགས་པའི་
E་ཉིད་ད�་མ་ཡནི་པར་ཤེས་པར་3་བའི་+ིར། 
 

@334A ༄༅། །Tི་མ་མེད་པའི་བFོད་པ་ཡ0ལ་མ་ཡིན་པར་བ ན་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པར་3འོ། །གང་ཡང་འདི་aམ་ད�་སེམས་ཏེ། cའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་pང་བའི་དོན་ད�་4ོབ་
དཔོན་?ི་བསམས་བཞིན་ད�་ཟ0ར་ཆག་པའི་cའི་Lརོ་བ་3ས་སོ་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ། 
 

གལ་ཏེ་cའི་མཚན་ཉིད་བོར་ནས་བFོད་པས་དེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་�ལ་ནས་cའི་མཚན་ཉིད་ལགོས་ས0་བོར་བའི་བFོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འ3@ང་བར་འ?@ར་ལ། དེ་Pར་ཡང་མ་
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་P་དེ་Pར་cའི་�ོར་བ་3ེད་ན། དེའི་ཚ`་ཚCག་~/ག་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ 
 



ཞེན་པ་pོང་བའི་+ིར་�ོར་བ་མཛད་པར་འ?@ར་ན། དེ་ཡང་མ་མཛད་ལ། དེའི་+ིར་མཚན་ཉིད་མི་Tན་པ་ཉིད་Wིད་5ི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་pངོ་བས་ནི་ཡིན་ནོ། །ཐབས་གཞན་
?ིས་དེའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་pོང་བར་3ེད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་+ིར་4ོབ་དཔོན་ 
 

ནི་ནམ་ཡང་ཟ0ར་ཆག་པའི་cའི་�ོར་བ་མ་ིམཛད་དོ། །འོ་ན་རེ་ཞིག་འ(ོ་བ་མི་འ(ོ་ཞིང༌། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ཟ0ར་ཆག་པའི་cའི་�ོར་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཟ0ར་ཆག་པའི་
c་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི+ིར་བqོག་པ་ནི་མང་པོའོ་ཞེས་པས་འདི་ནི། ས་མཐའི་རི་མཐའ་ 
 

ཉེ་བར་གཟ0ང་བ་Nགས་དང་Lསེ་བ0་དང༌། །ཀ་ལ་ཧལ༌༈ ད3ངས་ཡགི་3ེད་པོ་ཡང་ཉ། །བ ན་བཅོས་3ེད་པས་འདི་དག་བqོག་པ་ ེ། །དེས་5ང་མང་པོ་འ(Iབ་པར་འ?@ར་ཞེས་
3། །ཞེས་པ་མ་ངེས་པར་བFོད་པ་ལས་ཏེ། བqོག་པར་j་བ་ལ། j་བས་བདག་གི་ཚCག 

 

ཏ�་འ?@ར་རོ། །འོ་ན་རགི་3ེད་5ིའོ་ཞེས་པའི་གཞི་ལས་འདི་ནི་རགི་3ེད་5ི་བFདོ་པའོ། །གཞན་ཡང་བqོག་པ་ནི་.ེབ་�རོ་?་ིཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་ཚCགས་ས0་བཅད་པའི་
.ེབ་�ོར་འཇིག་Nེན་པས་རིག་3ེད་5ི་cས་ཡོངས་ས0་གཟ0ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་5ང་ 
 



]གས་དང་�མ་ཟེ་Nགོས་པ་9མས་5ིའོ། །དེའི་+ིར་འདི་དག་མཚན་ཉིད་5ི་Fསེ་ས0་འ(ོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། jས་པ། དེ་Pར་འ?@ར་ད�་ཆ%ག་ན་ཡང༌། དེ་P་ན་ཡང་རགི་3ེད་བཞིན་ད�་aན་
ངག་མཁན་?ིས་�རོ་ཏེ། དེ་�ད་ད�་ཡང༌། རིག་3ེད་འཇིག་Nེན་བར་ 
 

@334B མཐོང་ལ། །འཇིག་Nེན་པ་ཡང་རགི་3ེད་ལ། །c་ནི་Gད་འཕགས་�རོ་བའི་+ིར། །ནམ་ཡང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །Gད་པར་འཕགས་པ་ཡང་4ོབ་དཔོན་འདིའོ་ཞེས་3་
 ེ། དེས་ན་འདིར་ཟ0ར་ཆག་པའི་cའི་�རོ་བ་མི་Wདི་ལ། མཚན་ཉིད་3ེད་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་ 
 

ཡང་Wིད་དོ། མཚན་ཉིད་ནི་མཚYན་3་མ་ལ0ས་པ་ལ་Gབ་པར་འ?@ར་བས་སོ། །མཚYན་ཆ་ཡང་Gད་པར་འཕགས་པས་�ར་བ་3ས་པའི་cའོ། །དེ་9མས་མཚན་ཉིད་5ིས་མ་བ./ས་པའི་+ིར་
འདི་ནི་མཚན་ཉིད་3ེད་པའི་Lོན་ཡིན་?ི་4ོབ་དཔོན་?་ིནི་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ད�ས་ན་རབ་ཏ�་ 
 

(གས་པའི་c་མང་པོ་4བོ་དཔོན་?ིས་གཟིགས་པ་9མས་5ང༌། དེང་སང་ག་ིཔz་ཎི་ནི་ལ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ད�ས་ན་དེས་མཚན་ཉིད་3ས་པ་ཡང་མ་ལ0ས་པའི་cའི་
Fེས་ས0་འ�ངས་ནས་མཚན་ཉིད་བFོད་5ང༌། གལ་ཏེ་ན་ཡང༌། དེ་བསམས་པ་ 
 



དང་Tན་པ་ཉམས་པ་དག་གིས་མཚYན་3་མ་ལ0ས་པ་ལ་Gབ་པའི་མཚན་ཉིད་བFོད་པར་མ་ལ0ས་པས་ན། དེའི་ཚ`་དེ་ས0འི་Lོན་ཡིན། འདི་Pར་ཀ�་�ཱ་ཡ་ནས་འདིར་ཡང་ཤིན་ཏ�་ཆེས་མ་ཚང་བའི་
མཚན་ཉིད་nོས་པ་ནི། ཇི་Pར་པz་ཎི་ནི་Tན་པ་དང་བསམས་པ་ཉམས་པས་མཚན་ 
 

ཉིད་མ་ཚང་བ་Pར་དེ་བཞིན་ད�་ད�ས་དེང་སང་ན་Lེས་པའི་ཀ�་�ཱ་ཡ་ན་ལ་སགོས་པའི་ལ་Wིད་ལ། གལ་ཏེ་ན་ཡང་རགི་པའི་cས་]གས་དང་�མ་ཟེ་དང་Nོག་པ་གཟ0ང་ཡང་ར0ང༌། ཚCགས་ས0་
བཅད་པའི་.ེབ་�ོར་?་ིམདོ་ར0་གཟ0ང་ཡང་ར0ང་ ེ། དེ་Pར་པz་ཎི་ནིའི་c་ཡང་ 
 

Lོན་ཅན་ད�་མི་འ?@ར་ལ། .ེར་�རོ་?་ིམཚན་ཉིད་ ནོ་པ་པོ་9མས་ལ་ཡང་འདི་དག་འཐད་པར་འ?@ར་རོ། །གཞན་ཡང་མོན་Wན་(ེའ0ར་3ས་པའི་.ེབ་�ོར་ཉམས་པར་མ་ི3འོ་ཞེས་
སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཡང་Gད་པར་འཕགས་པའི་�རོ་བའི་Fེས་ས0་འ�ངས་ནས། ཡངས་ 
 

ཤིང་ཆེ་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། �་3་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། �ོར་བ་9མས་པར་+ེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་དོན་ཆེན་པོར་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་3ེད་པས་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ལ། Gད་པར་
འཕགས་པས་�ར་བའི་c་9མས་5ང་ཟ0ར་ཆག་པའི་c་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3་ ེ། 
 



@335A ༄༅། །wོས་པ་དེ་ཙམ་?སི་ཆགོ་གོ། །�བས་ས0་བབ་པ་ཉིད་བཤད་པར་3་ ེ། ཡང་ནི་ཇི་�ད་nོས་པ་དེ་ལས། །འཇིག་Nེན་པ་ཡི་ཆོས་བ ན་མི་ཉམས་ཤིང༌། །ཡང་དག་ཉིད་
ད�་ནམ་ཡང་ཆསོ་བ ན་མདེ། །ཅེས་པ་ལ། 4ར་ཡང་འདིར་ཇི་Pར་ན། འཇིག 

 

Nེན་པ་ལ་ཆོས་བ ན་ཅིང༌། །ཇི་Pར་ཡང་འདིར་མི་འཇིགས་ལ། །གཞན་ཡང་ནམ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གང་ད�་གང་ཆོས་བ ན་པ་མེད་ཅེས་པ་དེ་དག་འདིར་ ོན་པར་འདོད་པས་གས0ངས་
པ། འདི་ལ་བNེན་ནས་འདི་འ3@ང་ཞེས། །འཇིག་Nེན་ཚ%ལ་འདི་མི་འགོག་ཅིང༌། །གང་ 
 

Nེན་རང་བཞིན་མེད་པས་དེ། །ཇི་Pར་ཡོད་འ?@ར་དེ་ཉིད་དེས། །འདིར་སེམས་ཅན་དང་>ོད་5ི་འཇིག་Nེན་ད�་བhར་བཏགས་པ་འདི་དག་མ་རགི་པ་དང་Uiང་ག་ིད5ིལ་འཁརོ་ལ་སགོས་པའི་
རིམ་པས་འཇ0ག་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་དང་+ིའི་ད3ེ་བས་ཐ་དད་པ་9མས༎ རང་དང་ 
 

གཞན་དང་གཉི་གའི་
E་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་L་ེབར་བNགས་པ་9མས་gེན་འདི་པ་ཙམ་ལས་Lེ་བར་བNགས་པ་ལས་Lེ་བར་L་ེབ་ཉེ་བར་བ ན་
པ་ནི་འཇིག་Nེན་པའི་ཆོས་བ ན་པ་ཞེས་བFོད་དོ། །དེ་ཡང་gེན་འདི་པ་ཙམ་ད�་ 
 



ཁས་Oངས་པར་?@ར་པས་མི་ཉམས་ལ། དེ་ལས་གཞན་ད�་ན་བNགས་ནས་ཁས་Oངས་པར་འ?@ར་ན། Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་མི་Wིད་པར་འ?@ར་ལ། གཞན་ད�་བNགས་པ་ཡང་འཇིག་
Nེན་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་Nེན་ལས་དེ་བཞིན་ད�་ཁས་མ་Oངས་པའི་+ིར། 
 

འཇིག་Nེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐར་པ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་+ིན་ཅི་ལགོ་གསི་འདིར་བNགས་པའི་+ིར་རོ། །ཇི་�ད་ད�། བ ན་བཅོས་ལས། 3ེད་པོ་ལས་5ི་Nེན་འ3@ང་ནི། །དེ་ལ་བNེན་ནས་3ེད་པོ་
དང༌། །ལས་འཇ0ག་གཞན་པ་འ(Iབ་པ་ཡི། །
E་མཚན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངོ། ། 
 

ཞེས་སོ༑ །དེ་འདི་Pར་འདི་ལ་བNེན་ནས་འ3@ང་ང་ོཞེས་པའི་འཇིག་Nེན་པའི་ཚ%ལ་འདི་ནི་མི་འགོག་པས། འཇིག་Nེན་པའི་ཆོས་བ ན་མི་ཉམས་སོ་ཞེས་གནས་སོ། །གང་ལ་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་
པར་འ3@ང་བ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་5ིས་མེད་པ་ ེ། ཡོད་བཞིན་པ་ལ་བNེན་ནས་འ3@ང་ 
 

@335B བ་མེད་པའི་+ིར་རོ། །གང་ཡང་དེ་Pར་རང་བཞིན་?སི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཇི་Pར་Nེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བ་ཡདོ་བཞིན་པར་འ?@ར། དེའི་རང་བཞིན་ཡདོ་བཞིན་པ་མ་ཡནི་
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དགངོས་པའོ། །དེས་ན་འདི་Pར་དZད་ན་9ལ་འ3ོར་པ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ངསེ་ 
 



པར་འ?@ར་ཏེ། རང་བཞིན་?སི་མ་Lསེ་པའི་དངསོ་པQ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཡངོས་ས0་ཤེས་པར་འ?@ར་ར།ོ །དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བར་?@ར་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་5ི་རང་བཞིན་མ་ིདམགིས་པའི་+ིར། 
ནམ་ཡང་ཆསོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་ཡངོས་ས0་གསལ་བར་མ་ི3ེད་དེ། རང་ཉིད་ 
 

5ིས་མ་དམགིས་པར་གཞན་ལ་བཤད་པ་མ་ིWདི་དོ། །དེས་ན་ཡང་དག་ཉིད་ད�་ནམ་ཡང་ཆསོ་བ ན་པ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་(Iབ་བོ། །དེ་Pར་ཚCགས་ས0་བཅད་པ་གཉིས་5ིས་རབ་ཏ�་3ེད་པ་མ་
ལ0ས་པར་བctབ་པའི་དོན་བ./ས་པའི་ཚ%ལ་?སི་ཉེ་བར་བ ན་ནས། 
 

དེ་ལས་གཞན་ལ་ཇི་Pར་བ ན་པའི་ཆསོ་9མས་5ི་རང་བཞིན་9མ་པར་འ3ེད་པས་ངསེ་པར་O་ན་མདེ་པའི་འ�ས་བ0འི་དངསོ་(Iབ་མ་ཐོབ་པ་9མས། 4ར་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་
བMམོ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བ:ོན་པ་བLདེ་པའི་+ིར་དང༌། མ་;�གས་པ་9མས་ 
 

;�གས་པ་དང་=ན་པ་ཡང་w་ོབ་བLདེ་པའི་དོན་ད�་ཡང་ཚCགས་ས0་བཅད་པ་གཉིས་གས0ངས་པ། ཚ%ལ་འདི་ཡང་དག་Fསེ་དཔོག་གང༌། །དད་=ན་དེ་ཉིད་ཚYལ་ལ་བ:ོན། །Nནེ་མདེ་ཆསོ་
འགལ་བNནེ་པ་ཡསི། །Wདི་དང་Wདི་མནི་pངས་ནས་ཞི། །ཚ%ལ་འདི་ 
 



ནི་དེ་Pར་ཇི་�ད་ད�་nསོ་པའི་Nནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ3@ང་བར་གནས་ས་ོཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དག་Fསེ་དཔོག་གང་ནི། རང་ག་ིརང་བཞིན་ཡངོས་ས0་གཅོད་པའོ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །ཁངོ་
ད�་ཆ%ད་པ་ཡང་གལ་ཏེ་ན་Lནོ་Fསེ་ས0་ཚYལ་བ་ལ་བ:ོན་པས་ཁངོ་ད�་ཆ%ད་པའོ་ཞེ་ན། 
 

གས0ངས་པ། དད་པ་དང་=ན་ཡང་གལ་ཏེ་:ོད་པའི་བསམ་པས་5ང་འ3@ང་ང་ོཞེ་ན། གས0ངས་པ། དེ་ཉིད་ཚYལ་ལ་བ:ོན་ཞེས་པ་ལ། དད་པ་དང་=ན་ན་ཡང་དོན་དམ་པ་ཁངོ་ད�་ཆ%ད་པར་
འདོད་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་འདི་ཉིད་ཚYལ་བའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་?སི་མ་ི 
 

@336A ༄༅། །དམིགས་པའི་+ིར་མ་ིབNནེ་པའོ། །ཆསོ་འགའ་བNནེ་པས་ནི། ཆསོ་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་3ེད་པའོ་ཞེས་3་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་Pར་Nནེ་མདེ་ཆསོ་འགའ་བNནེ་པ་དེས་
ཅི་ཞིག་3ེད་ཅེ་ན། གས0ངས་པ། Wདི་དང་Wདི་མནི་pངས་ནས་ཞི། །ཞེས་པ་ 
 

ལ༑ Wདི་པ་ནི་ཉེ་བར་ལནེ་པའི་ཕ0ང་པོ་�འོ། །Wདི་མནི་ནི་དེ་མདེ་པའོ། །དེ་གཉིས་འདིར་pངས་ན་ངསེ་པར་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མདེ་པ་ཞི་བར་འ?@ར་ཏེ། Wདི་དང་Wདི་མནི་དག་ག་ི
འཇ0ག་པ་འགག་པས་ཞི་བར་?@ར་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ༎ ༎4ར་ཡང་ཇི་Pར། 
 



Wདི་དང་Wདི་མནི་Nག་pངོ་ཞིང༌། །ཇི་Pར་དེ་ཞི་ཞེས་བFདོ་ན། །གང་ལས་དེའི་9ལ་འ3ོར་པ་ནི། །འདི་དག་gེན་འདི་ལས་རགི་ན། །P་ངན་T་བས་ཟིན་པ་=གོ །དེས་ནི་ཆགས་�ོངས་
�ོ་བ་9མས། །pངས་+ིར་^་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །འདི་ནི་འདིའི་gེན་ལའོ་ 
 

ཞེས་པས། gེན་འདི་པ་ལ། དེའི་དངསོ་པོ་ནི་gེན་འདི་པའོ། །འདིས་ཇི་�ད་ད�་བ ན་པའི་gེན་འདིས་གས0ངས་ས།ོ །9ལ་འ3ོར་པ་གང་ཞིག་གསི་ཇི་�ད་ད�་nསོ་པའི་gེན་འདི་པ་ཁངོ་ད�་
ཆ%ད་པས་ཆསོ་5ི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མ་ིདམགིས་པའི་+ིར། དངསོ་པོ་ 
 

དང་དངསོ་པོ་མདེ་པ་དག་ཏ�་ཡངོས་ས0་མ་ིNགོ་པར་?@ར་པས། འཇིག་Nནེ་པའི་P་བ་ངན་པའི་T་བའི་ནང་ནས་=གོ་ལ། དེ་ལས་ལགོ་ནས་5ང༌། དངསོ་པོ་དང་དངསོ་མདེ་5ི་P་བས་བ4ང་
བ་འདིའི་Wདི་དང་Wདི་མནི་?་ིརང་བཞིན་ད�་ཉེ་བར་དམགིས་པ་pངས་པས་ 
 

pངོས་ལ། དེ་pངས་ནས་5ང་P་བའི་:་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་འདིའི་ཉོན་མངོས་པ་ལས་=གོ་ག།ོ །ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའི་P་བས་ཀ�ན་ནས་བ4ངས་པའི་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་
མདེ་པའི་ཡ0ལ་ཉིད་འཇིག་Nནེ་པས་Nགོས་ལ། དེ་pངས་པར་?@ར་ན་ 
 



ཡང༌། དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མདེ་པ་དག་དེ་ལ་མ་ི>ང་བའི་+ིར། 
E་མཚན་མདེ་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་འདི་ལ་མ་ི=ན་ལ། དེས་ན་9ལ་འ3ོར་བ་དེ་འདོད་ཆགས་དང༌། ཁངོ་�ོ་
དང༌། གཏི་མ0ག་pངས་པའི་+ིར་Tི་མ་མདེ་པ་ །ེ ཉོན་མངོས་པ་མདེ་པར་ 
 

@336B འ?@ར་ར།ོ །ཉོན་མངོས་པ་མདེ་ན་ཡང༌། ]ར་འཕངས་པའི་དངསོ་པོ་འདི་ཡངོས་ས0་ཟད་པ་དང༌། ]ནོ་མདེ་པའི་དངསོ་པོ་འཕེན་པ་pངས་པས་ངསེ་པར་^་ངན་ལས་འདས་པར་
འ(་ོབ་མ་ཡནི་ནམ། དེ་འདི་Pར་O་ན་མདེ་པའི་^་ངན་ལས་འདས་པའི་འ�ས་བ0་དོན་ད�་ 
 

གཉེར་བའི་ཐ0གས་F་ེཆནེ་པོ་དང་=ན་པ། ཤེས་རབ་ཅན་དང༌། དད་པ་ཅན་དང་=ན་པས་5ང༌། ཇི་�ད་ད�་nསོ་པའི་gེན་འདི་པའི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་?སི་ ངོ་པ་ལ། དེ་བཞིན་ད�་བMམོ་
པར་3་ཞིང༌། ཚ%ལ་བཞིན་ད�་ཉན་པ་དང་བསམ་པར་3་བ་ཡནི་ལ། 
 

གཞན་ཡང་9ལ་འ3ོར་པས་Nག་ཏ�་བMམོ་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་བ:ོན་པ་དང་=ན་པར་འ?@ར་བར་རགིས་ས་ོཞེས་3འོ། །བསལི་བའི་ངག་ག་ིའོད་5ི་ཀ�་མ0་ད་ཅན་ནི། །བད�ན་ཅ%་པ་ནི་ཀ�ན་ནས་རབ་
ཏ�་གསལ་3ེད་པའི། །q་བ་9མ་པར་འuོ་བས་གསལ་3ས་ལམ་རགི་པ། །ཅི་ 
 



ཡང་མནི་ཞིང་ཅི་ཡང་མནི་མནི་ཆགས་པས་བNནེ། །གང་ཞིག་དབ0་མར་འཇ0ག་པར་མ་nསོ་པ་དག་དང༌། གང་ཞིག་དབ0་མའི་ཚCགས་ས0་བཅད་པ་མ་ིགསལ་བ། །དངསོ་པQ་དེ་ཉིད་མ་ལ0ས་
དེ་དག་བདག་གསི་ནི། །བད�ན་ཅ%་པ་ཡ་ི9མ་པར་3ེད་པ་ 
 

འདིར་གསལ་3ས། །གང་ཞིག་ཐ0གས་Fའེི་བདག་ཉིད་ཐ0བ་པའི་དབང་པོ་ཡསི། །ཡ0ན་རངི་ས་ད�ས་ནས་འབད་པ་ཆནེ་པོས་མཛད་པ་ཡ།ི །དེ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་5ི་ ངོ་པ་ཞེས་3་འདི། །ལམ་
ཆནེ་
ལ་བ་ཐམས་ཅད་Fསེ་ས0་གཤེགས་པ་ །ེ །དེ་ལ་འཇ0ག་+ིར་ ངོ་ 
 

ཉིད་བད�ན་ཅ%་ཞེས་3་བའི། །བ ན་བཅོས་གང་ཞིག་འཕགས་པ་rུ་ctབ་ཅེས་3་བས། །གས0ངས་པ་དེ་ནི་བདག་གསི་9མ་པར་+ེ་བ་ཡ།ི །དག་ེབ་གང་གསི་L་ེབོས་སངས་
ས་ཉིད་?@ར་
ཅིག ། ངོ་ཉིད་བད�ན་ཅ%་པའི་
་ཆརེ་འ(ལེ་པ་4བོ་དཔོན་q་བ་(གས་པས་མཛད་པ་bགོས་ས༎ོ ༎ 
 

 ངོ་ཉིད་བད�ན་ཅ%འི་འ(ལེ་པ་ནི། །དག་ེ4ངོ་དྷ�་(གས་5ིས་བklར། །ག;�ང་(ངས་ ངོ་uག་གཉིས་དང་ནི། །བ
་uག་གཅིག་གསི་~ག་པ་ཡནི། །དཔལ་ན་ལནེ་Tའི་གཙ%ག་ལག་
ཁང་ད�་པ¢ི་ཏ་ཨ་བྷ་ཡz་ཀ�་ར་དང༌། >/ར་ལ་ོཙz་བ་དྷ�་(གས་5ིས་བklར་བའོ༎ ༎ 
 


