
@337A ༄༅། །	་གར་ད་ད�། ��་�་ཏ�་ས�་ཏི་བི་�ྀ་�ི། བོད་ད་ད�། �ོང་པ་ཉིད་བད�ན་ཅ%་པའི་'མ་པར་བཤད་པ། སངས་	ས་ལ་+ག་འཚལ་ལོ། །གང་གསི་-ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་
འ/0ང༌། །2ེ་བ་མེད་པར་མ3ེན་ནས་བ�ན། །ཐ5གས་6ེ་ཆ་ེམངའི་ 
 

8ོགས་སངས་	ས། །འ9ོ་བའི་:་མ་དེ་ལ་འད�ད། །ཡདི་<ི་མ5ན་ལ་ཉི་མའི་=འི། །འཕགས་པ་?ུ་ABབ་ལ་བཏ�ད་ནས། །དེ་ཡི་�ོང་ཉིད་བད�ན་ཅ%་པའི། །དོན་ནི་'མ་པར་ད/ེ་བར་/། །CD་
མ་ཇི་བཞིན་Gི་ལམ་བཞིན། །Hི་ཟའི་9ོང་3ེར་ཇི་བཞིན་ད�། །དེ་བཞིན་2ེ་ 
 

དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་འཇིག་པ་གས5ངས། །ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པའི་དབ5་མའི་Jག་མར་K0ར་པ་ཉིད་<ིས་དེའི་བLལ་བའི་ལན་བཏབ་པ་གཙN་བོ་ཉིད་ད�་བOམས་པར་འདོད་
པའི་+ིར་རབ་ཏ�་/ེད་པ་འདི་རང་	Pད་པ་ཉིད་Qངས་པའི་+ིར། བ�ོད་པ་དང་+ག 

 

འཚལ་བ་མ་བ6ོད་པར་ཐོག་མར་འཕགས་པ་?ུ་ABབ་<ི། གནས་པའམ་2ེ་འཇིག་ཅེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་གས5ངས་སོ། །འདི་ནི་འདི་=ར་འཇ5ག་པར་/་བ་ཡནི་ཏེ། བལ་པར་མ་ིཉSང་བར་
གོམས་པས་བTེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས5མ་ད�་མཛད་པས་'མ་པར་འWSལ་ 
 



པ་མཐའ་དག་བསལ་ཞིང་ཐ5གས་6ེ་ཆེན་པོས་3བ་པའི་ཐ5གས་མངའ་བས་XY་བར་མ་ིམཛད་པའི་བཅོམ་Zན་འདས་ཆསོ་<ི་འཁོར་ལ་ོབོར་བ་ན། Aིབ་པ་ཐམས་ཅད་[ངས་པའི་+ིར། ཆོས་
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བ�ན་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ད�་CD་མ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་དཔེ་དག་གསི་2ེ་བ་ལ་སགོས་པ་མ་ིབདེན་པར་K0ར་པ་གང་བ�ན་པ་དེ་ཉིད་གཞན་Kི་ཚ\་'མ་པ་གཞན་ད�་ཇི་=ར་ཡིན་]མ་ད�་དོགས་པ་སལེ་བ་Ĵར་ལེན་པ་ཉིད་ད�་འདི་བ�ན་
ཏོ། །2ོབ་པའི་བ�ན་པ་ནི་དད་པ་དང་ངསེ་པའི་དོན་Kི་ད/ེ་བ་CDས༌༈ 'མ་པ་གཉིས་ 
 

སོ༑ །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རབ་ཏ�་འབར་བའི་3ིམ་ན་གནས་པའི་/ིས་པ་དག་འདོན་པའི་ཐབས་ས5་ཆང་བ་�ོང་པ་བ�ན་པའི་ཚ%ལ་Kིས། མི་བདེན་ད�་ཟིན་<ང་བདེན་པ་ཉིད་ད�་བ�ན་པས་དོན་/་བ་
ཅན་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡནི་ཏེ། དེ་ད་ད�། མི་བདེན་ན་ཡང་ཐ5གས་6ེ་ཡསི་ 
 

@337B བདག་ཡོད་ཅེས་ནི་གས5ངས་པ་=ར། །ཉན་ཐོས་'མས་ནི་འཇ5ག་/འི་+ིར། །b^ག་བcལ་ལ་སགོས་བདེན་པ་གས5ངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དམན་པའི་/ང་ཆ%བ་<ི་རིགས་ཅན་དག་
ལ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཟབ་མ་ོབ�ན་པར་ར5ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངེས་དོན་མ་/ས་པ་Xར་ 
 



dག་པ་'མས་དེ་Qངས་པའི་ལས་ཆསོ་<ིས་ཕོངས་པར་འK0ར་བའི་ལས་ཉེ་བར་སོག་ཅིང༌། ངན་སངོ་གི་b^ག་བcལ་ཡང་ས་ོསརོ་ཉམས་ས5་eངོ་བར་འK0ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཅན་
ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་=་བ་བཞིན་ད�་འཇ5ག་པའི་+ིར་རོ། །འདིར་ཡང་འཇིག་-ེན་ 
 

བ]ད་པའི་A་ནི། དང་པོ་ཡོངས་ས5་གཟ5ང་བའི་+ིར་འགལ་བ་ཅ%ང་ཟད་<ང་མེད་དོ་ཞེས་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་2་ེབ་ལས་ད�ས་+ིས་ཉིད་ད�་གནས་པ་ཡིན་ཡང་དང་པོར་བ6དོ་པའི་
ཚfགས་ས5་བཅད་པ་bེབ་པའི་ངོར་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །གཞན་དག་ནི་-ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་ 
 

འ/0ང་བའི་རམི་པ་ཡང་དག་པར་བ�ན་པའི་དོན་ད�འང་ཞེའོ། །འདི་=ར་2་ེབ་ནི་འདོད་	ལ་མ་ིgིད་ལ། དབང་+0ག་ག་ི	P་ཅན་ཡང་མ་ཡནི་Kི་འོན་<ང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་<ི་	P་མཚན་
ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་/ེད་པ་པོ་གནས་ན་ནི་དེའི་འ�ས་བ5་ལོངས་hོད་པར་རིགས་<ི་མི་ 
 

གནས་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། /ས་པ་ཆ%ད་ཟོས་ཤིང་མ་/ས་པ་དང་iད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བའི་+ིར་རོ། །གནས་པ་ཡང་མ5་�གེས་/ེ་�ག་པ་'མས་ནི་c་མའི་ང་ོབོ་མ་དོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་
jའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་ནི་དེ་ཡང་/ེད་པ་པk་གནས་བས་བཞིན་ད�་ཟ་བ་པk་གནས་ 
 



བས་ས5་ཡང་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་མ་ིའཐད་པས་ན་དེ་ནི་	Pད་གཅིག་ཏ�་གཏོགས་པའི་འH་བ་གཞན་དང་གཞན་འ/0ང་བ་ཉིད་དོ་ཞེའོ། །དེ་=་བ5འི་ངོ་བོ་གནས་པ་དེ་ཡང༌། མ་རིག་
ཉོན་མོངས་cོན་གནས་བས། །འད�་/ེད་དག་ནི་cོན་ལས་<ི། །ཞེས་འ/0ང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཅན་Kི་ཡན་ལག་དག་གསི། 'མ་ཤེས་མཚམས་[རོ་ཕ5ང་པོ་ཡིན། །ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པའི་ཡན་ལག་'མས་<ིས་མཚNན་པའི་2ེ་བའི་	P་མཚན་ཉིད་ད�་བ�ན་ཏོ། །	P་མཚན་ཡང་	P་
མཚན་ཅན་ལས་c་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །2་ེབ་ཡང་འཇིག་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

@338A ༄༅། །མཚNན་པའི་དོན་ད�་ཚNར་བའི་བར་ནི་L་ཤི་ཡིན་ཞེས་+ི་མའི་མཐའི་2ེ་བའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་L་ཤིའི་Aས་བ�ན་ཏོ། །དེ་=་བ་ཡིན་པ་དེས་ན། གནས་པའམ་2ེ་
འཇིག་ཅེས་/་བའི་ཚfག་གསི་འདིར་-ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བའི་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་ག་ོ 
 

རིམས་བཞིན་ད�་བ�ན་ཏོ། །ཡོད་མེད་དམ་ཞེས་/་བ་ལ་<ེ་�མ་ཟེ་འདི་=་�ེ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅེས་/་བ་ནི་ཕ5ང་པོ་n་དང་2ེ་མཆེད་བཅ%་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བ	ད་དག་
གོ། །ཞེས་འ/0ང་བའི་+ིར་ཕ5ང་པོ་དང་2་ེམཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་/་བའི་དངསོ་པོ་ནི་ཡོད་པ་�ེ། 
 



འཇིག་-ེན་པའི་ཚད་མས་-ོགས་པའི་+ིར་རོ། །8ས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་སགོས་པ་ནི་མེད་པ་�་ེཚད་མ་མེད་པ་དེའི་+ིར་དང་ཚད་མས་གནོད་པའི་+ིར་རོ། །ཡང་ན་ཡོད་པ་ནི་eངོ་བ་
ཡིན་ལ། མེད་པ་ནི་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཏེ། <ེ་	ལ་བའི་gས་དག་འདི་=་�ེ། 
 

ཁམས་གས5མ་པོ་འདི་དག་ནི་'མ་པར་རིག་པ་ཙམ་མ་ོཞེས་འ/0ང་བའི་+ིར་རོ། །ཡང་ན་ཡོད་མེད་<ི་Aས་ནི་གང་ཟག་ཅེས་/་བའི་དངོས་པོ་བ6ོད་དོ། །གང་ཕ5ང་པོ་འདི་དག་འདོར་ཞིང༌། 
ཕ5ང་པོ་གཞན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཁ5ར་3ེར་བའི་གང་ཟག་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་འ/0ང་ 
 

བའི་+ིར་དེ་ནི་ཡོད་པའོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད�་བ6དོ་ད�་མེད་པའི་+ིར་མེད་པ་�ེ། དེ་དག་བ6ོད་ད�་མེད་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་<ི་+ིར་ར།ོ །ཇི་ད་ད�། མེད་+ིར་བཅོམ་Zན་འདས་<ིས་gགོ །དེ་
ཉིད་གཞན་ད�་མ་གས5ངས་སོ། །ཞེས་/་བ་དང༌། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་དམ་ 
 

གཞན་ཉིད་ལས་མ་ིའདའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་འོ་ན་ནི་ཇི་=ར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕ5ང་པk་	Pན་ཉིད་ལ་དེ་=ར་ཐ་]ད་བཏགས་པའི་+ིར་རོ། །འདི་=ར་ཉོན་མངོས་པ་དང་ལས་<ི་བག་ཆགས་
དག་གསི་གང་ཞིང་ཁམས་དང་འ9ོ་བ་དང་2་ེགནས་དག་ཏ�་2ེ་བ་དང༌། 
 



L་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་བ་དང༌། e་ངན་དང༌། jེ་cགས་འདོན་པ་དང༌། b^ག་བcལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་གསི་ཟག་ཅིང་འ9ིབ་པའམ། ཟོ་ཆ%ན་Kི་འWSལ་འཁརོ་Kི་ཆ%་བཞིན་ད�་
ཟག་ཅིང་	Pན་ད�་འ/0ང་བ་ནི་གང་ཟག་གོ། །དོན་འདི་ཡང་ཕ5ང་པk་	Pན་ 
 

@338B ལས་གཞན་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ད�་ཡང༌། བཏགས་པའང་མེད་ད�་འK0ར་འོང་བས། །མེད་དོ་ཞེས་<ང་མ་གས5ངས་སོ། །ཕ5ང་པk་	Pན་ནི་གང་ལ་དག ེ།མ་ིདགེའི་འ�ས་
བ5་ཡོད་པ་ཉིད། །དེ་ལ་gགོ་ཅེས་/་�་ེདེ། །gོག་མདེ་བ�ན་པས་མེད་པར་འK0ར། །ཞེས་ 
 

བཤད་དོ། །དམན་པའམ་ཞེས་/་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངསོ་པོའོ། །3ད་པར་ཅན་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་གཉི་ག་=ར་ཡང༌། རགིས་མཐ5ན་པ་ལ་=ོས་ནས་
སོ། །བ�ན་པ་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ཅི་=ར་མ་རགི་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་མིན་ཞེས་/་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་oསོ་ཏེ། གང་གི་+ིར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་/་བ་ནི་Jག་མའོ། །དེ་=་བས་ན་དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་K0ར་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚ\་གནས་
པ་ཡང་དེའི་ངོ་བོར་-ག་པར་བ6ོད་པར་འK0ར་བ་ཞིག་ན་འདི་ནི་དེ་=་བ5་ཡང་མ་ཡིན་ 
 



ཏེ༑ ཚད་མ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར་དང༌། ཚད་མས་གནོད་པའི་+ིར་རོ། །འH་བ་གཞན་དང་གཞན་ད�་འ/0ང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་བདག་མེད་
པའི་ངོ་བོ་ཕ5ང་པོ་དང་ཁམས་དང་2ེ་མཆེད་'མས་དང༌། 'མ་པར་རགི་པ་ཙམ་Kི་ 
 

བདག་མེད་པ་དང༌། བདག་དང་བདག་མེད་<ི་ངོ་བk་གང་ཟག་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་ནི་2ེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་སགོས་པའི་Aའི་ཐ་]ད་<ང་དངོས་པོ་པ་ཁ་ོནར་འK0ར་ན། གང་
གི་ཚ\། གཟ5གས་ནི་དབ5་བ་=ར་ཤེས་ཤིང༌། །ཚNར་བ་ཆ%་ཡི་ཆ%་བ5ར་བཞིན། །འད�་ཤེས་ 
 

oིག་	P་འH་བ་�ེ། །འད�་/ེད་དག་ནི་ཆ%་ཤིང་བཞིན། །'མ་ཤེས་CD་མ་=་བ5་ཞེས། །དེ་=ར་ཕ5ང་པོ་བ�ན་པ་ཡིན། །ཞེས་གཞན་ད�་འཕགས་པའི་ཞལ་c་ནས་<ིས་གས5ངས་པའི་+ིར་དང༌། 
འཆད་པར་འK0ར་པའི་རགིས་པས་འདི་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
 

ཚ\་དེར་2ེ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་<ི་ཐ་]ད་ཇི་=ར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅན་ད�་འK0ར། དེ་=་བས་ན་ཕ་རལོ་པོས་ཀ�ན་བ-གས་པའི་བདག་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་Jག་པར་ཞེན་པའི་བདག་
མེད་པའི་ཕ5ང་པོ་ལ་སགོས་པ་དང༌། དེ་ཉིད་<ི་གང་ཟག་ཏ�་ཞེན་པའི་ 
 



@339A ༄༅། །བདག་དང་བདག་མེད་པ་ནི་གང་གི་+ིར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་+ིར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་བ6དོ་པའི་ཐ་]ད་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད�་ཅ%ང་ཟད་<ང་རགིས་པ་མ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །འོ་ན་ནི་ཆསོ་འདི་དག་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད�་ཇི་=ར་བ6ོད་པར་/་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
 

ཆོས་ཀ�ན་e་ངན་འདས་པ་དང༌། །མཚ%ངས་པར་བ6དོ་/་དང་ཞེས་/་བ་oསོ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ཞེས་/་བ་འ�ེལ་ཏོ། །qོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་<ི་e་ངན་ལས་འདས་པ་
དང༌། qོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་Kི་ཆསོ་'མས་ཐམས་ཅད་ཅི་=ར་མཚ%ངས་ཏེ་འགལ་བའི་ 
 

+ིར་རོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་�ོང་ཞེས་/་བ་འདི་ཡང་3ད་པར་Kི་r་ོནས་གཏན་ཚfགས་ས5་བཀོད་པའོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཅི་=ར་རབ་རིབ་ཅན་Kིས་d་ཤད་དང་tང་བ5་མཆ%་རངིས་
དང༌། tང་བ5་ལ་སགོས་པ་མི་བདེན་པ་ཉིད་<ིས་qསོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ད�་ཟིན་<ང་ 
 

ཇི་=ར་uང་བ་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་Kསི་�ོང་པའི་+ིར། དེ་=ར་-གོས་པ་མེད་<ང་དེ་མེད་པ་དང་མཚ%ངས་པ་དེ་བཞིན་ད�་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདེན་
པ་ཉིད་ད�་འཛfན་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལས་ཡང་དག་པར་འ/0ང་བར་ 
 



uང་བ་ཅན་Kི་གཟ5གས་ལ་སགོས་པ་ཆོས་'མས་<ི་ཚNགས་<ང་ཡིན་པའི་+ིར་འདི་e་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚ%ངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅ%ང་ཟད་<ང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་<ི་+ིར་དམན་པ་དང་
མཉམ་པ་དང་3ད་པར་ཅན་ཞེས་/་བའི་ཐ་]ད་<ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་མ་ིརགིས་སོ་ཞེས་ 
 

བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་=ར་ཡང༌། ཇི་=ར་གསོ་བཞིན་དངོས་པོ་'མས། །ད�་མའི་'མ་པ་ཐ་དད་<ང༌། །�ོང་ཉིད་མེ་ཡིས་བgགེས་'མས་<ི། །ཐལ་བ་ཐ་དད་ཅ%ང་ཟད་མེད། །ཅེས་བཤད་
དོ། །འདིར་འ�ས་བ5་ཡོད་པར་j་བའི་9ངས་ཅན་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་ 
 

འ�ས་བ5་མེད་པར་j་བ་དག །གཏན་ཚfགས་འདི་མ་9Sབ་བོ་ཞེས་6ོད་པར་/ེད་དོ། །དེ་དག་འདི་ད་ད�། གང་ཞིག་གང་ལས་2་ེབ་དེ་ལ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡནི་པའི་+ིར་	P་ནི་རང་བཞིན་Kི་
Aས་བ6ོད་པར་/་བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་K་ིརང་བཞིན་Kི་གཟ5གས་ཅན་ནོ། ༈ 
 

@339B དེར་ཡང་དངསོ་པོ་འ�ས་བ5འི་བདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་ནི་ར་ིབོང་གི་v་བཞིན་ད�་དེ་ལས་2་ེབར་མི་རགིས་པའི་+ིར་རོ། །དེ་=་བས་ན་འ�ས་བ5འི་བདག་ཉིད་'མས་ནི་
	Pའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་+ིར། ཇི་=ར་ན་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཉིད་ཡིན། ཡང་ན་རང་ག་ིང་ོབོ་རང་ 
 



བཞིན་Kི་Aས་བ6ོད་པར་/་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སའི་ཁམས་g་བའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་/་བ་=་བ5འོ། །	P་ལས་2་ེབཞིན་པའི་དངསོ་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་'མས་རང་ག་ི
བདག་ཉིད་ད�་ཡང་དེ་=་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་མ་ིZན་པ་མ་ཡིན་པ་དག 

 

ཁོ་ན་2ེ་བའི་+ིར། དཔེར་ན་ལ5ས་<ི་དབང་པོས་གཟ5ང་བར་/་བའི་འ/0ང་བ་བཞི་ལས་འ/0ང་བ་དབང་པོ་ཐ་དད་པས་གཟ5ང་བར་/་བའི་གཟ5གས་དང་Hི་དང་རོ་=་བ5འོ། །དེའི་+ིར་དེ་དག་ནི་
	P་ལས་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །འདི་ལན་ནི། གང་ 
 

+ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་<ི། །ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་སོ། །གང་གི་+ིར་	Pའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཁས་:ངས་བ་'མས་ནི། 2ེ་དག�་འམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མ་ཐག་
ཏ�་འཚང༌༈ པར་འK0ར་བའི་རགིས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་+ིར་རང་བཞིན་�ོང་ 
 

པ་ཉིད་ད�་9Sབ་བོ། །	P་xེན་ཚNགས་པའམ་ས་ོསk་དངོས་པོ་'མས་ཞེས་/་བ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་/་བའི་ཚfག་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །	P་དང་xེན་ཚNགས་པ་དང༌། ས་ོསk་དངོས་
པོ་ཉིད་ཅེས་/་བར་ཚfག་'མ་པར་[ར་རོ། །	P་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །xེན་ནི་Jན་ 
 



ཅིག་/ེད་པ་'མས་སོ། །ཚNགས་པ་ནི་	P་དང་xེན་ཚང་བའོ། །	P་དང་xེན་ལས་+ི་རལོ་ད�་K0ར་པ་ནི་ས་ོསk་དངསོ་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་	Pའི་བདག་ཉིད་ལ་འ�ས་བ5་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་
སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་	P་དང་xེན་ཚNགས་པའི་ད/ེ་བས་	P་ལས་'མ་པ་ 
 

གས5མ་ད�་བ-གས་ནས་དེ་དང་�ལ་བ་བ�ན་ཏོ། །འ�ས་བ5་མེད་པར་j་བ་ལ་ཡང་	P་ལས་གཞན་ད�་འ�ས་བ5འི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་པ་དེ་བསལ་བའི་+ིར་ས་ོསk་དངསོ་པོ་
བ]ད་དོ། །གང་ཡང་གང་ལ་2་ེབ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པར་མངོན་པ་དེ་ཇི་=ར་ 
 

@340A ༄༅། །རང་བཞིན་�ོང་པ་པ་ཡིན་]མ་ད�་སེམས་པ་དེ་ལ་2་ེབ་བཀག་པའི་rོ་གནས་པ་དང་འགག་པ་ཡང་བསལ་བར་/་བའི་+ིར། ཡོད་པ་ཡོད་+ིར་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་
oོས་སོ། །འདི་=ར་དགངོས་པ་ཡིན་ཏེ། ར་ེཞིག་2་ེབ་འདི་ནི་	P་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ 
 

<ིས་དེ་ནི་3ེད་ཉིད་<ིས་	P་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད�་ཁས་:ངས་པའི་+ིར་རོ། །འདི་	P་ལས་/0ང་ན་ཡང་རང་ངམ་གཞན་ནམ་དེ་གཉི་ག་ལས་འK0ར་ཞེས་བ-ག་�།ེ +ོགས་གཞན་མེད་པའི་+ིར་
རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རང་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་2་ེབའི་c་རོལ་ད�་	Pའི་བདག་ཉིད་ལ་ 
 



འ�ས་བ5འི་རང་བཞིན་ཡདོ་པར་ཁས་:ངས་ན་འK0ར་ཏེ། མེད་ལ་འ/0ང་བ་ཡདོ་མ་ཡིན། །ཞེས་/་བ་གང་jས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ནི་2ེ་བར་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་+ིར་
གསལ་བའི་བ5མ་པ་དེ་དང་2ེས་བ5་བཞིན་ནོ། །ཇི་�ེ་ན�ས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ 
 

གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ད�་2ེ་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་=ར་ན་ནི་འོ་ན་བདག་ཉིད་གང་གསི་ཡོད་པ་དེས་ནི་མི་2ེ་ཞིང༌། གང་གསི་2ེ་བ་དེས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་འ�ས་བ5་མེད་པར་j་བར་
གསལ་བར་ཁས་:ངས་པར་འK0ར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་ལས་2་ེབར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །གཞན་ལས་<ང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་+ིར་འདི་གཞན་ལས་འདོད་པ་ན་འ�ས་བ5་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། མེད་པར་ཡང་2་ེབར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་+ིར་རོ། །འདི་=ར་
སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། 2ེ་བ་ནི་/་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་/ེད་པ་པོ་མེད་པར་ཡང་མ་ིརིགས་ 
 

ལ་ཐ་དད་པའི་/ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཐ་དད་པ་མདེ་པའི་+ིར་རོ། །ལས་ཐ་དད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ནི་/ེད་པ་པོ་ཐ་དད་པ་gིད་པ་ཡིན་ཏེ། /ེད་དོ་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐ་
མི་དད་པ་2ེ་བའི་c་རོལ་ད�་མེད་པ་ནི་ན�ས་པའི་/ེད་པ་པk་+ོགས་སམ། 8ས་<ི་/ེད་ 
 



པ་པk་+ོགས་ཡིན་ཡང་X་�ེ། /ེད་པ་པོ་ཉིད་ད�་མི་རགིས་པའི་+ིར་གང་ཞིག་2་ེབ་ཡིན། ཅི་�ེ་འདི་བ|་qདོ་པ་པ་'མས་<ི་ག}�ང་ལ5གས་<ི་རགིས་པ་ཡིན་Kི། ཁོ་བོ་ཅག་xེན་ཉིད་འདི་
བཙམ༌༈ ད�་j་བ་'མས་<ིས་བ�ན་པར་/་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ད�་ཡང༌། 
 

@340B འད�ས་/ས་ཐམས་ཅད་ད་ཅིག་མ། །མི་གནས་/་བ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་དག་འ/0ང་གང་དེ་ཉིད་ནི། །/་བ་དེ་ཉིད་/ེད་པར་བ6ོད། །ཅེས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་ད་ད�་jའོ། །དེའི་+ིར་ན་
2ེ་བ་ནི་	P་ཡོད་ན་འ/0ང་བ་ཞེས་/་�ེ། འ�ས་བ5་མེད་ད�་ཟིན་<ང་	Pའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་འ/0ང་ 
 

བའི་དང་ཚ%ལ་ཅན་ད�་འ/0ང་བ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ད་ད�་བ�ན་པའི་+ིར་ཉེས་པ་ཅ%ང་ཟད་<ང་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་བཤད་པ། འ�ས་བ5་མེད་པ་ལ་	P་གང་ཡནི་པ་དེ་ལ་	P་མ་ཡིན་པ་དང་
མཚ%ངས་པ་པོ་ཞེས་འཆད་པར་འK0ར་བའི་རགིས་པས་གཞན་ལས་དེའི་མེད་པར་2་ེབར་རགིས་ 
 

པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བའི་དགོངས་པས་འདིར་མེད་པ་ཉིད་ABབ་པར་/ེད་པ་གས5ངས་སོ། །འོ་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འK0ར་ར་ོཞེ་ན། ཆོས་མ་ིམཐ5ན་+ིར་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་jས་
སོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་	Pའི་བདག་ཉིད་ལ་2་ེབའི་c་རལོ་ད�་འ�ས་ 
 



བ5་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འK0ར་བ། དེའི་ཚ\་གཉི་ག་ལས་ཤེས་/་བའི་+ོགས་<ི་བས་ཡོད་པར་འK0ར་ན། དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པར་ཉེ་བར་ཕན་ཚ%ན་འགལ་བ་དག་གཅིག་ལ་
ཅིག་ཅར་རགིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་2ེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་བ�ན་ཏོ། །འགལ་བའི་ཆོས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་མི་མཐ5ན་པ་�ེ། འདིའི་དངོས་པོ་ནི་ཆསོ་མ་ིམཐ5ན་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འགལ་བའི་ཆསོ་དང་འHེ་བའི་+ིར་ཞེས་/་བའི་དོན་
ཏོ། །དེ་=ར་2་ེབ་Qངས་པ་ན་གནས་པ་དང་དགག་པ་དག་<ང་Qངས་པར་ 
 

རིག་པར་/་�ེ། དེ་དག་ནི་དེའི་O་བ་ཅན་ཡིན་པའི་+ིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་2ེ་བ་མེད་པའི་+ིར། གནས་འགག་མེད་ཅེས་/་བའོ། །གཞན་ཡང་2ེ་བར་འོས་པ་ལ་2་ེབར་བ-ག་ན་2ེ་བར་འོས་
པ་ནི་ཅ%ང་ཟད་<ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་=ར་2སེ་པའམ། མ་2སེ་པའམ། 
 

2ེ་བཞིན་པ་ཞིག་2ེ་བར་ར5ང་བར་འK0ར་ཞེས་'མ་པར་བ-ག་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་ཅ%ང་ཟད་<ང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 2ེས་པ་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པའི་དགངོས་པ་ནི་འདི་
ཡིན་ཏེ། གང་གི་+ིར་གང་ལས་2ེ་བའི་/་བ་9Sབ་པ་དེ་ནི་2ེས་པ་ཞེས་/་བར་ 
 



@341A ༄༅། །བ6ོད་ལ་དེ་=་བ5་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་2ེ་བར་འོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། /ས་ཟིན་པ་ལ་/ེད་པ་མི་རིགས་པའི་+ིར་ར།ོ །གང་ཞིག་རི་བོང་གི་v་=ར་2་ེབའི་/་བ་དང་�ལ་བར་
9Sབ་པ་དེ་ནི། མ་2སེ་པ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་དེ་=ར་ཉེ་བར་བ6ོད་པ་མེད་པར་ 
 

དེ་ཇི་=ར་ན་2ེ་བར་ར5ང་བར་འK0ར། 2སེ་པ་དང་མ་2ེས་པ་དག་ཕན་ཚ%ན་Qངས་ཏེ་གནས་པ་ཉིད་<ིས་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་'མ་པ་གཞན་མེད་པ་ན་དེ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་2་ེབཞིན་པར་
འད�ས་པར་འK0ར་ཏེ། དེ་=ར་ཡང་བOམས་ལ་ཡངོས་ས5་མ་8ོགས་པར་/་བའི་ 
 

དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་ད་=ར་བ་ཞེས་jའོ། །དེ་ལ་ཡང་cར་བ�ན་པའི་ཉེས་པ་དང་6སེ་ས5་འ�ེལ་པའི་+ིར། 2ེ་བར་ར5ང་བ་ཉིད་ནི་མདེ་དེ། དེ་=་བས་ན་2་ེབར་འོས་པ་ཉིད་ཅ%ང་ཟད་<ང་མེད་དོ་
ཞེས་/་བ་འདི་གནས་པ་ཡནི་ནོ། །ད་ནི་ད�ས་གས5མ་ད�་འཇ5ག་པ་ཉིད་ད�་'མ་པར་ 
 

བ-གས་པའི་འ�ས་བ5འི་	Pའི་	P་ཉིད་ད�་མ་ིའཐད་དོ་ཞེས་བ�ན་པ་ནི་ཡོད་པའི་འ�ས་བ5་ལའང་ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ན་གང་ག་ི+ིར་	Pར་K0ར་པ་ན་ཡོད་པ་འ/0ང་བཞིན་པ་དང་ད་
=ར་བའི་འ�ས་བ5་ལ་ཡིན་ནམ། མེད་པ་མ་/0ང་བ་མ་འོངས་པའམ། ཡོད་མནི་ 
 



མེད་པའང་cར་ཡོད་ལ་+ིས་མེད་པ་འདས་པ་ལ་ཡནི་ཞེས་'མ་པར་བ-ག་9ང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་+ོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ག་ིv་གཡས་གཡོན་བཞིན་ད�་	P་དང་འ�ས་བ5་གཉི་ག་
ཡང་ད�ས་མཚ%ངས་པ་ཉིད་<ི་འ�ས་བ5་དང་བཅས་བའི་	P་ཡིན་པའི་+ིར་ཕན་ 
 

གདགས་པར་/་བ་དང༌། ཕན་འདོགས་པར་/ེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས། འདི་	P་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། 3ད་པར་མེད་པའི་+ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ས5ན་ད/0ང་བ་ནི་	P་མ་ཡིན་པ་དང་
མཚ%ངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་<ི་+ིར་ཡང་ག་ིAས་གཉིས་ཉེ་བར་གཟ5ང་ 
 

བ་ནི་འ�ས་བ5་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད�་འ9ོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཇི་=ར་	P་མ་ཡིན་པ་དང་མཚ%ངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཨ་དང་འ�ེལ་པར་/ས་པས་འ�ས་བ5་དང་མ་ིZན་པ་ཉིད་ནི་འདིར་གཏན་
ཚfགས་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ 
 

@341B =ར་	Pར་མངོན་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པ་མ་འོངས་པའི་འ�ས་བ5་དང་མ་ིZན་པ་དེ་བཞིན་ད�་	Pར་མངོན་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་དང་	P་མངོན་བར་འདོད་
པ་ལ། 	P་དང་འ�ས་བ5འི་དངོས་པོ་ཞེས་/་བའི་Zན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཇི་=ར་ཡིན་ 
 



ཞེས་ཁ་ོབོ་ཅག་ག་ིམ་ིཤེས་སོ། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་+ིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཚ%ངས་སོ། །Zོག་པ་ན་མཚ%ངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 	P་དང་ད�ས་མཚ%ངས་པའི་	P་མ་མིན་
པར་མངོན་བར་འདོད་པ་ནི་ད་ཅིག་མ་ཉིད་ད�་3ད་པར་མེད་པས་	P་བཞིན་ད�་ 
 

ངེས་པར་Zོག་པའི་+ིར་ཏེ། དེ་Zོག་པ་ན་ཡང་འ�ས་བ5་ཡང་ངསེ་པར་Zོག་པའི་+ིར་རོ། །གང་གི་+ིར་འ�ས་བ5་གང་ཁོ་ན་	Pར་མངོན་བར་འདོད་པའི་དངསོ་པོ་Zོག་པ་ན་Zགོ་པ་དེ་ཉིད་དེའི་
ད�ས་ས5་	P་མ་ཡིན་པ་མངནོ་པར་འདོད་པའི་དངསོ་པོ་Zོག་པ་ན་bོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །ཅི་�ེ་	Pར་མངོན་བར་འདོད་པའི་དངསོ་པོ་ད་ཅིག་གཞན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་2ེ་བ་མེད་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་2་ེབ་ཡིན་ན་ཡང་འ�ས་བ5ར་མངོན་བར་འདོད་པའི་རིགས་འHའི་ད་ཅིག་
གཞན་མི་2་ེབའི་ངོ་བོ་ཉིད་Zོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་གཞི་གཅིག་པ་ཅན་Kི་གཞི་6སེ་ 
 

ས5་འ9་ོབ་དང༌། Zོག་པ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་+ིར་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་དག་ག་ི	P་མཚན་ཅན་Kི་	P་ཉིད་དམ་འ�ས་བ5་ཉིད་ད�་-ོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །-ོགས་པ་པk་ཞེན་པའི་དབང་གིས་	Pན་ལ་
གཅིག་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་བཟ5ང་ནས་ཉེས་པ་དེ་དང་6ེས་ས5་འ�ེལ་བ་མེད་ན་	P་དང་འ�ས་ 
 



བ5འི་དངོས་པོ་ཀ�ན་8ོབ་པ་ཁོ་ནར་ཁས་:ངས་པར་འK0ར་རོ། །དེར་ནི་ཐེག་པ་འདིར་ཡང་མ་Qངས་པའི་+ིར་དངསོ་པk་འཇ5ག་པ་ལ་=ོས་ནས་	P་ནི་	P་མ་ཡིན་པ་དང་མཚ%ངས་པར་ABབ་པ་
ལ་འདིར་འ�ས་བ5་དང་འ�ེལ་པར་མེད་པ་ABབ་པར་/ེད་པ་ཉིད་ད�་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་མེད་<ི་བདག 

 

ཉིད་འ�ས་བ5་ཉིད་ད�་ཁས་:ངས་པ་ལ་	Pར་བ-ག་པ་ནི་འགལ་ཏེ་འགལ་བར་/་བ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །རིགས་པ་ཁས་:ངས་པ་དག་གིས་ཞེས་/་བའི་Jག་མའོ། །གང་གི་+ིར་ད་=ར་བ་
ནི་འདས་པ་2སེ་ཤིང་འགག་པ་ཉིད་ད�་ཁས་:ངས་པར་2ེད་པར་/ེད་པ་ཉིད་ད�་རིགས་པའམ་ 
 

@342A ༄༅། །འབའ་ཞིག་གསི་ཁས་:ངས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་+ིར་ཁོང་ནས་+0ང་ནས་ད�ས་གས5མ་'མས་ས5་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་དེས་ན་དོན་འདི་ཡནི་ཏེ། གང་གི་+ིར་དེ་=ར་ན་
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང༌། ད་=ར་བའི་ད/ེ་བས་'མ་པ་གས5མ་ད�་'མ་པར་བ-ག་པའི་ 
 

འ�ས་བ5་ལ་ད་=ར་བའི་	P་ནི་	P་ཉིད་ད�་རགིས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་+ིར། ད�ས་གས5མ་'མས་ས5འང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་ད�ས་ཞེས་འ/0ང་བས་ད�ས་<ི་Aས་ནི་འདིར་འ�ས་བ5འི་
བདག་ཉིད་བ�ན་པར་རགི་པར་/འོ། །དེའི་+ིར་དེ་=ར་འ�ས་བ5འི་བདག་ཉིད་<ིས་དངསོ་ 
 



པོ་'མས་རང་བཞིན་�ངོ་པ་ཉིད་ད�་བ�ན་ནས་	Pའི་བདག་ཉིད་'མས་དེར་ཉེ་བར་བ�ན་པའི་+ིར་བཤད་པ་ན། གཅིག་མེད་པ་ནི་མང་པོ་དང༌། །ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པའོ། །འདི་=ར་ཉེ་བར་
ལེན་པའི་	P་ས་བོན་ལ་སགོས་པ་གཅིག་མེད་པར་ནི། Jན་ཅིག་/ེད་པའི་xེན་མང་པོ་ 
 

དེ་དག་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་	P་གཅིག་པ5་e0་ག�་ལ་སགོས་པའི་འ�ས་བ5་2ེད་པར་/ེད་པ་ཉིད་ད�་མི་འཇ5ག་གོ། །དེའི་+ིར་དངོས་པོ་'མས་ནི་གང་དག་ཡོད་ན་
འ�ས་བ5་འ/0ང་བ་དེའི་+ིར་དངསོ་པོ་�ེ་	Pར་མངོན་བར་འདོད་པ་དེ་དག་2ེད་པར་/ེད་པ་ཉིད་ད�་ 
 

འ/0ང་བ་ལ་བ-ེན་ནས་ཡནི་Kི་མ་བ-ེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚ%ན་ཡོད་པ་ལ་=ོས་ནས་ཡིན་Kི། རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ལས་འ/0ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་+ིར་མཚན་མ་མེད་
པ་ནི་	P་མཚན་མེད་པ་�ེ། 	P་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཉིད་ད�་9Sབ་བོ་ཞེས་/་བའི་ཐ་ 
 

ཚfག་གོ། །འདི་ད་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། འ�ས་བ5་2དེ་པར་/ེད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་	P་ཞེས་/་བར་བ6ོད་ལ། དེ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ད�་རང་ཉིད་ལས་9Sབ་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། =ོས་པ་མེད་པར་འ/0ང་བ་ནི་རསེ་འགའ་འ/0ང་པར་མ་ིའK0ར་ཞིང༌། 
 



-ག་ཏ�་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་+ིར་དང༌། 	Pའི་	P་c་མ་'མས་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བས་དེ་6ེས་ས5་ཚNལ་བའི་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཡང་+ིར་རོ། །དེའི་+ིར་དེ་ནི་དེ་=ར་=ོས་པ་མདེ་པར་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་CD་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་བ-ནེ་ནས་2སེ་པའི་+ིར། 
 

@342B དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་2་ེབ་མེད་པས་ན་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཉིད་ད�་9Sབ་བོ། །གལ་ཏེ་	P་དང་འ�ས་བ5འི་བདག་ཉིད་<ི་དངསོ་པོ་'མས་བཤད་ཟིན་པའི་རིགས་པས་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཉིད་
ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་ཇི་=ར་བཅོམ་Zན་འདས་<ིས་དེ་དང་དེར་-ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བ་b^ག་བcལ་K་ི 
 

འ�ས་བ5་ཅན་ཉིད་ད�་བ�ན། 	P་དང་འ�ས་བ5འི་བདག་ཉིད་ད�་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་b^ག་བcལ་Kི་འ�ས་བ5་ཅན་ད�་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་
ནི། -ེན་འ�ེལ་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་གང༌། །ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པའོ། ། 
 

མ་རགི་པའི་xེན་Kསི་འད�་/ེད་དང༌། 2ེ་བའི་xེན་Kསི་L་ཤི་ཞེས་/་བའི་བར་-ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བ་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་གང་b^ག་བcལ་Kི་འ�ས་བ5་ཅན་ཏེ། b^ག་བcལ་གས5མ་
དང་Zན་པའི་+ིར་bག̂་བcལ་ཡན་ལག་བད�ན་འ�ས་བ5་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཞེས་ 
 



བཅོམ་Zན་འདས་<ིས་bག̂་བcལ་Kི་འ�ས་བ5་ཅན་ཉིད་ད�་གས5ངས་པ་དེ་མ་2ེས་པ་�ེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ཞེས་/་བ་Jག་མའོ། །འདི་ཉིད་ལ་འཐད་པ་བ�ན་པ་ནི་སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་ཞེས་
/་བ་ལ་སགོས་པའོ། །འདི་=ར་-གོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཕ5ང་པོ་ཙམ་ 
 

ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་ལས་<ིས་མངོན་འད�ས་/ས། །gིད་པ་བར་མའི་	Pན་Kསི་ནི། །མར་མེ་བཞིན་ད�་མངལ་ད�་འཇ5ག །ཅེས་འ/0ང་བའི་+ིར་རོ། །-ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བའི་-ེན་
ཉིད་ད�་ཕ5ང་པོ་ཙམ་བ6ོད་པས་ནི་ཉོན་མངོས་པ་དང་ལས་<ིས་མངོན་པར་འད�ས་/ས་པ་ 
 

ཉིད་<ིས་3ད་པར་གཞན་ད�་མི་འཐད་པ་གཟ5གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕ5ང་པོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སམེས་དང་སེམས་ལས་/0ང་བའི་	Pན་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །	Pན་ཞེས་/་བ་ནི་
སེམས་དང་སེམས་ལས་/0ང་བའི་ད་ཅིག་མ་བ	Pད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་དངསོ་པོ་ 
 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ད་ཅིག་མ་ཉིད་དངསོ་པོ་མ་ཡནི་ཏེ། དེའི་+ིར་-ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ/0ང་བ་དེ་སེམས་<ི་ད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་-ེན་ཅན་ཡིན་ནམ། སམེས་<ི་ད་ཅིག་ད�་མའི་-ནེ་ཅན་
ཡནི་ཞེས་/་བ་འདི་ད�ད་པ་ན། གཉི་ག་=ར་ཡང་འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
 



@343A ༄༅། །=ར་སེམས་གཅིག་ལ་འཐད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ཅིག་ཅར་འ/0ང་བར་ཐལ་བར་	P་དང་འ�ས་བ5འི་དངསོ་པོར་མི་ར5ང་�ེ། བ་ལང་ག་ིv་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ། །སེམས་
ད�མ་ལ་བ-ེན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཉེས་པ་འདི་ཉིད་ཡནི་ཏེ། ཡོད་པའི་འ�ས་བ5་ལའང་ 
 

འ�ས་Zན་	P། །ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་རགིས་པ་ད�ས་གས5མ་པའི་འ�ས་བ5་ལ་=ོས་པ་ཉིད་<ིས་	P་ནི་	P་ཉིད་ད�་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །འདི་ཇི་ཙམ་Kསི་2ེ་བའི་
རིམ་པ་ལ་=ོས་ནས་དེ་ས5ན་ད/0ང་བའི་དགངོས་པ་གསལ་བར་/ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་-ནེ་ 
 

ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བ་ABབ་པར་/ེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་བ�ན་པ་Ĵར་ལནེ་པ་ཉིད་ད�་སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་འདི་གས5ངས་སོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 	P་དང་
འ�ས་བ5འི་དངསོ་པོ་ཚད་མས་-གོས་ན་ནི། དེ་བ	Pད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་K་ི-ེན་ཅིང་འ�ེལ་ 
 

པར་འ/0ང་བ་འདི་ཡང་འཐད་བ་ཞིག་ན། དེ་ABབ་པར་/ེད་པའི་ཚད་མ་ནི་ཅ%ང་ཟད་<ང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་=ར་6ེས་ས5་འ9ོ་བ་དང་Zགོ་པ་-ོག་པ་ན། དེ་-ོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། 
6ེས་ས5་འ9་ོབ་ABབ་པར་/ེད་པ་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འHེ་བའི་དངསོ་པོ་གཞན་ 
 



དམིགས་པར་/ེད་པ་པk་མངོན་ས5མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡོད་པ་དང༌། དེ་མེད་ན་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཞེས་/་བའི་6སེ་ས5་འ9ོ་བ་དང་Zགོ་པ་དག་ག་ིངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་=་བ5འི་ང་ོབོ་ཅན་
Kི་6ེས་ས5་འ9་ོབ་དང་Zགོ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡོངས་ས5་གཅད་པར་/་བའི་+ིར། མངོན་ས5མ་ 
 

གཅིག་གམ་ད�་མ་འཇ5ག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་=ར་རེ་ཞིག་གཅིག་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། 	P་དང་འ�ས་བ5་ཉིད་ད�་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངསོ་པོ་དག་གཅིག་པར་མ་ཡིན་པས་དེ་འཛfན་པར་/ེད་
པའི་ཤེས་པ་དག་<ང་དེ་ཡིན་པས་	Pར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་འཛfན་པར་/ེད་པའམ། 
 

འ�ས་བ5ར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་འཛfན་པར་/ེད་པ་དེ་གཅིག་གིས་འ�ས་བ5ར་མངོན་བར་འདོད་པ་དང༌། 	Pར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པk་ང་ོབོ་ཡང་མི་འཛfན་ན། དེའི་3ད་
པར་Kི་ངོ་བོ་འ�ས་བ5་ཉིད་དམ་	P་ཉིད་<ིས་-གོས་པ་=་oསོ་<ང་ཅི་དགོས། ཤེས་ 
 

@343B པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང༌། རང་གི་ཡ5ལ་ཡངོས་ས5་གཅོད་པ་ཙམ་Kསི་མཐར་ཐ5ག་པའི་/་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ཉིད་<ི་+ིར་གཅིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བ5མ་པ་དང་uམ་བ5་ལ་
སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་བར་འK0ར་བའི་+ིར་རོ། །འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་-གོས་པ་ 
 



ནི་6ེས་ས5་འ9་ོབ་-གོས་པ་མ་ཡིན་Kི། འོན་<ང་འདི་ཡོད་ན་འདིའོ་ཞེས་/་བའོ། །འདིར་ནི་གཅིག་གམ་གཉི་གས་<ང་-གོས་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར། 6སེ་ས5་འ9ོ་བ་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པ་མེད་
དོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་ས5་eངོ་བ་གཉིས་<ི་འོག་ཏ�་c་རོལ་K་ིད�ས་ས5་འ/0ང་བའི་Jག 

 

པར་ཞེན་པས་6སེ་ས5་འ9་ོབ་-ོགས་པར་འK0ར་ར་ོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཉམས་ས5་eོང་བ་ཇི་=་བ་བཞིན་ཡིན་པ་འཇ5ག་པའི་+ིར་དང༌། ཉམས་ས5་eངོ་བ་དེ་=ར་འཇ5ག་པ་ཡང་ད་གཟོད་ཉིད་
གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་Zགོ་པ་ཁངོས་ས5་ཆ%ད་པ་མེད་པ་ཡང་ངེས་པར་-ོགས་པར་ 
 

/འོ། །དེ་བས་ན་སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་མི་འཐད་ལ། ད�་མ་ལ་ཡང་མ་ིའཐད་དོ་ཞེས་གས5ངས་པ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་+ིར་ཡང་རགིས་པས་-ནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བ་2ེ་བ་
མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཐད་པ་གཞན་བ�ན་པའི་+ིར། མི་-ག་-ག་མིན་ཞེས་/་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཚfགས་ས5་བཅད་པ་གཉིས་oསོ་སོ། །འདི་=ར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རགི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཐོབ་པ་'མས་འ�ས་བ5་+ི་མ་2ེད་བར་/ེད་པ་ལ་xེན་
ཉིད་ད�་འདོད་ལ་དེ་དག་ག་ིབདག་ཉིད་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་	P་c་མ་c་མ་ལ་རག་ལས་ 
 



པའི་+ིར། མ་རགི་པ་ལ་	Pར་འK0ར་བའི་ཡན་ལག་གཞན་c་མ་ཉིད་འདོད་པར་/་དགོས་ཤིང༌། དེའི་ཡང་གཞན་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་གཞན་ཡིན་པའི་+ིར། ཐ5ག་པ་མེད་པའི་+ིར་ད�་ཐལ་བར་
འK0ར་པ་Qང་བར་བཞེད་པས་ཆསོ་མངོན་པ་ལ་སགོས་པར་དེའི་	P་རགིས་ 
 

མཐ5ན་པ་c་མ་c་མའི་	P་ཅན་Kི་+ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་བ�ན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རགིས་མཐ5ན་པ་ཉིད་<ིས་དེ་ཁོ་ནའི་ཁངོས་ས5་གཏོགས་པའི་+ིར་དེ་ལས་
གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ། །དགོངས་པ་འདི་ཉིད་<ིས། མ་རགི་ཉོན་མོངས་ 
 

@344A ༄༅། །cོན་གནས་བས༑ །ཞེས་/་བ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་<ི་ངག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་A་ཅིའི་ཚfག་ཏ�་ཉེ་བར་གཟ5ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་ི-ག་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང༌། 
མི་གཙང་བ་དང་bག̂་བcལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་K་ིའད�་/ེད་ཐམས་ཅད་ལ། -ག་པ་དང༌། 
 

བདག་དང༌། གཙང་བ་དང༌། བདེ་བའི་'མ་པར་འཇ5ག་པའི་ད/ེ་བས་'མ་པ་བཞིར་འདོད་དོ། །དེ་=ར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་-ག་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་'མས་དངསོ་པk་ཆོས་
ཉིད་ད�་9Sབ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚ\་དེ་ལས་+ིན་ཅི་ལོག་གི་'མ་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་ 
 



པ་+ིན་ཅི་ལགོ་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་འK0ར་བ་ཞིག་ན། དེ་ཉིད་ནི་9Sབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། cར་བ�ན་པའི་རིམ་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཉིད་<ིས་གདོད་མནས་ཞི་བ་ཉིད་ད�་བABབ་
པས་ན་དངསོ་པོ་ཅ%ང་ཟད་<ང་མ་9Sབ་པའི་+ིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ནི་ཆསོ་ད�ད་པར་རིགས་ 
 

ཏེ༑ ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་འཇིག་-ེན་ན། །ཆོས་'མས་ད�ད་པ་འཇ5ག་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་=་བས་ན་མི་-ག་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་'མས་ནི་-ག་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་དག་དང་
མེད་པ་ཉིད་ད�་3ད་པར་མདེ་པ་དག་ཡིན་པ་དེའི་+ིར་གཉི་ག་Qངས་པའི་r་ོནས་+ིན་ཅི་ 
 

ལོག་Qངས་པ་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་=ར་མ་རགི་པའི་	P་མཚན་+ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་མ་9Sབ་པས་མ་རིག་པ་མ་9Sབ་ལ། དེ་མ་9Sབ་ན་འད�་/ེད་'མས་སོ་ཞེས་/་བའི་རིམ་པ་འདིས་ཡན་
ལག་c་མ་c་མ་	Pར་མངནོ་བར་འདོད་པ་མ་9Sབ་པ་ན། འ�ས་བ5ར་མངོན་པར་འདོད་ 
 

པའི་ཡན་ལག་+ི་མ་+ི་མ་'མས་མ་9Sབ་པར་བ�ན་པས་-ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བ་མཐའ་དག་2་ེབ་མེད་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་འད�་/ེད་དག་ནི་སེམས་
ལས་/0ང་བ་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་=ར། Gོངས་དང་བག་མེད་ལ་ེལ་ོདང༌༎ 

 



མ་དད་པ་དང་G�གས་དང་Lོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་-ག་ཏ�་འ/0ང༌། །ཞེས་/་བའི་ཚfག་གསི་ཉོན་མངོས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་+ིར། Gོངས་པའི་Aས་མ་རིག་པ་སེམས་ལས་/0ང་བ་
ཉིད་ད�་བ�ན་ཏོ། །འད�་/ེད་'མས་<ང་ལས་<ི་བདག་ཉིད་'མས་ཏེ། དེ་ནི་ 
 

@344B སེམས་པ་དང་དེས་/ས་ཞེས་འ/0ང་བ་ལས་<ང་མདོར་བbས̂་ན་'མ་པ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །དེར་ཡང་ཐར་པ། དམ་པའི་དོན་ད�་དགེ་O་བ། །ངོ་ཚ་Wེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་<ིས། །/་བ་
ལ་སོགས་ཀ�ན་Xོང་བས། །ཞེས་འ/0ང་བས་སེམས་པའི་དབང་གིས་དེས་/ས་པའི་ལ5ས་དང་ 
 

ངག་ག་ིལས་དགེ་བ་ལ་སགོས་པར་འK0ར་བའི་+ིར་རོ། །སེམས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ནི་གཙN་བོ་ཡིན་ལ། སམེས་པ་ཡང་སམེས་ལས་/0ང་བའི་+ིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་ཉོན་མངོས་པ་
ཅན་ལ་སགོས་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚ%ངས་པར་Zན་པ་ཉིད་<ིས་མང་པོ་ 
 

ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ད�་བ�ན་ཏེ། ཇི་ད་ད�། ཚNར་དང་སེམས་པ་འད�་ཤེས་དང༌། །འད�ན་དང་རེག་དང་:ོ་9ོས་Hན། །ཡིད་ལ་/ེད་དང་མོས་པ་དང༌། །ཏིང་ངེ་འཛfན་སེམས་ཐམས་ཅད་
ལ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་=ར་ན་གཉི་ག་དག་ནི་སམེས་ལས་/0ང་བ་ཉིད་ད�་'མ་པར་གནས་པ་ 
 



ན༑ Jན་ཅིག་འ/0ང་གང་ཕན་ཚ%ན་འ�ས། །འ/0ང་བ་བཞིན་སེམས་6ེས་འཇ5ག་དང༌། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །སེམས་ལས་/0ང་དང་bོམ་གཉིས་དང༌། །སེམས་དང་
དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །སེམས་<ི་6སེ་འཇ5ག་ད�ས་དང་ནི། །འ�ས་སགོས་དགེ་ 
 

ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་འ/0ང་བས་Jན་ཅིག་འ/0ང་བའི་	P་ཉིད་<ིས་ཕན་ཚ%ན་འ�ས་བ5་ཉིད་བ�ན་པས་ཕན་ཚ%ན་བ-ེན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་+ིར་གཅིག་<ང་9Sབ་པ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་
རིག་པ་མ་9Sབ་པ་ན་འད�་/ེད་'མས་<ི་མ་9Sབ་པ་ལ། གཞན་ལས་མ་9Sབ་པ་ 
 

དེ་དག་ལས་<ང་'མ་པར་ཤེས་པ་9Sབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་=ར་ན་བ	Pད་ནས་-ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བ་མཐའ་དག་2་ེབ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ�ན་པའི་+ིར། མ་རགི་འད�་/ེད་མེད་མི་
འ/0ང༌། །ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་འཕགས་པའི་ཚfགས་ས5་བཅད་པ་གཉིས་jས་སོ། ། 
 

འད�་/ེད་མི་འ/0ང་བ་ཞེས་/་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་གང་གི་+ིར་Jན་ཅིག་འ/0ང་བའི་	P་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་+ིར་ཞེས་ཁངོ་ནས་ད/0ང་བ་[ནི་པར་/འོ། ། དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་+ིར་Jན་
ཅིག་འ/0ང་བའི་	P་ཉིད་ཡནི་ན། འད�་/ེད་མེད་ན་མ་རིག་པ་དང༌། དེ་མེད་ན་འད�་/ེད་ 
 



@345A ༄༅། །མི་འ/0ང་བ་དེ་བས་ཕན་ཚ%ན་	P་ཉིད་དེ་ཕན་ཚ%ན་བ-ེན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་+ིར་མ་རགི་པ་དང༌། འད�་/ེད་ཅེས་/་བའི་ཡན་ལག་དེ་གཉིས་<ང་རང་བཞིན་Kསི་མ་9Sབ་པ་
�ེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་<ང་མ་9Sབ་བོ་ཞེས་/་བའི་ཐ་ཚfག་གོ། །<ང་ག་ིA་ནི་ས5ན་འ/ིན་ 
 

པ་གཞན་b^ད་པ་ལ་oོས་སོ། །མ་རགི་པའི་རང་ག་ིངོ་བོ་མ་9Sབ་པ་ན་ཡང་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བ�ན་པའི་+ིར། གང་ཞིག་ཅེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oོས་ས།ོ །hིར་བ6ོད་པ་ཡིན་ད�་ཟིན་
<ང་བས་ས5་བབ་པས་3ད་པར་ཅན་Kི་དོན་-གོས་པ་ཡིན་པ་དེའི་+ིར་གང་ཞིག་གི་ 
 

Aས་མ་རིག་པ་ཞེས་/་བའི་ཡན་ལག་བ6ོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་/འོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མ་རགི་པ་ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གང་ཞིག་རང་ཉིད་<ིས་འད�་/ེད་ལ་མི་=ོས་
པའི་བདག་ཉིད་<ིས་རང་བཞིན་Kིས་མ་9Sབ་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་9Sབ་པ་དེ་འད�་/ེད་ཅེས་ 
 

/་བའི་ཡན་ལག་གཞན་'མས་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དང་ཇི་=ར་བ2ེད་དེ། ཇི་=ར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ག་ི+ིར་དེ་=ར་ཡིན་པ་དེ་=་བས་ན་མ་རགི་པ་ཞེས་/་
བའི་ཡན་ལག་གི་ཕ་རལོ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་2ེས་ཤིང་མ་9Sབ་པ་འད�་/ེད་'མས་ཞེས་ 
 



/་བའི་xེན་གཞན་'མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་2དེ་པར་/ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་དང་བ	Pད་པས་ཞེས་/་བར་དགོངས་པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་འཇིག་-ེན་པའི་འཐད་པ་བ�ན་པའི་+ིར་ཕ་བ5་
མ་ཡིན་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oོས་སོ། །འཇིག་-ནེ་ན་གང་ལ་=ོས་ནས་ཕ་ཡིན་གང་ཕ་ 
 

ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་=ོས་པ་ཁོ་ནས་བ5་མ་ཡིན་ཞིང༌། གང་ལ་=ོས་ནས་བ5་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་=ོས་པ་ཁོ་ནས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་=ར་ཡིན་ན་དེའི་ཚ\་ཉེས་པ་ཅིར་འK0ར་ཞེས་
དོགས་པར་/ས་ནས་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བ�ན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཕན་ཚ%ན་མེད་ 
 

མིན་ལ། །ཞེས་/་བ་ལ། འ/0ང་བ་ཞེས་/་བ་ནི་Jག་མ་�ེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚ%ན་བ-ེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བའི་ཐ་ཚfག་གོ། །དེ་ཡནི་ན་2ོན་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་བ�ན་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཅིག་
ཅར་ཡང་མིན་ཞེས་/་བ་�།ེ གཅིག་<ང་འགའ་ཞིག་གི་ཚ\་ཡང་9Sབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

@345B /་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་འདི་ཡང་གཉིས་དཔེར་/་བའི་+ིར་=ར་ཞེས་པར་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པས་ད<0ས་མ་ཉིད་ཅེས་ཉེ་བར་བb་̂
བའོ། །འདིར་ཡང་མཐར་ཐ5ག་པའི་དགངོས་པ་བ�ན་ཏེ། 'མ་པ་གཞན་ད�་ན་ཡན་ལག་གཉིས་ཕན་ 
 



ཚ%ན་བ-ེན་པ་ཉིད་<ིས་རང་ག་ིང་ོབོ་མ་9Sབ་པ་ས5ན་འ/ིན་པའི་བས་ས5་-ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བའི་མཐའ་དག་ཡངོས་ས5་བཟ5ང་ནས་འདི་ཉེ་བར་བb^་བར་ཇི་=ར་རགིས། འདི་དག་ཙམ་
Kིས་ནི་གནས་པ་དང་2ེ་བ་དང་འཇིག་པ་འཇིག་-ེན་Kི་ཐ་]ད་<ི་དབང་གསི་སངས་	ས་<ིས་ 
 

གས5ངས་<ི་ཡང་དག་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་གས5ངས་པ་བb^ས་པའི་+ོགས་ལ་བ-ནེ་ནས། བདག་དང་བདག་མེད་
མིན་ཞེས་/་བའི་ཚfག་གསི་གང་ཟག་གཉི་གའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་ཁས་:ངས་པ་མ་ིgདི་པ་ 
 

བ�ན་པ་ན། cར་Hང་བའི་དོན་ཉིད་ད�་གཏན་ལ་ཕབ་ཏ�་ཟིན་<ང༌། ཡང་ས་ོསk་+ོགས་ཡངོས་ས5་བཟ5ང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་+ིར། ཇི་=ར་Gི་ལམ་ཡ5ལ་བ-ེན་ནས། །ཞེས་/་བ་ལ་
སོགས་པ་oསོ་སོ། །གང་ཡང་འདི་]མ་ད�་གང་ལ་བ-ེན་ནས་གང་ཞིག་འ/0ང་བཞིན་ 
 

པར་མངོན་ས5མ་Kིས་ཉམས་ས5་eངོ་བ་དང༌། གང་ཞིག་དམིགས་པའི་རགི་/ར་K0ར་བ་ཡོད་པ་ན་ཉམས་ས5་མ་eངོ་བ་དེ་དག་རམི་པ་ཇི་=་བ་བཞིན་ད�་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་
ཁོང་ད�་ཆ%ད་པ་ཉེ་བར་བ�ན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ཇི་=ར་ཡང་Qང་བར་/་བ་ཡིན། ཉམས་ས5་eངོ་བས་9Sབ་ 
 



པའི་དངོས་པོ་ནི་ས5ས་<ང་བ�ོན་པར་ན�ས་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ་]མ་ད�་སེམས་ན་དེ་ནི་འདི་ད་བ6ོད་པར་/་�ེ། ཇི་=ར་Gི་ལམ་ན་iེང་བ་དང་ཙ�ན་ལ་སོགས་པ་ཕན་འདོགས་པར་/ེད་པ་དང་
qBལ་དང་ཚ\ར་མ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པར་ཡ5ལ་Kི་དངོས་པོ་ལ་བ-ེན་ནས་དེ་=ོས་ནས་ཉམས་ 
 

ས5་eངོ་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང༌། བདེ་བ་དང་bག̂་བcལ་དང་དེའི་ཡ5ལ་མེད་པ་�ེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ཞེས་/་བའི་Jག་མའོ། །དེ་བཞིན་ད�་དོན་Kིས་སད་པའི་གནས་བས་ན་	Pར་མངོན་པར་
འདོད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་བ-ེན་ནས་དེ་=ོས་པའོ། །འ�ས་བ5ར་མངོན་པར་ 
 

@346A ༄༅། །འདོད་པ་གང་ཞིག་-ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བ་དེ་འདི་གཉི་ག་ཡང་ཀ�ན་8ོབ་པའི་ཚད་མས་ཉམས་ས5་eོང་ད�་ཟིན་<ང་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་
དོ། །ཇི་ད་�ོན་པ་ཡིན་ཏེ། Gི་ལམ་K་ིuང་བ་ལས་སད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་3ད་པར་ཅ%ང་ཟད་ 
 

<ང་མ་ིམངོན་པའི་+ིར་ཇི་=ར་ན་གཅིག་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་སད་པའི་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་	ས་པར་གཞན་ད�་
ད�ད་ཟིན་ཏོ། །དེ་=་བས་ན་རང་བཞིན་�ངོ་པ་ཉིད་<ིས་ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་པ་ཉིད་ད�་མེད་པ་ཉིད་ 
 



ཡནི་པས་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་'མ་པར་ད/ེ་བ་བ�ན་པ་ནི་དགོངས་པས་འཇ5ག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བ་འདི་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་འོག་རོལ་ད�་ངག་དང་པོར་ཀ�ན་8ོབ་ཉིད་ད�་
མདོར་བ�ན་པའི་དམན་པ་དང༌། མཉམ་པ་དང་3ད་པར་ཅན་ད�་བ�ན་པའི་ག}�ང་གཟ5གས་པའི་ 
 

+ིར་གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་'མས་རང་བཞིན་Kསི་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oསོ་སོ། །འདིར་+ེད་c་མས་ནི་+ོགས་c་མ་6ེས་ས5་བ6ོད་པ་ཡིན་ལ། +ེད་+ི་མས་ནི་ལན་ABབ་པའི། འདིར་+ོགས་c་
མ་j་བའི་བསམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་'མས་རང་བཞིན་མེད་ན་ནི་ 
 

དམན་པ་དང་མཉམ་པ་དང་3ད་འཕགས་ཉིད་ད�་མི་འK0ར་བ་ཞིག་ན་འདི་དག་ནི་དེའི་ཚ\་ཞེས་/་བ་Jག་མའོ། །དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེའི་+ིར། དེ་'མ་པ་གཞན་ད�་མ་ིའཐད་པས་དངོས་
པོ་'མས་ནི་རང་བཞིན་དང་Zན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བའོ། །ལན་jས་པའི་སམེས་པ་ནི་དམན་པ་ 
 

དང་མཉམ་པ་དང་3ད་པར་ཅན་Kི་ད/ེ་བ་u་ཚNགས་པ་ཉིད་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་Zན་པ་ཉིད་བABབ་པར་/་བ་ལ་ABབ་པར་/ེད་པ་ཉིད་ད�་བ�ན་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ང་ལ་མ་9Sབ་པ་ཡནི་ཏེ་
�ོང་པ་ཉིད་ད�་j་བ་ནི་དེ་=་བ5འི་'མ་པར་ད/ེ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་པར་ནི་མི་/ེད་ 
 



དོ༑ །ABབ་པར་/ེད་པ་གང་ཡང་ར5ང་བ་ལ་མ་9Sབ་པ་ཡང་ABབ་པར་/ེད་པ་ཡནི་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་གཉི་ག་ལ་ཡང་མ་9Sབ་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་/་བར། 	P་ལས་<ང་ནི་མངོན་9Sབ་མེད། །ཅེས་
/་བ་གང་ཡིན་པ་oསོ་ཏེ། གལ་ཏེ་	P་ལས་དང་<ང་གི་Aས་	P་མེད་པར་རང་ཁོ་ན་ 
 

@346B ལས་དངསོ་པོ་'མས་མངོན་པར་9Sབ་ཅིང༌། རང་གི་ངོ་བོ་9Sབ་པ་ཡིན་ན་ནི་'མ་པར་ད/ེ་བ་འདི་དེ་ལ་བ-ེན་པ་ཉིད་<ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅན་ད�་འK0ར་ལ། གང་གི་+ིར་གཉི་ག་=ར་ཡང་
cར་བ�ན་པའི་རགིས་པ་བ	Pད་པ་དེས་རགིས་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ཇི་=ར་ན་འདི་3ེད་ལ་ཡང་9Sབ་པ་ཡནི་ 
 

ཏེ་དེ་བས་ན་གཉི་ག་ལ་མ་9Sབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་+ིར། ཇི་=ར་འདི་ལས་བABབ་/་9Sབ། །ཅེས་བ�ན་པར་འK0ར། གཉི་གའི་'མ་པས་མངོན་པར་མ་9Sབ་པ་འདི་ཉིད་cར་ཉེ་བར་བ�ན་པ་ལ་
མཇ5ག་བb^་བའི་+ིར་དེ་=་བས་ན་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oོས་སོ། །གང་ག་ི 
 

+ིར༑ ཇི་=ར་Gི་ལམ་ཡ5ལ་བ-ེན་ནས། །ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གསི་བ-ེན་ནས་2སེ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་མ་2ེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ�ན་པ་དེ་=་བས་ན་བ-ེན་འ/0ང་ལ། རང་བཞིན་
9Sབ་པ་ག་ལ་ཡདོ་དེ་'མ་པ་ཇི་=ར་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། ། 
 



འོན་ཏེ་རང་བཞིན་9Sབ་པའི་ག}�ང་གཟ5གས་པའི་+ིར་མ་ིབ-ེན་པར་འ/0ང་བ་�ེ། རང་ཁ་ོན་ལས་2ེ་བའི་བདག་ཉིད་ད�་ཁས་:ངས་པ་དེར་ཡང་རང་བཞིན་མདེ་མི་འ/0ང་�ེ་ནམ་ཡང་ཞེས་/་
བ་Jག་མའོ། །9Sབ་པའི་c་རལོ་ལམ་+ིས་<ི་ད�ས་ས5་རང་བཞིན་དང་�ལ་བ་ཉིད་ད�་ 
 

མི་འK0ར་ཞིང་-ག་ཏ�་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་འK0ར་རོ། །འདིར་ཡང༌། ཡོད་པ་ཡོད་+ིར་2་ེབ་ཡིན། །ཞེས་/་བ་འདིར་ཡོད་+ིར་ཞེས་/་བའི་གཏན་ཚfགས་oསོ་པས་�ོན་པར་/ེད་
དོ། །འདི་ཉིད་ལ་འཐད་པ་བ�ན་པ་ནི་རང་བཞིན་K་ིཡང་མེད་པ་གང་ལ་མེད་ཅེས་/་བའོ། ། 
 

ཡང་ནི་གང་གི་+ིར་Kི་དོན་ལ་�ེ། གང་ག་ི+ིར་རང་ཉིད་ལས་འ/0ང་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེའི་	P་གཞན་ལ་མི་=ོས་པ་མེད་པ་ནི་དངསོ་པོ་དང་�ལ་ཞིང་ལོག་པའི་'མ་པ་ལ་�་ེགང་ན་ཡང་མེད་
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་=ོས་པ་མདེ་པ་དེ་ནི་-ག་ཏ�་ཁ་ོན་ཡདོ་པ་ཡིན་ཏེ། =ོས་ 
 

པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་རསེ་འགར་འ/0ང་བའི་+ིར་རོ། །དེ་ནི་	P་མེད་གཞན་ལ་=ོས་མེད་+ིར། །-ག་ཏ�་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འK0ར། །དངོས་པོ་'མས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག  །འ/0ང་བ་=ོས་
པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ�ན་ཏོ། །གང་ཡང་འདི་]མ་ད�་གལ་ཏེ་མ་9Sབ་པའི་རང་ 
 



@347A ༄༅། །བཞིན་ཀ�ན་Kི་དངསོ་པོ་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་འདིར་རི་བོང་གི་v་བཞིན་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའང་དངོས་པོ་ཞེས་/་བའམ། གཞན་དངོས་ཞེས་/་བའམ། 
དངོས་མེད་ཅེས་/་བའི་ཐ་]ད་ད�་ཇི་=ར་འཇ5ག་པར་/ེད། དེའི་+ིར་དེ་དག་གི་ 
 

ཐ་]ད་འཇ5ག་པ་གཞན་ད�་མི་འཐད་པས་དེ་9Sབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་]མ་ད�་སེམས་ན། དེ་ལ་གཏན་ཚfགས་མ་9Sབ་པར་བ�ན་པའི་+ིར། མེད་ལ་རང་ག་ིདངསོ་པོའམ་ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པ་
oོས་ཏེ། གང་ཞིག་cར་བ�ན་པའི་རགིས་པས་2་ེབ་མེད་པ་དེའི་མེད་པ་ལ་རང་གི་དངསོ་པོ་ 
 

ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་ཐ་]ད་ནི་Gི་ལམ་བཞིན་ད�་བ8�ན་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་+ེད་+ི་མས་�ོན་པར་/ེད་དེ། དེའི་+ིར་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་དེའི་+ིར་ཞེས་/་བ་ནི་རང་ག་ིདངོས་
པོ་ལ་སགོས་པ་'མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་མི་gིད་པའི་+ིར་དེ་དེ་དག་གི་ཐ་]ད་བ8�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

/་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གང་གིས་2ེ་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ད�་མི་འཐད་པས་དངོས་པk་རང་བཞིན་ཉིད་ད�་རབ་ཏ�་�ོན་པ་དེའི་ཡང་གཏན་ཚfགས་c་མས་Zགོ་པའི་r་ོནས་6སེ་ས5་བ6དོ་ནས་
+ེད་+ི་མས་གཏན་ཚfགས་གོ་བར་/་བ་ལ་མ་9Sབ་པ་ཉིད་ད�་བ�ན་པའི་+ིར། གལ་ཏེ་ 
 



དངོས་པོ་�ོང་ཡིན་ན། །ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oསོ་ཏེ། འཕགས་པ་འདི་ནི་-ོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ད�་ཟད་དོ། །དངོས་དང་དངསོ་མེད་ཅིག་ཅར་མེད། །ཅེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་འཕགས་
པ་གཉིས་<ིས་དེ་=་བའི་རལ་ག་ལ་6ེས་ས5་འཇ5ག་པའི་rོ་ནས་གཏན་ཚfགས་འདི་ཉིད་གོ་ 
 

བར་/ེད་པ་ལ་མ་9Sབ་པ་ཉིད་ད�་བ�ན་པ་ནི། གང་གི་+ིར་འདི་ནི་འདི་=ར་བ�ན་པར་/་བ་ཡིན་ཏེ། 2ེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཏ�་བཤད་ལ། དེ་དག་<ང་
3ོད་<ིས་འད�ས་/ས་ས5་འདོད་པ་ཡིན་Kི། འད�ས་མ་/ས་ས5་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
 

དེ་དག་རིམ་པ་མ་ཡིན་པའམ་རིམ་Kིས་ཡིན། རེ་ཞིག་རིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། གང་ག་ི+ིར། དངསོ་དང་དངསོ་མེད་ཅིག་ཅར་མེད། །ཅེས་/་བ་�ེ། འགལ་བའི་+ིར་ར་ོ]མ་ད�་བསམ་
པའོ། །དེའི་+ིར་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཅིག་ཅར་ཏེ། 
 

@347B ད�ས་གཅིག་ཏ�་ཡདོ་པར་མ་ིརགིས་ཏེ། ཕན་ཚ%ན་Qངས་པས་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །གང་ག་ི+ིར་cོན་པk་མེད་པ་མ་Qངས་cོན་པོ་གནས་པ་ནི་མེད་དོ། །རིམ་
Kིས་<ང་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་+ིར། དངོས་མེད་མེད་ན་དངོས་པོ་མེད། །ཅེས་/་བ་�ེ། 3ོད་ 
 



<ི་འདོད་པས་ཞེས་/་བར་དགོངས་པའོ། །3ོད་<ིས་ནི་འདི་འད�ས་/ས་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འད�ས་/ས་ཉིད་<ང་ཇི་gིད་ད�་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་Zན་པ་དེ་gིད་ད�་འད�ས་/ས་ཉིད་མ་
ཡིན་ནོ། །2ེ་བ་དང༌། གནས་པ་དང༌། མི་-ག་པ་ཉིད་ནི་སོ་སk་མཚན་ཉིད་ད�་གནས་ 
 

པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་'མས་ལ་ཡང་གནས་པ་ཉིད་ཁས་:ངས་པའི་+ིར་འད�ས་/ས་ཉིད་ད�་ཐལ་བའི་+ིར་རོ། །བb^ས་པ་'མས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མ་ི-ག་པ་
དང་Zན་པ་གཞན་འཇིག་པའི་'མ་9ངས་ཅན་དངསོ་པོ་མེད་ན་མེད་པ་ན་�ེ་2ེ་བ་དང་Zན་པའི་ 
 

2ེ་བའི་དངསོ་པོ་མེད་པར་འK0ར་ཏེ། དེ་དག་འད�ས་/ས་ལ་Jན་ཅིག་པ་ཁ་ོནར་འK0ར་རོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་ཅིར་འK0ར་ཞེ་ན། -ག་ཏ�་དངསོ་པོ་ཡང་དངསོ་མེད་འK0ར། །ཞེས་/་
བ་oོས་ཏེ། དངོས་པོའང་�ེ་འད�ས་/ས་ཉིད་-ག་ཏ�་�ེ་2ེ་བ་དང་གནས་པའི་ད�ས་དག་ཏ�་ཡང་ 
 

དངོས་པོ་མེད་�་ེཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འK0ར་རོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་2ེ་བའི་ད�ས་ཉིད་ནི་རང་གི་/ེད་པ་མེད་པར་མ་ི-ག་པ་ཉིད་དངསོ་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ་གནས་པ་ལས་
+ིས་<ི་ད�ས་ཁ་ོནར་དེའི་འཇིག་པ་ABབ་པར་/ེད་པས་དེའི་+ིར་2ོན་འདི་མེད་དེ་ཞེ་ན། 
 



2ོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། དངོས་མེད་མེད་ན་མེད་མི་འ/0ང༌། །ཞེས་/་བ་oོས་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངསོ་པོ་མེད་པ་�ེ། དེ་ལས་མེད་ན་�ེ། མི་-ག་པས་ABབ་པའི་འཇིག་པ་མེད་
ནའོ། །འདི་ཡོད་ན་དངོས་པོ་མི་འK0ར་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་�ེ་མ་ི-ག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ 
 

ཡོད་ན་དངོས་པོར་མི་འK0ར་བའི་+ིར། དེ་མི་འ/0ང་ཞིང་མི་gིད་དོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ད་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ིཚ\་གང་ཞིག་རང་གི་/་བ་/ེད་པ་དེའི་ཚ\་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་j་
བར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་དོན་/་བ་/ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
 

@348A ༄༅། །པའི་+ིར་དང༌། མེད་པ་ནི་དེ་ལས་བ�ོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། ཇི་ད་ད�་ན�ས་པ་ནི་དངསོ་པk་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ན�ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ་ནི་
དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ�ན་པ་=་བ5འོ། །གལ་ཏེ་མ་ི 
 

-ག་པ་ནི་དངོས་པk་བདག་ཉིད་9Sབ་པའི་ད�ས་ན་རང་གི་འ�ས་བ5ར་མངོན་པར་འདོད་པ་འཇིག་པ་ABབ་པར་མ་ི/ེད་པ་དེའི་+ིར་	P་མཚན་ད�་ཡོད་པ་འདི་ལ་དེའི་ཚ\་ཡོད་དོ་ཞེས་བ6ོད་པར་ཇི་
=ར་ན�ས། དེའི་+ིར། -ག་ཏ�་དངོས་པོའང་དངོས་མདེ་འK0ར། །ཞེས་/་བ་འདིས་ 
 



བ6ོད་པའི་ཐལ་བར་འK0ར་བ་འཇ5ག་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་དང་པོ་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡདོ་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་/་བར། དངོས་པོ་མེད་པར་དངསོ་མདེ་
མེད། །ཅེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oོས་ཏེ། འདིར་དངསོ་མདེ་ནི་ཞི་གནས་མེད་པ་ལ་ 
 

མངོན་པར་འདོད་<ི་c་ན་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་<ི་བས་ས5་བབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ཡང་cར་/0ང་བའི་དངསོ་པk་ང་ོབོ་མདེ་པར་མེད་པ་�ེ། འཇིག་པ་ནི་
དངོས་པk་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །མེད་ཅེས་/་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་དེ་ཡང་ 
 

ཞེས་/་བའི། Jག་མ་ཁངོ་ནས་ད/0ང་ལ་བདག་ཉིད་ནི། །ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་གདོན་པར་/འོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་མེད་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་མ་ིརགིས་
པར་འK0ར་བ་དེ་ཡང་cར་བ�ན་པའི་རགིས་པས་རང་ལས་མ་ཡིན། གཞན་ 
 

ལས་9Sབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ི+ིར། དེ་=་བས་ན་དེ་མདེ་ན། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་དངསོ་མེད་མེད། །འདི་ནི་རིགས་པའི་+ོགས་ལ་བ-ེན་པའི་+ོགས་གཉིས་ས5་མཇ5ག་b^ད་པར་/ེད་དེ་
འདི་=ར་དང་པོ་ནི་b་ེབའི་བདག་ཉིད་<ི་དངསོ་པོ་ཡནི་ལ། +ི་ནས་ནི་འཇིག་པའི་བདག 

 



ཉིད་<ི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་/་བའི་+ོགས་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་3ོད་<ིས་ཁས་:ངས་<ི་དངསོ་པོ་2ེ་བ་དང་འ�ེལ་བའི་ད�ས་ན་མི་-ག་པ་ཞེས་/་བའི་འད�ས་/ས་<ི་མཚན་ཉིད་
དང་འ�ེལ་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚ\་'མ་པར་གནས་པར་འK0ར་ན་འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་=་ 
 

@348B བས་ན་དེ་མེད་ན་2ེ་བའི་ད�ས་ཁོ་ནས་དངསོ་པོ་དེའི་མི་-ག་པས་/ས་པའི་འཇིག་པ་འ/0ང་བ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་�ེ། དངོས་པོ་ནི་མ་/0ང་བ་ལས་/0ང་བའི་མཚན་ཉིད་<ི་2་ེབ་ཡནི་ལ། 
མེད་པ་ནི་མི་gིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད�་དང་པོ་ནི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་<ི་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡན་ལ་ 
 

+ི་ནས་ནི་2་ེབའི་བདག་ཉིད་<ི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བའི་+ོགས་གཉིས་པ་དེ་ཡང་གང་གི་ཚ\་དངསོ་པོ་ལ་མ་ི=ོས་པར་འཇིག་པར་འK0ར་བ་དེའི་ཚ\་རགིས་པ་ཡིན་K་ིའཇིག་པར་/་བ་མེད་
པར་ནི་འཇིག་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་+ིར་འཇིག་/་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
 

ཡང་རང་ལས་སམ་གཞན་ལས་མ་ིའ9Sབ་པ་�ེ། དེ་=་བས་ན་དེ་མེད་ན་�་ེའཇིག་/ར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་མ་9Sབ་ན་དངོས་མེད་མེད་དེ། འཇིག་པ་འབའ་ཞིག་མི་gིད་དོ་ཞེས་
/་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་=་བས་ན་འདི་=ར་2་ེབ་དང་འཇིག་པ་དག་རིམ་པ་མ་ཡནི་པའམ་རིམ་ 
 



པ་ཡིན་པར་མི་འK0ར་བར་བ�ན་པས་དངསོ་པོ་'མས་<ི་ང་ོབོ་ཉིད་བABབ་པར་/་བ་ལ་2ེ་བ་དང་འཇིག་པ་གཞན་ད�་མ་ིའཐད་པ་ཞེས་/་བའི་གཏན་ཚfགས་ཁ་ོནར་གོ་བར་/ེད་པ་ལ་མ་9Sབ་པ་
ཉིད་ད�་བABབས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་-ེན་མཐའ་དག་གིས་ཁས་:ངས་པའི་དངསོ་པོ་ཡང་ 
 

3ོད་<ིས་<ང་2ོན་མཐོང་བ་མེད་པར་ཁས་:ང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་+ིར་དེའི་�ངོ་པ་ཉིད་བ�ན་པ་ལ་འབད་པས་ཅི་དགསོ། འོན་ཏེ་དེ་ཁས་:ངས་པ་ལ་2ོན་ཅ%ང་ཟད་ཡོད་ན། འོ་
ན་ནི་དེ་བ6ོད་པར་/་དགསོ་སོ་]མ་ད�་དགོངས་པ་ལ། ཡོད་པ་ཉིད་དམ་-ག་པ་ 
 

ཉིད༑ །ཅེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oོས་སོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པ་ན་/ས་པའམ། མ་/ས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་9ང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་/ས་པ་ནི་ཁས་
:ང་བར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་3ོད་འདོད་པ་ཉིད་<ིས་2ེ་བའི་ད�ས་<ི་ཚ\་མི་ 
 

-ག་པ་ཞེས་/་བ་འད�ས་/ས་<ི་མཚན་ཉིད་དང་འ�ེལ་པའི་དབང་གསི་ད་ཅིག་ཏ�་ཡང་ཡོད་པར་མ་9Sབ་པ་ད་གཟོད་ཉིད་བ�ན་པའི་+ིར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་/ས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ན་དེ་ཁས་ལེན་པ་ན་-ག་པ་ཉིད་དེ་-ག་པའི་ཐ་]ད་འཇ5ག་པའི་ 
 



@349A ༄༅། །	P་མཚན་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་གི་�ངེ་གཞི་བ�ན་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་-ག་པར་=་བའི་ཉེས་པའི་	P་དངོས་
པོར་ཐལ་བར་འK0ར་ཞེས་/་བ་Jག་མའོ། །འོན་ཏེ་གང་ག་ིཚ\་2ོན་འདི་Qོང་བར་འདོད་ནས་དེ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ 
 

མི་ལེན་པ་དེའི་ཚ\་དེ་ཡང་མེད་ན་ངསེ་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏ�་མེད་པར་ཆད་པར་=་བ་	Pར་ཐལ་བར་འK0ར་ཏེ་ཞེས་[ར་བར་/འོ། །གང་ག་ི+ིར་དེ་=ར་ཡོད་པ་དང་
མེད་པ་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་པ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 2ོན་གཉིས་ས5་ཐལ་བར་འK0ར་བ་དེའི་ 
 

+ིར་དངསོ་པོ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁས་:ང་བར་/་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་གལ་ཏེ་ཇི་ད་བ�ན་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འK0ར་བའི་འཇིགས་པས་/ེ་�ག་ཏ�་j་བའི་=་བའམ། མ5་�ེགས་པའི་=་
བས་ཡང་དག་པའི་དངསོ་པོ་ཁས་མི་ལེན་ན། འོ་ན་ནི་མདོ་bེ་པའི་=་བས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ 
 

Kིས་ཤིག །གང་གི་+ིར་དེ་དག་ནི་གང་གིས་2་ེབའི་ད�ས་ཁོ་ནར་འཇིག་པ་དང་འ�ེལ་པའི་དབང་གསི་-ག་ཏ�་དངསོ་པོ་དངསོ་མེད་ད�་ཐལ་བར་འK0ར་བ་འད�ས་/ས་<ི་མཚན་ཉིད་དང་Zན་
པས་མཇ5ག་འད�ས་/ས་ས5་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་<ང་ད་ཅིག་c་མས་བb̂ས་པའི་ 
 



	P་དང་xེན་དག་ལས་c་མ་/0ང་བ་ལས་2ེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འད�ས་/ས་ཞེས་/་�ེ། དེ་=ར་ཡང་	P་དང་xེན་དག་<ང་ཡང་དག་པར་ཚNགས་ཤིང་འད�ས་པ་ལས་/0ང་བ་'མས་ནི་འད�ས་
/ས་'མས་ཞེས་/་བ་དང༌། རང་གི་ངོ་བོ་9Sབ་པར་/་བའི་+ིར་གཞན་Kི་/ེད་པ་ལ་=ོས་ 
 

པའི་དངོས་པོ་ནི་/ས་པ་ཞེས་བཤད་པ་=་བ5འོ། །དེ་ཡང་དེ་=ར་2སེ་པ་ནི་ད་ཅིག་གཉིས་པ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་2ེ་བ་ན་རང་ག་ིངང་གིས་Zགོ་པར་འK0ར་ལ། དེ་བཞིན་ད�་དེའི་ཉེ་བར་
ལེན་པ་ཅན་ཡང་ད་ཅིག་གས5མ་པ་ལ་ཞེས་/་བ་	P་དང་འ�ས་བ5ར་K0ར་པ་ད་ཅིག་གཞན་ 
 

དང་གཞན་Kི་བདག་ཉིད་	Pན་Kི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་ན། cར་བ�ན་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་	Pན་འདི་ལ་དངསོ་པk་ང་ོབོ་ཁས་ལེན་པ་ན་མེད་པ་�ེ། དེ་ཁས་ལེན་པ་པོ་
ཉེས་པ་དང་Zན་པར་མ་ིའK0ར་ར་ོཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་+ིར་ད་ཅིག 

 

@349B གཉིས་པ་ལ་ད་ཅིག་གས5མ་པ་ལ་འ/0ང་བའི་འ�ས་བ5འི་	P་/ིན་ནས་ནི་དངོས་པོ་འགག་�ེ་རང་གི་ངང་གསི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ཡང་ད་ཅིག་གཅིག་ལ་
/་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་+ིར་c་+ིའི་དངསོ་པོ་མེད་<ང་ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ལོ་ཞེས་/་བ་བཞིན་ 
 



ད�་ཀའི་xེན་མི་འགལ་ལོ། །c་མ་བཞིན་ད�་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་+ེད་+ི་མས་ལན་འདེབས་པར་/ེད་དོ། །ཇི་=ར་གོང་ད�་མེད་དེ་དེ་ལ་ཡང་	P་མིན་མཚ%ངས་ཞེས་oོས་པས་བཤད་པའི་
ཚ%ལ་Kསི་འ�ས་བ5་མ་འོངས་པ་ལ་=ོས་ནས་	Pར་མངོན་པར་འདོད་པའི་	P་ཉིད་མ་ 
 

9Sབ་པ་དེ་བཞིན་ད�་འདིར་དེའི་rོ་ནས་བ�ན་པར་/་བ་	Pན་ད�་མངོན་པར་འདོད་པའི་	Pན་ཉིད་འདི་མ་9Sབ་པ་ཡིན་ནོ། །Xར་	P་མ་ཡིན་པ་དང་མཚ%ངས་པར་K0ར་པས་འགའ་དང་འགའི་	Pར་
མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་	Pན་ཆད་པར་ཐལ་བ་བ�ོག་པར་དཀའོ། །དེ་=་བས་ན་'མ་པ་ཇི་ 
 

=ར་ཡང་དངསོ་པོར་ཁས་:ང་བར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་=ར་2་ེབ་དང་འཇིག་པ་མེད་ན་དེ་མ་མཐོང་བ་ལ་བཅོམ་Zན་འདས་<ིས་e་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བ�ན་པ་འ�ས་
བ5་དང་Zན་པར་ཅི་=ར་རགིས་ཞེས་+ོགས་c་མར་/་བའི་+ིར། 2ེ་འཇིག་མཐོང་ 
 

+ིར་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oོས་སོ། །གང་ག་ི+ིར་གང་དག་ལམ་K་ིབདེན་པས་བbས̂་པ་'མ་པར་/ད་པའི་ཆོས་2ེ་བ་'མས་2ེ་བ་དང༌། b^ག་བcལ་དང་ཀ�ན་འ/0ང་ག་ིབདེན་པས་བb^ས་
པ་'མས་ནི་དེའི་དབང་གསི་འཇིག་པར་མཐོང་ན། དེ་ལ་སངས་	ས་བཅོམ་ 
 



Zན་འདས་'མས་<ིས་Jག་མ་དང་བཅས་པ་དང༌། Jག་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་<ི་e་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་Kི་ཚNགས་དང༌། [ོར་བ་དང༌། མཐོང་བ་དང༌། rོམ་པ་དང༌། མི་Xོབ་པའི་
ད/ེ་བས་ཐ་དད་པ་དེ་བ�ན་པ་ནི་རགིས་ཞེས་/་བ་Jག་མའོ། །ཡང་གང་ཞིག 

 

རང་བཞིན་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་'མ་པར་/ང་བ་མ་ཡིན་པ་རགིས་པ་དེ་ལ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། �ོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །འདིར་Zན་བ�ན་པ་ནི་འདི་དག་ཅེས་/་བ་ལ་སོགས་
པ་�ེ། འདི་དག་ནི་2་ེབ་དང་འཇིག་པའོ། །ཕན་ཚ%ན་ནི་གཞན་ནི་གཞན་དག་ག།ོ ། 
 

@350A ༄༅། །གང་བ�ོག་པ་ནི་གཞན་མ་ིམཐ5ན་པའི་མཚན་ཉིད་<ི་'མ་9ངས་ཅན་+ིན་ཅི་ལོག་པ་ར5ང་�ེ། དེ་ལས་དེས་མཐོང་བ་�ེ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་+ིན་ཅི་ལོག་ལས་ཡིན་
ཏེ། མེད་པ་uང་བར་ན�ས་པའི་ངོ་བོ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དེ་ཁ་ོན་མཐོང་བ་ལས་ 
 

མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ད་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ད་བ�ན་པའི་རགིས་པས་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཡིན་+ིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་<ི་2ེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་
གིས་u་ཚNགས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། གང་ཞིག་དེ་རགི་པ་དེ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་'མ་ 
 



9ངས་ཅན་+ིན་ཅི་ལོག་ནས་གཞན་ལས་མ་ཡིན་པ་དེའི་+ིར། ཇི་=ར་དེའི་ཆེད་ད�་བ�ན་པ་འ�ས་བ5་དང་བཅས་པ་ཡིན། འདིར་གཞན་j་བ་ནི། གལ་ཏེ་2་ེའགག་མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་/་བ་
ལ་སོགས་པའོ། །འདི་]མ་ད�་གང་ཞིག་ལ་མ་2ེད་པར་/ེད་པ་དང༌། ཀ�ན་འ/0ང་འགགོ 

 

པར་/ེད་པ་དེ་ལ་དེའི་དབང་གིས་མ་འོངས་པའི་bག̂་བcལ་མ་ི2ེ་བའི་ང་ོབོ་e་ངན་ལས་འདས་པར་རགི་ན། �ོང་པ་ཉིད་ད�་j་བ་3ོད་<ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཉིད་ཡནི་པའི་
+ིར་གལ་ཏེ་2ེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚ\་གང་ཞིག་འགག་པས་གང་ཞིག་e་ངན་ལས་ 
 

འདས་པར་འK0ར་ཏེ། འགའ་ཞིག་<ང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་+ིར་ཐར་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འK0ར་རོ་]མ་ད�་སེམས་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་+ིར་རང་བཞིན་ཉིད་<ིས་ཞེས་/་བ་	ས་པར་
ཏེ་རང་ག་ིང་ོབོ་དང༌། Aོ་མ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་/་བ་དོན་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་<ིས་ 
 

གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་2་ེབ་མེད་པ་དང་དེ་ཉིད་<ི་+ིར་འགག་པ་མདེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐར་མིན་ནམ་ཞེས་/་བའོ། །འདི་ཉིད་3ོད་<ིས་<ང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་:ང་བར་
/་�ེ། གཞན་ད�་ན་གལ་ཏེ་འགགོ་ལས་ཞེས་/་བ་	ས་པར་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཅེས་/་བ་Jག 

 



མའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་འགའ་ཞིག་འགོག་ལས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པར་འK0ར་བ་ལས་e་ངན་ལས་འདས་པར་ཐལ་བར་འK0ར་ཞེས་/་བ་Jག་མའོ། །འོན་ཏེ་མི་འགགོ་པ་ལས་ཞེས་/་བ་ནི་
ཅིག་ཤོས་=ར་K་ིAའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ\་-ག་པ་ནི་དངོས་པk་རང་ 
 

@350B གི་ངོ་བོ་བ-ན་པ་ཁོ་ན་�ེ། e་ངན་ལས་འདས་པར་ཐལ་བར་འK0ར་ར་ོཞེས་[ར་རོ། །e་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་=་བ5་ཡང་མི་རགིས་ཤིང་3ོད་<ིས་<ང་ཁས་མ་:ངས་ཏེ། ཉོན་
མོངས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་བག་ཆགས་ནི་མི་འགགོ་པས་2་ེབ་'མ་པར་ཆད་པ་མ་9Sབ་པའི་ 
 

+ིར་ཏེ། མར་མེ་བཞིན་e་ངན་ལས་འདས་པ་བ�ན་པ་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཡནི་པའི་+ིར་དང༌། འད�ས་/ས་ཐམས་ཅད་ད་ཅིག་མ་ཉིད་ད�་ཁས་:ངས་པའི་+ིར་རོ། །དེ་+ིར་དངསོ་པོ་
དངོས་མེད་མིན། །ཞེས་/་བ་�ེ། ཐར་པ་ཞེས་/་བར་འ�ེལ་ཏོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
 

2ེ་བ་མེད་དང་འགག་མེད་ཡིན། །ཞེས་/་བ་�ེ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་སོ་སརོ་བ-གས་པའི་འགགོ་པ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འད�ས་མ་
/ས་པ་ཉིད་ད�་འདོད་པས་-ག་ཏ�་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་=ར་ཡང༌། འད�ས་མ་ 
 



/ས་'མས་གས5མ་ཡང་�ེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་བ�ན་ཏོ། །དེའི་+ིར་འདི་འགོག་པར་/་བ་མ་ཡིན་པས་ཇི་=ར་དེ་ཡང་བཀག་པ་ལས་ཐར་བར་/་ཞེས་/་]མ་ད�་
དོགས་པ་ལ་གལ་ཏེ་འགགོ་པ་འགལ་ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ 
 

ཡིན་ཏེ། གནས་པ་ཉིད་ད�་འདོད་པའི་འགོག་པ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་གང་གིས་<ང་མི་-ོགས་པ་ཉིད་<ི་ངོ་བོ་དེ་=་བ5་ཡིན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡདོ་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སམེས་པ་དེའི་ཚ\། ལམ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་
ན་འམ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ང་ོབk་Zན་པའི་8ས་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདི་ཡོད་ན་འ/0ང་ 
 

བར་འK0ར་བས་སམ། འ/0ང་བར་/ེད་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཞེས་བABབ་པའི་ད/ེ་བས་ཐ་དད་པ་དེ་གཉི་གའི་ང་ོབོ་དེ་མེད་པར་ཡང་དེར་འK0ར་ཏེ། གང་ག་ི+ིར་རང་ག་ིང་ོབོ་འ9Sབ་པ་ལ་
གཞན་ལ་=ོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། འད�ས་མ་/ས་ས5་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་=ོས་ 
 

པར་ཁས་:ངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་བ-གས་པ་ནི་དེའི་ལམ་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་པའི་+ིར་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་�ལ་བར་/་བ་ཉིད་ད�་ཁས་:ངས་པའི་+ིར་རོ། །དེ་=ར་
ཡང༌། ས་ོསརོ་བ-གས་པས་འགོག་པ་གང༌། །�ལ་བ་ས་ོསོ་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་བ�ན་ 
 



@351A ༄༅། །ཏོ༑ །གལ་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་དག་ས་ོསརོ་བ-གས་པ་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ད�་འདོད་ན་དེ་=་ཡང་ཐོབ་པ་ནི་2ེ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
མི་Zན་པའི་འད�་/ེད་ད�ད་པའི་ཞར་ལ་གཞན་ད�་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །དེའི་+ིར་གནས་ 
 

པའི་བདག་ཉིད་<ི་འགོག་པ་དེ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་པ་ན་/ེ་�ག་ཏ�་ABབ་པའི་ད/ེ་བས་cར་བ6ོད་པའི་དངསོ་པོ་ས་ོསོར་བ-གས་པའི་མཚན་ཉིད་<ི་ལམ་ནི་=ོས་པར་/་བ་མ་
ཡིན་པའི་+ིར་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེས་ཐོབ་པར་/་ 
 

བའི་�ལ་བའི་-ེན་ཉིད་ད�་མི་རགིས་པས་ཡོད་<ང་ནི། མེད་པ་དང་3ད་པར་མདེ་པའི་+ིར་དངསོ་པོ་མེད་པར་ཐལ་བའི་+ིར་རོ། །འོན་ཏེ་གལ་ཏེ་དེའི་ལམ་དང་དེའི་/ེད་པའི་-ེན་ད�་K0ར་པ་
ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་=ོས་པར་/་བ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ད�་ཁས་:ངས་པ་དེའི་ཚ\་དེ་དག་ལ་མ་ི=ོས་ 
 

པའི་�ལ་བའི་མཚན་ཉིད་<ི་དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་པའི་+ིར་ཡང་གནས་པའི་འགོག་པ་མེད་དོ། །དེའི་+ིར་cར་བ6ོད་པ་ཁ་ོན་ཐར་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཇི་=ར་དངསོ་པོ་'མས་<ི་
2ེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཐར་པ་ཡནི་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་<ིས་དེ་ཉིད་མ་ 
 



9Sབ་པའི་+ིར་རོ། །གང་གི་+ིར་གཟ5གས་ལ་སགོས་པ་'མས་2ེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་གཟ5གས་ས5་ར5ང་བ་དང༌། ཉམས་ས5་eོང་བ་དང༌། མཚན་མར་འཛfན་པ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་ད�་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་མ་9Sབ་པར་བ�ན་ 
 

པར་འདོད་ནས་མཚན་གཞི་ལས་མཚན་ཉིད་9Sབ་ཅེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oོས་སོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་+ིར་ABབ་པར་/ེད་པ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་9Sབ་པའི་ཁང་བཟངས་<ི་
�ེང་ད�་འཛ\གས་ནས་དེ་ཉིད་གཞན་མ་9Sབ་པ་ABབ་པར་/ེད་པར་ན�ས་པ་ཡིན་K་ིའདི་དངོས་ 
 

པོ་'མས་2ེ་བ་དང་Zན་པ་ཉིད་ད�་བABབ་པར་/་བ་ལ་ABབ་/ེད་ཉིད་ད�་བ�ན་པ་ན་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་འདི་9Sབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་=ར་རེ་ཞིག་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ལས་
འདས་པའི་དེའི་དངསོ་པོ་གཞན་gིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་=ར་འདི་དག 

 

@351B དེ་དག་ག་ིཞེས་/་བའི་འ�ེལ་པ་གཞན་འདོད་པ་གཞན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་འདིའི་དོན་གཞན་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་ན། ཇི་=ར་དེ་དང་དེ་དག་འ�ེལ་པ་ཡིན་ཞེས་དེ་ལ་ཡང་དེ་=ར། དེ་ཁོ་ན་
ཡོད་པ་ཉིད་ད�་-ོག་པ་ན་ཐ5ག་པ་མེད་པ་ཉིད་<ིས་-གོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་+ིར་རོ། ། 
 



དེ་དག་<ང་རང་ལས་9Sབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི+ིར། མཚན་གཞི་ལས་མཚན་9Sབ་མཚན་ལས། །མཚན་གཞི་9Sབ་�ེ་ཞེས་/་བར་tལེ་བར་/འོ། །གང་གི་+ིར་གང་གསི་མཚན་གཞི་
མཚNན་པར་/ེད་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅེས་/་བ་ཡིན་Kི་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་གཞི་ཉིད་ 
 

ད�་མཚNན་པར་མི་/ེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞི་ཉིད་ད�་མཚNན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་=ར་རེ་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་རག་ལས་ནས་མཚན་ཉིད་9Sབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ཡང་མཚན་ཉིད་
ལ་=ོས་ནས་9Sབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་=ར་གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་<ིས་མཚན་པར་/་བ་ 
 

དེ་ནི་མཚན་གཞི་ཞེས་/་བ་ཡིན་Kི། མཚན་ཉིད་དེ་=་བ5ས་ཉེ་བར་མཚNན་པ་ནི་མཚན་གཞི་དེའི་མཚན་གཞི་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་མཚNན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་=་བས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས་9Sབ་པ་
མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་དག་རང་ལས་9Sབ་པར་མ་K0ར་མོད། འོན་<ང་ཕན་ཚ%ན་=ོས་ 
 

པ་ཉིད་ལས་9Sབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཅིག་ལས་གཅིག་<ང་མ་9Sབ་�་ེཞེས་/་བ་oོས་ཏེ། གང་གི་+ིར། མ་9Sབ་མ་9Sབ་9Sབ་/ེད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་+ིར་ཕན་ཚ%ན་=ོས་པ་ན་གཉིས་པོ་དག་9Sབ་
པར་འདོད་ན་གཅིག་<ང་9Sབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་+ིར་མཚན་གཞི་མ་ 
 



9Sབ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མ་9Sབ་པའི་ABབ་/ེད་མ་ཡིན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མ་9Sབ་པ་ཡང་མཚན་གཞི་མ་9Sབ་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་=་བས་ན་ཅི་ལས་<ང་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་9Sབ་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཅིར་འK0ར་ཞེས་དགངོས་པ་ལས་མ་9Sབ་ཅེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 

བས་<ི་དོན་ལ་[ར་བའི་+ིར་ཡང་གདོན་པར་/འོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མ་9Sབ་པའི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡནི་པ་དེ་ཡང་མ་9Sབ་པའི་2ེ་བ་དང་Zན་པའི་9Sབ་/ེད་
ངེས་པ་2ེད་པར་/ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བའོ། །རིགས་པ་འདི་ཉིད་	P་དང་ 
 

@352A ༄༅། །འ�ས་བ5་ཉིད་ལ་སགོས་པ་གཞན་དག་<ང་དངསོ་པོ་'མས་2་ེབ་དང་Zན་པ་ཉིད་ད�་བABབ་པར་/་བ་ལ་ABབ་/ེད་ཉིད་ད�་གཞན་དག་གསི་ཉེས་པར་[ར་བ་དག་མ་9Sབ་
པ་ཉིད་ད�་བ6ོད་པའི་+ིར། གཞན་ལ་བAེ་བ་བ�ན་པའི་+ིར། །འདིས་ནི་	P་དང་འ�ས་ 
 

བ5་དང༌། །ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oསོ་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་	P་དང་འ�ས་བ5་ཉིད་ནི་	P་དང་འ�ས་བ5ར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལས་+ི་རལོ་ད�་K0ར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། c་མ་ཐ5ག་པ་མེད་
པར་ཐལ་བར་འK0ར་བ་བ�ོག་དཀའ་བའི་+ིར་རོ། །དངོས་པོ་དེ་དག་<ང་དེ་ཉིད་ད�་རང་ 
 



ལས་9Sབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི+ིར་	Pར་9Sབ་པ་ནི་འ�ས་བ5་ལས་ཡིན་ལ། འ�ས་བ5འི་ཡང་	P་ལས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་འ�ས་བ5་/ེད་པ་དེ་ནི་	P་ཞེས་/་བ་ཡིན་Kསི་འ�ས་བ5་ལ་འ�ས་བ5་
ཉིད་ད�་མ་-ོགས་ན་	P་དེ་ཉིད་ད�་-ོགས་པར་འK0ར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་	Pས་ 
 

བ2ེད་པར་/་བ་འ�ས་བ5་ལས་ཡིན་Kི་	P་ལ་	P་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་མ་མཚNན་པ་ན་འ�ས་བ5་ལ་འ�ས་བ5་ཉིད་ད�་ཡོངས་ས5་གཅོད་པར་འK0ར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་6ེས་ས5་འ9་ོབ་དང་Zོག་
པ་-ོགས་པས་གཉིས་པོ་དག་གི་	P་འ�ས་ཉིད་-ོགས་པར་/་བ་ཡིན་K་ིཕན་ཚ%ན་=ོས་ 
 

པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 6ེས་ས5་འ9་ོབ་ABབ་པར་/ེད་པ་དང་Zགོ་པ་ABབ་པར་/ེད་པའི་ཚད་མ་ནི་གཅིག་གམ་ད�་མ་མ་ིgིད་པའི་+ིར་རོ། །ཇི་=ར་ཡང་དེ་མི་gིད་པ་དེ་=ར་སེམས་
གཅིག་ལ་ཡང་མི་འཐད་ལ། ད�་མ་ལ་ཡང་མ་ིའཐད་དོ་ཞེས་/་བའི་ནད་འདིར་ 
 

བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་དེ་དག་9Sབ་པ་ལ་ཕན་ཚ%ན་=ོས་པ་gདི་པའི་+ིར་རང་ལས་9Sབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཕན་ཚ%ན་=ོས་པ་ཉིད་ད�་འK0ར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་
ཉིད་ད�་གཅིག་<ང་མ་9Sབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་Kི་ABབ་པར་ 
 



/ེད་པ་ཉིད་ད�་མི་gིད་པའི་+ིར་རོ། །དེ་=་བས་ན་རང་དང༌། ཕན་ཚ%ན་ལས་མ་9Sབ་པའི་	P་དང་འ�ས་བ5་ཉིད་འདི་ནི་གཞན་K་ི2ེ་བ་དང་Zན་པ་ཉིད་མ་9Sབ་པའི་ABབ་/ེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་
བ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་=ར་/་བ་དང་/ེད་པ་པོ་ཉིད་དང་/ེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་<ང་འདི་ལ་ABབ་ 
 

@352B པར་/ེད་པ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་བ�ན་པའི་+ིར་རོ། །ཚNར་བ་ཚNར་བ་པོ་སགོས་དང༌། །ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oསོ་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཚNར་བ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་ལ་སགོས་པ་
གཞན་Kསི་ཡོངས་ས5་བ-གས་པའི་ཚNར་བ་པོ་ནི་ཤིན་ཏ�་མེད་པ་དེ་=་ན་ཡང་ནག་པ་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་8བོ་ 
 

ཏ�་དེར་ཁས་:ངས་ནས་གཏན་ཚfགས་ས5་བ�ན་པ་འདི་ལ་བA་ེབར་'མ་པར་གཞག་པར་/་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རང་རགི་པ་དང་དབང་པk་མངོན་ས5མ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་ཁངོ་ད�་
ཆ%ད་པའི་ང་ོབོ་དག་ཡིན་ཡང་/་བ་དང་/ེད་པ་པོ་ཉིད་ད�་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་གསི་-ོགས་པར་/་བ་ཡང་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕན་ཚ%ན་=ོས་པ་ཁ་ོནས་-ོགས་པར་/་བ་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །/ེད་པ་པོས་བABབ་པར་/་བའི་ངོ་བོ་/་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་/ེད་པ་པོར་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་/ེད་པ་པོ་ཉིད་ད�་
མ་-ོགས་ན་-ོགས་པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་/་བ་ABབ་པར་/ེད་པ་ཉིད་ 
 



<ིས་/ེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་+ིར་/་བ་-ོགས་པ་ལ་=ོས་པ་ཁོ་ནས་/ེད་པ་པོ་ཉིད་ད�་-ོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་དེ་དག་ནི་དེའི་ངོ་བོར་རང་ལས་-གོས་པར་/་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚ%ན་ལས་<ང་
མ་ཡནི་ཏེ། དེ་=་ན་གཅིག་མ་9Sབ་ན་མ་9Sབ་པ་ལ་ཡང་གཞན་ད�་ABབ་པར་/ེད་པ་ 
 

ཉིད་ད�་མི་རགིས་པའི་+ིར་རོ། །དེ་=་བས་ན་ཚNར་བ་དང་ཚNར་བ་པོ་ཞེས་/་བ་རང་དང་ཕན་ཚ%ན་ལས་མ་9Sབ་པའི་གཏན་ཚfགས་འདི་ཡང་བས་<ིས་2ེ་བ་དང་Zན་པ་ཉིད་<ིས་གཏན་
ཚfགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་=ར་/ེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་<ི་བདག་ཉིད་ 
 

=་བ་པོ་དང་བ་=་བར་/་བ་ཉིད་<ང་ABབ་པར་/ེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་[ར་བར་/འོ། །A་གཉིས་པོ་དག་གིས་འདི་འཚ\ད་པ་པོ་དང་འཚ\ད་པ་དང་ཉན་པ་པོ་དང༌། མཉན་/་ཉིད་ལ་སགོས་
པའི་གཏན་ཚfགས་གཞན་དག་<ང་རགིས་པ་ཐ5ན་མངོ་བ་ཉིད་<ིས་མ་9Sབ་ 
 

པའི་+ིར། བས་<ིས་བABབ་/་ABབ་པར་/ེད་པའི་ན�ས་པ་དང་�ལ་བ་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་བ6ོད་པར་/འོ། །གལ་ཏེ་གང་ཡང་དངོས་པོ་'མས་རང་བཞིན་Kིས་2ེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དག་
ཡིན་ན་འོ་ན་ནི་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གང་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
 



@353A ༄༅། །<ང་ད�ས་གས5མ་ད�་འཇ5ག་པ་ཉིད་ད�་ཐ་]ད་/་བར་མ་ིན�ས་པར་འK0ར་ན། ཐ་]ད་<ང་/ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་དེའི་ཐ་]ད་གཞན་ད�་མི་འཐད་པས་2་ེབ་དང་འགག་པ་
དང་Zན་པའི་དངསོ་པོ་'མས་ཡིན་པ་དེའི་+ིར་ཇི་=ར་ན། རང་བཞིན་ཉིད་<ིས་ 
 

2ེ་མེད་ཅིང༌། །འགག་མདེ་གང་དེ་ཐར་མིན་ནམ། །ཞེས་6ོད་པར་/ེད་]མ་ད�་སེམས་ན། དེ་ལ་ད�ས་གས5མ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བ�ན་པའི་+ིར་བདག་ཉིད་མ་9Sབ་མ་ིགནས་ཞེས་/་བ་ལ་
སོགས་པ་oསོ་སོ། །གང་ག་ི+ིར་ད�ས་ཞེས་/་བ་དངསོ་པོ་ལས་དོན་གཞན་ད�་K0ར་པ་ཞིག 

 

ཡིན་ནམ། དོན་གཞན་ད�་K0ར་པ་དེ་ཡང་ཅི་གཅིག་ཡིན་ནམ། ད�ས་མ་ཡིན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དོན་གཞན་ད�་K0ར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་དེ་རང་ཉིད་དངོས་པk་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་K0ར་པ་
རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ད�་མ་9Sབ་པའི་+ིར་ཏེ། ཚད་མས་ཁངོ་ད�་མ་ཆ%ད་པའི་+ིར་ 
 

རོ༑ །དེ་=ར་ཁས་:ངས་པ་ན་ཡང་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གནས་+ིར་ཏེ་དེ་གཅིག་ཏ�་ཞེས་/་བ་ནི་Jག་མའོ། །གང་གི་+ིར་'མ་པ་གས5མ་ད�་ཐ་]ད་ད�་/་བ་དེ་ནི་གཅིག་ཉིད་ད�་'མ་པར་
གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ད�་མར་འK0ར་ར་ོཞེ་ན། དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། 
 



ཕན་ཚ%ན་9Sབ་+ིར་དང༌། འཆོལ་+ིར་ཞེས་/་བའི་གཏན་ཚfགས་གཉིས་པོ་དག་གིས་སོ། །གང་ག་ི+ིར་འདས་པ་དང༌། ད་=ར་བ་དང༌། མ་འོངས་པ་དག་དེ་=ར་-གོས་པར་/་བ་'མས་རེ་རེ་
ཞིང་དེ་ལས་གཞན་9Sབ་པ་ལ་རག་ལས་ན་9Sབ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ད་=ར་ 
 

ཡང༌། མ་འོངས་པ་དག་དེ་=ར་ཉིད་ད�་-གོས་པ་མེད་པར་ནི་འདས་པའི་ད�ས་དེ་=ར་-གོས་པར་ན�ས་པ་མདེ་པ་མ་ཡིན་ན་འདས་པའི་ངོ་བོར་-གོས་པ་མེད་ན་ད་=ར་དང་མ་འོངས་པ་དག་
རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་=ར་གཞན་ལ་ཡང་བ6ོད་པར་/འོ། །དེའི་+ིར་ 
 

གཅིག་ལ་གཅིག་བ-ེན་པ་ཉིད་<ིས་གཅིག་<ང་མ་9Sབ་པ་དེའི་+ིར་ཇི་=ར་འདི་ད�་མའི་བདག་ཉིད་ད�་ཡང་9Sབ་པ་ཡིན། འདི་དག་ནི་འཆོལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་=ར་ད་=ར་ཉིད་ལ་=ོས་ནས་
གང་ད་=ར་བ་ཉིད་འདས་པ་ལ་=ོས་ནས་མ་འོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་=ོས་ 
 

@353B ནས་འདི་འ/0ང་བར་འK0ར་བ་ཡནི་ནོ། །མ་འོངས་པ་ལ་=ོས་ནས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་=ོས་ནས་འདས་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །དེ་=ར་གཞན་ད�་ཡང་=ོས་པའི་ད/ེ་བས་
གས5མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་=ར་འཆལོ་བའི་+ིར་ཡང་འདི་ད�་མ་འདི་ཡང་དག་པར་མ་9Sབ་ 
 



པ་ཉིད་དོ། །དེའི་+ིར་འདི་=ར་དངསོ་པོ་ལས་དོན་གཞན་ད�་K0ར་པའི་ད�ས་གཅིག་གམ་ད�་མར་མ་9Sབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བར་'མ་པར་གནས་པ་ཡིན་ན། གང་ཞིག་དངསོ་པོ་ཉིད་2ེས་ལ་
འགགས་པ་དང༌། 2ེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང༌། མ་2ེས་པ་ལས་འདས་པ་དང༌། ད་=ར་དང་མ་འོངས་ 
 

པའི་བདག་ཉིད་ད�ས་<ི་ད/ེ་བ་ཡིན་པར་སེམས་པ་དེ་ལས་ཡང་འདི་དངསོ་པོ་བ་ཉིད་ད�་མ་9Sབ་བོ་ཞེས་བ�ན་པའི་+ིར་གཏན་ཚfགས་བ�ན་པ་ནི་དངསོ་པོ་མདེ་+ིར་ཡོད་མིན་ཏེ་ཞེས་/་
བའོ། །གང་ག་ི+ིར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཉིད་འགའ་ཞིག་དངསོ་པོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚ\་འདི་གནས་བས་ 
 

<ི་ད/ེ་བ་ལ་བ-ེན་ནས་ད�ས་གས5མ་Kི་བདག་ཉིད་ད�་'མ་པར་གཞག་པར་/་བ་མ་ཡིན་ན་འདི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་cར་ཁ་ོན་འཐད་པ་མང་པk་rོ་ནས་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཉིད་ད�་ཉེ་
བར་བ�ན་པའི་+ིར་རོ། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་ལས་དོན་གཞན་ད�་K0ར་བའམ། དོན་གཞན་མ་ཡིན་ 
 

པར་K0ར་པའི་ད�ས་<ི་ད/ེ་བ་དངོས་པོ་པ་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚ\་འཇིག་-ེན་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་བ	Pད་པ་ནས་9གས་པ་དེ་ལ་བ-ེན་པའི་ཐ་]ད་འདི་ཇི་=ར་ཡིན་]མ་ད�་དོགས་པ་
བསལ་བའི་+ིར། ད�ས་གས5མ་ཉིད་ནི་-གོས་པ་ཙམ། །ཞེས་/་བ་oསོ་སོ། ། 
 



ཐོག་མ་མེད་པའི་བ8�ན་པའི་'མ་པར་-ོག་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལས་/0ང་བ་ཅན་ད�ས་གས5མ་མོ་]མ་པ་དེ་=་བ5འི་'མ་པར་-གོ་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིན་Kི་དངསོ་པk་ཉེ་བར་ལེན་པ་
ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ6དོ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་2ེ་བ་དང་འགག་པར་/་བའི་ 
 

ངོ་བོ་དག་Qངོ་བ་ཡིན་ན་འད�ས་/ས་Qང་བར་འK0ར་ལ། དེ་Qངས་ན་ཡང་འད�ས་/ས་<ི་མཚན་ཉིད་གས5མ་པོ་'མས་Qངོ་བར་འK0ར་ན་དེ་དག་ནི་Qང་བར་ན�ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་
དེ་ལ། གང་+ིར་2ེ་དང་གནས་དང་འཇིག  །ཅེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oསོ་སོ། ། 
 

@354A ༄༅། །འད�ས་/ས་མཚན་ཉིད་ཅེས་/་བར་རིགས་ལ་གཅིག་གིས་ཚfག་ཡིན་ལ། རགིས་<ང་གསལ་བ་མཐའ་དག་འཕེན་པར་འཇ5ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་འད�ས་/ས་<ི་མཚན་
ཉིད་'མས་ཞེས་/་བའི་དོན་ད�་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་=ར་འད�ས་/ས་<ི་མཚན་ཉིད་ 
 

6ེས་ས5་བ6ོད་ནས་Qང་བའི་+ིར། འདི་གས5མ་མེད་ཅེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oསོ་སོ། །གང་གི་+ིར་འཆད་པར་འK0ར་བའི་རིགས་པས་འདི་གས5མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་rོ་ནས་འད�ས་
/ས་ཉིད་<ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འད�ས་/ས་དང་འད�ས་མ་/ས་དག་ཕན་ཚ%ན་Qངས་པས་ 
 



གནས་པའི་+ིར་གཅིག་དགག་པ་ནི་གཞན་ABབ་པར་/ེད་ན་མེད་པའི་+ིར་ཞེས་/་བའི་རགིས་པས་འད�ས་མ་/ས་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ལ5ས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་
Kིས་ཁས་:ངས་པའི་དོན་/ེད་ན�ས་པའི་མཚན་ཉིད་<ི་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལ་མི་རིགས་པའི་+ིར་ 
 

རོ་]མ་ད�་སེམས་པའོ། །འདི་ད་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འད�ས་/ས་<ི་མཚན་ཉིད་གས5མ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་:ང་བར་/་བར་ཡོད་པར་K0ར་པ་དེའི་ཚ\་དེའི་/ེད་པའི་གནས་འད�ས་
/ས་<ང་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཁས་:ང་བར་/་བར་འོས་པར་འK0ར་ན་འདི་གས5མ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
 

ཁས་:ང་བར་/་བར་ཡོད་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་/ེད་པ་ནི་ཇི་=ར་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །འདི་ཉིད་བ�ན་པའི་+ིར། མ་ཞིག་ཅེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oོས་
སོ། །འདིས་ནི་འདི་ད་བ�ན་ཏེ། གལ་ཏེ་འད�ས་/ས་2་ེབ་དང༌། གནས་པ་དང༌། 
 

འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེའི་ཚ\་དེའི་མཚན་ཉིད་<ང་དེ་དག་རབ་ཏ�་[རོ་ད�་འཇ5ག་པ་ཉིད་<ིས་/ེད་པ་དང་Zན་པ་ཉིད་ད�་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཁས་:ང་བར་/་བར་ཡོད་པར་འK0ར་ན། དེའི་ཚ\་2ེ་བ་
དང༌། གནས་པ་དང༌། འཇིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གསི་2ེས་པ་ནི་2་ེབ་མ་ཡིན་ 
 



ཏེ༑ 2ེ་བའི་/་བ་8གོས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །མ་2ེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་རི་བོང་གི་v་བཞིན་ད�་2ེ་བའི་/་བའི་དགག་པ་9Sབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ལ་2ེ་བ་ལ་	P་མེད་པ་
ནི་2་ེབའི་ཆསོ་ཅན་Kསི་མ་2ེས་པ་དེ་ནི་2ེ་བར་མ་ིའK0ར་ད�་ཆ%ག་པ༌། ༈ གང་ 
 

@354B ལ་2་ེབ་ལ་	P་ཡདོ་པ་2ེ་བའི་ཆོས་ཅན་K་ིམ་2ེས་པ་དེ་ནི་ཅིའི་+ིར་2ེ་བར་མི་འK0ར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་2་ེབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་	Pར་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་	P་མ་ཡིན་པ་དང་མཚ%ངས་པའི་
+ིར་རོ། །འདིར་ཡང་རིགས་པ་ནི། ཡོད་པའི་འ�ས་ལའང་འ�ས་Zན་	P། །ཞེས་/་ 
 

/་བ་ལ་སགོས་པ་ལན་མང་ད�་བ�ན་ཟིན་ཏོ། །དེ་=ར་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་དང༌། ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་ཡ5ལ་K་ིད/ེ་བས་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མི་རགིས་པར་བཤད་པར་/་བ་
ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་2ེ་བ་ལ་སོགས་པ་འད�ས་/ས་<ི་མཚན་ཉིད་གས5མ་ནི་/ེད་པས་�ངོ་པའི་ 
 

+ིར་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་+ིར་དེའི་6སེ་ས5་འ�ངས་ནས་<ང་འད�ས་/ས་དངསོ་པོ་བ་ཉིད་ད�་ཁས་:ང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ི+ིར་དེ་=ར་འད�ས་/ས་དང་འད�ས་མ་
/ས་u་ཚNགས་ཉིད་རང་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་+ིར་ད�་མ་དང་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
 



སོགས་པའི་'མ་པར་རིགས་པ་'མས་<ང་དེ་ལ་བ-ནེ་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་'མས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འད�ས་/ས་དང་འད�ས་མ་/ས་ཉིད་<ི་མཚམས་ལས་+ི་རོལ་ད�་K0ར་པ་ཉིད་ད�་དངསོ་པོ་
gིད་ད�་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་འདི་ཁ་ོནར་འད�ས་པ་ཡིན་པའི་+ིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཁ་ོན་ 
 

རིགས་པ་དང་Zན་པའི་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ�ན་པའི་+ིར་རོ། །འད�ས་/ས་ནི་འད�ས་མ་/ས་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oསོ་ཏེ། འཕགས་པ་འདིའི་དོན་-ོགས་པར་ཟད་དོ། །འདིར་ཐམས་
ཅད་གང་ཞིག་འད�ས་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་+ོགས་c་མ་བཀོད་པ་cོན་ད�་འ9ོ་བ་ཅན་Kི་ 
 

9Sབ་པའི་མཐའ་བ�ན་པའི་rོ་ནས་གསལ་བར་/་བའི་+ིར། :་མ་བཅོམ་Zན་འདས་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oསོ་སོ། །གལ་ཏེ་འད�ས་/ས་དང་འད�ས་མ་/ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�ོང་པ་
ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚ\་ལས་<ང་འད�ས་/ས་<ི་ནང་ད�་གཏོགས་པའི་+ིར་དེ་=ར་K0ར་ན་ཡང་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། འདི་=ར་:་མ་�ེ་འཇིག་-ེན་གས5མ་K་ི�ོན་པ་གཅིག་པ5འོ། །བཅོམ་Zན་འདས་ཞེས་/་བ་ནི། དབང་+0ག་དང་ནི་གཟ5གས་བཟང་དང༌། །དཔལ་དང་9གས་དང་ཡེ་ཤེས་
དང༌། །བOོན་འ9Sས་ཕ5ན་ས5མ་ཚNགས་པ་ལ། །HSག་པོ་དེ་ལ་Zན་ཞེས་བ6ོད། །ཅེས་ 
 



@355A ༄༅། །/་བ་བཅོམ་Zན་འདས་<ི་Aས་བ6ོད་པར་/་བ་ཡོན་ཏན་མ་ལ5ས་པ་འཕེན་པར་/ེད་པའི་ཡོན་ཏན་HSག་དང་Zན་པའི་སངས་	ས་སོ། །ངེས་པར་'མ་པར་oིན་པར་/ེད་
པ་ཡིན་པའི་+ིར་ལས་གནས་ཏེ་ངེས་པར་གནས་ཤིང་ཉེ་བར་བ�ན་པའོ། །དེ་ཡང་'མ་པ་གས5མ་�ེ། 
 

མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་eོང་བར་འK0ར་བ་དང༌། 2ེས་ནས་eངོ་བར་འK0ར་བ་དང༌། ལན་9ངས་གཞན་ལ་eངོ་བར་འK0ར་བའི་ད/ེ་བ་�ེ། ཇི་ད་ད�། ངེས་པ་དང་ནི་མ་ངསེ་ལས། །ངེས་པ་
ཡང་ནི་'མ་གས5མ་�ེ། །མཐོང་ཆསོ་ལ་སགོས་eོང་+ིར་རོ། །ཞེས་བ�ན་པ་=་བ5འོ། ། 
 

དེ་བཞིན་ད�། ལས་བདག་དང་ནི་འ�ས་བ5་དང༌། །ཞེས་/་བ་�ེ། གནས་པ་དང་གས5ང་ཞེས་/་བ་དང་tལེ་བར་/འོ། །འདིར་བདག་ཉིད་<ི་A་ནི་རང་བཞིན་བ6ོད་དོ། །དེས་ན་འདི་ད་
བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ལས་'མས་<ི་བདག་ཉིད་གནས་པ་�ེ། མཚན་ཉིད་ངེས་ 
 

པ་ནི་འདི་=་�ེ། ཡིད་<ི་ནི་སེམས་པའོ། །ལ5ས་དང་ངག་ག་ིནི་སེམས་པས་ཀ�ན་ནས་བXང་བ་ཉིད་དེ། སེམས་པ་ཡིད་<ི་ལས་ཡནི་ཏེ། །དེས་བ2ེད་ལ5ས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གང་
བ�ན་པའོ། །རང་གི་དོན་ལ་བཀའ་ABབ་པའི་+ིར་དེ་ནི་ལས་<ི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་འ�ས་བ5་�ེ། 
 



ལས་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་'མས་<ི་བདག་ཉིད་oིན་པ་ནི་གཅིག་ཏ�་གནག་པའོ། །གཅིག་ཏ�་དཀར་བ་'མས་<ི་'མ་པར་oིན་པ་ནི་གཅིག་ཏ�་དཀར་བའོ། །འHེན་མ་'མས་<ི་'མ་པར་oིན་པ་
ནི་འHེན་མའོ་ཞེས་/་བའི་ད/ེ་བ་གནས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་-ེན་ 
 

ནི་ལས་བདག་གརི་/་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས5ངས་པས་ལས་ཉིད་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་/་བ་-ག་ཏ�་དབང་CDར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་-ེན་གཞན་ད�་6སེ་ས5་འ�ང་བའི་བེའ5་=་བ5་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་
དག་�ེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དག་/་བ་གས5ང་ཞེས་/་བ་དང་tལེ་བར་/འོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད�༑ ལས་'མས་བལ་པ་བ	ར་ཡང་ནི། །ཆ%ད་མི་ཟ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཚNགས་ཤིང་ད�ས་ལ་བབ་པ་ན། །ལ5ས་ཅན་'མས་ལ་འ�ས་བ5་oིན། །ཞེས་གས5ངས་པ་ལས་'མས་ཆ%ད་མི་ཟ་བར་
གས5ངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐ་མ་དག་ཏ�་གས5ངས་ཞེས་/་བའི་ཚfག་གཉིས་ 
 

@355B ཉེ་བར་བཟ5ང་བ་ནི་དབ5ས་ས5་ཡང་དེ་[ར་བའི་དོན་ད�འོ། །དེ་=་བས་ན་གལ་ཏེ་ལས་<ང་�ོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདི་=ར་བཅོམ་Zན་འདས་གས5ང་བར་མི་འK0ར་བ་ཞིག་ན་ཞེས་བ�ན་
པ་ཡིན་ནོ། །9Sབ་པའི་མཐའ་j་བ་ནི། ལས་གས5ངས་ཏེ་གང་+ིར་མ་2ེས་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་ 
 



པ་oོས་ཏེ། གང་ལས་གནས་པ་ཞེས་/་བ་འདི་=་བ5འི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་/་བའི། སེམས་ཅན་'མས་<ིས་ལས་བདག་གརི་ཞེས་/་བ་འ�ས་བ5་མ་/ིན་པར་ཆ%ད་མ་ིཟ་ཞེས་/་བར་གས5ངས་
པ་ནི་འཇིག་-ེན་Kི་ཐ་]ད་<ི་དབང་གིས་ཏེ། དེ་ནི་གང་གི་+ིར་མ་2སེ། །མི་ 
 

འཇིག་པ་དེའི་+ིར། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད�་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་ཚfག་tེལ་ཏེ་[ར་བར་/འོ། །CD་མ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་བ-ེན་ནས་2སེ་པའི་+ིར། གང་ཞིག་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད�་2ེ་བ་དང་འགག་པ་མི་
རིགས་པ་དེ་ནི་ཇི་=ར་རང་བཞིན་དང་Zན་པ་ཉིད་ཅེས་གས5ངས་པར་འK0ར་ཏེ། དེ་ 
 

ལ་འདི་]མ་ད�་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་དེའི་དབང་གསི་ཇི་=ར་བདག་ཉིད་<ི་དངསོ་པོ་ཡོངས་ས5་འཛfན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་ལན་བ�ན་པ་ནི། དེ་2ེས་བདག་འཛfན་དེ་
འཛfན་མེད། །ཅེས་/་བའི་ལས་ལས་2སེ་པ་ཉིད་ད�་མངོན་པར་འདོད་པ་བདག་ཉིད་ 
 

<ི་དངོས་པོ་ཡངོས་ས5་འཛfན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་དེ་ཡངོས་ས5་འཛfན་པ་མེད་པ་དེ་ཁ་ོནའོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། དེ་ཡང་'མ་པར་-གོ་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་/་བ་oསོ་སོ། །ཡང་
ནི་གང་ག་ི+ིར་Kི་དོན་ཏེ། གང་ག་ི+ིར་ལས་ལས་2སེ་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་བདག་ཉིད་ 
 



<ི་དངོས་པོར་uང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རགི་པའི་བདག་ཉིད་<ི་'མ་པར་-གོ་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་K་ིདངོས་པོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་<ི་	P་མཚན་d་ཤད་འཛfངས་པ་
དང་�་བ་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་=་བ5འོ། །འདི་ཉིད་<ང་3ོད་<ིས་<ང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ 
 

:ང་བར་/་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་གལ་ཏེ་ལས་ནི་རང་བཞིན་ད�་K0ར་ཞེས་/་བ་	ས་པར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་-ེན་འ�ེལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་Kིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་
བར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 	P་དང་xེན་ལས་2ེས་པ་ནི་CD་མ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་ཡང་ 
 

@356A ༄༅། །དག་པར་མ་2ེས་པ་ཉིད་<ིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་+ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་<ང་-ེན་འ�ེལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འK0ར་བ་ན་གཞན་ལ་=ོས་པ་མེད་པའི་+ིར་-ག་ཏ�་བ་ཉིད་ད�་
འK0ར་བ་དེའི་+ིར་དེས་བ2ེད་པར་/་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ5ས་<ི་དངསོ་པོ་ཡང་	P་ 
 

མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་<ིས་-ག་པ་ཉིད་ད�་འK0ར་ར་ོཞེས་/་བ་ནི་ཉེས་པ་གཅིག་�ེ། གང་གི་+ིར་3ོད་<ིས་-ག་པ་ཉིད་དངསོ་པk་ཆསོ་ཉིད་ད�་མ་ིའདོད་དོ། །ལས་དང་ལས་<ི་འ�ས་བ5་-ག་
པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ལས་<ང་bག̂་བcལ་'མ་oིན་ཅན་མི་འK0ར། །ཞེས་/་བ་ཉེས་པ་གཉིས་ 
 



པ་དང༌། དེའི་+ིར་བདག་ཏ�་འK0ར་ཏེ་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བ་ཉེས་པ་གས5མ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་-ག་ཁ་ོན་ལས་b^ག་བcལ་བ་དེ་ཉིད་དང༌། བདག་མདེ་པ་ཉིད་ད�་འདོད་པའི་+ིར་
རོ། །གང་ག་ི+ིར་-ག་པ་ནི་འད�་/ེད་དང༌། འK0ར་བའི་b^ག་བcལ་དག་དང༌། བདག་མེད་པ་ 
 

དང་འ�ེལ་པའམ། 3ོད་<ིས་ཁས་:ངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་མི་-ག་པ་དེ་ནི་bག̂་བcལ་བ་ཡིན་ལ། གང་b^ག་བcལ་བ་དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བར་9Sབ་པའི་མཐའ་ཡིན་
པའི་+ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་CD་མ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་བ-ེན་ནས་2ེ་བའི་+ིར་དེ་ཁ་ོན་ 
 

ཉིད་ད�་རང་བཞིན་མེད་པར་3ོད་<ིས་ཁས་ལེན་པ་དེའི་+ིར་ཇི་ད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་+ིར། གང་བ-ནེ་ནས་2སེ་པ་དེ་ནི་མི་-ག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་མི་-ག་པ་
དེ་ནི་b^ག་བcལ་བ་ཡིན་ལ། གང་b^ག་བcལ་བ་དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

�ོང་པ་ཉིད་ད�་j་བས་<ང་ཀ�ན་8ོབ་<ི་བདེན་པ་ལ་མ་ིབ�ོན༌༈ པའི་+ིར་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་+ིར། ལས་ནི་xེན་2ེས་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་	ས་པར་རོ། །གང་གི་+ིར་ལས་བ-ེན་
ནས་2སེ་པར་ཁས་ལེན་ན། CD་མ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་2་ེབ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་ 
 



པའི་+ིར་དང༌། བ-ེན་ནས་མ་2སེ་པ་ལ་ཇི་ད་བཤད་པའི་2ོན་གས5མ་ད�་ཐལ་བའི་+ིར་ག་ོརམིས་བཞིན་ད�་འཕགས་པ་གཉིས་པོ་དག་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད�་བ�ན་པ་
དེའི་+ིར། ལས་ནི་xེན་2སེ་ཅི་ཡང་མེད། །xེན་ལས་2སེ་མིན་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ 
 

@356B ཞེས་/་བ་Jག་མའོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལས་རབ་ཏ�་Qངས་ན་རིགས་པ་ཐ5ན་མོང་བ་ཉིད་<ིས་དེའི་	P་ཉིད་ད�་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། དེ་གཉི་ག་	P་མཚན་ཅན་K་ི2ེ་བ་ཡང་རབ་ཏ�་
Qང་བར་འK0ར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་+ིར་འད�་/ེད་འདི་གང་དག་གསི་འད�་/ེད་པ་དང༌། གང་དག་འད�་/ེད་ 
 

པ་ཞེས་/ེ་�ག་ཏ�་ABབ་པའི་ད/ེ་བས་དངོས་པོ་	P་དང་འ�ས་བ5འི་བདག་ཉིད་'མས་སོ་སརོ་uང་བའི་hོད་ཡ5ལ་ད�་འ9ོ་བ་ཇི་=ར་འK0ར་]མ་ད�་དོགས་པ་བསལ་བའི་+ིར། འད�་/ེད་'མས་ནི་
CD་མ་དང་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oསོ་སོ། །ཇི་=ར་Hི་ཟའི་9ོང་3ེར་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་'མས་<ང་བ-ེན་ནས་/0ང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་ལོག་པར་uང་བའི་བདག་ཉིད་<ིས་uང་བ་དེ་བཞིན་ད�་འད�་/ེད་ཐམས་ཅད་<ང་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ན་དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་
པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་'མ་པར་གཞག་པ་ལས་	P་མཚན་Jག་མ་མཐོང་ང་ོཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 



འདི་དག་ཉིད་གསལ་བར་/ེད་པའི་+ིར། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་	P་མཚན་ཅན། །ཞེས་/་བ་	ས་པར་oསོ་སོ། །གང་ག་ི+ིར་Hི་ཟའི་9ོང་3ེར་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་འད�་/ེད་ཐམས་ཅད་-ེན་
ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བ་ཡིན་པའི་+ིར་དངོས་པོ་ཉིད་ད�་མེད་<ང་བ8�ན་པའི་'མ་པ་ཉིད་ད�་uང་ 
 

བ་དེ་ཉིད་<ི་+ིར་ལས་འབའ་ཞིག་�ངོ་པ་ཉིད་ད�་ད�ོད་པའི་བས་ས5་བབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་རགིས་པ་ཐ5ན་མོང་ཉིད་<ིས་གས5མ་ཀ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་<ིས་�ོང་པར་ད�ོད་པ་ཡིན་ནོ་]མ་ད�་
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གས5མ་ཀ་ཞེས་/་བ་གང་ཡནི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ལས་དང༌། 
 

ལ5ས་ཞེས་/་བ་ཡིན་ནོ། །cར་འད�་/ེད་ཅེས་བ6ོད་པས་གཙN་བོ་ཡིན་པའི་+ིར་འདི་དག་ཉིད་ཙམ་cར་བ�ན་པའི་/ེ་�ག་ཏ�་བABབ་པའི་ད/ེ་བས་བbས̂་པ་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ལ་/ེད་པ་
ABབ་པ་བ�ན་པས་ཉོན་མངོས་པ་དང་ལས་དག་ནི་	P་ཉིད་ད�་བ�ན་ཏོ། ཉོན་མོངས་ 
 

པ་ནི་ལས་<ི་	P་ཡིན་ལ། ལས་<ང་ལ5ས་<ི་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ཉིད་<ི་+ིར། ལས་ནི་ཉོན་མངོས་ལ་	P་མཚན་ཅན་ཞེས་/་བ་དང༌། ལ5ས་ནི་ལས་<ི་	P་མཚན་ཅན་ཞེས་/་བ་oསོ་
སོ། །འདི་ཇི་=ར་-གོས་པར་ཡིན་ཞེ་ན། འད�་/ེད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཅེས་ 
 



@357A ༄༅། །/་བར་oོས་སོ། །འང་ནི་གང་ག་ི+ིར་K་ིདོན་ཏེ། གང་གི་+ིར་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་བདག་ཉིད་<ི་འད�་/ེད་<ི་'མས་ཏེ། 	P་'མས་ནི་9Sབ་པའི་མཐའ་ལས་བ�ན་ཏོ་
ཞེས་/་བ་དགོངས་པའོ། །དེ་=ར་ཡང༌། gིད་པའི་O་བ་i་	ས་ཡིན། །ལས་ལས་ 
 

འཇིག་-ེན་u་ཚNགས་2ེས། །ཞེས་/་བ་བ�ན་ཏོ། །འདིར་O་བ་ནི་	P་ལས་<ི་	P་ཡིན་པར་-གོས་པར་/འོ། །ལས་ABབ་པ་བ�ན་པ་ནི་ལ5ས་གཙN་བོར་ལས་<ི་འ�ས་བ5་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལས་
གཞན་ལངོས་hོད་དང་གནས་<ི་དངསོ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཉིད་<ིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 

ཉིད་<ི་+ིར་ཡང་དེ་ཉིད་<ིས་དེ་འཕེན་པར་9Sབ་པའི་+ིར་ལགོས་ཤིག་ཏ�་མ་oསོ་ཏེ། 	ལ་པོ་འོངས་ཞེས་�ོན་པ་ན་དེའི་འཁརོ་ལགོས་ཤིག་ཏ�་�ོན་པར་མི་/ེད་པ་=་བ5འོ། །དེ་བས་ན་འདི་
=ར་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཉིད་ད�་'མ་པར་ད�ོད་པའི་བས་ས5་བབ་ན་དེ་དང་6ེས་ས5་འ�ེལ་བའི་དབང་གསི་ 
 

འད�་/ེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་བ�ན་པ་ཡིན་ལ། བས་ས5་བབ་པའི་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐར་+ིན་པས། རང་བཞིན་ཉིད་<ིས་2ེ་མེད་ཅིང༌། །འགག་མདེ་གང་
ཚ\་མཐར་མིན་ནམ། །ཞེས་/་བ་བས་<ི་རང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་e་ངན་ 
 



ལས་འདས་པའི་ག}�ང་གཟ5གས་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏ�་9Sབ་བོ་ཞེས་བ�ན་པའི་+ིར། ལས་མེད་ན་ནི་/ེད་པ་མེད་ཅེས་/་བ་ལ་སོགས་པ་oསོ་སོ། །ལས་ནི་/་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་/ེད་པ་པོ་མེད་པར་
མི་རགིས་པའི་+ིར་དེ་དག་ཉིད་ཡོད་ན་/ེད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་འཕེན་པར་/ེད་དོ། །དེ་/ེད་ 
 

པ་དང་Zན་པ་འདི་དེ་ནི་འ�ས་བ5་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འ�ས་བ5་ཡང་ལངོས་hོད་པ་པོ་'མས་<ང་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་པའི་+ིར་ལས་དང་/ེད་པ་པོ་ཡོད་པ་ནི་འ�ས་བ5་དང་ལངོས་hོད་པ་པk་
ཡོད་པ་འཕེན་པར་/ེད་དོ། །ཡང་གང་ག་ིཚ\་བ�ན་ཟིན་པའི་རིགས་པས་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཉིད་<ི་ 
 

ལས་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚ\་དེར་མེད་པས་དེར་འ�ེལ་པར་འཇ5ག་པར་/ེད་པ་པོ་དང་འ�ས་བ5་དང་ལངོས་hོད་པ་པོ་'མས་<ང་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། 'མ་པར་
དབེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཉིད་དེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཁོ་ན་མཐར་+ིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
 

@357B དེ་ཉིད་<ང་cར་ཐར་པར་'མ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས་�ངོ་པ་ཉིད་j་བ་ལ་འགལ་བ་ཅ%ང་ཟད་<ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་
ནི་དེ་བABབ་པར་/་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་+ིར་�ོང་པ་ཉིད་j་བ་ལ་ལམ་གོམས་པའི་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
 



ཏེ༑ གང་ག་ི+ིར། ལས་�ངོ་པར་ནི་ཡང་དག་པར། །ཞེས་	ས་པར་རོ། །འདི་=ར་-གོས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་-ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བ་2ེ་བ་མེད་པ་དེ་=ར་ན་ཡང་དེ་ཀ�ན་
8ོབ་ཏ�་ཡང་དེ་=ར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་+ིར་མ་རིག་པ་ནི་ཀ�ན་8ོབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Aིབ་ 
 

པར་/ེད་པའི་+ིར་རོ། །འདི་ན་ཡང་དག་མིན་དངོས་<ང༌། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་uང་གང་དེ། །མ་རགི་དེ་ཉིད་ཀ�ན་8ོབ་ཡིན། །དེ་ཡི་2ེ་བར་ཡང་དག་འདོད། །དེ་=ར་ཡང༌། 	P་དང་xེན་
ལས་2ེས་དངསོ་'མས། །ཡང་དག་པར་ནི་-ོགས་པ་གང༌། །དེ་ནི་�ོན་པས་མ་རིག 

 

གས5ངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་འ/0ང༌། །ཞེས་འཆད་པར་འK0ར་ར།ོ །དེ་བས་ན་འདི་=ར་2ེ་བའི་རིམ་པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། འགོག་པའི་རིམ་པ་ཡང་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་�ངོ་ཤེས་ན་ཡང་དག་པ། །མཐོང་+ིར་མ་རགི་མ་ིའ/0ང་བ། །དེ་ནི་མ་ 
 

རིག་འགགོ་པ་ཡིན། །དེའི་+ིར་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་འགག །ཅེས་འཆད་པར་འK0ར་རོ། །དེའི་+ིར་�ོང་པ་ཉིད་ད�་=་བ་ལ་ཀ�ན་8ོབ་<ི་བདེན་པ་2་ེབ་དང་འགག་པ་དག་མི་འགལ་བའི་
+ིར་རོ། །ཕ་རལོ་པོ་ས༌༈ ལམ་གོམས་པའི་འབད་པས་འ�ས་བ5་མེད་པའི་ཉེས་པས་ཐལ་བར་ 
 



འK0ར་བ་j་བ་ལ་ལན་འདེབས་པར་འདོད་པས། ལས་�ོང་པར་ནི་ཡང་དག་པར། །ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་བ�ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་=ར་ཚNགས་དང་
[ོར་བའི་ལམ་'མས་མེད་པར་ལས་ཡང་དག་པར་�ངོ་པར་'མ་པར་ཤེས་པར་མི་ 
 

འK0ར་ཏེ། དེ་ལ་ཆསོ་མཆགོ་གི་གནས་བས་ས5་ནེམ༌༈ ན�ར་མེད་པར་�ོང་པར་'མ་པར་ཤེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏ�་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་+ིར་དང་ལམ་མ་ིའ/0ང་�ེ། མ་རགི་པ་འགགས་པས་འགོག་
པར་འK0ར་ཏེ་མི་འཇ5ག་གོ་ཞེས་/་བར་དགོངས་པའོ། །དེ་ལས་དེ་མེད་ན། ལས་ལས་ 
 

@358A ༄༅། །'མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འ/0ང་བ་�་ེ2ེ་བའོ། །མི་འ/0ང་བ་ནི་མ་ི2ེ་བའོ། །དེ་ཞེས་/་བ་Jག་མའོ། །	P་མེད་པའི་+ིར་རོ་]མ་ད�་དགོངས་པའོ། །དེ་བས་ན་འདི་
=ར་-ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བ་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་ལ5གས་ལས་བ�ོག་པའི་རིམ་ 
 

པ་བ�ན་པས་ཀ�ན་8ོབ་ཏ�་ལམ་འ�ས་བ5་དང་བཅས་པར་བABབས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་'མ་པར་ད�ད་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མ་བ-གས་ན་ཉམས་དགའ་བར་9གས་
པའི་མཚན་ཉིད་ཀ�ན་8ོབ་ཏ�་	Pའི་ང་ོབོ་ཉིད་དམ་འ�ས་བ5འི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་ཡོད་དོ་ཞེས་/་བར་དངསོ་པོ་གཅིག 

 



ལ་=ོས་པའི་ད/ེ་བས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ད�་ཁས་:ངས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་དཔེ་མེད་པར་བ�ན་པའི་མེད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་<ང་-ོགས་པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལ་དཔེ་
འགའ་ཞིག་<ང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་+ིར་འདི་མ་བ�ན་པ་དང་འH་བ་ཁ་ོན་མ་ཡིན་ནམ། 
 

ཞེས་/་བར་+ིར་Lལོ་བ་དེ་ལ་ཤིན་ཏ�་9གས་པའི་དཔེ་རབ་ཏ�་བ�ན་པས་དོན་འདི་ཉིད་བ�ན་པར་/་བའི་+ིར། ཇི་=ར་བཅོམ་Zན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oསོ་
སོ། །ཇི་=ར་3ོད་དང་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་Oོད་པ་མེད་པར་9Sབ་པ། བཅོམ་Zན་འདས་ནི་ཆོས་'མས་ 
 

ཐམས་ཅད་<ི་ཇི་=་བ་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་གནས་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་-ོགས་ཤིང་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པའམ་ཡང་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ས5་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛfན་མཐར་ཐ5ག་པའི་བདག་ཉིད་
ད�་K0ར་པ་ཐོབ་པ་དང་འ�ེལ་བས་འཁརོ་བ་ཁོ་ན་འམ། e་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནར་ཇི་=ར་ 
 

གནས་པར་མི་འK0ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་e་ངན་ལས་འདས་པའི་ད/ིངས་ས5་གཤེགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ཞེས་/་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་	ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་8�་འiSལ་Kསི་ཞེས་/་བའི་ཆོ་
འiSལ་K་ི3ད་པར་Kིས་གད�ལ་/འི་2ེ་བོ་6སེ་ས5་བཟ5ང་ནས་6ེས་ས5་མཐ5ན་པའི་'མ་པའི་3ད་ 
 



པར་qBལ་པ་qBལ་པར་མཛད་ལ་�་ེ2ེད་པར་/ེད་པའོ། །qBལ་པ་དེས་<ང་qBལ་པ་གཞན་ལ་ཡང་�ེ་Xར་ཡང་qBལ་པར་/ེད་དོ། །དེ་ལ་�་ེqBལ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་དངསོ་ས5་qBལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཏ�་�ོང་པ་རང་བཞིན་དང་�ལ་བ་དེར་qBལ་པས་ 
 

@358B qBལ་པ་ལ་གཏམ་ད�་བ6ོད་པ་=་oསོ་<ང་ཅི་དགོས་ཞེས་/་བར་བ�ན་པ་ནི། qBལ་པས་qBལ་oསོ་ཅི་དགོས་ཞེས་/་བ་�ེ། དཔེ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་རང་བཞིན་མེད་པ་བ�ན་ནས་
དེ་ཉིད་ལ་ཀ�ན་8ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་མི་འགལ་ལ་ོཞེས་བ�ན་པའི་+ིར་oསོ་པ་ནི། དེ་ནི་གཉི་ག་ 
 

ཡོད་མིན་ཏེ། qBལ་པ་གཉི་ག་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གང་ཅི་ཡང་ར5ང་�་ེཞེས་/་བ་oསོ་ཏེ། ད�ད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ད�ད་མི་བཟོད་པའི་
+ིར་ཏེ་ཀ�ན་8ོབ་བོ་ཞེས་/་བར་དགངོས་པའོ། །དེ་ཉིད་<ི་+ིར་བ�ན་པ་-གོས་པ་ཙམ་�ེ་ 
 

འWSལ་པ་ཙམ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་=ར་ན་	P་དང་འ�ས་བ5འི་ང་ོབོར་K0ར་པ་ཉིད་<ིས་དཔེ་ལ་=ོས་པའི་ད/ེ་བས་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང༌། ཀ�ན་8ོབ་ཏ�་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་
ཉིད་ད�་བ�ན་ནས་གཉི་གའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་[ར་བར་/་བའི་+ིར་དེ་བཞིན་ཞེས་/་བ་ལ་ 
 



སོགས་པ་oསོ་ཏེ། /ེད་པ་པོ་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དངསོ་ས5་qBལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་མཚ%ངས་པར་-གོས་པར་/ས་ཏེ། 2ེད་པར་/ེད་པ་ཉིད་ད�་མཚ%ངས་པའི་+ིར་རོ། །ལས་ནི་
དེའི་qBལ་པ་དང་མཚ%ངས་པ་ཡིན་ཏེ། བ2ེད་པར་/་བ་མཚ%ངས་པའི་+ིར་རོ། །/ེད་པ་ 
 

པོ་དང་ལས་<ི་ངོ་བོ་དེ་=་བ5་གཉིས་ཀ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ་	P་དང་འ�ས་བ5འི་དངསོ་པོར་K0ར་པའི་qBལ་པ་གཉིས་བཞིན་ད�། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་Kིས་ནི་ཞེས་/་བ་རང་ག་ིང་ོབོས་�ངོ་པ་
ཡིན་པར་-གོས་པར་/་ཞེས་/་བ་Jག་མའོ། །དེ་ཙམ་Kསི་'མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ད�་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཀ�ན་8ོབ་ཏ�་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ�ན་པའི་+ིར། -ོག་ཙམ་གང་ཅི་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oསོ་ཏེ། དེ་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས་/་བར་[ར་རོ། །དོན་ནི་c་མ་བཞིན་
ནོ། །འོན་ཏེ་ལས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཁ་ོནར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཁས་ 
 

:ངས་ནས་2ོན་ཅི་ཞིག་ཏ�་འK0ར། གང་གསི་ནི་དེ་Qང་བའི་+ིར་=ོས་པའི་ད/ེ་བས༌༈ གཉི་གའི་ང་ོབོར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་Kསི་ལས་ཡོད་ཅེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oསོ་
སོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཁོ་ནར་རང་བཞིན་Kསི་ལས་དང་དེས་ཉེ་བར་མཚNན་པ་ 
 



@359A ༄༅། །གཞན་/ེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡདོ་པར་ཁས་:ངས་པ་དེའི་ཚ\་དེའི་འ�ས་བ5ར་2ེ་བའི་ཡང་	P་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཉིས་<ིས་-ག་པ་ཉིད་ད�་འཇ5ག་པས་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་
བདག་ཉིད་<ི་e་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པ་དེའི་+ིར་ཐར་པ་ལ་ར̂་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བ་དགངོས་ 
 

སོ༑ །འོན་ཏེ་ལས་དང་/ེད་པ་པོ་རང་བཞིན་Kསི་གཏན་ད�་གལ་ཏེ་མེད་ན་དེའི་ཚ\་	P་མེད་པའི་+ིར་འ�ས་བ5་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བའི་རིགས་པས་དེའི་འ�ས་བ5་b^ག་པ་དང་མི་b^ག་པ་ཡང་
མེད་པ་དེའི་+ིར་འཁོར་བར་འཇ5ག་པའི་རིམ་པ་ཉམས་ས5་eངོ་བས་9Sབ་པ་འདི་ལ་བ]ོན་པ་ཉིད་ད�་འK0ར་རོ། ། 
 

ཡང་cར་བ�ན་པའི་རགིས་པས་2ོན་འདི་གཉིས་<ི་ག་ོབས་མེད་པ་དེའི་+ིར་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་+ིར་དེ་=ར་ཀ�ན་8ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ད/ེ་བ་
ལ་=ོས་ནས་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་མ་ིའགལ་བ་ཡནི་པ་དེའི་+ིར་ཐེག 

 

པ་གས5མ་Kསི་བbས̂་པའི་བ�ན་པ་ནི་གད�ལ་/འི་2་ེབk་བསམ་པའི་/ེ་�ག་གི་ངོ་བོར་འཇ5ག་པ་དོན་c་+ི་འགལ་བ་ཉིད་=་བ5ར་མངོན་ད�་uང་ཡང་དོན་མ་ིའགལ་བ་དོན་ཅན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་
བ�ན་པའི་+ིར་ཡོད་ཅེས་	ས་པར་oསོ་སོ། །ཡོད་ཅེས་པའམ་ནི་ཇི་=ར་+ི་རལོ་Kི་ཚ%ལ་ལ་ 
 



གཟ5གས་<ི་ཕ5ང་པོ་=་བ5འོ། །མེད་ཅེས་པའམ་ནི་ཇི་=ར་དེ་ཉིད་'མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ%ལ་=་བ5འོ། །ཡོད་མེད་དམ་ཞེས་/་བ་ནི་ཇི་=ར་'མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ%ལ་=་བ5་�ེ། བཅོམ་Zན་འདས་
<ིས་བ�ན་པར་/་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀ�ན་8ོབ་དང༌། དོན་དམ་པ་ལ་=ོས་ནས་ཅི་ 
 

རིགས་པར་མི་འགལ་བའི་+ིར་ཡདོ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་/འོ། །+ོགས་གཉིས་པ་དག་ལ་ཡོད་པར་ཞེས་/་བ་/ེད་པའི་ཚfག་དང་འ�ེལ་ཏེ་བ6ོད་པ་ན་+ོགས་གས5མ་པ་ལ་ཡང་ག་ིAས་
འཕངས་པ་དེ་དང་འ�ེལ་པར་ཤེས་པར་/འོ། །མཆོག་ག་ིདོན་དམ་པ་ལ་=ོས་ནས་ནི། ཡང་ 
 

མེད་པ་ཞེས་/་བ་oསོ་ཏེ། མེད་པ་ཡང་ཞེས་ཡང་ག་ིAས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་[ར་རོ། །ཅི་ཞིག་ཅེས་bགི་པ་ལ། ཡོད་ཅེས་/་བའམ་མདེ་ཅེས་/་བའམ། ཡོད་མདེ་ཅེས་/་བ་'མ་པ་གས5མ་
བ�ན་པ་མ་བ6ོད་པ་b^ད་པའི་དོན་ཅན་Kི་ཡང་གི་Aས་འཕངས་པ་'མས་པ་གས5མ་པ་འགགོ་པའི་ 
 

@359B བདག་ཉིད་'མ་པ་བཞི་པར་བ�ན་པར་/་བ་དགག་པ་ཉིད་ད�་འདི་[ར་བར་/་�ེ། གང་ག་ི+ིར་མཆོག་ག་ིདམ་པ་ནི་'མ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གསི་<ང་བ�ན་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་མཐའ་བཞི་དག་ལས་'མ་པར་9ལོ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །དེ་=ར་ཡང༌། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
 



ཡོད་མེད་མིན། །གཉི་ག་མིན་པའི་བདག་ཉིད་མིན། །མཐའ་བཞི་དག་ལས་9ོལ་བ་ལ། །དབ5་མ་པ་ཡིས་དམ་པར་-ོགས། །ཞེས་བ�ན་ཏོ། །འཕགས་པའི་ཞལ་c་ནས་<ིས་<ང༌། གང་
:ོ་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། །'མ་པར་འདས་ཤིང་མ་ིགནས་པ། །དེ་དག་ཟབ་མོ་ 
 

དམིགས་མེད་པར། །xེན་K་ིདོན་ལ་'མ་པར་rོམ། །ཞེས་གས5ངས་སོ། །འདིར་ཡང་མཐའ་གཉིས་oསོ་པ་ནི་ཅིག་ཅར་ABབ་པ་དང་དགག་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་གཉིས་ཡདོ་པ་
ཡིན་ཏེ། དེའི་+ིར་དོན་Kསི་འཕངས་པ་ཉིད་<ིས་མཐར་+ི་མ་གཉིས་མ་བ�ན་པ་ནི་མདོར་བbས̂་པ་ 
 

བ6ོད་པར་འདོད་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མཐའ་བཞི་དག་ལས་'མ་པར་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ས5་མེད་ཅིང་བ6ོད་ད�་མེད་པ་ཉིད་<ིས་ཐ་]ད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་
པའི་+ིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཆོག་ག་ིདོན་དམ་པ་ནི་ངག་དང་'མ་པར་-ོག་པ་ལས་འདས་པ་ 
 

ཉིད་<ི་སངས་	ས་'མས་<ིས་<ང་བ�ན་པར་མ་ིhདོ་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ད�་དེ་དག་གི་བ�ན་པ་'མས་འཇ5ག་པར་/ེད་ཅེ་ན། སངས་	ས་'མས་<ིས་ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པ་
oོས་སོ། །མཆོག་གི་དོན་དམ་པ་གཟིགས་པའི་2ོབ་པ་སངས་	ས་'མས་<ིས་དགོངས་ 
 



ནས་ཏེ། རིགས་<ི་3ད་པར་ལ་=ོས་ནས་དགངོས་པའི་3ད་པར་གད�ལ་/འི་2ེ་བོ་6ེས་ས5་བཟ5ང་བ་དང༌། 6ེས་ས5་མཐ5ན་པའི་དགངོས་པ་ལ་	P་ཉིད་ད�་བ-ེན་ནས་cོན་K་ིoོན་ལམ་Kི་��གས་
<ི་དབང་གིས་གང་གས5ངས་པ་བ�ན་པའི་ང་ོབk་གས5ང་འཇ5ག་པ་དེ་ནི་-གོས་པར་X་བ་མ་ 
 

ཡིན་པ་�ེ། Lན་པོ་ཉེ་བར་བ�ེན་པ་མ་/ས་པ་'མས་<ིས་ནི་-གོས་པར་X་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ད་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་:་མ་དམ་པ་ཉེ་བར་བ�ེན་པ་དེའི་དབང་
གིས་བABབས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་མཁས་པའི་:ོ་9སོ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག 

 

@360A ༄༅། །གིས་དེ་དག་-གོས་པར་X་བ་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་=ར་ཡང་བ�ན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་ཉིད་<ིས་འདིར་གནས་པའམ། 2ེ་འཇིག་ཅེས་/་བ་ལ་སགོས་པས་བཏན་བཅོས་Oོམ་
པ་ནི་ཐེག་པ་གས5མ་དང་འ�ེལ་བའི་སངས་	ས་<ི་བ�ན་པའི་	P་བ�ན་པ་ཡནི་ནོ། །འདི་ཉིད་<ི་+ིར་ 
 

ཡང་དེ་དག་གིས་ནི་-གོས་པར་X་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་+ིར་དེ་=ར་ཀ�ན་8ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བ�ེན་པར་མ་ིའགལ་བར་འཇ5ག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་
ལ5ས་པའི་བ�ན་པ་འ�ས་བ5་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་བ�ན་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། ཁ་ཅིག་ཐོག་མ་མེད་ 
 



པའི་gིད་པ་བ	Pད་པ་ནས་གོམས་པའི་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འཛfན་པའི་ཞེན་པས་མ་ིམཁས་པའི་:ོ་ཅན་གཟ5གས་ལ་སགོས་པ་'མས་ལ་ཀ�ན་8ོབ་ཉིད་བཟོད་པར་མ་ི/ེད་དོ། །དེ་ཉིད་<ི་+ིར་
བ�ན་བཅོས་མཛད་པས་<ང་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ད�་རང་གི་ལ5གས་<ིས་cར་གསལ་བ་ཡིན་ཡང༌། 
 

མི་འK0ར་བའི་ངསེ་པ་བ2དེ་པར་/་བའི་+ིར་དེ་ཉིད་<ི་ལ5གས་<ིས་གསལ་བར་བཞེད་པ་ན། གལ་ཏེ་གཟ5གས་ནི་འ/0ང་རང་བཞིན། །ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པ་oོས་སོ། །འ/0ང་བ་'མས་
རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་	P་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་གཟ5གས་ནི་འ/0ང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ཞེས་ 
 

6ེས་ས5་བ6ོད་ནས་གཟ5གས་དེ་ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པ་ས5ན་འ/ིན་པར་/ེད་དོ། །གཟ5གས་དེ་འ/0ང་ལས་ཞེས་/་བ་ནི་བདག་ཉིད་ད�་K0ར་པའི་འ/0ང་བ་ལས་/0ང་བ་�་ེ9Sབ་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །འདིར་ཨའི་ཚfག་iད་ནི་དགག་པ་གསལ་བར་/ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་དང་མ་དང་ན་དང་ན�་དག་ནི་ 
 

དགག་པར་/ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ/0ང་བའི་+ིར་རོ། །གང་ཡང་སམེས་པ་རང་བཞིན་ལས་མིན་མ་ཡིན་ནམ་�ེ། རང་ག་ིང་ོབོར་9Sབ་པའི་འ/0ང་བ་ལས་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ནི་གདོན་
མི་ཟ་བར་གཞན་ད�་K0ར་པའི་འ/0ང་བ་ལས་/0ང་ང་ོཞེས་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ 
 



ལ་བ�ན་པ་ནི། གཞན་ལས་<ང་མིན་ཏེ་དོན་གཞན་ད�་K0ར་པའི་འ/0ང་བ་ལས་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། དེ་མེད་+ིར་ཞེས་oསོ་ཏེ་གཞན་ད�་K0ར་པའི་འ/0ང་བ་དེ་དག་མེད་པའི་
+ིར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡ5ལ་K་ིད/ེ་བས་གཟ5གས་ 
 

@360B 'མ་པ་བཅ%་འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པ་དང༌། རེག་/ས་བbས̂་པ་འ/0ང་བ་'མ་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དངོས་པོ་བར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་=་བ5ར་བ6ོད་པར་/་བ་ཡིན་ཏེ། གང་
ཞིག་འ/0ང་བའི་	P་ཅན་དེ་ནི་འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པ་ཞེས་/་�ེ། འདི་=ར་འ/0ང་བ་ལས་9Sབ་པ་ནི་འ/0ང་བ་ལས་ 
 

K0ར་པ་ཞེས་6ོད་པར་/ེད་དོ། །འ/0ང་བ་དེ་དག་<ང་ཅི་དེ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་K0ར་པའམ། འོན་ཏེ་དོན་གཞན་ད�་K0ར་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ར་ེཞིག་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་K0ར་པ་
དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་2ེད་པར་/ེད་པ་ཉིད་ད�་མི་རགིས་པའི་+ིར་རོ། །དེ་མི་རགིས་པ་ནི་འ�ས་བ5་ལས་ 
 

cར་འ�ས་བ5་བཞིན་ད�་དེ་དག་<ང་མེད་པའི་+ིར་རོ། །ཡང་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་+ིར་འ�ས་བ5་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡནི་པའི་+ིར། དེ་ནི་འ�ས་བ5་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ཕན་
གདགས་པར་/་བ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ནི་དེའི་འ�ས་བ5་ཉིད་ད�་འདོད་	ལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དག་<ང་དེ་ལ་=ོས་ 
 



ནས་འ�ས་བ5་ཉིད་ད�་K0ར་ན། དེ་=ར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་=་བས་ན་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་K0ར་པའི་འ/0ང་བ་ལ་=ོས་ནས་འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་གཟ5གས་དེའི་
འ�ས་བ5་ཉིད་ད�་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཡང་2ོན་འདི་Qང་བའི་+ིར་དོན་གཞན་ད�་K0ར་པའི་འ/0ང་བ་'མས་དེའི་	P་ཉིད་ 
 

ད�་-ོག་པར་/ེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་ད�་K0ར་པ་ཉི་དམ་9Sབ་པའི་+ིར་རོ། །དེ་མ་9Sབ་པའི་གཟ5གས་ལས་'མས་པར་ད/ེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་<ི་དེ་དག་3ེད་
<ིས་དེའི་	P་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་པར་/ེད་པའི་+ིར་རོ། །དེ་=ར་ཡང་'མ་འ9ལེ་མཛད་པས་བ-ེན་ 
 

པའི་གཟ5གས་'མ་པར་བཤད་པ་ན། དེ་བ-ེན་A་ཡང་	P་དོན་དམ། །ཡང་ན་རང་ག་ི-ེན་དང་ནི། །ད/ེར་མེད་པར་ནི་གནས་པའི་+ིར། །-ེན་ཡིན་གཞན་ད�་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་/་བའི་
ཚfག་གསི་འ/0ང་བ་'མས་ནི་འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ད�་དེའི་	Pར་བཤད་པ་ 
 

ཡིན་ནོ༑ །དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་'མ་པར་ད/ེ་བ་མདེ་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བ5མ་པ་ལས་uམ་བ5་=་བ5འོ། །དེ་=་བས་ན་3ེད་ཅག་གསི་ཁས་:ངས་པ་ཁོ་ནས་གཞན་ཉིད་ད�་མ་
9Sབ་པའི་+ིར་གཞན་ད�་K0ར་པའི་འ/0ང་བ་ལས་<ང་འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པ་/0ང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བ་ 
 



@361A ༄༅། །འདི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡང་འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པ་ལ་=ོས་ནས་འ/0ང་བ་'མས་<ི་'མ་པར་ད/ེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་དེའི་-ེན་ཉིད་ད�་'མ་
པར་གཞག་པའི་	P་མཚན་ཉིད་ད�་འདོད་པ་དེ་ཡང་གཞན་ཕན་ཚ%ན་བདག་ཉིད་ད�་9Sབ་པ་ཡིན་ནི་རགིས་ན་དེ་ 
 

ཉིད་<ང་མ་9Sབ་པོ་ཞེས་བ�ན་པ་ནི། གཅིག་ལས་བཞི་ཉིད་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པའོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ག་ི+ིར་འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པ་'མ་པ་
བཅ%ར་ཁས་:ངས་པ་ས་ོསརོ་འ/0ང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེའི་ཚ\་དེའི་སོ་སོར་གཅིག་ནི་དེ་ལས་ཐ་མི་ 
 

དད་པའི་+ིར་གཅིག་ཉིད་ཉམས་ཤིང་འ/0ང་བ་བཞིན་ད�་བཞི་ཉིད་ད�་འK0ར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་ན་ནི་འ/0ང་བ་བཞིན་ད�་མིག་ལ་སགོས་པ་དང༌། གཟ5གས་ལ་སགོས་པ་
'མས་<ང་ལ5ས་<ི་དབང་པk་གཟ5ང་བ་ཉིད་ད�་ཐལ་བའི་+ིར་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ད�་དབང་པོ་ཐ་དད་ 
 

པའི་གཟ5ང་བ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བ་བ�ོག་པར་དཀའོ། །དེ་=་བས་ན་གཅིག་ལ་བཞི་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་]མ་ད�་ཇི་ད་བཤད་པའི་2ོན་ད�་ཐལ་བའི་+ིར་འ/0ང་བ་ལས་K0ར་
པ་འ/0ང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ད�་མ་K0ར་མོད། འ/0ང་བ་བཞི་པོ་དག་ནི་འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པའི་རང་ 
 



བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་2ོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སེམས་ན། འདི་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་ཏེ། གང་གི་+ིར། བཞི་ལའང་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མནི་ཏེ། །ཞེས་/་བའོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི
ཚ\་བཞི་པོ་དག་གིས་འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པ་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཚ\་དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་མ་ི 
 

དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་<ིས་བཞི་ཉིད་ཉམས་ཤིང༌། འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པ་བཞིན་ད�་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ནར་འK0ར་ན་བཞི་པོ་དག་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཡནི་ན་
འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པ་བཞིན་ད�་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དང༌། དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་གཟ5ང་བ་ 
 

ཉིད་དག་ཏ�་ཅི་རིགས་པར་ཐལ་བའི་+ིར་ལ5ས་<ི་དབང་པོས་གཟ5ང་བ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བ་ལན་གདབ་པར་མ་ིན�ས་པ་ཅན་ད�་འK0ར་རོ། །དེ་=་བས་ན་བཞི་པོ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་
ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་=ར་འ/0ང་བ་དང་འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པ་དག་ཕན་ཚ%ན་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་མ་9Sབ་ 
 

@361B པའི་+ིར་འ/0ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་'མས་ནི་འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པའི་གཟ5གས་ལས་'མ་པར་ད/ེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད�་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་<ང་དེ་=་བ5ར་མེད་པ་
དག་ལ་བ-ེན་ནས་དེ་	P་ཉིད་ད�་བ-ེན་ནས་འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པའི་གཟ5གས་ནི་ཇི་=ར་9Sབ་པར་འK0ར་ཏེ་ཇི་=ར་ 
 



ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདི་=ར་2་ེབའི་rོ་ནས་འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པ་དང༌། དེའི་ཞར་ལ་འ/0ང་བའི་བདག་ཉིད་<ི་ང་ོབོ་དངསོ་པོ་ཉིད་ད�་བསལ་བ་མཛད་ནས་
ཤེས་པའི་r་ོནས་དེ་ཉིད་སལེ་བར་/ེད་པའི་+ིར་ཤིན་ཏ�་མི་འཛfན་+ིར་ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པ་oསོ་སོ། །གང་ 
 

འ/0ང་བ་དང་འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པའི་ད/ེ་བས་དངསོ་པོ་པའི་ང་ོབོར་ཁས་:ངས་པ་མེད་ཅེས་/་བ་ཡོད་པའི་ཐ་]ད་ད�་/ར་ར5ང་བར་མ་ིན�ས་ས་ོཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འ/0ང་བ་
ལས་K0ར་པ་དབང་པk་བདག་ཉིད་<ི་གཟ5གས་ཡོད་པའི་ཐ་]ད་/ར་མི་ར5ང་བ་ཉིད་ལ་གཏན་ཚfགས་བ�ན་པ་ནི། 
 

ཤིན་ཏ�་མི་འཛfན་+ིར་ཞེས་/་བ་oོས་ཏེ། -ག་ཏ�་�ོག་ཏ�་K0ར་པའི་+ིར་ར་ོཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་འདི་ལ་མ་ིདམིགས་པ་མངོན་ས5མ་Kི་ཚད་མ་མ་ིའཇ5ག་པའི་ང་ོབོར་གཏན་ཚfགས་ཉིད་
ད�་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་�ེ་དེ་ལ་6སེ་ས5་དཔག་པ་འཇ5ག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ 
 

པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འདོད་པའི་དོགས་པ་བས5་བའི་+ིར། -གས་ལས་ཤེན་ཞེས་/་བ་oོས་སོ། །-གས་ཅན་Kི་དོན་གོ་བར་/ེད་པའམ། འདིས་�ོག་ཏ�་K0ར་པའི་དོན་གོ་བར་/ེད་ཅིང་ཁངོ་ད�་
ཆ%ད་པར་/ེད་པའི་+ིར་-གས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཡོད་ཅེས་གལ་ཏེ་སེམས་ས་ོཞེ་ན། ལན་ 
 



བ�ན་པ་ནི། -གས་དེ་ཡང་མེད་ཅེས་/་བ་�ེ། དེ་མདེ་ཅེས་/་བའི་ཚfག་cར་དོན་/ས་ཟིན་པ་ཡང་9Sབ་པའི་མཐའི་ག}�ང་འདིར་ཡང་:ངས་ཏེ་[ར་བར་/འོ། །གང་གི་+ིར་དབང་པk་
གཟ5གས་ནི་-ག་ཏ�་�ོག་ཏ�་K0ར་པ་ཉིད་<ིས་འ�ས་བ5་Zོག་པའི་r་ོནས་ག་ོབར་/་བ་ཉིད་ད�་འདོད་ 
 

པས་དབང་པk་:ོ་-གས་ཉིད་ད�་ཁས་:ངས་པ་ཡིན་ལ། -གས་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ད�ས་ས5་ནི་མེད་ལ་གང་གི་ཚ\་ཡང་ཡོད་པ་དེའི་ཚ\་ནི་དབང་པོ་གཟ5གས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ཉིད་ག་
ལས་ཤེ་ན། 	P་དང་xེན་ལས་2ེས་+ིར་ཏེ། །ཞེས་/་བ་oོས་སོ། །འདི་ད་བ�ན་ 
 

@362A ༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡོད་པའི་གོ་/ེད་ཉིད་ད�་འདོད་པའི་དབང་པk་:ོ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནམ། གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་9ང་ན། ར་ེཞིག་རང་དབང་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། དེ་དང་འ�ེལ་པ་མདེ་པས་-གས་ཉིད་ད�་མ་ིརགིས་པའི་+ིར་ 
 

དང་མི་འདོད་པའི་+ིར་རོ། །འོན་ཏེ་	P་དང་xེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་2ེ་བ་ཉིད་ཡནི་པའི་+ིར་གཞན་དབང་ཡིན་ན་དེའི་ཚ\་དབང་པོ་ལ་ཡང་བདག་པk་xེན་ཉིད་<ིས་དེ་ལ་	P་ཉིད་ད�་ཁས་:ངས་
པར་འK0ར་ན། ད�ས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དེ་དག་བ2ེད་/་དང་2ེད་/ེད་ཉིད་<ང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་	Pར་ 
 



མངོན་བར་འདོད་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ད�ས་ས5་:ོ་ཞེས་/་བའི་-གས་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་2ོན་ཅིར་འK0ར་ཞེ་ན། ཡོད་ལའང་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oོས་སོ། །དབང་པk་
གཟ5གས་ཡོད་ཅིང་བདོག་པ་ལ་མེད་ཅིང་མ་ིབདོག་པ་ནི་-གས་ས5་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག 

 

མ་9Sབ་པས་བABབ་པར་/་བ་དེ་ནི་མི་9Sབ་པོ་ཞེས་/་བའི་རིགས་པས་སོ། །དེ་=་བས་ན་དབང་པk་གཟ5གས་6སེ་ས5་དཔག་པས་གོ་བར་/་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་
+ིར་ཇི་=ར་ན་ཡོད་པའི་ཐ་]ད་ད�་/ར་ར5ང་བ་ཡིན། །འདིས་ནི་འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པའི་དབང་པk་གཟ5གས་ལ་ 
 

ABབ་པར་/ེད་པའི་ཚད་མ་མི་gིད་པར་བ�ན་པས་ཡདོ་པའི་ཐ་]ད་ད�་/ར་མི་ར5ང་བར་བ�ན་ནས་འ/0ང་བ་དང་འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པའི་བདག་ཉིད་<ི། ཡ5ལ་Kི་གཟ5གས་ལའང་གང་ད�་
མེད། །ཅེས་/་བས་དམ་བཅས་པ་དེ་བ�ན་པའི་+ིར། །གལ་ཏེ་:ོ་གཟ5གས་འཛfན་K0ར་ན། ། 
 

ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oསོ་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལས་2ེས་པའི་:ོ་ཡ5ལ་ད�་K0ར་པའི་གཟ5གས་འཛfན་པར་K0ར་ན་�ེ། མངོན་ས5མ་ད�་K0ར་ན་ཞེས་/་བ་འདིས་ནི་གཞན་དག་ལ་9གས་པའི་
མངོན་ས5མ་Kིས་གཟ5གས་འཛfན་པ་ཉིད་6ེས་ས5་བ6དོ་ནས་ས5ན་ད/0ང་བའི་+ིར་བ�ན་པ་ནི། 
 



བདག་གསི་ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་:ོས་འཛfན་པར་འK0ར་ཏེ་མངོན་ས5མ་ད�་/ེད་<ི་ཡ5ལ་K་ིང་ོབོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་
=ར་དགངོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི+ིར་ཡ5ལ་ཁ་ོན་མངོན་ས5མ་ད�་གཟ5ང་བར་/་བ་ཉིད་ད�་དམ་བཅའ་བར་/ེད་པ་གང་ 
 

@362B ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དོན་དང་ཤེས་པ་དག་ལ་ད�ས་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་གཟ5ང་བ་དང་འཛfན་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཕན་གདགས་པར་/་བ་
དང༌། །ཕན་འདོགས་པར་/ེད་པ་ཉིད་<ིས་	P་མཚན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད�ས་གཅིག་དག་ལ་དེ་མི་gིད་པའི་ 
 

+ིར་རོ། །དེའི་+ིར་དེ་དག་གསི་འདི་མ་ངསེ་པ་ཁ་ོནར་འK0ར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་རིགས་ས5་2སེ་པའི་+ིར་དེ་=་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་=ར་'མ་པར་གནས་པ་ཡནི་ན་རང་གི་
རིགས་ས5་2ེས་པ་ཉིད་ད�་བ6ོད་པར་རགིས་ན། 'མ་པར་གནས་པ་ཉིད་<ང་མ་ཡིན་ཏེ་	P་ 
 

མཚན་མེད་པའི་+ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་ོསརོ་uང་བ་ཉིད་<ི་+ིར་ཡ5ལ་གཟ5གས་ཁོ་ན་བཟ5ང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚ\་ཤེས་པ་ཡང་ས་ོསརོ་uང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཡང་བཟ5ང་བ་ཉིད་ད�་ཐལ་
བའི་+ིར་རོ། །ནང་དང་+ིའི་ངོ་བོ་ཉིད་	P་མཚན་K་ི3ད་པར་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ 
 



ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་བ�ན་པ་དང་མཚ%ངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ5གས་བTན་uང་བས་འWSལ་པ་gིད་པའི་+ིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་པ་ནི་�ོག་ཏ�་K0ར་པ་ཡིན་པའི་+ིར་དེའི་ཚ\་སོ་སརོ་uང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་
ཏེ། དོན་གསལ་བས་6ེས་ས5་དཔག་པར་/་བ་ཡིན་པའི་+ིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་གསལ་བ་ 
 

དེ་ཤེས་པས་བ2ེད་པ་ཡ5ལ་Kི་རང་ག་ིཆསོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མ་-ོགས་པར་9Sབ་པའམ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ABབ་པར་/ེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །-ོགས་པ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་<ིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
3ད་པར་མ་བཟ5ང་བར་3ད་པར་ཅན་-གོས་པར་མི་འK0ར་ར་ོཞེས་/་བའི་རགིས་པས་རང་ཉིད་ 
 

མ་-ོགས་པའི་ང་ོབོ་དེ་ནི་འདི་ལ་-གོས་པར་/ེད་པ་པོ་ཉིད་ད�་མི་རིགས་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས་དེ་-གོས་ན་ཕན་ཚ%ན་བ-ེན་པ་ཡནི་པའི་+ིར་རོ། །ཤེས་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་9Sབ་པ་
ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཐ5ག་པ་མདེ་པར་འK0ར་བའི་+ིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་རགི་པ་ཁ་ོནར་ཁས་:ང་ 
 

བར་/འོ། །དེ་=ར་ན་ཡང་ཤེས་པ་ནི་དེ་མི་འཛfན་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འK0ར་རོ། །འོན་ཏེ་འདི་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་<ི་ཆསོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་འདི་ཤེས་པ་བཞིན་ད�་ཉམས་ས5་eངོ་བར་/་བ་མི་
འK0ར་ལ། དེ་ཉམས་ས5་མ་eོང་ཡང་དོན་<ང་ཉམས་ས5་eངོ་བར་མ་ིའK0ར་བས་འ9ོ་བ་མ་ལ5ས་པ་ 
 



@363A ༄༅། །ལོང་པ་ཉིད་ད�་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་=་བས་ན་ཤེས་པ་ནི་�ོག་ཏ�་K0ར་པར་ཁས་:ང་བར་མི་/འོ། །�ོག་K0ར་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་དེ་ཡང་སོ་སོར་uང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་
ནི་བཟ5ང་བ་ཉིད་ད�་ཐལ་བས་བ�ོག་པར་/་བ་མ་ཡནི་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ལ་ 
 

སོ་སོར་uང་བ་ཡོད་ན་ཡང་གཟ5ང་བར་/་བ་ཉིད་མདེ་པ་ནི་ཡ5ལ་ལ་ཡང་དེ་མེད་པར་འK0ར་ཏེ། 3ད་པར་མེད་པའི་+ིར་རོ། །གཟ5ང་བར་/་བ་ཉིད་མེད་ན་ཡང་གང་ཞིག་ས་ོསོར་uང་བ་དེ་ནི་
ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་=་བ5འོ། །དེའི་+ིར་ཡང་cོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
 

'མས་ནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་'མས་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ནི་ནམ་ཡང་མ་ིའཛfན་པའི་+ིར། :ོ་བདག་རང་བཞིན་ཉིད་འཛfན་འK0ར། །ཞེས་/་བར་བ�ན་པ་ནི་
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་=ར་ཡ5ལ་གཟ5གས་<ི་ཡོད་པ་དགག་པ་ABབ་པར་/ེད་ 
 

པ་ལ་མ་ིདམིགས་པ་མངནོ་ས5མ་མི་འཇ5ག་པའི་ང་ོབོ་བ�ན་ནས། ད་6སེ་ས5་དཔག་པ་མ་ིའཇ5ག་པའི་ང་ོབོར་ཡང་བ�ན་པའི་+ིར། མེད་པ་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oོས་སོ། །མདོ་bེ་པ་དག་
ནི་ཇི་ད་ད�་བཤད་པའི་2ནོ་ད�་ཐལ་བའི་+ིར་ཤེས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་པའི་དོན་སོ་སོར་uང་བ་ཉིད་གཟ5ང་ 
 



བར་/་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འH་བའི་ཤེས་པ་2ེད་པར་/ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་=ར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་2ེ་བ་ན་'མ་པ་མདེ་པར་2ེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། cོན་པོ་ལ་སོགས་པ་
'མས་ལ་དེའི་'མ་པ་ཉིད་ད�་མེད་པ་ཡིན་ན་ཉམས་ས5་eོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་+ིར་རོ། ། 
 

ཉམས་ས5་eངོ་བ་ནི་ཤེས་པ་ཆོས་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ཡང་དོན་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་Kི་ཆོས་ནི་གཞན་Kི་ཡིན་པ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། Aོན་མ་གསལ་བའི་མ5ན་པ་=་བ5འོ། །དེ་
=་བས་ན་ཤེས་པ་ཉིད་'མ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རསེ་འགའ་བ་ 
 

ཡིན་པའི་+ིར་6སེ་ས5་མཐ5ན་པའི་	P་མཚན་ལ་=ོས་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་'མས་ནི་དེ་ལ་6སེ་ས5་མཐ5ན་པ་ཉིད་<ང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ5ན་མོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །དེ་བས་ན་
ཤེས་པའི་'མ་པ་གཏོད་པར་/ེད་པ་དེ་=་བ5འི་'མ་པའི་	P་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་+ི་རོལ་ཏེ་-ག་ཏ�་�ོག་ཏ�་K0ར་ 
 

@363B པ་ཡིན་ཡང་	P་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་<ིས་ཤེས་པའི་གཟ5ང་བར་ཁོ་བོ་ཅག་ག་ིའདོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །དེ་=ར་j་བ་དེ་དག་གསི་དོན་འདི་:k་མཚན་ཉིད་<ི་འ�ས་བ5་Zགོ་པས་ཁོང་ད�་
ཆ%ད་པ་ཉིད་<ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད�་6ེས་ས5་དཔག་པས་གཟ5ང་བར་/་བར་ཁས་:ངས་པར་འK0ར་ན་དེ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
 



ཞེས་པ་བ�ན་པ་ནི། མེད་པ་ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པ་�ེ། 	P་དང་འ�ས་བ5་ཉིད་ད�་K0ར་པ་དོན་དང་:k་ད་ཅིག་དག་ནི་ད�ས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་+ིར། གང་གི་ཚ\་དོན་ཡོད་པ་དེའི་ཚ\་:ོ་མདེ་པ་
ཡིན་ལ་མེད་པ་དེ་ཡང་གཟ5གས་ནི་ཇི་=ར་འཛfན་པར་འK0ར་ལ་ཞེས་[ར་ཏེ། མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ 
 

ཏོ༑ །ཡང་གང་གི་ཚ\་དམགིས་པ་ལ་སོགས་པའི་xེན་ལས་2སེ་པ་�ེ་9Sབ་པའི་:ོ་དེའི་ཚ\་��གས་<ིས་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་འགགས་པ་ཡིན་པའི་+ིར་གཟ5གས་མེད་ཇི་=ར་འཛfན་པར་འK0ར་
ཏེ། ཇི་=ར་ཡང་མི་འK0ར་བ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདི་=ར་ཡ5ལ་ 
 

གཟ5གས་ཡོད་པ་དགག་པ་ABབ་པར་/ེད་པ་མ་ིདམིགས་པ་6སེ་ས5་དཔག་པ་མ་ིའཇ5ག་པའི་ང་ོབོ་བABབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་=་བས་ན་ཤེས་པའི་r་ོནས་<ང་འ/0ང་བ་དང་འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པའི་
ངོ་བk་གཟ5གས་མ་9Sབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཟ5གས་མདོར་བb^ས་པའི་བདག་ཉིད་<ི་ཕ5ང་ 
 

པk་ནི་གཏམ་ཙམ་ཉིད་ད�་=་ག་ལ་འK0ར་ཏེ། འདི་=ར་གཟ5གས་<ི་ཕ5ང་པོ་'མ་པར་འཇོག་པར་/ེད་པ་དག་ན་གཟ5གས་གང་ཅི་ཡང་ར5ང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་=ར་/0ང་བའམ། 
ནང་ངམ་+ིའི་བདག་ཉིད་དམ། རགས་པའམ། i་བའམ། དམན་པའམ། K་ནོམ་པའམ། 
 



	ང་རིང་པོ་གང་ཡིན་པའམ། ཐག་ཉེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་བb^ས་ནས་གཟ5གས་<ི་ཕ5ང་པོ་ཞེས་/་བའི་9ངས་ས5་འ9ོའོ་ཞེས་དེ་=ར་གདོན་པར་/འོ། །དེ་ལ་འདས་པ་ལ་
སོགས་པ་གཟ5གས་<ི་ད/ེ་བ་'མས་ཚད་མས་-ོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་མདོར་བbས̂་པ་ 
 

ལ་ཕ5ང་པོ་'མ་པར་གཞག་པ་རགིས་ན་དེ་ཉིད་<ང་མདེ་དོ་ཞེས་བ�ན་པའི་+ིར་གང་ཚ\་ད་ཅིག་ཅེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oསོ་སོ། །ཡང་གང་ག་ིཚ\་དེ་=ར་=་བ་གཉིས་<ི་ད་ཅིག་པ་:ོ་ནི་
གཟ5གས་2སེ་ཏེ་ད་=ར་བ་ད་ཅིག་མ་མ་ིའཛfན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་�ེ། རབ་ཏ�་བ�ན་པ་དེའི་ཚ\་ 
 

@364A ༄༅། །ད་ཅིག་པའི་:ོ་དེ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གཟ5གས་-གོས་པར་ནི་ཇི་=ར་འK0ར་ཏེ། མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ད་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་
+ིར་གང་ལ་གཟ5གས་ད་=ར་བ་:ོ་ལ་ཉེ་བ་ཉིད་ད�་3ེད་<ིས་ཁས་:ངས་<ང་ཡ5ལ་ད�་འ9ོ་བ་མ་  
 

ཡིན་ན། དེ་ལས་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་བལ་པ་དག་གི་གཏམ་ད�་བ6ོད་པ་=ག་ལ་ཡོད། འདི་ཡང་འདི་ལས་གཞན་པའི་ད/ེ་བ་མ་9Sབ་པའི་+ིར་ཉེ་བར་མཚNན་པ་གཙNར་བ�ན་པ་ཡིན་
ནོ། །དེ་=་བས་ན་ད/ེ་བ་'མས་མ་-ོགས་པ་ཉིད་<ིས་གཟ5གས་<ི་ཕ5ང་པོ་མ་9Sབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 



ད་ནི་གཟ5གས་<ི་ཕ5ང་པk་ནང་ད�་མ་གཏོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་<ི་མགི་ལ་སོགས་པ་དང་+ི་རལོ་K་ིགཟ5གས་ལ་སོགས་པ་'མས་གད�ལ་/འི་2ེ་བk་/ེ་�ག་ག་ིངརོ་2་ེམཆེད་ཉིད་ད�་
བ�ན་པ་དག་ལ་གང་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ཞེན་པར་/ེད་པ་དེ་Qང་བར་/་བའི་+ིར་དེ་དག་ལ་མགི་དང་གཟ5གས་ 
 

<ི་2ེ་མཆེད་གཉིས་'མ་པར་ད�ད་པའི་r་ོནས་2ེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཉིད་ད�་བ�ན་པའི་+ིར། གང་ཚ\་ནམ་ཡང་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oོས་སོ། །འདིས་ནི་གཟ5གས་<ི་2ེ་
མཆེད་ལ་ཁ་དོག་དང་ད/ིབས་<ི་ད/ེ་བས་གཟ5གས་'མ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་/་བའི་ཚfག་ག་ིད/ེ་བ་ 
 

བ�ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་9Sབ་པ་དང་ཤེས་པའི་རིམ་པ་དག་གིས་མ་9Sབ་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཡང་ཁ་དོག་ད/ིབས་དེ་དག་དང༌། cོན་པོ་དང་སརེ་པོ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་ཐ་དད་
པའི་ད/ེ་བས་ཡོད་ཅིང་བདོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་དང་ད/ིབས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་འཛfན་ 
 

པ་�ེ་ཤེས་པ་གཟ5ང་བ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཡང་ཐ་དད་པར་ཡོད་པའམ་ABབ་པར་/ེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཇི་=ར་དངསོ་པོ་པ་ཉིད་ད�་ཁས་:ང་བར་འོས་པ་དག་ཡིན། འོ་ན་
ནི་གཟ5གས་དེ་'མ་པ་གཅིག་པ5ར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟ5གས་དེའང་ཞེས་/་བ་ལ་  
 



སོགས་པ་oསོ་སོ། །འདིར་9ག་ཅོས་/་བ༌༈ ནི་ལ5ང་མཚNན་པར་/ེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ་གཟ5གས་དེ་གཅིག་པ5་�ེ། 'མ་པ་གཅིག་ཉིད་ད�་9Sབ་པའི་མཐའ་ལས་9གས་པ་
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཇི་=ར་ཁས་:ངས་པ་བཞིན་མ་9Sབ་པའི་+ིར་ 
 

@364B གཟ5གས་<ི་2ེ་མཆེད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་མིག་དང་གཟ5གས་ལ་བ-ེན་ནས་མགི་ག་ི'མ་པར་ཤེས་པ་2ེའོ་ཞེས་/་བའི་9Sབ་པའི་མཐའ་ཇི་=ར་Hང་བར་/། གང་གི་+ིར་མདེ་པ་
འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ག་ི-ེན་ཡིན་པར་བ6ོད་པར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་]ིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་བ�ན་པ་ནི། མིག་:ོ་མིག་ལ་ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་+ིར་2་ེམཆེད་ཅེས་/་བ་ནི་2་ེབའི་གནས་ཏེ་2ེ་བ་མཆེད་པར་/ེད་པ་ཞེས་/་བས་སོ། །དེ་ཡང་འ�ས་བ5་2ེད་པར་
/ེད་པ་ལས་Jག་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །2ེད་པར་/ེད་པ་ཡང་ཡ5ལ་མཚ%ངས་པའམ། ཡ5ལ་མི་ 
 

མཚ%ངས་པའི་འ�ས་བ5་ལ་ཡིན་Kི་'མ་པ་གཞན་ནི་མ་ིgིད་དོ། །གཉི་ག་=ར་ཡང་མགི་དང་གཟ5གས་དག་ལས་2ེ་མཆེད་ཉིད་ད�་མ་ིརིགས་ཏེ། འདི་=ར། མགི་:ོ་མིག་ལ་འ/0ང་མིན་
ཏེ། །གཟ5གས་ལ་འ/0ང་མིན་ཞེས་/་བ་འདིས་ནི་ཡ5ལ་མཚ%ངས་པའི་འ�ས་བ5་/ེད་པ་ཉིད་ད�་དེ་མེད་པར་ 
 



བ�ན་ཏེ། བར་ན་མེད་ཅེས་/་བ་འདིས་ནི་ཡ5ལ་མི་མཚ%ངས་པའི་འ�ས་བ5་/ེད་པ་ཉིད་ད�འོ། །དེའི་ཡ5ལ་ཉིད་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡ5ལ་ཉིད་ད�་དེ་མ་ིདམིགས་པའི་+ིར་ར་ོཞེས་/་བར་དགོངས་
པའོ། །དེས་ན་ཡང་:ོ་2ེ་མཆེད་གཉི་ག་ལས་2་ེབ་ཉིད་ད�་ཡོངས་ས5་བ-གས་པ་ནི་འWSལ་པ་ 
 

ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ�ན་པ་ནི། དེ་ནི་མིག་དང་གཟ5གས་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་བས་ན་འདི་=ར་མིག་དང་གཟ5གས་དག་ལ་2ེ་མཆེད་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་ནས་མཚན་ཉིད་ལས་<ང་
གསལ་བར་བ�ན་པ་ནི། གལ་ཏེ་མགི་ཅེས་/་བ་ལ་སོགས་པའོ། །=་བ་པོ་དང་ 
 

བ=་བར་/་བ་ཉིད་ནི་མགི་དང་གཟ5གས་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ད�་འདོད་དེ། དེ་=ར་ཡང༌། མགི་གསི་གཟ5གས་'མས་མཐོང་བ-ེན་བཅས། །དེ་ལ་བ-ེན་པའི་'མ་ཤེས་མིན། །གང་+ིར་རབ་ཏ�་
ཆོད་པ་ཡི། །གཟ5གས་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་+ིར་རོ། །ཞེས་jས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་འཐད་ 
 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་=ར་དངོས་པོ་ཉིད་ད�་ཁས་:ང་བར་/་བ་མགི་བདག་<ང་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང༌། གལ་ཏེ་དེས་བདག་ཉིད་མི་མཐོང་ན་གཟ5གས་དེ་མཐོང་བར་ནི་ཇི་=ར་འK0ར་ཏེ། དེས་
ཞེས་/་བ་Jག་མའོ། །འདི་ད་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། བ=་བའི་/་བ་དེ་ནི་མགི་གི་ཆསོ་ 
 



@365A ༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོང་བར་འK0ར་རོ། །གང་གི་+ིར་ཆསོ་དེ་དག་གི་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གང་ག་ིདབང་གསི་གང་ལ་
མཐོང་ད�་ར5ང་བ་དེ་ལ་འདི་དངོས་ས5་གང་གི་ཆོས་ཡནི་པ་དེའི་མ་མཐོང་བ་ལ་གཏམ་ད�་བ6ོད་པ་=་ག་ 
 

ལ་ཡོད། དེ་ནི་དེའི་ཆསོ་ཉིད་ད�་མ་ཡིན་ཡང་མཐོང་ད�་ར5ང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ཉིད་ད�་ཁས་:ངས་པར་འK0ར་རོ། །དེ་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་མགི་ནི་བ=་བའི་/་བ་དང་�ལ་བའི་
+ིར་=་བ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡནི་པས་མགི་མཚན་ཉིད་�ངོ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་རག 

 

ལས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་Kི་གཟ5གས་<ང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དོན་Kིས་བ�ན་པར་འK0ར་རོ། །འདི་ཉིད་ཉེ་བར་b^ད་པར་/ེད་པ་ནི། །དེ་+ིར་མགི་དང་གཟ5གས་བདག་
མེད། །ཅེས་/་བ་�ེ། བདག་མེད་ཅེས་/་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །རིགས་པ་འདི་ཉིད་གཞན་ལ་བAེ་བར་བ�ན་པའི་+ིར། 2ེ་མཆེད་Jག་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་འH། །ཞེས་/་བ་oོས་སོ། །རིགས་པ་གང་ཁོ་ནས་
མིག་གི་2ེ་མཆེད་དང༌། གཟ5གས་<ི་2ེ་མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པར་བ�ན་པ་དེ་ 
 



ཉིད་<ིས་2་ེམཆེད་Jག་མ་'་བ་དང་A་ལ་སགོས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་-གོས་པར་/འོ། །དེ་བས་ན་འདི་=ར་མགི་ལ་སགོས་པའི་2་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་དག་ནི་རང་བཞིན་ད�་�ངོ་པ་ཉིད་
བ�ན་ད�་ཟིན་<ང་བ	་ལ་གཞན་འགའ་ཞིག་དེ་དག་ལ་གཞན་K་ིབདག་ཉིད་<ིས་རང་ 
 

བཞིན་དང་Zན་པ་ཉིད་ད�་དོགས་པར་འK0ར་བ་དེ་དག་དེའི་དོགས་པ་'མ་པར་གཅད་པའི་+ིར་བ�ན་པ་ནི། མིག་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་<ིས་�ོང༌། །ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དགོངས་པ་ནི་
འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་གཞན་གང་གསི་བདག་ཉིད་<ི་རང་བཞིན་དང་Zན་ 
 

པ་ཉིད་ད�་དོགས་པར་འK0ར་བ་དེས་མཚན་ཉིད་དང་Zན་པར་ཡང་/་དགསོ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་cར་བ�ན་པའི་རགིས་པས་དེ་ལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་+ིར་དེའི་བདག་ཉིད་<ང་�ོང་པ་ཉིད་
དོ། །དེ་བས་ན་འདི་=ར་གཟ5གས་<ི་ཕ5ང་པོ་དང་དེའི་ནང་ད�་གཏོགས་པའི་ནང་དང་+ིའི་ 
 

@365B 2ེ་མཆེད་དག་ལ་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཉིད་ད�་ཡོངས་ས5་ད�ད་པ་དག་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་<ི་ལ5ས་-ག་པར་+ིན་ཅི་ལོག་པར་འཇ5ག་པའི་	P་མཚན་ཡང་ཡངོས་ས5་ད�ོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་
ནི་བདེ་བའི་+ིན་ཅི་ལགོ་པ་འཇ5ག་པའི་	P་མཚན་ཚNར་བའི་ཕ5ང་པོ་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད་ད�་དེའི་	P་ 
 



རེག་པ་མེད་པར་བ�ན་པའི་rོ་ནས་ཉེ་བར་བ�ན་པའི་+ིར། འཕགས་པ་གཉིས་བ�ན་པ་ནི། གང་ཚ\་གཅིག་རགེ་Jན་ཅིག་འK0ར། །ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པའོ། །གང་ཉན་ཐོས་དག་གིས་
ཚNར་བ་དངསོ་པོ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཁས་ལནེ་པར་/ེད་དོ། །དེ་ 
 

ཡང་xེན་མེད་ན་མི་རགིས་པས་རགེ་པ་ཡང་དེའི་	P་ཉིད་ད�་དེ་དག་གིས་ཁས་:ངས་པ་ཡིན་ཏེ། རགེ་པའི་xེན་Kིས་ཚNར་བའོ། །ཞེས་འ/0ང་བའི་+ིར་རོ། །དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་
=ར་འདི་འདིས་རགེ་པར་/ེད་པས་རེག་པ་ཞེས་/་བ་/ེད་པས་རགེ་པ་ཞེས་/་བ་/ེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནམ་རེག 

 

པས་རེག་པ་ཞེས་/་བའི་ང་ོབོ་9ང༌། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདི་/ེད་པ་པk་ང་ོབོར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་+ིར་དབང་པོ་དང་ཡ5ལ་དང༌། 'མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་/་བ་གས5མ་པ་འདི་ནི་འདི་ལ་
/ེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་<ང་ཐ5ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
 

+ིར་གང་ག་ིཚ\་/ེད་པ་པོ་གཅིག་དཔེར་ན་མགི་རགེ་པ་གང་རེག་པའི་/་བ་ABབ་པར་/ེད་པ་ཉིད་ད�་K0ར་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་K0ར་པའི་ངོ་བོ་དང་Jན་ཅིག་པར་K0ར་ཅིང་འ�ེལ་པའི་ཚ\་
ཡང་གཟ5གས་ལ་སགོས་པ་གཞན་'མས་�ངོ་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་ཞེས་/་བ་Jག་མའོ། །གཞན་ 
 



ཡང་གལ་ཏེ་བས་ས5་བབ་པ་གས5མ་པོ་འདི་ལ་cར་གཅིག་བ�ན་པ་ནི་Jག་མར་K0ར་པ་གཞན་དག་�ངོ་པ་ཡིན་ཞེས་བ�ན་པར་རིགས་པ་དེ་=་ན་ཡང་དེ་ལས་གཞན་གས5མ་པོ་'མས་
རིགས་པ་མཚ%ངས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བ�ན་པའི་+ིར། དེ་ལ་=ོས་ནས་གསལ་བ་མང་པོ་ 
 

ཉིད་<ིས་གཞན་'མས་�ངོ་པ་ཡིན། དེའི་+ིར་མང་པk་ཚfག་ཏ�་བ�ན་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་གཞན་དག་ལ་རགེ་པ་དེས་�ངོ་ཞིང་�ལ་བའི་ང་ོབོ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མི་�ངོ་པ་ཉིད་
དེ་Zན་པ་ཉིད་མི་བ�ེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེས་མི་�ོང་པ་ནི་�ངོ་པ་ 
 

@366A ༄༅། །ཉིད་དེ་བ�ན་པ་ནི་དངསོ་པོ་ཉིད་གཙN་བོ་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། བ�ེན་པ་མནི་ཞེས་[ར་ར།ོ །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡནི་ཏེ། རེག་པའི་/་བ་ABབ་པར་/ེད་པ་ཉིད་ད�་K0ར་པའི་ངོ་བོ་
ནི་གསལ་བ་ས་ོསོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར་ད�་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚNར་བའི་ 
 

xེན་རེག་པ་ནི་ད�་མའི་བདག་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་=་བས་ན་རགེ་པའི་/་བ་ABབ་པར་/ེད་པའི་ངོ་བk་རགེ་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་/་བའི་ངོ་བོར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་བ�ན་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་གནས་མེད་པས་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པའོ། །འད�་བ་ནི་འད�ས་ 
 



ཤིང་རགེ་པ་�ེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་'མས་ཉིད་ལ་རགིས་<ིས་མེད་པ་དག་ལ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །འདི་དག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ང་ོབོ་གནས་པ་མེད་པའི་+ིར་
རོ། །གང་ག་ི+ིར་cར་བ�ན་པའི་རགིས་པས་'མ་པར་ད�ད་པ་བཞིན་འདི་དག་ལ་འ/0ང་བ་དང་ 
 

འ/0ང་བ་ལས་K0ར་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་+ིར་དེ་=ར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གས5མ་པོ་'མས་ལ་/་བའི་ང་ོབk་རགིས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །དེའི་+ིར་	P་མེད་པས་ཚNར་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཕ5ང་པོ་ཡོད་པར་འK0ར་བ་=་ག་ལ་ཡིན།  
 

ད་ནི་བདག་ཏ�་+ིན་ཅི་ལོག་འཇ5ག་པའི་	P་མཚན་'མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ5ང་པོ་གཞན་གསལ་བར་འདོད་པས་བ�ན་པ་ནི། ནང་དང་ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པ་oསོ་པའོ། །གང་གི་+ིར་ནང་མགི་ལ་
སོགས་པ་དང༌། +ི་གཟ5གས་ལ་སོགས་པའི་2ེ་མཆདེ་ལ་བ-ེན་ནས་'མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་འ/0ང་བ་དེ་2་ེབའོ། །དེ་=་བས་ན་'མ་ཤེས་མེད་དོ། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་	P་ཉིད་ད�་ཁས་:ངས་པའི་2ེ་མཆེད་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་cར་བ�ན་པའི་རགིས་པས་
རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་རོ་]མ་ད�་དགོངས་པའོ༎ །འོ་ན་ཇི་=ར་དེ་མེད་ 
 



<ང་uང་ཞེ་ན། oིག་	P་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oོས་སོ། །ཇི་=ར་oགི་	P་/ེ་མ་དང་འ�ེལ་བ་ཉིད་<ིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་'མས་དང༌། ནོར་བ5་དང་cགས་དང་oན་ལ་སགོས་པ་'མས་<ིས་
ཡོངས་ས5་གཟ5ང་བ་ཤིང་བ5་དང་འཇིམ་ད�མ་ལ་སགོས་པ་CD་མའི་བདག་ཉིད་'མས་ནི་ 
 

@366B བ8�ན་པའི་'མ་པ་ཆ%་དང་�ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་'མ་པ་ཉིད་ད�་uང་�་ེའོན་<ང་ཇི་=ར་uང་བའི་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་'མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མ་རིག་པས་ཡངོས་ས5་
བཟ5ང་བས་གང་དང་གང་གི་བདག་ཉིད་ད�་uང་བ་དེ་ཡང་དེས་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད�་�ོང་པ་ཡིན་པའི་+ིར་དེ་མདེ་པ་ཡིན་ཡང་ 
 

uང་བ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་]མ་ད�་སམེས་ཏེ། 'མ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་མ་K0ར་མོད་བདག་ནི་'མ་པར་ཤེས་པ་པོ་ཉིད་ད�་འགའ་ཞིག་གིས་ཁས་:ངས་པ་དེ་ཡང་ཡང་
དག་པར་འK0ར་ར་ོཞེ་ན། འདི་ཡང་]ངི་པོར་K0ར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི+ིར་'མ་ཤེས་ཞེས་/་བ་ 
 

	ས་པར་རོ། །'མ་པར་ཤེས་པ་པོ་ཞེས་/་བ་ནི་'མ་པར་ཤེས་པའི་/་བའི་/ེད་པ་པོ་�ེ། དེ་ཡང་ལས་དང་བཅས་པའི་/་བ་ཡིན་པ་དེའི་+ིར། དེས་གདོན་མི་ཟ་བར་ལས་ཞེས་/་བའི་ངོ་བོ་ལ་
=ོས་པར་/་བ་ཡིན་ལ་གཟ5གས་ལ་སགོས་པའི་'མ་པར་ཤེས་པ་/་བ་དེ་ཡང་cར་བ�ན་ 
 



པར་རིགས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པའི་+ིར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་དང་ཤེས་/་མེད་པའི་+ིར་དེ་གཉི་ག་ལ་=ོས་ནས་འཇ5ག་པའི་'མ་པར་ཤེས་པར་/ེད་པ་པོ་
ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་/་དག་ལ་^ར་བ་བཏབ་ན་འད�ས་/ས་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་ར̂་བ་བཏབ་པར་K0ར་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་དེ་ལས་+ི་རོལ་ད�་K0ར་པ་ཡང་ཅ%ང་ཟད་<ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་ཆསོ་<ི་མདོ་བཞི་�ོན་པའི་བཅོམ་Zན་འདས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཉིད་<ིས་མག�ར་ནས་གས5ངས་པ། འད�ས་/ས་ཐམས་ཅད་མ་ི-ག་པ། 
 

ཞེས་/་བ་འདི་ཇི་=ར་ཡིན་ཞེས་/་བའི་དོགས་པ་བསལ་བར་མཛད་པར་བཞེད་ནས། ཐམས་ཅད་མི་-ག་ཅེས་/་བ་པ་སགོས་པ་oསོ་སོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀ�ན་8བོ་<ི་
བདེན་པ་ལ་=ོས་ནས་འH་བར་/ེད་ན། དེའི་ཚ\་ཐམས་ཅད་མ་ི-ག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
 

ངས་ནི་ཅ%ང་ཟད་<ང་འད�ས་/ས་རང་ག་ིཆསོ་ཉིད་ད�་Jན་ཅིག་ཏ�་K0ར་པ་ལ། ^ར་བ་མ་བཏབ་བོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་=ོས་ནས་ཉིད་<ིས་མག�ར་ནས་
གས5ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ལ་བ]ོན་ཡང་འགལ་བ་ཅ%ང་ཟད་<ང་མེད་དོ་ཞེས་བ�ན་པ་ནི་ཡང་ 
 



@367A ༄༅། །ན་ནི་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པའོ། །འདིས་ནི་འདི་ད་བ�ན་ཏེ། ཇི་=ར་ཆོས་ཅན་བདག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་དངསོ་པོ་ལ་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དང༌། ཚད་མས་
གནོད་པ་ཉིད་<ིས་མེད་པའི་+ིར། དེ་ལ་-ེན་པ་-ག་པ་ཉིད་<ང་/ེད་པ་ཉིད་ད�་ 
 

ཁས་:ངས་པ་དེ་བཞིན་ད�་མི་-ག་པ་ཉིད་<ང་དེའི་-ནེ་ད�་K0ར་པ་འད�ས་/ས་<ི་དངོས་པོ་ལ་cར་	ས་པར་བ6ོད་པའི་རགིས་པས་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་གསལ་བའི་+ིར་3ེད་<ིས་མེད་དོ་
ཞེས་ཁས་:ང་བར་/་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནང་དང་+ིའི་2ེ་མཆེད་མེད་པའི་+ིར་ 
 

ཤེས་པ་མདེ་པ་འོ་ན་ནི་འད�་/ེད་<ི་ཕ5ང་པོས་བb^ས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་'མ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚ%ངས་པར་Zན་པར་9Sབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་+ིར་སེམས་དང་Jན་ཅིག་དེ་དག་
-ེན་དང་དམིགས་པ་དང༌། 'མ་པ་དང༌། ད�ས་དང༌། 8ས་མཚ%ངས་པ་'མས་ 
 

<ིས་མཚ%ངས་པར་Zན་པ་ཉིད་ད�་དེ་=ར་འདོད་པའི་+ིར་དབང་པོ་དང་ཡ5ལ་དང་'མ་པར་ཤེས་པ་'མས་མེད་པར་བ6ོད་པར་མི་/་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་+ིར་Lལོ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་
+ིན་ཅི་ལོག་ཙམ་ལས་/0ང་བ་ཉིད་<ིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་<ིས་ 
 



ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ�ན་པའི་+ིར་མ་ིbག̂་ཅེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oསོ་སོ། །མི་b^ག་པ་དམན་པའི་དངོས་པོ་ལ་bག̂་པར་མཆོག་གི་'མ་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་<ི་+ིན་
ཅི་ལོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་	P་ཡིན་པའི་+ིར་xེན་ཏེ་དེ་ལས་གང་ག་ི+ིར་འདོད་ཆགས་དང་ 
 

ཞེ་bང་དང་གཏི་མ5ག་'མས་དངསོ་དང་བ	Pད་པས་དངོས་པོ་འ/0ང་�་ེ2་ེབ་འ9Sབ་པར་/ེད་དོ། །དེའི་+ིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་bང་དང་གཏི་མ5ག་འདིར་རང་བཞིན་Kསི་ཏེ་རང་ག་ིང་ོབོས་
ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚ%ངས་པར་Zན་པ་གཞན་དག་<ང་ཡོད་ན་འདིར་འདོད་ཆགས་ 
 

པ་དག་ཁ་ོན་ཉེ་བར་oསོ་པ་ནི་དེ་དག་གསལ་བར་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་+ིར་རོ། །གང་ཡང་ཇི་ད་ད�་འདི་ལ་འདོད་པ་དང་ད9་བོ་དང་9Sབ་པ་ལ་སགོས་པའི་གཟ5གས་<ི་ཡ5ལ་ལ་ཡང་	P་
ཉིད་ད�་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེའི་+ིར་ཇི་=ར་ན་འWSལ་པ་ཙམ་Kསི་ཐ་2ེད་པ་ཉིད་<ིས་འདི་དག་ལ་ཡང་ 
 

@367B དག་པར་མེད་པ་ཉིད་�ོན་པར་/ེད། དེ་=ར་ཡང༌། i་	ས་Qངས་པ་མ་ཡིན་དང༌། །ཡ5ལ་ནི་ཉེ་བར་K0ར་པ་དང༌། །ཚ%ལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་/ེད་ལས། །ཉོན་མོངས་	P་ནི་ཚང་བ་
ཡིན། །ཞེས་བ�ན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། ཡ5ལ་ནི་དེའི་	P་ཉིད་ཁོ་ནར་མ་9Sབ་ཅེས་བ�ན་པའི་+ིར། 
 



གང་+ིར་དེར་ཆགས་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oོས་ས།ོ །འདིས་ནི་འདི་ད་བ�ན་ཏེ། གང་གི་+ིར་གལ་ཏེ་ཡ5ལ་Kསི་<ང་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་'མས་2ེད་པར་/ེད་པ་དེའི་ཚ\་ཡ5ལ་
གང་ཞིག་གང་2དེ་པར་/ེད་པའི་རང་བཞིན་དེས་དེ་ཉིད་བ2ེད་དགོས་ན། བ2དེ་པ་ 
 

ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་-གོས་པ་པོ་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ད�ས་གཞན་K་ིཚ\་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་2ེད་པ་མཐོང་བའི་+ིར་རོ། །འདི་=ར་འདོད་པ་གང་ལ་uང་བའི་hོད་ཡ5ལ་ད�་hོད་
པ་ན་འདོད་པ་དང་Zན་པས་འདོད་ཆགས་2དེ་པར་/ེད་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་ 
 

Kི་ཚ\་ཉིད་དམ་དེའི་ཚ\་ཀ�ན་ད�་	Pས་ཞེ་bང་2ེད་པར་/ེད་དེ། དེ་ལས་གཞན་པས་ནི་གཏི་མ5ག་2ེད་པར་/ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་=ར་-གོས་པ་པོ་ཐ་དད་པ་'མས་<ིས་ཡ5ལ་གཅིག་ལ་མཐར་ཐ5ག་
པ་ཉིད་<ིས་གང་གི་+ིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་bང་དང་གཏི་མ5ག་2་ེབར་ཉམས་ 
 

ས5་eངོ་བར་/ེད་པ་དེའི་+ིར་འདི་=་�ེ། འདི་དག་'མ་པར་-ོག་པ་ཇི་=ར་གོམས་པ་བཞིན་ད�་ཚ%ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་/ེད་པ་དག་ཁོ་ནས་2་ེབར་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པར་/་�ེ། Gི་ལམ་ད�་
ཉམས་ས5་eངོ་བར་K0ར་པ་འདོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡ5ལ་ལ་ཇི་=་བ་བཞིན་ད�་+ི་རོལ་Kི་དངསོ་ 
 



པk་	P་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །གང་དེ་ཉིད་ནི་-ག་ཏ�་མངནོ་པར་འ�ེལ་བ་ཡིན་པའི་+ིར་འདིར་གཅིག་ལ་གང་གི་A་མ་oོས་པ་ནི་འད�ན་པའི་མཐའ་ཅན་Kིས་དེར་Kི་A་
འབའ་ཞིག་ལན་གས5མ་བ6ོད་པ་མ་འ�ེལ་བ་=་བ5ར་མཛད་པ་ནི་ལན་གས5མ་བ6ོད་པའི་ 
 

དེར་K་ིAའི་དོན་Kི་��གས་<ིས་འཕངས་པའི་གང་ག་ིA་དེར་Kི་Aས་ABབ་པའི་དོན་ལ་རམི་པ་ཇི་=་བ་བཞིན་ད�་འ�ེལ་བར་ཤེས་པར་/་བ་ཡིན་པར་དེའི་+ིར་རོ། །དེ་=ར་ན་གང་ཁོ་ན་ལ་
འདོད་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེ་bང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་Gོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཁ་ོན་ 
 

@368A ༄༅། །ལ་ཞེ་bང་བ་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་Gོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཁོ་ན་ལ་Gོངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཞེ་bང་བ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་ངག་ག་ིདོན་ཐ་དད་པ་འཐད་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འ�ས་བ5་མ་ངསེ་པར་བ�ན་པར་འK0ར་རོ། ། 
 

གཞན་ད�་ན་ཡ5ལ་གཅིག་ལ་གང་ག་ིA་འ�ེལ་བར་/ས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་འ�ས་བ5་མ་ངསེ་པར་དོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་=་བས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་'མས་མཚ%ངས་པར་Zན་པའི་འད�་
/ེད་<ི་ཕ5ང་པk་བདག་ཉིད་ཡ5ལ་ལ་=ོས་པ་མེད་པ་'མས་ཁ་ོན་+ིན་ཅི་ལོག་ཙམ་K་ི	P་མཚན་ 
 



ཅན་དང་རང་ཉིད་<ང་+ིན་ཅི་ལོག་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་/་བར་བABབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་<ིས་ནི་bག̂་པར་+ིན་ཅི་ལོག་པའི་འཇ5ག་པའི་	P་
མཚན་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཉིད་ད�་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་+ིར་འད�་/ེད་<ི་ཕ5ང་པོ་བb^ས་པའི་ 
 

ཆོས་'མས་ལས་གཞན་ནི་b^ག་པར་+ིན་ཅི་ལགོ་པའི་	P་མེད་དེ། 	Pན་ལ་=ོས་ནས་དེ་དག་ལན་ཅིག་ཕན་ཚ%ན་འ�ས་བ5་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་+ིར་ར།ོ །ད་ནི་འད�་ཤེས་<ི་ཕ5ང་པོ་
ལ་བ-ག་པའི་+ིར། བ2ེད་དེ་'མ་པར་-ོག་དེ་ཡང༌། །ཡང་དག་ཉིད་ 
 

ད�་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་oསོ་སོ། །འདིར་འདི་མངོན་པར་འ�ེལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་གི་+ིར་གང་དག་འདི་]མ་ད�་གལ་ཏེ་དེའི་2ེད་པར་/ེད་པ་ཉིད་ད�་མི་འཐད་པའི་+ིར་འདོད་ཆགས་ལ་
སོགས་པ་འདི་དག་ཡ5ལ་Kིས་བ2ེད་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་གང་དག་གིས་འདི་ 
 

དག་བ2ེད་པ་དེ་དག་ཉིད་མཚན་མར་འཛfན་པའི་མཚན་ཉིད་<ིས་འད�་ཤེས་<ི་cོན་པོ་'མ་པར་-གོ་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་	P་མཚན་ཉིད་ད�་མི་
རིགས་པའི་+ིར་ར་ོཞེས་སམེས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ�ན་པའི་+ིར་ 
 



གང་ག་ི+ིར་གང་དག་གསི་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་བ2ེད་པ་དེ་=ར་ཀ�ན་8བོ་ཏ�་འདོད་པ་'མ་པར་-གོ་པ་དེ་དག་<ང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་<ིས་དོན་དམ་པར་མ་9Sབ་བོ་ཞེས་/་
བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ལ་བ-ག་/་གང་དེ། །ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་འཐའ༌༈ 
 

@368B བ�ན་པ་ནི། འདི་=ར་དགངོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི+ིར་'མ་པར་-གོ་པ་ཞེས་/་བ་བ2ེད་པ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཅ%ང་ཟད་'མ་པར་-གོ་པར་/ེད་དེ། དེ་ལ་'མ་པར་-གོ་པ་མདེ་ན་'མ་
པར་-གོ་པ་ཉིད་ད�་མི་རིགས་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ལ་ཅི་འདི་'མ་པར་བ-ག་པར་/་བ་བདག 

 

ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང༌། ཅི་ཀ�ན་8ོབ་ཏ�་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ི་བདག་ཉིད་དམ། དེའི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་གཞན་སེལ་བའི་ང་ོབོ་ཡིན་9ང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 'མ་པར་-གོ་
པའི་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ལ་'མ་པར་མི་-གོ་གོ་ཞེས་3ེད་ཅག་ཉིད་<ིས་བཀག་པའི་+ིར་རོ། ། 
 

བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ི་རང་བཞིན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ལགོ་པ་ཉིད་<ིས་ཤིན་ཏ�་3ད་པར་ད�་འK0ར་བའི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་+ིར། འདི་ནི་hིའི་'མ་པར་
འཇ5ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། ཇི་ད་ད�། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀ�ན་ལས་ལགོ  །དེ་=ར་ 
 



དེ་ནི་-ོག་/ེད་པ། །A་དང་'མ་-གོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །hི་ཉིད་ལ་ནི་འཇ5ག་+ིར་རོ། །ཞེས་བ�ན་ཏོ། །གཞན་སལེ་བའི་ང་ོབོར་ཞེན་པ་ནི་'མ་པར་བ-ག་པར་/་བ་ཡིན་ན་ཡང༌། ཡང་དག་པ་
ཀ�ན་8ོབ་པའི་དངསོ་པk་ངོ་བོར་མེད་པའི་+ིར་'མ་པར་བ-ག་པར་/་བ་ 
 

དངོས་པོར་འK0ར་བ་མེད་པས་'མ་པར་-གོ་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་�ོན་པར་/ེད་པ་ནི་བ-ག་/་གང་'མ་པར་-ོག་པ་2ེད་པར་/ེད་པ་ཉིད་<ིས་དེའི་ཡ5ལ་ད�་K0ར་པ་དེ་
དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བ-ག་/་དངོས་པོར་K0ར་པ་མེད་ན་གལ་ཏེ་'མ་པར་-གོ་པ་ 
 

དངོས་པk་བདག་ཉིད་ད�་K0ར་པ་གང་ན་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་+ིར་དེ་=ར། དེ་+ིར་བ-ག་/་-གོ་པ་ཡང༌། །ཞེས་/་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་�ངོ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་=ར་ཞེན་པ་དེའི་ངོ་བོ་མ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ལ་གཏན་ཚfགས་གཞན་བ�ན་པ་ནི། 
 

xེན་ལས་2སེ་+ིར་རོ་ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པ་oསོ་ས།ོ །འདི་=ར་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་དངོས་པོ་དང་འ�ེལ་བ་མདེ་པའི་+ིར་'མ་པར་-ོག་པ་ཐམས་ཅད་དངསོ་པk་བདག་
ཉིད་ད�་མ་K0ར་མོད། 6ེས་ས5་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི་'མ་པར་-ོག་པ་ 
 



@369A ༄༅། །གང་ཞིག་ལ་བ	Pད་པས་དངསོ་པོ་ལ་རག་ལས་པར་འཇ5ག་པ་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་དེའམ། དེའི་'མ་པར་བ-ག་པར་/་བ་ཇི་=ར་དངསོ་པོར་མ་K0ར་པ་ཡིན་]མ་ད�་སེམས་པ་དེ་
ལ་གཏན་ཚfགས་འདི་ཉེ་བར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདི་ད་ 
 

བ�ན་ཏེ། གང་ཡང་བ	Pད་པས་6ེས་ས5་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི་'མ་པར་-གོ་པ་2ེད་པར་/ེད་པ་ཉིད་<ིས་'མ་པར་བ-ག་པར་/་བ་ཉིད་ད�་འདོད་པའི་དངསོ་པོ་དང༌། 6སེ་ས5་དཔག་པ་ལ་
སོགས་པའི་'མ་པར་-གོ་པ་དེ་གཉི་ག་ཡིན་པ་འདི་ཡང་xེན་ལས་2སེ་+ིར་ཏེ། ཇི་ 
 

=ར་ལན་K་ི	P་ལ་རག་ལས་ནས་2་ེབའི་+ིར་CD་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་<ིས་�ངོ་པ་ཉིད་དོ། །འདི་=ར་-ོགས་པའི་Aས་རང་དགའི་'མ་པར་-གོ་པ་
ཡང་བཟ5ང་བ་དེས་ན་དེ་ཡང་+ི་རོལ་Kི་དངསོ་པོ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་མེད་<ང་མཚ%ངས་ 
 

པ་དེ་མ་ཐག་པའི་xེན་ལ་རག་ལས་ནས་2་ེབའི་+ིར་རང་བཞིན་�ངོ་པ་ཉིད་ཁངོ་ད�་ཆ%ད་པར་/འོ། །འདི་3ད་པར་ནི་འདི་ཙམ་ཡིན་ཏེ། cར་ནི་'མ་པར་བ-ག་པར་/་བ་དང༌། 'མ་པར་-གོ་
པ་དག་ཕ་རལོ་Kི་འདོད་པ་ཁོ་ནས་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་ཡིན་ 
 



ལ༑ ད་=ར་ནི་རང་གི་འདོད་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་=་བས་ན་གང་དག་གསི་གཟ5གས་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཁས་:ངས་པ་དེ་དག་ཉིད་<ི་ག}�ང་གསི་དེ་དག་'མ་
པར་ད�ད་པ་ན་མ་ིའཐད་པའི་རང་བཞིན་'མས་དབ5་མ་པའི་ལ5གས་ 
 

<ིས་=་oོས་<ང་ཅི་དགསོ་ཞེས་/་བ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་གདོན་Kིས་བཟ5ང་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་�ོང་པ་ཉིད་<ིས་ཚ%ལ་འདི་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་
པའི་'མ་པར་9ལོ་བ་དང་6སེ་ས5་མཐ5ན་པ་བ�ན་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
 

ཁས་:ང་བར་/་བ་ཉིད་ད�་བ�ན་པའི་+ིར། ཡང་དག་-གོས་+ིར་ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཚ\་ཡང་དེ་=ར་གཟ5གས་ལ་སོགས་པ་'མས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ས་ོསོར་བ-ག་པ་ལ་
སོགས་པ་མཐར་+ིན་པ་ལས་2སེ་པ་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པ་'མ་ 
 

@369B པར་མ་ི-ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་<ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་-ོགས་ཤིང་མངོན་ད�་/ེད་དེ་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པར་K0ར་པ། དེའི་ཚ\་ཡང་དག་-གོས་+ིར་ཏེ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་
མེད་ཅིང་འཇ5ག་པར་མི་འK0ར་ཏེ། གང་ག་ི+ིར་དེ་ནི་+ིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
 



ལས་2ེས་པ་ཡིན་ནོ། །+ིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་དེ་དག་<ང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བ་ན་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་མ5ན་པ་བཞིན་ད�་མེད་པར་འK0ར་བའི་+ིར་རོ་]མ་ད�་དགོངས་པའོ། །གང་གི་+ིར་ལ5ས་དང༌། 
ཚNར་བ་དང༌། སམེས་དང༌། ཆོས་དག་ལ་བ-ེན་པ་དེ་དག་-ག་པ་དང༌། བདེ་བ་ 
 

དང༌། བདག་དང༌། b^ག་པའི་'མ་པར་ཞེན་པའི་ང་ོབོར་གོ་རིམས་འཇ5ག་པ་'མས་ནི་མ་རིག་པའི་	P་མཚན་ཉིད་ད�་འདོད་དེ། ལ5ས་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་<ང་ཇི་ད་བ�ན་པའི་རགིས་པས་
རང་བཞིན་�ོང་པ་ཡིན་ལ། གང་དག་རང་བཞིན་�ངོ་པ་དེ་དག་ནི་-ག་པ་ཞེས་ 
 

/་བ་མི་-ག་པ་ཞེས་/་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཡོད་-ག་དང་མི་-ག་ཉིད། །ཡིན་ན་དེ་=་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བ�ན་ཏོ། །དེ་=་བས་ན་གཞི་མེད་པའི་+ིར་+ིན་ཅི་ལགོ་'མས་མ་ི
འཇ5ག་ན་མ་རགི་པ་མི་འཇ5ག་གོ་ཞེས་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་མེད་+ིར་ཏེ་མ་རགི་པ་དེ་མི་འཇ5ག་ན་འད�་/ེད་ 
 

'མས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ིགཡ་ོབའི་ལས་<ི་ད/ེ་བ་'མས་མ་ིའ/0ང་�ེ་མི་2་ེབ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་དེ་མ་ཐག་ཏ�་བ�ན་པས་	P་མི་འཇ5ག་པས་ན་འ�ས་
བ5་མི་འཇ5ག་པའི་རམི་པས་Jག་མ་�ེ། ལ5ས་ལ་-ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་ 
 



པའི་ཡན་ལག་'མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་L་ཤིའི་མཐར་ཐ5ག་པ་མ་ིའཇ5ག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་/འོ། །འདི་ཉིད་ལ་འཕགས་པའི་+ེད་<ིས་ཕ་རལོ་ལ་ཤིན་ཏ�་9གས་པ་བ�ན་
པ་ནི། གང་གང་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་གང་ཡིན་ཏེ། འ�ས་བ5་ 
 

མངོན་པར་འདོད་པའི་དངསོ་པོ་གང་	Pར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བ-ེན་པ་�ེ་བ-ེན་ནས་2སེ་པ་�ེ་འ/0ང་བའི་འ�ས་བ5ར་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ལས་2སེ་པ་�ེ། 	Pར་མངོན་པར་འདོད་
པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་དངསོ་ས5་2སེ་པ་ཉིད་ངསེ་པ་ན་	Pར་མངོན་པར་ 
 

@370A ༄༅། །འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་མེད་ན་འ�ེལ་པ་མིན་ན་མི་འ/0ང་བ་�ེ་མ་ི2ེ་བའོ། །གང་གི་+ིར་ཞེས་/་བ་ནི་Jག་མའོ། །དེ་=་བས་ན་ཡན་ལག་c་མ་c་མ་མ་ཚང་བའི་+ིར་
ཡན་ལག་+ི་མ་+ི་མ་མ་ིའཇ5ག་པར་བ�ན་པས་-ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བའི་ 
 

ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་<ི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་6སེ་ས5་མཐ5ན་པ་ཚ%ལ་འདི་བ�ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རགིས་པ་དང་མ་ིZན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་+ིར། ཕ་རལོ་པོ་དག་གསི་
<ང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚ%ལ་འདི་ཁོ་ན་ཁས་:ང་བར་/་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ�ན་པ་ཡནི་ནོ། །འདི་ 
 



ཙམ་Kསི་e་ངན་ལས་འདས་པ་མཚ%ངས་པ་ཉིད་ད�་དགོངས་པར་/་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་3ད་པར་ཆེན་པོ་gིད་པའི་+ིར་རོ། །3ད་པར་དེ་ཉིད་བ�ན་པའི་+ིར། དངོས་དང་དངསོ་མེད་
ཅེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oསོ་སོ། །2ེ་བར་/ེད་པའི་+ིར་དངསོ་པོ་�ེ། b^ག 

 

བcལ་གས5མ་Kིས་ཟིན་པའི་འ�ས་བ5ར་K0ར་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ5ང་པོ་nའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཁོར་བའོ། །དེ་བཞིན་ད�་གང་ཡོད་ན་འ/0ང་བའི་+ིར་དངསོ་པོ་�ེ་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་
མཚན་ཉིད་དེའི་	Pའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངསོ་པོ་མེད་པ་�ེ། འཁོར་བ་Zགོ 

 

པའི་མཚན་ཉིད་ཐར་པའོ། །དེ་བཞིན་གང་ཡོད་ན་མ་ིའ/0ང་བས་དངསོ་པོ་མེད་པ་�ེ། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་དག་གི་གཉེན་པོར་K0ར་པ་ལམ་མོ། །དངོས་པོ་དག་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་དག་
ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་'མས་ཏེ་bག̂་བcལ་དང་ཀ�ན་ 
 

འ/0ང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་'མས་ཞེས་/་བའོ། །འད�ས་/ས་'མས་<ི་b^ག་བcལ་དང་ཀ�ན་འ/0ང་དང་ལམ་'མས་སོ། །འད�ས་མ་/ས་ནི་ས་ོསརོ་བ-གས་པའི་འགགོ་པའོ། །འད�ས་
/ས་'མས་དང་འད�ས་མ་/ས་ནི་འད�ས་/ས་དང་འད�ས་མ་/ས་'མས་ཏེ་མདོ་bེ་ 
 



པ་དག་གིས་ནི་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པའི་ཚfག་གིས་bག̂་བcལ་ལ་སོགས་པ་'མས་ཐ་]ད་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། /ེ་�ག་ཏ�་j་བ་དག་གསི་ནི་འད�ས་/ས་དང་འད�ས་མ་/ས་པའི་མིང་
གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་-གོས་པ་པོ་'མས་<ིས་ད/ེ་བས་བb^ས་པས་དགོངས་པས་ 
 

@370B མིང་གི་ད/ེ་བ་oསོ་པ་ན་�ོག་པར་དོགས་པར་/་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འད�ས་/ས་དང་འད�ས་མ་/ས་<ང་ཡནི་ནོ་ཞེས་/་བ་ནི་དངསོ་པོ་མེད་
པ་དང་འད�ས་/ས་དང་འད�ས་མ་/ས་དག་ག ོ། །དེ་དག་ནི་ཞི་བ་ནི་རང་བཞིན་Kིས་ 
 

ཉེ་བར་ཞི་བའི་e་ངན་ལས་འདས་པར་ཚ%ལ་འདི་ལ་རགིས་པར་/་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་=ར་bག̂་བcལ་ནི་གཟོད་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་མ་2ེས་པ་ཡིན་ལ། གང་2ེས་
པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་�ངོ་པའོ། །གང་རང་བཞིན་�ོང་པ་ནི་	P་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་དང་ 
 

	P་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འགགོ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགོག་པའི་	P་མཚན་	Pའི་གཉེན་པོ་ལམ་རགིས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེའི་+ིར་ཆོས་'མས་<ི་རང་བཞིན་Kིས་e་ངན་
ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ག་ིཐེག་པ་ལ་ནི་bག̂་བcལ་དངོས་པོར་K0ར་ 
 



པ་ཉིད་<ང༌། དེ་=་བ5་ཉིད་<ི་	P་ལས་2ེ་བ་དང༌། 	Pའི་གཉེན་པk་ལམ་2ེ་བ་ན་དེ་འགགོ་པ་ཡིན་པའི་+ིར་b^ག་བcལ་ལ་སགོས་པ་'མས་<ི་གཟོད་མ་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་e་ངན་
ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་:ངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་དེའི་+ིར་ཐེག 

 

པ་འདི་ལ་ནི་3ད་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་]མ་ད�་སེམས་པར་K0ར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆསོ་'མས་<ི་རང་བཞིན་Kིས་eང་འདས་ཉིད་ཐར་པ་དམ་པ་ཡིན་ན། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གས5མ་
Kི་	P་མཚན་ཉིད་ཅན་Kི་-ནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བ་ཡན་ལག་བཅ%་ 
 

གཉིས་<ིས་འཇ5ག་པའི་རམི་པའམ་Zགོ་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་+ིར་Qང་བར་/་བ་དང་:ང་བར་/་བ་འཁོར་བ་དང༌། e་ངན་ལས་འདས་པ་དག་གི་'མ་པར་ད/ེ་བ་མེད་པས་
མ་རགི་པའི་xེན་Kསི་འད�་/ེད། 2ེ་བའི་xེན་Kསི་L་ཤིའི་བར་དང༌། 
 

དེ་བཞིན་ད�་མ་རགི་པ་འགགོ་པས་འད�་/ེད་འགོག  །2ེ་བ་འགགོ་པས་L་ཤི་འགོག་ཅེས་/་བའི་བར་ད�་-ནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་བཅོམ་Zན་འདས་<ིས་དེ་དང་དེར་
བ�ན་པ་ཇི་=ར་ན་འ�ས་བ5་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་མི་འK0ར་ཞེ་ན། ཐལ་བར་ 
 



@371A ༄༅། །མི་འK0ར་ཏེ། དངོས་པོ་འཇ5ག་པ་ལ་=ོས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Kསི་e་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡནི་ན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་+ིན་ཅི་ལགོ་ག་ི'མ་-གོ་
གོམས་པའི་བག་ཆགས་<ི་རང་བཞིན་Kིས་Gོངས་པའི་རབ་རིབ་<ིས་ཉམས་པའི་ 
 

:k་མིག་ཅན་K་ི-ོགས་པ་པོ་'མས་<ི་-གོས་པའི་འཇ5ག་པ་ལ་=ོས་ནས། -ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ས5་དེ་ཉིད་<ིས་ཡོད་པར་ཞལ་Kསི་བཞེས་པར་མཛད་པའི་+ིར་
རོ། །འདི་ཉིད་བ�ེན་པའི་+ིར། 	P་དང་xེན་ལས་2སེ་དངསོ་'མས། །ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 

འཕགས་པ་གཉིས་oསོ་ས།ོ །	P་ཉེ་བར་ལེན་པའི་	P་xེན་དེ་Jན་ཅིག་/ེད་པའི་xེན་'མས་ལས་2སེ་པའི་དངོས་པོ་'མས་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་�ེ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་<ི་ངོ་བོར་-གོས་པ་གང་
བ-ེན་ནས་2སེ་པ་ཉིད་<ི་CD་མ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་བ8�ན་པའི་'མ་པ་'མས་ལ་ཡང་བ8�ན་ 
 

པ་མ་ཡིན་པའི་'མ་པ་ཉིད་ད�་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པ་གནག་ཡནི་པ་དེ་ནི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ོན་པར་/ེད་པའི་+ིར་�ོན་པས་མ་རགི་པར་གས5ངས་ཏེ། b^ག་བcལ་Kི་ཕ5ང་པོ་ཆེན་པོ་ཀ�ན་8ོབ་
འདིའི་xེན་ཉིད་ད�་བ�ན་པ་ན་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ག་ི+ིར་མ་རགི་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡན་ལག 

 



བཅ%་གཉིས་<ི་ཆ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འ/0ང་ཞིང་	Pན་ད�་2ེ་བ་ནི་gིད་པའི་འཁོར་ལ་ོཞེས་/་བ་Jག་མའོ། །གང་གི་ཚ\་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་
མངོན་པར་གསལ་བར་/ེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཐོས་པ་དང༌། བསམ་པ་ 
 

དང༑ བrོམ་པའི་རང་བཞིན་Kི་ཤེས་པ་ཚNགས་དང་[ོར་བའི་ལམ་Kསི་བbས̂་པས་དངོས་པོ་དེ་དག་ཉིད་�ོང་པ་�ེ། རང་བཞིན་Kསི་དབེན་པར་ངསེ་པ་�ེ་སམོ་ཉི་མདེ་པར་-གོས་པར་
འK0ར་བ་དེའི་ཚ\་དེ་དག་དེ་=ར་-གོས་པ་དག་ཡིན་ན། དེ་མ་ཐག་ཏ�་རབ་ཏ�་དགའ་བའི་ 
 

ས་Tེད་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་2་ེབ་དེ་གང་ལས་cར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་Kི་Gོངས་པར་མ་ིའK0ར་རོ། །དེ་མི་འ/0ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རགི་པ་འགགོ་པ་ཡིན་ལ། མ་
རིག་པ་འགོག་པ་དེ་ཉིད་ལས་<ང་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་<ིས་gིད་ 
 

@371B པའི་འཁོར་ལ་ོའགག་པ་�ེ། ཀ�ན་8ོབ་ཏ�་ཡང་མ་ིའ/0ང་ངོ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། མདོ་ལས། དངོས་པོ་ཞེས་རགིས་ལ་གཅིག་གི་ཚfག་ཏ�་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པར་/འོ། །གཞན་ད�་cར་དངསོ་པོ་
'མས་མང་པོ་ཉིད་ད�་བ�ན་པ་གང་དག་ལ་མདོར་གསལ་བ་གཅིག 

 



ཡོངས་ས5་བཟ5ང་ན་བས་ས5་བབ་པའི་ཉམས་པའི་ཉེས་པར་འK0ར་རོ། །དེ་བས་འདི་=ར་དངསོ་པk་འཇ5ག་པས་ཆསོ་'མས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ད�་ཡིན་ན་ཡང་-ོགས་པ་
པk་3ད་པར་K་ི-ོགས་པ་ལ་=ོས་ནས་-ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བ་ལ་ 
 

2ེ་བ་དང་འགགོ་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་བ�ན་པས་ཀ�ན་8ོབ་ཏ�་Qང་བ་དང་:ང་བར་/་བ་དང༌། འཁོར་བ་དག་e་ངན་ལས་འདས་པའི་'མ་པར་ད/ེ་བ་ཡདོ་པས་དེ་དག་Qང་བ་དང༌། 
:ང་བ་	P་མཚན་ད�་K0ར་པའི་ལམ་ཡང་ཀ�ན་8ོབ་ལ་མི་འགལ་བའི་+ིར་བཅོམ་Zན་འདས་ 
 

<ིས་བ�ན་པ་འ�ས་བ5་དང་Zན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་/་བ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི+ིར་དངོས་པོ་'མས་ཡང་དག་པར་2་ེབ་དང་འགག་པ་དང་�ལ་བ་ཡནི་
ཡང་ཀ�ན་8ོབ་ཏ�་2ེ་བ་དང་འགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བར་བ�ན་པའི་+ིར་རོ། འད�་/ེད་Hི་ 
 

ཟའི་9ོང་3ེར་དང༌། །ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oོས་སོ། །གང་ག་ི+ིར་Hི་ཟའི་9ོང་3ེར་ལ་སགོས་པ་ཡང་དག་པར་2ེ་བའམ། འགག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་=ར་ན་ཡང་ཚNགས་པ་དེ་དང་དེ་ཡང་
དག་པར་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་འཇིག་-ེན་ལས་2་ེབ་དང་འགག་པ་དང་Zན་པ་ཉིད་ད�་ 
 



མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་=་བ་དེ་བཞིན་ད�་འད�ས་/ས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །འH་བའི་	P་མཚན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་/་བའི་+ིར། འདི་ལ་དངསོ་འགའ་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །ཞེས་/་བ་ལ་
སོགས་པ་oསོ་སོ། །གང་ག་ི+ིར་Hི་ཟའི་9ངོ་3ེར་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་དངསོ་པོ་�ེ། 
 

2ེ་བ་དང༌། དངསོ་མེད་དེ་འགོག་པ་རང་བཞིན་Kསི་ཏེ། དོན་དམ་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདི་དག་ནི་བ-ེན་ནས་2སེ་པའི་+ིར་ར་ོཞེས་/་བར་དགོངས་པའོ། །དེའི་+ིར་
གང་ཡང་དངསོ་པོ་འད�ས་/ས་'མས་<ི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་བ-ེན་ནས་2སེ་པ་ 
 

@372A ༄༅། །ཡིན་པའི་+ིར་�ངོ་པ་�ེ་ཡང་དག་པར་2་ེབ་དང་འགག་པ་དང་�ལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་ད�་ཆ%ད་པར་/འོ། །དོན་འདི་ཉིད་འཇ5ག་བb^་བའི་+ིར་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་ད�་
འགལ་བ་Qང་བར་/་བའི་+ིར། འཕགས་པ་གཉིས་oོས་པ་ནི། དངོས་ཀ�ན་རང་ 
 

བཞིན་�ོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པོ་འདི་ལ་དེའི་+ིར། །ཞེས་ཁོང་ནས་ད/0ང་བར་/་�ེ། གང་ག་ི+ིར་འད�ས་/ས་ཐམས་ཅད་Hི་ཟའི་9ངོ་3ེར་ལ་སོགས་པ་དང་འH་
བ་དེའི་+ིར་དངསོ་པོ་ཀ�ན་རང་བཞིན་Kསི་�ངོ་པ་རང་བཞིན་Kསི་e་ངན་ལས་འདས་པ་ 
 



གནས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པར་8གོས་པའི་སངས་	ས་བཅོམ་Zན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚ%ངས་པ་མེད་པ་�ེ། �ོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་3ད་པར་ད�་འཕགས་པས་དངོས་པོ་'མས་
<ི་-ེན་འ/0ང་�ེ། 	P་དང་xེན་ལ་སོགས་པས་བ-ེན་ནས་2ེ་བ་འདི་འH་བ་ནི་ཞེས་/་བ་�ེ། 
 

དེ་=་བ5འི་ང་ོབོར་ཉེ་བར་བ�ན་པ་�ེ། Hི་ཟའི་9ངོ་3ེར་ལ་སོགས་པ་'མས་<ི་2ེ་བ་བཞིན་ད�་བ8�ན་པ་ཀ�ན་8ོབ་པ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཇི་=ར་ཐེག་པ་གཞན་ད�་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པ་
ཉིད་ད�་བ�ན་ཞེ་ན། བ�ན་པ་ནི་བདེན་མོད་<ི། དེ་ཙམ་Kསི་འགལ་བ་ཅ%ང་ཟད་ 
 

<ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ི+ིར་དམ་པ་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པ་'མ་པར་མ་ི-ོག་པའི་6ེས་ལས་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་-ེན་པའི་'ལ་འ/ོར་པའི་ཡ་ེཤེས་<ི་དོན་ཏེ་ཡ5ལ་2ེ་བ་འདིར་
ཟད་པ་ནི་འདི་ཙམ་Kསི་ཆད་དེ་CD་མ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་བ8�ན་པའི་'མ་པ་ཡོངས་ས5་ 
 

ཆད་པ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་-ེན་ཐ་]ད་ཅེས་/་བ་ལ་འཇིག་-ེན་ས་ོསk་2ེ་བོ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མ་}�གས་པའི་སེམས་ཅན་K་ིཁམས་དེ་ལ་9གས་པའི་ཐ་]ད་ནི་སེམས་དང་
ངག་དང་ལ5ས་<ི་ད/ེ་བས་'མ་པ་གས5མ་�ེ། ཤེས་པ་དང་བ6ོད་པ་དང༌། འཇ5ག 

 



པའི་ངོ་བོ་ལ་བ-ེན་ནས་ཏེ་དེ་6ེས་ས5་གཟ5ང་བར་འདོད་ནས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལ་འཇ5ག་པར་/་བའི་+ིར་ཁས་:ངས་ནས་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཐོགས་པའི་'མ་པར་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་<ིས་ཆོས་
ཐམས་ཅད་'མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཐ5གས་ས5་ཆ%ད་པ་ཞེས་/་བའི་སངས་	ས་ 
 

@372B ཐམས་ཅད་མ3ེན་པའི་བཅོམ་Zན་འདས་<ིས་ནི་u་ཚNགས་ཐམས་ཅད་དེ་དོན་K་ིཚNགས་མ་ལ5ས་པར་ཡང་དག་པར་+ིན་ཅི་ལོག་པ་བ-གས་པ་�ེ། ཚfག་གིས་བ]ད་ཅིང་ཉེ་བར་
བ�ན་པ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་=་བས་ན་འཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་2ེ་བk་ཐ་]ད་<ི་ད/ེ་བ་ལ་=ོས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བ�ན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཁ་ོན་དོན་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་/་བ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་=་བས་ན་འདི་=ར་བཅོམ་
Zན་འདས་<ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བ�ན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་གང་དག་ལ་ 
 

dག་པའི་འ/0ང་བ་དེ་དག་ལ་དེའི་དགངོས་པ་མ་-གོས་པ་ཉིད་dག་པའི་	P་ཡནི་པར་བ�ན་པའི་+ིར། འཇིག་-ེན་ཆསོ་ཅན་མ་ིའཇིག་ཅིང༌། །ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པ་oསོ་སོ། །གང་ག་ི+ིར་
དེ་=ར་ཀ�ན་8ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་=ོས་ནས་བ�ན་པ་འཇ5ག 

 



པ་ན༑ འཇིག་-ེན་པའི་ཆོས་བ�ན་པ་མི་འཇིག་པ་�ེ། ཀ�ན་8ོབ་དག་གི་2་ེབ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་མ་Qངས་པའི་+ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཡང་དག་པ་�ེ་དོན་དམ་པར་ཆསོ་བ�ན་པ་
ཅི་ཡང་མཛད་པར་འK0ར་བ་མེད་དེ། ཆོས་<ི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་ཅ%ང་ཟད་<ང་གཞག 

 

པ་མེད་པའི་+ིར་ཏེ་A་ོབཏགས་པ་མེད་པའི་+ིར་ར་ོཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་+ིར་Hི་མ་མེད་པ་འདི་ནི་A་ོའདོགས་པ་དང༌། ^ར་བ་འདེབས་པའི་2ོན་Kིས་�ངོ་པའི་+ིར་ཤིན་ཏ�་'མ་པར་
དག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་<ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆགོ་ཏ�་ཟབ་པ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་/ེད་པའི་ 
 

+ིར་ཚ%ལ་དེ་�ོང་པ་ཉིད་<ི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་Hི་མ་མེད་པའི་ཚ%ལ་འདི་གང་དག་dག་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་<ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་=་བ་བཞིན་ད�་གནས་པ་དེ་བཞིན་ད�་�ོན་པར་/ེད་པའི་ཞེས་/་
བའི་ངེས་པའི་ཚfག་ག་ིཚ%ལ་Kསི་+ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་<ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གསལ་བར་/ེད་པའི་ 
 

སངས་	ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་'མས་<ིས་བཤད་ཅིང་བ�ན་པ་མ་-ོགས་ནས་ཏེ། དགོངས་པ་ཇི་=་བ་བཞིན་Kི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མ་ངསེ་ནས་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངསེ་པ་
ཅི་འH་བ་གང་ཡོད་ན་dག་པ་མི་2ེ་བ་དེ་གསལ་བར་/་བར་བཞེད་པ་ནི། འཇིག་-ེན་ 
 



@373A ༄༅། །འདི་འ/0ང་བ་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་oསོ་སོ། །	Pར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངསོ་པོ་འདི་ལ་བ-ེན་པ་�ེ། བ-ེན་ནས་འ�ས་བ5ར་མངོན་པར་འདོད་པ་འདི་འ/0ང་བ་�་ེ
2ེ་བ་ཞེས་འཇིག་-ེན་མཐའ་དག་ལ་9གས་པའི་+ིར་འཇིག་-ེན་པའི་ཚ%ལ་འདི་-ེན་ཅིང་འ�ེལ་ 
 

པར་འ/0ང་བའི་ཚ%ལ་འགགོ་པར་མ་ིམཛད་པ་�་ེམི་Qོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཀ�ན་8བོ་<ི་བདེན་པ་ལ་བ-ེན་པའི་བ�ན་པ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད�་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བ-ནེ་པ་དེ་
ལ་ནི། །-ནེ་འ/0ང་གང་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་�ེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་CD་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་ཡོད་པ་མ་ 
 

ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པ་དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་ཁས་ལེན་པར་/ེད་པ་ན་ཡང་ཇི་=ར་དེ་uང་བ་དེ་གང་གིས་ན་ཡོད་དེ། ཇི་=ར་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཡང་
མི་འK0ར་པ་ཉིད་ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གང་དག་ཡང་དག་པར་8གོས་པའི་/ང་ཆ%བ་<ི་རིགས་ཅན་ 
 

'མས་དང༌། གང་ཡང་དམན་པའི་/ང་ཆ%བ་<ི་རགིས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ལ་རབ་ཏ�་འཇ5ག་པར་/་བའི་+ིར་ཚ%ལ་འདི་ནི་མངོན་པར་འདོད་བའི་འ�ས་བ5་9Sབ་བABབ་པར་/ེད་པ་
ཉིད་ད�་ཉེ་བར་བ�ན་པའི་rོ་ནས་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ད�་བ�ན་པའི་+ིར་ཚfགས་ས5་བཅད་པ་གཉིས། ཚ%ལ་འདི་ 
 



རིགས་པས་6སེ་དཔོག་གང༌། །ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པ་oོས་སོ། །དེ་ལ་ཚfགས་ས5་བཅད་པ་དང་པོས་/ང་ཆ%བ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་'མས་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་-གོས་པར་/ེད་དོ། །/ང་
ཆ%བ་<ི་སེམས་བ2ེད་པའི་ABབ་པ་པོ་གང་ཐོག་མར་ལ5ང་ལས་ཐོས་པའི་རང་བཞིན་Kི་ཤེས་པས་ 
 

�ོང་པ་ཉིད་བད�ན་ཅ%་པས་བ�ན་པའི་ཐེག་པ་དམ་པའི་ཚ%ལ་འདི་ཁོང་ད�་ཆ%ད་ནས་རིགས་པས་ཏེ་འཐད་པས། xེན་ལས་2སེ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་-གས་ལས་6ེས་ས5་དཔོག་པ་�ེ། རགིས་
པ་ལས་2སེ་པ་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ངསེ་པར་/ེད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏ�་དང་Zན་ཏེ་ 
 

མངོན་པར་ཡིད་ཆསེ་པའི་མཚན་ཉིད་<ི་དད་པ་དང་ཡང་དག་པར་Zན་པའོ། །ཡང་དག་ཚNལ་Ĵར་ལེན་པ་�ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡང་དག་ཚNལ་བ་དེ་6སེ་ས5་ཚNལ་བའི་
[ོར་བ་དང༌། མཐོང་བ་དང༌། བrོམ་པ་དག་གིས་གོམས་པའི་རིམ་པས་-གོས་པའོ། ། 
 

@373B དེར་Ĵར་ལེན་པ་ནི་ཡིད་གཞན་ད�་མ་ིགཏོད་པའོ། །དེའི་བར་ད�་ཡང་སངས་	ས་དང་/ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་དག་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ན་ཡང་ཆོས་བ�ན་འགའ་ཡང་མི་བ-ེན་
པ་�ེ། ཆོས་ནི་ཤེས་/་དང༌། Qང་/་དང༌། 'མ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བ�ན་པ་ 
 



སངས་	ས་དང་/ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་'མས་<ི་གདམས་ངག་གསི་�ོན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་མ་ིབ-ེན་པ་ཆསོ་�ོན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་�ེ། ཇི་=ར་CD་མའི་
�ང་པོ་ནི། །CD་མའི་སངེ་གེས་ཉམས་/ེད་པ། །བདེན་མིན་དེ་བཞིན་ལོག་-གོས་ནི། ། 
 

དེ་ཉིད་ངེས་པར་ཉམས་པར་/ེད། །ཅེས་པའི་ཚ%ལ་Kིས་མི་མཐ5ན་པའི་+ོགས་དང་གཉེན་པk་+ོགས་ཐམས་ཅད་ལ་CD་མ་=་བ5་ཉིད་ད�་Jག་པར་མསོ་པ་Tེད་པའི་+ིར་རོ། །གང་ཡང་དེ་=ར་
གོམས་པ་3ད་པར་ཅན་Kི་གནས་བས་ལ་Jག་པར་}�གས་པར་K0ར་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ 
 

པ་དང་འཁརོ་བ་དང་e་ངན་ལས་འདས་པ་དག་Qངས་ནས་ཞི་བ་�ེ། དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་'མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས5་དག་པར་ཐོབ་པར་/ེད་པ་�ེ། མི་གནས་པའི་e་ངན་
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཡང་བདག་ཉིད་འཁོར་བའི་ 
 

b^ག་བcལ་Zགོ་པར་འདོད་པས་xེན་ཉིད་འདི་པ་�ེ། xེན་འདི་2ེ་བ་ག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་xེན་འདི་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་xེན་འདི་པ་�ེ་བདག་མེད་པ་ཉིད་<ིས་-ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བ་
འབའ་ཞིག་ལ་དེ་ནི་xེན་ཉིད་འདི་པའོ། །འདི་ན་དེ་=་བ5འི་ངོ་བོ་�ེ་CD་མ་ལ་སགོས་པ་ 
 



བཞིན་ད�་བ8�ན་པའི་རང་བཞིན་ད�་ཚNར་བ་དང༌། [རོ་བ་དང༌། མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའི་རགི་པས་རིག་ཅིང་ཁོང་ད�་ཆ%ད་ལ། དེ་ཤེས་ནས་<ང་=་ངན་H་བ་ཀ�ན་ཏེ། འཇིག་ཚNགས་དང་མཐར་
འཛfན་དང་ལོག་པར་=་བ་དང༌། =་བ་མཆགོ་ཏ�་འཛfན་པ་དང༌། ཚ%ལ་Wིམས་དང༌། 
 

བ-^ལ་}�གས་མཆགོ་ཏ�་འཛfན་པ་ཞེས་/་བའི་=་བ་གང་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མ་ིམཐ5ན་པའི་+ིར་དང༌། འཁོར་བའི་O་བ་ཡིན་པའི་+ིར་ངན་པ་�་ེདེ་ཉིད་དང་དེས་ཉེ་བར་མཚNན་པའི་མཐོང་
བས་Qང་བར་/་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་i་	ས་ནི་H་བ་དང་འH་བའི་+ིར་H་བ་�ེ། 
 

@374A ༄༅། །འཆིང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ཀ�ན་མ་ལ5ས་པ་Zགོ་པ་�ེ་མཐོང་བའི་ལམ་Kིས་མི་Zན་པར་/ས་པ་དེས་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་བrོམ་པས་Qང་བར་/་
བ་འདོད་ཆགས་དང༌། Gོངས་པ་དང༌། ཁངོ་Wོ་བ་དང༌། དེས་ཉེ་བར་མཚNན་པའི་ང་	ལ་Qང་ 
 

བའི་+ིར་ཏེ། འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་བrམོ་པའི་ལམ་Kསི་Qངས་པ་ཐོབ་པའི་+ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ག་ིHི་མའི་གདོན་དང་�ལ་བ་ཉིད་<ིས་མ་གསོ་པ་ཡིན་ལ། e་ངན་
ལས་འདས་པ་དེ་ཞེས་/་བ་ལ། དེ་ཞེས་/་བ་ནི་འཕགས་པའི་2་ེབོས་ས་ོསརོ་རང་གསི་རགི་བར་/འོ། ། 
 



e་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཐོབ་པ་�།ེ འཁརོ་བའི་bག̂་བcལ་ལས་'མ་པར་9ལོ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་/་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་འདི་ད་བ�ན་པ་ཡནི་ཏེ། གང་ག་ི+ིར་གང་ལ་དངསོ་པོ་པ་ཉིད་ད�་
ཡང་-ནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ/0ང་བ་མ་ི-ག་པ་དང༌། bག̂་བcལ་བ་ལ་སགོས་བའི་'མ་པར་མཐོང་བ་bག̂ 

 

བcལ་ཟད་པར་ན�ས་པ་ཡནི་ན། Hི་ཟའི་9ངོ་3ེར་དང་CD་མ་ལ་སགོས་པ་དང་ཆསོ་མཐ5ན་པར་=་oསོ་<ང་ཅིང་གསོ། དགངོས་པ་འདི་ཉིད་<ིས་<ང་	ལ་བ་བ2དེ་མ་ལས་ཉན་ཐོས་<ི་/ང་
ཆ%བ་ལ་Xབོ་པར་འདོད་པས་<ང་ཤེས་རབ་<ི་ཕ་རལོ་ཏ�་+ིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བXབ་པར་/འོ་ཞེས་/་བ་ལ་ 
 

སགོས་པ་གས5ངས་ས།ོ །དེ་=་བས་ན་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་འདི་དོན་ཆནེ་པོ་ཅན་ཡནི་ནོ་ཞེས་/་བ་འདི་གནས་པ་ཡནི་ནོ། །བལ་པ་མ་ིཉSང་རབ་གམོས་པའི། །བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤེས་:ོ་ཆ་ེ
བའི། །འཕགས་པ་?ུ་ABབ་ཆ་ེམཆགོ་ག ི།ག}�ང་གང་ལ་ནི་བདག་:ོ་གང༌། །དེ་=་ན་ 
 

ཡང་གང་ག་ི+ིར། །བད�ན་ཅ%་པ་འདིར་མཁས་གང་གསི། །ད་=་ཡང་ནི་དོན་/ེད་ཚ%ལ། །འབད་/ས་མདེ་པ་དེ་ཡ་ི+ིར། །Xབོ་དཔོན་དམ་པ་�་དཔལ་ཞབས། །བ-ནེ་ནས་བ	Pད་པའི་
མན་ངག་འདི། །བདག་:k་ན�ས་པ་ཐོབ་པ་ཡསི། །བདག་ག་ིGོངས་པ་འདིར་ 
 



འWSལ་གང༌། །ཅ%ང་ཟད་/0ང་བ་གང་ཡནི་པ། །3ེད་'མས་<ིས་ནི་བཟོད་/ས་ཏེ། །གང་+ིར་བདག་འH་ཀ�ན་མ3ེན་མངི༌། །དེ་ལས་ཀ�ན་ད་ཁ་བ་མ5་ཏིག་དང༌། །�་འHའི་བསདོ་ནམས་
	་ཆནེ་གང་/0ང་དེས། །འཇིག་-ནེ་K་ིནི་qསོ་ཀ�ན་ཉེར་ཞི་བས། །'མ་དག་རང་ག་ིཆསོ་ 
 

@374B ཉིད་-གོས་པར་ཤོག །ཁ་ཆའེི་ཡ5ལ་K་ིམཁས་པ་ཆནེ་པོ་Xབོ་དཔོན་ས་ོམ་��འིི་ཞལ་c་ནས་<ི་ཞབས་<ི་|ལ̂་ལ་ཉེ་བར་བ-ནེ་པར་མཛད་པའི་Xབོ་དཔོན་མཁས་པ་ཆནེ་པོ་དཔལ་
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་c་ནས་<ིས་མཛད་པ་�ངོ་པ་ཉིད་བད�ན་ཅ%་པའི་འ9ལེ་པ་8གོས་ས༎ོ ༎ 

 

ཐ5གས་དམ་པའི་]ངི་པོ་ཐོ་ལངི་ད�། ཁ་ཆའེི་མཁན་པོ་པ་ར་ཧ་ིཏའི་ཞལ་c་ནས་ཉིད་དང༌། ལ་ོཙ�་བ་��<འི་དག་ེXངོ་གཞོན་ན�་མཆགོ་གསི་བCDར་ཅིང་}�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ 

 


