
@01A ༄༅། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ཉིད་འཇ�ག་པ་བ��གས་ས༎ོ 
 

@01B ༄༅༅། ། ་གར་"ད་ད�། བོ་དྷི་ས%་(TZRYA)་ཨ་བ་ཏ.་ར། བོད་"ད་ད�། 	ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ། སངས་ ས་དང་	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་2ག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་ཆསོ་5ི་"6་མངའ་7ས་བཅས་དང༌། །2ག་འསོ་ཀ�ན་ལའང་ག�ས་པར་2ག་འཚལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་7ས་5ི་=ོམ་ལ་འཇ�ག་པ་ནི། །ལ�ང་ 
 

བཞིན་མདོར་བ=6ས་ནས་ནི་བ?ོད་པར་	། །@ོན་ཆད་མ་	Aང་བ་ཡང་འདིར་བ?ོད་མེད། །=ེབ་Cོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་2ིར་གཞན་དོན་བསམ་པ་བདག་ལ་མེད། ། 
 

རང་ག་ིཡིད་ལ་བEོམ་2ིར་ངས་འདི་བFམས། །དགེ་བ་བEམོ་2ིར་བདག་ག་ིདད་པའི་G�གས། །འདི་དག་གསི་5ང་ར་ེཞིག་འཕེལ་འIAར་ལ། །བདག་དང་"ལ་བ་མཉམ་པ་ 
 

གཞན་Iསི་5ང༌། །ཅི་Jེ་འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡདོ་འIAར། །དལ་འ	ོར་འདི་ནི་Kེད་པར་ཤིན་ཏ�་དཀའ། །Mེས་བ�འི་དོན་NOབ་ཐོབ་པར་IAར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་ 
 

@02A ༄༅། །མ་བNOབས་ན། །2ིས་འདི་ཡང་དག་འ	ོར་པར་ག་ལ་འIAར། །ཇི་Qར་མཚན་མ་ོམ�ན་ནག་Rིན་ར�མ་ན། །Sོག་འIA་"ད་ཅིག་བར་Tང་Jོན་པ་Qར། །ད་བཞིན་སངས་



 ས་མཐ�་ཡིས་ 
 

བ ་ལམ་ན། །འཇིག་Uེན་བསོད་ནམས་Vོ་Wོས་ཐང་འགའ་འ	Aང༌། །དེ་Qས་དག་ེབ་ཉམ་ཆ
ང་ཉིད་ལ་Uག། །=ིག་པ་Jོབས་ཆནེ་ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་Yགོས་པའི་	ང་ཆ
བ་སེམས་
མིན་པ། ། 
 

དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་Iསི་གནོན་པར་འIAར། །བ"ལ་པ་ད�་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐ�བ་དབང་[མས་5ིས་འདི་ཉིད་ཕན་བར་གཟིགས། །འདིས་ནི་ཚད་མེད་Mེ་བ\་ཚ]གས་
[མས་5ིས། །བདེ་ 
 

མཆོག་བདེ་Vག་ཉིད་ད�་ཐོབ་པར་	ེད། །7དི་པའི་=6ག་བ@ལ་བ ་^ག་གཞོམ་འདོད་ཅིང༌། །སེམས་ཅན་མ་ིབདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང༌། །བདེ་མང་བ ་^ག་�ོད་པར་འདོད་པས་
5ང༌། །	ང་ཆ
བ་སམེས་ 
 

ཉིད་Uག་ཏ�་གཏང་མི་	། །	ང་ཆ
བ་སེམས་Mསེ་IAར་ན་"ད་ཅིག་གསི། །འཁོར་བའི་བཙ]ན་རར་བ=མས་པའི་ཉམ་ཐག་[མས། །བདེ་གཤེགས་[མས་5ི་7ས་ཞེས་བ?ོད་	་



ཞིང༌། །འཇིག་Uེན་`་མརི་ 
 

@02B བཅས་པས་2ག་	ར་འIAར། །གསརེ་འIAར་Fི་ཡ་ི[མ་པ་མཆགོ་Q་བ�། །མི་གཙང་ལ�ས་འདི་Vངས་ནས་ ལ་བའི་"6། །རིན་ཆེན་རིང་ཐང་མེད་པར་བabར་བས་ན། །	ང་ཆ
བ་
སེམས་ཞེས་	་བ་རབ་བUན་ཟ�ང༌། །འWོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པ�་ 
 

ཚད་མེད་Vོས། །ལེགས་པར་ཡངོས་ས�་བUགས་ན་རིན་ཆ་ེབས། །འWོ་བའི་གནས་དང་cལ་བར་འདོད་པ་[མས། །རིན་ཆེན་	ང་ཆ
བ་སེམས་ལགེས་བUན་པར་ཟ�ང༌། །དགེ་བ་གཞན་
ཀ�ན་ཆ
་ཤིང་བཞིན་ད�་ནི། །འcས་བ�་བMེད་ནས་ཟད་པར་ 
 

འIAར་བ་ཉིད། །	ང་ཆ
བ་སེམས་5ི་dོན་ཤིང་Uག་པར་ཡང༌། །འcས་བ�་འ	ིན་པས་མ་ིཟད་འཕེལ་བར་འIAར། །=ིག་པ་ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་	ས་ན་ཡང༌། །དཔའ་ལ་བUེན་ནས་འཇིགས་པ་
ཆེན་པོ་Qར། །གང་ལ་བUེན་ནས་ཡ�ད་5ིས་Nོལ་འIAར་ 
 

བ༑ །དེ་ལ་བག་ཅན་[མས་5ིས་ཅིས་མ་ིབUེན། །དེས་ནི་ད�ས་མཐའི་མ་ེབཞིན་=ིག་ཆེན་[མས། །"ད་ཅིག་གཅིག་གསི་ངེས་པར་7ེག་པར་	ེད། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་



དག། །	མས་མགོན་Vོ་དང་fན་པས་ནོར་བཟངས་བཤད། །	ང་ཆ
བ་སམེས་ 
 

དེ་མདོར་བ=6ས་ན། །[མ་པ་གཉིས་ས�་ཤེས་	་Jེ། །	ང་ཆ
བ་gོན་པའི་སམེས་དང་ནི། །	ང་ཆ
བ་འཇ�ག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འWོ་བར་འདོད་དང་འWོ་བ་ཡི། །	ེ་cག་ཇི་Qར་ཤེས་པ་
Qར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་5ི། །	ེ་cག་རིམ་བཞིན་ཤེས་ 
 

པར་	། །	ང་ཆ
བ་gོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚ]་འcས་བ�་ཆ་ེའ	Aང་ཡང༌། །ཇི་Qར་འཇ�ག་པའི་སེམས་བཞིན་ད�། །བསོད་ནམས་ hན་ཆགས་འ	Aང་བ་མིན། །གང་ནས་བཟ�ང་Jེ་
སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏ�་དWོལ་བའི་2ིར། །མི་ 
 

fོག་པ་ཡི་སེམས་5ིས་ས�། །སེམས་དེ་ཡང་དག་Vངས་IAར་པ། །དེང་ནས་བཟ�ང་Jེ་གཉིད་ལགོ་གམ། །བག་མེད་IAར་5ང་བསོད་ནམས་G�གས། ། hན་མི་འཆད་པར་ད�་མ་ཞིག །ནམ་
མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏ�་འ	Aང༌། །འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་ 
 

@03A ༄༅། །པར༑ །ལག་བཟང་གིས་ནི་��ས་པ་ལས། །དམན་མོས་སམེས་ཅན་དོན་Iི་2ིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་5ིས་གས�ངས། །སེམས་ཅན་[མས་5ི་jད་ནད་



ཙམ། །བསལ་ལ་ོkམ་ད�་བསམས་ན་ཡང༌། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་ 
 

དང་fན་དེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་fན་IAར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏ�་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང༌། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ད�། །བNOབ་པར་འདོད་པ་
gོས་ཅི་དགོས། །ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་ར�ང༌། །ས�་ལ་འདི་འlའི་ཕན་སེམས་ 
 

ཡོད༑ །`་དང་lང་7ོང་[མས་5ང་ར�ང༌། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་@ོན། །རང་ག་ིདོན་ད�་འདི་འlའི་སེམས། །mི་ལམ་ད�་ཡང་མ་mིས་
ན། །གཞན་I་ིདོན་ད�་ག་ལ་Mེ། །གཞན་དག་རང་གི་དོན་ད�་ཡང༌། །མི་འ	Aང་ 
 

སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང༌། །སམེས་5ི་རིན་ཆེན་nད་པར་འདི། །@་ན་མདེ་པའི་mད་ཅིག་འopངས། །འWོ་བ་ཀ�ན་Iི་དགའ་བའི་ h། །སེམས་ཅན་=6ག་བ@ལ་Fིར་IAར་པ། །རིན་
ཆེན་སེམས་5ི་བསོད་ནམས་གང༌། །དེ་ལ་ཇི་Qར་གཞལ་Iསི་ལང༌། ། 
 

ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་Iིས་5ང༌། །སངས་ ས་མཆོད་ལས་nད་འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་ཐམས་ཅད་5ི། །བདེ་དོན་བཙ]ན་པ་gོས་ཅི་དགོས། །=6ག་བ@ལ་འདོར་འདོད་



སེམས་ཡོད་5ང༌། །=6ག་བ@ལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ hག །བདེ་བ་འདོད་ 
 

5ང་གཏི་མ�ག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དW་Qར་འཇོམས། །གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང༌། །=6ག་བ@ལ་མང་fན་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་ཀ�ན་Iསི་ཚqམ་པ་དང༌། །=6ག་བ@ལ་ཐམས་
ཅད་གཅོད་	ེད་ཅིང༌། །གཏི་མ�ག་5ང་ནི་སལེ་	ེད་པ། །དེ་དང་དག་ེམཚ
ན་ 
 

ག་ལ་ཡོད། །དེ་འlའི་བཤེས་5ང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་དེ་འlའང་ག་ལ་ཡོད། །ཕན་བཏགས་ལན་ལོན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བ@གས་འོས་ན། །མ་བཅོལ་ལགེས་པར་
	ེད་པ་ཡི། །	ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའ་gསོ་ཅི་དགསོ། །འWོ་བ་ཉpང་ཟད་ནར་ 
 

@03B མའི་ཟས་Cོར་བ། །"ད་ཅིག་ཟས་ཙམ་Cིན་པར་	ེད་པ་དང༌། །བKས་བཅས་ཉིན་2ེད་འlངས་པར་	ེད་པ་ཡང༌། །དགེ་བ་	ེད་པ་ཡིན་ཞེས་M་ེབོས་བཀ�ར། །སེམས་ཅན་Wངས་
མཐའ་ཡས་ལ་ད�ས་རིང་ད�། །བདེ་བར་གཤེགས་5ི་བདེ་བ་V་ན་མེད། །ཡིད་ལ་ 
 

བསམ་པ་མཐའ་དག་Yགོས་	ེད་པ། །Uག་ར�་Cིན་པ་Q་ཞིག་gོས་ཅི་དགསོ། །གང་ཞིག་དེ་འlའི་ ལ་7ས་Cིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་Mེད་པར་	ེད་ན་དེ། །ངན་སེམས་



བMེད་པའི་Wངས་བཞིན་བ"ལ་པར་ནི། །དsལ་བར་གནས་པར་འIAར་ཞེས་ 
 

ཐ�བ་པས་གས�ངས། །འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དང་	ེད་ན། །དེ་ཡི་འcས་བ�་དེ་བས་`ག་པར་འཕེལ། ། ལ་7ས་[མས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་5ང༌། །=ིག་པ་མི་འ	Aང་དག་ེབ་དང་གསི་
འཕེལ། །གང་ལ་སེམས་5ི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །Mེས་པ་དེ་ཡི་ 
 

"6་ལ་2ག་འཚལ་ཞིང༌། །གང་ལ་གནོད་པ་	ས་5ང་བདེ་འcེལ་བ། །བདེ་བའི་འ	Aང་གནས་དེ་ལ་Mབས་ས�་མཆི། །	ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་	ང་ཆ
བ་སེམས་5ི་
ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་	་བ་Jེ་ལེའ�་དང་པོའོ༎ ༎རིན་ཆེན་ 
 

སེམས་དེ་གཟ�ང་བར་	་བའི་2ིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་[མས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་lི་མ་མེད་དང་སངས་ ས་7ས། །ཡོན་ཏན་ ་མཚ]་[མས་ལ་ལེགས་པར་
མཆོད། །མེ་ཏོག་འcས་བ�་ཇི་kེད་ཡོད་པ་དང༌། །gན་Iི་[མ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ 
 

པ་དང༌། །འཇིག་Uེན་རིན་ཆེན་ཇི་kེད་ཡོད་པ་དང༌། །ཆ
་གཙང་ཡིད་ད�་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང༌། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ད�། །ནགས་ཚལ་ས་2ོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་



དང༌། །dོན་ཤིང་མེ་ཏོག་ ན་Rས་tuང་པ་དང༌། །ཤིང་གང་འcས་བཟང་ཡལ་ག་ 
 

ད�ད་པ་དང༌། །`་སགོས་འཇིག་Uེན་ན་ཡང་lི་དང་ནི། །tོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང༌། །མ་mོས་འopངས་པའི་ལོ་ཏོག་[མ་པ་དང༌། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་
 ན་[མས་ནི། །མཚ]་དང་Yངི་བ�་པvས་བ ན་པ་དག །ངང་པ་ཤིན་ཏ�་ 
 

@04A ༄༅། །"ད་kན་ཡིད་འོང་fན། །ནམ་མཁའ་རབ་འ	མས་ཁམས་5ི་མཐས་གཏ�གས་ན། །ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བ་མདེ་པ་དེ་དག་ཀ�ན། །Vོ་ཡིས་Vངས་ནས་ཐ�བ་པ་Mསེ་5ི་
མཆོག། །7ས་དང་བཅས་པ་[མས་ལ་ལགེས་འབ�ལ་ན། །ཡོན་གནས་ 
 

དམ་པ་ཐ�གས་?ེ་ཆ་ེ[མས་5ིས། །བདག་ལ་བཙxར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མ་ིfན་བyིན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་
མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་Iིས་འདི། །བདག་ག་ིདོན་zད་ 
 

ཉིད་5ི་མཐ�ས་བཞེས་ཤིག ། ལ་དང་ད་7ས་[མས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལ�ས་ཀ�ན་གཏན་ད�་དབ�ལ་བར་བIི། །སེམས་དཔའ་མཆགོ་[མས་བདག་ནི་ཡངོས་བཞེས་ཤིག །ག�ས་



པས་nེད་5ི་འབངས་ས�་མཆི་བར་བIི། །བདག་ནི་nེད་5ིས་ཡངོས་ས�་ 
 

བཟ�ང་བས་ན། །7ིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པ་བIིད། །@ོན་I་ི=གི་ལས་ཡང་དག་འདའ་བIིད་ཅིང༌། །=ིག་པ་གཞན་ཡང་zན་ཆད་མ་ིབIིད་དོ། །opས་5ི་ཁང་པ་ཤིན་ཏ�་lི་
ཞིམ་པ། །ཤེལ་I་ིས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚ]ར་བ་Qར། །རིན་ཆེན་འབར་ 
 

བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་fན། །མ�་ཏིག་འོད་ཆགས་V་ར་ེcེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡ་ི7ས་[མས་ལ། །རིན་ཆེན་བ�མ་པ་མང་པོ་tསོ་5ི་ཆ
། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་S{་
དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་ད�་མས་"6་opས་གསལོ། །དེ་དག་"6་ལ་མཚ
ངས་ 
 

པ་མེད་པའི་གསོ། །གཙང་ལ་lི་རབ་བEསོ་པས་"6་2ིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལགེས་བabར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏ�་lི་ཞིམ་དམ་པ་འབ�ལ། །གོས་བཟང་7བ་ལ་འཇམ་པ་T་ཚ]གས་
དང༌། ། ན་མཆོག་བ ་^ག་དེ་དང་དེ་དག་གསི། །འཕགས་པ་ཀ�ན་ད�་ 
 

བཟང་དང་འཇམ་ད	ངས་དང༌། །འཇིག་Uེན་དབང་2Aག་སོགས་ལའང་བ ན་པར་བIི། །Jོང་གས�མ་ཀ�ན་ད�་lི་ངད་fང་བ་ཡི། །lི་མཆོག་[མས་5ིས་ཐ�བ་དབང་ཀ�ན་I་ི"6། །གསརེ་



Cངས་བཙ]་མ་	ི་དོར་	ས་པ་Qར། །འོད་ཆགས་འབར་བདེ་དག་	Aག་པར་བIི། 
 

@04B ཐ�བ་དབང་མཆོད་གནས་མཆགོ་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མ|་ར་དང་པv་དང༌། །}�~ལ་ལ་སོགས་lི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང༌། །^ེང་བ་tལེ་ལེགས་ཡིད་འོང་[མས་5ིས་
མཆོད། །tོས་མཆགོ་ཡདི་འ^ོག་lི་ངད་nབ་པ་ཡ།ི །བད�ག་པའི་Rིན་ཚ]གས་[མས་ 
 

5ང་དེ་ལ་དབ�ལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏ�ང་T་ཚ]གས་བཅས་པ་ཡི། །`་བཤོས་[མས་5ང་དེ་ལ་དབ�ལ་བར་བIི། །གསེར་Iི་པv་ཚར་ད�་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་Nོན་མ་[མས་5ང་
དབ�ལ་བར་བIི། །ས་གཞི་བJར་བ་tསོ་5ིས་	Aགས་པ་དེར། །མེ་ 
 

ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དWམ་པར་	། །གཞལ་མདེ་ཕོ་cང་བJོད་ད	ངས་ཡིད་འོང་fན། །མ�་ཏིག་རིན་ཆེན་ ན་འ2ང་མཛxས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ ན་IAར་དེ་དག་
5ང༌། །ཐ�གས་?ེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབ�ལ་བར་བIི། །རིན་ཆེན་ 
 

གད�གས་མཛས་གསརེ་I་ིཡ�་བ་ཅན། །ཁོར་ཡ�ག་ ན་Iི་[མ་པ་ཡིད་འོང་fན། །ད	ིབས་ལེགས་བQ་ན་=6ག་པ་བNེང་བ་ཡང༌། །Uག་ཏ�་ཐ�བ་དབང་[མས་ལ་དབ�ལ་བར་བIི། །དེ་



ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚ]གས། །རོལ་མ་ོད	ངས་kན་ཡིད་འོང་fན། ། 
 

སེམས་ཅན་=6ག་བ@ལ་ཚqམ་	ེད་པའི། །Rིན་[མས་སོ་སརོ་གནས་IAར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །མཆོད་Uེན་[མས་དང་"6་གཟ�གས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་
སོགས་ཆར། ། hན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག། །ཇི་Qར་ 
 

འཇམ་ད	ངས་ལ་སགོས་པས། ། ལ་བ་[མས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་7ས་དང་བཅས་[མས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་ ་མཚ]་[མས་ལ་
བདག །བJོད་ད	ངས་ཡན་ལག་ ་མཚ]ས་བJོད། །བJོད་ད	ངས་ 
 

kན་Rིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀ�ན་ད�་འ	Aང་IAར་ཅིག །ད�ས་གས�མ་གཤེགས་པའི་སངས་ ས་ཀ�ན། །ཆོས་དང་ཚ]གས་5ི་མཆོག་བཅས་ལ། །ཞིང་�6ལ་ཀ�ན་Iི་Wངས་kེད་5ི། །ལ�ས་
བཏ�ད་པ་ཡིས་བདག་2ག་འཚལ། །	ང་ཆ
བ་སེམས་5ི་གཞི་[མས་ 
 

@05A ༄༅། །དང༑ །མཆོད་Uེན་[མས་ལ་བདག་2ག་འཚལ། །མཁན་པོ་དེ་བཞིན་zོབ་དཔོན་དང༌། །བU6ལ་��གས་མཆོག་ལ་2ག་འཚལ་ལོ། །	ང་ཆ
བ་kིང་པོར་མཆསི་5ི་



བར། །སངས་ ས་[མས་ལ་Mབས་ས�་མཆི། །ཆོས་དང་	ང་ཆ
བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚ]གས་ལའང་དེ་བཞིན་Mབས་ས�་མཆི། །2ོགས་[མས་ཀ�ན་ན་བ��གས་པ་ཡི། །Yོགས་སངས་ ས་དང་	ང་ཆ
བ་སེམས། །ཐ�གས་?ེ་ཆེན་པོ་མངའ་[མས་
ལ། །ཐལ་མོ་Cར་ཏེ་གསལོ་བ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་fན་འཁོར་བ་ནས། །ཚx་ 
 

རབས་འདི་འམ་གཞན་དག་ཏ�། །བདག་གིས་མ་འཚལ་=གི་བIསི་པའམ། །བIིད་ད�་�ལ་བ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མ�ག་འopལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། །?ེས་ས�་ཡིད་རངས་གང་བIསི་
པ། །ནོངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བIསི་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་ 
 

བཤགས༑ །བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང་ནི། །ཕ་མའམ་V་མ་གཞན་དག་ལ། །ཉོན་མོངས་Eོ་ནས་ལ�ས་ངག་དང༌། །ཡིད་5ིས་གནོད་བIསི་གང་ལགས་དང༌། །ཉེས་པ་ད�་
མས་Mོན་ཆགས་པའི། །=ིག་ཅན་བདག་གསི་=ིག་པ་གང༌། །ཤིན་ 
 

ཏ�་མི་བཟད་བIསི་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་འlེན་པ་[མས་ལ་བཤགས། །བདག་ནི་=ིག་པ་མ་	ང་བར། །@ོན་ད�་འག�མ་པར་འIAར་ད�་མཆི། །ཇི་Qར་འདི་ལས་ངེས་ཐར་བར། །sAར་བའི་



ཚ
ལ་Iསི་བMབ་ཏ�་གསལོ། །ཡིད་བUན་མི་ར�ང་འཆི་བདག་འདི། ། 
 

	ས་དང་མ་	ས་མ་ི=ོད་པས། །ན་དང་མི་ན་ཀ�ན་Iིས་5ང༌། །Sོ་བ�ར་ཚx་ལ་ཡིད་མི་བUན། །ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆས་དགོས་པར། །བདག་གསི་དེ་Qར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མ་ི
མཛའི་དོན་I་ི2ིར། །=ིག་པ་[མ་པ་T་ཚ]གས་	ས། །མི་མཛའ་[མས་ 
 

5ང་མེད་འIAར་ཞིང༌། །མཛའ་བ་[མས་5ང་མེད་པར་འIAར། །བདག་5ང་མེད་པར་འIAར་བ་Jེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འIAར། །mི་ལམ་ཉམས་ས�་sོང་བ་བཞིན། །དངོས་པོ་
གང་དང་གང་�ད་པ། །དེ་དེ་lན་པའི་ཡ�ལ་ད�་འIAར། །འདས་པ་ 
 

@05B ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འIAར། །རེ་ཞིག་གསནོ་ཚx་འདི་ཉིད་ལ། །མཛའ་དང་མ་ིམཛའ་ད�་མ་འདས། །དེ་དག་དོན་ད�་	ས་པའི་=ིག །མི་བཟད་གང་ཡིན་མད�ན་ན་གནས། །དེ་Qར་
བདག་ནི་Sོ་བ�ར་ཞེས། །བདག་གསི་Uགོས་པར་མ་IAར་པས། །གཏི་ 
 

མ�ག་ཆགས་དང་ཞེ་=ང་གིས། །=ིག་པ་[མ་པ་ད�་མ་	ས། །ཉིན་མཚན་=ོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚx་འདི་Uག་ཏ�་གོད་འIAར་ཞིང༌། །Tོན་པ་ག�ད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་Q་འཆི་བར་



ཅིས་མི་འIAར། །བདག་ནི་མལ་ན་འད�ག་བཞིན་ད�། །གཉེན་བཤེས་ 
 

ཀ�ན་Iིས་མཐའ་བ"རོ་5ང༌། །7གོ་འཆད་པ་ཡི་ཚ]ར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་པ�ས་sོང་བར་འIAར། །གཤིན་?ེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་Iསི་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚx་བསོད་
ནམས་གཅིག་བMབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གསི་མ་བJེན་ཏོ། ། 
 

མགོན་པོ་བག་མེད་བདག་གིས་ནི། །འཇིགས་པ་འདི་འl་མ་འཚལ་ནས། །མི་Uག་ཚx་འདིའི་ཆེད་དག་ཏ�། །=ིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བNOབས། །Mེ་བོ་ཡན་ལག་བཅད་པའི་སར། །དི་རངི་
oིད་པའང་cེད་འIAར་ཏེ། །ཁ་"མས་མགི་F་ངན་ལ་སོགས། །@་ལས་ 
 

གཞན་ད�་འIAར་Tང་ན། །གཤིན་?ེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་Qའི། །ཤ་ཚ
གས་ཅན་Iིས་བཟ�ང་IAར་ཅིང༌། །འཇིགས་ཆེན་ནད་5ིས་ཐེབས་IAར་པ། །རབ་ཏ�་ཉམ་ཐག་gོས་ཅི་དགསོ། །ས�་
ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལགེས་པར་Mབོ་པར་	ེད་ 
 

འIAར་ཞེས། །cེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བWད་ནས། །2ོགས་བཞིར་Mབས་དག་ཚ]ལ་བར་	ེད། །2ོགས་བཞིར་Mབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀ�ན་ད�་ཡི་མ�ག་འIAར། །གནས་དེར་



Mབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚx་བདག་གསི་ཇི་Qར་	། །དེ་བས་ ལ་བ་འWོ་བའི་ 
 

མགོན༑ །འWོ་བ་Mོབ་པའི་དོན་བFོན་པ། །Jོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀ�ན་སལེ་ལ། །དི་རིང་ཉིད་ནས་Mབས་ས�་མཆི། །དེ་ཡི་ཐ�གས་ས�་ཆ
ད་པའི་ཆསོ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་
དང༌། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་ཚ]གས་ལ་ཡང༌། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་Mབས་ 
 

@06A ༄༅། །ས�་མཆ།ི །བདག་ནི་འཇིགས་པས་[མ་�ག་པས། །ཀ�ན་ད�་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབ�ལ། །འཇམ་པའི་ད	ངས་ལ་བདག་ཉིད་5ིས། །བདག་ག་ིལ�ས་ནི་དབ�ལ་བར་
བIི། །ཐ�གས་?སེ་�ོད་པ་མ་འopལ་བ། །�ན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང༌། ། 
 

ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །=ིག་fན་བདག་ལ་བMབ་ཏ�་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་kངི་པོ་དང༌། །ས་ཡི་kངི་པོ་དག་དང་ནི། །ཐ�གས་?ེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །Mབས་
ཚ]ལ་kངི་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་?་ེཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་ 
 

སོགས་=ང་བ་[མས། །�ག་ནས་2ོགས་བཞིར་འ	ེར་	ེད་པ། །�ོ་?་ེཅན་ལ་Mབས་ས�་མཆི། །@ོན་ཆད་nེད་5ི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆ་ེམཐོང་ནས། །nེད་ལ་Mབས་



ས�་མཆི་ལགས་5ིས། །འཇིགས་པ་sAར་ད�་བསལ་ད�་གསོལ། །ཐ་མལ་ 
 

ནད་5ིས་འཇིགས་ན་ཡང༌། །gན་པའི་ངག་བཞིན་	་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་བ འི། །ནད་5ིས་Uག་བཏབ་gོས་ཅི་དགསོ། །དེ་གཅིག་གིས་5ང་འཛམ་Sིང་
ན། །གནས་པའི་མི་ཀ�ན་བ�ག་	ེད་ལ། །དེ་དག་གས་ོབའི་gན་གཞན་ནི། །2ོགས་ 
 

[མས་ཀ�ན་ནས་མ་ིKེད་ན། །དེ་ལ་gན་པ་ཐམས་ཅད་མnེན། །ཟ�ག་��་ཐམས་ཅད་འ	ིན་པ་ཡི། །བཀའ་Qར་མ་ི	ེད་སེམས་པ་ནི། །ཤིན་ཏ�་གཏི་མ�ག་gད་པའི་གནས། །ད་ཡང་ས་ཐ་
མལ་ཆ
ང་ད�་ལའང༌། །བག་ཡོད་གནས་པར་	་དགསོ་ན། །དཔག་ཚད་Jོང་ 
 

ད�་ 6̀ང་བ་ཡི། །ཡ�ན་རིང་གཡང་སར་gོས་ཅི་དགསོ། །དི་རིང་ཁ་ོན་མ་ིའཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འད�ག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འIAར་བའི་ད�ས། །དེ་ནི་གདོན་མ་ིཟ་བར་
འ	Aང༌། །བདག་ལ་མི་འཇིགས་ས�་ཡིས་	ིན། །འདི་ལས་ཇི་Qར་ངསེ་ཐར་ཞེས། ། 
 

གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་འIAར་ན། །ཇི་Qར་བདག་ཡདི་བདེ་བར་འད�ག །@ོན་ཆད་sོང་Jེ་ཞིག་པ་ལས། །བདག་ལ་`ག་པ་ཅི་ཡདོ་ན། །བདག་ནི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །V་མའི་བཀའ་



དང་འགལ་བར་	ས། །གསོན་ཚx་འདི་དང་དེ་བཞིན་ད�། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་ 
 

@06B [མ་tངས་ནས། །གཅིག་བ�་ག་ཤེད་འW་ོདགོས་ན། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀ�ན་ཅི་ར�ང༌། །མི་དགེ་བ་ལས་=6ག་བ@ལ་འ	Aང༌། །དེ་ལས་ཇི་Qར་ངེས་ཐར་ཞསེ། །ཉིན་མཚན་Uག་
ཏ�་བདག་གསི་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རགིས། །བདག་ནི་མི་ཤེས་ 
 

གཏི་མ�ག་པས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའམ། །བཅས་པའི་=གི་པ་གང་ཡིན་ལས། །གང་ཡང་ར�ང་བ་བIིས་པ་[མས། །མགནོ་པ\་�ན་@ར་མངོན་ས�མ་ད�། །ཐལ་Cར་=6ག་བ@ལ་
འཇིགས་སེམས་5ིས། །ཡང་དང་ཡང་ད�་2ག་འཚལ་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ 
 

ཅད་བཤགས་པར་བIི། །འlེན་པ་[མས་5ིས་བདག་གི་=གི །ནོངས་པ་ལགས་པར་གཟ�ང་ད�་གསོལ། །འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །zན་ཆད་བདག་ནི་ཡོང་མ་ིབIིད། །	ང་ཆ
བ་
སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། =གི་པ་བཤགས་པའི་ལེའ�་ 
 

Jེ་གཉིས་པའོ༎ ༎སེམས་ཅན་ཀ�ན་Iི་ངན་སོང་ག ི།=6ག་བ@ལ་ངལ་ས\་དགེ་བ་དང༌། །=6ག་བ@ལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། །དགའ་བས་?ེས་ས�་ཡ་ིརང་ངོ། །	ང་ཆ
བ་ hར་IAར་



དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་?ེས་ས�་ཡི་རང་ངོ། །ལ�ས་ 
 

ཅན་འཁོར་བའི་=6ག་བ@ལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡ་ིརང་ངོ། །Mོབ་པ་[མས་5ི་	ང་ཆ
བ་དང༌། ། ལ་7ས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། །ཐ�གས་
བMེད་དགེ་བ་ ་མཚ]་དང༌། །སེམས་ཅན་ཕན་པ་མཛད་པ་ལ། །དགའ་བས༌༈ 
 

?ེས་ས�་ཡི་རང་ངོ། །2ོགས་[མས་ཀ�ན་I་ིསངས་ ས་ལ། །ཐལ་མ་ོCར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་=6ག་བ@ལ་མ�ན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་5ི་Nོན་མ་tར་ད�་གསོལ། ། ལ་བ་s་ངན་
འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་Cར་ཏེ་གསལོ་བ་ནི། །འWོ་འདི་fངོས་པར་ 
 

མི་དགོད་ཅིང༌། །བ"ལ་པ་Wངས་མེད་བ��གས་པར་གསལོ། །དེ་Qར་འདི་དག་ཀ�ན་	ས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང༌། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི། །=6ག་བ@ལ་
ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག །འWོ་བ་ནད་པ་ཇི་7ིད་ད�། །ནད་སོས་IAར་I་ི 
 

@07A ༄༅། །བར་ད�་ནི། །gན་དང་gན་པ་ཉིད་དག་དང༌། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་	ེད་པར་ཤོག །ཟས་དང་"ོམ་I་ིཆར་ཕབ་Jེ། །བyེས་དང་"མོ་པའི་=6ག་བ@ལ་བསལ། །མ�་གེའི་



བ"ལ་པ་བར་མའི་ཚx། །བདག་ནི་ཟས་དང་"མོ་ད�་IAར། །སེམས་ 
 

ཅན་ཕོངས་ཤིང་དབ�ལ་བ་ལ། །བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་IAར་ཏེ། །ཡོ་	ད་མཁོ་དག�་T་ཚ]གས་ས�། །མད�ན་ད�་ཉེ་བར་གནས་IAར་ཅིག །ལ�ས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་�ོད་དང༌། །ད�ས་གས�མ་
དག་ེབ་ཐམས་ཅད་5ང༌། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་I་ིདོན་NOབ་2ིར། །ཕོངས་ 
 

བ་མེད་པར་གཏང་བར་	། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་s་ངན་འདའ། །བདག་Vོ་s་ངན་འདས་པ་NOབ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་[མས་ལ་བཏང་བ་
མཆོག །བདག་གསི་ལ�ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལ�ས་འདི་ཅི་བདེར་	ིན་ཟིན་Iིས། ། 
 

Uག་ཏ�་གསདོ་དང་gོད་པའམ། །བ�ེག་སགོས་ཅི་དགར་	ེད་ལ་རག །བདག་གི་ལ�ས་ལ་Fེ་	ེད་དམ། །ཅོ་འlི་ག་ཞའི་ h་	ེད་5ང༌། །བདག་གི་ལ�ས་འདི་	ིན་ཟིན་Iིས། །འདི་ཡི་ཁ་ཏས་
ཅི་ཞིག་	། །དེ་ལ་གནོད་པར་མ་ིའIAར་བའི། །ལས་གང་ཡིན་པའང་ 
 

	ེད་ད�་ཆ
ག །བདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་ད�་ཡང༌། །འགའ་ཡང་དོན་མདེ་མ་IAར་ཅིག །བདག་ལ་དམགིས་ནས་གང་དག་ག ི།oོའམ་དད་པའི་སེམས་	Aང་བ། །དེ་ཉིད་Uག་ཏ�་དེ་དག་



ག ི།དོན་ཀ�ན་འWpབ་པའི་ hར་IAར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། ། 
 

གཞན་དག་གནོད་པ་	ེད་པའམ། །དེ་བཞིན་2ར་ཀ་གཏོང་ཡང་ར�ང༌། །ཐམས་ཅད་	ང་ཆ
བ་"ལ་fན་IAར། །བདག་ནི་མགོན་མེད་[མས་5ི་མགོན། །ལམ་��གས་[མས་5ི་དེད་དཔོན་
དང༌། །བ�ལ་འདོད་[མས་5ི་Wp་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་ད�་IAར། ། 
 

lི་བ་དོན་གཉེར་ལ་Sིང་དང་ནི། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང༌། །བདག་ནི་ལ�ས་ཅན་cན་འདོད་པ། །ཀ�ན་Iི་cན་ད�་IAར་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བ�མ་པ་བཟང༌། །རིག་
@གས་Wpབ་དང་gན་ཆེན་དང༌། །དཔག་བསམ་I་ིནི་ཤིང་དག་དང༌། །ལ�ས་ཅན་ 
 

@07B [མས་5ི་འདོད་འཇོར་IAར། །ས་སགོས་འ	Aང་བ་ཆེན་པོ་དང༌། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་Uག་པར་ཡང༌། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡི། །[མ་མང་ཉེར་འཚ\་གཞིར་ཡང་
ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ�གས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་[མ་ཀ�ན་ 
 

ད�༑ །ཐམས་ཅད་s་ངན་འདས་བར་ད�། །བདག་ནི་ཉེར་འཚ\་ hར་ཡང་ཤོག །ཇི་Qར་@ོན་I་ིབདེ་གཤེགས་5ིས། །	ང་ཆ
བ་ཐ�གས་ནི་བMེད་པ་དང༌། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་བzབ་པ་



ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་Qར། །དེ་བཞིན་འWོ་ལ་ཕན་དོན་ད�་ 
 

	ང་ཆ
བ་སེམས་ནི་བMེད་བIི་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་བzབ་པ་ལའང༌། །རིམ་པ་བཞིན་ད�་བzབ་པར་བIི། །དེ་Qར་Vོ་དང་fན་པ་ཡིས། །རབ་དང་	ང་ཆ
བ་སེམས་བཟ�ང་
ནས། །མཇ�ག་5ང་ ས་པར་	་བའི་2ིར། །སེམས་ནི་འདི་Qར་གཟེངས་བJོད་དོ། །དེང་ད�་ 
 

བདག་ཚx་འcས་བ�་ཡོད། །མི་ཡི་7ིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དི་རིང་སངས་ ས་རིགས་ས�་Mསེ། །སངས་ ས་7ས་ས�་བདག་དེང་IAར། །ད་ནི་བདག་གསི་ཅི་ནས་5ང༌། །རིགས་དང་
མཐ�ན་པའི་ལས་བFམས་ཏེ། །Mོན་མེད་བཙ
ན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །Kོག 

 

པར་མ་ིའIAར་དེ་Qར་	། །ལོང་བས་2ག་དང་ཕ�ང་པོ་ལས། །ཇི་Qར་རིན་ཆནེ་Kེད་པ་Qར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་Qར་Jསེ་ནས། །	ང་ཆ
བ་སེམས་འདི་བདག་ལ་Mསེ། །འWོ་བའི་འཆི་
བདག་འཇོམས་	ེད་པའི། །བད�ད་Fི་མཆོག་5ང་འདི་ཡིན་ནོ། །འWོ་བའི་ 
 

དབ�ལ་བ་སལེ་བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འWོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་	ེད་པའི། །gན་Iི་མཆགོ་5ང་འདི་ཡིན་ནོ། །7ིད་ལམ་འnམ་ཞིང་ད�བ་པ་ཡི། །འWོ་བའི་ངལ་སོ་dོན་



ཤིང་ཡིན། །འWོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འW་ོལས། །Nོལ་བར་	ེད་པའི་�་ི 
 

Jེགས་ཡིན། །འWོ་བའི་ཉོན་མོངས་གད�ང་སེལ་བའི། །སེམས་5ི་�་བ་ཤར་བ་ཡིན། །འWོ་བའི་མེ་ཤེས་རབ་རིབ་དག །ད�ིས་འ	ིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བ7pབས་པ་
ལས། །མར་Iི་ཉིང་ཁ�་	Aང་བ་ཡིན། །འWོ་བའི་མWོན་པོ་7ིད་པའི་ལམ་ h༌༈ 
 

@08A ༄༅། །ཞིང༑ །བདེ་བའི་ལོངས་�ོད་�ད་པར་འདོད་པ་ལ། །འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏ�་ཉེར་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མWོན་ཆེན་ཚqམ་པར་	ེད་པ་ཡིན། །བདག་གསི་དི་རིང་
Mོབ་པ་ཐམས་ཅད་5ི། །�ན་@ར་འW་ོབ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་ 
 

ད�་བདེ་ལ་མWོན་ད�་བོས་ཟིན་Iིས། །`་དང་`་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་Iིས། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། 	ང་ཆ
བ་5ི་སེམས་ཡངོས་ས�་གཟ�ང་བ་ཞེས་	་བ་Jེ་
ལེའ�་གས�མ་པའོ༎ ༎ ལ་བའི་7ས་5ིས་དེ་Q་བ�ར། ། 
 

	ང་ཆ
བ་སེམས་རབ་བUན་བཟ�ང་ནས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་Uག་ཏ�་ཡང༌། །བzབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་	། །བབ་ཅོལ་བFམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་མ་



བUགས་པ། །དེ་ནི་དམ་བཅས་	ས་IAར་5ང༌། །	འམ་བཏང་ཞེས་བUགས་ 
 

པའི་རིགས། །སངས་ ས་[མས་དང་དེ་ཡ་ི7ས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་བUགས་ཤིང༌། །བདག་ཉིད་5ིས་5ང་བUག་བUགས་པ། །དེ་ལ་བཤོལ་ད�་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེ་Qར་
དམ་བཅས་ནས། །ལས་5ིས་བNOབ་པ་མ་	ས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག 

 

ཀ�ན་བz�ས་པས། །བདག་ག་ིའW་ོབ་ཅི་འlར་འIAར། །དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅ
ང་ཟད་ལའང༌། །ཡིད་5ིས་Cིན་པར་བསམ་	ས་ནས། །མི་གང་Cིན་པར་མ་ི	ེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་དགས་
འIAར་གས�ངས་ན། །V་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མWོན་ 
 

གཉེར་ནས། །འWོ་བ་ཐམས་ཅད་བz�་	ས་ན། །བདེ་འWོར་ཇི་ག་འW་ོའIAར་རམ། །མི་གང་	ང་ཆ
བ་སེམས་བཏང་ཡང༌། །དེ་དག་ཐར་བར་	ེད་པ་ནི། །ལས་ཚ
ལ་བསམ་Iསི་མི་nབ་
Jེ། །ཐམས་ཅད་མnེན་པ་ཁོ་ནས་མnེན། །དེ་ནི་	ང་ཆ
བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ལ། །Q6ང་བའི་ནང་ན་�ི་བ་Jེ། །འདི་Qར་དེ་ནི་	Aང་IAར་ན། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་Iི་དོན་ལ་དམན། །གང་གཞན་"ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདིའི། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་གགེས་	ེད་



པ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་IAར་པས། །དེ་ཡི་ངན་འW་ོམ�་མཐའ་མེད། ། 
 

@08B སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང༌། །བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འIAར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལ�ས་མཐའ་jས་པའི། །ལ�ས་ཅན་བདེ་བཤིག་gོས་ཅི་དགོས། །དེ་Qར་Q6ང་བ་Jབོས་
fན་དང༌། །	ང་ཆ
བ་སམེས་Jོབས་fན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་5ིས་ 
 

འlེ་	ེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡ�ན་རིང་ཐོགས། །དེ་Qས་ཇི་Qར་དམ་བཅས་བཞིན། །བདག་གསི་ག�ས་པར་བNOབ་པར་	། །དེང་ནས་བFོན་པར་མ་	ས་ན། །འོག་ནས་འོག་ཏ�་འW་ོབར་
འIAར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་ ས་ 
 

Wངས་མེད་འདས་IAར་5ང༌། །བདག་ནི་རང་ག་ིཉེས་པས་དེའི། །གས་ོབའི་�ོད་ཡ�ལ་མ་IAར་ཏོ། །ད་ད�ང་དེ་བཞིན་བདག་	ེད་ན། །ཡང་དང་ཡང་ད�འང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ངན་འWརོ་ནད་
དང་འཆིང་བ་དང༌། །བཅད་དང་གཤེག་སགོས་sོང་བར་འIAར། །དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་འ	Aང་བ་དང༌། །དད་དང་མི་ལ�ས་ཐོབ་པ་དང༌། །དགེ་གམོས་ར�ང་བ་དེ་Q་བ�། །དཀོན་པ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འIAར། །ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་Q་བ�། །ཟས་བཅས་འཚx་བ་



མེད་5ང་ནི། །ཚx་ནི་"ད་ཅིག་བz�་བ་Jེ། །ལ�ས་ནི་ཐད་ཅིག་བKན་པོ་ 
 

བཞིན༑ །བདག་ག་ི�ོད་པ་འདི་འlས་ནི། །མི་ཡ་ིལ�ས་5ང་འཐོབ་མ་ིའIAར། །མི་ལ�ས་ཐོབ་པར་མ་IAར་ན། །=ིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚx་དགེ་�ད་"ལ་fན་ཡང༌། །དགེ་
བ་བདག་གིས་མ་	ས་ན། །ངན་སོང་=6ག་བ@ལ་ཀ�ན་mོངས་པ། །དེ་ 
 

ཚx་བདག་གསི་ཅི་	ར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་5ང་མ་	ས་ལ། །=ིག་པ་དག་5ང་ཉེར་བསགས་ན། །བ"ལ་པ་	ེ་བ་བ ར་ཡང་ནི། །བདེ་འW\་N་ཡང་ཐོས་མི་འIAར། །དེ་ཉིད་2ིར་ན་
བཅོམ་fན་Iསི། ། ་མཚ]་ཆརེ་གཡངེས་གཉའ་ཤིང་གི། །བ�་གར་ར�ས་ 
 

�ལ་མWིན་ཆ
ད་Qར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏ�་ཐོབ་དཀར་གས�ངས། །"ད་ཅིག་གཅིག་	ས་=གི་པས་5ང༌། །བ"ལ་པར་མནར་མེད་གནས་འIAར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་=ིག་
གིས། །བདེ་འWོར་མི་འWོ་gསོ་ཅི་དགསོ། །དེ་ཙམ་ཁོ་ན་sོང་IAར་ནས། ། 
 

@09A ༄༅། །དེ་ནི་[མ་ཐར་མི་འIAར་ཏེ། །འདི་Qར་དེ་ནི་sོང་བཞིན་ད�། །=ིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏ�་Mེ། །འདི་འlའི་དལ་བ་Kེད་IAར་ནས། །བདག་གསི་དགེ་གོམས་མ་	ས་



ན། །འདི་ལས་བz�ས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་mོངས་པའང་གཞན་མདེ་དོ། ། 
 

གལ་ཏེ་བདག་གསི་དེ་Uགོས་ནས། །mོངས་པས་2ིས་5ང་aིད་ལ�ག་ན། །འཆི་བར་འIAར་བའི་ད�ས་5ི་ཚx། །s་ངན་ཆེན་པོ་fང་བར་འIAར། །དsལ་མེ་བཟོད་དཀས་ད�ས་རིང་
ད�། །བདག་ག་ིལ�ས་ལ་བ7ེགས་IAར་ན། །འIོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས། །སེམས་ 
 

གད�ང་འIAར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཤིན་ཏ�་Kེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཇི་ཞིག་Qར་ཏེ་Kེད་IAར་ནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་དང་fན་བཞིན་ད�། །2ིར་ཡང་དsལ་བ་དེར་oིད་ན། །@གས་5ིས་
mོངས་པར་	ས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་ད�་ཟད། །ཅིས་ 
 

mོངས་བདག་5ང་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཞེ་=ང་7ེད་སོགས་དW་[མས་ནི། །�ང་ལག་ལ་སགོས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་Qར། །དེ་
དག་གསི་བདག་cན་བཞིན་	ས། །བདག་ག་ིསེམས་ལ་གནས་བཞིན་ད�། །དགའ་ 
 

མག�ར་བདག་ལ་གནོད་	ེད་པ། །དེ་ལའང་མ་ིoོ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་པ་gད་པའི་གནས། །གལ་ཏེ་`་དང་`་མིན་[མས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དWར་ལངས་5ང༌། །དེ་



དག་གསི་5ང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་oིད་ཅིང་འཇ�ག་མི་ན�ས། །ཉོན་མངོས་ 
 

Jོབས་ཅན་དW་འདིས་ནི། །གང་དང་^ད་ན་རི་རབ་5ང༌། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལ�ས་པ། །དེར་བདག་"ད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །བདག་ག་ིཉོན་མོངས་དW་བོ་གང༌། །ད�ས་རངི་ཐོག་
མཐའ་མེད་པ་Qར། །དW་གཞན་ཀ�ན་5ང་དེ་Q་བ�ར། །ཡ�ན་རངི་ཐ�བ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

མཐ�ན་པར་རིམ་Wོ་བJེན་	ས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་	ེད་ལ། །ཉོན་མོངས་[མས་ནི་བJེན་	ས་ན། །2ིར་ཞིང་=6ག་བ@ལ་གནོད་པ་	ེད། །དེ་Qར་ཡ�ན་རངི་ hན་ཆགས་དWར་
IAར་པ། །གནོད་པའི་ཚ]གས་རབ་འཕེལ་བའི་ h་གཅིག་པ�། །བདག་ག་ི 
 

@09B kིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འIAར། །འཁོར་བའི་བFོན་རའི་7pང་མས་དsལ་སགོས་ས�། །གསདོ་	ེད་གཤེད་མར་IAར་པ་འདི་
དག་ནི། །གལ་ཏེ་Vོ་གནས་ཆགས་པའི་l་བ་ན། །གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ 
 

ལ་ཡོད། །དེ་Qར་ཇི་7ིད་བདག་གསི་དW་འདི་མངནོ་ས�མ་ད�། །ངེས་པར་མ་བཅོམ་དེ་7ིད་བདག་འདིར་བFོན་མི་འདོར། །རེ་ཞིག་གནོད་	ེད་ཆ
ང་ང�་ལ་ཡང་oོས་IAར་པ། །ང་ ལ་བདོ་



[མས་དེ་མ་བཅོམ་པར་གཉིད་མི་འོང༌། །རང་བཞིན་འཆི་བས་=6ག་བ@ལ་IAར་ 
 

པའི་ཉོན་མོངས་དག །གཡ�ལ་ངོར་མདར་ཚx་ནན་Iསི་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང༌། །མདའ་མད�ང་མཚ]ན་Iསི་ཕོག་པའི་=6ག་བ@ལ་nད་བསད་ནས། །དོན་མ་Wpབ་པར་2ིར་2ོགས་འ	ེར་
བར་མ་ི	ེད་ན། །Uག་ཏ�་=6ག་བ@ལ་ཀ�ན་I་ི hར་IAར་པ། །རང་བཞིན་དW་དེས་ 
 

གཞོམ་བFོན་བདག་ལ་དང༌། །=6ག་བ@ལ་བ ་^ག་ hར་IAར་གང་གིས་5ང༌། །ཡི་ཆད་aིད་ལ�ག་མི་འIAར་gསོ་ཅི་དགསོ། །དོན་མེད་དW་ཡིས་m་7ོལ་བཏོད་པ་ཡང༌། །ལ�ས་ལ་
 ན་དང་འl་བར་7ེལ་	ེད་ན། །དོན་ཆེན་NOབ་2ིར་ཡང་དག་བFོན་IAར་པ། །བདག 

 

ལ་=6ག་བ@ལ་ཅི་2ིར་གནོད་	ེད་ཡིན། །ཉ་པ་གདོལ་པ་ཞིང་པ་ལ་སགོས་པ། །རང་གི་འཚ]་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང༌། །Wང་དང་ཚལ་སགོས་པའི་གནོད་བཟོད་ན། །འWོ་བ་བདེ་2ིར་
བདག་Q་ཅིས་མི་བཟོད། །2ོགས་བཅ
་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ�གས་པའི། །འWོ་ 
 

བ་ཉོན་མོངས་ལས་བNལ་བར། །དམ་བཅས་གང་ཚx་བདག་ཉིད་5ང༌། །ཉོན་མོངས་[མས་ལས་མ་Wལོ་བ། །བདག་གི་ཚ]ད་5ང་མ་ིཤེས་པར། །�་བ་ཇི་Qར་�ོན་པ་མིན། །དེ་Qར་ཉོན་



མོངས་གཞོམ་པ་ལ། །Uག་ཏ�་2ིར་མ་ིfགོ་པར་	། །འདི་ལ་བདག་གསི་ 
 

ཞེན་	་ཞིང༌། །ཁོན་ད�་བཟ�ང་ནས་གཡ�ལ་Rད་དེ། །[མ་པ་དེ་འlའི་ཉོན་མོངས་པ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་	ེད་མ་གཏོགས་སོ། །བདག་ནི་བ7གེས་ཏེ་བསད་IAར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་
བོ་བཅད་5ང་Vའི། །[མ་པ་ཀ�ན་ད�་ཉོན་མོངས་པའི། །དW་ལ་མད�ད་པར་མི་ 
 

@10A ༄༅། །	འོ། །ཐ་མལ་དW་བོ་ཡ�ལ་ནས་2Aང་ཡང་ནི། །ཡ�ལ་གཞན་དག་ཏ�་གནས་ཤིང་ཡངོས་བཟ�ང་ནས། །ན�ས་པ་བUས་ནས་དེ་ནས་2ིར་fགོ་ག ི།ཉོན་མོངས་དW་ཚ
ལ་དེ་
དང་འl་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གསི་tང༌། །བདག 

 

ཡིད་ལས་བསལ་གང་ད�་འWོ་བར་འIAར། །གང་ད�་གནས་ནས་བདག་གནོད་	་2ིར་འོང༌། །Vོ་ཞེན་བདག་ལ་བFོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཉོན་མོངས་[མས་ནི་ཡ�ལ་ན་མི་གནས་དབང་
ཚ]གས་ལ་མིན་པར་ནའང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་འདི་དག་གར་གནས་འWོ་ 
 

བ་ཀ�ན་གནོད་	ེད། །འདི་ནི་ab་འl་དེ་2ིར་kངི་ལ་འཇིགས་tོངས་ཤེས་2ིར་བFོན་པ་བJེན། །དོན་མེད་ཉིད་ད�་བདག་ལ་དsལ་སགོས་[མས་ས�་ཅི་J་ེགནོད་པ་	ེད། །དེ་Qར་[མ་



བསམས་ཇི་"ད་བཤད་པ་ཡི། །བzབ་པ་བNOབ་པའི་ཆེད་ད�་འབད་པར་	། །gན་པའི་ 
 

ངག་མ་མཉན་ན་gན་དག་གསི། །བཅོས་དགོས་ནད་པ་སསོ་པ་ག་ལ་ཡོད། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�དོ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། བག་ཡོད་བJན་པ་ཞེས་	་བ་Jེ་ལེའ�་བཞི་པའོ༎ ༎བzབ་
པ་བ7pང་བར་འདོད་པ་ཡསི། །རབ་ཏ�་བNིམས་ནས་ 
 

སེམས་བ7pང་Jེ། །སེམས་འདི་བ7pང་བར་མ་	ས་ན། །བzབ་པ་བ7pང་བར་ཡོང་མི་ན�ས། །སེམས་5ི་Sང་པོ་ཡན་བཏང་བས། །མནར་མེད་གནོད་པ་	ེད་པ་Qར། །Sང་ཆེན་མ་ཐ�ལ་
sོས་པ་ཡིས། །འདི་ན་དེ་འlའི་གནོད་མི་	ེད། །ཀ�ན་ནས་lན་པའི་ཐག་པ་ 
 

ཡིས༑ །སེམས་5ི་Sང་པོ་དམ་བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འIAར་ཞིང༌། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏ�་འོང༌། །Jག་དང་སངེ་ག་ེSང་ཆེན་lེད། །�Oལ་དང་དW་[མས་
ཐམས་ཅད་དང༌། །སེམས་ཅན་དsལ་བའི་7pང་མ་དང༌། །	ད་མ་དེ་བཞིན་7ིན་པོ་ 
 

[མས། །སེམས་འདི་གཅིག་པ�་བཏགས་པ་ཡསི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འIAར། །སེམས་འདི་གཅིག་པ�་བཏ�ལ་བས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ�ལ་བར་འIAར། །འདི་Qར་



འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །=6ག་བ@ལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡང༌། ། 
 

@10B སེམས་ལས་	Aང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གས�ང་པ་ཉིད་5ིས་བJན། །སེམས་ཅན་དsལ་བའི་མཚ]ན་ཆ་[མས། །ས�་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་ད�་	ས། །�གས་7གེ་ས་གཞི་ས�་ཡསི་
	ས། །མེ་ཚ]གས་དེ་དག་ཅི་ལས་	Aང༌། །དེ་འl་དེ་དག་ཐམས་ཅད་5ང༌། ། 
 

=ིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐ�བ་པས་གས�ངས། །དེ་Qར་འཇིག་Uེན་གས�མ་པོ་ན། །སེམས་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད། །གལ་ཏེ་འWོ་བ་དབ�ལ་བོར་ནས། །Cིན་པའི་ཕ་རོལ་2ིན་ཡིན་
ན། །ད་ར�ང་འW་ོབyེན་ཡོད་ན་@ོན། །Mོབ་པ་ཇི་Qར་ཕ་རོལ་2ིན། ། 
 

བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འcས་བཅས་ཏེ། །Mེ་བོ་ཀ�ན་ལ་བཏང་སེམས་5ིས། །Cིན་པའི་ཕ་རལོ་2ིན་གས�ངས་ཏེ། །དེ་Qས་དེ་ནི་སམེས་ཉིད་དོ། །ཉ་ལ་སགོས་པ་གང་ཞིག་ཏ�། །དེ་དག་
གསོད་མི་འIAར་བར་བ�ད། །tོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚ
ལ་ 
 

oིམས་ཕ་རལོ་2ིན་པར་བཤད། །སེམས་ཅན་མི་7pན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་Iསི་ཡངོ་མི་ལང༌། །oོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དW་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་



འl། །ས་Jངེས་འདི་དག་ཀོས་གཡགོས་ས�། །དེ་kེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ 
 

ལང༑ །`མ་མཐིལ་ཙམ་Iི་ཀོ་བས་ནི། །ས་Jངེས་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འl། །དེ་བཞིན་2ི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང༌། །བདག་གསི་2ིར་བ�ོག་མ་ིལང་གི། །བདག་གི་སེམས་འདི་2ིར་
བ�ོག་	འི། །གཞན་[མས་བ�ོག་གོ་ཅི་ཞིག་དགོས། །སེམས་གསལ་ 
 

གཅིག་བMེད་འcས་བ�་གང༌། །ཚངས་ལ་སགོས་པ་ཡིན་པ་Qར། །ལ�ས་ངག་བཅས་པའི་འcས་བ�་མང༌། །�ོད་པ་ཞན་པས་དེ་Q་མིན། །བ�ས་བ?ོད་དང་ནི་དཀའ་ཐ�བ་ཀ�ན། །ཡ�ན་རིང་
ད�ས་ས�་�ད་	ས་5ང༌། །སེམས་གཞན་གཡངེས་པས་	ས་པ་ནི། །དེ་ 
 

ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གས�ངས། །གང་གིས་ཆསོ་5ི་གཙ]་བོ་མཆགོ །སེམས་5ི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་=6ག་བ@ལ་གཞོམ་འདོད་5ང༌། །དེ་དག་དོན་མེད་Iི་ནར་འnམ། །དེ་
Qས་བདག་ག་ིསམེས་འདི་ནི། །ལེགས་གཟ�ང་ལེགས་པར་བ7pང་བར་	༎ 
 

@11A ༄༅། །སེམས་བ7pང་བU6ལ་��གས་མ་གཏོགས་པ། །བU6ལ་��གས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་	། །མ་Wངས་lོལ་བའི་oོད་གནས་ན། །Nིམས་ཏེ་m་ཡི་བག་	ེད་བཞིན། །Mེ་བོ་ངན་



oོད་གནས་པས་5ང༌། །སེམས་5ི་m་འདི་Uག་ཏ�་བ7pང༌། །m་ཡི་=6ག 

 

བ@ལ་ཆ
ང་ད�་ཡིས། །�ག་པའང་m་ཡ་ིབག་	ེད་ན། །བ=6ས་འཇོམས་རསི་འཇོམས་�ག་པ་དག། །སེམས་5ི་m་Q་ཅིས་མ་ི7pང༌། །�ོད་པ་འདི་འlས་གནས་	ེད་ན། །Mེ་བོ་ངན་པའི་
oོད་གནས་སམ། །བ�ད་མེད་oོད་ན་གནས་5ང་ར�ང༌། །=ོམ་བFོན་བUན་ 
 

པ་ཉམས་མ་ིའIAར། །བདག་ག་ིKེད་དང་བཀ�ར་Jི་དང༌། །ལ�ས་དང་འཚ]་བ་མེད་V་ཞིང༌། །དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་V་ཡི། །སེམས་ནི་ནམས་5ང་ཉམས་མ་ི	། །སེམས་བ7pང་འདོད་
པ་[མས་ལ་ནི། །lན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །ཐམས་ཅད་འབད་པས་ 
 

7pངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་Qར་ཐལ་མ་ོCརོ། །ནད་5ིས་དypགས་པའི་མི་དག་ནི། །ལས་[མས་ཀ�ན་ལ་མཐ�་མེད་པ། །དེ་བཞིན་mོངས་པས་སེམས་དypགས་པ། །ལས་[མས་ཀ�ན་
ལ་མཐ�་མེད་དོ། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་fན་པའི། །ཐོས་དང་བསམས་ 
 

དང་བEོམས་པ་ཡང༌། །Sོ་�ོལ་བ�མ་པའི་ཆ
་བཞིན་ད�། །lན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། །ཐོས་fན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བFོན་པ་ 6̀ར་ལེན་ད�་མ་ཡང༌། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་Mོན་ཆགས་



པས། །Q6ང་བའི་Kོག་དང་བཅས་པར་འIAར། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་��ན་ 
 

དག །lན་པ་ཉམས་པའི་?ེས་འcང་བས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་5ང༌། །��ན་པོས་^ོགས་བཞིན་ངན་འWརོ་འWོ། །ཉོན་མོངས་ཆོམ་��ན་ཚ]གས་འདི་ནི། །Sགས་"བས་
ཚ]ལ་བར་	ེད་པ་Jེ། །Sགས་Kེད་IAར་ནས་དགེ་འ^ོག་ཅིང༌། །བདེ་འW\་ 
 

7ོག་5ང་འཇོམས་པར་	ེད། །དེ་བས་lན་པ་ཡིད་Eོ་ནས། །ག�ད་ད�་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ། །སོང་ནའང་ངན་འWོ་གནོད་པ་དག །lན་པར་	ས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག །V་མ་དང་ནི་འWོགས་པ་
ལས། །མཁན་པོས་?ེས་ས�་བUན་པ་དང༌། །འཇིགས་པས་"ལ་fན་ག�ས་ 
 

@11B 	ེད་ལ། །lན་པ་བདེ་Vག་ཉིད་ད�་Mེ། །སངས་ ས་	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་དག །ཀ�ན་ད�་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་fན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ན་@་ན། །Uག་པར་བདག་ནི་
གནས་ས་ོཞེས། །དེ་Qར་བསམས་ནས་ང་ོཚ་དང༌། །ག�ས་དང་འཇིགས་fན་དེ་ 
 

བཞིན་གནོས། །དེས་ན་སངས་ ས་?སེ་lན་པའང༌། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་འ	Aང༌། །གང་ཚx་lན་པ་ཡིད་Eོ་ནས། །བ7pང་པའི་དོན་ད�་གནས་IAར་པ། །དེ་ཚx་ཤེས་བཞིན་འོང་འIAར་



ཞིང༌། །སོང་བ་དག་5ང་འོང་བར་འIAར། །རེ་ཞིག་དང་པོ་འདི་འlའི་སེམས༎ 
 

འདི་ནི་Mོན་བཅས་ཤེས་	ས་ནས། །དེ་ཚx་བདག་གསི་ཤིང་བཞིན་ད�། །ཟ�ངས་ཐ�བ་པར་ནི་གནས་པར་	། །དོན་མེད་གཡེང་བར་Q་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་	་Jེ། །ངེས་པར་
སེམས་པས་Uག་ཏ�་ནི། །མིག་ནི་ཕབ་Jེ་བQ་བར་	། །Q་བ་ངལ་ 
 

བས\་ཆེད་ད�་ནི། །རེས་འགའ་2ོགས་ས�་བQ་བར་	། །འགའ་ཞིག་མགི་ལམ་Tང་IAར་ན། །བQས་ནས་འོངས་པ་ལགེས་ཞེས་བ?ོད། །ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བUག་པའི་
2ིར། །ཡང་དང་ཡང་ད�་2ོགས་བཞིར་Q། །ངལ་བསོས་ཁ་ནི་2ིར་བQས་ནས། ། 
 

 བ་5ི་2ོགས་ས�་བQ་བར་	། །མད�ན་དང་ བ་ཏ�་བUག་	ས་ནས། །འWོའམ་ཡང་ན་འོང་	་Jེ། །དེ་Qར་གནས་"བས་ཐམས་ཅད་ད�། །དགོས་པ་ཤེས་ནས་�ད་པར་	། །ལ�ས་5ིས་
འདི་Qར་གནས་	་ཞེས། །	་བ་བ=ོགས་ནས་དེ་ནས་ནི། །"བས་ས�་ལ�ས་ 
 

འདི་ཇི་Q་བ�ར། །གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བQ་བར་	། །སེམས་I་ིSང་ཆེན་sསོ་པ་ནི། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། །ཇི་Qར་བཏགས་པ་མི་འཚ]ར་བར། །དེ་Qར་འབད་པ་ཀ�ན་Iསི་



བUག །ཅི་ནས་ཏིང་འཛqན་བFོན་པ་ནི། །"ད་ཅིག་གཅིག་5ང་མ་ིའཆརི་ 
 

ཡང༑ །བདག་ག་ིཡིད་འདི་གར་�ོད་ཅེས། །དེ་Qར་ཡིད་ལ་ས་ོསརོ་བUག །འཇིགས་དང་དགའ་Jོན་སོགས་འcེལ་བར། །གལ་ཏེ་མ་ིན�ས་ཅི་བདེར་	། །འདི་Qར་Cིན་པའི་ད�ས་དག་
ཏ�། །ཚ
ལ་oིམས་བཏང་kོམས་	་བར་གས�ངས། །གང་ཞིག་བསམས་ཏེ་ 
 

@12A ༄༅། །	ར་བFམས་པ། །དེ་ལས་གཞན་ད�་མི་བསམ་J།ེ །དེར་གཏང་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡསི། །དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བNOབ་པར་	། །དེ་Q་ན་ནི་ཀ�ན་ལེགས་	ས། །གཞན་ད�་གཉི་
གར་མི་འIAར་རོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉེ་ཉོན་མོངས། །དེ་Q་ན་ནི་འཕེལ་ 
 

མི་འIAར། །cེ་མ\་གཏམ་ནི་T་ཚ]གས་དང༌། །ངོ་མཚར་Qད་མོ་[མ་མང་པོ། །ཀ�ན་ལ་འཇ�ག་པར་IAར་པ་ན། །དེ་ལ་ཆགས་པ་tང་བར་	། །དོན་མེད་ས་�ོ་�་གཅོད་དང༌། །ས་རིས་
འlི་སོགས་	ེད་IAར་ན། །བདེ་གཤེགས་བzབ་པ་lན་	ས་ནས། ། 
 

�ག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། །གང་ཚx་བMོད་པར་འདོད་IAར་ཏམ། །�་བར་འདོད་པར་IAར་ན་ཡང༌། །དང་པོར་རང་གི་སེམས་བUགས་ནས། །བUན་པས་རིག་པ་fན་པར་	། །གང་ཚx་



རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང༌། །oོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡ་ིཚx། །ལས་ས�་མི་	་�་ 
 

མི་	༑ །ཤིང་བཞིན་ད�་ནི་གནས་པར་	། །དགོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པའམ། །གལ་ཏེ་ང་ ལ་ གས་fན་པའམ། །མཚང་འcp་བ་ཡི་བསམ་པ་དང༌། །གལ་ཏེ་Mརོ་འ	ིན་z�་སེམས་
སམ། །གང་ཚx་བདག་བJོད་ 6̀ར་ལེན་པའམ། །གཞན་ལ་gོད་པ་ཉིད་ 
 

དང་ནི། །གཤེ་བཅས་འIདོ་དང་བཅས་IAར་པ། །དེ་ཚx་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་	། །Kེད་དང་བཀ�ར་Jི་Wགས་འདོད་པའམ། །གཡོག་འཁརོ་དོན་ད�་གཉེར་འདོད་པའམ། །བདག་སམེས་
རིམ་Wོ་འདོད་IAར་ན། །དེ་ཚx་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་	། །གཞན་ 
 

དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང༌། །རང་དོན་གཉེར་བར་འདོད་པ་དང༌། །�་བར་འདོད་པའི་སེམས་	Aང་ན། །དེས་ནི་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་	། །མི་བཟོད་ལེ་ལོ་འཇིགས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་
�ི་Uོལ་མ�་ཙ]ར་དང༌། །རང་གི་2ོགས་ཞེན་སམེས་	Aང་ན། །དེ་ཚx་ཤིང་ 
 

བཞིན་གནས་པར་	། །དེ་Qར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་དང༌། །དོན་མེད་བFོན་པའི་ཡིད་བUགས་ནས། །དེ་ཚx་དཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ཡིས། །དེ་ནི་བUན་པོར་གཟ�ང་བར་	། །ཤིན་ཏ�་ངེས་དང་



རབ་དད་དང༌། །བUན་དང་ལ�ས་དང་ཞེ་སར་བཅས། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ 
 

@12B འཇིགས་བཅས་དང༌། །ཞི་ཞིང་གཞན་དགའ་	ེད་ལ་བFོན། །ཕན་ཚ
ན་མི་མཐ�ན་	ིས་པ་ཡི། །འདོད་པ་[མས་5ིས་མི་M་ོཞིང༌། །ཉོན་མོངས་Mསེ་པ་འདི་དག་གི། །སེམས་འདི་
	Aང་kམ་བFེར་fན་དང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དངོས་ལ། །བདག་དང་ 
 

སེམས་ཅན་དབང་	ས་ཤིང༌། །ROལ་པ་བཞིན་ད�་ང་མེད་པར། །ཡིད་འདི་Uག་ཏ�་གཟ�ང་བར་	། །རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བའི་མཆོག །ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། །སེམས་དེ་
Q་བ�ར་རི་རབ་Qར། །རབ་ཏ�་མི་གཡོ་གཟ�ང་བར་	། །	་�ོད་ཤ་ལ་ 
 

ཆགས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚ
ན་ཀ�ན་ད�་བཤལ་oིད་5ང༌། །ཡིད་nོད་མི་དགར་མ་ི	ེད་ན། །ད་Q་ཅི་2ིར་ཁ་ཏ་	ེད། །ལ�ས་འདི་བདག་གརི་གཟ�ང་	ས་ནས། །ཡིད་nོད་ཅི་2ིར་7pང་བར་
	ེད། །nོད་དང་འདི་གཉིས་སོ་སོ་ན། །དེས་ཀོ་nོད་ལ་ཅི་ཞིག་	། ། 
 

mོངས་པའི་ཡིད་nོད་ཅི་ཡ་ི2ིར། །ཤིང་གཟ�གས་གཙང་མ་གཟ�ང་མི་	ེད། །མི་གཙང་ཚ]གས་5ི་འopལ་འཁོར་འདི། །ར�ལ་བ་བ7pངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་ར�ང༌། །ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་



འདི། །རང་ག་ིVོ་ཡསི་ཐ་དད་2ེ། །ཤ་ཡང་ར�ས་པའི་l་བ་ལས། །ཤེས་རབ་ 
 

མཚ]ན་Iསི་ག�ད་ད�་2ེ། །ར�ས་པ་[མས་5ང་ད	ེ་	ས་ནས། །�ང་གི་བར་ད�་བQ་	་ཞིང༌། །འདི་ལ་kངི་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། །བདག་ཉིད་5ིས་ནི་བUག་པར་Iིས། །དེ་Qར་འབད་དེ་བཙལ་
5ང་དོར། །nོད་5ིས་kངི་པོ་མ་མཐོང་ན། །ད་ད�ང་ཅི་2ིར་ཆགས་ཚ
ལ་Iསི། ། 
 

nོད་ནི་ལ�ས་འདི་7pང་བར་	ེད། །nོད་5ིས་མ་ིགཙང་བ་ཟར་མ་ིར�ང༌། །oག་5ང་བཏ�ང་ད�་མི་ར�ང་ལ། ། h་Qོའང་གཞིབ་ཏ�་མ་ིར�ང་ན། །ལ�ས་5ིས་nོད་ལ་ཅི་ཞིག་	། །ཉིས་ན་ཝ་དང་	་
�ོད་5ིས། །ཟས་5ི་དོན་ད�་འདི་བ7pང་རགིས། །མི་འོ་ཅོག་ག་ིལ�ས་འདི་ནི། ། 
 

བཀོལ་བར་	་བ་ཉིད་ད�་ཟད། །འདི་Qར་nོད་5ིས་བ7pངས་5ང་ནི། །འཆི་བདག་བFེ་བ་མེད་པ་ཡསི། །^ོགས་ཏེ་	་དང་nིར་	ིན་ན། །དེ་ཚx་nོད་5ིས་ཅི་	ར་ཡོད། །cན་གཡགོ་བཀོལ་
ད�་མི་བཏ�བ་ལའང༌། །གསོ་ལ་སོགས་པ་མ་ིCིན་ན། །ལ�ས་འདི་བkོད་5ང་གཞན་ 
 

@013A ༄༅། །འWོ་ན། །nོད་ཀོ་ཅི་J་ེཤ་ཐང་གསོ། །འདི་ལ་S་�ན་	ིན་ནས་ནི། །ད་ནི་རང་གི་དོན་	ེད་ཆ
ག །ཕན་པ་མདེ་པར་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་Cིན་པར་མ་ི	འོ། །འWོ་



དང་འོང་བའི་Uེན་ཙམ་ད�། །ལ�ས་ལ་Wp་ཡི་Vོ་བཞག་Jེ། །སེམས་ཅན་ 
 

[མས་དོན་བNOབ་པའི་2ིར། །ཡིད་བཞིན་Iི་ནི་ལ�ས་ས�་བabར། །དེ་Qར་རང་དབང་ཡོད་5ིས་དེ། །Uག་ཏ�་འཛ�མ་པའི་བཞིན་ད�་Iསི། །oོ་གཉེར་ངོ་ཟ�མ་ཡངོས་ཐོང་Jེ། །འWོ་བའི་
བཤེས་དང་གསོང་པོར་Iསི། །oི་ལ་སགོས་པ་བབ་ཅོལ་ད�། །N་དང་བཅས་ 
 

པར་མ་ིདོར་རོ། །Eོ་ཡང་lག་ཏ�་མ་ིད	ེ་Jེ། །Uག་ཏ�་གཅོམ་བMbངས་དགའ་བར་	། །ཆ
་Mར་	ི་ལ་ཆམོ་��ན་དག །N་མེད་འཇབ་ཅིང་འW་ོབ་ཡསི། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་NOབ་
པ། །ཐ�བ་པས་Uག་ཏ�་དེ་བཞིན་�ད། །གཞན་ལ་བཞེན་བ"6ལ་འདེབས་ 
 

མཁས་ཤིང༌། །མ་བཅོལ་ཕན་པ་	ེད་པའི་ངག །ག�ས་པས་�་ིབོས་Vང་Iསི་ཏེ། །Uག་ཏ�་ཀ�ན་I་ིzོབ་མར་IAར། །ལེགས་པར་gས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་བར་གས�ངས་ཞེས་བ?ོད་པར་
	། །བསོད་ནམས་	ེད་པ་མཐོང་IAར་ན། །བJོད་པས་ལགེས་པར་དགའ་ 
 

བ་བMེད། །�ོག་ན་ཡོན་ཏན་བ?ོད་	་ཞིང༌། །ཡོན་ཏན་བ?ོད་ན་?སེ་ས�་བ?དོ། །རང་ག་ིཡོན་ཏན་བ?དོ་ན་དེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་	། །Fོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་2ིར་ཏེ། །དེ་



ནི་རིན་Iིས་ཉོ་ནའང་དཀོན། །དེ་Qས་གཞན་	ས་ཡོན་ཏན་Iིས། །དགའ་ 
 

བའི་བདེ་བ་�ད་པར་	། །བདག་ལ་འདིར་གོང་ཡོང་མེད་ལ། །ཕ་རོལ་ད�་ཡང་བདེ་བ་ཆེ། །ཉེས་པས་མི་དགའ་=6ག་བ@ལ་ཞིང༌། །ཕ་རོལ་ད�་ཡང་=6ག་བ@ལ་ཆེ། །�་ན་ཡིད་ཕེབས་
འcེལ་པ་དང༌། །དོན་གསལ་ཡིད་ད�་འོང་བ་དང༌། །ཆགས་དང་ཞེ་=ང་tངས་ 
 

བ་དང༌། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་�་བར་	། །མིག་གསི་སེམས་ཅན་Q་ན་ཡང༌། །འདི་དག་ཉིད་ལ་བUེན་ནས་བདག །སངས་ ས་ཉིད་ད�་འIAར་ར་ོཞེས། །lང་ཞིང་	མས་པའི་ཚ
ལ་Iསི་
བQ། །Uག་པར་མངོན་ཞེན་Iིས་བzང་བའམ། །གཉེན་པོ་ཡསི་ནི་བzང་ 
 

@013B བ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕན་འདོགས་ཞིང༌། །=6ག་བ@ལ་བ་ལ་དགེ་ཆེན་འIAར། །མཁས་ཤིང་fང་དང་fན་	ས་ནས། །ལས་[མས་བདག་གིས་Uག་ཏ�་	། །ལས་[མས་
ཀ�ན་ལ་ས�་ལ་ཡང༌། །Qོས་པར་	་བ་མ་ཡིན་ནོ། །Cིན་པའི་ཕ་རལོ་2ིན་ལ་སོགས། ། 
 

གོང་ནས་གངོ་ད�་nད་��གས་�ད། །ཆ
ང་ང�འི་2ིར་ནི་ཆེ་མ་ིགཏང༌། །གཙ]་ཆརེ་གཞན་I་ིདོན་བསམ་མ།ོ །དེ་Qར་རགི་	ས་གཞན་དོན་ལ། །Uག་ཏ�་བFོན་པར་གནས་པར་	། །ཐ�གས་?་ེ



མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་[མས་5ང་དེ་ལ་གནང༌། །ལོག 

 

པར་ 6̀ང་དང་མགོན་མེད་དང༌། །བU6ལ་��གས་གནས་ལ་བག་ོ	་ཞིང༌། །རན་པ་ཙམ་ད�་བཟའ་	་Jེ། །ཆསོ་གསོ་གས�མ་མ་གཏོགས་པ་Cིན། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་�ོད་པའི་ལ�ས། །^ན་
ཚxགས་ཆེད་ད�་གནོད་མ་ི	། །དེ་Qར་	ས་ན་སམེས་ཅན་Iི། །བསམ་པ་sAར་ 
 

ད�་Yོགས་པར་འIAར། །kིང་?ེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལ�ས་འདི་གཏང་བར་མ་ི	་Jེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་ད�་ཡང༌། །དོན་ཆེན་NOབ་པའི་ hར་གཏང་ངོ། །མ་ག�ས་པ་ལ་ཆསོ་མ་ི
བཤད། །མི་ན་བཞིན་ད�་མགོ་དyིས་དང༌། །གད�གས་དང་འཁར་བ་མཚ]ན་ 
 

ཐོགས་དང༌། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལ་མིན། །དམན་ལ་ཟབ་དང་ ་ཆེ་དང༌། །Mེས་པ་མེད་པར་བ�ད་མེད་མིན། །དམན་དང་མཆགོ་གི་ཆོས་[མས་ལ། །མཚ
ངས་པར་ག�ས་པས་
ཀ�ན་ད�་�ད། ། ་ཆེན་ཆསོ་5ི་Tོད་IAར་པ། །དམན་པའི་ཆོས་ལ་Cར་མ་ི	། ། 
 

�ོད་པ་ཡོངས་ས�་དོར་མི་	། །མདོ་དང་@གས་5ིས་འlིད་མི་	། །སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆལི་མ་དག །དོར་བ་ན་ནི་དགབ་པར་	། །གཅི་ལ་སགོས་པའང་ལངོས་�ོད་པའི། །ཆ
་དང་ཐང་ལ་



དོར་བ་gད། །ཁ་བཀང་བ་དང་N་བཅས་དང༌། །ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་	། །�ང་ 
 

པ་བ�ང་J་ེམི་འད�ག་ཅིང༌། །ལག་པ་མཉམ་པར་མ་ིམཉེའོ། །བཞོན་པ་མལ་Jན་གནས་དག་ཏ�། །བ�ད་མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་	། །འཇིག་Uེན་མ་དད་IAར་པ་ཀ�ན། །མཐོང་དང་lིས་
ཏེ་tང་བར་	། །སོར་མསོ་བ�་ནི་མི་	་Jེ། །ག�ས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ 
 

@014A ༄༅། །ཡི༑ །ལག་པ་དག་ནི་ཀ�ན་Iིས་5ང༌། །ལམ་ཡང་དེ་Qར་བJན་པར་	། །ལག་པ་ཤས་ཆརེ་བMོད་མིན་ཏེ། །ཅ
ང་ཟད་བMོད་ལ་N་བNགས་པ། །སེ་གོལ་ལ་སགོས་
བ�་	ས་ཏེ། །གཞན་ད�་མ་བ=མས་པར་འIAར་ར།ོ །མགོན་པོ་s་ངན་ 
 

འདས་གཟིམས་Qར། །འདོད་པའི་2ོགས་ས�་ཉལ་བར་	། །ཤེས་བཞིན་sAར་ད�་fང་སམེས་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་ད�་ངེས་པར་Cར། །	ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའི་�ོད་པ་དག །ཚད་མེད་པར་ནི་
གས�ངས་པ་ལས། །སེམས་Cང་བ་ཡི་�ོད་པ་ནི། །ངེས་པར་དེ་7ིད་�ད་པར་ 
 

	༑ །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གས�མ་ད�། །ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་གདོན་	་ཞིང༌། ། ལ་དང་	ང་ཆ
བ་སམེས་བUེན་པས། །Q6ང་བའི་`ག་མ་དེས་ཞི་	། །རང་ངམ་གཞན་I་ིདབང་ཡང་



ར�ང༌། །གནས་"བས་གང་ད�་ཅི་�ོད་5ང༑ །བzབ་པར་གས�ངས་པ་གང་ 
 

ཡིན་པའི། །གནས་"བས་དེ་ལ་འབད་དེ་བzབ། ། ལ་7ས་[མས་5ིས་མ་ིབzབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་Qར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མ་ིའIAར་གང་
ཡང་མེད། །དངོས་སམ་ཡང་ན་བ hད་5ང་ར�ང༌། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་ 
 

གཞན་མི་�ད། །སམེས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་Iི་2ིར། །ཐམས་ཅད་	ང་ཆ
བ་2ིར་བ@ོའོ། །Uག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང༌། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་
བU6ལ་��གས་མཆགོ །7གོ་གི་2ིར་ཡང་མི་བཏང་ང།ོ །དཔལ་འ	Aང་བ་ 
 

ཡི་[མ་ཐར་ལས། །V་མ་བJེན་པའི་ཚ
ལ་Qར་བzབ། །འདི་དང་སངས་ ས་བཀའ་�ལ་གཞན། །མདོ་=ེ་བjགས་ནས་ཤེས་པར་	། །མདོ་=ེ་[མས་ལས་བzབ་པ་Tང༌། །དེ་བས་
མདོ་=ེ་བjག་པར་	། །ནམ་མཁའི་kངི་པ\་མདོ་=ེ་ནི། །ཐོབ་མར་ 
 

ཉིད་ད�་བQ་བར་	། །གང་2ིར་Uག་ཏ�་�ད་པ་ནི། །དེ་ལས་ ་ཆེར་རབ་Jོན་པས། །བzབ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ཡང༌། །ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་ད�་བQ། །ཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་བ=6ས་



པའི། །མདོ་[མས་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་བQ། །འཕགས་པ་jུ་NOབ་ 
 

@014B 5ིས་མཛད་པའི། །གཉིས་པོ་འང་འབད་པས་བQ་བར་	། །གང་ལས་གང་ནི་མ་བཀག་པ། །དེ་ཉིད་�ད་པར་	་བ་Jེ། །འཇིག་Uེན་སེམས་ནི་བ7pང་བའི་2ིར། །བzབ་པ་མཐོང་
ནས་ཡང་དག་�ད། །ལ�ས་དང་སམེས་5ི་གནས་"བས་ལ། །ཡང་ 
 

དང་ཡང་ད�་བUག་	་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བ7pང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལ�ས་5ིས་འདི་དག་�ད་པར་	། །ཚqག་ཙམ་བ?ོད་པས་ཅི་ཞིག་འWpབ། །gན་ད�ད་
བjགས་པ་ཙམ་Iསི་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འIAར་རམ། །	ང་ཆ
བ་ 
 

སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། ཤེས་བཞིན་བ7pང་བར་	་བ་J་ེལེའ�་�་པའོ༎ ༎བ"ལ་པ་Jངོ་ད�་བསགས་པ་ཡི། །Cིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆདོ་ལ་སོགས། །ལེགས་Cང་
གང་ཡིན་དེ་ཀ�ན་ཡང༌། །ཁོང་oོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་	ེད། 
 

ཞེ་=ང་Q་ད�འི་=གི་པ་མདེ། །བཟོད་པ་Q་བ�འི་དཀའ་ཐ�བ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་ད�། །T་ཚ]གས་ཚ
ལ་ད�་བEོམ་པར་	། །ཞེ་=ང་ཟ�ག་��འི་སམེས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་



ཉམས་མ་ིsོང༌། །དགའ་དང་བདེ་བའང་མ་ིའཐོབ་ལ། །གཉིད་མོ་འོང་ཞིང་ 
 

བUན་མེད་འIAར། །གང་དག་ནོར་དང་བཀ�ར་J་ིཡསི། །lིན་	ིན་དེ་ལ་བUེན་IAར་པ། །དེ་དག་5ང་ནི་=ང་fན་པའི། །?ེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་�ོལ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་M་ོབར་
འIAར། །Cིན་པས་བ=6ས་5ང་བJེན་མ་ི	ེད། །མདོར་ན་oོ་བ་འདིར་ 
 

གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །oོ་བའི་དW་ཡསི་དེ་ལ་སགོས། །=6ག་བ@ལ་དག་ནི་	ེད་པར་འIAར། །གང་ཞིག་བNིམས་ཏེ་oོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་ད�་
བདེ། །མི་འདོད་	ས་དང་འདོད་པ་ཡ།ི །གེགས་	ས་པ་ལ་	Aང་IAར་པ། ། 
 

ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་Kེད་ནས། །ཞེ་=ང་བUས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། །དེ་Qས་བདག་གསི་དག་བོ་དེའི། །ཟས་ནི་[མ་པར་གཞོམ་པར་	། །འདི་Qར་བདག་ལ་གནོད་པ་ལས། །དW་
འདི་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད། །ཅི་ལ་བབ་5ང་བདག་གིས་ནི། །དགའ་ 
 

@015A ༄༅། །བའི་ཡིད་ནི་དypགས་མ་ི	། །མི་དགའ་	ས་5ང་འདོད་མི་འWpབ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་འIAར། །གལ་ཏེ་བཅོས་ས�་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་



ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་ས�་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་	ས་ཅི་ཕན། །བདག་གམ་ 
 

བདག་ག་ིབཤེས་[མས་ལ། །=6ག་བ@ལ་བKས་དང་ཚqག་F�བ་དང༌། །མི་kན་ཞེས་	་མི་འདོད་དེ། །དW་ལ་དེ་ལས་བ�ོག་པས་སོ། །བདེ་བའི་ h་ནི་རསེ་འགའ་འ	Aང༌། །=6ག་བ@ལ་
 h་ནི་ཤིན་ཏ�་མང༌། །=6ག་བ@ལ་མེད་པར་ངསེ་འ	Aང་མེད། །དེ་ 
 

བས་སེམས་nོད་བUན་པར་མནོས། །དཀའ་�ོག་དད་དང་ཀ[་པ། །བ7ེག་དང་བཅད་སགོས་ཚ]ར་བ་ནི། །དོན་མེད་བཟོད་	ེད་ཐར་པ་ཡི། །དོན་ད�་བདག་ག་ོཅི་2ིར་@ར། །གོམས་ནི་z་
བར་མ་ིའIAར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡནི། །དེ་བས་གནོད་པ་ཆ
ང་ 
 

གོམས་པས། །གནོད་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་	ོས། །ROལ་དང་ཤ་�ང་དག་དང་ནི། །བyེས་"ོམ་ལ་སོགས་ཚ]ར་བ་དང༌། །གཡན་པ་ལ་སགོས་བཅས་པ་ཡི། །དོན་མེད་=6ག་བ@ལ་ཅིས་
མ་མཐོང༌། །ཚ་Wང་ཆར་དང་��ང་སགོས་དང༌། །ནད་དང་འཆིང་དང་�གེ 

 

སོགས་ལ། །བདག་གིས་བཟེ་རེ་མ་ི	་Jེ། །དེ་Qར་	ས་ན་གནོད་པ་འཕེལ། །ལ་ལ་བདག་གསི་oག་མཐོང་ན། །དཔའ་བUན་`ག་པར་M་ེའIAར་ཡོད། །ལ་ལ་གཞན་Iི་oག་མཐོང་



ན། །བོག་ཅིང་བ ལ་བར་འIAར་བ་ཡོད། །དེ་ནི་སམེས་5ི་ངང་བUན་ 
 

དང༑ །@ར་མའི་ཚ
ལ་ལས་IAར་པ་ཡནི། །དེ་བས་གནོད་པ་nད་བསད་ཅིང༌། །=6ག་བ@ལ་[མས་5ིས་མ་ིཚ
གས་	ོས། །མཁས་པས་=6ག་བ@ལ་	Aང་ཡང་ནི། །སེམས་5ི་རབ་དང་
Kོག་མི་	། །ཉོན་མོངས་[མས་དང་གཡ�ལ་འIེད་ལ། །གཡ�ལ་འIེད་ཚx་ན་ 
 

གནོད་པ་མང༌། །=6ག་བ@ལ་ཐམས་ཅད་nད་བསད་ནས། །ཞེ་=ང་ལ་སགོས་དW་འཇོམས་པ། །དེ་དག་ ལ་	ེད་དཔའ་བོ་J།ེ །`ག་མ་རོ་ལ་གསད་པའོ། །གཞན་ཡང་=6ག་བ@ལ་
ཡོན་ཏན་ནི། །Mོ་བས་lེགས་པ་སེལ་བར་	ེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་kིང་?་ེJེ། ། 
 

@015B =ིག་ལ་འཛxམ་དང་དག་ེལ་དགའ། །མoིས་པ་ལ་སགོས་=6ག་བ@ལ་Iི། །འ	Aང་གནས་ཆེ་ལ་མ་ིoོ་བར། །སེམས་ཡོད་[མས་ལ་ཅི་Jེ་oོ། །དེ་དག་ཀ�ན་5ང་�ེན་Iསི་
བ"6ལ། །དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་ད�་ཡང༌། །ནད་འདི་འ	Aང་བར་འIAར་བ་ 
 

Qར༑ །དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞིན་ད�་ཡང༌། །ནན་Iིས་ཉོན་མངོས་འ	Aང་བར་འIAར། །oོ་བར་	་ཞེས་མ་བསམས་5ང༌། །Mེ་བོ་[མས་ནི་I་ིནར་oོ། །བMེད་པར་	་ཞེས་མ་བསམས་



5ང༌། །oོ་བ་དེ་བཞིན་M་ེབར་འIAར། །ཉེས་པ་ཇི་kེད་ཐམས་ཅད་དང༌། ། 
 

=ིག་པ་[མ་པ་T་ཚ]གས་པ། །དེ་ཀ�ན་�ེན་I་ིJོབས་ལས་	Aང༌། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །�ེན་[མས་ཚ]གས་པ་དེ་དག་5ང༌། །བMེད་པར་	་ཞེས་སེམས་པ་མེད། །དེས་བMེད་
དེ་ཡང་བདག་བMེད་ཅིས། །སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །གཙ]་བོ་ 
 

ཞེས་	ར་གང་འདོད་དང༌། །བདག་ཅེས་བUགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ནི་འ	Aང་	་ཞེས། །ཆདེ་ད�་བསམས་ཤིང་འ	Aང་བ་མེད། །མ་Mེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། །དེ་ཚx་Mེ་བར་
འདོད་པ་གང༌། །ཡ�ལ་ལ་Uག་ཏ�་གཡངེ་འIAར་བ། །འགག་པར་འIAར་ 
 

བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་Jེ་བདག་དེ་Uག་ན་ནི། །མཁའ་བཞིན་	ེད་པ་མདེ་པར་མངོན། །�ེན་[མས་གཞན་དང་^ད་ན་ཡང༌། །འIAར་བ་མེད་ལ་ཅི་	ར་ཡོད། །	ེད་པའི་ཚx་ཡང་@ོན་
བཞིན་ན། །	ེད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་	ས། །དེ་ཡི་	ེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། ། 
 

འcེལ་པར་འIAར་བ་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་Qར་ཐམས་ཅད་གཞན་I་ིདབང༌། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད། །དེ་Qར་ཤེས་ན་ROལ་Q་བ�འི། །དངོས་པོ་ཀ�ན་ལ་oོ་མི་འIAར། །གང་གིས་



གང་ཞིག་བ�ོག་	་Jེ། །བ�ོག་པའང་རགིས་པ་མནི་ཞེ་ན། །དེ་ལ་བUེན་ 
 

ནས་=6ག་བ@ལ་[མས། ། hན་ཆད་འIAར་འདོད་མི་རགིས་མེད། །དེ་བས་དWའམ་མཛའ་ཡང་ར�ང༌། །མི་རགིས་	ེད་པ་མཐོང་IAར་ན། །འདི་འlའི་�ེན་ལས་IAར་ཏོ་ཞེས། །དེ་Qར་
སོམས་ཏེ་བདེ་བར་མནོས། །གལ་ཏེ་རང་དགས་འWpབ་འIAར་ན། །འགའ་ 
 

@016A ༄༅། །ཡང་=6ག་བ@ལ་མ་ིའདོད་པས། །ལ�ས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་5ང༌། །ས�་ལའང་=6ག་བ@ལ་འ	Aང་མ་ིའIAར། །བག་མེད་པས་ནི་བདག་ལའང་བདག །ཚxར་མ་ལ་
སོགས་གནོད་པ་	ེད། །བ�ད་མེད་ལ་སགོས་ཐོབ་	འི་2ིར། །�མ་ཞིང་ 
 

ཟས་གཅོད་ལ་སགོས་	ེད། །ཁ་ཅིག་འགག་ཅིང་གཡང་སར་མཆངོ༌། །ད�ག་དང་མི་འ^ོད་ཟ་བ་དང༌། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་�དོ་པ་ཡིས། །རང་ལ་གནོད་པ་	ེད་པ་ཡོད། །གང་ཚx་ཉོན་
མོངས་དབང་IAར་པས། །བདག་=6ག་ཉིད་5ང་གསོད་	ེད་པ། །དེ་ཚx་ 
 

དེ་དག་གཞན་ལ�ས་ལ། །གནོད་མི་	ེད་པར་ཇི་Qར་འIAར། །ཉོན་མོངས་Mསེ་པས་དེ་Q་བ�ར། །བདག་གསོད་ལ་སགོས་��གས་པ་ལ། །kིང་?ེ་ ་ལ་མ་Mེས་ན། །oོ་བར་འIAར་བ་ཅི་ཐ་



ཚqག །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚx་	ེད་པ། །	ིས་པ་[མས་5ི་རང་ 
 

བཞིན་ནི། །དེ་ལ་oོ་བ་མ་ིརིགས་ཏེ། །7ེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་འl། །འོན་ཏེ་Mོན་དེ་Sོ་བ�ར་ལ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་དེས་པ་ནའང༌། །འོ་ནའང་oོ་བ་མ་ིརིགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་
ད�ད་འཐ�ལ་དཀོན་པ་བཞིན། །ད	Aག་པ་ལ་སགོས་དངོས་ 
 

བཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་oོ་ན། །དེ་ཡང་ཞེ་=ང་གསི་�ད་པས། །ཉེས་ན་ཞེ་=ང་ལ་oོ་རགིས། །བདག་གསི་@ོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འl་བ་ཡི་གནོད་པ་	ས། །དེ་བས་
སེམས་ཅན་འཚx་	ེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འ	Aང་རགིས། །དེ་ཡི་ 
 

མཚ]ན་དང་བདག་གི་ལ�ས། །གཉི་ག་=6ག་བ@ལ་ h་ཡིན་ཏེ། །དེས་མཚ]ན་བདག་ག་ིལ�ས་2Aང་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་oོ་བར་	། །G�་བ་མི་ཡི་གཟ�གས་འl་བ། །རེག་ཏ�་མི་བཟོད་=6ག་
བ@ལ་ཅན། །7ེད་མདོངས་བདག་གསི་བཟ�ང་IAར་ན། །དེ་ལ་གནོད་པ་ས�་ 
 

ལ་oོ། །	ིས་པ་=6ག་བ@ལ་མ་ིའདོད་ཅིང༌། །=6ག་བ@ལ་ h་ལ་བ�མ་པས་ན། །རང་ག་ིཉེས་པས་གནོད་IAར་པ། །གཞན་ལ་བཀོན་ད�་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དཔེར་ན་དsལ་བའི་7pང་མ་



དང༌། །རལ་W་ིལ་ོམའི་ནགས་ཚལ་Qར། །རང་ག་ིལས་5ིས་འདི་བMེད་བ། ། 
 

@016B གང་ཞིག་ལ་ནི་oོ་བར་	། །བདག་གི་ལས་5ིས་བ"6ལ་	ས་ནས། །བདག་ལ་གནོད་	ེད་[མས་འ	Aང་Jེ། །དེས་ནི་སམེས་ཅན་དsལ་དོང་ན། །བདག་གསི་དེ་དག་མ་བ�ག་
གམ། །འདི་དག་ལ་ནི་Uནེ་བཅས་ནས། །བཟོད་པས་བདག་=གི་མང་ད�་འ	Aང༌། ། 
 

བདག་ལ་བUེན་ནས་དེ་དག་ནི། །ཡ�ན་རངི་=6ག་བ@ལ་དsལ་བར་འདོང༌། །བདག་ནི་དེ་ལ་གནོད་	ེད་ལ། །དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ན། །2ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ཅི་ཡ་ི2ིར། །མ་ར�ངས་
སེམས་nོད་oོ་བར་	ེད། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ 
 

ཡོད་ན་དsལ་མ་ིའWོ། །གལ་ཏེ་བདག་གསི་བདག་བ7pངས་ན། །དེ་དག་ལ་འདིར་ཅི་ཞིག་	Aང༌། །འོན་ཏེ་ལན་ད�་གནོད་	ས་ན། །དེ་དག་བ7pངས་པར་མ་IAར་ལ། །བདག་གི་�ོད་
པའང་ཉམས་པར་འIAར། །དེས་ན་དཀའ་ཐ�བ་ཞིག་པར་འIAར། །ཡིད་ནི་ལ�ས་ 
 

ཅན་མ་ཡིན་པས། །ས�ས་5ང་གང་ད�འང་གཞོམ་མ་ིན�ས། །ལ�ས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །ལ�ས་ནི་=6ག་བ@ལ་དག་གིས་གནོད། །བKས་དང་ཚqག་F�བ་�་བ་དང༌། །མི་kན་པ་ཡི་



ཚqག་དེ་ཡིས། །ལ�ས་ལ་གནོད་པར་མི་འIAར་ན། །སེམས་nོད་ཅི་ 
 

2ིར་རབ་ཏ�་oོ། །གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། །དེས་ནི་ཚx་འདིའམ་ཚx་གཞན་ལ། །བདག་ལ་ཟ་བར་མ་ི	ེད་ན། །བདག་ནི་ཅི་2ིར་དེ་མི་འདོད། །Kེད་པའི་བར་ཆད་	ེད་པའི་
2ིར། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་མི་འདོད་ན། །བདག་ག་ིKེད་པ་འདིར་འདོར་Iི། ། 
 

=ིག་པ་དག་ནི་བUན་པར་གནས། །བདག་ནི་དེང་ཉིད་ཤི་ཡང་Vའི། །ལོག་འཚ]ས་ཡ�ན་རངི་གསོན་མ་ིར�ང༌། །བདག་Q་ཡ�ན་རངི་གནས་IAར་5ང༌། །འཆི་བའི་=6ག་བ@ལ་དེ་ཉིད་
ཡིན། །mི་ལམ་ལ་ོབ ར་བདེ་sོང་ནས། །སད་པར་IAར་པ་གང་ཡིན་དང༌། ། 
 

གཞན་ཞིག་ཡ�ད་ཙམ་བདེ་sོང་ནས། །སད་པར་IAར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉི་ག་ལའང༌། །བདེ་བ་དེ་ནི་2ིར་འོང་མདེ། །ཚx་རིང་ཚx་ཐ�ང་གཉི་ག་ཡང༌། །འཆི་བའི་ད�ས་ས�་དེ་
འlར་ཟད། །Kེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་IAར་ཏེ། །ཡ�ན་རངི་ད�ས་ས�་བདེ་�ད་ 
 

@17A ༄༅། །5ང༑ །ཆོམ་པོས་^ོགས་པ་ཇི་བཞིན་ད�། །Nེན་མོ་ལག་པ་Jོང་པར་འWོ། །གལ་ཏེ་Kེད་པས་གསོན་IAར་ན། །=ིག་ཟད་བསོད་ནམས་	་ཞེ་ན། །Kེད་པའི་དོན་ད�་oོས་



IAར་ན། །བསོད་ནམས་ཟད་=ིག་མི་འIAར་རམ། །གང་ག་ིདོན་ད�་ 
 

བདག་གསོན་པ། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་IAར་ན། །=ིག་པ་འབའ་ཞིག་	ེད་པ་ཡི། །གསོན་པ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་	། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམས་	ེད་པས། །མི་kན་�་ལ་oོ་ཞེ་
ན། །གཞན་ལ་མི་kན་བ?ོད་ལའང་nོད། །དེ་བཞིན་ཅི་Jེ་oོ་མི་	ེད། ། 
 

མ་དད་གཞན་ལ་རག་ལས་པས། །དད་པ་མེད་ལ་nོད་བཟོད་ན། །ཉོན་མོངས་Mེ་ལ་རག་ལས་པས། །མི་kན་�་ལ་ཅིས་མ་ིབཟོད། །"6་གཟ�གས་མཆོད་Uེན་དམ་ཆོས་ལ། །འnལ་ཞིང་
འཇིག་པར་	ེད་པ་ལའང༌། །བདག་གསི་ཞེ་=ང་མི་རིགས་ཏེ། ། 
 

སངས་ ས་སགོས་ལ་གནོད་མི་མངའ། །V་མ་གཉེན་ལ་སགོས་པ་དང༌། །བཤེས་ལ་གནོད་པ་	ེད་[མས་ལའང༌། །@་མའི་ཚ
ལ་Iིས་�ེན་དག་ལས། །འIAར་བར་མཐོང་ནས་oོ་བ་
བ�ོག །ལ�ས་ཅན་[མས་ལ་སེམས་ཡོད་དང༌། །སམེས་མེད་གཉི་གས་ 
 

གནོད་	ས་ན། །སེམས་ཡོད་ཅི་Jེ་བཀར་ཏེ་བཀོན། །དེ་བས་གནོད་པ་བཟོད་པར་Iིས། །ལ་ལ་mོངས་པས་ཉེས་པ་	ེད། །ལ་ལ་mོངས་ཏེ་oོས་IAར་ན། །དེ་ལ་Mནོ་མེད་གང་གསི་



	། །Mོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིན། །གང་གསི་གཞན་དག་གནོད་	ེད་པའི༎ 
 

ལས་དེ་@ོན་ཆད་ཅི་2ིར་	ས། །ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན། །བདག་གསི་འདི་ལ་ཅི་J་ེབཀོན། །དེ་Qར་མཐོང་ནས་ཅེ་ནས་5ང༌། །ཐམས་ཅད་ཕན་ཚ
ན་	མས་སེམས་ས�། །འIAར་
བ་དེ་Qར་བདག་གིས་ནི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་བNིམས་ཏེ་	། །དཔེར་ 
 

ན་nིམ་ཚqག་IAར་པའི་མེ། །nིམ་གཞན་ཞིག་ཏ�་སངོ་ནས་ནི། །�་སགོས་གང་ལ་མཆེད་	ེད་པ། །དེ་ནི་2Aང་J་ེདོར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ན། །ཞེ་=ང་མེ་ནི་མཆེད་
IAར་པ། །བསོད་ནམས་ཚqག་པར་དོགས་པ་ཡསི། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
 

@17B དོར༑ །གསད་	འི་མ་ིཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལགེས། །གལ་ཏེ་མི་ཡ་ི=6ག་བ@ལ་Iིས། །དsལ་བ་cལ་ན་ཅིས་མ་ལགེས། །ད་Qའི་=6ག་བ@ལ་འདི་ཙམ་
ལའང༌། །བདག་གསི་བཟོད་པར་མི་ན�ས་ན། །དེས་ན་དsལ་བའི་=6ག 

 

བ@ལ་ h། །oོ་བ་ཅི་Jེ་བ�ོག་མ་ི	ེད། །འདོད་པའི་དོན་ད�་7གེ་ལ་སགོས། །དsལ་བར་Jངོ་^ག་sངོ་IAར་ཡང༌། །བདག་གསི་རང་ག་ིདོན་དང་ནི། །གཞན་I་ིདོན་ཡང་མ་	ས་



སོ། །འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། །དོན་ཆེན་དག་5ང་འWpབ་འIAར་བས། །འWོ་ 
 

བའི་གནོད་སལེ་=6ག་བ@ལ་ལ། །དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་	་རིགས། །གཞན་Iསི་ཡོན་ཏན་fན་བJོད་ནས། །གལ་ཏེ་དགའ་བའི་བདེ་ཐོབ་ན། །ཡདི་nོད་5ང་ནི་དེ་བJོད་
ནས། །ཅི་2ིར་དེ་Qར་དགའ་མ་ི	ེད། །nོད་5ི་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི། །བདེ་འ	Aང་ 
 

ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །ཡོན་ཏན་fན་པ་[མས་5ིས་གནང༌། །གཞན་=6ད་པ་ཡི་མཆོག་5ང་ཡིན། །གཞན་ཡང་དེ་Qར་བདེ་འIAར་ཞེས། །གལ་ཏེ་nོད་བདེ་འདི་མི་འདོད། །S་�ན་Cནི་
སོགས་tངས་པའི་2ིར། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཉམས་པར་འIAར། །རང་ 
 

གི་ཡོན་ཏན་བ?ོད་པའི་ཚx། །གཞན་ལ་བདེ་བའང་འདོད་པར་	ེད། །གཞན་I་ིཡོན་ཏན་བ?ོད་པའི་ཚx། །རང་ལའང་བདེ་བ་མ་ིའདོད་	ེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་
པས། །	ང་ཆ
བ་ཏ�་ནི་སམེས་བMེད་ནས། །སེམས་ཅན་རང་གསི་བདེ་Kེད་ན། ། 
 

དེས་ཀོ་ཅི་Jེ་oོ་བར་	ེད། །འཇིག་Uེན་གས�མ་མཆདོ་འཚང་ ་བར། །སེམས་ཅན་[མས་ནི་འདོད་ཅེ་ན། །བkེན་བཀ�ར་ངན་ངནོ་ཙམ་མཐོང་ནས། །ཅི་2ིར་དེ་ལ་གད�ང་བར་	ེད། །གས་ོ



	་གང་ཞིག་nོད་གས་ོབ། །nོད་ཉིད་5ིས་ནི་Cིན་	་དེ། །གཉེན་Iིས་ 
 

འཚ]་བ་Kེད་IAར་ན། །དགར་མ་ིའIAར་བར་zར་oོའམ། །དེ་ཅི་འWོ་ལ་མ་ིའདོད་ན། །དེ་ལ་	ང་ཆ
བ་འདོད་གང་ཡིན། །གང་ཞིག་གཞན་འ	ོར་oོ་དེ་ལ། །	ང་ཆ
བ་སེམས་ནི་ག་ལ་
ཡོད། །གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལས་Kེད་དམ། །Cིན་བདག་nིམ་ན་གནས་IAར་པ། ། 
 

@18A ༄༅། །ཀ�ན་ད�་དེ་nོད་ལ་མེད་ན། །	ིན་མ་	ིན་ད�བ་དེས་ཅི་	། །བསོད་ནམས་དང་ནི་དད་པའམ། །རང་ག་ིཡོན་ཏན་ཅི་2ིར་འདོར། །Kེད་པ་IAར་པ་མི་འཛqན་པ། །གང་གིས་
oོ་བ་མི་	ེད་�ོས། །nོད་ནི་རང་གསི་=ིག་	ས་ལ། །s་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་ 
 

5ི༑ །བསོད་ནམས་	ས་པ་གཞན་དག་དང༌། །`ན་ཅིག་འWན་པར་	ེད་འདོད་དམ༎ ༎བམ་པོ་གཉིས་པའོ། །གལ་ཏེ་དW་ཞིག་མ་ིདགའ་ནའང༌། །དེ་ལ་nོད་དགར་ཅི་ཞིག་
ཡོད། །nོད་5ི་ཡིད་gོན་ཙམ་Iསི་ནི། །དེ་ལ་གནོད་པའི་ 
 

 hར་མ་ིའIAར། །nོད་5ི་འདོད་པས་=6ག་བ@ལ་དེ། །Wpབ་ནའང་nོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཚxངས་པར་འIAར་ཞེ་ན། །དེ་ལས་ཕ�ང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཉོན་མོངས་ཉ་པས་



བཏབ་པ་ཡི། །མཆིལ་པ་འདི་ནི་མི་བཟད་གཟེ། །དེས་བཟ�ང་ 
 

སམེས་དsལ་བ�མ་པར་ཡང༌། །དsལ་བའི་7pང་མས་བདག་འཚxད་དེས། །བJོད་དང་Wགས་པའི་རམི་Wསོ་ནི། །བསོད་ནམས་མ་ིའIAར་ཆེར་མ་ིའIAར། །བདག་Jོབས་མ་ིའIAར་ནད་
མེད་མིན། །ལ�ས་བདེ་བར་ཡང་མ་ིའIAར་རོ། །བདག་ནི་རང་དོན་ 
 

ཤེས་IAར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། ། ན་སགོས་ཆད་ཡང་བJེན་དགསོ་སོ། །Wགས་པའི་དོན་ད�་ནོར་ཤོར་ཅིང༌། །བདག་ཉིད་5ང་ནི་གསོད་
	ེད་ན། །ཚqག་འcp་[མས་5ིས་ཅི་ཞིག་	། །ཤ་ནི་དེས་ཀོ་ས�་ལ་བདེ༎ 
 

	ི༌༈ མའི་ཁང་པ�་�ིབ་IAར་ན། །	ིས་པ་[མས་ནི་ག་ཆད་ད�། །དེ་བཞིན་བJོད་དང་Wགས་ཉམས་ན། །རང་ག་ིསམེས་ནི་	ིས་པ་བཞིན། །རེ་ཞིག་N་ལ་སམེས་མེད་2ིར། །བདག་ལ་
བJོད་སེམས་ཡོད་མི་7ིད། །བདག་ལ་གཞན་དགའ་ཞེས་Wགས་པ། ། 
 

དེ་ནི་དགའ་བའི་ h་ཡིན་Wང༌། །གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལའང་ར�ང༌། །གཞན་དགའ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། །དགའ་བདེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་5ི། །བདག་གསི་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ། །དེ་བདེ་



བ་ཡི་བདག་བདེ་ན། །ཀ�ན་ལའང་དེ་བཞིན་	་དགསོ་ན། །ཇི་Qར་ 
 

@18B གཞན་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །བདེ་བར་IAར་ན་བདག་མི་བདེ། །དེ་བས་བདག་ནི་བJོད་དོ་ཞེས། །རང་ག་ིདགའ་བ་Mེ་འIAར་བ། །དེ་ཡང་དེ་Qར་མ་ིའཐད་པས། །	ིས་པའི་�དོ་པ་
ཁོ་ནར་ཟད། །བJོད་སགོས་བདག་ནི་གཡེང་བར་	ེད། །དེས་ནི་M་ོབའང་ 
 

འཇིག་པར་	ེད། །ཡོན་ཏན་fན་ལ་^ག་དོག་དང༌། །ཕ�ན་ས�མ་ཚ]གས་པའང་འཇིག་པར་	ེད། །དེ་2ིར་བདག་གི་བJོད་སགོས་ནི། །གཞིག་2ིར་གང་དག་ཉེར་གནས་པ། །དེ་དག་བདག་
ནི་ངན་སངོ་ད�། །Q6ང་བ་བ7pང་2ིར་��གས་མིན་ནམ། །བདག་ནི་ 
 

Wོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །Kེད་དང་བཀ�ར་Jི་འཆངི་མི་དགསོ། །གང་དག་བདག་བཅིངས་Wོལ་	ེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་Qར་oོ། །བདག་ནི་=6ག་བ@ལ་འཇ�ག་འདོད་ལ། །སངས་ ས་
5ིས་ནི་	ིན་བ�བས་བཞིན། །མི་གཏོང་E་ོའཕར་ཉིད་IAར་པ། ། 
 

དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་Qར་oོ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་གགེས་	ེད་ཅེས། །དེ་ལའང་oོ་བར་རགིས་མིན་ཏེ། །བཟོད་མཚ
ངས་དཀའ་ཐ�བ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ལ་བདག་ནི་མི་གནས་སམ། །གལ་



ཏེ་བདག་ནི་རང་Mོན་Iིས། །འདི་ལ་བཟོད་པ་མི་	ེད་ན། །བསོད་ནམས་ h་ནི་ 
 

ཉེར་གནས་པ། །འདི་ལ་བདག་གགེས་	ེད་པར་ཟད། །གང་ཞིག་གང་མེད་མི་འ	Aང་ལ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་IAར་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་ h་ཡིན་ན། །ཇི་Qར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་	། །ད�ས་
ས�་2ིན་པའི་zངོ་མོ་བས། །Cིན་པའི་གེགས་	ས་ཡོད་མ་ཡིན༎ 
 

རབ་ཏ�་འ	ིན་པར་	ེད་IAར་པ། །རབ་	Aང་གགེས་ཞེས་	ར་མ་ིར�ང༌། །འཇིག་Uེན་ན་ནི་zོང་བ་མོད། །གནོད་པ་	ེད་པ་དཀོན་པ་Jེ། །འདི་Qར་ཕར་གནོད་མ་	ས་ན། །འགའ་ཡང་གནོད་
པ་མི་	ེད་དོ། །དེ་བས་ངལ་བས་མ་བNOབས་པའི། །nིམ་ད�་གཏེར་ནི་ 
 

	Aང་བ་Qར། །	ང་ཆ
བ་�ོད་པའི་Wགོས་IAར་པས། །བདག་གིས་དW་ལ་དགའ་བར་	། །འདི་དང་བདག་གསི་བNOབས་པས་ན། །དེ་2ིར་བཟོད་པའི་འcས་བ�་ནི། །འདི་ལ་ཐོག་མར་
བདར་འོས་ཏེ། །འདི་Qར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་ h། །གལ་ཏེ་བཟོད་བNOབ་ 
 

@19A ༄༅། །བསམ་མེད་པས། །དW་འདི་མཆོད་	་མིན་ཞེ་ན། །Wpབ་པ་ཡི་ནི་ hར་ར�ང་བ། །དམ་པའི་ཆསོ་5ང་ཅི་Jེ་མཆོད། །གལ་ཏེ་དW་འདི་གནོད་	་བའི། །བསམ་ཡོད་



མཆོད་	་མིན་ཞེ་ན། །gན་པ་བཞིན་ད�་ཕན་བFོན་ན། །བདག་ག་ི 
 

བཟོད་པ་ཇི་Qར་འWpབ། །དེ་བས་རབ་ཏ�་=ང་སེམས་ལ། །བUེན་ནས་བཟོད་པ་Mེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་ h་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས། །དེ་2ིར་སེམས་ཅན་
ཞིང་དང་ནི། ། ལ་བའི་ཞིང་ཞེས་ཐ�བ་པས་གས�ངས། །འདི་ 
 

དག་མག�་	ས་མང་པོ་ཞིག །འདི་Qར་ཕ�ན་ས�མ་ཕ་རོལ་2ིན། །སེམས་ཅན་[མས་དང་ ལ་བ་ལས། །སངས་ ས་ཆསོ་འWpབ་འl་བ་ལ། ། ལ་ལ་ག�ས་	་དེ་བཞིན་ད�། །སེམས་ཅན་ལ་
མིན་ཅི་ཡི་ཚ
ལ། །བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མནི། །འcས་ 
 

བ�་ལས་ཡིན་དེས་མཚ
ངས་པར། །སེམས་ཅན་[མས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད། །དེ་2ིར་དེ་དག་མཉམ་པ་ཡིན། །	མས་སེམས་fན་ལ་མཆོད་པ་གང༌། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཆ་ེབ་
ཉིད། །སངས་ ས་དད་པའི་བསོད་ནམས་གང༌། །དེ་ཡང་སངས་ ས་ཆ་ེ 
 

བ་ཉིད། །སངས་ ས་ཆསོ་འWpབ་ཆ་ཡདོ་པ། །དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད། །ཡོན་ཏན་ ་མཚ]་མཐའ་ཡས་པའི། །སངས་ ས་[མས་དང་འགའ་མི་མཉམ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་



ཚ]གས་གཅིག་པ�་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཤེས་ཙམ་འགའ་ཞིག་ལ། །Tང་ 
 

ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་ད�། །ཁམས་གས�མ་ཕ�ལ་ཡང་ཆ
ང་བར་འIAར། །སངས་ ས་ཆོས་མཆགོ་Mེ་བའི་ཤེས། །སེམས་ཅན་[མས་ལ་ཡདོ་པས་ན། །འདི་ཙམ་ངག་གིས་ཆ་བJ6ན་
ནས། །སེམས་ཅན་མཆོད་	ར་རགིས་པར་འIAར། །གཞན་ཡང་ 
 

གཡོ་མེད་གཉེན་IAར་ཅིང༌། །ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་[མས་ལ། །སེམས་ཅན་མག�་	་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་གང་ཞིག་གསི་ལན་ལོན་འIAར། །གང་2ིར་"6་གཏོང་མནར་མདེ་
འཇ�ག་པ་ལ། །དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ལན་ལོན་འIAར་བས་ན། །དེ་ 
 

@19B བས་འདི་དག་གནོད་ཆེན་	ེད་ན་ཡང༌། །ཐམས་ཅད་བཟང་དག�་ཞིག་ཏ�་�ད་པར་	། །རེ་ཞིག་བདག་ག་ི?རེ་IAར་ཉིད་5ང་ནི། །གང་2ིར་རང་ག་ི"6་ལའང་མ་ིགཟིགས་པ། །དེ་ལ་
mོངས་པ་བདག་གསི་ཇི་Qར་ན། །ང་ ལ་	་ཞིང་cན་Iི་དངསོ་མི་ 
 

	༑ །གང་དག་བདེ་བས་ཐ�བ་[མས་དIསེ་འIAར་ཞིང༌། །གང་ལ་གནོད་ན་མི་དIསེ་འ	Aང་འIAར་བ། །དེ་དག་དགའ་བས་ཐ�བ་པ་ཀ�ན་དIེས་ཤིང༌། །དེ་ལ་གནོད་	ས་ཐ�བ་ལ་གནོད་པ་



	ས། །ཇི་Qར་ལ�ས་ལ་ཀ�ན་ནས་མ་ེའབར་བ། །འདོད་པ་ 
 

ཀ�ན་Iིས་ཡིད་བདེར་མ་ིའIAར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་	ས་ན་ཡང༌། །ཐ�གས་?་ེཆ་ེ[མས་དIེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་བས་བདག་གསི་འWོ་ལ་གནོད་	ས་པས། །ཐ�གས་
?ེ་ཆ་ེཀ�ན་མ་ིདIསེ་IAར་པ་གང༌། །=ིག་དེ་དེ་རིང་ས་ོསརོ་བཤགས་བI་ི 
 

ཡིས༑ །མི་དIསེ་གང་ལགས་དེ་ཐ�བ་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་[མས་དIེས་པར་བI་ིzད་ད�། །དེང་ནས་བཟ�ང་ནས་འཇིག་Uེན་cན་ད�་མཆི། །འWོ་མང་�གོ་པས་བདག་
གི་�རི་འཚ]ག་གམ། །འག�མས་5ང་མི་བ@་ོའཇིག་Uེན་ 
 

མགོན་དIསེ་མཛ]ད། །འWོ་བ་འདི་ཀ�ན་ཐ�གས་?ེའི་བདག་ཅན་དེས། །བདག་ཏ�་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚ]མ་མེད། །སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད། །མགོན་དེ་བདག་ཉིད་ཅི་2ིར་
ག�ས་མ་ི	ེད། །འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མ་ཉེས་	ེད་ཡིན། །རང་ 
 

དོན་ཡང་དག་NOབ་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །འཇིག་Uེན་=6ག་བ@ལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་Qས་བདག་གསི་Uག་ཏ�་དེ་ཉིད་	། །དཔེར་ན་ ལ་པ\་མི་འགའ་ཞིག །Mེ་བོ་མང་ལ་གནོད་



	ེད་5ང༌། །Mེ་བོ་མགི་ ང་རིང་པོ་དག །ན�ས་5ང་2ིར་གནོད་མི་	ེད་ 
 

དེ༑ །འདི་Qར་དེ་གཅིག་མ་ཡིན་Iི། ། ལ་པ\་མཐ�་Jོབས་དེ་ཡི་མཐ�། །དེ་བཞིན་གནོད་	ེད་ཉམ་ཆ
ང་བ། །འགའ་ཡང་nད་ད�་གསད་མི་	། །འདི་Qར་དsལ་བའི་7pང་མ་
དང༌། །ཐ�གས་?ེ་fན་[མས་དེ་ཡི་དཔ�ང༌། །དེ་Qར་དམངས་5ིས་ ལ་ 
 

@20A ༄༅། །གཏ�མ་བཞིན། །སེམས་ཅན་[མས་ནི་མག�་བར་	། ། ལ་པོ་Q་ཞིག་oོས་ན་ཡང༌། །སེམས་ཅན་མི་མག�་	ས་པ་ཡིས། །sོང་བར་འIAར་བ་གང་ཡིན་པ། །དsལ་
བའི་གནོད་པ་དེས་	ེད་དམ། ། ལ་པོ་Q་ཞིག་མག�་ན་ཡང༌། ། 
 

སེམས་ཅན་མག�་བར་	ས་པ་ཡིས། །འཐོབ་པར་འIAར་བ་གང་ཡིན་པ། །སངས་ ས་ཉིད་Cིན་མ་ི7ིད་དོ། །སེམས་ཅན་མག�་ལས་	Aང་བ་ཡི། །མ་འོངས་སངས་ ས་འWpབ་Q་ཞོག །ཚx་
འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེན་དང༌། །Wགས་དང་Mེད་འIAར་ཅིས་མ་མཐོང༌། 
 

འཁོང་ཚx་བཟོད་པས་མཛxས་སོགས་དང༌། །ནད་མེད་པ་དང་Wགས་པ་ཡསི། །ཤིན་ཏ�་ཡ�ན་རིང་འཚ]་བ་དང༌། །འཁོར་ལསོ་abར་བའི་བདེ་ ས་ཐོབ། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་



འཇ�ག་པ་ལས། བཟོད་པ་བJན་པ་ཞེས་	་བ་J་ེལའེ�་lpག་པའོ༎ ༎ 
 

དེ་Qར་བཟོད་པས་བFོན་འWpས་བFམ། །འདི་Qར་བFོན་ལ་	ང་ཆ
བ་གནས། །��ང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བFོན་འWpས་མེད་མ་ིའ	Aང༌། །བFོན་གང་དག་ེལ་Rོ་
བའོ། །དེ་ཡི་མ་ིམཐ�ན་2ོགས་བཤད་	། །ལེ་ལ་ོངན་ལ་ཞེན་པ་དང༌། ། 
 

Mིད་ལ�ག་བདག་ཉིད་བKས་པའོ། །kོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་sང་དང༌། །གཉིད་ལ་བUེན་པའི་7ེད་པ་ཡསི། །འཁོར་བའི་=6ག་བ@ལ་མ་ིMོ་ལས། །ལེ་ལ་ོཉེ་བར་M་ེབར་འIAར། །ཉོན་
མོངས་ ་བས་བཤོར་ནས་ནི། །Mེ་བའི་ ར་ནི་ཆ
ད་IAར་ནས། །འཆི་ 
 

བདག་ཁར་ནི་སོང་IAར་པ། །ཅི་Jེ་ད་ད�ང་མ་ིཤེས་སམ། །རང་=་ེརིམ་Iསི་གསོད་པ་ཡང༌། །nོད་5ིས་མཐོང་བར་མ་IAར་ཏམ། །འོན་5ང་གཉིད་ལ་བUེན་པ་གང༌། །གདོལ་པ་དང་ནི་
མ་ཧེ་བཞིན། །ལམ་ནི་ཀ�ན་ནས་བཀག་ནས་ས�། །འཆི་བདག་གསི་ནི་ 
 

བQས་བཞིན་ད�། །ཇི་Qར་nོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང༌། །འདི་Qར་གཉིད་ལགོ་ཇི་Qར་དགའ། །sAར་བ་ཉིད་ད�་འཆི་འIAར་བས། །ཇི་7དི་ད�་ནི་ཚ]གས་བསག་	། །དེ་ཚx་ལ་ེལ་ོtངས་5ང་



ནི། །ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཅི་ཞིག་	། །འདི་ནི་མ་	ས་བFམས་པ་དང༌། །འདི་ 
 

@20B 2ེད་	ས་པར་གནས་པ་ལ། །Sོ་བ�ར་འཆ་ིབདག་འོངས་ནས་ནི། །5ི་��ད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འIAར། །s་ངན་G�གས་5ིས་�ངས་པ་ཡི། །མིག་དམར་གདོང་ལ་མཆི་མ་
འཛག །ཉེ་ད�་ར་ེཐག་ཆད་པ་དང༌། །གཤིན་?ེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་བQ། ། 
 

རང་=ིག་lན་པས་གད�ང་པ་དང༌། །དsལ་བའི་N་ནི་ཐོས་པ་ཡསི། །�ག་པས་མ་ིགཙང་ལ�ས་གསོ་ཤིང༌། །sོས་པར་འIAར་ཚx་ཅི་ཞིག་	། །nོད་ནི་ཉ་གསོན་འW་ེབ་Qའི། །ཚx་འདིར་
འཇིགས་དང་fན་IAར་ན། །=ིག་	ས་དsལ་བ་མ་ིབཟད་པའི། ། 
 

=6ག་བ@ལ་[མས་ནི་gོས་ཅི་དགསོ། །ཆ
་ཚན་Iསི་ནི་རེག་པ་ན། །གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཚ་བའི། །དsལ་བ་ཡི་ནི་ལས་	ས་ནས། །ཅི་2ིར་འདི་Qར་བདེ་བར་གནས། །བFོན་མེད་
འcས་བ�་འདོད་པ་དང༌། །བཟེ་རེ་ཅན་ལ་གནོད་མང་ཞིང༌། །འཆི་བས་བཟ�ང་ 
 

བཞིན་`་འl་བ། །5ི་��ད་=6ག་བ@ལ་དག་གསི་བཅོམ། །མི་ཡི་Wp་ལ་བUེན་ནས་ས�། །=6ག་བ@ལ་ཆ
་བོ་ཆ་ེལས་Nོལ། །Wp་འདི་2ི་ནས་Kེད་དཀའ་བས། །mོངས་པ་ད�ས་ས�་གཉིད་མ་



ལོག །དགའ་བའི་ h་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །དམ་ཆོས་དགའ་ 
 

བའི་མཆོག་tངས་ནས། །=6ག་བ@ལ་ h་ཡསི་གཡངེ་བ་དང༌། །�ོད་སགོས་ལ་nོད་ཅི་2ིར་དགའ། །Mིད་ལ�ག་མེད་དང་དཔ�ང་ཚ]གས་དང༌། ། 6̀ར་Vང་བདག་ཉིད་དབང་	་
དང༌། །བདག་དང་གཞན་ད�་མཉམ་པ་དང༌། །བདག་དང་གཞན་ད�་བ?ེ་བར་Iིས༎ 
 

བདག་གསི་	ང་ཆ
བ་ག་ལ་ཞེས། །Mིད་ལ�ག་པར་ནི་མི་	་Jེ། །འདི་Qར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གས�ང་བས་བདེན་འདི་གས�ངས། །�ང་བ�་ཤ་�ང་བ�ང་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་
7ིན་བ�ར་གང་IAར་པ། །དེས་5ང་བFོན་པའི་Jོབས་བMེད་ན། །	ང་ 
 

ཆ
བ་ཐོབ་དཀའ་V་མེད་འཐོབ། །བདག་Q་རིགས་5ིས་མརི་Mེས་ལ། །ཕན་དང་གནོན་པའི་ངོ་ཤེས་པས། །	ང་ཆ
བ་�ོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གསི་	ང་ཆ
བ་ཅིས་མི་འཐོབ། །འོན་ཏེ་
�ང་ལག་ལ་སགོས་པ། །བཏང་དགོས་བདག་ནི་འཇིགས་ཤི་ན། 
 

@21A ༄༅། །�ི་དང་ཡང་བ་མ་ད�ད་པར། །mོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་པར་ཟད། །བ"ལ་པ་	ེ་བ་Wངས་མེད་ད�། །ལན་Wངས་ད�་མར་བཅད་པ་དང༌། །དབ�ག་དང་བ7ེག་དང་



གཤེགས་འIAར་Iི། །	ང་ཆ
བ་ཐོབ་པར་མི་འIAར་རོ། །བདག 

 

གིས་	ང་ཆ
བ་NOབ་པ་ཡི། །=6ག་བ@ལ་འདི་ནི་ཚ]ད་ཡོད་དེ། །ཟ�ག་�� ༈ ཁོང་བ�ག་གནོད་བསལ་2ིར། །ལ�ས་m་བཏོད་པའི་=6ག་བ@ལ་བཞིན། །gན་པ་ཀ�ན་5ང་གསོ་ད�ད་5ི། །མ་ི
བདེ་བ་ཡིས་ནད་མེད་	ེད། །དེ་བས་=6ག་བ@ལ་མང་པོ་དག །གཞོམ་2ིར་ 
 

མི་བདེ་ཆ
ང་བཟོད་	། །གས་ོད�ད་ཕལ་པ་འདི་འl་བ། །gན་པ་མཆོག་གསི་མ་མཛད་དེ། །ཆོ་ག་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པོ་ཡསི། །ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད། །ཚ]ད་མ་ལ་སགོས་
Cིན་པ་ལའང༌། །འlེན་པས་ཐོག་མར་Cརོ་བར་མཛད། །དེ་ལ་གམོས་ 
 

ནས་2ི་ནས་ནི། །རིམ་Iསི་རང་ག་ིཤ་ཡང་གཏོང༌། །གང་ཚx་རང་ག་ིལ�ས་ལ་ནི། །ཚ]ད་སགོས་Q་བ�འི་Vོ་Mེས་པ། །དེ་ཚx་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །=ིག་པ་
tང་2ིར་=6ག་བ@ལ་མེད། །མཁས་པའི་2ིར་ན་མ་ིདགའ་མེད། 
 

འདི་Qར་ལགོ་པར་Uོག་པ་དང༌། །=ིག་པས་སེམས་དང་ལ�ས་ལ་གནོད། །བསོད་ནམས་5ིས་ནི་ལ�ས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡསི་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་5ང་



ནི། །kིང་?ེ་ཅན་དག་ཅི་Jེ་Mོ། །འདི་ནི་	ང་ཆ
བ་སེམས་Jོབས་5ིས། ། 
 

@ོན་Iི་=ིག་པ་ཟད་	ེད་ཅིང༌། །བསོད་ནམས་ ་མཚ]་=6ད་	ེད་2ིར། །ཉན་ཐོས་[མས་པས་མཆོག་ཏ�་བཤད། །དེ་བས་M་ོངལ་ཀ�ན་སེལ་བའི། །	ང་ཆ
བ་སེམས་5ི་U་ཞོན་ནས། །བདེ་
ནས་བདེ་བར་འW་ོབ་ལ། །སེམས་ཤེས་ས�་ཞིག་aདི་ལ�ག་འIAར། །སེམས་ 
 

ཅན་དོན་Wpབ་	་2ིར་དཔ�ང༌། །མོས་བUན་དགའ་དང་དོར་བ་ཡིན། །མོས་པ་=6ག་བ@ལ་འཇིགས་པ་དང༌། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་བMེད། །དེ་Qར་མི་མཐ�ན་2ོགས་tངས་
ཏེ། །མོས་དང་ང་ ལ་དགའ་དང་དོར། ། 6̀ར་ལེན་དབང་བabར་Jོབས་ 
 

@21B 5ིས་ནི། །བFོན་འWpས་tེལ་2ིར་འབད་པར་	། །བདག་དང་གཞན་I་ིཉེས་པ་ནི། །དཔག་མདེ་བདག་གསི་གཞོམ་	་J།ེ །གང་ད�་ཉེས་པ་ར་ེར་ེལའང༌། །བ"ལ་པ་ ་མཚ]་ཟད་
འIAར་བ། །ཉེས་ཟད་Fོམ་པ་དེ་ཡ་ིནི། །ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། ། 
 

=6ག་བ@ལ་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་གནས། །བདག་གོ་ཅི་2ིར་kངི་མ་གས། །བདག་དང་གཞན་Iི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་པོ་བདག་གསི་བNOབ་	་Jེ། །དེ་ལ་ཡནོ་ཏན་རེ་རེ་ཡང༌། །བ"ལ་པ་



 ་མཚ]ས་གོམས་འIAར་ན། །བདག་ནི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་ཡང༌། །གོམས་ 
 

པ་ནམ་ཡང་མ་Mེས་ཏེ། །ཇི་ཞིག་Qར་Kེད་M་ེབ་ནི། །བདག་གསི་དོན་མེད་	ས་པ་མཚར། །བདག་གསི་བཅོམ་fན་མ་མཆོད་ཅིང༌། །དགའ་Jོན་ཆེན་པ\་བདེ་མ་	ིན། །བJན་ལ་	་བ་
མ་	ས་དང༌། །དབ�ལ་པ\་བསམ་པ་Yོགས་མ་	ས། །འཇིགས་ 
 

ལ་མ་ིའཇིགས་མ་	ིན་དང༌། །ཉམ་ཐག་བདེ་མ་	ིན་ན་བདག །མ་ཡི་མངལ་I་ིཟ�ག་��་དང༌། །=6ག་བ@ལ་འབའ་ཞིག་བMེད་པར་ཟད། །བདག་ནི་@ོན་དང་ད་Qར་ཡང༌། །ཆོས་ལ་མོས་
དང་cལ་བ་ཡསི། །ཕོངས་པ་འདི་འl་	Aང་བར་IAར། །ས�་ཞིག་ཆོས་ལ་ 
 

མོས་པ་གཏོང༌། །དགེ་བའི་2ོགས་ནི་ཐམས་ཅད་5ི། །F་བ་མོས་པར་ཐ�བ་པས་གས�ངས། །དེ་ཡི་F་བ་Uག་ཏ�་ནི། །[མ་gིན་འcས་བ�་བEོམས་པས་སོ། །=6ག་བ@ལ་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་
དང༌། །འཇིགས་པ་[མ་པ་T་ཚ]གས་དང༌། །འདོད་པ་[མས་དང་cལ་ 
 

བ་ནི། །=ིག་པ་�ོད་ལས་འ	Aང་བར་འIAར། །ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དག་ེ	ས་པས། །གང་དང་གང་ད�་འWོ་འIAར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། །འcས་བ�འི་ཡོན་Iིས་མངོན་



མཆོད་འIAར། །=ིག་པ་	ེད་པ་བདེ་འདོད་5ང༌། །གང་དང་གང་ད�་འW་ོ 
 

འIAར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་=ིག་པ་དེས། །=6ག་བ@ལ་མཚ]ན་Iསི་[མ་པར་འཇོམས། ། ་ཆེ་lི་བཟང་བསེལ་བའི་པvའི་kིང་པོར་གནས། ། ལ་བའི་གས�ང་kན་ཟས་5ིས་གཟི་བ?ིད་
བMེད་	ས་པ། ཐ�བ་འོད་5ིས་ ས་པv་ལས་	Aང་ལ�ས་མཆགོ་ཅན༎ 
 

@22A ༄༅། ། ལ་བའི་མད�ན་གནས་བདེ་གཤེགས་7ས་ས�་དག་ེབས་འIAར། །གཤིན་?ེའི་Mསེ་བ�ས་པགས་པ་མ་ལ�ས་བG�ས་པས་ཤིན་ཏ�་ཉམ་ཐག་ཅིང༌། །རབ་ཏ�་ཚ་བའི་མ་ེཡིས་
བ��ས་བའི་ཟངས་��ན་ལ�ས་ལ་V�གས་IAར་ལ། །འབར་བའི་རལ་ 
 

Wི་མད�ང་ཐ�ང་གསི་བT6ན་ཤ་ཡི་ད�མ་བ�་བ ར་`གས་ཤིང༌། །ཤིན་ཏ�་འབར་བའི་�གས་5ི་ས་གཞིར་ 6̀ང་བ་མ་ིདག་ེམང་པོས་འIAར། །དེ་བས་དག་ེལ་མོས་	་ཞིང༌། །ག�ས་པ་ཉིད་ད�་
བEོམ་པར་	། །�ོ་?ེ་ ལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། །བFམས་ནས་ང་ ལ་བEམོ་ 
 

པར་	། །དང་པོར་འ	ོར་པ་བUགས་ནས་ནི། །བFམ་མམ་ཡང་ན་མི་བFམ་	། །མ་བFམས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་Iི། །བFམས་ནས་fགོ་པར་མ་ི	འོ། །Mེ་བ་གཞན་ད�་དེ་གོམས་



ཤིང༌། །=ིག་དང་=6ག་བ@ལ་འཕེལ་བར་འIAར། །གཞན་དང་འcས་ 
 

བ�འི་ད�ས་5ང་ནི། །དམན་འIAར་དེ་ཡང་NOབ་མ་ིའIAར། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་ན�ས་པས་ཏེ། །གས�མ་པོ་དག་ལ་ང་ ལ་	། །བདག་ཉིད་གཅིག་བ�ས་	འོ་ཞེས། །འདི་ནི་ལས་5ི་ང་ ལ་
ཉིད། །ཉོན་མོངས་དབང་མེད་འཇིག་Uེན་འདིས། །རང་དོན་NOབ་ 
 

པར་མ་ིན�ས་པས། །འWོ་བས་བདག་Qར་མི་ན�ས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་གསི་འདི་	འོ། །གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་	ེད་ན། །བདག་ཉིད་5ང་ནི་ཇི་Qར་འད�ག །ང་ ལ་Iིས་ནི་མ་ི	ས་
ཏེ། །བདག་ལ་ང་ ལ་མདེ་པ་མཆགོ །ཤི་བའི་�Oལ་དང་^ད་IAར་ན། ། 
 

ཁ ་ཡང་མཁའ་fིང་Q་བ�ར་�ོད། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆ
ང་ན། །Q6ང་བ་ཆ
ང་ད�འང་གནོད་པར་	ེད། །��མ་བཅས་Fོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་བ་ཡོད་དམ་ཅི། །ང་ ལ་
Fོལ་བ་བMེད་པས་ནི། །ཆེན་པོ་ཡསི་5ང་ཐ�བ་པར་དཀའ། །དེ་བས་ 
 

སེམས་ནི་བUན་པ་ཡིས། །Q6ང་བ་[མས་ནི་གཞོམ་	་Jེ། །བདག་ནི་Q6ང་བས་ཕམ་	ས་ན། །ཁམས་གས�མ་ ལ་འདོད་བཞད་གད་འIAར། །བདག་གསི་ཀ�ན་ལས་ ལ་	་Jེ། །བདག་



ལས་ས�་ཡང་ ལ་མ་ི	། ། ལ་བ་སེང་གེའི་7ས་བདག་གསི། །ང་ ལ་ 
 

@22B འདི་ལ་གནས་པར་	། །འWོ་གང་ང་ ལ་Iསི་བཅོམ་དེ། །ཉོན་མོངས་ང་ ལ་ཅན་མ་ཡིན། །ང་ ལ་ཅན་དWའི་དབང་མ་ིའWོ། །དེ་དག་ང་ ལ་དW་དབང་འIAར། །ཉོན་
མོངས་ང་ ལ་Iིས་ཁེངས་ནི། །ངན་འWརོ་ང་ ལ་Iིས་oིད་ཅིང༌། །མི་ཡི་ 
 

དགའ་Jོན་བཅོམ་པ་དང༌། །གཞན་Iི་ཟས་ཟའི་cན་དང་ནི། །Sེན་པ་མི་=6ག་ཉམ་ཆ
ང་དང༌། །ཐམས་ཅད་ད�་ནི་བKས་པར་འIAར། །ང་ ལ་Iསི་ཁངེས་དཀའ་ཐ�བ་ཅན། །དེ་ཡང་ང་
 ལ་ཅན་གཏོགས་ན། །དམན་པ་ཅི་འl་ཡིན་པ་�སོ། །གང་ཞིག་ང་ 
 

 ལ་དW་ལས་ ལ་2ིར་ང་ ལ་འཆང༌། །དེ་ནི་ང་ ལ་ཅན་དང་[མ་ ལ་དཔའ་དེ་ཉིད། །གང་ཞིག་ང་ ལ་དW་བདོ་བ་ཡང་ངསེ་བཅོམ་Jེ། །འWོ་ལ་འདོད་བཞིན་ ལ་བའི་འcས་བ�་
Yོགས་པར་	ེད། །ཉོན་མོངས་2ོགས་5ི་oོད་གནས་ན། །[མ་པ་ 
 

Jངོ་ད�་7ན་གཟ�གས་ཏེ། །ཝ་ལ་སགོས་པས་སངེ་ག་ེབཞིན། །ཉོན་མོངས་ཚ]གས་5ིས་མ་ིཚ
གས་	། །ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་	Aང་IAར་5ང༌། །མི་ཡིས་མིག་ནི༌༈ བ7pང་བ་Qར། །དེ་བཞིན་ཉམ་



ང་	Aང་IAར་5ང༌། །ཉོན་མོངས་དབང་ད�་མི་འIAར་	། །བདག་ནི་ 
 

བ7ེགས་ཏེ་བསད་IAར་ཏམ། །བདག་གི་མག་ོབོ་བཅད་5ང་V། །[མ་པ་ཀ�ན་ད�་ཉོན་མོངས་པའི། །དW་ལ་འད�ད་པར་མི་	འོ། །དེ་བཞིན་གནས་"བས་ཐམས་ཅད་ད�། །རིགས་པ་ལས་
ནི་གཞན་མི་�ད། །Fེད་མ\་བདེ་འcས་འདོད་པ་Qར། །འདི་ཡིས་	་ 
 

བའི་ལས་གང་ཡིན། །ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེ་ན་	་Jེ། །ལས་དེས་མི་ངོམས་དགའ་བར་	། །བདེ་བའི་དོན་ད�་ལས་	ས་5ང༌། །བད་འIAར་མི་འIAར་གཏོལ་མེད་5ི། །གང་ག་ིལས་ཉིད་བདེ་
འIAར་བ། །དེ་ལས་མི་	ེད་ཇི་Qར་བདེ། །tu་Wིའི༌༈ སོར་ཆགས་�ང་Fི་ 
 

Qའི༑ །འདོད་པ་[མས་5ིས་མ་ིངོམས་ན། །[མ་gིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་5ིས་Q་ཅི་Jེ་ངམོས། །དེ་Qས་ལས་ཚར་2ིན་	འི་2ིར། །ཉི་མ་2ེད་ད�ས་གད�ངས་པ་ཡི། །Sང་
ཆེན་མཚ]་^ད་མཚ]ར་འཇ�ག་Qར། །ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇ�ག་པར་	༎ 
 

@23A ༄༅། །Jོབས་ཉམས་པ་དང་?སེ་འcེལ་ན། །zར་	འི་དོན་ད�་དོར་བར་	། །ལེགས་པར་ཟིན་ན་2ི་མ་དང༌། །2ི་མ་འདོད་པས་དེ་tང་	། །འཐབ་Kིང་དW་དང་`ན་ཅིག་



ཏ�། །གཡ�ལ་ངརོ་རལ་ཁ་`གས་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་མཚ]ན་ 
 

ལས་གཟ�ར་	་ཞིང༌། །ཉོན་མོངས་དW་[མས་གཞོམ་པར་བཏེག །གཡ�ལ་ད�་རལ་W་ི 6̀ང་IAར་ན། །འཇིགས་པས་sAར་ད�་ལེན་པ་Qར། །དེ་བཞིན་lན་པའི་མཚ]ན་ཤོར་ན། །དsལ་བའི་
འཇིགས་lན་sAར་ད�་Vང༌། །ཇི་Qར་oག་ལ་བUེན་བཅས་ 
 

ནས༑ །ད�ག་ནི་ལ�ས་ལ་nབ་འIAར་བ། །དེ་བཞིན་Sགས་ནི་Kེད་པ་ན། །ཉེས་པས་སེམས་ལ་nབ་པར་འIAར། །ཡ�ངས་མར་བཀང་བའི་Tོད་བཀ�ར་ལ། །རལ་Wི་ཐོགས་པས་lpང་བ=ད་
དེ། །བོ་ན་གསོད་བ=གིས་འཇིགས་པ་Qར། །བU6ལ་��གས་ 
 

ཅན་Iིས་དེ་བཞིན་Nིམ། །དེ་བས་པང་ད�་ROལ་འོངས་ན། །ཇི་Qར་རངིས་པར་fང་བ་Qར། །དེ་བཞིན་གཉིད་དང་kམོ་འོངས་ན། །sAར་ད�་དེ་དག་བ�ོག་པར་	། །ཉེས་པ་	Aང་བ་རེ་ར་ེ
ཞིང༌། །བདག་ལ་gད་ནས་ཅི་ནས་5ང༌། །བདག་ལ་2ིས་འདི་མ་ིའ	Aང་ང། ། 
 

དེ་Qར་	་ཞེས་ཡ�ན་རངི་བསམ། །ཇི་Qར་གནས་"བས་འདི་དག་ལ། །lན་པ་གོམས་པ་ཉིད་འIAར་ཞེས། ། h་འདི་ཡསི་ནི་^ད་པའམ། །རགིས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་	། །ཅི་ནས་



ལས་	ེད་@ོན་རོལ་ནས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐ�་ཡོད་པ། །དེ་Qར་བག 

 

ཡོད་གཏམ་lན་ཏེ། །བདག་ཉིད་fང་བ་ཡང་བར་	། །ཇི་Qར་��ང་ནི་འW་ོབ་དང༌། །འོང་བས་ཤིང་བལ་དབང་བabར་བ། །དེ་བཞིན་Rོ་བས་དབང་བabར་ཏེ། །དེ་Qར་ན་ནི་འWpབ་པར་
འIAར། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། བFོན་འWpས་ 
 

བJན་པ་ཞེས་	་བ་J་ེལའེ�་བད�ན་པའོ༎ ༎དེ་Qར་བFོན་འWpས་བMེད་ནས་ནི། །ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛqན་ལ་བཞག །སམེས་ནི་[མ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆ་ིབའི་^ག་ན་
གནས། །ལ�ས་དང་སམེས་ནི་དབེན་པ་ཡསི། །[མ་པར་ 
 

@23B གཡེང་བ་མ་ིའ	Aང་ངོ། །དེ་བས་འཇིག་Uེན་tང་	་ཞིང༌། །[མ་པར་Uགོ་པ་ཡོངས་ས�་དོར། །ཆགས་པའི་2ིར་དང་Kེད་སོགས་ལ། །7ེད་པས་འཇིག་Uེན་མ་ིtོང་Jེ། །དེ་བས་འདི་
དག་ཡོངས་tོངས་ལ། །མཁས་པས་འདི་Qར་ད�ད་པར་	། །ཞི་ 
 

གནས་རབ་ཏ�་fན་པའི་`ག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་[མ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་	ས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་	་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་Uེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་



འWpབ། །མི་Uག་ས�་ཞིག་མི་Uག་ལ། །ཡང་དག་ཆགས་པར་	ེད་ 
 

པ་ཡོད། །དེས་ནི་ཚx་རབས་Jངོ་^ག་ཏ�། །=6ག་པ་མཐོང་བར་ཡོང་མ་ིའIAར། །མ་མཐོང་ན་ནི་དགར་མ་ིའIAར། །ཡིད་5ང་མཉམ་འཇོག་མ་ིའIAར་ལ། །མཐོང་ཡང་ངམོས་པར་མི་
འIAར་བས། །@ར་བཞིན་7ེད་པས་གད�ང་བར་འIAར། །སེམས་ཅན་  
 

[མས་ལ་ཆགས་	ས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀ�ན་ནས་Nིབ། །Mོ་བའི་སེམས་5ང་འཇིག་པར་	ེད། །ཐ་མར་s་ངན་གད�ང་བར་འIAར། །དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གསི། །ཚx་འདི་དོན་
མེད་འདའ་བར་འIAར། །Uག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་5ིས། །གཡ�ང་ 
 

lpང་ཆསོ་5ང་འཇིག་པར་འIAར། །	ིས་དང་"ལ་བ་མཉམ་�ོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འWརོ་འWོ་འIAར་ཏེ། །"ལ་མི་མཉམ་པར་oིད་	ེད་ན། །	ིས་པ་བJེན་པས་ཅི་ཞིག་	། །"ད་ཅིག་
གཅིག་གསི་མཛའ་འIAར་ལ། །ཡ�ད་ཙམ་Iསི་ནི་དWར་ཡང་འIAར། །དགའ་ 
 

བའི་གནས་ལ་oོ་	ེད་པས། །སོ་ས\་M་ེབོ་མག�་བར་དཀའ། །ཕན་པར་�ས་ན་oོ་བར་	ེད། །བདག་5ང་ཕན་ལས་བ�ོག་པར་	ེད། །དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན། །oོ་བས་ངན་འWོར་



འWོ་བར་འIAར། །མཐོ་ལ་^ག་དོག་མཉམ་དང་འWན། །དམའ་ལ་ང་ ལ་ 
 

བJོད་ན་lེགས། །མི་kན་བ?ོད་ན་ཁོང་oོ་Mེ། །ནམ་ཞིག་	ིས་ལས་ཕན་པ་ཐོབ། 	ིས་དང་འWོགས་ན་	ིས་པ་ལ། །བདག་བJོད་གཞན་ལ་gོད་པ་དང༌། །འཁོར་བར་དགའ་བའི་
གཏམ་ལ་སོགས། །མི་དགེ་ཅིས་5ང་ངསེ་པར་འ	Aང༌། །དེ་Qར་བདག་དང་ 
 

@24A ༄༅། །གཞན་བJེན་པ། །དེས་ནི་ཕ�ང་པར་འIAར་བར་ཟད། །དེས་5ང་བདག་དོན་མ་	ས་ལ། །བདག་5ང་དེ་དོན་མི་འIAར་བས། །	ིས་ལས་ཐག་རིང་	ེལ་བར་	། །^ད་ན་
དགའ་བས་མག�་	ས་ཏེ། །འlིས་ཆེན་ཉིད་ད�་མི་འIAར་བར། །ཐ་མའི་ 
 

པ་ཙམ་ལགེས་པར་	། །བ�ང་བས་མེ་ཏོག་�ང་Fི་བཞིན། །ཆོས་5ི་དོན་ཙམ་Vངས་ནས་ནི། །ཀ�ན་ལས་@ོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འlིས་པ་མེད་པར་གནས་པར་	། །བདག་ནི་Kེད་
མང་བཀ�ར་J་ིབཅས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་འོ་ཞེས། །དེ་འlའི་kེམས་ 
 

པ་འཆང་IAར་ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏ�་འཇིགས་པ་M།ེ །དེ་བས་[མ་པར་mོངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་གང་ལ་ཆགས་IAར་པ། །དེ་དང་དེ་བ=ོངས་Jོང་འIAར་ད�། །=6ག་བ@ལ་ཉིད་ད�་IAར་



ཅིང་fང༌། །དེ་བས་མཁས་པས་ཆགས་མ་ི	། །ཆགས་པ་ལས་ནི་ 
 

འཇིགས་པ་Mེ། །འདི་དག་རང་བཞིན་འདོར་འIAར་བས། །བUན་པར་Iསི་ཏེ་རབ་ཏ�་Uགོས། །Kེད་པ་དག་ནི་མང་	Aང་ཞིང༌། །Wགས་དང་kན་པ་	Aང་IAར་5ང༌། །Kེད་དང་Wགས་བའི་
ཚ]གས་བཅས་ཏེ། །གང་ད�་འདོང་བའི་གཏོལ་མེད་དོ། །བདག་ལ་ 
 

gོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །བJོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་ལ་བJོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །gད་པས་མ་ིདགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སེམས་ཅན་མསོ་པ་T་ཚ]གས་པ། ། ལ་བས་
5ང་ནི་མ་ིམག�་ན། །བདག་འl་ངན་པས་gསོ་ཅི་དགོས། །དེ་བས་འཇིག 

 

Uེན་བསམ་བ་བཏང༌། །སེམས་ཅན་Kེད་པ་མེད་ལ་gོད། །Kེད་པ་ཅན་ལ་མ་ིkན་བ?ོད། །རང་བཞིན་འWོགས་དཀའ་དེ་དག་གསི། །དགའ་བ་ཇི་Qར་M་ེབར་འIAར། །གང་2ིར་	ིས་པ་
རང་དོན་ནི། །མེད་པར་དགའ་བ་མ་ིའ	Aང་བས། །	ིས་པ་འགའ་ཡང་ 
 

བཤེས་མནི་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་[མས་5ིས་གས�ངས། །ནགས་ན་རི་དགས་	་[མས་དང༌། །ཤིང་[མས་མི་kན་?ོད་མི་	ེད། །འWོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང༌། །ནམ་ཞིག་



`ན་ཅིག་བདག་གནས་འIAར། །ཕ�ག་གམ་`་ཁང་Jེང་པའམ། །dོན་  
 

@24B ཤིང་lpང་ད�་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་ བ་ཏ�་མི་Q་ཞིང༌། །ཆགས་པ་མདེ་པར་འIAར་ཞིག་ག�། །ས་2ོགས་བདག་གིར་བཟ�ང་མེད་པ། །རང་བཞིན་Iིས་ནི་ཡངས་[མས་
ས�། །རང་དབང་�ོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་ 
 

འIAར༑ ། 6̀ང་བཟེད་ལ་སོགས་ཉི་ཚx་དང༌། །ཀ�ན་ལ་མ་ིམཁ\་གསོ་འཆང་ཞིང༌། །ལ�ས་འདི་�་བ་མ་	ས་5ང༌། །འཇིགས་མདེ་གནས་པ་ནམ་ཞིག་འIAར། །ད�ར་oོད་སོང་ནས་གཞན་
དག་གི། །ར�ས་གངོ་དག་དང་བདག་གི་ལ�ས། །འཇིག་བའི་ 
 

ཆོས་ཅན་དག་ཏ�་ནི། །ནམ་ཞིག་མག་ོkོམས་	ེད་པར་འIAར། །བདག་གི་ལ�ས་ནི་འདི་ཉིད་5ང༌། །གང་ག་ིlི་ཡསི་ཝ་དག་5ང༌། །lpང་ད�་ཉེར་འW་ོམ་ིའIAར་བ། །དེ་Q་བ�ར་ནི་འIAར་བར་
འོང༌། །ལ�ས་འདི་གཅིག་པ�་	Aང་བ་ཡང༌། །`ན་ཅིག་Mསེ་པའི་ཤ་ 
 

ར�ས་དག །ཞིག་Jེ་སོ་སརོ་འIསེ་འIAར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་དག་ཅི་ཞིག་gོས། །Mེ་ན་གཅིག་བ�་Mེ་འIAར་ཞིང༌། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་Jེ། །=6ག་བ@ལ་"ལ་གཞན་མ་ིལེན་



ན། །གེགས་	ེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་	། །ལམ་དག་ཏ�་ནི་��གས་པ་ 
 

[མས༑ །ཇི་Qར་གནས་ནི་འཛqན་	ེད་Qར། །དེ་བཞིན་7ིད་པའི་ལམ་��གས་པའང༌། །Mེ་བའི་གནས་ནི་ཡོངས་ས�་འཛqན། །འཇིག་Uེན་ཀ�ན་ནས་གད�ང་བཞིན་ད�། །ཇི་7ིད་Mསེ་བ�་བཞི་
ཡིས་ནི། །དེ་ལས་དེ་ནི་མ་བཏེག་པ། །དེ་7ིད་ད�་ནི་ནགས་ས�་སངོ༌། །  
 

བཤས་མེད་འཁོན་པའང་མེད་	ས་ནས། །ལ�ས་འདི་གཅིག་པ�་དབེན་གནས་ཏེ། །@་ནས་ཤི་དང་འlར་བFིས་ནས། །ཤི་ནའང་s་ངན་	ེད་པ་མེད། །lpང་ན་འཁོད་པ་ས�་དག་5ང༌། །s་
ངན་གནོད་པ་	ེད་མེད་པས། །འདི་ཡིས་སངས་ ས་?ེས་lན་སགོས། ། 
 

kིང་པའང༌༈༈ གཡེངས་པར་འIAར་བ་མེད། །དེ་བས་ཤིན་ཏ�་མདངས་དགའ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཚxགས་ཆ
ང་བདེ་Mིད་ཅིང༌། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་	ེད་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པ�་
གནས་པར་	། །བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀ�ན་བཏང་Jེ། །བདག་ལ་སེམས་ 
 

@025A ༄༅། །པ་གཅིག་པ�་ཡསི། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་2ིར་དང༑ །ད�ལ་བར་	་2ིར་བFོན་ཏེ་	། །འཇིག་Uེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ད�འང༌། །འདོད་པ་[མས་ནི་ཕ�ང་oོལ་



བMེད། །འདིར་ནི་བསད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་ད�་ནི་དsལ་སོགས་ 
 

NOབ༑ །ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ཡསི་@ོན། །གང་2ིར་ད�་མར་གསལོ་བཏབ་ཅིང༌། །=ིག་པ་[མས་སམ་Wགས་མིན་ལའང༌། །གང་ག་ིདོན་ད�་མ་འཇེམས་པར། །འཇིགས་པ་ལ་ཡང་བདག་��གས་
ཤིང༌། །Yས་5ང་ཟད་པར་	ས་IAར་ཏེ། །གང་ལ་ཡོངས་ས�་ 
 

འnAད་པས་ན། །མཆོག་ཏ�་དགའ་འIAར་དེ་དག་ཉིད། །ཀེང་ར�ས་ཉིད་ཡིན་གཞན་མིན་ན། །རང་དབང་དང་ནི་བདག་མིན་ལ། །རབ་ཏ�་འདོད་ཅིང་ཡངོས་ཞེན་ནས། །ཅི་2ིར་s་ངན་འདས་
མི་འWོ། །གང་ཞིག་དང་པོ་འབད་དེ་བཏེག །lངས་5ང་ངོ་ཚས་འོག 

 

ཏ�་Q། །@ོན་ནི་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང༌། །གོས་5ིས་གདོང་ནི་གཡགོས་པར་IAར། །nོད་ཉོན་མོངས་པའི་གདོང་དེ་ནི། །ད་Q་མངོན་ས�མ་IAར་པ་བཞིན། །	་�ོད་5ིས་བསལ་	ས་
མཐོང་ནས། །ད་Q་ཅི་2ིར་འ	ེར་བར་	ེད། །གཞན་[མས་མགི་གསི་ 
 

བQ་ན་ཡང༌། །གང་ཞིག་ཡོངས་ས�་བ7pང་IAར་པ། །ཇི་7ིད་དེ་ནི་དེས་ཟ་ན། །སེར་T་ཅན་nོད་ཅིས་མི་བ7pང༌། །ཤ་ཡི་ཕ�ང་པོ་འདི་མཐོང་ནས། །	་�དོ་དང་གཞན་ཟ་	ེད་ན། །གཞན་



Iི་ཟས་ལ་མ་ེཏོག་ག ི།^ེང་བ་ཙ|ན་ ན་Iསི་མཆདོ། །ར�ས་གོང་ཉིད་ད�་ 
 

མཐོང་ནས་ནི། །མི་འག�ལ་ཡང་ནི་nོད་�ག་ན། །རོ་ལངས་བཞིན་ད�་འགའ་ཡིས་5ང༌། །བMོད་པར་IAར་ན་ཅིས་མི་འཇིགས། །གང་ལ་གཡགོས་5ང་འདི་ཆགས་པ། །དེ་མ་གཡགོས་
ན་ཅིས་མ་ིའདོད། །དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནི། །གཡགོས་པ་ལ་ནི་ཅི་2ིར་ 
 

འ	Aང༌། ༈ །ཟས་ནི་གཅིག་པ�༌༈ ཉིད་ལས་ནི། །བཤད་དང་ཁ་ཆ
་	Aང་IAར་ན། །དེ་ལས་བཤད་ལ་མ་ིདགའ་ཞིང༌། །ཁ་ཆ
་ལ་nོད་ཅི་2ིར་དགའ། །ཤིང་བ་ལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི། །=ས་
ལ་དགའ་བར་མི་	ེད་པར། །lི་ང་འཛག་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །འདོད་fན་མིག་གཙང༌༈ 
 

@025B བ་ལ་mོངས། །འདོད་fན་ངན་པ་mོངས་པ་[མས། །ཤིང་བལ་རགེ་ན་འཇམ་པ་ལའང༌། །ཉལ་པོ་	་བར་མ་ིན�ས་ཞེས། །དེ་ལ་oོ་བ་དག་ཏ�་	ེད། །གལ་ཏེ་མ་ིགཙང་ཆགས་མེད་
ན། །ར�ས་གཟེབ་ hས་པས་�ལེ་བ་ལ། །ཤ་ཡི་འདམ་Iསི་ཞལ་ཞལ་	ས། ། 
 

གཞན་nོད་ཅི་2ིར་པར༌༈ ད�་འnAད། །nོད་ཉིད་མི་གཙང་མང་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་ལ་nོད་གཏན་�ོད་ཅིང༌། །མི་གཙང་�ལ་པ་གཞན་དག་ལའང༌། །མི་གཙང་བ�མ་པས་འདོད་པར་



	ེད། །བདག་ནི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་ཞེས། །རེག་དང་བQ་བར་འདོད་ན་ཀོ། །སེམས་ 
 

མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་Iི། །ཤ་ནི་nོད་ཀོ་ཇི་Qར་འདོད། །འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ། །རེག་དང་བQ་བར་མ་ིན�ས་ལ། །གང་ཞིག་ན�ས་དེ་ཤེས་པ་མནི། །དོན་མེད་འnAད་དེས་ཅི་
ཞིག་	། །མི་གཙང་རང་བཞིན་གཞན་I་ིལ�ས། །མི་Uོགས་ངོ་མཚར་མ་ི 
 

ཆེ་ཡི། །རང་ཉིད་མ་ིགཙང་ཉིད་ཡིན་པར། །Uོགས་པར་མི་འIAར་ང་ོམཚར་ཆ།ེ །Rིན་cལ་ཉི་ཟེར་Iསི་2ེ་བའི། །པv་གཞོན་ན�་tངས་ནས་ནི། །མི་གཙང་ཞེན་པའི་སེམས་5ིས་ནི། །མི་
གཙང་གཟེབ་ལ་ཅི་2ིར་དགའ། །ས་2ོགས་མི་གཙང་Iིས་གསོ་པ། ། 
 

གལ་ཏེ་རགེ་པར་མི་འདོད་ན། །གང་ལས་དེ་ནི་	Aང་བ་ཡི། །ལ�ས་ལ་ཇི་Qར་nོད་རེག་འདོད། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། །མི་གཙང་ཞིང་ལས་	Aང་IAར་ཅིང༌། །དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་
བMེད་པ། །གཞན་nོད་ཅི་2ིར་པང༌༈ ད�་འnAད། །མི་གཙང་ལས་	Aང་མི་གཙང་ 
 

7ིན༑ །ཆ
ང་ད�འང་nོད་འདོད་མི་	ེད་ལ། །མི་གཙང་མང་གི་རང་བཞིན་ལ�ས། །མི་གཙང་Mེས་པའང་འདོད་པར་	ེད། །nོད་ནི་རང་ཉིད་མི་གཙང་ལ། །gོད་མི་	ེད་པར་མ་ཟད་5ི། །མི་



གཙང་�ལ་པ་མི་གཙང་ལ། །བ�མ་པས་གཞན་ཡང་འདོད་པར་	ེད། ། 
 

ག་པ�ར་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་དང༌། །འcས་ཆན་དག་གམ་ཚ]ད་མའང་ར�ང༌། །ཁར་བཅ
ག་2ིར་2Aང་བོར་བ་ཡིས། །ས་ཡང་མ་ིགཙང་བཙ]ག་པར་འIAར། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་འདི་འl་
བ། །མངོན་ས�མ་IAར་5ང་ཐེ་ཚ]མ་ན། །ད�ར་oོད་དག་ཏ�་བོར་བའི་ལ�ས། །མི་ 
 

@026A ༄༅། །གཙང་གཞན་ཡང་བQ་བར་Iསི། །གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་2ེ་ན། །འཇིགས་པ་ཆནེ་པོ་Mེ་འIAར་བར། །ཤེས་5ང་ཇི་Qར་དེ་ཉིད་ལ། །2ིར་ཞིང་དགའ་བ་Mེ་བར་
འIAར། །ལ�ས་ལ་བ"6ས་པའི་lི་དེ་ཡང༌། །ཙ|ན་སོགས་ཡིན་གཞན་ 
 

མ་ཡིན། །གཞན་I་ིlི་དེས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་2ིར་ན་ཆགས་པར་	ེད། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་lི་ང་བས། །འདི་ལ་མ་ཆགས་ལེགས་མིན་ནམ། །འཇིག་Uེན་དོན་མེད་7གེ་པ་དག །ཇི་
Jེ་དེ་ལ་lི་ཞིམ་"6ད། །འོན་ཏེ་lི་ཞིམ་ཙ|ན་ནི། །ལ�ས་ལ་འདིར་ནི་ 
 

ཅི་ཞིག་	Aང༌། །གཞན་Iི་lི་ཡིས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་2ིར་ན་ཆགས་པར་	ེད། །གལ་ཏེ་�་སེན་རངི་བ་དང༌། །སོ་M་lིར་བཅས་འདམ་Iི་lིས། །བEོས་པས་ལ�ས་5ི་རང་བཞིན་



ནི། །གཅེར་བ�་འཇིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །རང་ལ་གནོད་པའི་མཚ]ན་བཞིན་ད�། ། 
 

དེ་འབད་ཅི་2ིར་	ི་དོར་	ེད། །བདག་ལ་mོངས་པའི་འབད་པ་ཡིས། །�ོས་པས་ས་འདི་ཀ�ན་ཏ�་འopགས། །ར�ས་གོང་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི། །ད�ར་oོད་ད�་ནི་ཡིད་འ	Aང་ན། །གཡོ་
བའི་ར�ས་གོང་གསི་nབ་པའི། །Wོང་གི་ད�ར་oོད་ལ་དགའ་འམ། །དེ་Qར་ 
 

མི་གཙང་IAར་པ་དེ། །རནི་མེད་པར་ནི་མ་ིKེད་དོ། །དེ་དོན་བNOབས་པས་ཤ་ཐང་དང༌། །དsལ་ལ་སགོས་པའི་གནོད་པར་འIAར། །	ིས་པ་ནོར་tེལ་མ་ིན�ས་པས། །དར་ལ་བབ་ན་འདི་
ཅི་བདེ། །ནོར་སོགས་པ་ཡིས་ཚxག་ཏ�གས་ན། །�ས་ནས་འདོད་པས་ཅི་ཞིག 

 

	༑ །འདོད་fན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཉིན་རངས་ལས་5ིས་ཡངོས་ད�བ་Jེ། །nིམ་ད�་འོངས་ནས་ཆད་པའི་ལ�ས། །རོ་དང་འl་བར་ཉལ་བར་	ེད། །ཁ་ཅིག་	ེས་བWོད་ཉོན་མོངས་
དང༌། །རིང་ད�་སངོ་བའི་=6ག་བ@ལ་ཅན། །བ�་gད་འདོད་བཞིན་བ�་gད་[མས། ། 
 

nAད་ཁོར་ལསོ་5ང་མཐོང་མི་འIAར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་[མ་mོངས་པས། །གང་དོན་ཉིད་ད�་བཙ]ང་བ་ཡང༌། །དེ་མ་ཐོབ་པར་དོན་མེད་པའི། །གཞན་I་ིལས་5ི་��ང་གསི་བདས། །ལ་



ལ་རང་ག་ིལ�ས་བཙ]ང་ཞིང༌། །དབང་མེད་གཞན་Iསི་བཀོལ་IAར་ཏེ། །ཆ
ང༌༈   
 

@026B མ་དག་5ང་བ�་	Aང་ན། །ཤིང་lpང་དགོན་པར་བབ་བབ་འ	Aང༌། །འདོད་པས་བz�ས་པའི་Sེན་པ་དག །འཚ]་འདོད་འཚ]་བར་	འོ་ཞེས། །7ོག་Jོར་དོགས་བཞིན་གཡ�ལ་ད�་
འཇ�ག །ཁེ་2ིར་cན་ད�་འWོ་བར་	ེད། །འདོད་fན་ལ་ལ་ལ�ས་5ང་བཅད། །ཁ་ཅིག 

 

གསལ་ཤིང་Fེ་ལ་བཙ
གས། །ཁ་ཅིག་མད�ང་ཐ�ང་དག་གསི་བT6ན། །ཁ་ཅིག་བ7ེགས་པ་དག་5ང་Tང༌། །བསགས་དང་བ7pང་དང་བ�ག་པའི་གད�ང་བ་ཡསི། །ནོར་ནི་ཕ�ང་oོལ་མཐའ་
ཡས་ཤེས་པར་	། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་IAར་པ་[མས། ། 
 

7ིད་པའི་=6ག་བ@ལ་ལས་Wོལ་"བས་མེད་དོ། །འདོད་fན་[མས་ལ་དེ་ལ་སོགས། །ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆ
ང་Jེ། །ཤིང་U་འlེན་པའི་2Aགས་དག་གསི། །�་ནི་ཁམ་འགའ་
ཟོས་པ་བཞིན། །2Aགས་5ིས་བNOབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི། ། 
 

མནོག་ཆ
ང་གང་ཡིན་དེ་དོན་ད�། །དལ་འ	ོར་ཕ�ན་ས�མ་Kེད་དཀའ་འདི། །ལས་5ིས་མནར་བ་[མས་5ིས་བཅོམ། །འདོད་པ་ངེས་པར་འཇིག་འIAར་ཞིང༌། །དsལ་ལ་སོགས་པར་Q6ང་



	ེད་པ། །ཆེན་པོ་མིན་2ིར་ད�ས་ཀ�ན་ད�། །ད�བ་པའི་ཆེགས་	Aང་གང་ཡིན་པ། ། 
 

དེ་ཡི་	ེ་བའི་ཆ་ཙམ་Iི། །ཚxགས་5ིས་སངས་ ས་ཉིད་འWpབ་ན། །འདོད་fན་	ང་ཆ
བ་�ོད་པ་བས། །=6ག་བ@ལ་ཆེ་ལ་	ང་ཆ
བ་མེད། །དsལ་སགོས་=6ག་བ@ལ་བསམ་	ས་
ན། །འདོད་པ་[མས་ལ་མཚ]ན་དང་ནི། །ད�ག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང༌། །དW་ 
 

[མས་5ིས་5ང་དཔེར་མ་ིཕོད། །དེ་Qར་འདོད་ལ་Mོ་	ས་ཏེ། །དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་བMེད། །Fོད་དང་ཉོན་མངོས་5ིས་Jངོ་པ། །ཞི་བའི་ནགས་5ི་ནང་དག་ཏ�། །"ལ་fན་�་འོད་
ཙ|ན་Iིས་བསིལ་བའི། །ཡངས་པའི་�ོ་ལེབ་ཁང་བཟངས་ཉམས་དགའ་བར། ། 
 

N་མེད་ཞི་བའི་ནགས་��ང་གཡ་ོབ་ཡསི། །གཞན་ལ་ཕན་དོན་སམེས་ཤིང་འཆག་པར་	ེད། །ཁང་Jོང་ཤིང་lpང་ཕ�ག་དག་ཏ�། །གང་ད�་ཇི་7ིད་འདོད་གནས་ཤིང༌། །ཡོངས་འཛqན་བ7pང་
བའི་=6ག་བ@ལ་tངས། །Qོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་�ོད། །རང་དབང་ 
 

@027A ༄༅། །�ོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། །གང་དང་ཡང་ནི་འcེལ་མེད་པ། །ཆོག་ཤེས་བདེ་�ོད་གང་ཡིན་པ། །དབང་པོས་5ང་ནི་དེ་Kེད་དཀའ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་[མ་པ་



ཡིས། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་	ས་ནས། །[མ་Uོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། །	ང་ཆ
བ་ 
 

སེམས་ནི་བEོམ་པར་	། །བདག་དང་གཞན་ད�་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་ད�་འབད་དེ་བEོམ། །བདེ་དང་=6ག་བ@ལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བ7pང་བར་	། །ལག་པ་
ལ་སོགས་ད	ེ་བ་[མ་མང་ཡང༌། །ཡོངས་ས�་བ7pང་	འི་ལ�ས་ས�་གཅིག་པ་Qར། ། 
 

དེ་བཞིན་འWོ་བ་ཐ་དད་བདེ་=6ག་དག །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བདེ་བ་འདོད་མཉམ་གཅིག །གལ་ཏེ་བདག་ག་ི=6ག་བ@ལ་Iསི། །གཞན་I་ིལ�ས་ལ་མ་ིགནོད་པ། །དེ་Qའང་དེ་བདག་
=6ག་བ@ལ་དེ། །བདག་ཏ�་ཞེན་པས་མ་ིབཟོད་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཞན་ 
 

Iི་=6ག་བ@ལ་དག །བདག་ལ་འབབ་པར་མ་ིའIAར་ཡང༌། །དེ་Qའང་དེ་བདག་=6ག་བ@ལ་དེ། །བདག་ཏ�་ཞེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ། །བདག་གསི་གཞན་Iི་=6ག་བ@ལ་
བསལ། །=6ག་བ@ལ་ཡནི་2ིར་བདག་=6ག་བཞིན། །བདག་གསི་གཞན་ལ་ 
 

ཕན་པར་	། །སེམས་ཅན་ཡིན་2ིར་བདག་ལ�ས་བཞིན། །གང་ཚx་བདག་དང་གཞན་གཉི་ག །བདེ་བ་འདོད་ད�་མཚ
ངས་པ་ལ། །བདག་དང་nད་པར་ཅི་ཡདོ་ན། །གང་2ིར་བདག་གཅིག་



བདེ་བར་བFོན། །གང་ཚx་བདག་དང་གཞན་གཉི་ག །=6ག་བ@ལ་མ་ི 
 

འདོད་མཚ
ངས་པ་ལ། །བདག་དང་nད་པར་ཅི་ཡདོ་ན། །གང་2ིར་གཞན་མིན་བདག་7pང་	ེད། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་=6ག་བ@ལ་བས། །བདག་ལ་མི་གནོད་2ིར་མ་ིབ7pང༌། །མ་འོངས་པ་ཡ་ི
=6ག་བ@ལ་ཡང༌། །གནོད་མི་	ེད་ན་དེ་ཅི་བ7pང༌། །བདག་གསི་དེ་ནི་sོང་ 
 

kམ་པའི། །[མ་པར་Uགོ་དེ་ལོག་པ་Jེ། །འདི་Qར་ཤི་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །Mེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན། །གང་ཚx་གང་གི་=6ག་བ@ལ་གང༌། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་5ིས་བ7pངས་ན། །�ང་
པའི་=6ག་བ@ལ་ལག་པས་མིན། །ཅི་2ིར་དེས་ནི་དེ་བz�ང་	། །གལ་ 
 

@027B ཏེ་རགིས་པ་མིན་ཡང་འདིར། །བདག་ཏ�་འཛqན་པས་འཇ�ག་ཅེ་ན། །བདག་གཞན་མི་རིགས་གང་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ན�ས་པར་ནི་tང་	་ཉིད། ། hད་དང་ཚ]གས་ཞེས་	་བ་ནི། །^ེང་བ་
དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བY�ན། །=6ག་བ@ལ་ཅན་གང་དེ་མེད་པ། །དེས་འདི་ས�༌༈ 
 

ཞིག་tང་བར་འIAར། །=6ག་བ@ལ་བདག་པོ་མེད་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་	ེ་cག་མེད་པ་ཉིད། །=6ག་བ@ལ་ཡིན་2ིར་དེ་བསལ་	། །ངེས་པས་དེར་ནི་ཅི་ཞིག་	། །ཅི་2ིར་ཀ�ན་I་ི=6ག་



བ@ལ་ནི། །བ�ོག་པར་	་ཞེས་བFད་ད�་མེད། །གལ་ཏེ་བ�ོག་ནའང་ 
 

ཐམས་ཅད་བ�ོག །དེ་མིན་བདག་5ང་སེམས་ཅན་བཞིན། །kིང་?ེ་=6ག་བ@ལ་མང་IAར་པ། །ཅི་2ིར་ནན་Iིས་Mེད་ཅེ་ན། །འWོ་བའི་=6ག་བ@ལ་བསམ་	ས་ན། །ཇི་Qར་kངི་?ེ་=6ག་
བ@ལ་མང༌། །གལ་ཏེ་=6ག་བ@ལ་གཅིག་གསི་ནི། །=6ག་བ@ལ་མང་པོ་ 
 

མེད་འIAར་ན། །བFེ་དང་fན་པས་=6ག་བ@ལ་དེ། །རང་དང་གཞན་ལ་བMདེ་	་ཉིད། །དེས་ན་མ་ེཏོག་�་མཛxས་5ིས། ། ལ་པ\་གནོད་པ་ཤེས་5ང་ནི། །བདག་གི་=6ག་བ@ལ་མ་
བསལ་ཏེ། །མང་པ\་=6ག་བ@ལ་ཟད་འIAར་2ིར། །དེ་Qར་ hད་ནི་གོམས་ 
 

IAར་པ། །གཞན་I་ི=6ག་བ@ལ་ཞི་དགའ་བས། །པvའི་མཚ]་ར�་ངང་པ་Qར། །མནར་མེད་པ་ཡང་འཇ�ག་པར་འIAར། །སེམས་ཅན་[མ་པར་Wོལ་བ་ན། །དགའ་བའི་ ་མཚ]་གང་ཡིན་
པ། །དེ་ཉིད་5ིས་ནི་ཆགོ་མིན་ནམ། །ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་	། །དེ་Qས་ 
 

གཞན་I་ིདོན་	ས་5ང༌། །�ོམ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་མེད། །གཅིག་ཏ�་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། །[མ་gིན་འcས་བ�འི་ར་ེབ་མེད། །དེ་བས་ཇི་Qར་ཆ
ང་ད�་ན། །མི་kན་ལས་5ང་



བདག་བ7pང་བ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་བ7pང་སེམས་དང༌། །kིང་?ེའི་སེམས་ནི་དེ༌༈ 
 

Qར་	། །གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་དག་གི། །ཁ�་བ་oག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པར་IAར་5ང་ནི། །བདག་ག་ོཞེས་ནི་ཤེས་པ་Qར། །དེ་བཞིན་གཞན་Iི་ལ�ས་ལ་ཡང༌། །བདག་
ཅེས་ཅི་ཡ་ི2ིར་མི་གཟ�ང༌། །བདག་གི་ལ�ས་ནི་གཞན་དག་ཏ�འང༌། ། 
 

@028A ༄༅། །བཞག་པ་དེ་Qར་དཀའ་བ་མེད། །བདག་ཉིད་Mོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང༌། །ཡོན་ཏན་ ་མཚ]ར་ཤེས་	ས་ནས། །བདག་འཛqན་ཡོངས་ས�་དོར་བ་དང༌། །གཞན་Vང་བ་
ནི་བEོམ་པར་	། །ཇི་Qར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ། །ལ�ས་5ི་ཡན་ལག 

 

ཡནི་འདོད་Qར། །དེ་བཞིན་འWོ་བའི་ཡན་ལག་ཏ�། །ཅི་2ིར་ལ�ས་ཅན་[མས་མི་འདོད། །ཇི་Qར་བདག་མེད་ལ�ས་འདི་ལ། །གོམས་པས་བདག་ག་ིVོ་	Aང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་
གཞན་ལ་ཡང༌། །གོམས་པས་བདག་Vོ་ཅིས་མི་Mེ། །དེ་Q་ན་ནི་གཞན་Iི་དོན། ། 
 

	ས་5ང་ང་ོམཚར་�ོམ་མ་ིའ	Aང༌། །བདག་ཉིད་5ིས་ནི་ཟས་ཟོས་ནས། །ལན་ལ་རེ་བ་མི་འ	Aང་བཞིན། །དེ་བས་ཇི་Qར་ཆ
ང་ད�་ན། །མི་kན་ལས་5ང་བདག་བ7pང་བ། །དེ་བཞིན་འWེ་



ལ་བ7pང་སེམས་དང༌། །kིང་?ེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་	། །དེ་བས་མགོན་པོ་ 
 

�ན་རས་གཟིགས། །ཐ�གས་?་ེཆེན་པོས་འWོ་བ་ཡི། །འཁོར་I་ིའཇིགས་པ་བསལ་བའི་2ིར། །རང་ག་ིམཚན་ཡང་	ིན་Iསི་བ�བས། །དཀའ་ལས་2ིར་fགོ་མ་ི	་Jེ། །འདི་Qར་
གོམས་པའི་མཐ�་ཡིས་ནི། །གང་གི་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང༌། །དེ་ཉིད་མེད་ན་ 
 

མི་དགར་འIAར། །གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་[མས་ནི། །sAར་ད�་བMབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ད�་བ?ེ་	་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་�ད་པར་	། །བདག་ལ�ས་གང་ལ་
ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་གནས་ཆ
ང་ལ་འཇིགས་Mེ་བ། །འཇིགས་པ་M་ེ 
 

བའི་ལ�ས་དེ་ལ། །ས�་ཞིག་དW་བཞིན་=ང་མ་ི2ེད། །ལ�ས་གང་བyེས་དང་"མོ་སགོས་ནད། །གས་ོབའི་ཆོ་ག་	ེད་འདོད་པས། །	་དང་ཉ་དང་ར་ིདགས་དག །གསོད་པར་	ེད་ཅིང་ལམ་
E6གས་	ེད། །གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་W\་2ིར། །ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་	ེད་ཅིང༌། ། 
 

བཀོན་མཆོག་གས�མ་I་ིདཀོར་བ��ས་ནས། །དེས་ནི་མནར་མེད་བ7གེ་འIAར་ན། །མཁས་པ་ས�་ཞིག་ལ�ས་དེ་ལ། །འདོད་ཅིང་བ7pང་དང་མཆོད་	ེད་5ི། །འདི་ལ་ས�་ཞིག་དW་བཞིན་



ད�། །བQ་བར་མ་ི	ེད་བKས་མ་ི	ེད། །གལ་ཏེ་	ིན་ན་ཅི་�ད་ཅེས། །བདག 

 

@028B དོན་སེམས་པ་འlེ་ཡི་ཚ
ལ། །གལ་ཏེ་�ད་ན་ཅི་Cིན་ཅེས། །གཞན་དོན་སེམས་པ་`་ཡི་ཆསོ། །བདག་2ིར་གཞན་ལ་གནོད་	ས་ན། །དsལ་ལ་སོགས་པར་གད�ངས་པར་
འIAར། །གཞན་2ིར་བདག་ལ་གནོད་	ས་ན། །ཕ�ན་ས�མ་ཚ]གས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། ། 
 

བདག་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེས། །ངན་འW་ོངན་དང་Sེན་པར་འIAར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་tོ་	ས་ན། །བདེ་འWོ་རིམ་Wོ་འཐོབ་པར་འIAར། །བདག་ག་ིདོན་ད�་གཞན་བཀོལ་ན། །cན་
ལ་སོགས་པ་sོང་བར་འIAར། །གཞན་I་ིདོན་ད�་བདག་�ད་ན། །?ེ་དཔོན་ 
 

ཉིད་སོགས་sངོ་བར་འIAར། །འཇིག་Uེན་བདེ་བ་ཇི་kེད་པ། །དེ་ཀ�ན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་	Aང༌། །འཇིག་Uེན་=6ག་བ@ལ་ཇི་kདེ་པ། །དེ་ཀ�ན་རང་བདེ་འདོད་ལས་	Aང༌། །མང་ད�་
བཤད་Q་ཅི་ཞིག་དགསོ། །	ིས་པ་རང་ག་ིདོན་	ེད་དང༌། །ཐ�བ་པ་གཞན་Iི་དོན་ 
 

མཛད་པ། །འདི་གཉིས་5ི་ནི་nད་པར་Qོས། །བདག་བདེ་གཞན་I་ི=6ག་བ@ལ་དག །ཡང་དག་བ?་ེབ་མ་	ས་ན། །སངས་ ས་ཉིད་ད�་མི་འWpབ་ཅིང༌། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་



མེད། །འཇིག་Uེན་ཕ་རལོ་ཕར་ཞོག་ག ི།cན་གཡགོ་ལས་མ་ི	ེད་པ་དང༌། །?་ེ  
 

དཔོན་¡ན༌༈ པ་མི་Jེར་བའི། །ཚx་འདིའི་དོན་ཡང་འWpབ་མི་འIAར། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བདེ་འWpབ་པའི། །ཕ�ན་ས�མ་བདེ་Mིད་ཡོངས་བོར་ཞིང༌། །གཞན་ལ་=6ག་བ@ལ་	ས་པའི་
 hས། །mོངས་པས་=6ག་བ@ལ་མ་ིབཟད་ལེན། །འཇིག་Uེན་དག ༈ ན་འཚx་བ་གང་ཡོད་ 
 

དང༑ །འཇིགས་དང་=6ག་བ@ལ་ཇི་kེད་ཡོད་IAར་པ། །དེ་ཀ�ན་བདག་ཏ�་འཛqན་པ་ལས་	Aང་ན། །འlེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་	། །བདག་ཉིད་ཡོངས་ས�་མ་བཏང་ན། །=6ག་བ@ལ་
tང་བར་མ་ིན�ས་ཏེ། །ཇི་Qར་མ་ེནི་མ་བཏང་ན། །7ེག་པ་tངོ་བར་མ་ིན�ས་ 
 

བཞན༑ །དེ་Qར་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང༌། །གཞན་Iི་=6ག་བ@ལ་ཞི་	འི་2ིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏང་	་དང༌། །གཞན་[མས་བདག་བཞིན་གཟ�ང་བར་	། །བདག་ནི་གཞན་I་ི
དབང་IAར་ཅེས། །ཡིད་nོད་ངེས་པར་ཤེས་Iསི་ལ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ 
 

@29A ༄༅། །དོན་མ་གཏོགས་པར། །ད་ནི་nོད་5ིས་གཞན་མ་ིབསམ། །གཞན་དབང་མགི་ལ་སགོས་པ་ཡིས། །རང་དོན་NOབ་པར་རགིས་མ་ཡིན། །དེ་དོན་མིག་ལ་སགོས་པ་



ཡིས། །དེ་ལ་ལགོ་པར་	་མི་རིགས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གཙ]ར་	་Jེ། ། 
 

བདག་ག་ིལ�ས་ལ་ཅི་མཐོང་བ། །དེ་དང་དེ་ནི་^ོགས་ནས་5ང༌། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་�ོད། །དམན་སགོས་བདག་ཏ�་	ས་པ་དང༌། །གཞན་ཉིད་ད�་ནི་བདག་	ས་ནས། །[མ་Uོག་
མེད་པའི་སེམས་5ིས་ས�། །^ག་དོག་འWན་དང་ང་ ལ་བEོམ། །འདི་ 
 

ནི་བཀ�ར་	ས་བདག་ནི་མནི། །འདི་བཞིན་བདག་གསི་མ་Kེད་ཅིང༌། །འདི་ནི་བJོད་	ས་བདག་ལ་gོད། །འདི་བདེ་བ་དག་ནི་=6ག་བ@ལ་ལ། །བདག་ནི་ལས་[མས་	ེད་པ་དང༌། །འདི་
ནི་བདེ་བ་ཉིད་ད�་གནས། །འདི་ནི་འཇིག་Uེན་ལ་ཆ་ེདང༌། །བདག་དམན་ཡོན་ 
 

ཏན་མེད་པར་Wག །ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་	། །བདག་ཀ�ན་ཡོན་ཏན་fན་པ་ཉིད། །གང་བས་འདི་དམན་དེ་ཡོད་ཅིང༌། །གང་བས་བདག་མཆགོ་དེ་ཡང་ཡོད། །ཚ
ལ་oིམས་Q་བ་
ག�ད་སགོས་ནི། །ཉོན་མོངས་Jོབས་5ིས་བདག་དབང་མིན། །ཅི་ན�ས་ 
 

བདག་ནི་གས་ོདགསོ་ཏེ། །གནོད་པའང་བདག་གསི་དང་ད�་Vང༌། །འོན་ཏེ་བདག་འདིའི་གས་ོ	་མིན། །ཅི་2ིར་བདག་ལ་བKས་པ་	ེད། །བདག་ལ་དེ་ཡི་ཡནོ་ཏན་Iིས། །ཅི་	་འདི་



བདག་ཡོན་ཏན་ཅན། །ངན་འWོ་གད�ག་པའི་ཁར་གནས་པ། །འWོ་ལ་kངི་?ེ་མེད་ 
 

པར་འདི། །2ིར་ལ་ཡོན་ཏན་�ོམ་པ་ཡསི། །མཁས་པ་དག་ལ་བདོ་བར་འདོད། །བདག་དང་མཉམ་ལ་བQས་ནས་ནི། །གང་གིས་རང་ཉིད་`ག་	འི་2ིར། །བདག་ག་ིKེད་དང་བཀ�ར་J་ི
ནི། །Fོད་པ་ཡིས་5ང་ངསེ་པར་བNOབ། །ཅི་ནས་བདག་ག་ིཡོན་ཏན་ནི། །འཇིག 

 

Uེན་ཀ�ན་ལ་བསལ་བ་དང༌། །གཞན་ཡང་འདི་ཡ་ིཡནོ་ཏན་གང༌། །ས�ས་5ང་ཐོས་པར་མི་འIAར་	། །བདག་ག་ིMོན་ཡང་�་	་ཞིང༌། །བདག་ནི་མཆོད་འIAར་འདི་ལ་མིན། །བདག་
དེང༌༈ Kེད་པ་ལགེས་Kེད་ཅིང༌། །བདག་ནི་བཀ�ར་འIAར་འདི་ལ་མིན། །འདི་ནི་མ་ར�ངས་ 
 

@29B 	ས་པ་ལ། །ཡ�ན་རིང་བདག་ནི་དགའ་བས་Q། །འWོ་བ་ཀ�ན་I་ིབཞད་གད་དང༌། །ཕན་ཚ
ན་gོད་པ་དག་ཏ�་	། །ཉོན་མོངས་འདི་ཡང་བདག་དང་ནི། །`ན་ཅིག་ཏ�་ནི་འWན་ཅེས་
Wག །འདི་དག་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་བམ། །གཟ�གས་རིགས་ནོར་Iསི་ 
 

མཉམ་མམ་ཅི། །དེ་Qར་ཀ�ན་ལ་བNགས་པ་ཡི། །བདག་ག་ིཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནི། །tu་fང་དགའ་བ་Mེ་IAར་པའི། །བདེ་Mིད་ལ་ནི་ཡངོས་ས�་�ོད། །ཅི་Jེ་འདི་ལ་Kེད་ཡོད་



5ང༌། །གལ་ཏེ་ང་ཡ་ིལས་	ེད་ན། །འདི་ལ་འཚ]་བ་ཙམ་	ིན་ནས། །བདག་ག་ིJོབས་ 
 

5ིས་དེ་Vང་	། །འདི་ནི་བདེ་ལས་ཉམས་	་ཞིང༌། །བདག་གི་གནོད་དང་Uག་Cར་	། །འདི་ཡིས་བ ་^ག་ཐམས་ཅད་ད�། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་	ས། །ཡིད་nོད་རང་དོན་
	ེད་འདོད་པས། །བ"ལ་པ་Wངས་མེད་འདས་IAར་5ང༌། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་Q་ 
 

བ�ར༑ །nོད་5ིས་=6ག་བ@ལ་འབའ་ཞིག་བNOབས། །དེ་Qར་ངསེ་པར་གཞན་དག་ག ི།དོན་ལ་རབ་ཏ�་འཇ�ག་Iསི་དང༌། །ཐ�བ་པའི་བཀའ་ནི་མི་z�་བས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་2ིས་མཐོང་
འIAར། །གལ་ཏེ་nོད་5ིས་@་ད�ས་ས�། །ལས་འདི་	ས་པར་IAར་ན་ནི། ། 
 

སངས་ ས་ཕ�ན་ས�མ་བདེ་མིན་པ། །གནས་"བས་འདི་འlར་འIAར་མ་ི7ིད། །དེ་བས་འདི་Qར་གཞན་དག་ག ི།ཁ�་བ་oག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །nོད་5ིས་ངར་འཛqན་	ས་པ་Qར། །དེ་
བཞིན་གཞན་ལའང་གམོས་པར་Iིས། །གཞན་I་ིUོག་ཆེན་	ས་ནས་ནི། །བདག 

 

གི་ལ�ས་ལ་ཅི་Tང་བ། །དེ་དང་དེ་ཉིད་^ོགས་	ས་ནས། །nོད་5ིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་�ོད། །བདག་Mིད་གཞན་ནི་མ་ིMིད་ལ། །བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང༌། །བདག་ནི་ཕན་	ེད་



གཞན་མིན་ཞེས། །བདག་ལ་^ག་དོག་ཅིས་མ་ི	ེད། །བདག་ནི་བདེ་དང་cལ་Iིས་ཏེ། ། 
 

གཞན་I་ི=6ག་བ@ལ་བདག་ལ་Cརོ། །གང་ཚx་འདི་ནི་ཅི་	ེད་ཅེས། །བདག་ག་ིMོན་ལ་བUག་པར་Iསི། །གཞན་Iསི་ཉེས་པ་	ས་པ་ཡང༌། །རང་ག་ིMོན་ད�་བabར་	ོས་ལ། །བདག་གི་
ཉེས་པ་ཆ
ང་	ས་5ང༌། །Mེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཏ�་ཤོགས། །གཞན་I་ིWགས་པ་ལ�ག ༈ 
 

@30A ༄༅། །བ?ོད་པས། །རང་ག་ིWགས་པ་ཟིལ་Iསི་ནོན། །བདག་ནི་cན་Iི་ཐ་མ་Qར། །དོན་[མས་ཀ�ན་ལ་བཀོལ་བར་Iིས། །འདི་ནི་Mོན་ཅན་རང་བཞིན་ཏེ། །Sོ་བ�ར་ཡོན་
ཏན་ཆས་མ་ིབJོད། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་5ང༌། །འགས་5ང་མ་ིཤེས་དེ་ 
 

Qར་Iིས། །མདོར་ན་བདག་ག་ིདོན་I་ི2ིར། །nོད་5ིས་གཞན་ལ་གནོད་	ས་གང༌། །གནོད་དེ་སམེས་ཅན་དོན་I་ི2ིར། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་Iསི། །འདི་ནི་གཉའ་lག་འIAར་
ཚ
ལ་ད�། །ཤེད་བMེད་པར་ནི་མི་	་Jེ། །བག་མ་གསར་བའི་ཚ
ལ་བཞིན་ད�། ། 
 

ངོ་ཚ་འཇིགས་དང་བ=མས་ཏེ་བཞག །དེ་	་དེ་Qར་གནས་	་ཞིང༌། །དེ་Qར་nོད་5ིས་མ་ི	་བ། །དེ་Qར་འདི་ནི་དབང་	་Jེ། །དེ་ལས་འདས་ན་ཚར་གཅད་	། །འོན་ཏེ་དེ་Qར་གདམས་



5ང་ནི། །སེམས་nོད་དེ་Qར་མ་ི	ེད་ན། །nོད་ལ་ཉེས་པ་ཀ�ན་བJེན་པས། །nོད་ 
 

ཉིད་ཚར་གཅད་	་བར་ཟད། །nོད་5ིས་ཁོ་བོ་གར་བ�ག་པའི། །@ོན་Iི་ད�ས་དེ་གཞན་ཡནི་ཏེ། །ངས་མཐོང་ང་nོད་གང་ད�་འWོ། །nོད་5ི་lེགས་པ་ཀ�ན་གཞོམ་	། །ད་ད�ང་བདག་ལ་
རང་ག་ིདོན། །ཡོད་kམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག །བདག་གསི་གཞན་ལ་nོད་ 
 

བཙ]ང་གསི། །Mོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕ�ལ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་IAར་ནས་nོད། །སེམས་ཅན་[མས་ལ་མ་	ིན་ན། །nོད་5ིས་ཁ་ོབོ་དsལ་བ་ཡི། །7pང་མ་[མས་ལ་	ིན་ད�་ངསེ། །དེ་
Qར་nོད་5ིས་རེ་Q་ཞིག །ཁོ་བོ་	ིན་པས་ཡ�ན་རིངས་=6ག །ང་ནི་ཁོན་[མས་ 
 

lན་	ས་ཏེ། །nོད་5ིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །དེ་Jེ་བདག་ནི་དགའ་འདོད་ན། །རང་ལ་བདག་གསི་དགར་མི་	། །དེ་Jེ་བདག་ནི་བ7pང་འདོད་ན། །གཞན་དག་Uག་ཏ�་བ7pང་
བར་	། །ཇི་Q་ཇི་Qར་ལ�ས་འདི་ནི། །ཡོངས་ས�་Mངོ་བར་	ེད་IAར་པ། །དེ་Q་དེ་Qར་ 
 

ཤིན་ཏ�་ནི། །བཟེ་རེ་ཅན་IAར་ཉིད་ད�་Q6ང༌། །དེ་Qར་ 6̀ང་བ་དེ་ཡ་ིཡང༌། །འདོད་པ་ས་འདི་ཐམས་ཅད་5ིས། །Yོགས་པར་ན�ས་པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཡི་འདོད་པ་ས�ས་	ེད་ན�ས། །ན�ས་མེད་



འདོད་པ་ཉོན་མོངས་དང༌། །བསམ་པ་ཉམས་པའང་Mེ་བར་འIAར། །གང་ཞིག 

 

@30B ཀ�ན་ལ་Qོས་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཕ�ན་ཚ]གས་ཟད་མི་ཤེས། །དེ་བས་ལ�ས་5ི་འདོད་པ་ནི། །འཕེལ་2ིར་"བས་ད	ེ་མི་	་Jེ། །གང་ཞིག་ཡིད་འོང་མ་ིའཛqན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་
ཡིན། །ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་གཏ�གས་ཤིང༌། །མི་གཡ་ོགཞན་Iསི་ 
 

བMོད་	་བ། །མི་གཙང་གཟ�གས་ནི་མ་ིབཟད་པ། །འདི་ལ་ཅི་2ིར་བདག་ཏ�་འཛqན། །གསོན་ནམ་ཡང་ན་ཤི་ཡང་Vའི། །བདག་ལ་འopལ་འཁོར་འདིས་ཅི་	། །བོང་སགོས་འདི་nད་ཅི་
ཡོད་ན། །5ི་��ད་ང་ ལ་སེལ་མི་	ེད། །ལ�ས་5ི་ཁ་ཏ་	ས་པ་ཡསི། །དོན་ 
 

མེད་=6ག་བ@ལ་ཉེར་བསགས་ནས། །?ེས་ས�་ཆགས་དང་ཁོང་oོ་བ། །ཤིང་མཚ
ངས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་	། །བདག་གིས་འདི་Qར་བMངས་པའམ། །	་�ོད་སགོས་5ིས་ཟོས་5ང་
ར�ང༌། །ཆགས་མེད་ཞེ་=ང་ཡོད་མིན་ན། །ཅི་Jེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་	ེད། །གང་ཞིག 

 

gོད་པས་oོ་བ་དང༌། །གང་ཞིག་བJོད་པས་མག�་འIAར་བ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཤེས་མེད་ན། །བདག་གསི་གང་ག་ིངལ་བ་	ས། །གང་ཞིག་ལ�ས་འདི་འདོད་འIAར་བ། །དེ་དང་བདག་



བཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། །ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལ�ས་འདོད་པས། །དེ་ལ་བདག་ག་ོཅིས༌༈ མ་ི 
 

དགའ༑ །དེ་བས་བདག་གིས་ཆགས་མེད་པར། །འWོ་ལ་ཕན་2ིར་ལ�ས་གཏང་	། །དེས་ན་འདི་ལ་ཉེས་མང་ཡང༌། །ལས་5ི་�ད་བཞིན་གཟ�ང་བར་	། །དེ་བས་2ིས་པའི་�ོད་པས་
ཆོག །བདག་གིས་མཁས་པའི་?ེས་བkགས་ཏེ། །བག་ཡོད་གཏམ་ནི་lན་	ས་ནས། ། 
 

གཉིད་དང་m�གས་པ་བ�ོག་པར་	། ། ལ་7ས་ཐ�གས་?་ེཆ་ེ[མས་Qར། །རིགས་པའི་7ན་ནི་གཟ�གས་	་Jེ། །ཉིན་མཚན་2ད་པར་མ་འབད་ན། །བདག་གི་=6ག་བ@ལ་ནམ་མཐར་
2ིན། །དེ་བས་Nིབ་པ་བསལ་བའི་2ིར། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་Vན་ཏེ། །ཡང་ 
 

དག་དམིགས་ལ་Uག་པར་ཡང༌། །བདག་གིས་མཉམ་པར་གཞག་པར་	། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�དོ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། །བསམ་གཏན་བJན་པ་ཞེས་	་བ་Jེ་ལེའ�་བ ད་
པའོ༎ ༎ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐ�བ་པས་ཤེས་རབ་དོན་ད�་གས�ངས། 
 

@31A ༄༅། །དེ་ཡི་2ིར་ན་=6ག་བ@ལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བMདེ། །ཀ�ན་Yོབ་དང་ནི་དོན་དམ་Jེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ས�་འདོད། །དོན་དམ་Vོ་ཡི་�ོད་ཡ�ལ་



མིན། །Vོ་ནི་ཀ�ན་Yོབ་ཡནི་པར་བ?ོད། །དེ་ལ་འཇིག་Uེན་[མ་གཉིས་ 
 

མཐོང༑ །[ལ་འ	ོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་Uེན་ཕལ་པ་ནི། །[ལ་འ	ོར་འཇིག་Uེན་Iསི་གནོད་ཅིང༌། །[ལ་འ	ོར་པ་ཡང་Vོ་nད་5ིས། །གོང་མ་གངོ་མ་[མས་5ིས་
གནོད། །གཉི་ག་ཡང་ནི་འདོད་པའི་དཔེས། །འcས་བ�འི་དོན་ད�་མ་ད�ད་2ིར། 
 

འཇིག་Uེན་པ་ཡསི་དངོས་མཐོང་ཞིང༌། །ཡང་དག་ཉིད་ད�འང་Uོག་	ེད་5ི། །ab་མ་Q་བ�ར་མིན་པས་འདིར། །[ལ་འ	ོར་པ་དང་འཇིག་Uེན་Fོད། །གཟ�གས་སོགས་མངོན་ས�མ་ཉིད་5ང་
ནི། །Wགས་པས་ཡིན་Iི་ཚད་མས་མིན། །དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སགོས་ལ། །གཙང་ 
 

སོགས་Wགས་པ་བཞིན་ད�་བY�ན། །འཇིག་Uེན་ག��ག་པའི་དོན་ད�་ནི། །མགོན་པོས་དངསོ་བJན་དེ་ཉིད་ད�། །དེ་དག་"ད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན། །ཀ�ན་Yོབ་ཏ�་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། །[ལ་འ	ོར་
ཀ�ན་Yོབ་ཉེས་མེད་དེ། །འཇིག་Uེན་ལ་Qོས་དེ་ཉིད་མཐོང༌། །གཞན་ད�་བ�ད་མེད་མི་ 
 

གཙང་བར། །དེས་Uགོ་འཇིག་Uེན་Iིས་གནོད་འIAར། །ab་འlའི་ ལ་ལས་བསོད་ནམས་ནི། །ཇི་Qར་དངོས་ཡོད་ལ་ཇི་བཞིན། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ab་འl་ན། །ཤི་ནས་ཇི་Qར་Mེ་ཞེ་



ན། །ཇི་7ིད་�ེན་[མས་འཚ]གས་IAར་པ། །དེ་7དི་ab་མའང་འ	Aང་བར་འIAར། ། 
 

 hན་རིང་ཙམ་Iསི་ཇི་Qར་ན། །སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན། །ab་མའི་Mེས་བ�་བསད་སགོས་ལ། །སེམས་མེད་2ིར་ན་=གི་མེད་དེ། །ab་མའི་སམེས་དང་fན་པ་ལ། །བསོད་
ནམས་དང་ནི་=གི་པ་འ	Aང༌། །@གས་སགོས་[མས་ལ་ན�ས་མེད་2ིར། །ab་མའི་ 
 

སེམས་ནི་འ	Aང་བ་མེད། །T་ཚ]གས་�ེན་ལས་	Aང་བ་ཡི། །ab་མ་དེ་ཡང་T་ཚ]གས་ཉིད། །�ེན་གཅིག་གསི་ནི་ཀ�ན་ན�ས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་s་ངན་
འདས། །འཁོར་བ་ཀ�ན་Yབོ་དེ་Q་ན། །སངས་ ས་5ང་ནི་འཁརོ་འIAར་བས། །	ང་ཆ
བ་ 
 

@31B �ོད་པས་ཅི་ཞིག་	། །�ེན་[མས་ hན་ནི་མ་ཆད་ན། །ab་མའང་fགོ་པར་མ་ིའIAར་Iི། །�ེན་[མས་ hན་ནི་ཆད་པས་ན། །ཀ�ན་Yོབ་ཏ�་ཡང་མ་ིའ	Aང་ངོ། །གང་ཚx་འopལ་པའང་
ཡོད་མིན་ན། །ab་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འIAར། །གང་ཚx་nོད་ལ་ab་མ་ཉིད། །མེད་ 
 

ནའང་དེ་ཚx་ཅི་ཞིག་དམིགས། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ད�་གཞན་ཡོད། །[མ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །གང་ཚx་སམེས་ཉིད་ab་མ་ན། །དེ་ཚx་གང་ཞིག་གང་གསི་མཐོང༌། །འཇིག་Uེན་Iི་ནི་མགོན་



པོས་5ང༌། །སེམས་5ིས་སེམས་མ་ིམཐོང་ཞེས་གས�ངས། །རལ་Wི་སོ་ནི་རང་ལ་རང༌། ། 
 

ཇི་Qར་མ་ིགཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། །ཇི་Qར་མར་མེ་རང་གི་དངསོ། །ཡང་དག་གསལ་བར་	ེད་བཞིན་ན། །མར་མ་ེགསལ་བར་	་མིན་ཏེ། །གང་2ིར་མ�ན་Iིས་བNིབས་པ་མེད། །ཤེལ་
བཞིན་@ོན་པོ་@ོ་ཉིད་ལ། །གཞན་ལ་Qོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འགའ་ཞིག 

 

གཞན་ལ་ནི། །Qོས་དང་Qོས་མེད་པ་ཡང་མཐོང༌། །@ོ་ཉིད་མིན་ལ་@ོན་པོར་དེ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་	ས་པ་མེད། །མར་མ་ེགསལ་བར་	ེད་དོ་ཞེས། །ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་?དོ་	ེད་
ན། །Vོ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་"ད་བ?ོད། །གང་ 
 

ཚx་འགས་5ང་མཐོང་མིན་ན། །གསལ་བའམ་ནི་མ་ིགསལ་བ། །མོ་གཤམ་བ�་མ\་འIིང་བག་བཞིན། །དེ་ན་བ?ོད་5ང་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་རགི་ཡདོ་མིན་ན། །[མ་ཤེས་lན་
པར་ཇི་Qར་འIAར། །གཞན་sོང་བ་ན་འcེལ་པ་ལས། །lན་འIAར་	ི་བའི་ད�ག་བཞིན་ནོ༎ 
 

�ེན་གཞན་དག་དང་fན་པ་ནི། །མཐོང་2ིར་རང་ཉིད་རབ་གསལ་ན། །Wpབ་པའི་མིག་gན་Cརོ་བ་ལས། །བ�མ་མཐོང་མིག་gན་ཉིད་འIAར་མིན། །ཇི་Qར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་



དག །འདིར་ནི་དགག་པར་	་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་=6ག་བ@ལ་ hར་IAར་པ། །བདེན་པར་Uོག་པ་ 
 

བ�ོག་	་ཡིན། །སེམས་ལས་ab་མ་གཞན་མིན་ཞིང༌། །གཞན་མིན་པར་ཡང་མ་ིUག་ན། །དངོས་ན་ཇི་Qར་དེ་གཞན་མིན། །གཞན་མིན་ཞེ་ན་དངོས་པོར་མེད། །ཇི་Qར་ab་མ་བདེན་མིན་
ཡང༌། །བQ་	་དེ་བཞིན་Q་	ེད་ཡིད། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་Uེན་ཅན། །དེ་ནི་ 
 

@32A ༄༅། །གཞན་ད�་མཁའ་འlར་འIAར། །དངོས་མེད་དངོས་ལ་བUནེ་པས་ན། །	ེད་དང་fན་པར་ཇི་Qར་འIAར། །nོད་5ི་སེམས་ནི་Wགོས་མདེ་པ། །གཅིག་པ�་ཉིད་ད�་འIAར་
བ་ཡིན། །གང་ཚx་སེམས་ནི་གཟ�ང་cལ་བ། །དེ་ཚx་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་Q་ན་ཡང་ 
 

སེམས་ཙམ་ད�། །བUགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡདོ། །ab་མ་Q་བ�ར་ཤེས་ན་ཡང༌། །ཇི་Qར་ཉོན་མངོས་fགོ་འIAར་ཏེ། །གང་ཚx་ab་མའི་བ�ད་མེད་ལ། །དེ་	ེད་ཉིད་5ང་ཆགས་M་ེ
འIAར། །དེ་	ེད་པ་ནི་ཤེས་	་ལ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་tངས་པ། །དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ༎ 
 

Jོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམ་ཆ
ང་ཉིད། །Jོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པ\་བག་ཆགས་tངོ་འIAར་ཞིང༌། །ཅི་ཡང་མེད་ཅིས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་2ི་ནས་tངོ་བར་



འIAར། །གང་ཚx་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བUག་	འི་དངོས་པོ་མི་དམགིས་པ། །དེ་ཚx་དངསོ་ 
 

མེད་Uེན་cལ་བ། །Vོ་ཡི་མད�ན་ན་ཇི་Qར་གནས། །གང་ཚx་དངསོ་དང་དངསོ་མེད་དག །Vོ་ཡི་མད�ན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚx་[མ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏ�་
ཞི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །ཇི་Qར་རེ་བ་ཡོངས་"ོང་བ། །དེ་བཞིན་གད�ལ་	་ 
 

gོན་ལམ་Iི། །དབང་གསི་ ལ་བའི་"6ར་Tང་ངོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་fངི་གི་ནི། །མཆོད་=ངོ་བNOབས་ནས་འདས་IAར་པ། །དེ་འདས་ཡ�ན་རངི་ལནོ་ཡང་དེ། །ད�ག་ལ་སགོས་པ་ཞི་
	ེད་བཞིན། །	ང་ཆ
བ་�དོ་པའི་?ེས་མཐ�ན་པས། ། ལ་བའི་མཆོད་=ོང་NOབ་པ་ 
 

ཡང༑ །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་s་ངན་ལས། །འདས་5ང་དོན་[མས་ཐམས་ཅད་མཛད། །སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་	ས་པས། །ཇི་Qར་འcས་བ�ར་fན་པར་འIAར། །གང་2ིར་བ��གས་
པའམ་s་ངན་འདས། །མཚ
ངས་པ་ཉིད་ད�་བཤད་2ིར་རོ། །ཀ�ན་Yོབ་བམ་ནི་དེ་ཉིད་ 
 

ད�འང༌། །ར�ང་Jེ་དེས༌༈ འcས་ལ�ང་ལས་ཡིན། །དཔེར་ན་བདེན་པའི་སངས་ ས་ལ། །ཇི་Qར་འcས་བ�ར་བཅས་པ་བཞིན། །བདེན་པ་མཐོང་བས་Wོལ་འIAར་Iི། །Jོང་ཉིད་མཐོང་



བས་ཅི་ཞིག་	། །གང་2ིར་ལ�ང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་	ང་ཆ
བ་མེད་པར་གས�ངས། །གལ་ཏེ་ 
 

@32B ཐེག་ཆེན་མ་Wpབ་ན། །nོད་5ི་ལ�ང་ནི་ཇི་Qར་Wpབ། །གང་2ིར་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་Wpབ། །དང་པོ་nོད་ལ་འདི་མ་Wpབ། །�ེན་གང་གསི་ནི་དེར་ཡིད་ཆསེ། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་
མཚ
ངས། །གཞན་གཉིས་འདོད་པས་བདེན་ན་ནི། །རིག་	ེད་སགོས་5ང་བདེན་པར་འIAར། ། 
 

ཐེག་ཆེན་Fོད་བཅས་2ིར་ཞེ་ན། །ལ�ང་ལ་མ�་Jེགས་པ་[མས་དང༌། །ལ�ང་གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་དག །Fོད་བཅས་ཡིན་2ིར་དོར་	ར་འIAར། །བJན་F་དགེ་zངོ་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་
zོང་ཉིད་5ང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་[མས་5ི། །s་ 
 

ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཉོན་མོངས་tངས་པས་Wལོ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏ�་དེར་འIAར་རོ། །ཉོན་མོངས་མེད་5ང་དེ་དག་ལ། །ལས་5ི་ན�ས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །རེ་ཞིག་
ཉེར་ལེན་7ེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངསེ་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །7ེད་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མནི་ཡང༌། ། 
 

ཀ�ན་mོངས་བཞིན་ད�་ཅི་Jེ་མེད། །ཚ]ར་བའི་�ེན་Iསི་7ེད་པ་ཡིན། །ཚ]ར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འIAར། །Jོང་



ཉིད་དང་ནི་cལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་zར་ཡང་M་ེའIAར་ཏེ། །འད�་ཤེས་ 
 

མེད་པའི་kོམས་འཇ�ག་བཞིན། །དེས་ན་Jངོ་ཉིད་བEོམ་པར་	། །ངག་གང་མདོ་=ེ་ལ་འཇ�ག་དེ། །གལ་ཏེ་སངས་ ས་གས�ངས་འདོད་ན། །ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆརེ་nེད་ཅག་ག ི།མདོ་དང་
མཚ
ངས་འདོད་མིན་ནམ་ཅི། །གལ་ཏེ་མ་གཏོགས་གཅིག་གསི་ནི། །ཐམས་ 
 

ཅད་Mོན་དང་བཅས་འIAར་ན། །མདོ་མཚ
ངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། ། ལ་བས་གས�ངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན། །ངག་གང་འོད་7pངས་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་པས་གཏིང་དཔོགས་མ་IAར་
པ། །དེ་ནི་nོད་5ིས་མ་Uགོས་པས། །གཟ�ང་	་མནི་པར་ས�་ཞིག་	ེད། །mོངས་ 
 

པས་=6ག་བ@ལ་ཅན་དོན་ད�། །ཆགས་དང་འཇིགས་མཐའ་ལས་Wོལ་བ། །འཁོར་བར་གནས་པ་Wpབ་འIAར་བ། །འདི་ནི་Jོང་ཉིད་འcས་བ�་ཡིན། །དེ་Qར་Jོང་པ་ཉིད་2ོགས་ལ། །ས�ན་
འ	ིན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐེ་ཚ]མ་མི་ཟ་བར། །Jོང་པ་ཉིད་ནི་བEམོ་པར་	་ 
 

@033A ༄༅། །ཉོན་མོངས་ཤེས་	འི་Nིབ་པ་ཡི། །མ�ན་པའི་གཉེན་པོ་Jོང་པ་ཉིད། །sAར་ད�་ཐམས་ཅད་མnེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཇི་Qར་Eོམ་མི་	ེད། །དངོས་གང་=6ག་བ@ལ་Mེད་



	ེད་པ། །དེ་ལས་�ག་པ་Mེ་འIAར་ན། །Jོང་ཉིད་=6ག་བ@ལ་ཞི་	ེད་པ། ། 
 

དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་Qར་M།ེ །གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཡོད་ན་ནི། །ཅི་ཡང་ར�ང་ལས་འཇིགས་འIAར་ན། །བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡདོ་མིན་པས། །འཇིགས་པར་འIAར་བ་ས�་ཞིག་
ཡིན། །སོ་དང་�་སེན་བདག་མ་ཡིན། །བདག་ནི་ར�ས་པ་oག་མ་ཡིན། །Tབས་མིན་ 
 

པ་དཀན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆ
་སེར་དང་ནི་[ག་5ང་མིན། །བདག་ནི་ཞག་དང་�6ལ་མིན་ཏེ། །Sོ་མཆིན་དག་5ང་བདག་མ་ཡིན། །ནང་oོལ་གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། །བདག་ནི་2ི་ས་གཅིན་
མ་ཡིན། །ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ། །lོད་དང་��ང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། །བ�་ 
 

ག་བདག་མིན་[མ་ཀ�ན་ད�། །[མ་ཤེས་lpག་5ང་བདག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་N་ཡི་ཤེས་Uག་ན། །ཐམས་ཅད་ཚx་ན་N་འཛqན་འIAར། །ཤེས་	་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རིག །གང་གསི་ཤེས་པ་ཞེས་
?ོད་	ེད། །གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན། །ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་ 
 

འIAར༑ །དེས་ན་ཤེས་	་ཉེར་གནས་པ། །མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངསེ། །དེ་ཉིད་5ིས་ནི་གཟ�གས་ཤེས་ན། །དེ་ཚx་ཐོས་པའང་ཅི་Jེ་མིན། །གལ་ཏེ་N་མི་ཉེ་2ིར་ན། །དེས་ན་དེ་ཡ་ིཤེས་



པའང་མེད། །N་འཛqན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་གཟ�གས་འཛqན་པར་ཇི་Q་ 
 

འIAར༑ །གཅིག་ནི་ཕ་དང་བ�་ཉིད་ད�། །བUགས་ཡནི་ཡང་དག་ཉིད་མིན་ཏེ། །འདི་Qར་kིང་Jོབས་�6ལ་དང་ནི། །མ�ན་པ་བ�་མིན་ཕ་ཡང་མིན། །དེ་ནི་N་འཛqན་དང་fན་པའི། །རང་
བཞིན་ད�་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། །གར་མཁན་Q་བ�ར་ཚ
ལ་གཞན་Iསི། །དེ་ཉིད་ 
 

མཐོང་ན་དེ་Uག་མིན། །གལ་ཏེ་ཚ
ལ་གཞན་དེ་ཉིད་ན། །གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་@ོན་མེད་གཅིག །གལ་ཏེ་ཚ
ལ་གཞན་བདེན་མིན་ན། །དེ་ཡི་རང་ག་ིརང་བཞིན་�ོས། །ཤེས་ཉིད་ཅེ་ན་དེ་Q་
ན། །Mེས་ཀ�ན་གཅིག་ཏ�་ཐལ་བར་འIAར། །སེམས་པ་སེམས་མེད་དེ་དག 

 

@033B 5ང༑ །གཅིག་འIAར་གང་2ིར་ཡོད་ཉིད་མཚ
ངས། །གང་ཚx་	ེ་cག་2ིན་ཅི་ལོག །དེ་ཚx་འc་བའི་Uེན་གང་ཡིན། །སེམས་མེད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། །སེམས་མེད་ཉིད་2ིར་བ�མ་
སོགས་བཞིན། །འོན་ཏེ་སེམས་དང་fན་པའི་2ིར། །ཤེས་ན་མི་ཤེས་ 
 

འཇིག་པར་ཐལ། །ཇི་Jེ་བདག་ལ་འIAར་མེད་ན། །སེམས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་	ས། །དེ་Qར་ཤེས་མེད་	་cལ་བ། །ནམ་མཁའ་བདག་ཏ�་	ས་པར་འIAར། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་



ན། །ལས་འcས་འcེལ་པ་རགིས་མིན་ཏེ། །ལས་	ས་ནས་ནི་ཞིག 

 

པས་ན། །ས�་ཡ་ིལས་ས�་འIAར་ཞེ་ན། །	་བ་འcས་བཞི་ཐ་དད་དང༌། །དེ་བདག་	ེད་པ་མེད་པར་ཡང༌། །ཡ�་བ�་གཉི་ག་ལ་Wpབ་པས། །འདིར་བFད་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། ། h་fན་
འcས་བ�་དང་བཅས་ཞེས། །མཐོང་བ་འདི་ནི་7ིད་མ་ཡིན། ། hད་ 
 

གཅིག་ལ་ནི་བUེན་ནས་ས�། །	ེད་པོ་�དོ་པོ་ཞེས་	ར་བJན། །འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡ་ིསེམས། །བདག་མིན་དེ་ནི་མེད་པའི་2ིར། །འོན་ཏེ་Mེས་སེམས་བདག་ཡིན་ན། །དེ་ཞིག་ན་
ཡང་བདག་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཆ
་ཤིང་=ོང་པོ་དག །ཆ་ཤས་2ེ་ན་ 
 

འགའ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་[མ་པར་ད�ད་པ་ཡསི། །བཙལ་ན་བདག་5ང་ཡང་དག་མིན། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། །ས�་ལ་kངི་?ེ་	་ཞེ་ན། །འcས་བ�འི་དོན་ད�་ཁས་Vངས་
པའི། །mོངས་པས་བUགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་མེད་ 
 

འcས་ས�་ཡ་ིཡིན། །བདེན་ཏེ་འོན་5ང་mོངས་ལས་འདོད། །=6ག་བ@ལ་ཉེ་བར་ཞི་དོན་ད�། །འcས་བ�འི་mོངས་པ་བ�ོག་མ་ི	། །=6ག་བ@ལ་ h་ཡི་ང་ ལ་ནི། །བདག་ཏ�་mོངས་པས་



འཕེལ་བར་འIAར། །དེ་ལས་5ང་བ�ོག་མེད་ཅེ་ན། །བདག་མེད་བEོམ་ 
 

པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལ�ས་ནི་�ང་པ་	ིན་པ་མིན། །བ�་དང་�ེད་པའང་ལ�ས་མ་ཡིན། །Qོ་དང་ བ་5ང་ལ�ས་མིན་ཏེ། །cང་དང་དཔ�ང་པའང་ལ�ས་མ་ཡནི། །Fིབ་ལགོས་ལག་པའང་
ལ�ས་མིན་ཏེ། །མཚན་ཁ�ང་^ག་པའང་ལ�ས་མ་ཡིན། །ནང་oོལ་[མས་ 
 

@034A ༄༅། །5ང་དེ་མིན་ལ། །མགོ་དང་མWིན་པའང་ལ�ས་མིན་ན། །འདི་ལ་ལ�ས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལ�ས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །2ོགས་རེ་ཡསི་ནི་གནས་IAར་ན། །ཆ་
[མས་ཆ་ལ་གནས་IAར་མོད། །དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས་ 
 

གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀ�ན་I་ིལ�ས། །ལག་སགོས་[མས་ལ་གནས་ན་ནི། །ལག་སགོས་དེ་དག་ཇི་kེད་པ། །དེ་kེད་5ི་ནི་ལ�ས་ས�་འIAར། །2ི་དང་ནང་ན་ལ�ས་མེད་ན། །ཇི་Qར་ལག་
སོགས་ལ་ལ�ས་ཡོད། །ལག་སགོས་[མས་ལས་གཞན་མེད་ན། ། 
 

དེ་ནི་ཇི་Qར་ཡོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ལ�ས་མེད་ལ་སགོས་ལ། །mོངས་པ་ཡིས་ནི་ལ�ས་Vོར་འIAར། །ད	ིབས་ས�་བཀོད་པའི་nད་པར་Iིས། །ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་Vོ་བཞིན། །ཇི་7ིད་�ེན་



ཚ]གས་དེ་7ིད་ད�། །ལ�ས་ནི་Mེས་བ�་Qར་Tང་བ། །དེ་བཞིན་ཇི་7ིད་ 
 

ལག་སགོས་ལ། །དེ་ཡོད་དེ་7ིད་དེ་ལ�ས་Tང༌། །དེ་བཞིན་སརོ་མ\་ཚ]གས་ཡནི་2ིར། །ལག་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འIAར། །དེ་ཡང་ཚqགས་5ི་ཚ]གས་ཡིན་2ིར། །ཚqགས་5ང་རང་
གི་ཆ་2ེ་བས། །ཆ་ཡང་�6ལ་ད�་2ེ་བས་ཏེ། །�6ལ་དེའང་ 
 

2ོགས་ཆའི་ད	ེ་བ་ཡིས། །2ོགས་ད	ེའང་ཆ་ཤས་དང་cལ་2ིར། །མཁའ་བཞིན་དེས་ན་�6ལ་ཡང་མདེ། །དེ་Qར་mི་ལམ་Q་བ�་ཡི། །གཟ�གས་ལ་ད�ོད་fན་ས�་ཞིག་ཆགས། །གང་ཚx་
དེ་Qར་ལ�ས་མེད་པ། །དེ་ཚx་Mསེ་གང་བ�ད་མེད་གང༌། །=6ག 

 

བ@ལ་དེ་ཉིད་ད�་ཡོད་ན། །ཅི་Jེ་རབ་དགའ་ལ་མ་ིགནོད། །བདེན་s་ངན་གད�ང་སོགས་ལ། །ཞིམ་སོགས་ཅི་J་ེདགའ་མི་	ེད། །Jོབས་དང་fན་པས་ཟིལ་མནན་2ིར། །གལ་ཏེ་དེ་sོང་
མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཉམས་sངོ་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་ན་ཚ]ར་བ་ཇ་ 
 

Qར་ཡིན། །=6ག་བ@ལ་^་མོ་ཉིད་ད�་ཡོད། །འདི་ཡི་རགས་པ་བསལ་མིན་ནམ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དགའ་ཙམ། །ཞེ་ན་^་ཉིད་དེ་ཡང་དེའི། །གལ་ཏེ་འགལ་�ེན་Mསེ་པས་ན། །=6ག་



བ@ལ་Mསེ་པ་མིན་ན་ནི། །ཚ]ར་བར་Uགོ་པ་མངོན་ཞེན་ཉིད། །ཡིན་ 
 

@034B ཞེས་	་བར་Wpབ་མིན་ནམ། །དེ་ཉིད་2ིར་ན་འདི་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་[མ་ད�ོད་འདི་བEོམ་Jེ། །[མ་བUགས་ཞིང་ལས་	Aང་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་[ལ་འ	ོར་པ་ཡ་ིཟས། །གལ་
ཏེ་དབང་དོན་པར་བཅས་ན། །དེ་དག་གང་ད�་^ད་པར་འIAར། ། 
 

བར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དེ། །གང་ཞིག་གང་དང་^ད་པར་འIAར། །�6ལ་^ན་�6ལ་^ན་ལ་འཇ�ག་མདེ། །དེ་ནི་"བས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། །མ་��གས་པ་ལ་འlེ་མེད་ཅིང༌། །མ་འlེས་
པ་ལ་^ད་པ་མེད། །ཆ་མདེ་པ་ལའང་^ད་པ་ཞེས། །	་ 
 

བ་ཇི་Qར་འཐད་པར་འIAར། །^ད་པ་དང་ནི་ཆ་མདེ་པར། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བJན་པར་Iསི། །[མ་ཤེས་ལ�ས་མེད་པ་ལ་ནི། །^ད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཚ]གས་པའང་དངསོ་པོ་
མེད་2ིར་ཏེ། །@ར་ནི་ཇི་Qར་[མ་ད�ད་བཞིན། །དེ་Qར་ 
 

རེག་པ་ཡོད་མིན་ན། །ཚ]ར་བ་གང་ལས་འ	Aང་བར་འIAར། །ངལ་འདི་ཅི་ཡ་ིདོན་ད�་ཡིན། །གང་གིས་གང་ལ་གནོད་པར་འIAར། །གང་ཚx་ཚ]ར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང༌། །ཚ]ར་བའང་ཡོད་པ་



མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚx་གནས་"བས་འདི་མཐོང་ནས། །7ེད་པ་ཅི་ 
 

2ིར་fགོ་མ་ིའIAར། །མཐོང་བའམ་ནི་རེག་པ་ཡང༌། །mི་ལམ་ab་འlའི་བདག་ཉིད་5ིས། །སེམས་དང་`ན་ཅིག་Mསེ་པའི་2ིར། །ཚ]ར་བ་དེ་ཡིས་མཐོང་མ་ཡིན། །@ར་དང་2ི་མར་Mསེ་
པས་5ང༌། །lན་པར་འIAར་I་ིsངོ་མ་ཡིན། །རང་གིས་བདག 

 

ཉིད་sོང་མིན་ལ། །གཞན་དག་གིས་5ང་sོང་མ་ཡིན། །ཚ]ར་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེས་ན་ཚ]ར་བ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་Qར་བདག་མེད་ཚ]གས་འདི་ལ། །འདི་ཡིས་ཅི་Jེ་གནོད་པར་
	། །ཡིད་ནི་དབང་[མས་ལ་མི་གནས། །གཟ�གས་སགོས་ལ་ 
 

མིན་བར་ནའང་མིན། །ནང་ཡང་སེམས་མིན་2ི་མིན་ཞིང༌། །གཞན་ད�་ཡང་ནི་Kེད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལ�ས་མིན་གཞན་ད�་མིན། །འlེས་མིན་ལགོས་ས�འང་འགར་མེད་པ། །དེ་ནི་ཅ
ང་
ཟད་མིན་དེའི་2ིར། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་s་ངན་འདས། །ཤེས་	་ 
 

@035A ༄༅། །ལས་@ར་ཤེས་ཡདོ་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ་དམགིས་ནས་Mེ། །ཤེས་དང་ཤེས་	་`ན་ཅིག་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་Mེ། །འོན་ཏེ་ཤེས་	འི་2ིས་ཡོད་ན། །དེ་ཚx་ཤེས་པ་



གང་ལས་Mེ། །དེ་Qར་ཆསོ་[མས་ཐམས་ཅད་5ི། །Mེ་བ་Uོགས་པར་ 
 

འIAར་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་Qར་ཀ�ན་Yོབ་མེད། །དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡདོ། །དེ་ཡང་ཀ�ན་Yོབ་གཞན་Iིས་ན། །སེམས་ཅན་s་ངན་ག་ལ་འདའ། །འདི་ནི་གཞན་སམེས་[མ་Uོག་
Jེ། །དེ་ནི་རང་ག་ིཀ�ན་Yབོ་མིན། །2ིས་དེ་ངསེ་ན་དེ་ཡོད་དེ། ། 
 

མིན་ན་ཀ�ན་Yོབ་མེད་པ་ཉིད། །Uོག་དང་བUག་པར་	་བ་དག །གཉིས་པོ་ཕན་ཚ
ན་བUེན་པ་ཡིན། །ཇི་Qར་Wགས་པ་ལ་བUེན་ནས། །[མ་པར་ད�ད་པ་ཐམས་ཅད་བ?ོད། །གང་ཚx་[མ་
པར་ད�ད་པ་ཡི། །[མ་ད�ོད་5ིས་ནི་ད�ོད་	ེད་ན། ། 
 

དེ་ཚx་[མ་ད�ོད་དེ་ཡང་ནི། །[མ་ད�ོད་2ིར་ན་ཐ�ག་པ་མེད། །ད�ད་	་[མ་པར་ད�ད་	ས་ན། །[མ་ད�ོད་ལ་ནི་Uེན་ཡོད་མིན། །Uེན་མེད་2ིར་ན་མི་M་ེJེ། །དེ་ཡང་s་ངན་འདས་པར་
བ?ོད། །གང་གི་Qར་ན་འདི་གཉིས་བདེན། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏ�་ 
 

དཀའ་བར་གནས། །གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལས་དོན་Wpབ། །ཤེས་ཡོད་ཉིད་ལ་Uནེ་ཅི་ཡོད། །འོན་ཏེ་ཤེས་	་ལས་ཤེས་Wpབ། །ཤེས་	་ཡོད་ལ་Uེན་ཅི་ཡོད། །དེ་Jེ་ཕན་ཚ
ན་དབང་གསི་



ཡོད། །གཉི་ག་ཡང་ནི་མདེ་པར་འIAར། །གལ་ཏེ་བ�་མེད་ཕ་ 
 

མིན་ན། །བ�་ཉིད་གང་ལས་	Aང་བ་ཡིན། །བ�་མེད་པར་ནི་ཕ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་དེ་གཉིས་མེད་པ་ཉིད། །sA་ག�་ས་བོན་ལས་Mེ་ཞིང༌། །ས་བོན་དེ་ཉིད་5ིས་Uོགས་བཞིན། །ཤེས་	་ལས་
Mེས་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཡོད་པ་ནི་ཅིས་མི་Uགོས། །sA་ག�་ 
 

ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡིས། །ས་བོན་ཡོད་ཅེས་Uགོས་འIAར་ན། །གང་2ིར་ཤེས་	་དེ་Uོགས་པ། །ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་Uོགས། །རེ་ཞིག་འཇིག་Uེན་མངོན་ས�མ་Iིས། ། h་[མས་
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན། །པvའི་=ོང་བ�་སོགས་ད	ེ་ནི། ། h་ 
 

@035B ཡི་ད	ེ་བས་བMདེ་པ་ཡིན། ། h་ད	ེ་གང་གིས་	ས་ཞེ་ན། །@ར་I་ི h་ད	ེ་ཉིད་ལས་སོ། །ཅི་2ིར་ h་ཡིས་འcས་Mེད་ན�ས། །@ར་I་ི h་ཡ་ིམཐ�་ཉིད་ལས། །དབང་2Aག་འWོ་
བའི་ h་ཡིན་ན། །རེ་ཞིག་དབང་2Aག་གང་ཡིན་�ོས། །འ	Aང་[མས་ཞེ་ན་དེ་Q་ 
 

མོད༑ །མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ། །འོན་5ང་ས་སོགས་ད�་མ་དང༌། །མི་Uག་གཡོ་མེད་`་མིན་ཞིང༌། །འགོམ་	་ཉིད་དང་མ་ིགཙང་བས། །དེ་ནི་དབང་2Aག་ཉིད་མ་ཡིན། །དབང་



2Aག་མཁའ་མིན་གཡོ་མེད་2ིར། །བདག་མིན་@ར་ནི་བཀག་ཟིན་ 
 

2ིར༑ །བསམ་མིན་པ་ཡི་	ེད་པོ་ཡང༌། །བསམ་མནི་བ?ོད་པས་ཅི་ཞིག་	། །དེས་བMེད་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན། །བདག་ནི་དེ་དང་ས་སོགས་དང༌། །དབང་2Aག་ངོ་བོའང་Uག་མིན་
ནམ། །ཤེས་པ་ཤེས་	་ལས་M་ེདང༌། །ཐོག་མེད་བདེ་=6ག་ལས་ལས་ཡིན། ། 
 

དེ་ཡིས་གང་ཞིག་བMེད་པ་�ོས། ། h་ལ་ཐོག་མ་ཡདོ་མིན་ན། །འcས་བ�འི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད། །Uག་ཏ�་ཅི་2ིར་	ེད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་Qོས་པ་མིན། །དེས་	ས་མིན་གཞན་ཡོད་
མིན་ན། །དེས་འདི་གང་ལ་Qོས་པར་འIAར། །གལ་ཏེ་Qོས་ན་ཚ]གས་པ་ཉིད། ། 
 

 h་ཡིན་འIAར་I་ིདབང་2Aག་མིན། །ཚ]གས་ན་མི་M་ེདབང་མེད་ཅིང༌། །དེ་མདེ་པར་ནི་M་ེདབང་མེད། །གལ་ཏེ་དབང་2Aག་མ་ིའདོད་བཞིན། །	ེད་ན་གཞན་Iི་དབང་ད�་ཐལ། །འདོད་
ནའང་འདོད་ལ་རག་ལས་འIAར། །	ེད་ནའང་དབང་2Aག་ག་ལ་ཡིན། །གང་ 
 

དག་�6ལ་^ན་Uག་�་བ། །དེ་དག་5ང་ནི་@ར་བ�ོག་ཟིན། །གཙ]་བོ་Uག་པ་འW་ོབ་ཡི། ། h་ཡིན་པར་ནི་Wངས་ཅན་འདོད། །kིང་Jོབས་�6ལ་དང་མ�ན་པ་ཞེས། །	་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་



གནས་ནི། །གཙ]་བོ་ཞེས་	ར་རབ་བ?ོད་དེ། །མི་མཉམ་འWོ་བ་ཡིན་ 
 

པར་བ?ོད། །གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གས�མ་ཉིད་ནི། །རིགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡདོ་མིན། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་[མ་གས�མ་2ིར། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་N་སགོས་
5ང༌། །ཡོད་ཉིད་ཤིན་ཏ�་ ང་རིང་འIAར། །སེམས་མེད་གསོ་ལ་སགོས་ 
 

@036A ༄༅། །པ་ལ། །བདེ་སོགས་ཡོད་པ་7དི་པའང་མིན། །དངོས་[མས་དེ་ hའི་རང་བཞིན་ན། །དངོས་པོ་[མ་ད�ད་མ་ཟིན་ནམ། །nོད་5ི་ h་ཡང་བདེ་སོགས་ཉིད། །དེ་ལས་
Tམ་སགོས་འ	Aང་བའང་མེད། །Tམ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་ཡིན། ། 
 

དེ་མེད་2ིར་ན་བདེ་སགོས་མེད། །བདེ་སགོས་Uག་པ་ཉིད་ད�་ཡང༌། །ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡནི། །བདེ་སོགས་གསལ་བ་ཡོད་ཉིད་ན། །sོང་བ་ཅི་2ིར་འཛqན་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་^་
མོར་IAར་ན་དེ། །རགས་དང་^་བའང་ཇི་Qར་ཡིན། །རགས་པ་དོར་ནས་^་ 
 

IAར་པས། །^་རགས་དེ་དག་མི་Uག་ཉིད། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་Uག་ཉིད་ད�་ཅིས་མི་འདོད། །རགས་པ་བདེ་ལས་གཞན་མིན་ན། །བདེ་བ་གསལ་བ་མ་ིUག་



ཉིད། །གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །Mེ་མིན་མདེ་2ིར་ཞེས་འདོད་ན། ། 
 

གསལ་བ་མེད་པ་M་ེབར་ནི། །nོད་མི་འདོད་5ང་གནས་པ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ h་ལ་འcས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འIAར། །རས་5ི་རིན་Iིས་རས་བལ་Iི། །ས་བོན་ཉོས་ལ་
བགོ་བར་Iིས། །འཇིག་Uེན་mོངས་པས་མ་མཐོང་ན། །དེ་ཉིད་ཤེས་ 
 

5ིས་བཞག་དེ་ཉིད། །ཤེས་དེ་འཇིག་Uེན་ལ་ཡང་ནི། །ཡོད་པས་ཅི་J་ེམཐོང་མ་ཡིན། །འཇིག་Uེན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ན། །གསལ་བ་མཐོང་བའང་བདེན་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་
ན། །དེས་གཞལ་བY�ན་པར་མ་ིའIAར་རམ། །དེ་ཉིད་ད�་ 
 

ན་Jོང་པ་ཉིད། །Eོམ་པ་དེ་2ིར་མ་ིའཐད་འIAར། །བUགས་པའི་དངསོ་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛqན་མ་ཡིན། །དེ་2ིར་བY�ན་པའི་དངསོ་གང་ཡིན། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་
གསལ་བར་བY�ན། །དེས་ན་mི་ལམ་བ�་ཤི་ལ། །དེ་མེད་kམ་ 
 

པའི་[མ་Uོག་ནི། །དེ་ཡོད་[མ་པར་Uོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་བY�ན་པ་ཡིན། །དེ་བས་དེ་Qར་[མ་ད�ད་པས། །འགའ་ཡང་ h་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །སོ་ས་ོབའམ་འད�ས་པ་



ཡི། །�ེན་[མས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །གཞན་ནས་འོངས་ 
 

@036B པའང་མ་ཡིན་ལ། །གནས་པ་མ་ཡིན་འWོ་མ་ཡིན། །mོངས་པས་བདེན་པར་གང་	ས་འདི། །ab་མ་ལས་ནི་nད་ཅི་ཡོད། །ab་མས་ROལ་པ་གང་ཡིན་དང༌། ། h་[མས་5ིས་ནི་
གང་ROལ་པ། །དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་IAར་ཅིང༌། །གང་ད�་འW་ོབའང་བUག 

 

པར་Iིས། །གང་ཞིག་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས། །མཐོང་IAར་དེ་མེད་ན་མིན་པ། །བཅོས་ས�་གཟ�གས་བKན་དང་མཚ
ངས་པ། །དེ་ལ་བདེན་ཉིད་ཇི་Qར་ཡོད། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་IAར་པ་
ལ། ། h་ཡིས་དགསོ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང༌། ། 
 

 h་ཡིས་དགསོ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །	ེ་བ་བ ་^ག་ h་ཡིས་5ང༌། །དངོས་པོ་མདེ་པ་བabར་ད�་མེད། །གནས་"བས་དེ་དངསོ་ཇི་Qར་ཡིན། །དངོས་འIAར་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་
ཡིན། །མེད་ཚx་དངོས་ཡདོ་7ིད་མིན་ན། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འIAར། ། 
 

དངོས་པོ་Mེས་པར་མ་IAར་པར། །དངོས་མེད་དེ་ནི་འcལ་མི་འIAར། །དངོས་མེད་དང་ནི་མ་cལ་ན། །དངོས་པོ་ཡོད་པའི་"བས་མི་7ིད། །དངོས་པོའང་མེད་པར་འIAར་མིན་ཏེ། །རང་



བཞིན་གཉིས་ས�་ཐལ་འIAར་2ིར། །དེ་Qར་འགག་པ་ཡོད་མིན་ 
 

ཞིང༑ །དངོས་པོའང་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་2ིར། །འWོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །Uག་ཏ�་མ་Mསེ་མ་འགགས་ཉིད། །འWོ་བ་mི་ལམ་Q་བ�་Jེ། །[མ་པར་ད�ད་ན་ཆ
་ཤིང་འl། །s་ངན་
འདས་དང་མ་འདས་པའང༌། །དེ་ཉིད་ད�་ན་nད་པར་མེད། །དེ་Qར་ 
 

Jོང་པའི་དངསོ་[མས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །གང་གིས་རམི་Wོ་	ས་པའམ། །ཡོངས་ས�་བKས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདེ་བའང་=6ག་བ@ལ་གང་ལས་ཡིན། །མི་དགར་ཅི་
ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །དེ་ཉིད་ད�་ནི་བཙལ་	ས་ན། །གང་ཞིག 

 

7ེད་ཅིང་གང་ལ་7ེད། །ད�ད་ན་གསོན་པ\་འཇིག་Uེན་འདི། །གང་ཞིག་འདིར་ནི་འཆི་འIAར་ཏེ། །འ	Aང་འIAར་གང་ཡིན་	Aང་IAར་གང༌། །གཉེན་དང་བཤེས་5ང་གང་ཞིག་
ཡིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འl་བར་ནི། །བདག་འcས་ཡངོས་ས�་གཟ�ང་ 
 

@037A ༄༅། །བར་Iིས། །བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་[མས་ནི། །འཐབ་དང་R་ོབའི་ h་དག་གསི། །རབ་ཏ�་འopག་དང་དགའ་བར་	ེད། །s་ངན་འབད་Fོལ་Fོད་པ་དང༌། །ཕན་



ཚ
ན་གཅོད་དང་འབིགས་པ་དང༌། །=ིག་དག་གསི་ནི་ཚqགས་ཆེན་འཚ]༎ 
 

བདེ་འWོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་�ད་�ོད་ནས། །ཤི་ནས་ངན་སངོ་=6ག་བ@ལ་ནི། །ཡ�ན་རིང་མི་བཟད་[མས་ས�་Q6ང༌། །7ིད་པ་ན་ནི་གཡང་ས་མང༌། །དེར་ནི་དེ་
ཉིད་མིན་འདི་འl། །དེར་ཡང་ཕན་ཚ
ན་འགལ་བས་ན། །7ིད་ན་དེ་ཉིད་ 
 

འདི་འl་མེད། །དེ་ཡང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་པའི། །=6ག་བ@ལ་ ་མཚ]་མཐའ་ལས་འདས། །དེར་ནི་དེ་Qར་Jོབས་ཆ
ང་ཞིང༌། །དེར་ནི་ཚx་ཡང་ཐ�ང་བ་ཉིད། །དེར་ཡང་གསོན་དང་ནད་
མེད་5ི། །	ེད་དང་བyེས་ནའི་ངལ་བ་དང༌། །གཉིད་དང་འཚx་དང་དེ་བཞིན་ 
 

ད�༑ །	ིས་དང་འWགོས་པ་དོན་མེད་5ིས། །ཚx་ནི་དོན་མདེ་sAར་འདའ་ཡི། །[མ་ད�ོད་ཤིན་ཏ�་Kེད་པར་དཀའ། །དེར་ཡང་[མ་གཡངེ་གོམས་པ་ནི། །བ�ོག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་
ཡོད། །དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི། །Q6ང་2ིར་བད�ད་ནི་བFོན་པར་	ེད། །དེར་ 
 

ནི་ལོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང༌། །ཐེ་ཚ]མ་ལས་5ང་བ�ལ་དཀའ་Jེ། །zར་ཡང་དེ་ལ་བKེད་དཀའ་ཞིང༌། །སངས་ ས་འ	Aང་Kེད་ཤིན་ཏ�་དཀའ། །ཉོན་མོངས་ཆ
་བོ་tང་དཀའ་Jེ། །ཨེ་མ་



=6ག་བ@ལ་བ hད་པར་IAར། །དེ་Qར་ཤིན་ཏ�་=6ག་བ@ལ་ཡང༌། །རང་ 
 

=6ག་མ་ིམཐོང་གང་ཡིན་པ། །=6ག་བ@ལ་ཆ
་བོར་གནས་འདི་དག །5ི་��ད་s་ངན་	་བར་འོས། །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་opས། །	ས་ཏེ་ཡང་ཡང་མརེ་འཇ�ག་པ། །དེ་Qར་ཤིན་ཏ�་
=6ག་བ@ལ་བར། །གནས་5ང་བདག་ཉིད་བདེར་�ོམ་བཞིན། །དེ་Qར་�་དང་ 
 

འཆི་མེད་པ། །བཞིན་ད�་�ོད་པས་གནས་[མས་ལ། །དང་པོ་ཉིད་ད�་བསད་	ས་ནས། །ངན་སངོ་Q6ང་བ་མི་བཟད་འོང༌། །དེ་Qར་=6ག་བ@ལ་མེས་གད�ངས་ལ། །བསོད་ནམས་Rནི་
ལས་ལགེས་འopངས་པའི། །རང་གི་བདེ་བའི་ཚ]གས་ཆར་Iསི། །ཞི་	ེད་པར་ 
 

@037B བདག་ནམ་ཞིག་འIAར། །ནམ་ཞིག་དམགིས་པ་མེད་ཚ
ལ་ད�། །ག�ས་པས་བསོད་ནམས་ཚ]གས་བསགས་ཏེ། །དམིགས་པས་ཕ�ང་བར་འIAར་[མས་ལ། །Jོང་པ་ཉིད་ནི་Jོན་པར་
འIAར། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། ཤེས་རབ་5ི་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་2ིན་པའི་ལེའ�་Jེ་དག�་པའོ༎ ༎བདག་གིས་	ང་ཆ
བ་�ོད་པ་ལ། །འཇ�ག་པ་[མ་པར་བFམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འWོ་བ་ཀ�ན། །	ང་ཆ
བ་�ོད་ལ་འཇ�ག་པར་ཤོག །2ོགས་



[མས་ཀ�ན་ན་ལ�ས་དང་སམེས། །=6ག་བ@ལ་ 
 

ནད་པ་ཇི་kེད་པ། །དེ་དག་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་5ིས། །བདེ་དགའ་ ་མཚ]་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་7ིད་ད�། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་IAར། །འWོ་བས་	ང་ཆ
བ་
སེམས་དཔའ་ཡི། །བདེ་བ་ hན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་Uེན་ཁམས་ན་ 
 

དsལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་kེད་ཡོད་པ་[མས། །དེ་དག་ཏ�་ནི་ལ�ས་ཅན་[མས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །Wང་བས་ཉམ་ཐག་lོ་ཐོབ་ཤོག །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་Rིན་ཆེན་
ལས། །	Aང་བའི་ཆ
་བོ་མཐའ་ཡས་5ིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག 

 

བསིལ་བར་ཤོག །རལ་Wི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང༌། །དེ་ལ་ཙ|ན་ནགས་J6ག་ཤོག །ཤལ་མ་ར་ིཡི་=ོང་པོ་ཡང༌། །དཔག་བསམ་ཤིང་ད�་འopངས་པར་ཤོག །འཐིང་རིལ་ང�ར་པ་དག་དང་
ངང་པ་དང༌། །བཞད་སོགས་"ད་kན་འ	ིན་པས་མཛxས་IAར་ཅིག ། 
 

པv་lི་བས�ང་ཆ་ེfན་མཚ]་དག་གསི། །དsལ་བའི་ས་2ོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སལོ་ཕ�ང་དེ་དག་རིན་ཆེན་ཕ�ང་པོར་IAར། །ས་བ7གིས་ཤེལ་I་ིས་གཞི་བJར་བར་ཤོག །བ=6ས་



འཇོམས་ར་ིབོ་[མས་5ང་མཚ]ང་པ་ཡི། །གཞལ་ 
 

མེད་ཁང་IAར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་�ོ་བ7ེགས་མཚ]ན་Iི་ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟ�ང་Jེ་མ་ེཏོག་ཆར་པར་IAར། །ཕན་ཚ
ན་མཚ]ན་Iསི་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་
ནས་Fེ་2ིར་མ་ེཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆ
་བོ་རབ་མེད་མེ་ 
 

@038A ༄༅། །དོང་འl་ནང་	ིང་བ་དག །ཤ་ཀ�ན་ཞིག་IAར་ར�ས་གངོ་མེ་ཏོག་ཀ�|འི་མདོག །བདག་ག་ིདགེ་བའི་Jོབས་5ིས་`་ཡི་ལ�ས་ཐོབ་ནས། །`་མོ་[མས་དང་`ན་ཅིག་དལ་
Iིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་2ིར་འདིར་ནི་གཤིན་?ེའི་མི་དང་ 
 

o་དང་	་�ོད་མི་བཟད་[མས་�ག་	ེད། །ཀ�ན་ནས་མ�ན་བསལ་བདེ་དགའ་བMེད་པའི་མཐ�་བཟང་འདི་ཀོ་ས�་ཡ་ིམཐ�་kམ་Jེ། །Iེན་ད�་བQས་ན་ནམ་མཁའི་ད5ིལ་ན་2ག་ན་�་ོ?་ེའབར་
བ་བ��གས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏ�་དགའ་བའི་G�གས་5ིས་=ིག་དང་cལ་ 
 

ནས་དེ་དང་`ན་ཅིག་འWོ་བར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་tོས་ཆ
་དང་འlེས་བབས་པ་ཡིས། །དsལ་བའི་མེ་མདག་ཆལི་ཆིལ་གསོད་པར་མཐོང་IAར་ནས། །Sོ་བ�ར་བདེ་བས་ཚqམ་པ་འདི་ཅི་



བསམ་པ་དང༌། །སེམས་དsལ་[མས་5ིས་2ག་ན་ 
 

པv་མཐོང་བར་ཤོག །Wགོས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚ
ར་ཤོག་འ�་བ�འི་ཐད་ད�་ནི། །གང་ག་ིམཐ�་ཡིས་=6ག་བ@ལ་ཀ�ན་cལ་དགའ་བའི་G�གས་2ིན་ལ། །འWོ་བ་ཀ�ན་ནས་
ཡོངས་Mོབ་	ང་ཆ
བ་སམེས་དང་བFེ་བ་Mེས་IAར་པ། ། 
 

གཞོན་ན�་ཟ�ར་ཕ�ད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་	ེད་པ་ཅི་ཞིག་2ིན། །nོད་5ི་`་བ འི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་5ི་པv་ལ་མཆོད་ཅིང༌། །ཐ�གས་?ེའི་�ན་�ན་དབ�་ལ་མེ་ཏོག་ད�་མའི་
ཚ]གས་5ིས་ཆར་འབབ་པ། །ཁང་བFེགས་ཡིད་འོང་`་མ་ོ 
 

Jོང་^ག་བJོད་ད	ངས་Nོགས་fན་འདི་Qོས་ཞེས། །འཇམ་ད	ངས་དེ་འl་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དsལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་Qར་བདག་གི་དགེ་Fས་ཀ�ན་ད�་བཟང་ལ་
སོགས། །	ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་Nིབ་པ་མེད་Rིན་བདེ་བ་དང༌། །བསིལ་ 
 

ཞིང་lི་ཞིམ་དང་fན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དsལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་IAར་ཅིག །ད�ད་འWོ་[མས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་cལ་བར་ཤོག །N་



མི་kན་པའི་མ་ིབཞིན་ད�། །ཡི་དགས་[མས་ནི་བདེ་ 
 

@038B བར་IAར། །འཕགས་པ་�ན་རས་གཟིགས་དབང་ག ི།2ག་ནས་འབབ་པའི་འོ་ hན་Iིས། །ཡི་དགས་[མས་ནི་ཚqམ་	ས་ཤིང༌། །opས་	ས་Uག་ཏ�་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་
[མས་5ིས་མགི་མཐོང་ཞིང༌། །འོན་པས་Uག་ཏ�་N་ཐོས་ཤོག །`་མ་ོ 
 

ab་འ p̂ལ་ཇི་བཞིན་ད�། །�Oམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བ�་[མས་5ིས་གསོ་དག་དང༌། །བyེས་པ་[མས་5ིས་ཟས་དང་ནི། །"ོམ་པ་[མས་5ིས་ཆ
་དག་དང༌། །བཏ�ང་བ་
ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བyེན་པ་[མས་5ིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག ། 
 

s་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་[མས་5ང་ཡིད་སསོ་ཤིང༌། །བUན་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ]གས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་kེད་པ། །sAར་ད�་ནད་ལས་ཐར་IAར་ཅིག །འWོ་བའི་
ནད་ནི་མ་ལ�ས་པ། །Uག་ཏ�་འ	Aང་བ་མེད་པར་ཤོག། 
 

�ག་པ་[མས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་[མས་ནི་Wལོ་བར་འIAར། །མཐ�་མེད་[མས་ནི་མཐ�་fན་ཞིང༌། །སེམས་ནི་ཕན་ཚ
ན་མཉེན་IAར་ཅིག །འlོན་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་



ལ། །2ོགས་[མས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་ 
 

གི་དོན་ད�་འWོ་	ེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགསོ་Wpབ་IAར་ཅིག །Wp་དང་Wp་ཆེན་��གས་པ་[མས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་Wpབ་IAར་ཏེ། །ཆ
་ཡི་ངགོས་ས�་བདེར་2ིན་ནས། །གཉེན་དང་`ན་ཅིག་
དགའ་བར་ཤོག །s་ངན་ལམ་གོལ་འnམས་པ་[མས༎ 
 

འlོན་པ་དག་དང་^ད་IAར་ནས། །ཆོམ་��ན་Jག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་Vག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སགོས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །	ིས་པ་�ན་པོ་མགོན་མེད་
པ། །གཉིད་ལགོ་sོས་ཤིས་རབ་sསོ་[མས། །`་དག་7pང་ 
 

བར་	ེད་པར་ཤོག །མི་ངལ་ཀ�ན་ལས་ཐར་བ་དང༌། །དད་དང་ཤེས་རབ་བFེ་fན་ཞིང༌། །ཟས་དང་�དོ་པ་ཕ�ན་ཚ]གས་ནས། །Uག་ཏ�་ཚx་རབས་lན་IAར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་
མཛ]ད་བཞིན་ད�། །ལོངས་�ོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །Fོད་ 
 

@039A ༄༅། །པ་མེད་ཅིང་འཚx་མེད་པར། །རང་དབང་ད�་ནི་�ོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བ?དི་ཆ
ང་ང�་གང༌། །དེ་དག་གཟི་བ?ིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐ�བ་ཅན་གང་གཟ�གས་



ངན་པ། །གཟ�གས་བཟང་ཕ�ན་ས�མ་ཚ]གས་IAར་ཅིག །འཇིག་Uེན་ 
 

བ�ད་མེད་ཇི་kེད་པ། །དེ་དག་Mསེ་པ་ཉིད་IAར་ཅིག །མ་རབས་[མས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང༌། །ང་ ལ་དག་5ང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་ག་ིབསདོ་ནམས་འདི་ཡསི་ནི། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
མ་ལ�ས་པ། །=གི་པ་ཐམས་ཅད་tངས་ནས་ནི། ། 
 

Uག་ཏ�་དག་ེབ་	ེད་པར་ཤོག །	ང་ཆ
བ་སམེས་དང་མ་ིའcལ་ཞིང༌། །	ང་ཆ
བ་�དོ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །སངས་ ས་[མས་5ིས་ཡངོས་གཟ�ང་ཞིང༌། །བད�ད་5ི་ལས་[མས་tང་བར་
ཤོག །སམེས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚx་ 
 

ཡང་དཔག་མདེ་རངི་བར་ཤོག །Uག་ཏ�་བདེ་བར་འཚ]་འIAར་ཞིང༌། །འཆ་ིབའི་N་ཡང་Wག་མ་IAར། །དཔག་བསམ་ཤིང་ག་ིMདེ་མསོ་ཚལ། །སངས་ ས་དང་ནི་སངས་ ས་
7ས། །ཆསོ་kན་Nགོས་པས་གང་བ་ཡསི། །2ོགས་[མས་ཐམས་ 
 

ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་ས་གཞི་དག །གསགེ་མ་ལ་སགོས་མདེ་པ་དང༌། །ལག་མཐིལ་མཉམ་པ་བཻ་ཌ¤ར¥འི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་པར་IAར། །འཁརོ་I་ིད5ིལ་



འཁརོ་ཡདོ་དག�ར་ཡང༌། །	ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའ་མང་ 
 

པོ་དག །རང་ག་ིལགེས་པས་ས་Jངེས་དག །བ ན་པར་མཛད་པས་བ��གས་IAར་ཅིག །ལ�ས་ཅན་ཀ�ན་Iསི་	ེ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང༌། །ནམ་མཁའ་ལས་5ང་ཆསོ་
5ི་N། ། hན་མ་ིའཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག 

 

Uག་ཏ�་སངས་ ས་དང༌། །སངས་ ས་7ས་དང་^ད་IAར་ཅིག །མཆདོ་པའི་Rནི་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །འW་ོབའི་V་མ་མཆདོ་པར་ཤོག །`་ཡང་ད�ས་ས�་ཆར་འབེབས་ཤིང༌། །ལ་ོཏོག་
ཕ�ན་ས�མ་ཚ]གས་པར་ཤོག ། ལ་པོ་ཆསོ་བཞིན་	ེད་IAར་ཅིག 

 

@039B འཇིག་Uནེ་དག་5ང་དར་བར་ཤོག །gན་[མས་མཐ�་དང་fན་པ་དང༌། །གསང་@གས་བ�ས་བ?དོ་Wpབ་པར་ཤོག །མཁའ་འW་ོ7ནི་པོ་ལ་སགོས་པ། །kངི་?འེི་སམེས་དང་fན་
IAར་ཅིག །སམེས་ཅན་འགའ་ཡང་=6ག་མ་IAར། །འཇིགས་དང་ 
 

བKས་པར་མ་ིའIAར་ཞིང༌། །འགའ་ཡང་ཡདི་མ་ིབདེ་མ་IAར། །གཙ
ག་ལག་ཁང་[མས་jོག་པ་དང༌། །ཁ་ཐོན་Iསི་བ ན་ལགེས་གནས་ཤོག །Uག་ཏ�་དག་ེའད�ན་མཐ�ན་པ་དང༌། །དག་ེ



འད�ན་དོན་ཡང་Wpབ་པར་ཤོག །བzབ་པ་འདོད་པའི་ 
 

དག་ེzངོ་དག །དབེན་པ་དག་5ང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡངེ་བ་ཐམས་ཅད་tངས་ནས་ནི། །སམེས་ནི་ལས་ར�ང་Eམོ་IAར་ཅིག །དག་ེzངོ་མ་[མས་Kེད་fན་ཞིང༌། །འཐབ་དང་གནོད་པ་tང་
བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏ�་	Aང་བ་ཀ�ན། ། 
 

ཚ
ལ་oིམས་ཉམས་པ་མདེ་IAར་ཅིག །ཚ
ལ་oིམས་འཆལ་པས་ཡདི་	Aང་ནས། །Uག་ཏ�་=གི་པ་ཟད་	ེད་ཤོག །བདེ་འW་ོདག་5ང་ཐོབ་IAར་ནས། །དེར་ཡང་བU6ལ་��གས་མ་ིཉམས་
ཤོག །མཁས་པ་[མས་ནི་བཀ�ར་བ་དང༌། །བསདོ་kམོས་ 
 

དག་5ང་Kེད་པར་ཤོག ། hད་ནི་ཡངོས་ས�་དག་པ་དང༌། །2ོགས་[མས་ཀ�ན་ཏ�་Wགས་པར་ཤོག །ངན་སངོ་=6ག་བ@ལ་མ་sངོ་ཞིང༌། །དཀའ་བ་�ད་པ་མདེ་པར་ཡང༌། །`་བས་`ག་
པའི་ལ�ས་5ིས་ནི། །དེ་དག་སངས་ ས་sAར་འWpབ་ཤོག །སམེས་ 
 

ཅན་ཀ�ན་Iསི་ལན་མང་ད�། །སངས་ ས་ཐམས་ཅད་མཆདོ་	ེད་ཅིང༌། །སངས་ ས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་5ིས། །Uག་ཏ�་བདེ་དང་fན་IAར་ཅིག །	ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའ་[མས་5ིས་



ནི། །འW་ོདོན་ཐ�གས་ལ་དགངོས་འWpབ་ཤོག །མགནོ་པོ་ཡསི་ནི་ 
 

གང་དགངོས་པ། །སམེས་ཅན་[མས་ལ་དེ་འ	ོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་ ས་[མས་དང༌། །ཉན་ཐོས་[མས་5ང་བདེ་IAར་ཅིག །བདག་5ང་འཇམ་ད	ངས་བཀའ་lིན་Iསི། །ས་
རབ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་ད�། །Uག་ཏ�་ཚx་རབས་lན་པ་དང༌། །རབ་ཏ�་	Aང་བ་ 
 

@040A ༄༅། །ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་I་ིནས་5ང༌། །ཉམས་དང་fན་ཞིང་འཚ]་བར་ཤོག །ཚx་རབས་ཀ�ན་ད�་དབེན་གནས་པར། །ཕ�ན་ས�མ་fན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚx་
བQ་བར་འདོད་པའམ། །ཅ
ང་ཟད་lི་བར་འདོད་ན་ཡང༌། །མགནོ་པོ་འཇམ་ད	ངས་ 
 

དེ་ཉིད་ནི། །གགེས་མདེ་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །2ོགས་བཅ
འི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ�གས་པའི། །སམེས་ཅན་ཀ�ན་དོན་བNOབ་པའི་2ིར། །ཇི་Qར་འཇམ་ད	ངས་�དོ་མཛད་
པ། །བདག་ག་ི�དོ་པའང་དེ་འlར་ཤོག །ཇི་7དི་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང༌། །འW་ོབ་ཇི་ 
 

7དི་གནས་IAར་པ། །དེ་7དི་བདག་ནི་གནས་IAར་ནས། །འW་ོབའི་=6ག་བ@ལ་སལེ་བར་ཤོག །འW་ོབའི་=6ག་བ@ལ་གང་ཅིའང་ར�ང༌། །དེ་ཀ�ན་བདག་ལ་gནི་IAར་ཅིག །	ང་ཆ
བ་



སམེས་དཔའི་དག་ེའད�ན་Iསི། །འW་ོབ་བདེ་ལ་�དོ་པར་ཤོག །འW་ོབའི་ 
 

=6ག་བ@ལ་gན་གཅིག་པ�། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འ	Aང་བའི་གནས། །བJན་པ་Kེད་དང་བཀ�ར་J་ིདང༌། །བཅས་ཏེ་ཡ�ན་རངི་གནས་IAར་ཅིག །གང་ག་ིlིན་Iསི་དག་ེVོ་འ	Aང༌། །འཇམ་
པའི་ད	ངས་ལ་2ག་འཚལ་ལ།ོ །གང་ག་ིlིན་Iསི་བདག་དར་བ། །དག་ེབའི་ 
 

བཤེས་ལའང་བདག་2ག་འཚལ། །	ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའི་�དོ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་བ@་ོབ་ཞེས་	་བ་J་ེལའེ�་བཅ
་པའོ༎ ༎	ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའི་�དོ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་zབོ་དཔོན་ཤ¦་དེ་
བས་མཛད་པ་Yགོས་ས༎ོ ༎ ་གར་I་ིམཁན་པོ་ས¡་§་̈དེ་བ་དང༌། ��་ 
 

ཆནེ་I་ིལ་ོཙ ་བ་བ|ེ་དཔལ་བFེགས་5ིས་ཁ་ཆའེི་དཔེ་ལས་��ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། zད་5ིས་ ་གར་I་ིམཁན་པོ་དྷm་©ª་ིབྷ་l་དང༌། ��་ཆནེ་I་ིལ་ོཙ ་བ་བ|ེ་རནི་ཆནེ་བཟང་པོ་དང༌། 
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