
@288B ༄༅། །	ོད་འཇ�ག་ག་ི�མ་པར་བཤད་པ་བ��གས་ས༎ོ ༄༅། །ཐ�གས་�ེ་ཆེན་པོ་	ན་རས་གཟིགས་ལ་#ག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཐ�གས་�ེས་'ང་ཆ(བ་སེམས་གཉིས་རབ་
བ*ེད་ནས། །བ+ོན་འ,-ས་མཚ(ངས་པ་མེད་པས་ཚ.གས་གཉིས་/གོས་མཛད་དེ། ། 
 

བདག་དང་གཞན་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ.གས་པ་བ2ེས་34ར་5ང༌། །འཇམ་དཔལ་ད'ངས་5ིས་7ོ་བ*ེད་འ34ར་ལའང་#ག་འཚལ་ཏེ། །	ོད་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ9ག་གི་དོན། །བདག་འ:འི་	ོད་
ཡ�ལ་མ་ཡིན་ཡང༌། །བ<བ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས། །བ?ེན་ནས་ཅ(ང་ཟད་Aི་བར་'། །ད་ནི་ 
 

<ོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་5ིས་བBན་བཅོས་+ོམ་པ་མཐར་#ིན་པར་'་བ་དང༌། ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་�མས་5ི་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་མཐར་#ིན་པར་'་བ་དང༌། བBན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་པའི་
ཡན་ལག་ཏ�་'་བའི་#ིར། གང་གསི་?ེན་ཅིང་འAེལ་པར་འ'4ང༌། །ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་ 
 

པ་དང༌། སངས་Cས་�མས་དང་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་དག །ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་མཆོད་པ་�མ་པ་གཉིས་གས�ངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སངས་Cས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཞན་3་ིདོན་ཕ�ན་
ས�མ་ཚ.གས་པའི་ཐབས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་?ེན་ཅིང་འAེལ་པར་འ'4ང་བ་Eོས་པའི་མཐའ་�མ་ 
 



པ་བCད་དང་Aལ་བ་ཇི་F་བ་བཞིན་ད�་Bོན་པར་མཛད་པ་ཞེས་'་བའི་H་ོནས་མཆོད་པ་བBན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་3་ིཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་#ིར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ནི་
དཀོན་མཆོག་གས�མ་ཆར་ལ་ཡང་གཞན་3་ིདོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ.གས་པའི་Hོ་ནས་མཆོད་པ་བBན་ཏེ། 
 

སངས་Cས་�མས་དང་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་དག །ཅེས་'་བའི་སངས་Cས་དཀོན་མཆོག་དང༌། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་དག་	ོད་དང་ཞེས་'་བ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་
ཏེ། ཇི་F་ཞེ་ན། བBན་པའི་ཚ(ལ་3སི་	དོ་པ་དང༌། JKབ་པའི་ཚ(ལ་3སི་	ོད་པ་དང༌། 
 

མངོན་ས�མ་ད�་'ེད་པའི་ཚ(ལ་3ིས་	ོད་པ་Bེ། གོ་རམིས་བཞིན་ད�་བBན་པའི་ཆོས་དང༌། JKབ་པའི་ཆསོ་དང༌། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་#ིར་རོ། །སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་གནོད་པ་སེལ་
མཛད་ཅིང༌། །བདེ་བ་�མ་པ་L་ཚ.གས་བJKབ་མཛད་པ། །ཞེས་'་བ་ནི་འAས་བ�་གཞན་ 
 

@289A ༄༅། །ནི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ.གས་པ་བBན་པའི་#ིར་རོ། །དེ་བས་ན་མཆོད་པར་བ�ོད་པ་དང་པO་དབང་ད�་'ས་ནས་#ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་'་བ་ནི་མཆོད་པ་དངོས་བBན་པ་ཡིན་ལ། 
/ོགས་པའི་སངས་Cས་ཞེས་'་བ་ནི་མཆོད་པའི་ཡ�ལ་བBན་པ་ཡིན་ཞིང༌། P་བ་�མས་5ི་དམ་པ་ 
 



ཞེས་'་བས་ནི་མཆོད་པའི་CQ་མདོར་བBན་པ་ཡིན་ལ། Rག་མ་�མས་5ིས་ནི་དེ་ཉིད་Cས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་མཆོད་པར་བ�ོད་པ་གཉིས་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། སངས་
Cས་�མས་དང་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་དག  །ཅེས་'་བ་དང་	ོད་དང་ཞེས་'་བ་ནི་མཆོད་པའི་ 
 

ཡ�ལ་བBན་པ་ཡིན་ལ། ག�ས་#ག་འཚལ་ཞེས་'་བ་ནི་མཆོད་པ་དངོས་བBན་པ་ཡིན་ཞིང༌། Rག་མ་�མས་5ིས་ནི་མཆོད་པའི་CQ་བBན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མཆོད་པར་བ�ོད་པ་དང་པO་
དབང་ད�་'ས་ནས་#ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་'་བས་ནི་#ག་འཚལ་བའི་Hོ་ནས་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། Rག་མ་ 
 

�མས་5ིས་ནི་བBོད་པའི་Hོ་ནས་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་/གོས་པའི་སངས་Cས་ཞེས་'་བ་ནི། རང་ག་ིདོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ.གས་པ་ཡིན་ཞིང༌། Rག་མ་�མས་ནི་གཞན་3ི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་
ཚ.གས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། ཇི་F་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་'འི་Jིབ་པ་དེ་གཉིས་མ་ལ�ས་པར་ 
 

Tངས་པ་དང༌། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་Tངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛ9ན་དང་Uམོས་པར་འཇ�ག་པ་ཐམས་ཅད་5ི་Jིབ་པ་Tངས་པའི་#ིར་/ོགས་པའི་སངས་Cས་ཏེ། དཔེར་ན་*སེ་བ�་གཉིད་
སད་པ་F་བ�་ཡིན་ཞིང༌། ཤེས་'་ཇི་Uེད་ཡོད་པ་དང་ཇི་F་བ་བཞིན་ད�་ཡོད་པ་མVེན་པས་ཤེས་'་ལ་7ོ་Cས་ 
 



པའི་#ིར་/ོགས་པར་སངས་Cས་པ་Bེ། མེ་ཏོག་ཀ�་མ�་ཏ་ཁ་'ེ་བ་F་བ�་ཡིན་པའི་#ིར་དང༌། ?ེན་ཅིང་འAེལ་པར་འ'4ང་བ་Eསོ་པའི་མཐའ་�མ་པ་བCད་དང་Aལ་བ་ཇི་F་བ་བཞིན་ད�་Bནོ་པ་
ནི་གཞན་3་ིདོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ.གས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་F་ཞེ་ན། ཀ�ན་/ོབ་དང་དོན་དམ་ 
 

པའི་བདེན་པ་གཉིས་5ི་དབང་ད�་'ས་ནས་Eསོ་པའི་མཐའ་�མ་པ་བCད་དང་Aལ་བར་Bོན་པས། གོ་རམིས་བཞིན་ད�་གད�ལ་'་མཐའ་དག་ག་ིལས་CQ་འAས་ལ་Wོངས་པའི་མ་རགི་པ་དང༌། 
དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་Wོངས་པའི་མ་རིག་པ་བསལ་བས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང༌། 
 

@289B ངེས་པར་ལགེས་པའི་འAས་བ�་ཐོབ་པར་'ེད་པའི་#ིར་ཏེ། དེ་ནི་ར་ེཞིག་བXYས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་ག་ིདོན་བ�ོད་པར་'་Bེ། གང་གསི་ཞེས་'་བ་ནི་	ིའི་J་ཡནི་ཡང༌། 
སངས་Cས་བཅོམ་Zན་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཇི་[ད་\ོས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
 

པའི་#ིར་རོ། །?ེན་ཅིང་འAེལ་པར་འ'4ང་ཞེས་'་བ་ནི། གཞན་3ི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཇི་Fར་ཀ�ན་/ོབ་5ི་བདེན་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། Eསོ་པའི་མཐའ་�མ་པ་བCད་དང་Aལ་བ་
ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་Fར་Lང་བ་ཚ.ད་ཙམ་ད�་ཡང་གཞན་མ�་Bེགས་'ེད་5ིས་ཁས་7ངས་པ་བཞིན་ད�་དབང་#4ག 

 



ལ་སོགས་པས་བཤིག་པའི་དགག་པ་མེད་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་པའི་CQ་དང༌། CQ་མེད་པ་ལས་*་ེབ་མེད་པ་དང༌། ,ངས་ཅན་3ིས་ཁས་7ངས་པ་F་བ�འི་?གོ་པ་དང༌། Cང་འཕེན་པ་འདོད་པ་
F་བ�་ཆད་པ་དང༌། རང་གི་Xེ་པ་'ེ་Aག་ཏ�་P་བ་ལ་སགོས་པས་འདོད་པ་F་བ�་འད�ས་'ས་དང་འད�ས་ 
 

མ་'ས་5ི་མཚན་ཉིད་�མ་པ་དེ་ཉིད་དང་ཕན་ཚ(ན་ཐ་དད་པ་དང༌། ,ངས་ཅན་པ་འདོད་པ་F་བ�་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གས�མ་3་ིརང་བཞིན་ད�་གཅིག་པ་དང༌། ཡང་མ�་Bགེས་?ག་
པར་P་བ་�མས་5ི་འདོད་པ་F་བ�འི་*ེ་བའི་ཚ^། ཚ^་_་མའི་དངསོ་པོ་དེ་ཉིད་འདིར་འོང་བ་དང༌། ཤི་བའི་ཚ^་ 
 

ཉིད་འདི་ཉིད་#ི་མར་འཕོ་བ་མེད་པས་ག་ོརམིས་བཞིན་ད�་Eོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཇི་F་བ་བཞིན་ད�་བBན་པའི་#ིར་ཞི་བར་'འོ། །ཇི་Fར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་ད�་
'ས་ནས་Eསོ་པའི་མཐའ་�མ་པ་བCད་དང་Aལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཀ�ན་/བོ་གོང་མ་F་བ�འི་ 
 

འགགས་པ་ལ་སགོས་པ་མེད་5ང༌། རང་རང་གིས་འགགས་པ་དང༌། CQ་`ེན་གཞན་ལས་*་ེབ་དང༌། འAས་བ�་འ'4ང་བའི་ཚ་̂འགགས་པ་དང༌། CQ་ཡོད་པའི་ཚ^་འAས་བ�་འ'4ང་བ་དང༌། སོ་
སO་CQ་ལས་རང་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་འAས་བ�་*་ེབ་དང༌། CQ་དང་འAས་བ�་དེ་དག་ཉིད་5ང་ཕན་ 
 



ཚ(ན་ལགོ་པ་དང༌། ཚ^་_་མའི་ཕ�ང་པོ་ལས་བར་མ་ཆད་པར་འདིར་འོང་བ་དང༌། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་ད�ས་ས�་བར་མ་ཆད་པར་*་ེབ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་དེས་5ང་མ་,-བ་Bེ། ཇི་F་ཞེ་ན། 
མཚན་གཞི་དངོས་པོ་ཉིད་ཚད་མས་དaད་ན་མ་,-བ་པའི་#ིར་དེའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ་ 
 

@290A ༄༅། །སོགས་པ་ག་ལ་འ,-བ་Bེ། ཇི་Fར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། དངསོ་པོ་ཡོད་ན་ནི་དེ་བ?ེན་པའི་ཆོས་དེ་དག་དང༌། དེ་བསམ་3སི། མོ་གཤམ་བ�་ལ་གཏོང་བའི་ངང་
ཚ(ལ་ཅན་ད�་འགའ་མ་ིའདོགས་པ་ཞེས་གས�ངས་པ་F་བ�་Bེ། དེའི་#ིར་ཚད་མས་དaད་ན་བདེན་པ་གཉིས་�མ་ 
 

པར་འ'ེད་པ་ལས། ཇི་[ད་ད�། གལ་ཏེ་རིགས་པའི་Bོབས་5ིས་ན། །ཀ�ན་/ོབ་ཏ�་ཡང་མི་*་ེདང༌། །ཞེས་བcལ་བའི་ལེན་དེ་བདེན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་པའི་ཚ(ལ་3སི་ན་ཀ�ན་
/ོབ་ཉིད་5ང་མ་,-བ་ན། དངོས་པོ་P་བར་ཁས་7ངས་པ་F་བ�འི་དངསོ་པོ་དོན་དམ་པར་F་\ོས་5ང་ཅི་ 
 

དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་d་ོ�ེ་གཅོད་པ་ལས་ཇི་[ད་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་/གོས་པར་སངས་Cས་པའི་ཆསོ་དེ་ལ་ནི་བདེན་པ་ཡང་མེད་བ/eན་པ་ཡང་མེད་ཅེས་གས�ངས་པ་F་
བ�་ཡིན་པས། དེའི་#ིར་རགིས་པ་ཇི་F་བ་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་གང་ཡང་,-བ་པ་མེད་པས། བདེན་པ་གཉིས་ 
 



�མ་པར་འ'ེད་པ་ལས་5ང༌། མ་*སེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། །?ག་དང་ཆད་པ་ག་ལ་ཞིག  །ཆསོ་5ི་'ེ་Aག་�མ་?ོག་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་?གོ་པར་'ེད། །ཇི་Fར་ས�ས་5ང་ནམ་མཁའ་
ལ། །ཡིག་སགོས་དགོད་པར་མ་ིན�ས་Fར། །དངོས་པོ་�མས་ནི་མ་*ེས་ལ། །ཆོས་ས�་�མ་?ོག་དེ་བཞིན་ 
 

ནོ༑ །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡནི་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་Fར་ཚད་མས་དaད་ན། ཀ�ན་/བོ་*ེ་འགག་ཉིད་5ང་མ་,-བ་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚ^་Lང་བ་གསལ་བ་ཉིད་ད�་འ34ར་ར་ོཞེ་ན། མི་འ34ར་ཏེ་རིགས་
པའི་བསམ་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་མེད་པར་ཁས་7ངས་པའི་#ིར། ཀ�ན་/ོབ་དེ་རགིས་པས་བ?ག 

 

བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་མེད་ཅེས་'་བར་འ34ར་3སི། ཇི་Fར་Lང་བ་ཙམ་ད�་ཡང་མེད་ཅེས་'་བར་མ་ིའ34ར་ཏེ། ཀ�ན་/ོབ་འཇོག་པར་'ེད་པའི་ཤེས་པ་�མས་5ིས་བསམ་པའི་དབང་ད�་'ས་
ནས་5ང་མེད་ཅེས་ཁས་7ངས་པའི་#ིར་རོ། །དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་ནི་འགག་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

Eོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་Bེ། བདེན་པ་གཉིས་�མ་པར་འ'ེད་པ་ལས་5ང༌། ཇི་[ད་ད�། དེ་ཉིད་#ིར་ན་དེ་Bོང་མིན། །མ་ིBངོ་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་མིན། །མི་*ེ་མ་ཡིན་*་ེམིན་
ཞེས། །དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་Zན་གས�ངས། །ཞེས་འ'4ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 



@290B པས་5ང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་དང་hས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ�ོད་ད�་མེད་པ་Bེ། ཤེས་པར་'་བ་མ་ཡིན་པ། �མ་པར་ཤེས་པར་
'་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་པའི་#ིར་ཞིང་བBན་པ་ཞེས་'འོ། །འོན་ཏེ་དེ་Fར་དོན་ 
 

དམ་པའི་བདེན་པ་བ�ོད་ད�་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚ^་Bངོ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་J་དག་གསི་ཇི་Bེ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་མ་ིBོང་པ་དེ་ལ་སགོས་པའི་ཞེན་པ་དགག་
པའི་#ིར་ཡིན་3ི། Bོང་པ་ལ་J་དག་གསི་བ�ོད་པར་'ར་ར�ང་བའི་#ིར་གས�ངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་[ད་ད�། 
 

འཕགས་པ་སངས་Cས་ཐམས་ཅད་5ི་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་ཡེ་ཤེས་Lང་བའི་Cན་ལས། འཇམ་དཔལ་Bངོ་པ་ཞེས་'་བ་ནི་མ་Bོང་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཚ9ག་7་དགས་ཡིན་3ི། 
འཇམ་དཔལ་འདི་དོན་དམ་པར་Bོང་པ་ཞེས་'་བའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

#ིར་ཏེ། Eོས་པས་ཆགོ་ག ོ། །འོ་ན་དེ་Fར་Bོན་པ་པོ་དེ་ས�་ཡིན་ཞེ་ན། /ོགས་པའི་སངས་Cས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་ཏེ། གཞན་དག་གསི་Bོན་མི་ན�ས་པའི་#ིར་རོ། །འོན་ཏེ་རབ་
འ'ོར་ལ་སགོས་པས་5ང་Bནོ་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་Bོན་པས་'ིན་3ིས་བiབས་པའི་#ིར་ཏེ། ཇི་[ད་ད�། 
 



Cལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་[ད་ཆོས་Bོན་དང༌། །འཆད་དང་རིག་པ་དག་དང་Zན་པ་བ�ོད་པ་དང༌། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་'ེད་དང་དེ་ཡ་ིའAས་Bོན་པ། །དེ་དག་ཀ�ན་5ང་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་*ེས་བ�འི་མཐ�། །ཞེས་གས�ངས་པའི་#ིར་རོ། །དེ་བས་ན་P་བ་�མས་5ི་དམ་པ་ 
 

ཞེས་'འོ། །ད་ནི་མཆོད་པ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་གི་དོན་3ི་དབང་ད�་'ས་ནས། སངས་Cས་�མས་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། འདིར་སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་པ་ཞེས་'་བ་	ི་J་འ'4ང་
མོད་5ི། གད�ལ་'་མ་ལ�ས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། གནོད་པ་སལེ་མཛད་ཅིང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་འ'4ང་བའི་#ིར་རོ། །གད�ལ་'་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་Fར་མཛད་ཅེ་ན། ཡང་སངས་Cས་དང་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་�མས་ནི་*་ེབ་�མ་པ་j་ཞེས་'་བའི་Hོ་ནས་kིན་ལས་�མ་པ་jའི་ཚ(ལ་
3ིས་གད�ལ་'་རགིས་�མ་པ་jས་བXYས་པ་�མས་5ི་ཚ^་འདི་དང་#ི་མའི་གནོད་པ་Tོང་ཞིང་བདེ་བ་ 
 

@291A ༄༅། །JKབ་པའི་དོན་མཛད་པའི་#ིར་ཏེ། ཇི་F་ཞེ་ན། གནོད་པ་ལས་ཡངོས་ས�་*ོབ་པའི་kིན་ལས་5ིས་ནི་དེ་དག་ལས་དེ་དང་དེར་སེམས་ཅན་ལངོ་བ་�མས་ནི་མིག་གིས་མཐོང་
ཞེས་'་བར་34ར་ཏོ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ(ལ་3སི་གད�ལ་'་རགིས་jས་བXYས་པ་�མས་5ི་ཚ་̂འདི་ 
 



གནོད་པ་མ་ལ�ས་པ་སལེ་ཞིང་བདེ་བ་JKབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ངན་སངོ་ལས་ཡངོས་ས�་*ོབ་པའི་kིན་ལས་5ིས་གད�ལ་'་རིགས་འཆད་པ་�མས་5ི་ཚ^་#ི་མའི་ངན་སངོ་གི་གནོད་པ་སལེ་
ཞིང་མཐོ་རིས་5ི་བདེ་བ་JKབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་བཞིན་འཇིག་ཚ.གས་ལས་ཡོངས་ས�་*ོབ་པའི་kིན་ལས་5ིས་ 
 

ནི་གད�ལ་'་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་Cས་5ི་རགིས་ཅན་དག་གིས་འཁརོ་བར་*ེ་བའི་གནོད་པ་སལེ་བར་མཛད་ཅིང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་Cས་5ི་བདེ་བ་JKབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་ད�་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཡངོས་ས�་*ོབ་པའི་kིན་ལས་5ིས་ནི་གད�ལ་'་རགིས་མ་ངསེ་པ་དག་ཐེག 

 

པ་དམན་པར་FYང་བའི་གནོད་པ་སེལ་བར་མཛད་ཅིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པO་བདེ་བ་ཡང་JKབ་པར་མཛད་ལ། དེ་བཞིན་ད�་གད�ལ་'་ཐེག་པ་ཆེན་པO་རགིས་ཅན་དག་ལ་ནི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལས་
ཡོངས་ས�་*ོབ་པའི་kིན་ལས་5ིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པO་ཐབས་མ་ཡིན་པར་འཇ�ག་པའི་གནོད་པ་སེལ་ 
 

ཅིང༑ ཡང་དག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པO་ཐབས་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་བདེ་བ་JKབ་པར་མཛད་པའི་#ིར། སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་གནོད་པ་སེལ་མཛད་ཅིང༌། །བདེ་བ་�མ་མང་L་ཚ.གས་JKབ་མཛད་
པ། །ཞེས་འ'4ང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་	ོད་པའི་གཞིའི་ག��ང་བཤད་ 
 



པའི་#ིར། དེ་ཡང་JKབ་པ་པོ་གང་ཟག་ག་ིདབང་ད�་'ས་ནས། དལ་འ'ོར་འདི་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་གས�ངས་ཏེ། དེ་ལ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་དང་པོས་ནི་	དོ་པ་
JKབ་པའི་Rན་ཅིག་'ེད་པའི་`ེན། དལ་འ'ོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ.གས་པ་2ེད་པར་དཀའ་བའི་#ིར། 
 

དེ་ཐོབ་པ་ཆ(ད་མ་ིཟ་བར་བBན་ཏེ། ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་པས་ནི་	ོད་པ་JKབ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་CQ་ཐེག་པ་ཆེན་པO་རིགས་དང་Zན་པའི་CQད་ལས། བདག་དང་གཞན་མ་ཉམ་པ་ཉིད་
ད�་'་བའི་དགེ་བའི་ཆསོ་ལ་འད�ན་པ་2ེད་པར་དཀའ་བས་དེ་ཆ(ད་མི་ཟ་བར་'་བ་ཉིད་ད�་ 
 

@291B བBན་ཏེ། དེ་ཡང་བ<བ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས། *སེ་བ�འི་དོན་�མས་བJKབ་པའི་དལ་འ'ོར་འདི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། དེ་F་བ�་དང་kད་པ་ལ་བ?ེན་ནས་སེམས་ཅན་
ཆེན་པོ་དག་ལ་འདི་F་བ�འི་�མ་པར་?གོ་པ་འ'4ང་ངོ། །འདི་Fར་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པར། །འཇིགས་དང་ 
 

XYག་བ_ལ་མ་ིའདོད་ན། །བདག་དང་'ེ་Aག་ཅི་ཡདོ་5ིས། །གང་དེ་བh-ང་ལ་དེ་མ་ིh-ང༌། །Uམ་Bེ། ཞེས་འ'4ང་བ་དང་གོ་རམིས་བཞིན་ད�་mར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བ�ོད་པར་'་Bེ། 
དལ་འ'ོར་ཞེས་'་བ་ནི་བདག་ག་ིའ'ོར་པ་j་Bེ། མིར་34ར་པ་དང༌། དབང་པོ་ཚང་བ་དང༌། ཡ�ལ་ 
 



3ི་དབ�ས་ས�་*སེ་པ་དང༌། གནས་ལ་དད་པར་34ར་པ་དང༌། ལས་5ི་མཐའ་མ་ལགོ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་གཞན་3་ིའ'ོར་པ་j་Bེ། སངས་Cས་འཇིག་?ེན་ད�་'4ང་བ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་
Bོན་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་འཇིག་?ེན་ན་གནས་པ་དང༌། གཞན་དག་5ང་དེའི་�ེས་ས�་ 
 

འཇ�ག་པ་དང༌། གཞན་�སེ་ས�་Uངི་བ+ེ་བ་Bེ། བཅ(་པོ་འདི་དག་ནི་ཉན་ཐོས་5ི་ས་ལས་འ'4ང་བ་བཞིན་ད�་རིག་པར་'འོ། །དེ་2ེད་པར་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བ་ནི་མདོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས་ཇི་[ད་
འ'4ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་*ེས་བ�འི་དོན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་JKབ་ 
 

པའི་?ེན་ཡིན་ཏེ། དེ་Fར་ཅི་ཞིག་Fར་ཐོབ་པར་34ར་པ་དང༌། གལ་ཏེ་དེ་ཐོབ་པའི་གནས་གནས་[བས་འདི་ལ་ཕན་པ་Bེ། དགེ་བའི་ལས་མ་བJKབས་ན་ཐོབ་པ་ཆ(ད་ཟོས་པ་ཉིད་ད�་འ34ར་བས་
དེ་ཐོབ་པ་ཆ(ད་མ་ིཟ་བར་'་བའི་#ིར། དེའི་ལས་ལ་འབད་པར་'འོ་ཞེས་'་བར་བBན་ཏོ། ། 
 

དེ་Fར་ཡིན་ཡང་#ིས་བJKབ་པར་'་མོད་ཅེ་ན། #ིས་ནི་འ,-བ་པར་ངསེ་པ་མེད་པའི་#ིར། །#ིས་འདི་ཡང་དག་འ'ོར་པར་ག་ལ་འ34ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ད་ནི་	ོད་པ་JKབ་པའི་?ནེ་ཉེ་
བར་ལེན་པའི་CQའི་དབང་ད�་'ས་ནས། ཇི་Fར་མཚན་མོ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། 
 



འཇིག་?ེན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པO་རགིས་ཅན་དག་ག་ིCQད་ལ་དལ་འ'ོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ.གས་པ་དང་kད་པ་ལ་བ?ེན་ནས་བསོད་ནམས་ཏེ་དགེ་བའི་ཆསོ་བདག་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
ཡང་XYག་བ_ལ་དང་Aལ་ཞིང༌། བདེ་བ་བJKབ་པར་'འོ་Uམ་པའི་'མས་པ་དང་Uངི་ 
 

@292A ༄༅། །�ེའི་བདག་ཉིད་5ི་7ོ་,སོ་ཐང༌༈ འགའ་ཞིག་འ'4ང་གི་གཏན་ད�་འ'4ང་བ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པ་ཆ(ད་མ་ིཟ་བར་'འོ་ཞེས་བBན་ཏོ། །དེ་ནི་?ེན་Vད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་
གང་ཟག་དེས་ཉམས་ས�་7ང་བའི་རིམ་པ་'ང་ཆ(བ་སམེས་དཔའི་	ོད་པའི་བདག་ཉིད་5ི་དབང་ད�་ 
 

'ས་ནས། ར་ེཞིག་	ོད་པ་བJKབ་པའི་_ོན་ད�་འ,་ོབ་ནི་'ང་ཆ(བ་ཏ�་སམེས་བ*དེ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕན་ཡནོ་བBན་པ་དང༌། དེ་Fར་དགེ་བ་ཉམ་ཆ(ང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་ཏེ། 
འདིར་བXYས་པའི་དོན་ཏོ། །དགེ་བ་བJKབ་པའི་?ེན་ནི་དལ་འ'ོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ.གས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ 
 

ཤིན་ཏ�་2ེད་པར་དཀའ་བས་དེ་ལ་བ?ེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ཤིན་ཏ�་ཉམ་ཆ(ང་བའི་#ིར་དང་མི་དགེ་བ་JKབ་པའི་?ེན་མི་ཁམོ་པའི་གནས་ནི་ཤིན་ཏ�་2ེད་པར་<་བས་དེ་བBན་པའི་མི་དག་ེབའི་
ཆོས་ནི་དཔག་ཏ�་མེད་པ་CQད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་�མས་ནི་'ང་ཆ(བ་ཆེན་པོར་སེམས་བ*ེད་པ་�མ་པ་ 
 



གཉིས་5ིས་Tོང་བར་འ34ར་ཏེ། དེ་ནི་?ེན་3་ིBོབས་དང་ཉེས་པ་ལས་བoོག་པའི་Bོབས་Vད་པར་ཅན་ཡནི་པའི་#ིར་དང༌། Rག་མ་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པར་\ནོ་པ་དང་འཇ�ག་པའི་སེམས་
བ*ེད་པའི་དགེ་བ་གཞན་དག་གསི་ནི་དེ་Fར་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་དག་ནི་?ེན་3་ིBབོས་དང་Vད་པར་ཅན་མ་ 
 

ཡིན་པའི་#ིར་རོ། །དེ་བས་ན་ད�ས་དཔག་ཏ�་མེད་པར་སེམས་ཅན་3ི་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་དངསོ་5ིས་5ང་ཉན་ཐོས་ས�་སེམས་བ*ེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་ཐེག་པ་
ཆེན་པོར་སེམས་བ*ེད་པ་ཉིད་མཆོག་ཏ�་ཕན་པར་གཟིགས་ས་ོཞེས་'་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་ 
 

'ང་ཆ(བ་སེམས་བ*ེད་པ་འདིས་ནི་གད�ལ་'་ཚད་མདེ་པའི་*ེ་བO་ཚ.གས་�མས་5ིས། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་5ི་མཆགོ་7་ན་མེད་པའི་སངས་Cས་5ང་མ་ེj་བBེན་པ་ལ་སགོས་པ་F་བ�འི་
ལ�ས་གད�ང་བའི་དཀའ་ཐ�བ་:ག་པོ་'་མི་དགོས་པར་,-བ་པར་'ེད་པས་བདེ་7ག་ཉིད་ད�་ཐོབ་པར་'ེད་ཅེས་ 
 

བཤད་དོ། །འདི་ཙམ་3ིས་Xིག་པ་Tང་ཞིང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་'ེད་པའི་CQ་ཉིད་ད�་བBན་ཏོ། །ཕན་ཡོན་བBན་པའི་Hོ་ནས་'ང་ཆ(བ་ཏ�་སེམས་བ*ེད་པ་དེ་གཟ�ང་བར་'་བ་ཉིད་ད�་གདམས་
ངག་བBན་པ། འཇིགས་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། བདག་ག་ིCQད་ལ་ཚ་̂འདི་དབང༌༈ 
 



@292B པO་ཆད་པ་ལ་སགོས་པའི་འཇིགས་པ་དང༌། ཚ^་#ི་མའི་འཁརོ་བའི་XYག་བ_ལ་བC་kག་དཔག་ཏ�་མེད་པ་གཞོམ་པར་འདོད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་གཞན་3་ིCQད་ལ་ཚ^་འདི་
དང་#ི་མའི་མི་བདེ་བ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང༌། བདག་དང་གཞན་3ི་CQད་ལ་ཚ^་འདི་དང་#ི་མའི་བདེ་བ་མང་པོ་བC་ 
 

kག་དཔག་ཏ�་མེད་པ་	ོད་པར་འདོད་པས་5ང་\ོན་པ་དང་འཇ�ག་པའི་'ང་ཆ(བ་5ི་སམེས་བ*ེད་པ་ཉིད་?ག་ཏ�་གཏོང་བར་མི་'་B།ེ གདོན་མི་ཟ་བར་སམེས་བ*ེད་པར་མ་ི'འོ་ཞེས་'་བའི་
ཐ་ཚ9ག་ག ོ། །གཞན་ཡང་'ང་ཆ(བ་5ི་སེམས་བ*ེད་པར་34ར་ན། དེ་བ*ེད་པའི་[ད་ཅིག་གསི་གང་ 
 

ཟག་དེ་འཁརོ་བའི་བ+ོན་རར་ཉོན་མོངས་པ་�མ་པ་L་ཚ.གས་5ིས་བXམས་པ་*ེ་བ་ལ་སགོས་པའི་XYག་བ_ལ་3ིས་ཉམ་ཐག་པ་�མས་5ང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པ་�མས་5ི་hས། །ཞེས་
བ�ོད་པར་'་ཞིང༌། དེ་ཉིད་5ིས་ན། འཇིག་?ེན་R་མརི་བཅས་པས་#ག་'ར་འ34ར། །ཞེས་ 
 

\ོས་ཏེ། མཆོད་པའི་གནས་ས�་འ34ར་རོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་གསརེ་འ34ར་+ིའི་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། འཕགས་པ་Xངོ༌༈  པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཇི་[ད་ད�་རགིས་5ི་བ�་འདི་F་
Bེ། དཔེར་ན་དང�ལ་ཆ(འི་རིགས་གསེར་ད�་Lང་བ་ཞེས་'་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་hང་གཅིག་གིས་5ང་ 
 



pགས་hང་Bངོ་གསེར་ད�་བqrར་ཏེ། དང�ལ་ཆ(་hང་གཅིག་པོ་དེ་ནི་pགས་hང་Bོང་པོ་དེས་ཟད་པར་'་བའམ་pགས་ས�་བqrར་བར་མི་ན�ས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་མVེན་པ་ཉིད་ད�་
སེམས་བ*ེད་པའི་ཁ�་བའི་འ'4ང་ཁ�ངས་དགེ་བའི་+་བ་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
 

པའི་Jིབ་པའི་pགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་'ས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མVེན་པ་ཉིད་5ི་ཁ་དོག་ཏ�་'ེད་5ང་ཐམས་ཅད་མVེན་པ་ཉིད་ད�་སེམས་བ*དེ་པའི་ཁ�་བའི་འ'4ང་ཁ�ངས་
གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལས་དང་འAས་བ�་ཉོན་མངོས་པའི་pགས་ཐམས་ཅད་5ིས་5ང་ཀ�ན་ནས་ 
 

ཉོན་མོངས་པར་'་བའམ་ཟད་པར་'་བར་མ་ིན�ས་ས་ོཞེས་གས�ངས་པ་F་བ�འོ། །དེ་F་བས་ན་'ང་ཆ(བ་ཏ�་སེམས་བ*ེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་Zན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
�མས་5ིས་གཟིགས་པ་?གོས་པ་དང་Zན་པ་གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་3ི་CQད་ལ་Tངས་པ་དང་ 
 

@293A ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡདི་བཞིན་3ི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་F་བ�ར་དཀོན་པ་དང་རནི་ཆེ་དང༌། དགའ་བར་'ེད་པ་དང༌། ཕན་འདོགས་པ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་
པའི་གནོད་པ་ལས་*ོབ་པ་Bེ། དལ་འ'ོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ.གས་པ་ལ་སགོས་པ་བBན་པའི་#ིར་དང་གོ་ 
 



རིམས་བཞིན་ད�་ལ�ས་དང་ལོངས་	ོད་དང༌། དགེ་བའི་+་བ་བཏང་དགསོ་པའི་#ིར་དང༌། འ3ོད་པ་མེད་པའི་རིམ་3སི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་'ེད་པའི་#ིར་དང༌། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་5ི་
ཚ.གས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་*དེ་པའི་#ིར་དང༌། དེ་ཉིད་5ིས་ན་གཞན་དག་ག་ིགནོད་པས་མ་ིཚ(གས་ 
 

པའི་#ིར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡངོས་ས�་གཟ�ང་བར་'་དགསོ་པས། འ,ོ་བའི་དེད་དཔོན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་གཞན་ཀ�ན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་འདི་[ད་
བBན་ཏེ། ཇི་Fར་ཆ(་ཤིང་འAས་བ�་བ*ེད་ནས་ཟད་པར་འ34ར་བ་བཞིན་ད�་'ང་ཆ(བ་ཏ�་སམེས་ 
 

བ*ེད་པའི་?ེན་དམ་པ་དང༌། 'ང་ཆ(བ་ཆེན་པོར་ཡངོས་ས�་བ_ོ་བ་དམ་པས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་རང་རང་གི་འAས་བ�་བ*ེད་ནས། དེའི་�ེས་ལ་ཡངོས་ས�་ཟད་པར་འ34ར་3ི། 
'ང་ཆ(བ་ཏ�་སེམས་བ*ེད་པ་?ེན་དམ་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་བ_་ོབ་དམ་པས་ཡོངས་ས�་ཟིན་པའི་དག་ེ 
 

བའི་+་བ་�མས་5ིས་ནི་ཇི་hིད་ད�་'ང་ཆ(བ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་5ི་བར་ད�་མངོན་པར་མཐོ་བའི་འAས་བ�་འ'ིན་ཞིང་དེ་ཟད་པར་མི་འ34ར་ཏེ། མཐར་'ང་ཆ(བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་འཕེལ་བར་འ34ར་རོ་
ཞེས་'་བའམ། ཡང་'ང་ཆ(བ་ཆེན་པO་འAས་བ�་འ'ིན་ཞིང་འཁོར་བ་ཇི་hིད་མ་Bོངས་པར་གཟ�གས་5ི་[Y་�མ་པ་ 
 



གཉིས་འ,ོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་#ིར་རམ། ཡང་ན་བདག་ག་ིདོན་3་ིའAས་བ�་འ'ིན་ཅིང༌། གཞན་3་ིདོན་ཡང་JKབ་པར་'ེད་པའི་#ིར། འAས་བ�་འ'ིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་
འ34ར། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་'ང་ཆ(བ་ཏ�་སམེས་བ*ེད་པ་འདི་ཉིད་དགེ་བའི་+་བ་མ་ིཟད་ 
 

པར་བh-ང་ཞིང་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་Tེལ་བའི་ཐབས་ཉིད་ད�་ཡང་Bོན་ཏོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང༌། Xིག་པ་ཤིན་ཏ�་མི་ཟད་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པས་འདི་[ད་བBན་ཏེ། ,ོགས་Vད་པར་ཅན་
ལ་བ?ེན་ནས་ད,་ལ་སགོས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་*ོབ་པ་བཞིན་ད�་\ོན་པའི་ 
 

@293B སེམས་བ*ེད་པའི་བདག་ཉིད་5ི་ཉེས་པ་ལས་བoོག་པའི་Bོབས་5ིས་5ང་Xགི་པ་ལས་,ོལ་བའི་#ིར། Xིག་པ་mང་བར་འདོད་པ་�མས་5ིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བBེན་པར་'་དགོས་
ཏེ། དེས་ན་བ[ལ་བའི་མ་ིབཞིན་ད�་ཉེས་'ས་�མས་hེག་པའི་#ིར་རོ་Uམ་ད�་བསམ་པ་Bེ། འདི་ཙམ་3་ིཕན་ཡོན་ 
 

རིག་པའི་H་ོནས་བBན་ཏོ། །ད་ནི་ལ�ང་གི་Hོ་ནས་བBན་པའི་#ིར། དེའི་ཕན་ཡོན་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་Bེ། འཕགས་པ་Xོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རགིས་5ི་བ�་'ང་ཆ(བ་5ི་སམེས་ནི་
སངས་Cས་5ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་5ི་ས་བོན་F་བ�འོ། །འ,ོ་བ་ཐམས་ཅད་5ི་ཆསོ་དཀར་པོ་�མ་པར་ 
 



འཕེལ་བས་ཞིང་F་བ�འོ། །འཇིག་?ེན་ཐམས་ཅད་?ེན་པས་ས་F་བ�འོ། །དབ�ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པས་�མ་ཐོས་5ི་བ�་F་བ�འོ། །'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་5ིས་
ཡོངས་ས�་བh-ང་བས་ཕ་F་བ�འོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འ,-བ་པས་ཡིད་བཞིན་3ི་ནོར་ 
 

བ�འི་Cལ་པོ་F་བ�འོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་/ོགས་པར་'ེད་པས་བ�མ་པ་བཟང་པོ་F་བ�འོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ད,་ཕམ་པར་'ེད་པས་མད�ང་ཐ�ང་F་བ�འོ། ཚ(ལ་བཞིན་མ་ཡནི་པ་
ཡིད་ལ་'ེད་པ་འགགེས་པས་གོ་ཆ་F་བ�འོ། །ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་FYང་བར་'ེད་པས་རལ་,་ི 
 

F་བ�འོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་གཅོད་པར་'ེད་པས་B་ར་ེF་བ�འོ། །འཚ^་བ་ཐམས་ཅད་ལས་*བ་པས་མཚ.ན་ཆ་F་བ�འོ། །འཁོར་བའི་ཆ(འི་ནང་ན་གནས་པ་Bེང་ད�་འ'ིན་པས་མཆལི་པ་F་
བ�འོ། །Jིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པའི་ས་ཐམས་ཅད་�མ་པར་འཐོར་པས་itང་གི་ད5ིལ་ 
 

འཁོར་F་བ�འོ། །'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་	ོད་པ་དང་\ོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བXYས་པའི་#ིར་མདོར་བBན་པ་F་བ�འོ། །R་དང་མི་དང་R་མ་ཡིན་ད�་བཅས་པའི་འཇིག་?ེན་ལ་མཆོད་?ེན་F་བ�་
Bེ། རིགས་5ི་བ�་དེ་Fར་'ང་ཆ(བ་5ི་སེམས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཡོན་ཏན་3ི་'ེ་Aག་ཚད་མེད་ 
 



པ་གཞན་དག་དང་Zན་ནོ་ཞེས་འ'4ང་བ་F་བ�འོ། །འོ་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་བ�་དང་Zན་ཡང་བདག་ཅག་F་བ�་ས་ོསO་*་ེབོ་ལ་*ེད་ར�ང་ངམ་ཞེ་ན། *ེད་ར�ང་བ་ཉིད་ད�་རགི་པར་'་Bེ། བ<བ་པ་
ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས་ཇི་[ད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་'ང་ཆ(བ་5ི་སེམས་5ི་རབ་ཏ�་ད'ེ་བ་ 
 

@294A ༄༅། །བBན་པའི་#ིར། 'ང་ཆ(བ་སེམས་ས�་མདོར་བXY་ན། །ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། ཡང་'ང་ཆ(བ་ཏ�་སེམས་བ*ེད་པའི་རབ་ཏ�་ད'ེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསརེ་o་བ་
མེ། །ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ཉི་v�་+་གཉིས་ཉིད་ད�་འ'4ང་བ་ལས་འདི་ནི་སམེས་བ*ེད་པ་དང་པོ་འད�ན་ 
 

པ་དང་Zན་པ་F་བ�འི་དབང་ད�་'ས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སེམས་བ*ེད་པ་ནི། མོས་དང་Rག་བསམ་དག་པ་དང༌། །�མ་པར་\ིན་པ་གཞན་ད�་འདོད། །དེ་བཞིན་Jིབ་པ་Tངས་པའོ། །ཞེས་ཇི་
[ད་བཤད་པ་F་བ�ར་�མ་པ་བཞི་ཉིད་ད�་ད'ེ་བ་ལས་འདི་ནི་མོས་པའི་སེམས་བ*ེད་པའི་དབང་ད�་'ས་པ་ཡིན་ 
 

ཞིང༑ ཡང་ཀ�ན་/ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བ*ེད་པ་�མ་པ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་ཀ�ན་/ོབ་'ང་ཆ(བ་5ི་སམེས་བ*ེད་པའི་དབང་ད�་'ས་པ་ལས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་7ངས་པ་བd་ལས་
'4ང་བ་དང་ཆསོ་ཉིད་5ིས་ཐོབ་པ་དང་�མ་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་ཡང་དག་པར་7ངས་བ་བd་ལས་'4ང་ 
 



བའི་དབང་ད�་'ས་ཏེ། དེ་Fར་ཡང་Xངོ་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་པ། རིགས་5ི་བ�་སེམས་ཅན་དག་7་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་/ོགས་པའི་'ང་ཆ(བ་ཏ�་སེམས་\ོན་པ་དེ་དག་5ང་
དཀོན་ན། དེ་བས་5ང་གང་དག་7་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་/ོགས་པའི་'ང་ཆ(བ་ཏ�་ཆས་པའི་སེམས་ 
 

ཅན་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏ�་དཀོན་ནོ་ཞེས་འ'4ང་བ་F་བ�འོ། །དེ་ལ་\ོན་པའི་སེམས་བ*ེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་དོན་ད�་བདག་7་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་/ོགས་པའི་'ང་ཆ(བ་ཏ�་
མངོན་པར་/གོས་པར་སངས་Cས་པར་34ར་ཅིག་Uམ་ད�་'ང་ཆ(བ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ལ་དམགིས་ 
 

པའི་དོན་ད�་གཉེར་བའི་འད�ན་པ་དང༌། མཚ(ངས་པར་Zན་པའི་ཡིད་5ི་�མ་པར་ཤེས་པ་དཔེར་ན་འ,་ོབར་འདོད་པ་F་བ�་Bེ། 'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཇི་[ད་འ'4ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་
ལ་འཇ�ག་པའི་སམེས་བ*དེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་Tོང་བའི་སེམས་པ་དང་འཇ�ག་པའི་སེམས་མཚ(ངས་ 
 

པར་Zན་པའི་ཡིད་5ི་�མ་པར་ཤེས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་Bེ། དེ་Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་ནི་Tངོ་བའི་སེམས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ལ། Rག་མ་གཉིས་ནི་འཇ�ག་པའི་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དཔེར་ན་ལམ་ད�་��གས་ཏེ་ཆས་པ་F་བ�འོ། །འོན་ཏེ་\ོན་པའི་སེམས་ 
 



@294B བ*ེད་པས་ཆོག་མོད། འཇ�ག་པའི་སེམས་བ*ེད་པས་ཅི་ཞིག་'་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇ�ག་པའི་སམེས་བ*ེད་པ་ནི་\ོན་པ་ལས་5ང་འAས་བ�་བསོད་ནམས་5ི་ཕ�ང་པོ་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབའི་
#ིར་ཏེ། ཇི་Fར་ཞེ་ན། 'ང་ཆ(བ་\ོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། \ོན་པའི་སེམས་བ*ེད་ 
 

པ་ལས་འཁརོ་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚ^་འAས་བ�་ཆེན་པོ་འ'4ང་བར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་'མས་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་ལས་གས�ངས་པ་བཞིན་ཏེ། རགིས་5ི་བ�་འདི་F་Bེ་དཔེར་ན། dོ་�ེ་རིན་
པོ་ཆེ་ནི་ཆག་5ང་གསརེ་3ི་Cན་Vད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་3ིས་གནོན་ཅིང་རིན་པོ་ 
 

ཆའེི་མིང་ཡང་མ་ིའདོར་ཞིང་དབ�ལ་བ་ཐམས་ཅད་5ང་�མ་པར་བoོག་གོ། །རིགས་5ི་བ�་དེ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་མVེན་པར་སེམས་བ*ེད་པའི་d་ོ�་ེརིན་པོ་ཆེ་ནི་ནན་ཏན་དང་Aལ་ཡང་ཉན་
ཐོས་དང་རང་སངས་Cས་5ི་ཡོན་ཏན་3་ིགསརེ་3ི་Cན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་3སི་གནོན་ཅིང༌། འཁོར་བའི་དབ�ལ་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་5ང་�མ་པར་བoོག་གོ་ཞེས་འ'4ང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་Cལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་5ང༌། Cལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་Fར་Vོད་ནི་'་བ་མང་བ་'ེད་པ་མང་བ་Bེ། ཐམས་ཅད་5ི་
ཐམས་ཅད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་5ི་ཐམས་ཅད་ད�་mིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་ལ་བ<བ་པ་ནས། ཤེས་ 
 



རབ་5ི་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པའི་བར་ལ་བ<བ་པར་མ་ིན�ས་5ིས། དེ་བས་ན་Cལ་པོ་ཆནེ་པོ་Vོད་ཡང་དག་པར་/གོས་པའི་'ང་ཆ(བ་ལ་འད�ན་པ་དང་དོན་ད�་གཉེར་བ་དང༌། \ོན་པ་འ,་ོཡང་ར�ང་
འ,ོང་ཡང་ར�ང་འད�ག་5ང་ར�ང་སད་5ང་ར�ང་?ག་པར་CQན་ད�་:ན་པར་3སི་ལ་ཡིད་ལ་ཟ�ང་B་ེHོམས་ཤིག་དང༌། 
 

སངས་Cས་དང་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་Cས་དང༌། ས་ོསO་*ེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང༌། བདག་ཉིད་5ི་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་Fར་'4ང་
བའི་དགེ་བའི་+་བ་ཐམས་ཅད་བXYས་ཤིང་གཞོལ་ཏེ་+ིས་ལ་�ེས་ས�་ཡ་ིརང་བ་མཆོག་དང་ནམ་མཁའ་ 
 

དང་འ:་བ་དང༌། x་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚ(ངས་པར་�ེས་ས�་ཡ་ིརང་བར་3སི་ཤིག །�ེས་ས�་ཡ་ིརང་ནས་སངས་Cས་དང་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་དང༌། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང༌། 
རང་སངས་Cས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་'་བ་བ�ལ་ཅིག །ཕ�ལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ�ན་མོང་ 
 

@295A ༄༅། །ད�་3ིས་ཤིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མVེན་པའི་བར་ད�་འཐོབ་བར་འ34ར་བ་དང༌། རང་སངས་Cས་5ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་/གོས་པར་འ34ར་
བའི་#ིར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ད�་ད�ས་གས�མ་ད�་7་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་/གོས་པའི་'ང་ཆ(བ་ཏ�་བ_ོས་ 
 



ཤིག །Cལ་པོ་ཆེན་པོ་Vོད་དེ་Fར་��གས་ན་Cལ་པO་'་བ་ཡང་ཉམས་པར་མ་ིའ34ར་ཞིང་'ང་ཆ(བ་5ི་ཚ.གས་5ང་/གོས་པར་འ34ར་རོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །མདོ་Xེ་དེ་ཉིད་ལས་�མ་པར་
\ིན་པ་ཡང་གས�ངས་ཏེ། Cལ་པོ་ཆེན་པོ་Vེད་ཡང་དག་པར་/གོས་པའི་'ང་ཆ(བ་5ི་སེམས་5ི་དགེ་ 
 

བའི་+་བའི་�མ་པར་\ིན་པས་ལན་ད�་མར་Rའི་ནང་ད�་*ེ། ལན་ད�་མར་མིའི་ནང་ད�་*་ེBེ་R་དང་མིའི་*་ེབར་འ34ར་བ་ན་དབང་པོ་'ེད་པར་འ34ར་5ང༌། ད་ད�ང་Cལ་པོ་ཆེན་པོ་Vོད་5ི་ཡང་
དག་པར་/གོས་པའི་'ང་ཆ(བ་5ི་སེམས་5ི་དགེ་བའི་+་བའི་ལས་ལ་Aི་བའམ་གང་བར་མི་མངོན་ནོ། ། 
 

འོན་5ང་Cལ་པོ་ཆེན་པོ་7་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་/གོས་པའི་'ང་ཆ(བ་5ི་སེམས་གཅིག་5ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་དམིགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབ�གས་ད'4ང་
བར་དམིགས་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་x་ངན་ལས་བo་བར་དམགིས་པའི་ 
 

#ིར་རོ། །དགེ་བའི་+་བ་,ངས་མེད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ་སགོས་པར་འ34ར་ན། གང་དེ་Fར་མང་ད�་'ེད་པ་F་ཅི་\སོ་ཞེས་འ'4ང་ང།ོ །ཇི་Fར་འཇ�ག་པའི་སམེས་བཞིན་ད�། །བསོད་ནམས་
CQན་ཆགས་འ'4ང་བ་མིན། །ཞེས་'་བ་ནི་ཇི་Fར་འཇ�ག་པའི་སེམས་བ*ེད་པ་བཞིན་ད�་བསོད་ 
 



ནམས་5ི་ཕ�ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་འ'4ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཇ�ག་པའི་སམེས་བ*ེད་པ་ལས་ད�ས་གང་ནས་ཇི་hིད་5ི་བར་ད�་,ངས་ད�་ཞིག་C་ཇི་Uེད་འ'4ང་ཞེ་ན། གོ་རིམས་བཞིན་ད�་
ལན་བཏབ་པའི་#ིར་གང་ནས་བཟ�ང་B་ེཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། དེང་ནས་བཟ�ང་Bེ་ཞེས་'་བའི་ 
 

བར་3ིས་ད�ས་གང་ནས་འ'4ང་བ་བBན་ཏོ། །CQན་མི་འཆད་པར་ཞེས་'་བའི་བར་3ིས་ད�ས་ཇི་hིད་འ'4ང་བར་བBན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏ�་འ'4ང༌། །ཞེས་'་བས་ནི་C་ཇི་
Uེད་ཅིག་འ'4ང་བར་བBན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཁམས། མཐའ་ཡས་རབ་ཏ�་ད,ལོ་བའི་#ིར༎ 

 

@295B ཞེས་'་བས་ཆེད་ད�་'་བ་དམ་པ་བBན་ཏོ། །མི་Zོག་པ་ཡ་ིསམེས་5ིས་ས�། །ཞེས་'་བས་ནི་hགོ་ལ་བབ་5ང་གཏང་བར་མི་'འོ་Uམ་པའི་བསམ་པ་Bེ། བསམ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ.གས་
པ་བBན་ཏོ། །སེམས་དེ་ཞེས་'་བས་ནི་དངོས་པོ་དམ་པ་Bེ། Xོམ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་བBན་ 
 

ཏོ༑ །ཡང་དག་ཅེས་'་བས་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཕ�ན་ས�མ་ཚ.གས་པ་བBན་ཏོ། །བསོད་ནམས་དེ་Uེད་ཅིག་འ'4ང་བར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་ཏེ། 
དམན་པ་ཉན་ཐོས་5ི་ཐེག་པ་ལ་མསོ་པ་�མས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་:ང་ 
 



བའི་#ིར། སེམས་ཅན་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་དོན་ད�་ཡང་དག་པར་7ངས་པའི་#ིར་འAས་བ�་བསོད་ནམས་5ི་ཕ�ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་Zན་པ་གས�ངས་ཏེ། ལག་བཟངས་5ི་མདོ་ཉིད་ལས་
ཤེས་པར་'འོ། །འཕགས་པ་དཔས་'ིན་3སི་��ས་པ་ལས་5ང༌། 'ང་ཆ(བ་སམེས་5ི་བསོད་ནམས་ 
 

གང༑ །དེ་ལ་གང་དེ་གཟ�གས་མཆསི་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀ�ན་གང་B།ེ །དེ་ནི་དེ་བས་Rག་པར་འཕེལ། །ཞེས་'་བ་འ'4ང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་འཕགས་པ་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པའི་མདོ་
ལས་5ང་'ང་ཆ(བ་ཏ�་སེམས་བ*ེད་པ་དེ། བ*ེད་མ་ཐག་པ་དེ་བསོད་ནམས་5ི་ཕ�ང་པོ་ 
 

ནི་རབ་ཏ�་མང་ག ི།འཇིག་?ེན་3ི་ཁམས་5ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལསོ་qrར་བ་དང༌། འཇིག་?ནེ་*ོང་བ་དང༌། བC་'ིན་དང༌། ཚངས་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་Cས་ས�་
34ར་པའི་བསོད་ནམས་5ི་ཕ�ང་པོ་ནི་དེ་ཙམ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་འ'4ང་བས། 'ང་ཆ(བ་ཏ�་སམེས་ 
 

བ*ེད་པ་ཉིད་5ིས་5ང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་5ི་ཕ�ང་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་Fར་ཟིལ་3སི་གནོན་ན། 7་ན་མེད་པའི་'ང་ཆ(བ་F་ཅི་\སོ་ཏེ། དེ་F་བས་ན་བདག་གིས་ཐེག་པ་དམན་
པ་འདོད་པར་མ་ི'འི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པར་'འོ་Uམ་ད�་སེམས་བ*ེད་པར་'་བའི་#ིར་ 
 



གས�ངས་སོ། །དེས་ནི་ཆདེ་ད�་'་བ་དམ་པས་ཟིན་པར་'་བའི་#ིར་བསོད་ནམས་5ི་ཕ�ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་Zན་པ་བBན་ཏོ། །ད་ནི་'ེད་པའི་Hོ་ནས་བསོད་ནམས་5ི་ཕ�ང་པོ་དཔག་ཏ�་
མེད་པ་དང་Zན་པ་བBན་པའི་#ིར། ཕའམ་ཡང་ན་ཞེས་'་བ་\ོས་ཏེ། འདིར་བXYས་ 
 

@296A ༄༅། །པའི་དོན་ནི་ཤིན་ཏ�་2ེད་པར་དཀའ་བར་34ར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་'་བའི་Rག་པའི་བསམ་པས་ཀ�ན་ནས་བ<ང་བའི་#ིར་འཇ�ག་པའི་སེམས་
བ*ེད་པ་འདིས་བདག་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་XYག་བ_ལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་ཐམས་ཅད་Tོང་ཞིང༌། བདེ་བ་ 
 

དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་'ེད་པས་བསོད་ནམས་5ི་ཕ�ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་Zན་ནོ་ཞེས་'་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསོད་ནམས་ཞེས་'་བ་ནི་མཆོད་པ་ལས་འ'4ང་བ་ཡིན་ལ། མཆོད་པ་7་ན་
མེད་པ་ནི་'ང་ཆ(བ་ཏ�་སེམས་བ*ེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་[ད་ད�་འཕགས་པ་7ོ་,སོ་མ་ིཟད་པས་བBན་པའི་ 
 

མདོ་ལས། གས�མ་པོ་འདི་དག་ནི་མཆོད་པ་7་ན་མེད་པ་Bེ། 'ང་ཆ(བ་ཏ�་སེམས་བ*ེད་པ་དང་ཞེས་འ'4ང་བས། འདི་ནི་མཆོད་པ་7་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་#ིར། བསོད་ནམས་5ི་ཕ�ང་པོ་དཔག་
ཏ�་མེད་པ་དང་Zན་པར་བBན་པ་ཕན་པར་བསམ་པ་ཙམ་3སི་5ང་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་སོ། ། 
 



ད་ནི་'ང་ཆ(བ་ཏ�་སེམས་བ*ེད་པ་འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་'ེད་ཅིང་XYག་བ_ལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་CQད་དང་བཅས་པ་Tོང་བར་'ེད་པའི་#ིར། དགེ་
བའི་+་བ་ཐམས་ཅད་5ི་མཆོག་ཡིན་པའི་#ིར་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་'་བའི་ 
 

Rག་པའི་བསམ་པས་ཀ�ན་ནས་བ<ང་ཞིང༌། དེ་དང་མཚ(ངས་པར་Zན་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་མཆོག་ཡིན་པའི་#ིར་བསོད་ནམས་5ི་ཕ�ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་Zན་པ་བBན་པ། 
XYག་བ_ལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་5ང༌། །ཞེས་'་བ་ནས། བསོད་ནམས་དེ་འ:་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་'་ 
 

བའི་བར་ད�་གས�ངས་སོ། །ད་ནི་འཇ�ག་པའི་སེམས་བ*ེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་5ི་བ_གས་པའི་གནས་ཉིད་ད�་བBན་པའི་#ིར། ཕན་བཏགས་ལན་ལོན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་
གས�ངས་སོ། །ད་ནི་གང་ཟག་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་mིན་པར་'ེད་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་དང་Zན་པའི་#ིར། དེ་ལ་ངན་སེམས་བ*ེད་པའི་ཉེས་དམགིས་བBན་པའི་Hོ་ནས་དེ་Tངོ་ད�་ག��ག་པར་'་བའི་#ིར། གང་ཞིག་དེ་འ:འི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། ད་ནི་
དེ་ལ་སེམས་དང་བའི་ཕན་ཡོན་བBན་པའི་Hོ་ནས་སམེས་དང་བ་བ*ེད་ད�་ག��ག་པར་'་བའི་#ིར། 
 



@296B འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །དེ་ཉིད་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Zན་པས། #ག་འཚལ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་#ིར་དང༌། གནོད་པ་'ས་པས་5ང་བདེ་
བས་ཕན་འདོགས་པའི་#ིར་#ག་འཚལ་ཞིང་*བས་ས�་འ,ོ་བའི་གནས་ཡིན་པར་བBན་པའི་#ིར། གང་ལ་སེམས་5ི་དམ་པ་ 
 

ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ག་ོ<་བས་�མ་པར་མ་#ེའོ། །'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་	ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་འདིས་5ང་'ང་ཆ(བ་སམེས་
དཔའི་	ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་དོན་Bོན་པའི་#ིར་དེ་[ད་ཅེས་'་Bེ། དེ་ལ་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་ནི་གང༌། 
 

	ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ནི་གང༌། གང་གསི་Bོན་ཅེ་ན། དེ་ལ་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་ནི་བད�ན་ཏེ། རིགས་ལ་གནས་པ་དང༌། སེམས་བ*དེ་པ་དང༌། མོས་པ་	ོད་པ་དང༌། 	ོད་པ་ལ་��གས་པ་
དང༌། #ིར་མ་ིZོག་པ་དང༌། *ེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང༌། Tོང་བ་ཐ་མ་པའོ། །དེ་ལ་རགིས་ལ་གནས་ 
 

པའི་	ོད་པ་ནི། ཡང་ཆ(བ་སེམས་པའི་ས་ལས་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་:-ག་གི་རགིས་5ི་?གས་ཇི་[ད་འ'4ང་བ་བཞིན་ད�་རགི་པར་'འོ། །སེམས་བ*ེད་པའི་ཆགོ་ནི་Xོམ་པ་ཉི་v�་པའམ། ག��ང་
འདི་ཉིད་ལས་ཇི་[ད་འ'4ང་བ་བཞིན་ནོ། །མོས་པས་	ོད་པ་ཡང་_་མ་དང་མཐ�ན་པར་རིག་པར་'འོ། ། 
 



	ོད་པ་ལ་��གས་པའི་	ོད་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བད�ན་པའི་བར་3ི་	ོད་པ་Bེ། མདོ་Xེ་ས་བཅ(་པ་ལས་ཇི་[ད་འ'4ང་བ་བཞིན་ཏེ། འདིར་ཡི་གེ་མངས་5ིས་དོགས་ནས་མ་Aིས་སོ། །དེ་ལ་
འདིར་ནི་སམེས་བ*ེད་པའི་'ང་ཆ(བ་སམེས་དཔའི་	ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་བཟ�ང་Bེ། གང་གི་དོན་ད�་འཇ�ག 

 

པ་དང༌། ཐབས་གང་ལ་བ?ེན་ཏེ་འཇ�ག་པ་དང༌། གང་ད�་འཇ�ག་པ་དང༌། ཚ(ལ་ཇི་Fར་འཇ�ག་པ་Bེ། j་པོ་དེ་�མས་ནི་ག་ོརིམས་བཞིན་ད�་གང་གིས་འཇ�ག་པ་B།ེ དལ་འ'ོར་ཞེས་'་བ་ལ་
སོགས་པའི་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་དང༌། གང་ག་ིདོན་ད�་འཇ�ག་པ་Bེ། ལེའ�་དང་པོ་ལས། 
 

འཇིགས་དང་XYག་བ_ལ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་དང༌། ལེའ�་:-ག་པ་ལས་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པར་བBན་པ་དང༌། ལེའ�་བCད་པ་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་
ཐམས་ཅད་5ང་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ 
 

@297A ༄༅། །དང་ཤེས་'འི་Jིབ་ཅེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་དང༌། ཐབས་གང་ལ་བ?ེན་ནས་འཇ�ག་པ་Bེ། ལེའ�་བཞི་པ་ལས། ?ག་པར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་
ནི། །ཞེས་'་བ་ནས། དེའི་འོག་ཏ�་བBན་པར་'་B་ེཞེས་'་བའི་བར་དང༌། གང་ལ་འཇ�ག་པ་Bེ། 
 



སེམས་བ*ེད་པ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་པ་:-ག་གི་མཚན་ཉིད་དེའི་ག��ང་མཐའ་དག་གསི་དང༌། ཚ(ལ་ཇི་Fར་འཇ�ག་པ་Bེ། ལེའ�་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་3སི་བBན་ཏོ། །ཡང་'ང་ཆ(བ་
5ི་	ོད་པ་ནི་སེམས་བ*ེད་པ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་པ་:-ག་དང༌། Xོམ་པ་གས�མ་དང༌། བ<བ་པ་ 
 

གས�མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇ�ག་པ་ནི་དེ་�དོ་པར་'ེད་པའི་H་ོནས་འཇ�ག་པ་དང༌། ཤེས་པར་'ེད་པའི་Hོ་ནས་འཇ�ག་པ་དང༌། ཉམས་ས�་ལེན་པའི་H་ོནས་འཇ�ག་པ་དང༌། དེ་ལ་
འདིར་ནི་�ོད་པར་'ེད་པའི་Hོ་ནས་འཇ�ག་པ་གཟ�ང་བ་Bེ། ཇི་Fར་བ�ོད་པར་'་ཞེ་ན། །ལེའ�་དང་ 
 

པོ་ནས་ལེའ�་གཉིས་པས་ནི་སེམས་བ*ེད་པ་�ོད་པར་'ེད་ལ། ལེའ�་གཉིས་པ་ལས། དེ་Fར་འདི་དག་ཀ�ན་'ས་ནས། །བདག་ནི་ཉེར་འཚO་CQར་ཡང་ཤོག །ཅེས་'་བའི་བར་3སི་mིན་པའི་
ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་པ་�ོད་པར་'ེད་ཅིང༌། ཇི་Fར་_ོན་3་ིབདེ་གཤེགས་5ིས། །ཞེས་'་བ་ནས། 
 

ལེའ�་བཞི་པའི་བར་3ིས་ཚ(ལ་wིམས་5ི་ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་པ་�ོད་པར་'ེད་ལ། Rག་མ་ལེའ�་བཞིས་ནི་བཟོད་པ་ལ་སགོས་པ་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་�ོད་བར་'ེད་དེ། དེ་ལ་Xོམ་པ་གས�མ་ལས་ཆེ་
ལོང་�མ་པར་གཞག་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། Xོམ་པ་དང༌། དགེ་བ་དང༌། སམེས་ཅན་3ི་དོན་'ེད་པའི་ 
 



ཚ(ལ་wིམས་ནི་ཤེས་བཞིན་བh-ང་བའི་ལེའ�་ལས། Aེ་མO་གཏམ་ནི་L་ཚ.གས་དང༌། །ཞེས་'་བ་ནས། དེས་ནི་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་'། །ཞེས་'་བའི་བར་དང༌། མི་བཟོད་ལ་ེལO་ཞེས་'་
བ་ལ་སགོས་པ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་དང༌། ཤིན་ཏ�་ངེས་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ག་ོརིམས་བཞིན་ད�་བBན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་མ་ོ�མ་པར་གཞག་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། ཐོག་མར་སམེས་བ*ེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་:-ག་པོ་
ཐམས་ཅད་5ང་ས་ོསO་མ་ིམཐ�ན་པའི་#ིར་Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་5ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་ 
 

@297B 5ང་'ང་ཆ(བ་ཆེན་པO་CQར་བ_སོ་པ་ཡིན་ཞིང༌། དངོས་བCQད་ནས་སེམས་ཅན་3་ིདོན་དམིགས་པའི་#ིར། དགེ་བའི་ཆསོ་XYད་པ་དང་སེམས་ཅན་3ི་དོན་'ེད་པའི་ཚ(ལ་wིམས་5ི་ང་ོ
བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ག��ང་མཐའ་དག་Xོམ་པའི་བ<བ་པ་གས�མ་Bོན་པར་རིག་པར་'འོ། །དེ་ལ་བ<བ་པ་ 
 

གས�མ་3ི་དབང་ད�་'ས་ནས། ལེའ�་དང་པོ་བཞིས་ནི་Rག་པའི་ཚ(ལ་wིམས་5ི་བ<བ་པ་བBན་ཏེ། mིན་པ་ནི་Rག་པའི་ཚ(ལ་wིམས་5ི་CQ་ཡིན་ཏེ། ལ�ས་ལ་སོགས་པ་བཏང་ན་ཚ(ལ་ལ་འཇ�ག་
པའི་#ིར་དང༌། Xོམ་པ་ལནེ་ཅིང་བh-ང་བ་ནི་Rག་པའི་ཚ(ལ་wིམས་5ི་བ<བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་  
 



པའི་#ིར། ལེའ�་j་པ་དང་བད�ན་པས་ནི་Rག་པའི་སམེས་5ི་བ<བ་པ་བBན་ཏེ། *ེ་བ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བ+ོན་འ,-ས་+ོམ་པས་བསམ་གཏན་བHོམ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་#ིར། བཟོད་པ་
དང་བ+ོན་འ,-ས་ནི་Rག་པའི་སེམས་5ི་བ<བ་པའི་CQ་ཡིན་པའི་#ིར་དང༌། བསམ་གཏན་ནི་དེའི་ང་ོབོ་ 
 

ཉིད་ཡིན་པའི་#ིར་རོ། །ལེའ�་བCད་པས་ནི་Rག་པའི་ཤེས་རབ་5ི་བ<བ་པ་བBན་ཏེ། དེ་Fར་ན་བBན་བཅོས་འདི་ནི་'ང་ཆ(བ་སམེས་དཔའི་	ོད་པ་བBན་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་བ�ོད་པའི་
ཚ(ལ་3སི་འཇ�ག་པའི་#ིར་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་	དོ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ཞེས་'འོ། །དེ་ལ་ཤེས་ 
 

པར་'ེད་པའི་H་ོནས་འཇ�ག་པ་ནི་བBན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལ་བ?ེན་ལ། ཉན་པ་པོས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་�སེ་ལ་དངསོ་པོ་སམེས་བ*ེད་པ་ནས་བཟ�ང་Bེ། <ོབ་པའི་ལམ་3་ིགནས་[བས་ས�་
ཅི་རིགས་པ་བJKབས་པ་ནི་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཚ(ལ་3ིས་འཇ�ག་པ་ཞེས་'འོ། །'ང་ཆ(བ་ 
 

སེམས་5ི་ཕན་ཡོན་བBན་པ་ཞེས་'་བ་ནི་ཉན་པ་པོས་འཇ�ག་པར་'་བའི་དོན་ད�་གཙ.་བོར་ཕན་ཡོན་ཐོག་མར་བBན་པའི་#ིར་རོ། །ལེའ�་དང་པO་བཤད་པ་/གོས་ས༎ོ ༎དེ་Fར་ཕན་ཡོན་
ཐོས་པས་Eོ་བ་*སེ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་འ'4ང་བས། དེ་ནི་'ང་ཆ(བ་5ི་སེམས་ཡངོས་ 
 



ས�་གཟ�ང་བའི་ཐབས་བ�ོད་པར་'་Bེ། དེ་ལ་_ོན་ད�་'་བའི་ཆོ་གའི་དབང་ད�་'ས་ནས། བསོད་ནམས་5ི་ཚ.གས་5ི་CQན་བBན་པར་'་དགོས་པས་བསོད་ནམས་5ི་ཚ.གས་བ*ེད་པའི་#ིར། 
རིན་ཆེན་སེམས་དེ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ནས། བ?Yལ་��གས་མཆགོ་ལ་#ག་འཚལ་ལོ། ། 
 

@298A ༄༅། །ཞེས་'་བའི་བར་3སི་ནི། དང་པོར་མཆོད་པ་བBན་ཏེ། དེ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་དང་པོས་དགསོ་པ་གང་ག་ིདོན་ད�་གང་ལ་ཇི་Fར་མཆོད་པ་མདོར་བBན་ཏོ། །Rག་མ་
�མས་5ིས་Cས་པར་བBན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡོ་'ེད་དབ�ལ་བའི་མཆོད་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། མ་ེཏོག 

 

འAས་བ�་ཞེས་'་བ་ནས། ཉིད་5ི་མཐ�ས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་'་བའི་བར་3སི་ནི་བདག་བོས་ཡོངས་ས�་མ་བཟ�ང་བའི་མཆོད་པ་བBན་ཏོ། །Cལ་དང་དེའི་hས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ཚ9གས་ས�་
བཅད་པ་གཉིས་5ིས་ནི་ལ�ས་དབ�ལ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བBན་ཏོ། །w-ས་5ི་ཁང་པ་ཞེས་'་བ་ནས་ 
 

ཐ�བ་དབང་�མས་ལ་དབ�ལ་བར་བ3་ིཞེས་'་བའི་བར་3ིས་ནི་ཡིད་5ི་མཆོད་པ་བBན་ཏོ། །འདི་ཙམ་3ིས་མཆོད་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་ཀ�ན་ད�་གནས་པར་'་བའི་#ིར། དེ་ལས་གཞན་ཡང་
ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་5ིས་གས�ངས་སོ། །ཇི་Fར་འཇམ་དཔལ་ད'ངས་ཞེས་ 
 



'་བ་ལ་སགོས་པ་གཅིག་གིས་7་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བBན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་C་མཚ.་ཅན་དག་ལ། །ཞིང་dYལ་ཀ�ན་3ི་,ངས་Uེད་5ི། །#ག་འཚལ་ཞེས་'་བས་ནི་བBོད་པའི་ད�ས་བBན་
ཏོ། །ད'ངས་5ི་ཡན་ལག་ནི། C་མཚ.་Uེད་5ི་བBོད་པས་བBོད། །ཅེས་'་བས་ནི་བBོད་པ་དངསོ་ 
 

བBན་ཏོ། །ད�ས་གས�མ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་བBོད་པ་དེ་ཀ�ན་ད�་གནས་པར་'་བའི་#ིར་\ོན་ལམ་གདབ་པ་བBན་ཏོ། །'ང་ཆ(བ་5ི་སེམས་5ི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ9གས་ས�་
བཅད་པ་གཅིག་གསི་#ག་འཚལ་བའི་མཆོད་པ་བBན་ཏོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་མདོར་བBན་པའི་[བས་ནས་ 
 

ལེགས་པར་མཆོད་ཅེས་'་བ་ནི་དམ་པ་�མ་པ་:-ག་གིས་ཟིན་པ་Bེ། 'ང་ཆ(བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་'་བའི་བསམ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་ཆེད་ད�་'་བ་དང༌། ཡིད་ད�་འོང་བའི་དངོས་པོ་
དང༌། འཁོར་གས�མ་ཡངོས་ས�་དག་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་པའི་#ོགས་5ི་:ི་མ་དང་Aལ་བ་དང༌། 'ང་ཆ(བ་ 
 

ཆེན་པོར་བ_་ོབ་དང༌། གོ་རིམས་བཞིན་ད�་?ེན་དང༌། ཆེད་ད�་'་བ་དང༌། དངསོ་པོ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌། �མ་པར་དག་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་བ_ོ་བ་དམ་པས་ཟིན་པ་ནི་ལགེས་པར་
རིག་པར་'འོ། །Rག་མ་ནི་གོ་<འོ། །'ང་ཆ(བ་སམེས་5ི་གཞི་�མས་དང༌། །ཞེས་'་བ་ནི་ 
 



@298B འཕགས་པ་ཆསོ་བཅ(་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་པ་བཞིན་ད�་'ང་ཆ(བ་5ི་སེམས་*་ེབའི་CQ་བཞི་Bེ། གཞན་དག་གིས་བ[Yལ་པའམ༌༈། 'ང་ཆ(བ་5ི་སམེས་5ི་བ_གས་པ་བ�ོད་པ་ཐོས་
པ་དང༌། སེམས་ཅན་�མས་ལ་Uངི་�ེ་ཆེན་པO་སམེས་*སེ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བའི་ 
 

ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་Bེ། དེ་Fར་ན་བདག་ལ་[Yལ་བར་'ེད་པ་དང༌། བ_གས་པ་ཇི་F་བ་བཞིན་Bོན་པ་དང༌། གང་ཟག་གང་Uངི་�ེ་ཆེན་པོ་དང་Zན་པ་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་
Zན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་'ང་ཆ(བ་5ི་སེམས་*་ེབའི་གཞི་ཞེས་'འོ། །ད་ནི་བསོད་ནམས་Tེལ་  
 

བའི་CQ་གཉིས་པ་*བས་ས�་འ,ོ་བའི་དབང་ད�་'ས་ནས། 'ང་ཆ(བ་Uིང་པོར་མཆིས་5ི་བར། །ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །CQ་གས�མ་པ་Xགི་པ་�མ་པར་mང་བའི་དབང་ད�་'ས་ནས། 
�མ་པར་ས�ན་འ'ིན་པ་ཀ�ན་ད�་	ོད་པས་Xིག་པ་�མ་པར་mང་བ་ནི། #ོགས་�མས་ཀ�ན་ནས་��གས་ 
 

པ་ཡི། །ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་Bེ། དེ་ལ་+་བ་དང་པོ་གས�མ་3སི་བཤགས་པའི་ཡ�ལ་བBན་ཏོ། །ཐལ་མོ་mར་ཏེ་ཞེས་'་བས་ནི་	ོད་ལམ་ཇི་F་བ�ས་བཤགས་པ་བBན་ཏོ། །Rག་མ་
�མས་5ིས་ནི་གང་ཇི་Fར་བཤགས་པ་བBན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་Zན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་ 
 



པ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་5ིས་ནི། FYང་བ་འ'4ང་བའི་CQ་བཞི་ལས། མི་ཤེས་པའི་CQ་ལས་འ'4ང་བའི་FYང་བ་བཤགས་པ་བBན་ཏོ། །བདག་གསི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་'་བ་ལ་སོགས་པའི་
ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མང་པO་CQ་ལས་'4ང་བའི་FYང་བ་བཤགས་པ་ 
 

བBན་ཏོ། །ཉེས་པ་ད�་མ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་གིས་མ་ག�ས་པ་དང༌། བག་མེད་པའི་CQ་ལས་'4ང་བའི་FYང་བ་བཤགས་པ་བBན་ཏེ། ཉེས་པ་ད�་མ་ཞེས་'་བ་ནི་
མ་ག�ས་པ་དང༌། བག་མེད་པ་Bེ་ཉེས་པ་'ེད་པའི་CQ་ཡིན་པའི་#ིར་རོ། །ད་ནི་?ེན་3ི་ 
 

Bོབས་5ིས་Xགི་པ་�མ་པར་mང་བའི་#ིར་x4ར་ད�་*བས་ས�་འ,ོ་བའི་CQ་དང་བཅས་པ་མདོར་བBན་པ། བདག་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་གས�ངས་ཏེ། དེ་ལ་+་བ་
དང་པོ་གཉིས་5ིས་ནི་x4ར་ད�་*བས་ས�་འ,ོ་བའི་CQ་བBན་ཏོ། །འོག་མ་གཉིས་5ིས་ནི་x4ར་ད�་*བས་ 
 

@299A ༄༅། །ས�་འ,ོ་བ་དངོས་བBན་ཏོ། །ད་ནི་Cས་པར་བཤད་པའི་#ིར། ཡིད་བ?ེན་མི་ར�ང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ནས། དེ་ཚ^་བདག་གསི་ཇི་Fར་'། །ཞེས་'་བའི་བར་3ིས་
*བས་ས�་འ,ོ་བའི་CQ་Cས་པར་བཤད་དོ། །དེ་བས་Cལ་བ་འ,་ོབའི་མགནོ། །ཞེས་'་བ་ནས། འཇིགས་ 
 



པ་x4ར་ད�་བསལ་ད�་གསལོ། །ཞེས་'་བའི་བར་3སི་*བས་ས�་འ,ོ་བ་དངསོ་Cས་པར་བཤད་དོ། །བདག་གསི་མི་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་དབང་གསི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་Xགི་པ་དཔག་ཏ�་
མེད་པ་བསགས་པའི་#ིར་དང༌། བདག་ག་ིཚ་̂ལ་ངསེ་པ་མེད་པའི་#ིར། x4ར་ད�་*བས་ས�་མ་སོང་བའི་Xགི 

 

པ་དང་བཅས་བཞིན་ད�་འཆི་བར་འ34ར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་CQ་དེའི་#ིར། x4ར་ད�་*བས་ས�་འ,་ོབར་'འོ་ཞེས་'་བ་ནི་བXYས་པའི་དོན་ཡནི་ནོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བ�ོད་པར་'་
Bེ། ཅིའི་#ིར་x4ར་ད�་*བས་ས�་འ,ོ་བར་'་ཞེ་ན། ཡིད་བ?ན་མི་ར�ང་བའི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་\ོས་ཏེ། ཚ^་ལ་ངསེ་པ་མེད་པའི་#ིར་ར་ོཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་གོ། །དེ་Fར་ཡནི་ད�་ཟིན་5ང་བདག་མི་Zན་པའི་#ིར་x4ར་ད�་*བས་ས�་འ,ོ་བ་མ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་
བོར་ཏེ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །དེ་Fར་ཡིན་ད�་ཟིན་5ང་དེ་དག་གི་དོན་ད�་'ས་པའི་Xགི་པ་ནི་དེ་དག 

 

ཉིད་5ིས་ཉམས་ས�་xངོ་བར་འ34ར་3ི། བདག་ལ་མ་ིགནོད་པའི་#ིར་x4ར་ད�་*བས་ས�་འ,ོ་བར་མ་ི'འོ་ཞེ་ན། མི་མཛའ་བ་�མས་5ང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་ཏེ། དེ་དག་དང་ནི་
Aལ་ནས་མེད་པར་འ34ར་བའི་#ིར་དེ་དག་གིས་ནི་ཉམས་ས�་xོང་བར་མི་འ34ར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ད�་ 
 



'ས་པའི་Xགི་པ་ནི་འཆ་ིབའི་ད�ས་ས�་:ན་པའི་ཡ�ལ་ད�་འ34ར་རོ་ཞེས་བBན་ཏོ། །དེ་Fར་ཡིན་ད�་ཟིན་5ང་Xིག་པ་དང་Aལ་བས་མེད་པར་འ34ར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་དོན་ད�་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་
པ་\ོས་སོ། །དེ་Fར་བདག་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པས་འཇ�ག་XYད་དོ། །དེ་F་ཡིན་ད�་ཟིན་5ང་ 
 

བདག་ཐམས་ཅད་ད�་མི་འཆི་བའི་#ིར་*བས་ས�་འ,་ོབར་མི་'ེད་དོ་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །དེ་Fར་ཡིན་ད�་ཟིན་5ང་ཚ(ལ་འདི་Fར་འཆ་ིབའི་#ིར་དེས་བདག་མི་
འཇིགས་སོ་ཞེ་ན། བདག་ནི་མལ་ན་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །འོ་ན་དེའི་ཚ^་གང་ཕན་ 
 

@299B ཞེ་ན། དེའི་ཚ^་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ས།ོ །འོ་ན་དེ་ཉིད་5ིས་ཆགོ་མོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །དེ་ནི་<ོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་5ིས་འདོད་པའི་R་ལ་P་
བའི་ཚ(ལ་3སི་*བས་ས�་འ,ོ་བ་བBན་པའི་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །དེ་Fར་ཡིན་ད�་ཟིན་5ང་ 
 

དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འ'4ང་བའི་#ིར་བདག་མི་འཇིགས་སོ་ཞེ་ན། *ེ་བོ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །དེ་Fར་ཡིན་ད�་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་5ི་ཚ^་*བས་བཙལ་བས་ཆགོ་མོད་5ི་ཞེ་ན། ས�་ཞིག་ཅེས་
'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། དེའི་ཚ^་ཚ.ལ་བར་'ེད་མོད་5ི་མ་ི2ེད་དོ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་གོ། །དེ་བས་ན་དེ་ 
 



Fར་ཉིད་ནས་*བས་བཙལ་བར་'་དགོས་པས། དེ་བས་Cལ་བ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །འོན་ཏེ་*བས་ས�་སངོ་བས་ཆགོ་མོད། དེའི་བཀའ་མནོད་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཐ་མ་ལ་ནད་
5ིས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ས།ོ །འོན་ཏེ་ནད་དེ་ཙམ་ད�་ཉེས་དམགིས་ཆ་ེབས་\ན་པའི་ངག་མནོད་ 
 

པར་'་ཞེ་ན། དེ་གཅིག་གསི་5ང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །\ན་པ་གང་ག་ིབཀའ་ནོད་པར་'་ཞེ་ན། དེ་དག་གསོ་བའི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །དེ་ཅིའི་#ིར་དེའི་བཀའ་ནོད་
པར་'་ཞེ་ན། ཟ�ག་dY་ཐམས་ཅད་འ'ིན་པ་ཡི། །ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་སོ། །འོན་ཏེ་བཀའ་ 
 

ནོད་པས་ཆགོ་མོད་བJKབ་ཅི་དགོས་Uམ་ནས། གཡངས་ཐ་མལ་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །དེ་Fར་ཡིན་ཡང་དེ་F་ཉིད་ནས་བJKབ་མི་དགོས་ས་ོཞེ་ན། དེ་རིང་ཁ་ོན་ཞེས་'་བ་ལ་
སོགས་པ་\སོ་སོ། །འོན་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་	ད་པར་'་དགོས་པས་ད་F་ཉིད་ནས་བJKབ་པར་'ར་མདེ་ཅེ་ 
 

ན༑ _ོན་ཆད་xོང་B་ེཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ས།ོ །འོན་ཏེ་གཉེན་ད,་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་'ར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གསོན་ཚ་̂འདི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །དེ་བས་
མི་དགེ་བའི་ལས་5ི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་'ས་ནས། དེ་ལས་ཐར་པ་ཉིད་གཙ.་ཆེར་བBན་ 
 



3༑ི གཞན་བསམ་པར་མ་ིརིགས་པས་x4ར་ད�་*བས་ས�་འ,ོ་བར་'་དགོས་སོ། །ཞེས་མཇ�ག་XYད་པའི་#ིར། མི་དག་ེབ་ལས་ཞེས་'་བའི་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་བཤད་དོ། །ད་ནི་བXYས་
པའི་ཚ(ལ་3སི་Xགི་པ་བཤགས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བBན་པའི་#ིར། བདག 

 

@300A ༄༅། །ནི་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །གང་ཞིག་མི་དགེ་བའི་སེམས་5ིས་ཀ�ན་ནས་བ<ང་བས་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་3ིས་གང་'ས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་3་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་
ཡིན་ལ། མི་དག་ེབའི་སེམས་5ིས་ཀ�ན་ནས་བ<ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེའི་`ེན་3ིས་གཞན་དག་མ་ིམསོ་པར་འ34ར་ 
 

བའམ། དགོས་པའི་ལས་ས�་'ས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཞིང༌། གངོ་མ་དེ་དག་ལས་བoོག་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པར་རགི་པར་'འོ། །ཡང་ནས་ཡང་ད�་#ག་
འཚལ་ཏེ། །ཞེས་'་བ་ནི་Xིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བ་འཁརོ་3སི་��ས་པ་ལས་#ག 

 

འཚལ་ནས་Xགི་པ་བཤགས་སོ་ཞེས་འ'4ང་བའི་#ིར། དེ་ལ་ཡ�ལ་ཇི་Uེད་ལ་#ག་འཚལ་བ་དང༌། ལ�ས་ཇི་Uེད་དང༌། ངག་ཇི་Uེད་དང༌། དགོས་པ་གང་ག་ིདོན་ད�་དང༌། ཚ(ལ་ཇི་Fར་བཤགས་
པ་�མས་ནི། །འཕགས་པ་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པའི་མདོ་ལས་ཇི་[ད་འ'4ང་བ་བཞིན་ད�་རགི་པར་'་Bེ། 
 



མདོར་ན་འདི་ཡང་དམ་པ་�མ་པ་:-ག་གསི་ཟིན་པར་'འོ། །འདི་ནི་ཕ�ང་པོ་གས�མ་ལས་བཤགས་པ་Bེ་དང་པོའོ། །འོན་ཏེ་དེ་Xིག་པ་�མ་པར་mང་བའི་ཐབས་ནི། འཕགས་པ་ཆསོ་བཞི་
བBན་པའི་མདོ་ལས་ཆོས་བཞི་ཉིད་ད�་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་#ིར་�མ་པར་ས�ན་འ'ིན་པ་ཀ�ན་ད�་	ོད་ 
 

པ་དང༌། ?ེན་3་ིBོབས་5ིས་#ོགས་གཅིག་*བས་ས�་འ,ོ་བ་འབའ་ཞིག་བཤད་5ི་གཞན་དག་ཅིའི་#ིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། ?ེན་3ི་Bོབས་5ིས་#ོགས་གཅིག་\ོན་པའི་སེམས་བ*ེད་པ་དང་ཉེས་
པ་ལས་བoོག་པའི་Bོབས་Xོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལནེ་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ཆ་ོག་ཡིན་པའི་#ིར། འདིར་ 
 

_ོན་རོལ་3ི་ཆགོ་རམ་བཤད་དོ། །གཉེན་པོ་ཀ�ན་ད�་	ོད་པ་ནི་མཆོད་པ་ལ་སགོས་པ་_ར་ཡང་བཤད་ལ། �ེས་ས�་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་5ང་Bོན་པས་འདིར་ལགོས་ཤིག་ཏ�་མ་
བཤད་དེ། དེ་Fར་ཡིན་ན་ནི་*བས་ས�་འ,ོ་བ་ཡང་གོང་ད�་བཤད་ཟིན་པའི་#ིར་འདིར་བཤད་པར་མི་'འོ་ཞེ་ན། 
 

དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གངོ་ད�་བཤད་པ་ནི་Xོམ་པ་ཡང་དག་པར་7ངས་པའི་?ེན་ཉིད་ད�་ཡིན་ལ། འདིར་x4ར་ད�་Xིག་པ་�མ་པར་mང་བའི་ཐབས་ཉིད་ད�་བཤད་པ་ཡིན་པའི་#ིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ད་
ནི་CQ་བཞི་པ་�ེས་ས�་ཡ་ིརང་བ་བBན་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་སམེས་ཅན་�མས་5ི་དགེ་བའི་+་བ་ལ་�སེ་ 
 



@300B ས�་ཡ་ིརང་བ་བBན་པ། སེམས་ཅན་3ི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། རིགས་ཆད་པ་དང་རགིས་དང་Zན་པའི་དགེ་བའི་+་བ་ལ་�ེས་ས�་ཡ་ིརང་བ་Bེ། ཚ9ག་|ང་གཉིས་དང་གོ་
རིམས་བཞིན་ནོ། །ལ�ས་ཅན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ9ག་|ང་གཉིས་5ིས་ནི། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་ 
 

Cས་5ི་དག་ེབའི་+་བ་ལ་�ེས་ས�་ཡི་རང་བ་བBན་ཏོ། །*ོབ་པ་�མས་5ི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ9ག་|ང་:-ག་གསི་སངས་Cས་དང་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་+་བ་ལ་�ེས་ས�་ཡ་ི
རང་བ་བBན་ཏོ། དེ་ཡང་ཉིད་5ིས་དོན་2ེད་པ་དང༌། གཞན་3ི་དོན་མཛད་པའི་ཐ�གས་བ*ེད་པའོ། ། 
 

དེ་ཡང་དངསོ་ས�་གཞན་3་ིདོན་མཛད་པའི་ཐ�གས་བ*ེད་པ་དང༌། དངོས་ས�་གཞན་3ི་དོན་མཛད་པའི་དགེ་བའི་+་བ་ལ་�ེས་ས�་ཡ་ིརང་བ་Bེ། ཚ9ག་|ང་གཉིས་གཉིས་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་
mར་རོ། །བསོད་ནམས་5ི་ཚ.གས་བ*ེད་པའི་ཐབས་j་པ་ཆསོ་5ི་འཁོར་ལ་ོབ[ོར་བ་བ[Yལ་བའི་ 
 

དབང་ད�་'ས་ནས། #ོགས་�མས་ཀ�ན་3་ིཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། སངས་Cས་ནི་མཚ.ན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་5ི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་Cས་དང་སོ་ས་ོ*ེ་བོ་དག་ལ་བ[Yལ་བར་ཤེས་
པར་'་Bེ། འཕགས་པ་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པའི་མདོ་ནས་ཇི་[ད་འ'4ང་བ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་:-ག་པ་x་ངན་ལས་མ་ི 
 



འདའ་བར་གསལོ་བ་གདབ་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། Cལ་བ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། དག་ེབའི་+་བ་སམེས་ཅན་�མས་ལ་གཏོང་བ་ཞེས་'་བ་འདི་མཚ.ན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་5ི། དེ་བཞིན་
ད�་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་Cས་དང༌། སངས་Cས་དང་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་ཡང་ 
 

དབ�ལ་ཞིང་བཏང་བ་Bེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་དང༌། འཕགས་པ་dོ་�་ེCལ་མཚན་3་ིཡངོས་ས�་བ_ོ་བ་ལས་ཇི་Fར་འ'4ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་དགེ་བའི་+་བ་བཏང་བ་བཤད་
ནས། དེ་ཅི་འབའ་ཞིག་བཏང་བར་ཟད་དམ་Uམ་པ་བ}ལ་བའི་#ིར། ལ�ས་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་\ོས་ཏེ། འདིས་ནི་གང་བཏང་བ་Bེ་དངོས་པོ་དམ་པ་བBན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་3་ིདོན་JKབ་#ིར། །ཕོངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་'། །ཞེས་'་བས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་ཆེད་ད�་'་བ་
དང༌། �མ་པར་དག་པ་དམ་པ་བBན་ཏོ། །Rག་མ་�མས་5ིས་ནི་?ེན་དང་ཡོངས་ས�་བ_ོ་བ་ 
 

@301A ༄༅། །དམ་པ་བBན་ཏེ། ཅིའི་#ིར་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་x་ངན་འདའ། །ཞེས་'་Bེ། ཐམས་ཅད་བཏང་ན་ཚ(ལ་wིམས་ལ་འཇ�ག་ཅིང་དེས་བཟོད་པ་
ཡོངས་ས�་/ོགས་པར་འ34ར་ལ། དེ་མང་ད�་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བ+ོན་འ,-ས་+ོམ་ཞིང་དེའི་དབང་གསི་ 
 



བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འ34ར་ལ། དེས་ཤེས་རབ་འ'4ང་བའི་Hོ་ནས་x་ངན་ལས་འདའ་བར་འ34ར་བའི་#ིར་རོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་ནི་དོན་3སི་ཤེས་པར་'་Bེ། 
དེ་དང་མི་Zན་ན་'ང་ཆ(བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་འ34ར་བའི་#ིར་རོ། །དེ་Fར་ཡནི་ད�་ཟིན་5ང་ཅིའི་ 
 

#ིར་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེ་ན། བདག་7ོ་x་ངན་འདས་པ་བJKབ། །ཅེས་'་བ་\ོས་ཏེ། བདག་ནི་དེ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་#ིར་རོ། །དེ་F་ཡང་དེ་མ་ིཕོད་དོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་གཏོང་ད�་ཞེས་'་བ་ལ་
སོགས་པ་\སོ་ཏེ། འཆི་བའི་ད�ས་ལ་སོགས་པ་ནི་ངསེ་པར་གཏོང་བར་འ34ར་བའི་#ིར་རོ། །དེ་ལ་ 
 

དོན་མེད་པ་ཡིན་ལ། གངོ་ད�་བཤད་པ་བཞིན་བཏང་ན་ནི་x་ངན་ལས་འདས་པའི་CQར་འ34ར་བས་མཆགོ་ཡིན་པའི་#ིར། དོན་མེད་པར་གཏང་བར་མ་ི'འོ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་ག།ོ །འོ་ན་
ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ཇི་Fར་བཏང་ཞེ་ན། བདག་ག་ིཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། ལ�ས་འདི་ཞེས་'་བ་ནི་ 
 

མཚ.ན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་5ི་ལངོས་	ོད་5ང་གཟ�ང་བར་'འོ། །བསམ་པ་ཐག་པའི་Hོ་ནས་མི་མོས་པར་'ེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སགོས་པའི་མད�ན་ད�་ངག་གིས་5ང་བཏང་ཞིང་	ོད་ལམ་ཐམས་
ཅད་ད�་ཡིད་5ིས་5ང་དེ་Fར་བཏང་ག ི།ལས་དང་པོ་པའི་[བས་ས�་ལ�ས་5ིས་དེ་Fར་གཏོང་བར་མི་'་B།ེ 
 



hོག་དང་ཚངས་པར་	ོད་པའི་བར་ཆད་ད�་འ34ར་བས་དག་ེབའི་བར་ཆད་ད�་འ34ར་བའི་#ིར། འོག་ནས་5ང་Uངི་�ེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར་ལ�ས་ནི་གཏོང་བར་མ་ི'་B་ེཞེས་གས�ངས་པའི་
#ིར་རོ། །ལ�ས་ཞེས་'་བ་ནི་མཚ.ན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དེ་hོག་དང་ཚངས་པར་	ོད་པའི་?ེན་ད�་34ར་པའི་ལོངས་ 
 

	ོད་དག་5ང་གཏང་བར་མི་'་Bེ། བ<བ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས་ཚ་̂འདིའི་ལོངས་	ོད་བh-ང་བའི་[བས་ས�་ཇི་[ད་བཤད་པ་དང༌། འཕགས་པ་:ག་v�ལ་ཅན་3སི་��ས་པ་ལས་5ང༌། 
རབ་ཏ�་'4ང་བས་གས�མ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་mིན་པར་མ་ི'འོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་#ིར་རོ། ། 
 

@301B ཚ9ག་ག་ིདོན་ནི་ག་ོ<འོ། །ད་ནི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་དབང་ད�་'ས་ནས། ཇི་Fར་_ོན་3་ིཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། འདིས་ནི་གང་ཟག་'ད་པར་ཅན་3ི་དབང་ད�་'ས་ནས། \ོན་
པ་དང་འཇ�ག་པའི་སམེས་བ*ེད་གཉིས་ཀ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་'ེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་དེ། 'ང་ཆ(བ་སེམས་ནི་བ*ེད་བ3ི་ 
 

ཞིང༑ །ཞེས་'་བ་དང༌། 'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་བ<བ་པ་ལ། །ཞེས་'་བ་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་བBན་པའི་#ིར་རོ། །འོ་ན་རམི་པ་བཞིན་ད�་ཞེས་'་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ?ེན་དང་བ?ེན་པའི་
དབང་ད�་'ས་པ་Bེ། \ོན་པ་མེད་པར་འཇ�ག་པ་མི་འ'4ང་བའི་#ིར་དང༌། འ'4ང་ཡང་'ང་ཆ(བ་སེམས་ 
 



དཔའི་Xོམ་པ་ཉིད་ད�་མ་ིའ34ར་བའི་#ིར་དང༌། x་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བ?ན་པོ་མེད་པར་Xོམ་པ་མི་*ེའོ་ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལས་ཇི་[ད་འ'4ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་Fར་
?ེན་དང་བ?ེན་པ་ཉིད་ཡིན་ད�་ཟིན་པ་ཉིད་5ི་#ིར་ད�ས་གཅིག་ཏ�་*ེར་མ་ིར�ང་ངོ་Uམ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ་འད�ལ་བ་ 
 

ལས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏ�་འ'4ང་བ་དང༌། བUེན་པར་/གོས་པ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་'ར་ར�ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་གང་ཟག་Vད་པར་ཅན་3་ིདབང་ད�་'ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདིར་ཡང་མཚ(ངས་
སོ། །འོན་ཏེ་ཉན་ཐོས་5ི་Xོམ་པ་མེད་པར་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་Xོམ་པ་*རེ་ར�ང་ངམ་ཞེ་ན། ཅིའི་#ིར་མི་ར�ང༌། 
 

བ?ེན་པའི་#ིར་རོ་ཞེ་ན། ཅིའི་#ིར་?ེན་མེད་པའི་#ིར་རོ་ཞེས་བ�ོད་དམ། འོན་ཏེ་?ེན་Xོམ་པ་ཞིག་མེད་པའི་#ིར་ཞེས་�ོད་པར་'ེད། #ོགས་དང་པO་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། \ོན་པའི་སམེས་
བ*ེད་པ་ཉིད་?ེན་ཡིན་པའི་#ིར་རོ། །#ོགས་གཉིས་པ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། ཡདོ་ན་མི་མཐ�ན་ 
 

པ་མེད་པར་འ34ར་རོ། །འོན་ཏེ་ཉན་ཐོས་5ི་Xམོ་པ་ཞིག་?ེན་ད�་དགོས་ན་ནི་དེའི་ཚ^་ཡངོས་ས�་དག་པའི་འཇིག་?ེན་3་ིཁམས་ལ་ཡང༌༈  ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་Cས་5ི་མིང་ཡང་མེད་
པའི་#ིར། ཆོས་ཉིད་5ིས་ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་བd༌༈ '4ང་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འ34ར་རོ། ། 
 



དེ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་JKབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་#ིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤི་འཕོས་པའི་ད�ས་ས�་?ེན་ཞིག་པའི་#ིར་'ང་ཆ(བ་སམེས་དཔའི་Xོམ་པ་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འ34ར་
རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་ཐོབ་པའི་?ེན་ཡིན་3ི་གནས་པའི་?ནེ་མ་ཡིན་པའི་#ིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
 

@302A ༄༅། །ལ་JKབ་པའི་རགིས་པ་མེད་པའི་#ིར་རོ། །འོན་ཏེ་གནས་པའི་?ེན་མ་ཡིན་པའི་#ིར་ཤི་འཕོས་5ང་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་Xོམ་པ་མ་ིའཇོག་ན་ནི། དེའི་ཚ^་འདིར་ཉན་ཐོས་
5ི་Xོམ་པ་ཞིག་5ང་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་Xོམ་པ་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འ34ར་ཏེ། གནས་པའི་?ེན་མ་ 
 

ཡིན་པའི་#ིར། དཔེར་ན་ཚ^་#ི་མ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཚ^་#ི་མ་ལ་ནི་གནས་པའི་?ེན་མ་ཡིན་པའི་#ིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ཚ^་འདི་ལ་ཡང་གནས་པའི་?ེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་མཚ(ངས་
སོ། །འོན་ཏེ་ཚ^་འདིར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Tངོ་བའི་#ིར་གནས་པའི་#ིར་?ེན་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚ^་#ི་མ་ལ་ཡང་མཚ(ངས་ཏེ། དེའི་ཚ^་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Tངོ་བའི་#ིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཉན་ཐོས་5ི་Xོམ་པ་མེད་པར་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་Xོམ་པ་མ་ི*ེ་བའི་
#ིར་?ེན་ད�་དགོས་ས་ོཞེ་ན། མི་*ེ་བ་ཉིད་JKབ་པའི་རགིས་པ་མེད་པའི་#ིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཉན་ཐོས་5ི་ 
 



Xོམ་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་Tངོ་བའི་#ིར་ཉན་ཐོས་5ི་Xམོ་པ་?ེན་ད�་དགསོ་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཅིའི་#ིར་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་5ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་
བ་�མ་པ་གཉིས་མི་Tངོ་ངམ་ཅི་ཉན་ཐོས་5ི་Xོམ་པ་ཞིག་?ེན་ད�་ཚ.ལ་བར་'ེད། ཉན་ཐོས་5ི་Xོམ་པ་ནི་Tངོ་བ་ 
 

བད�ན་3ིས་བXYས་པ་ཡིན་ལ། 'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་ནི་Tོང་བ་བཅ(ས་བXYས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་5ི་Xོམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་Tངོ་བ་ཡིན་
ཞིང༌། ཚ^་འདི་འབའ་ཞིག་ཏ�་Tོང་བར་'ེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། 'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་ 
 

Xོམ་པ་ནི་གཞན་དག་5ང་Tོང་ད�་འཇ�ག་པར་'ེད་པ་དང༌། 'ང་ཆ(བ་5ི་Uངི་པོ་ལ་ཐ�ག་ག་ིབར་ད�་Tངོ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་བཞིན་ད�་དེ་བོར་ནས་ཉན་ཐོས་5ི་Xམོ་པ་?ེན་ད�་ཚ.ལ་བར་'ེད་པ་ནི་
བདག་ཉིད་7tན་པོར་Bོན་ཅིང་མཁས་པ་�མས་5ིས་བཞད་གད་ད�་'་བར་རགིས་སོ། །དེ་བས་ན་Xོམ་པའི་?ེན་ 
 

ནི་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་Xོམ་པ་ཚ(ལ་wིམས་ཡིན་ཏེ། 'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་དག་ེབའི་ཆསོ་XYད་པའི་ཚ(ལ་wིམས་གང་ཞེ་ན། Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་ཡང་དག་པར་7ངས་པ་ལ་
བ?ེན་ནས་ཞེས་འ'4ང་བ་དང༌། �མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བXYས་པ་ལས་5ང༌། དེ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
 



@302B ཐམས་ཅད་XYད་པར་'ེད་པ་དང་འ'ོར་བར་'ེད་པའི་ཞེས་འ'4ང་བ་དང༌། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་བXYས་པ་ལས་5ང༌། མི་དག་ེབའི་ལས་བཅ(་Tང་བའི་#ིར་Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་ཉིད་?ེན་ད�་
གས�ངས་5ི། ཉན་ཐོས་5ི་Xོམ་པ་ནི་དེ་Fར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བའི་+་བ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་XYད་པར་'ེད་ 
 

པ་དང་འ'ོར་བར་'ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་#ིར་དང༌། མི་དགེ་བ་བཅ(འི་ལས་5ི་ལམ་ཐམས་ཅད་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་བདག་5ང་Tངོ་ཞིང་གཞན་དག་5ང་Tོང་ད�་འཇ�ག་པར་'ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་
#ིར་རོ། །ཇི་Fར་ན་Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་དེ་དག་ེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་XYད་པར་'ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་བXY་ན་རང་གི་CQད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་ས�་/གོས་པར་'ེད་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཡངོས་ས�་\ིན་པར་'ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་ག་ིCQད་ལ་དག་ེབའི་ཆོས་
ཡོངས་ས�་/ོགས་པར་'ེད་པ་ནི་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་:-ག་གསི་བXYས་པ་Bེ། དེ་ལ་Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་ 
 

ལ་གནས་པ་ནི་ཚ(ལ་wིམས་5ི་ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད་5ི། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་hགོ་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པ་Tོང་བའམ་Tོང་ད�་འཇ�ག་པའི་#ིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་'ིན་པ་དང༌། གཞན་དག་གནོད་པར་'ེད་པ་ལ་མ་ི 
 



བoོགས་པ་དང༌། དེ་ཉིད་ལ་གོང་ནས་གངོ་ད�་མངོན་པར་Tོང་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་Cས་ལ་སགོས་པའི་སར་སེམས་མི་*ེད་5ི་'ང་ཆ(བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིད་ལ་'་བ་དང་མ་ིའAལ་
བ་དང༌། དེ་ཡང་འཁོར་གས�མ་ཡངོས་ས�་དག་པའི་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་5ིས་ཡངོས་ས�་ཟིན་པའི་#ིར་གོ་ 
 

རིམས་བཞིན་mིན་པ་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། བ+ོན་འ,-ས་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། ཤེས་རབ་5ི་ངོ་བོ་ཉིད་5ང་ཡིན་པའི་#ིར་དང༌། ཚ(ལ་wིམས་གང་བh-ང་བ་དེ་ཡང་དངོས་སམ་བCQད་
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་དོན་ད�་འ34ར་བའི་#ིར་སེམས་ཅན་3ི་དོན་'ེད་པའི་ཚ(ལ་wིམས་5ི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་5ང་ཡིན་པའི་#ིར་རོ། །ཇི་Fར་ན་དེ་ལས་དགེ་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འ'ོར་བར་'ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་མ་F་བ�འི་Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་ལ་གནས་པས་འ3ོད་པ་མེད་པའི་Hོ་ནས་
སེམས་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པའི་#ིར། དགེ་བའི་ཆོས་XYད་པ་དང་སེམས་ཅན་3ི་དོན་ 
 

@303A ༄༅། །'ེད་པའི་ཚ(ལ་wིམས་ལ་འཇ�ག་པར་འ34ར་བའི་#ིར་རོ། །དེ་བས་ན་Xམོ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་ཉིད་?ེན་ཡིན་3ི། ཉན་ཐོས་5ི་Xོམ་པ་ནི་?ེན་མ་ཡིན་པར་?ོགས་པ་དང་Zན་
པ་�མས་5ིས་གཟ�ང་བར་'འོ། །འོན་ཏེ་དེ་Fར་Xམོ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་?ེན་ད�་བཤད་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ 
 



5ི་Xོམ་པ་ཉིད་ད�་འ,-བ་པ་ཡིན་ཏེ། 'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་གང་ཞེ་ན། སོ་སརོ་ཐར་པའི་Xམོ་པ་ནི་ས་བད�ན་3སི་བXYས་པ་B་ེཞེས་འ'4ང་བའི་#ིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་
ཉིད་ཉན་ཐོས་5ི་Xོམ་པ་?ནེ་ཉིད་ད�་34ར་པའི་ཁ�ངས་ས�་མ་ིར�ང་Bེ། འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁརོ་3ིས་��ས་པ་ 
 

ལས་ཉན་ཐོས་5ི་ས་ོསོར་ཐར་པའི་Xམོ་པ་དང༌། རང་སངས་Cས་5ི་སོ་སརོ་ཐར་པ་དང༌། 'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་Xམོ་པ་དང་ཞེས་གས�མ་ད�་གས�ངས་པའི་#ིར་རོ། །ད་ནི་
བདེན་མོད་5ི་ཉན་ཐོས་5ི་སོ་སོར་ཐར་པའི་Xོམ་པ་ཞེས་གས�ངས་པ། དེ་ཉིད་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་ས་ོསརོ་ཐར་ 
 

པའི་Xོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་�ེས་ས�་མི་h-ང་བ་དང༌། མཐར་ཆགས་པ་དང་�ེས་ས�་འཇ�ག་པ་དང༌། བཅོས་ས�་ར�ང་བའི་H་ོནས་Vད་#ེད་པའི་#ིར་མདོ་ལས་ཇི་[ད་
འ'4ང་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མདོ་ལས་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་Xོམ་པ་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་ 
 

དགེ་བའི་ཆསོ་XYད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་3ི་དོན་'ེད་པའི་ཚ(ལ་wིམས་5ི་དབང་ད�་'ས་པ་ཡིན་3ི། Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་5ི་དབང་ད�་'ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རགིས་པ་
མེད་པའི་#ིར་དང༌། དེ་Fར་Vད་པར་#ེ་བ་ནི་Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་ཉིད་5ི་དབང་ད�་'ས་ནས་གས�ངས་པ་Bེ། མདོ་ 
 



ཉིད་ལས་བཅོས་ས�་ར�ང་བའི་Vད་པར་Bོན་པའི་[བས་ས�་མཚམས་མེད་པ་j་ལ་སོགས་པ་བཅོས་ས�་ར�ང་བ་ཉིད་ད�་བBན་པའི་#ིར་རོ། །འོ་ན་<ོབ་དཔོན་ས་མ�་:་མེ་གྷས༌༈ ཚ(ལ་wིམས་5ི་
ལེའ�འི་འ,ལེ་བ་ལས་ཉན་ཐོས་5ི་Xོམ་པ་ནི་དག་ེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་5ི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་ཇི་ 
 

Fར་:ང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་5ི་Xམོ་པས་ཇི་Fར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Tངོ་བཞིན་ད�་Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་5ིས་5ང་Tངོ་བས། 'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་Xོམ་པའི་ཚ(ལ་
wིམས་ཉིད་ལ་Tངོ་'་ཐ�ན་མོང་བ་Tོང་བར་འ:་བའི་#ིར་ཉན་ཐོས་5ི་Xམོ་པ་ཞེས་བBན་ཏེ། ༈ 
 

@303B ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིག་?ེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ད�་ཡནི་3ི། དངོས་ས�་ཉན་ཐོས་5ི་Xོམ་པ་?ེན་ཉིད་ད�་བཤད་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། གོང་ད�་བqrར་ཡང་ཉེ་བར་མ་ིའ,་ོཞེས་བཤད་པའི་[བས་ས�་ས་བོན་ནམ་Zང་བའི་གཞི་ཡང་མ་ཡནི་པའི་ 
 

#ིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་#ིར་རོ། །ས་F་མ་ཡིན་ན་_་#ི་ཡང་འགལ་བ་ཉིད་ད�་འ34ར་རོ། །འོན་ཏེ་ད་Fར་དེ་Fར་ཉན་ཐོས་5ི་Xོམ་པ་དང་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་
གཉིས་ལ་མི་འ:་བའི་Vད་པར་ཅི་F་བ�་ཞིག་ཡོད་དེ་_་མ་?ེན་མ་ཡིན་ལ་#ི་མ་ནི་?ེན་ཉིད་ད�་གཞག་ཅེ་ན། ཁོ་བོས་ནི་ 
 



'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་Xམོ་པ་དང་ཉན་ཐོས་5ི་Xོམ་པའི་Vད་པར་ནི་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད་5ང༌། གཙ.ར་ན་?ེན་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་བསམ་པའི་Hོ་ནས་མི་འ:་བ་ཉིད་ད�་ཤེས་ཏེ། དཔེར་
ན་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་Rའི་ཡ�ལ་ད�་འ,་ོབར་'་Uམ་པའི་བསམ་པས་ལམ་ད�་��གས་པའི་ཚ་̂/e་འk-ལ་ལ་ 
 

སོགས་པ་དང་མི་Zན་པའི་དབང་གིས། Rའི་ཡ�ལ་ད�་#ིན་པར་མི་འ34ར་ཡང་དེར་ལམ་ད�་��གས་པ་ཞེས་'་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�། འདི་ན་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཐོབ་པར་'་བའི་བསམ་
པ་_ོན་ད�་བཏང་ནས་hོག་གཅོད་པ་Tོང་བ་ལ་སགོས་པའི་Xོམ་པ་ཡང་དག་པར་7ངས་པའི་ཚ^། རགིས་དང་ 
 

མི་Zན་པའི་དབང་གསི་ཉན་ཐོས་5ི་'ང་ཆ(བ་ཐོབ་པར་མ་ིའ34ར་ཡང་ཉན་ཐོས་5ི་Xོམ་པ་ཞེས་'་བ་ཡང་དཔེར་ན་/e་འk-ལ་ལ་སགོས་པ་དང་Zན་པ་ཡིན་ད�་ཟིན་5ང་R་ཡ�ལ་ད�་འ,་ོབ་མ་
བསམས་5ི་གངས་རིའི་+ེ་མོར་འ,་ོབ་ནས་ལམ་ད�་��གས་པ་དེ་ནི་གངས་རརི་ལམ་ད�་��གས་པ་ཞེས་'འོ། །R་ 
 

ཡ�ལ་ད�་མ་��གས་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་རིགས་དང་མ་ིZན་ཡང་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་བསམ་པས་hོག་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པའི་Xོམ་པ་ཡང་དག་པར་7ངས་
པ་དེའི་ཚ^་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་Xོམ་པ་ཞེས་'་བར་འ34ར་3ི། དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་5ི་Xོམ་པར་ནི་མ་ིའ34ར་ 
 



ཏེ༑ 'ང་ཆ(བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པའི་#ིར་དང༌། ཉན་ཐོས་ཐོབ་པར་'་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་#ིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པO་རིགས་དང་མ་ིZན་པའི་ད�ས་དེའི་ཚ་̂བསམ་པ་དེ་
F་བ�འི་Xོམ་པ་7ངས་5ང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་CQ་མེད་པས་Xོམ་པ་མ་ི*ེའོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལན་ 
 

@304A ༄༅། །པའི་CQ་གང་མེད་པར་འདོད། འོན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པO་རགིས་མེད་པའི་#ིར་རོ་ཞེ་ན། རིགས་ཞེས་'་བ་ནི་བསམ་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་CQ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་Xོམ་པ་ཉེ་བར་
ལེན་པའི་CQ་ཡིན། #ོགས་_་མ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་v�་རིའི་བ�་ལ་སོགས་པ་རགིས་ 
 

དང་མི་Zན་པ་ཡང་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སགོས་པ་དང་kད་པའི་དབང་གསི་སེམས་བ*ེད་པ་འ'4ང་བའི་#ིར་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཡང་`ེན་3་ིདབང་གསི་
སེམས་བ*ེད་པ་མཐོང་བའི་#ིར་དང༌། སེམས་བ*དེ་པ་ཙམ་3སི་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པO་རགིས་ས�་མ་ངེས་པའི་#ིར་ 
 

དང༑ སེམས་བ*ེད་5ང་དེ་དག་ལས་Zོག་པར་མཐོང་བའི་#ིར་རོ། །#ོགས་གཉིས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ལས་5ང་x་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་?ེན་
ཉིད་ད�་གས�ངས་5ིས་Xོམ་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་CQ་?ེན་ཉིད་ད�་མ་གས�ངས་པའི་#ིར་དང༌། 'ང་ཆ(བ་སེམས་ 
 



དཔའི་ས་ལས་5ང་Xོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ད�ས་ས�་བསམ་པ༌༈ ?ེན་ཡིན་པའི་#ིར། །Vོད་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། 'ང་ཆ(བ་ཏ�་\ནོ་ལམ་བཏབ་པ་མ་ཞེས་འ:ི་བའི་ཚ9ག་
གས�ངས་5ི། ཐེག་པ་ཆེན་པO་རགིས་དང་Zན་ནམ་ཞེས་འ:ི་བའི་ཚ9ག་མ་གས�ངས་པའི་#ིར་དང༌། གཞན་ 
 

ཡང་གལ་ཏེའི་གས་ཁོ་ན་Xོམ་པ་འཐོབ་པའི་CQ་ཡིན་ན་ནི་བདག་ཅག་ས་ོསO་*་ེབོ་�མས་5ིས་རང་ག་ིརགིས་ཇི་F་བ�་མི་?གོས་པའི་#ིར་རོ། །x་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཇི་F་
བ�་བ*ེད་པར་'་བ་མ་ིཤེས་ལ་Xོམ་པ་ཡང་གང་ལེན་པར་'ེད་པ་མ་ིཤེས་ཤིང༌། དགེ་བའི་+་བ་ཡང་འAས་བ�་གང་ད�་ 
 

ཡོངས་ས�་བ_ོ་བ་ཡང་མ་ིཤེས་པ་གཅིག་ཏ�་འ34ར་ཏེ། ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རིགས་དང་མ་ིZན་ན་x་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་དང་Zན་མང་Xོམ་པ་མི་*ེ་བའི་#ིར་དང༌། Xོམ་པ་མ་
*ེས་པའི་གང་བ_་ོབར་'་བ་ཉིད་5ང་མེད་པའི་#ིར་རོ། །དེའི་#ིར་Xོམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་�མ་པར་ 
 

གཞག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་3ི་རགིས་5ི་Hོ་ནས་དང་འAས་བ�འི་ཐོབ་པར་'་བའི་Hོ་ནས་གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རགིས་དང་མི་Zན་པ་ལ་ཡང་
Xོམ་པ་*་ེབ་ཡིན་ན། དེའི་ཚ^་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་CQ་གང་ཞེ་ན། དེ་Fར་རགིས་དང་མི་Zན་པ་ལ་ཡང་ 
 



@304B Xོམ་པ་*་ེབ་དེ་ནི་`ེན་ཇི་F་བ་བཞིན་ད�་བསམ་པ་*སེ་པའི་Hོ་ནས་Xམོ་པ་ལེན་པ་ལ་འཇ�ག་པར་'ེད་པའི་Eསོ་པའི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ཅན་ཀ�ན་གཞིའི་�མ་པར་ཤེས་
པ་ལ་ཡདོ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ�་Bེགས་ཅན་གཞན་�མས་5ི་བདག་ལ་སགོས་བ,ལོ་བར་'་བའི་#ིར་Xོམ་པ་ལེན་པ་ལ་ 
 

འཇ�ག་པར་'ེད་པ་ཉིད་བཞིན་ད�། དེ་ཡང་བདག་,ོལ་བ་ཞེས་'་བའི་འAས་བ�་ཐོབ་པར་'ེད་པ་ཉིད་དམ། བདག་ཅེས་'་བ་རང་ག་ིརགིས་དང་Zན་པ་ཞེས་'་བ་མེད་5ང༌། Eོས་པའི་བག་
ཆགས་5ི་Xོམ་པ་ལེན་པ་ལ་འཇ�ག་པ་F་བ�འོ། །གཞན་ཡང་Xོམ་པ་ཞེས་'་བ་ནི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལས་5ང༌། 
 

Tོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚ(ལ་wིམས་ཕ་རལོ་#ིན་པ་བཤད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་#ིར། Tོང་བའི་སེམས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་མཚ(ངས་པར་Zན་པའི་ཡིད་5ིས་�མ་
པར་བཤད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་Fར་མ་ཡནི་ན་ནི་རིགས་དང་མ་ིZན་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་F་བ�འི་Xམོ་པ་ 
 

ནི་*ེ་བར་མི་འགལ་ལ་ོUམ་ད�་བསམས་པའོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆགོ་གོ། །ད་ནི་ཡང་དག་པར་7ངས་པ་མི་ཉམས་པར་བh-ང་བའི་ཚ(ལ་3ིས་འཇ�ག་པ་Cས་པར་'་བའི་#ིར། མི་��མ་
པའི་བ+ོན་འ,-ས་5ི་དབང་ད�་'ས་ནས། དེ་Fར་7ོ་དང་Zན་པ་ཡསི། །ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པའི་ 
 



ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་བBན་ཏོ། །ད་ནི་ཇི་Fར་ཡང་དག་པར་7ང་བའི་Xམོ་པ་ཉམས་ས�་7ང་བ་ལ་གོ་ཆའི་བ+ོན་འ,-ས་5ི་དབང་ད�་'ས་ནས། ད་ནི་ཅི་ནས་5ང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་
སེམས་ཅན་མ,ོན་ཆེན་པོ་ཚ9མ་པར་'ེད་པ་ཞེས་'་བའི་བར་ད�་བBན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་དང་ 
 

པོས་བདག་ནི་རགིས་ཐམས་ཅད་5ི་མཆགོ་ཏ�་*སེ་པའི་#ིར། རིགས་ས�ན་འ'ིན་པར་མ་ི'་བའི་དོན་ད�་བ<བ་པ་ལ་འབད་པར་'་བར་སེམས་ལ་གོ་བ་ག་ོབར་བBན་ཏོ། །Rག་མས་ནི་ཕན་
ཡོན་བBན་པའི་Hོ་ནས་ཡང་དག་པར་མི་ཉམས་པར་སེམས་ལ་གོ་བ་ག་ོབ་ཉིད་ད�་བBན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
 

ལོང་བས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་ཡིད་བཞིན་3་ིནོར་བ�་རིན་པོ་ཆ་ེF་བ�ར་34ར་པའི་#ིར་དེ་Uེད་5ི་དཀའ་བ་ལས་2ེད་པར་བBན་ཏོ། །འ,ོ་བའི་འཆི་བདག་ཅེས་'་བ་ཚ9ག་|ང་གཉིས་
5ིས་ནི་རགིས་དང་Zན་པ་དག་གསི་འཆི་བདག་གི་བད�ད་Tོང་བར་'ེད་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ད�་བBན་ཏོ། །འ,ོ་ 
 

@305A ༄༅། །བ་དབ�ལ་བ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚ9ག་|ང་བཞིས་ནི་རགིས་ཅན་�མ་པ་j་ཆར་3་ིCQད་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་mིན་ཞིང་འཁརོ་བའི་XYག་བ_ལ་Tོང་བར་
'ེད་པའི་CQ་ཉིད་བBན་ཏོ། །hིད་ལམ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚ9ག་|ང་གཉིས་5ིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
 



Cས་5ི་'ང་ཆ(བ་ཐོབ་པར་'ེད་པའི་CQ་ཉིད་བBན་ཏོ། །འ,ོ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་'་བ་ཚ9ག་|ང་གཉིས་5ིས་རགིས་ཆད་པ་ཉིད་བདེ་འ,ོ་ལ་དགོད་པའི་CQ་ཉིད་ད�་བBན་ཏོ། །འ,ོ་བའི་ཉོན་
མོངས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ9ག་|ང་བཞིས་ཐེག་པ་ཆེན་པO་རགིས་ཅན་དག་ག་ིཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
 

'འི་Jིབ་པ་གཉིས་Tོང་བའི་CQ་ཉིད་ད�་བBན་ཏོ། །བXYས་པའི་དོན་ནི། བདག་གསི་'ང་ཆ(བ་ཏ�་སེམས་བ*ེད་དེ། བ<བ་པ་ལ་བ<བས་པས་ཅི་རགིས་པར་བདག་དང་གཞན་ཉིད་5ི་དོན་
འ,-བ་པར་'ེད་པའི་CQ་ཡནི་ནོ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་ག།ོ །དམ་ཆོས་འོ་མ་ཞེས་'་བ་|ང་པ་གཉིས་5ིས་ནི་ 
 

ཆོས་5ི་/ེས༌༈ ས�་འAང་བའི་འཇ�ག་པའི་གང་ཟག་ནི་ལམ་3ི་Uངི་པོ་ཉིད་ད�་བBན་ཏེ། ཇི་F་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེ་དག་གསི་ཆསོ་མཉན་པ་ལ་སགོས་པས་ཆོས་5ི་མཚན་ཉིད་ཇི་Fར་གནས་པ་
ཁོང་ད�་ཆ(ད་པ་ནི་འོ་མ་བh-བས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་Uངི་�ེ་ཆེན་པོ་*་ེBེ། 
 

དེ་དག་གི་དོན་ད�་'ང་ཆ(བ་ཏ�་སེམས་བ*ེད་པ་ནི་མར་3ི་Uངི་པོ་'4ང་བ་F་བ�་ཡནི་པའི་#ིར་རོ། །འ,ོ་བའི་མ,ོན་པོ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་བཞིས་ནི། 'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་�མས་5ི་
མ,ོན་ཆེན་པོ་རགིས་jས་བXYས་པའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོ་རསི་དང་ཐར་པའི་Bོན་མ་ོBརེ་བའི་ 
 



ཐབས་དམ་པ་ཉིད་ད�་བBན་ཏོ། །བདག་གིས་དེ་རངི་ཞེས་'་བ་|ང་པ་བཞིས་ནི་མ,ོན་དེ་དག་མི་<t་བའི་#ིར། 'ང་ཆ(བ་སམེས་དཔའི་བ<བ་པ་ལ་འབད་པར་'འོ་ཞེས་གདམས་པ་བBན་
ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གོ་<འོ། །'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་	ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ཞེས་'་བའི་ཚ9ག་གི་དོན་ནི་j་ 
 

མ་བཞིན་ནོ། །'ང་ཆ(བ་5ི་སེམས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བ་ཞེས་'་བ་ནི་སེམས་བ*ེད་པའི་ཆོ་གའོ། །ལའེ�་གཉིས་པའི་བཤད་པ་/གོས་སོ༎ ༎དེ་Fར་Xོམ་པ་ཡང་དག་པར་7ངས་པའི་ལས་ནི་
བh-ང་བ་ལ་འཇ�ག་པ་འ'4ང་བས། ད་ནི་དེའི་ཐབས་བBན་པའི་#ིར་ཐོག་མར༌༈ 
 

@305B མ་ཆགས་པ་དང༌། ཞེ་Xང་མེད་པ་དང༌། གཏི་མ�ག་མེད་པ་དང༌། བ+ོན་འ,-ས་5ི་ངོ་བོ་ཉིད་5ིས་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པར་'་དགོས་པས། ལེའ�་གས�མ་པ་གས�ངས་སོ། །བག་
ཡོད་པ་ལ་གནས་ན་རང་གི་ངང་གསི་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་བ<བ་པ་མི་ཉམས་པར་འ34ར་ར་ོUམ་ད�་དགོངས་སོ། ། 
 

འོན་ཏེ་དེ་Fར་Xམོ་པ་མནོས་པས་ཆགོ་གམ། འོན་ཏེ་བh-ང་དགོས་Uམ་པ་ལ་བh-ང་དགོས་པ་ཉིད་ད�་བBན་པའི་#ིར། Cལ་བའི་hས་5ིས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། བh-ང་བར་'་བ་
ཉིད་ད�་དམ་བཅས་པའི་#ིར་རོ་Uམ་ད�་བསམས་པའོ། །འོན་ཏེ་དམ་བཅས་ས�་ཟིན་5ང་བ?གས་ནས་ 
 



བh-ང་བར་'་བའི་#ིར་མ་བ?གས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བབ་ཅོལ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། ཡང་ཐམས་ཅད་མ་བ?གས་པའམ། ཅ(ང་ཟད་བ?གས་5ང་ལགེས་པར་བ?གས་པ་དེ་ཉིད་
གཟོད་བ?གས་ལ་JKབ་5ི། འདིར་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་Cས་དང་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་�མས་ 
 

དང་བདག་ཉིད་5ིས་5ང་ཡང་ནས་ཡང་ད�་Xམོ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་_ནོ་རོལ་ད�་བ?གས་པའི་#ིར་རོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་མ་བJKབས་ན་ཉེས་དམིགས་ཅི་ཡོད་Uམ་པ་ལ། 
\ོན་པའི་སེམས་བ*ེད་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམགིས་5ི་དབང་ད�་'ས་ནས། གལ་ཏེ་དེ་Fར་ཞེས་'་ 
 

བ་ནས། བདག་གསི་ག�ས་པར་བJKབ་པར་'། །ཞེས་'་བའི་བར་ད�་\སོ་པས། འདི་[ད་Bོན་ཏོ། །གོང་ད�་ཇི་[ད་བBན་པའི་ཚ(ལ་3ིས་བདག་གསི་'ང་ཆ(བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་'ས་ལ་སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་དོན་'འོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་དེ་བཞིན་ད�་མ་བJKབས་ཏེ། ཡང་བདག་གསི་ 
 

སེམས་ཅན་3་ིདོན་ད�་'ང་ཆ(བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་'་བར་མ་ིན�ས་5ི་དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་Uམ་ད�་སེམས་བ*ེད་ན་དེའི་ཚ^་དེ་དག་བ<tས་པ་ཡིན་པའི་#ིར། 
*ེ་བ་#ི་མ་ལ་བདག་གསི་འ,ོ་བ་ཅི་འ:ར་འ34ར་ཞེས་'་བ་ནི་Tངོ་བ་Bེ། བཟང་པོར་འ,་ོབའི་ཐབས་ 
 



མེད་དོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་མལ་པ་ལས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ཚ9ག་ཏ�་དམ་མ་བཅས་པར་ཡོད་5ི་mིན་
པར་དམ་བཅས་ནས་མ་'ིན་པར་དེ་ཡང་ཡི་དགས་5ི་CQ་ཉིད་ད�་བཤད་ན་ཐ་མལ་བའི་དངསོ་པོ་མ་ 
 

@306A ༄༅། །ཡིན་ཏེ། 7་ན་མེད་པའི་སངས་Cས་5ི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་5ིས་བསམ་པ་F་བ�་མ་ཡིན་3ིས་ཚ9ག་ཏ�་དམ་བཅས་ནས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་བ<tས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་
བ<tས་པར་'ས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངན་སངོ་ད�་འ34ར་3ི། བདེ་འ,རོ་*ེ་བའི་ཐབས་མེད་དོ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ 
 

ཚ9ག་གོ། །འོ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ད�་ཐར་པར་མ་ིའ34ར་རམ་ཞེ་ན། མི་གང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། བXYས་པའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་�མས་5ི་ལས་5ི་�མ་པར་\ིན་པའི་ཚ(ལ་བསམ་3སི་
མི་Vབ་པ་ཡིན་པའི་#ིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 7ོ་,སོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་མ་བཏང་ང་ོཞེས་གས�ངས་པ་དེ་དག་5ང་ཐར་པར་མཛད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་#ིར་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་ཤེས་'་ཐམས་
ཅད་ལ་Vབ་པ་ཡིན་པའི་#ིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་མVེན་3ི། བདག་ཅག་གསི་ནི་མི་ 
 



ཤེས་ས་ོཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་Bེ། ཇི་[ད་ད�། ངས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་པ་ཡི། །ས་བོན་ཤིན་ཏ�་k་བ་ཡང༌། །ས་ཡ་ིཁངོ་ན་ཡོད་པའི་གསརེ། །བག་ལ་ཉལ་བ་བཞིན་ད�་གཟིགས། །ཞེས་གས�ངས་པ་
F་བ�འོ། །དེ་ཙམ་ད�་ཐར་བར་དཀའ་བ་ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། 
 

\ོན་པའི་སེམས་བ*ེད་པ་དེ་གཏོང་བ་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་FYང་བ་pི་བ་Bེ། དེ་ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པའི་FYང་བ་ནི་'4ང་ད�་ཟིན་5ང་སེམས་བ*ེད་པ་མ་བཏང་ན་ལས་'་བ་གཙ.་བོ་སམེས་
ཅན་3ི་དོན་'ེད་པ་ལས་ཉམས་པར་མ་ིའ34ར་ལ། སམེས་བ*ེད་པ་བཏང་ན་ནི་ཉམས་པར་འ34ར་བའི་#ིར་ཏེ། 
 

གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་5ང༌། སེམས་བ*ེད་པ་གཏོང་བ་+་བའི་FYང་བ་ཤིན་ཏ�་pི་བ་ཉིད་ད�་བBན་པའི་#ིར་རོ། །འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་5ི་སམེས་བ*ེད་པ་བཏང་བ་འབའ་
ཞིག་FYང་བ་pི་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་\ོན་པའི་སམེས་བ*དེ་པར་འདོད་པའི་བར་ 
 

ཆད་'ས་སམ། གཞན་དག་སེམས་བ*ེད་པ་ལས་བoོག་Bེ། ཐེག་པ་དམན་པར་སེམས་བ*ེད་ད�་བཅ(ག་ན་ཡང༌། ནམ་མཁའི་Uིང་པO་མདོ་ལས་ཇི་[ད་ད�་གས�ངས་པ་བཞིན་ད�་+་བའི་FYང་
བར་འ34ར་བས། གང་གཞན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། གང་ཟག་དེ་གད�ལ་བར་'་བ་ 
 



@306B མཐའ་དག་གིས་བདེ་བར་ཉམས་པར་'་བའི་#ིར་རོ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་གོ། །འོན་ཏེ་དེ་Fར་རསེ་འགའ་སེམས་བ*ེད་པ་བཏང་བ་ཡང་རསེ་འགའ་སེམས་བ*ེད་པ་'ས་ན་ར�ང་དམ་
ཞེ་ན། ར�ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། དེ་Fར་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། Bོབས་དང་Zན་པའི་ལས་གཉིས་ 
 

འ:་ན་མར་	ད་པའི་#ིར་མཐོ་རསི་དང་ངན་སངོ་ད�་རེས་3སི་ཉམས་ས�་xོང་བར་འ34ར་3ི། དག་ེབའི་ལས་ཐང་ཆོད་པར་ཡོངས་ས�་/ོགས་པར་མ་'ས་པའི་#ིར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འ34ར་ར་ོ
ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་གོ། །དེ་བས་ན་བདག་གིས་'ང་ཆ(བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་'་Bེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་\ནི་པར་ 
 

'འོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ཇི་Fར་ཡང་གཏང་བར་མི་'འོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། དེ་Fར་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །ད་ནི་འཇ�ག་པའི་སེམས་བ*ེད་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམགིས་
བBན་པའི་#ིར། དེ་ནས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་5ིས་བ+ོན་པར་མ་'ས་ 
 

5ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་འ'4ང་བའི་#ིར་ངན་སོང་ད�་འ,་ོབའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་Uམ་ན། བདག་ཉིད་5ིས་བ+ོན་པར་མ་'ས་ན། _ར་གཤེགས་པ་�མས་5ིས་5ང་མི་ཕན་པ་
བཞིན་ད�་#ིས་གཤེགས་པ་�མས་5ིས་5ང་ཕན་པར་མི་འ34ར་བས། བདག་ཉིད་5ིས་བ+ོན་པར་'འོ་ 
 



ཞེས་བBན་པའི་#ིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །དེ་Fར་བདེན་མོད་5ི། #ིས་དལ་འ'ོར་ཐོབ་པའི་ད�ས་ས�་འབད་པར་'འོ་Uམ་ན་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་2ེད་པར་
དཀའ་བས་ད་F་ཉིད་ད�་འབད་པར་བBན་པའི་#ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ 
 

སོ༑ །དེ་F་བ�་ཡིན་ད�་ཟིན་5ང་བདག་ལ་ནད་5ང་མདེ་ཅིང༌། ཟས་དང་བཅས་ལ། ད,༌༈ ལ་སོགས་པའི་འཚ^་བ་མེད་པས་ད�ས་#ིས་བ<བ་པ་ལ་བ+ོན་པར་'འོ་Uམ་ན། དེ་Fར་ཡིན་ད�་ཟིན་
5ང༌། བདག་ནི་འཛམ་བ�་�ིང་པའི་ཚ་̂ལ་ངསེ་པ་མདེ་ཅིང༌། ལ�ས་ལ་དབང་'ར་མེད་པས་ད་F་ཉིད་ནས་ 
 

འབད་པར་'འོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། ནད་མེད་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ས།ོ །དེ་Fར་ཡིན་ད�་ཟིན་5ང་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་གསི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །མི་ལ�ས་མ་
ཐོབ་ན་ཉེས་དམིགས་ཅི་ཡདོ་ཅེ་ན། མི་ལ�ས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། དེའི་ཚ^་དག་ེབའི་མེད་ 
 

@307A ༄༅། །ཡང་མི་,ག་ལ། Xིག་པ་འབའ་ཞིག་'ེད་པས་ངན་སོང་FYང་བར་འ34ར་ར་ོཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། དེ་Fར་བདེན་མོད་5ི་ངན་སངོ་ད�་*སེ་པའི་ད�ས་5ི་ཚ^། དགེ་བ་བJKབ་
མོད་5ི་Uམ་པ་ཡང་གང་ཚ^་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །དེ་Fར་བདེན་མོད་5ི་དག་ེབ་མ་'ས་5ང་ཉེས་ 
 



པ་ཅི་ཡོད་Uམ་ཞེ་ན། དགེ་བ་དག་5ང་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །དེ་Fར་ཡིན་པར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་#ིར་ན་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །དེ་ཉིད་ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། ཡ�ལ་Vད་
པར་ཅན་ལ་ཞེ་Xང་བ*ེད་པ་F་བ�འོ། །[ད་ཅིག་གཅིག་'ས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །དེ་བདེན་མོད་5ི་ལས་5ི་ 
 

འAས་བ�་ཉམས་ས�་xངོ་བ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ད�ས་ས�་འབད་པར་'འོ་Uམ་ན། དེ་ཙམ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་སོ། །ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། འདི་Fར་དེ་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ས།ོ །དེ་
F་བས་ན་ད་Fར་3་ིད�ས་ས�་བ+ོན་པར་མ་'ས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཇ�ག་བXYས་ཏེ་བBན་པའི་#ིར། 
 

འདི་འ:འི་ངལ་བ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གསི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། 'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་	ོད་པ་དེ་'་བའི་#ིར་ཡིན་པར་?གོས་5ང་གཏི་མ�ག་གི་
དབང་གསི་ཡང་དག་པར་7ངས་པའི་�སེ་ལ་'་བར་ག་ལས་ན�ས་Uམ་ད�་qིད་ལ�ག་Bེ། ཇི་Fར་མནོས་པ་ 
 

བཞིན་ད�་མ་བJKབས་པའི་ཚ^་འདིར་ཡང་འཆི་ཀའི་ད�ས་ས�་འ3ོད་པའི་མ་ེཆེན་པོས་གད�ང་བར་འ34ར་ལ། ཚ^་#ི་མར་ཡང་དxལ་བའི་མེས་ནི་ལ�ས་གད�ང་ཞིང་ཚ^་_་མའི་ལས་�ེས་ས�་:ན་པའི་
Hོ་ནས་འ3ོད་པའི་མསེ་ནི་སེམས་གད�ང་བར་འ34ར་རོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཤིན་ཏ�་2ེད་ 
 



པར་དཀའ་བའི་དལ་འ'ོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ.གས་པ་2ེད་པའི་ད�ས་ས�་བདག་ཉིད་5ི་'་བ་དང་'་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་ད�། '་བའི་ཆ་མ་བJKབས་ཤིང་'་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་མ་Tངས་པ་ངན་སོང་
ད�་FYང་བར་འ34ར་པ་ནི། _གས་5ིས་Wོངས་པར་'ས་པ་བཞིན་ད�་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་'་བ་ 
 

ཡིན་པས། དེ་Fར་'་བར་མི་རགིས་སོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། ཤིན་ཏ�་2ེད་དཀའ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །དེ་Fར་དམ་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉས་དམིགས་བBན་པའི་Hོ་ནས། 
དམ་བཅའ་བ་ལས་མ་ིའདའ་བ་ཉིད་ད�་བBན་ནས། ད་ནི་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ 
 

@307B བ<བ་པ་བJKབ་པའི་དབང་ད�་'ས་ཏེ་བ<བ་པ་ལས་འདས་པར་'ེད་པའི་CQ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་ཡིན་པར་བBན་པའི་#ིར། ཅིས་Wོངས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །ད་ནི་ཉོན་
མོངས་པ་�མས་5ི་ཉེས་དམིགས་བBན་པའི་H་ོནས། དེ་Tང་བའི་དབང་ད�་'ས་ནས། བདག་ཉིད་5ི་སམེས་ལ་?ེན་ཅིང་ 
 

བདག་ཉིད་ལ་ཚ^་འདི་དང་#ི་མར་གནས་པ་ནི་'ེད་ན་ཤིན་ཏ�་ཡང་བཟོད་པར་'་བའི་གནས་མ་ཡིན་པས། དེ་Tང་བར་'་བ་ཉིད་ད�་བBན་པའི་#ིར། བདག་གི་སེམས་ལ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་
པ་\ོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་བདག་ལ་ཇི་ཙམ་ད�་གནོད་པར་'་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་R་དང་ཞེས་'་བ་ལ་ 
 



སོགས་པ་\སོ་སོ། །གལ་ཏེ་ད�ས་ཇི་hིད་ད�་གནས་ཤེ་ན། བདག་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །འོན་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ད,་བཞིན་ད�་བXYམས་'ས་པས་ཕན་ནམ་ཞེ་ན། མཐ�ན་པར་ཞེས་'་
བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ས།ོ །དེ་ནི་མཇ�ག་བXY་བའི་དབང་ད�་'ས་ནས། དེ་Fར་ཡ�ན་རིངས་CQན་ 
 

ཆགས་ད,ར་34ར་པ། །ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་གསི་བXYས་ཏེ། གནོད་པའི་ཚ.གས་རབ་འཕེལ་བའི་CQ་གཅིག་པ�། །ཞེས་'་བས། གལ་ཏེ་R་དང་ཞེས་'་བ་ལ་
སོགས་པ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་དོན་བXYས་ཏེ་བBན་ཏོ། །བདག་གི་Uངི་ལ་ངསེ་པར་ 
 

གནས་འཆའ་ན། །ཞེས་'་བས་ནི། བདག་གི་སེམས་ལ་ཞེས་'་བ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་བXYས་པའི་དོན་བBན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཇི་hིད་མ་Tངས་5ི་བར་ད�། འཁོར་བར་འཇིགས་མདེ་དགའ་
བར་ག་ལ་འ34ར། །ཞེས་'་བའོ། །ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་`ེན་3སི་ལས་ 
 

དང་ཉོན་མོངས་པར་འད�ས་'ས་པས་ཁམས་གས�མ་ད�་འཆིང་བར་'ེད་པའི་#ིར། མི་དགེ་བའི་ལས་'ས་པས་དxལ་བར་*སེ་པའི་ད�ས་ས�། '་pགས་5ི་མཆེ་བ་ཅན་ལ་སགོས་པ་བདག་ལ་
གནོད་པར་'ེད་པའི་#ིར། འདི་ནི་འཁོར་བའི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
 



བ<བ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས། hིད་པའི་བཙ.ན་ས�ང་བh-ང་བ་ནི། །སེམས་ཅན་དxལ་བའི་Vི་ལ་སོགས་པའང་_ོན་3་ིལས་ལས་'4ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཉོན་མངོས་པ་འདི་ནི་ཇི་
Fར་སེང་ག་ེའཚ.ར་བའི་pགས་གཟེང་དང་མ་Aལ་ན་བདེ་བར་མི་འ34ར་བས་Xམོ་བ+ོན་ཞེས་'་བ་ལ་ 
 

@308A ༄༅། །སོགས་པ་གས�ངས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ཡང་Tོང་བར་'་བ་དང་བ+ོན་པར་བ*དེ་པའི་#ིར། ཇི་Fར་ཇི་hིད་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ས།ོ །འོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་XYག་
བ_ལ་དེ་Tང་བ་ལ་བདག་གསི་བཟོད་པར་མ་ིན�ས་པའི་#ིར། དེ་Tང་བ་ལ་བ+ོན་འ,-ས་+ོམ་ 
 

པར་མ་ིན�ས་ས་ོUམ་པ་ལ། རེ་ཞིག་གནོད་'ེད་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། རང་བཞིན་འཆི་བས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། འདི་Fར་བXYས་པའི་དོན་ནི་ཐ་མལ་པའི་ད,་བོ་ཡང་ཞེ་
Xང་བ*ེད་པའི་CQས་དེ་ལ་�ན་པའི་#ིར། ཐན་གཉིད་5ང་མི་ལོག་པར་བ+ོན་འ,-ས་རབ་ཏ�་+ོམ་པར་'ེད་ན། ?ག 

 

ཏ�་གནོད་པ་ཆེན་པO་CQར་34ར་པའི་#ིར། ཉོན་མོངས་པ་Tོང་བ་ལ་བ+ོན་འ,-ས་:ག་ཏ�་ཅིའི་#ིར་མ་ི+ོམ་ཞེས་'་བ་དང༌། གཞན་ཡང་ཐ་མལ་བའི་ད,་བོ་དག་ནི་བདག་གསི་མ་བསད་5ང་
རང་བཞིན་3སི་འཆ་ིབར་འ34ར། དེ་དག་གསད་པའི་#ིར། དེའི་གནས་[བས་5ིས་XYག་བ_ལ་དེ་དག་བཟོད་ཅིང་ 
 



དང་ད�་ལེན་པར་'ེད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ད,་བོ་�མས་ནི་བདག་གི་གཉེན་པO་རལ་,སི་མ་བསད་པའི་བར་ད�་མི་འཆ་ིབར་འ34ར་བའི་#ིར་རང་བཞིན་3སི་ད,ར་ངསེ་པ་དེ་དག་གཞོམ་པར་
'་བའི་#ིར། དེ་འཇོམས་པའི་གནས་[བས་5ི་XYག་བ_ལ་ལ་བཟོད་ཅིང་དང་ད�་7ང་བར་'་བ་F་\སོ་5ང་ཅི་ 
 

དགོས་ཞེས་'་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་XYག་བ_ལ་དེ་ནི་བདག་ལ་གནོད་པའི་#ིར་བདག་གསི་བཟོད་པར་ན�ས་ས་ོཞེ་ན། དོན་མེད་པའི་XYག་བ_ལ་ལ་ཡང་གནོད་པ་'ེད་པ་ཉིད་མི་+ི་B།ེ #ིར་
ཞིང་འཇིག་?ེན་དག་ངོམས་པར་'ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་Tངོ་བའི་[བས་5ི་XYག་བ_ལ་ 
 

འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་དོན་ཆེན་པོ་དང་Zན་པར་བཅས་པ་ཡནི་པའི་#ིར། ཅིའི་#ིར་གནོད་པར་'ེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཟོད་པར་'་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་?ེན་ན་དོན་ཆ(ང་ང�འི་
#ིར་ཡང་XYག་བ_ལ་ཆེན་པོ་དག་ལ་བཟོད་པར་'ེད་པ་མཐོང་ན། བདག་5ང་གཞན་3་ིདོན་ཆེན་པO་#ིར་ 
 

F་ཅི་Bེ་མ་ིབཟོད་དེ། ཤིན་ཏ�་ཡང་བཟོད་པར་'་དགསོ་པར་'་བའི་#ིར། ཉ་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །འོན་ཏེ་CQ་ཅིའི་#ིར་ཉོན་མངོས་པ་དེ་Tང་བར་'་དགོས་Uམ་པ་ལ། དེའི་
རིགས་པ་བBན་པའི་#ིར། #ོགས་བཅ(་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། འདིར་བXYས་ 
 



@308B པའི་དོན་ནི་བདག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་ཉོན་མོངས་པ་Tངོ་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་#ིར་ལ། གང་གི་ཚ་̂རང་ཉིད་,ོལ་བས་ནི་གཞན་ད,ོལ་བར་ན�ས་5ི་རང་མ་སོང་
བར་གཞན་བJལ་བར་མི་ན�ས་པ་CQ་དེའི་#ིར། རང་གི་ཉོན་མངོས་པ་Tངོ་བ་ལ་འབད་པར་'འོ་ཞེས་'་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

འོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཇི་Fར་Tང་ཞེ་ན། �མ་པ་གཉིས་5ི་H་ོནས་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོ་ཉོན་མངོས་པ་�མ་པ་གཉིས་CQད་ལ་བ?ེན་པའི་Hོ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་Tངོ་བར་བBན་པ་ལ། རེ་
ཞིག་ཁོན་ད�་འཛ9ན་པ་CQད་ལ་གཞག་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་Tང་བ་ལ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 

\ོས་སོ། །འོན་ཏེ་ཁོན་ད�་འཛ9ན་པ་ཞེས་'་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་�མས་5ི་ཉེས་དམགིས་ཇི་F་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་དང༌། མ་བ�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་:ན་པ་Bེ། དེ་ནི་ཁོན་ད�་
འཛ9ན་པ་དང་འ:་བའི་#ིར། །ཁོན་ད�་འཛ9ན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་7་དགས་5ི། དངོས་ས�་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ང་Cལ་3ི་མཚན་ཉིད་5ི་ཉོན་མོངས་པའི་CQ་ལས་གཞག་པར་'་བའི་#ིར་བདག་ནི་བhགེས་ཏེ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །ང་Cལ་ཞེས་'་བ་
འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་:ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད�་ 
 



མི་གཏོང༌༈ བ་ཉིད་ལ། ང་Cལ་དང་འ:་བའི་ང་Cལ་3་ིཉོན་མོངས་ཞེས་གདགས་5ི། དངསོ་ས�་ཉོན་མངོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཐབས་དེ་དེ་དག་གསི་ཉོན་མོངས་པ་Tངས་
ནས། དེའི་ཚ^་ཐ་མལ་པའི་ད,་�མས་གཞན་ད�་བདག་ལ་གནོད་པར་མི་འ34ར་རམ་ཞེ་ན། མི་འ34ར་ 
 

བར་བBན་པའི་#ིར། ཐ་མལ་པའི་ད,་བོ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་|ང་པ་བཞི་དང༌། བདག་ཡིད་ལས་བསལ་ཞེས་'་བ་གཉིས་\ོས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་#ིར་མ་Tངས་ཤེ་ན། 7ོ་ཞེན་ཞེས་'་བ་
\ོས་ཏེ། བ+ོན་པར་'ེད་པའི་#ིར་མ་Tངས་པར་ཟད་5ི། #ིས་ནད་5ི་འཇིགས་པས་ནི་མ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞི་ནས་Tང་བར་'་བའི་དོན་ད�། ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་
པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་ད�་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་5ི་ 
 

@309A ༄༅། །མིག་གིས་Tང་དགསོ་ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་5ི་+་བ་དངསོ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་Tང་བའི་#ིར་རོ། །ཇི་[ད་ད�་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། དངསོ་པོར་
ཞེན་པའི་དབང་གསི་*ོན། །ཆགས་དང་ཞེ་Xང་ལ་སོགས་པ། །ད,་�མས་རབ་འ'4ང་དེ་ལགོ་ན། །དེ་�མས་ 
 



འ'4ང་བར་ག་ལ་འ34ར། །ཞེས་འ'4ང་བ་དང༌། དབ�་མ་Cན་ལས་5ང༌། ཆསོ་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པས་གོམས་'ས་པས། །#ིན་ཅི་ལོག་ལས་'4ང་བ་ཡི། །ཉོན་
མོངས་Jིབ་པ་མེད་པར་Tངོ༌། །ཞེས་འ'4ང་བའི་#ིར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་5ི་མགི་ཇི་ 
 

Fར་བ*ེད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་�མས་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་པ་�མས་ནི་ཡ�ལ་ལ་སགོས་པ་ལ་མི་གནས་ཏེ། གཅིག་དང་ད�་མ་དང་Aལ་བས་ཡ�ལ་ལ་
སོགས་པ་ཉིད་མ་,-བ་པའི་#ིར། ཡ�ལ་ལ་སགོས་པ་,-བ་ཏ�་ཟིན་5ང་དེ་དག་ལ་མི་གནས་ཏེ། 
 

རེས་འགའ་ཡིད་ད�་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ཡིན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་འ'4ང་བའི་#ིར་ར།ོ །དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གང་ན་ཡང་མ་ིགནས་པའི་#ིར། ཉོན་མོངས་
པ་ཉིད་དམོད་པར་མ་,-བ་པར་གང་ག་ིའ,་ོབ་ཀ�ན་ལ་གནོད་པར་'ེད་དེ་མི་འཐད་དོ། །དེ་བས་ན་ཉོན་མངོས་པ་ 
 

འདི་�མས་qr་མ་དང་འ:་བར་རང་བཞིན་མེད་པའི་#ིར། དོན་དམ་པར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་�མས་5ིས་འཇིགས་པར་ཡང་མ་ི'འོ། །དེ་བས་ན་ཉོན་མངོས་པ་ཉིད་5ང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད�་
?ོགས་པའི་ཤེས་རབ་5ི་མགི་བ*ེད་པའི་Hོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་Tང་བ་ལ་བ+ོན་འ,-ས་བ+མ་པར་'འོ་ 
 



ཞེས་གདམས་པའོ། །དེ་Fར་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་དxལ་བ་�མས་ས�་བqrར་བར་'་བ་མི་རགིས་སོ་ཞེ་ན། ད་ནི་མཇ�ག་བXY་བའི་ཚ(ལ་3སི་གདམས་པའི་#ིར། དེ་Fར་�མ་བསམ་ཞེས་'་
བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་	དོ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ཞེས་'་བའི་དོན་_་མ་ 
 

བཞིན་ནོ། །བག་ཡོད་བBན་པ་ཞེས་'་བ་ནི། ཆགས་པ་དང༌། ཞེ་Xང་དང༌། གཏི་མ�ག་པ་ལ་ེལ་ོདང་བཅས་པ་Bེ། དེའི་དབང་ད�་མེ་གཏོང་བའོ། །ལེའ�་གས�མ་པའི་བཤད་པ་/གོས་
སོ༎ ༎ད་ནི་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པར་'་བའི་#ིར། བག་མེད་པ་ལས་ 
 

@309B སེམས་བh-ངས་པའི་ཉེས་དམིགས་མདོར་བBན་པ། བ<བ་པ་བh-ང་བར་'་བའི་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་གས�ངས་ཏེ། ཚ^་འདིའི་དབང་ད�་'ས་ནས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམགིས་
དངོས་ས�་བBན་པ་ལ། ཚ་̂#ི་མའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་v�གས་ལ་བBན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་+་བ་གཉིས་5ིས་ནི་ 
 

ཡང་དག་པར་བ<བ་པ་མི་ཉམས་པར་འ34ར་བའི་ཕན་ཡོན་བBན་ཏོ། །འོག་མ་གཉིས་ནི་དེ་ལས་བoོག་པ་ཚ་̂འདིའི་ཉེས་པ་བBན་ཏོ། །ད་ནི་ཚ^་#ི་མའི་ཉེས་དམིགས་Cས་པར་བཤད་པའི་
དབང་ད�་'ས་ནས། སེམས་5ི་�ང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །ད་ནི་ཕན་ཡོན་3་ིདབང་ད�་ 
 



'ས་ནས། ཀ�ན་ནས་:ན་པའི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ཚ^་འདིའི་དང་#ི་མའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བBན་པའོ། །Bག་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚ་̂འདི་དང་#ི་མིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་
པར་འ34ར་བའི་ཕན་ཡོན་Cས་པར་བཤད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་'་བ་ནས། དེ་དག་དོན་ 
 

མེད་3ི་ནར་འVམས། །ཞེས་'་བའི་བར་3སི་ནི། སེམས་བh-ངས་པའི་ཕན་ཡོན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏ�་འོང་བ་Cས་པ་བཤད་དེ། དེ་ལ་དག་ེབའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་བXYས་ན་ཕ་
རོལ་ཏ�་#ིན་པ་:-ག་གིས་བXYས་པས་དེ་ལ་དང་པོ་mནི་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པའི་དབང་ད�་'ས་ 
 

ནས༑ གལ་ཏེ་འ,་ོབ་དབ�ལ་པོར་ནས། ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པས་སོ། །གང་ཇི་Fར་ན་སེམས་བh-ང་བ་ལས་'4ང་བའི་དགེ་བ་ལག་ཏ�་འོང་བར་འ34ར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སམེས་བh-ང་བ་ཙམ་
3ིས་འ,-བ་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་Fར་ཞེ་ན། འཇིག་?ེན་3་ིའ,་ོབ་ཐམས་ཅད་དབ�ལ་ 
 

བོར་ཏེ། #4ག་པོར་འ34ར་བས་mིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་ཡོངས་ས�་/གོས་པར་འ34ར་ན་ནི། དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཚ.གས་ཆ་ེབར་ཡང་འ34ར་ལ། ད་ར�ང་འཇིག་?ེན་ན་དབ�ལ་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད་
པའི་#ིར་རོ། །_ོན་3་ི*བོ་པ་�མས་5ིས་mིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་པ་ཡོངས་ས�་/གོས་པར་ 
 



ཡང་ཐལ་བར་མི་འ34ར་བས་དེ་F་བ�་མ་ི'འོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་འདི་ཉིད་ལ�ས་དང་ལོངས་	ོད་ལ་སོགས་པ་ལ་Rག་པར་མ་ཆགས་པས་བh-ངས་ཏེ། གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་དང་
Zན་པ་ཉིད་5ིས་mིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་པ་ཡོངས་ས�་/གོས་པར་གས�ངས་ཏེ། དེ་ 
 

@310A ༄༅། །F་བས་ན་གཞན་དག་#4ག་པོར་'་བ་ཚག̂ས་མེད་པར་ཡང་འ,-བ་པས་ལག་ཏ�་འོང་ཞེས་'་Bེ། དེ་ནི་བXYས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་'་བ་ནི་ལ�ས་
དང་ལངོས་	ོད་ཡིན་ལ། འAས་བཅས་ཏེ་ཞེས་'་བ་ནི་དེ་བཏང་བ་ལས་འ'4ང་བའི་འAས་བ�་དགེ་བའི་ 
 

+་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་Fར་ན་གས�མ་པོ་དེ་མཐའ་དག་གཏོང་བ་ཡིན་པས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འAས་བཅས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་ཚ(ལ་wིམས་5ི་དབང་ད�་'ས་ཏེ། ཉ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་'་
བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། hོག་གཅོད་པ་Tོང་བ་ཞེས་'་བ་ནི་ཉ་ལ་སགོས་པ་མ་ིའཆི་བར་'་ 
 

བའི་དོན་ད�་hོག་གཅོད་པར་'ེད་པའི་ཉ་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་hགོ་གཅོད་པ་ལ་ནི་མ་ི'་Bེ། དེ་ནི་ཚ9གས་ཆ་ེབའི་#ིར་དང༌། _ོན་3ི་*ོབ་པ་�མས་5ིས་ད་ར�ང་hགོ་གཅོད་པ་Tངོ་བའི་ཚ(ལ་
wིམས་ཡངོས་ས�་མ་/ོགས་པར་ཐལ་བར་འ34ར་བའི་#ིར་དང༌། དེ་བས་ན་hགོ་གཅོད་པ་Tངོ་བ་ཞེས་'་བ་ 
 



ནི༑ བདག་ཉིད་ལ་hགོ་གཅོད་པ་Tོང་བའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཙམ་3ིས་ཉ་བ་ལ་སགོས་པ་Jོད་པའི་ཚག̂ས་མེད་པར་མང་hགོ་གཅོད་པ་Tོང་བ་ཡོངས་ས�་/གོས་པར་འ34ར་བའི་#ིར་དང༌། ཚ(ལ་
wིམས་ལས་'4ང་བའི་དག་ེབའི་+་བ་ཡང་དག་པར་ལག་ཏ�་འོང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚ(ལ་wིམས་ལ་ཇི་ 
 

F་བ་བཞིན་ད�་བཟོད་པ་ནས་ཤེས་རབ་5ི་བར་ད�་ཡང་བདག་ཉིད་5ིས་སེམས་བh-ང་བ་ལས་#ི་རོལ་ད�་གནོད་པ་'ེད་པའི་ད,་བོ་དང༌། ལེ་ལོ་ཅན་3ི་གང་ཟག་�མ་པར་གཡངེ་བ་དང༌། ཤེས་
རབ་འཆལ་བའི་གང་ཟག་Tོང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚག̂ས་མེད་པར་བདག་ཉིད་5ི་སེམས་གནོད་སེམས་དང་ 
 

ལེ་ལ་ོདང༌། �མ་པར་གཡེང་བ་དང༌། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་བh-ངས་པ་ཙམ་3སི། བཟོད་པ་ནས་ཤེས་རབ་5ི་བར་ད�་ཡོངས་ས�་/ོགས་པར་འ34ར་བའི་#ིར། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏ�་
འོང་བའི་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་བཟོད་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་ 
 

#ིན་པ་གནོད་སམེས་'ེད་པ་Tོང་བ་ཞེས་'་བ་ཡང༌། གནོད་སེམས་པའི་ད,་བོ་ལ་སགོས་པ་Tངོ་བ་ལ་མི་'་Bེ། ཚག̂ས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་*ོན་གོང་མ་གཉིས་པོ་འ'4ང་བའི་#ིར་རོ། །དེ་
བས་ན་བདག་ཉིད་5ི་སེམས་གནོད་པར་'ེད་པའི་བསམ་པ་ལས་བoོག་པ་ཙམ་3སི་འ,-བ་Bེ། དཔེར་ན་ 
 



@310B |ང་པ་ལ་ཚ^ར་མས་མ་ིཚ(གས་པར་'་བའི་#ིར། ས་Bངེས་གོ་བས་གཡོངས་པ་ནི་མ་ིའ,-བ་5ི། འོ་ན་ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། Rམ་མཐིལ་ཙམ་3ི་ཀོ་བས་|ང་པ་ཚ(ར་གཡགོས་ན། དེ་ནི་
ཚ^གས་ཆ(ང་བའི་#ིར་དང་|ང་པ་ལ་ཡང་ཚ^ར་མས་མི་འཛ�ག་པའི་དགོས་པ་ཡང་འ,-བ་པའི་#ིར། དེ་ནི་བJKབ་ 
 

པར་'་བའི་གནས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་འདིར་ཡང་དེ་དང་འ:འོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། སེམས་ཅན་མ་ིh-ན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །ད་ནི་བ+ོན་འ,-ས་5ི་དབང་ད�་'ས་ནས། གང་
གི་ཚ་̂སེམས་འདི་ཉིད་ལ་ེལོ་ལས་བh-ངས་ན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པO་བར་ཆད་མེད་ 
 

པའི་ལམ་དང་མཚ(ངས་པར་Zན་པ་བསམ་གཏན་3་ིXོམ་པས་བXYས་པའི་སམེས་གསལ་པོ་གཅིག་ཙམ་བ*ེད་ན་ནི། དེའི་ཚ^་འAས་བ�་ཚངས་པའི་འཇིག་?ེན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་Fར་གང་
གི་ཚ་̂སེམས་དེ་འདི་ཉིད་ལེ་ལ་ོལས་མ་བh-ངས་ན་ནི། དེའི་ཚ^་ལས་5ི་ལ�ས་ངག་གཉི་ག་དང་བཅས་ 
 

5ང་འAས་བ�་Vད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་བBན་པའི་#ིར། སེམས་གསལ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །ད་ནི་བསམ་གཏན་3ི་དབང་ད�་'ས་པ་གང་གི་ཚ་̂བདག་ཉིད་5ི་སེམས་
ཉིད་བསམ་གཏན་3་ིམི་མཐ�ན་པའི་#ོགས་�མ་པར་གཡེང་བ་ལས་མ་བh-ངས་པའི་ཚ^། དེའི་དགེ་ 
 



བའི་+་བ་ཇི་Uེད་ཅིག་ད�ས་ཇི་hིད་ད�་	ད་5ང༌། ?ེན་དམ་པ་དང༌། ཆེད་ད�་'་བ་དམ་པ་དང༌། �མ་པར་དག་པ་དམ་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་བ_ོ་བ་དམ་པས་ཡོངས་ས�་མ་ཟིན་ན། ཚ.གས་C་ཆེན་
པོ་མི་སོག་ཅིང༌། 'ང་ཆ(བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་འ34ར་བས། དེ་ཉིད་5ི་#ིར་བདག་གི་སེམས་ 
 

འདི་ཉིད་�མ་པར་གཡངེ་བ་ལས་བh-ང་བར་'་བར་བBན་པའི་#ིར། བoས་བ�ོད་དང་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་5ི་དབང་ད�་'ས་ནས་བདག་ཉིད་5ི་སེམས་ཤེས་
རབ་འཆལ་བ་Bེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལས་h-ང་ཞིང༌། ཆོས་5ི་དོན་3ི་མཆགོ་བདག 

 

མེད་པའི་དོན་3ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་5ི་སེམས་ལ་ནང་ད�་བཅངས་ཏེ་བ<བ་པར་'་བ་འདིར་མ་གཏོགས་ན། དེའི་ཚ^་དག་ེབའི་+་བ་ཅི་'ས་པ་ཐམས་ཅད་5ང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པས་མ་ཟིན་
པའི་#ིར། 'ང་ཆ(བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་CQ་ཉིད་ད�་མ་ིའ34ར་ར་ོཞེས་བBན་པའི་#ིར། གང་གསི་ཆསོ་ 
 

@311A ༄༅། །5ི་དོན་པོ་མཆགོ །ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །དེ་ནི་མཇ�ག་བXY་བའི་#ིར་དེ་Fར་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །བh-ངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བh-ངས་པའི་
ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་དེ་F་བས་ན། བདག་གི་སེམས་འདི་ཉིད་བག་ཡོད་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
 



གཟ�ང་ཞིང༌། བག་མེད་པ་ལས་ལགེས་པར་བh-ང་བར་'འོ། །ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། སེམས་བh-ང་ཞེས་'་བ་\ོས་ཏེ། Jིབ་པ་Tངོ་བའི་གཉེན་པོར་34ར་པའི་#ིར་སེམས་བh-ང་བ་ཉིད་བ?Yལ་
��གས་5ི་མཆོག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ། སེམས་བ?Yལ་��གས་ལ་མི་གནས་པ། གཞན་ལ�ས་ 
 

ངག་ཡིད་བ?Yལ་��གས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་'་Bེ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་34ར་པ་མ་ཡིན་པའི་#ིར་དོན་མེད་ཅེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་ག།ོ །འོན་ཏེ་དེའི་mངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ(་གཉིས་ལ་
སོགས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འ34ར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཉོན་མངོས་པར་བཅས་པའི་#ིར་ཡིན་པས། 
 

གང་ག་ིཚ་̂ཉོན་མོངས་པ་Tོང་བའི་ཡན་ལག་ཏ�་མི་འ34ར་ན་ནི་དེ་དག་5ང་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། #ི་རོལ་བ?Yལ་��གས་དག་F་\ོས་5ང་ཅི་དགསོ། འོན་ཏེ་ཚ(ལ་ཇི་Fར་ད�ས་ཇི་hིད་5ི་བར་
ད�་བh-ང་བར་'་ཞེ་ན། མ་,ངས་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་སོ། །འོན་ཏེ་ཉེས་དམགིས་ 
 

དང་ཕན་ཡོན་ཇི་F་བ�་ཞིག་ཡོད་ནས་སེམས་བh-ང་Uམ་ན། Wའི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་པ་དང༌། 	ོད་པ་འདི་འ:་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་Pསོ་སོ། །འོན་ཏེ་ཇི་ཙམ་ད�་སམེས་བh-ང་
བར་'་Uམ་པ་ལ། བདག་གི་2ེད་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། 2ེད་པ་ 
 



ལ་སོགས་པ་�མས་དང་ཡང་བ_སོ་ནས་སེམས་བh-ང་བར་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་ག།ོ །འོན་ཏེ་ཇི་Fར་སམེས་བh-ང་བར་'་Uམ་ན། སེམས་བh-ང་འདོད་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ་ཤེས་
བཞིན་ལ་གནས་པ་ནི་'་བ་དང་'་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་34ར་པ་ལ། :ན་པ་ལ་གནས་པས་ 
 

ན་དེ་ཉིད་ལ་མ་བ�ེད་པའི་#ིར་'་བ་ལ་འཇ�ག་ཅིང་'་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་Tངོ་བར་འ34ར་བའི་#ིར་རོ། །མདོར་བBན་པ་དེ་ཉིད་Cས་པར་བཤད་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་ཉེས་དམིགས་ཇི་F་བ�་
ཞིག་ཡོད་ན། དེ་Tངོ་བའི་#ིར་:ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་གནས་པར་'་Uམ་པའི་དོགས་པ་བས�ས་ན། དངོས་པོ་ 
 

@311B ཤེས་བཞིན་ལ་མི་གནས་པའི་ཉེས་དམགིས་�མ་པ་གས�མ་བBན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པO་དབང་ད�་'ས་ནས། ནད་5ིས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། ནད་5ིས་ད�-གས་པ་བཞིན་ད�་'་
བ་དང༌། མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་#ིར་དེ་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་བJKབ་པ་དང་Tོང་བའི་མཐ�་མེད་པར་འ34ར་ 
 

རོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་ཏེ། མང་ད�་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པ་ཇི་Uེད་'ས་ས�་ཟིན་5ང་འདིར་ནི་བ�ོད་ད�་མི་ར�ང་
Uམ་པའི་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་#ིར་བ�ེད་ངས་པར་འ34ར་བས་ཐོས་པ་ཉིད་5ང་ཆ(ད་ཟ་བར་འ34ར་རོ་ 
 



ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་གོ། །གས�མ་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། ཐོས་པ་དང་Zན་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། མང་ད�་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ད�་ཟིན་5ང༌། '་བ་དང་'་བ་མ་ཡིན་པ་མི་
ཤེས་པའི་#ིར་'་བའི་ཆ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། '་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་འཇ�ག་པས་FYང་བ་དང་བཅས་པར་ 
 

འ34ར་ར་ོཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་:ན་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་CQད་ལ་འ'4ང་བར་བBན་པ། ཤེས་བཞིན་མེད་
པའི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། '་བ་དང་'་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ིཤེས་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་5ི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་འ'4ང་ལ། དེའི་དབང་གིས་'་བའི་ཆ་ལ་མ་ིའཇ�ག་པའི་#ིར། བསོད་ནམས་#ི་མ་དག་5ང་སོགས་པར་མ་ིའ34ར་བ་ལ། '་བ་མ་ཡིན་པ་'ས་པའི་#ིར་_ར་
བསགས་པ་དག་5ང་བiག་པར་'ས་པས་མཐོ་རསི་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་ཏེ་ 
 

ངན་འ,རོ་འ,ོ་བར་འ34ར་རོ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་གོ། །ད་ནི་གཉིས་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་CQད་ལ་འ'4ང་བར་བBན་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་'་བ་ལ་
སོགས་པ་\སོ་ཏེ། གང་གི་ཚ་̂'་བ་དང་'་བ་མ་ཡནི་པ་བ�ེད་པར་34ར་པ་དེའི་ཚ^་འདོད་ཆགས་ 
 



ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་5ང་འ'4ང་བར་འ34ར་བས་ཉེས་དམགིས་འདས་མ་ཐག་པར་བBན་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་:ན་པ་ཇི་Fར་བh-ང་བའི་དབང་ད�་'ས་ནས་:ན་པ་བདག་
གི་ཡིད་དང་མ་ིའAལ་བར་གདམས་པ། དེ་བས་ན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། ཉེས་ 
 

@312A ༄༅། །དམིགས་དེ་F་བ�་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་Fར་མི་གཏོང་ཞེ་ན། སོང་ནའང་སོང་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། གལ་ཏེ་:ན་པ་ཉམས་པར་34ར་ན་གོང་
ད�་བBན་པ་བཞིན་3་ིཉེས་དམིགས་ཡོད་པས་:ན་པ་མི་འཚ.ར་བར་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་གོ། །ཡང་འདིའི་ 
 

དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། :ན་པ་མི་གཏོང་བ་དེ་F་བ�་ཡིན་ད�་ཟིན་5ང་གལ་ཏེ་ཉམས་ཏེ་ས་བོན་ཇི་Fར་'་Uམ་ན། སོང་ནའང་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉམས་པར་34ར་ན་ཡང་_ར་
བBན་པའི་ཉེས་དམགིས་:ན་པར་'ས་ནས་<ར་དག�ག་པར་'་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་:ན་པ་ 
 

དེ་CQ་གང་ལས་*སེ་ཤེ་ན། 7་མ་དང་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། འཇིགས་པས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང༌། wེལ་ཡོད་པའོ། །ག�ས་'ེད་ལ་ཞེས་'་བ་ནི་བ<བ་པ་ལ་
ག�ས་པར་'ེད་པ་Bེ། ཇི་[ད་ད�་བ<བ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས། :ན་པ་ཤིན་ཏ�་ག�ས་ལས་ 
 



'4ང༑ །ཞེས་\སོ་པའི་#ིར་རོ། །དེ་Fར་ན་<ོབ་དཔོན་མཁས་པས་བBན་པ་དང༌། བདག་ཉིད་5ིས་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང༌། wེལ་ཡདོ་པ་དང་Zན་ཞིང་བ<བ་པ་ལ་ག�ས་པར་'ེད་པའི་CQས་
བ<བ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས། ཇི་[ད་འ'4ང་བའི་:ན་པ་བཅ(་གཉིས་དག་*ེ་བར་འ34ར་རོ་ 
 

ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་གོ། །:ན་པ་*ེ་བའི་CQ་གཞན་ཡང༌། སངས་Cས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། བདག་ནི་ཡ་ེཤེས་དང་Zན་པ་དེ་དག་ག་ི	ན་_་ན་?ག་ཏ�་གནས་པ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་
བ<བ་པ་ལས་ཉམས་པར་34ར་ན། དེ་དག་གིས་ཐ�གས་5ིས་བས་ན་མི་ར�ང་ང་ོUམ་ད�་ 
 

བསམས་ནས་བ<བ་པ་མ་ིཉམས་པར་'་བའི་:ན་པ་?ག་ཏ�་གཞག་གོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་དེ་Fར་'ས་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེས་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །གལ་ཏེ་
:ན་པ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་Uམ་པ་ལ། གང་ཚ་̂ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། '་བ་ 
 

དང་'་བ་མ་ཡིན་པ་བ�དེ་པར་མ་34ར་བ་ན། དེ་ཇི་F་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་མི་འAལ་བར་འ34ར་ཞིང༌། གང་ཚ^་'་བ་གཞན་དག་རབ་ཏ�་འ'ེད་པའི་ཤེས་བཞིན་ཡང་མ་ིZན་
ཡང་:ན་པ་མ་ཉམས་པའི་CQས་ལས་གཞན་དེ་དག་དང་kད་པའི་ཚ^། ཤེས་བཞིན་དེ་མངོན་ད�་ 
 



@312B འ34ར་བ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་གོ། །ད་ནི་བསམས་བཞིན་�སེ་ས�་གཟ�ང་བའི་ཐབས་བBན་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། དེ་ལས་5ང་དང་པོར་'་བ་ཐམས་ཅད་5ི་ཐོག་མར་འ,་ོབའི་ཤེས་
བཞིན་3ིས་སེམས་5ི་	ོད་ལམ་ལ་བ?ག་པར་'་བ་བBན་པའི་#ིར། རེ་ཞིག་དང་པོར་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 

\ོས་ཏེ། ར་ེཞིག་དང་པོར་ཞེས་'་བ་ནི་ལས་དེ་ལ་མ་��གས་པའི་_ོན་རོལ་ད�་'་བ་ཐམས་ཅད་5ི་ཐོག་མར་འ,ོ་བའི་ཤེས་བཞིན་3སི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ལས་ལ་��གས་པའི་གངོ་རོལ་
ད�་ཡང་'ིང་བ་དང་cོད་པ་དང་Zན་པའི་སེམས་ནི་*ནོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བoོག་པ་ནི་*ོན་ 
 

མེད་པ་ཡིན་པ་དང༌། འད�ག་པ་དང་ཉལ་བའི་ད�ས་ལ་བབ་པ་ན། འད�ག་པ་དང་ཉལ་བའི་བདེ་བ་ལ་Rག་པར་ཆགས་པ་ནི་*ོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་ལ�ས་5ི་ཁམས་བ?གས་པ་Bེ། 
དགེ་བའི་ཆསོ་ཡོངས་ས�་/གོས་པར་'་བའི་བསམ་པ་ནི་*ོན་མེད་པར་ཤེས་པར་'ས་ནས། དེའི་ཚ^་ 
 

*ོན་དང་བཅས་པའི་སམེས་ལས་བoོག་པ་Bེ། *ོན་མེད་པའི་སེམས་ལ་ཤིང་བཞིན་ད�་ཟ�ང་ཐ�བ་པར་'འོ་ཞེས་གནས་པར་'་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་*ོན་བཅས་ཞེས་'་བ་ནི་མཚ.ན་
པ་ཙམ་ད�་ཟད་5ི། དེ་ལས་བoོག་པའི་*ོན་མེད་པའི་སེམས་5ང་ཤེས་པར་'འོ། །ད་ནི་འ,ོ་བའི་ 
 



	ོད་ལམ་3་ིདབང་ད�་'ས་ནས། '་བ་ཐམས་ཅད་5ི་ཐོག་མར་འ,ོ་བའི་ཤེས་བཞིན་ལ་ལམ་ད�་མ་��གས་པའི་གོང་རལོ་ད�། ཇི་Fར་འ,ོ་བར་'་བ་དང་འ,ོ་བར་མ་ི'་བ་དང༌། ཡ�ལ་གང་ད�་
འ,ོ་བར་'་བ་དང༌། འ,་ོབར་མ་ི'་བ་ལ་སགོས་པ་ཤེས་པར་'ས་ནས་ལས་ལ་འཇ�ག་པར་ 
 

'འོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། དོན་མེད་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །ད་ནི་ཉལ་བ་དང༌། ཟ་བ་དང༌། འད�ག་པ་དང༌། P་བ་ལ་སགོས་པའི་ལ�ས་དང་ངག་གི་	ོད་ལམ་གཞན་དག་ལ་ཡང་
དང་པོར་'་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་འ,ོ་བའི་ཤེས་བཞིན་3ིས་'་བ་དང༌། '་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
 

པར་'ས་ནས་བJKབ་པར་'འོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། དེ་Fར་གནས་[བས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །དེ་ནི་Rན་ཅིག་�ེས་ས�་	ོད་པའི་ཤེས་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། ལ�ས་དང་ངག་དང་
ཡིད་5ི་	ོད་ལམ་ལ་བ?ག་པར་'་བའི་#ིར་ལ�ས་5ི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། ད'ེ་ 
 

@313A ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་5ི་ཐོག་མར་འ,་ོབའི་ཤེས་བཞིན་3སི་'་བ་དང་'་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་'ས་ནས། བར་བར་ད�་	ོད་ལམ་འw-གས་པ་བh-ང་བའི་#ིར། ད་Fར་བདག་ག་ི
ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་5ི་	ོད་ལམ་འདི་ཅི་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པའི་ཚ(ལ་ད�་གནས་ཞེས་བ?ག་པར་ 
 



བBན་ཏེ། དེ་ལ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་དང་པོས་ནི། དངོས་ས�་ལ�ས་5ི་	ོད་ལམ་བ?ག་པར་བBན་ལ། v�གས་5ིས་ནི་དག་གི་	ོད་ལམ་བ?ག་པར་བBན་པའོ། །ལ�ས་5ི་	ོད་ལམ་བ?ག་པ་
ཡང༌། དངོས་ས�་གནས་པ་དང་འད�ག་པའི་	ོད་ལམ་ལ་བ?ག་པར་བBན་ལ། v�གས་5ིས་ནི་ 
 

ཟ་བ་དང་ཉལ་བ་དང༌། འ,ོ་བའི་	ོད་ལམ་ལ་བ?ག་པར་བBན་ཏོ། །ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་པས་ནི་ཡིད་5ི་	ོད་ལམ་ལ་བ?ག་པར་བBན་ཏོ། །དེ་ལ་ལ�ས་5ིས་འདི་Fར་གནས་'་
ཞེས་'་བ་བXོགས་ནས་ཞེས་'་བ་ནི། ད�ས་གང་ག་ིཚ^་བ?ག་པར་བBན་ལ། ཅི་ནས་ཡང་ 
 

དག་7ངས་པའི་གཙ.། །[ད་ཅིག་གཅིག་5ང་མི་འཚ.ར་བར། །ཞེས་'་བས་ནི་དགོས་ཆེད་གང་ག་ིདོན་ད�་བ?ག་པ་བBན་ཏེ། ཡང་དག་པར་7ངས་པ་མཐའ་དག་5ང་མ་ིའཚ.ར་བར་'་བ་
ཡིན་མོད་5ི། གཙ.་བོ་ཞེས་\ོས་པས་ནི་རསེ་འགའ་བ<བ་པའི་གཞི་ཁ་ཅིག་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ 
 

བh-ང་ད�་མི་བཏ�བ་པའི་ད�ས་དེའི་ཚ^། གང་ག་ིཚ་̂གཙ.་ཆེ་བ་དེ་བh-ང་ཞིང་གཙ.་ཆ(ང་བ་བཏང་Uོམས་ས�་གཞག་5ང་ངེས་པ་མེད་པའི་#ིར་རོ། །དེ་ལ་ལ�ས་5ིས་ཞེས་'་བ་དང༌། ལ�ས་འདི་ཞེས་
'་བ་དང༌། གནས་པ་ཡིན་ཞེས་'་བ་དག་ནི་མཚ.ན་པ་ཙམ་ཡིན་3ི། འདི་Fར་ཡང་mར་བར་'་Bེ། 
 



ལ�ས་5ིས་འདི་Fར་འ,་ོ'་Bེ། །'་བ་བXོགས་ནས་དེ་ནས་ནི། །ཅི་ནས་ཡང་དག་7ངས་པའི་གཙ.། །[ད་ཅིག་གཅིག་5ང་མི་འཚ.ར་བར། །[བས་ས�་ལ�ས་འདི་ཇི་F་བ�ར། །གནས་པ་
ཡིན་ཞེས་བF་བར་'། །ཞེས་'་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཟ་བ་དང་ཉལ་བ་ཡང་མ་ིབ�ོད་པར་'འོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ད�་དག་ག་ིདབང་ད�་'ས་ནས་5ང༌། ངག་གསི་འདི་Fར་P་'་ཞེས། །'་བ་བXོགས་ནས་དེ་ནས་ནི། །ཅི་ནས་ཡང་དག་7ངས་པའི་གཙ.། །[ད་ཅིག་གཅིག་5ང་མི་འཆངོ་
བར། །[བས་ས�་ངག་འདི་ཇི་F་བ�ར། །P་བ་ཡིན་ཞེས་བ�ོད་པར་'། །དེ་བཞིན་ད�། ཡིད་5ིས་འདི་དག 

 

@313B བསམ་'་ཞེས། །'་བ་བXོགས་ནས་དེ་ནས་ནི། །ཅི་ནས་ཡང་དག་7ངས་པའི་གཙ.། །[ད་ཅིག་གཅིག་5ང་མ་ིའཆོར་བར། །བདག་གི་ཡིད་འདི་གར་	ོད་ཅེས། །ད་Fར་ཡདི་ལ་
སོ་སོར་བ?ག །ཅེས་'་བར་mར་རོ། །འདི་དང་འདི་Fར་'འོ་ཞེས་'་བ་བXགོས་པ་ན། མཚ.ན་པ་ཙམ་ད�་ 
 

ཐད་དེ། འདི་དང་འདི་Fར་'འོ་ཞེས་'་བ་མ་ཡིན་པ་བXོགས་པར་ཡང་ཤེས་པར་'འོ། །འོན་ཏེ་དེ་Fར་བ?གས་ནས་ཇི་Fར་བh-ང་བར་'་Uམ་པ་ལ། འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་'་བ་ལ་
སོགས་པ་\སོ་སོ། །དཔེར་ན་[བས་འགའ་ཞིག་ཏ�་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་གཤད་མ་ལ་སོགས་ 
 



པས་བདས་ནས་འAོས་པ་བདག་ཉིད་5ིས་མཐོང་བའི་ཚ^་གཤེད་མ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཇི་Fར་མཐོང་བ་བཞིན་ད�་P་བ་Tངོ་བའི་ཚ(ལ་wིམས་བh-ང་བར་ཡང་འ34ར་ཡང༌། མི་འཇིགས་པའི་mིན་
པ་'ིན་པར་མ་ིའ34ར་ལ། གང་ཡང་གང་ག་ིཚ^་མི་འཇིགས་པའི་mིན་པ་'ིན་པའི་དོན་ད�། བ/eན་ད�་Pས་པར་ 
 

34ར་ན་ནི། ཚ(ལ་wིམས་བh-ང་བར་མི་འ34ར་བས་དེའི་ཚ^་གཉིས་ཀ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་བh-ང་བར་མ་ིན�ས་པ་དེའི་ཚ^། མི་འཇིགས་པ་mིན་པ་གཙ.་ཆ་ེབ་ཡིན་པའི་#ིར། hོག་གི་*བས་'་བའི་དོན་
ད�་བ/eན་P་བ་Tོང་བའི་ཚ(ལ་wིམས་བཏང་Uོམས་ས�་གཞག་Bེ། ཇི་[ད་ད�་དམ་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ 
 

ལས་5ང༌། བསད་པ་Aོས་ཏེ་དེ་ཚ^་གཤེད་མ་ཡསི། །:ིས་པ་དེ་ལ་དེ་ཚ^་འདི་[ད་བ�ོད། །ཚ(ར་ཤོག་ནམ་མཁའ་འམ་ནི་སེན་མ་ོམཐོང༌། །ལ�ས་ཅན་�མས་5ིས་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་
འ'4ང་བ་དང༌། འཕགས་པ་7ོ་,སོ་མི་ཟད་པས་བBན་པའི་མདོ་ལས་5ང༌། mིན་པའི་ད�ས་ས�་ཚ(ལ་ 
 

wིམས་བ?Yལ་བའི་བཏང་Uོམས་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་C་ཆརེ་གས�ངས་སོ། །དེ་བས་ན་མ་ིན�ས་ན་ནི་FYང་བ་མེད་པར་�མ་པར་གཞག་ག ི།ན�ས་ན་ནི་གང་མ་'ས་པ་FYང་བ་ཉིད་ད�་འ34ར་
རོ། །འདི་ནི་མཚ.ན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་5ི། གང་ག་ིཚ་̂'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་བ<བ་པའི་གཞི་དག་[བས་ཁ་ 
 



ཅིག་ཏ�་བh-ང་བར་མི་ན�ས་པ་དེའི་ཚ^། གང་གཙ.་ཆེ་བ་དེ་བh-ང་ཞིང་ཅིག་ཤོས་བཏང་Uོམས་ས�་གཞག་པའི་ཚ(ལ་3སི་གསང་བར་'འོ་ཞེས་བBན་ཏོ། འོ་ན་གང་གི་ཚ་̂བ<བ་པའི་གཞི་འ:་
བར་འ34ར་བ་ལ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་བJKབ་མི་ན�ས་པ་དེའི་ཚ^་ཇི་Fར་བJKབ་པར་'་Uམ་པ་ལ། གང་ཐོག་མར་ 
 

@314A ༄༅། །བ+མས་པ་དེ་བJKབ་པར་'་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ནི་བཏང་Uམོས་ས�་གཞག་5ང་FYང་བར་མ་ིའ34ར་བ་ཉིད་ད�་བBན་པའི་#ིར། གང་ཞིག་བསམས་ཏེ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་
\ོས་ཏེ། ད�ས་དེའི་ཚ^་ན་ནི་#ི་མས་བར་ད�་མ་བཅད་པའི་#ིར། _་མ་ཡང་ལགེས་པར་ཟིན་པ་ཉིད་ 
 

ད�་འ34ར་ལ། _་མའི་འkོ་མ་ལ�ས་པ་#ི་མ་ཡང་ཐང་ཆོད་པར་'ར་ཡོད་པའི་#ིར། གཉི་ག་ལེགས་པར་ཟིན་པ་གཅིག་ཏ�་འ34ར་3ི། དེ་F་མ་ཡིན་ན་ནི་#ི་མར་བར་ད�་གཅོད་པའི་#ིར་དང༌། _་
མའི་འkོ་ལ�ས་པའི་#ིར་_་#ི་གཉི་ག་ལགེས་པར་ཟིན་པར་མ་ིའ34ར་ལ། _་མ་མ་ཟིན་པར་#ི་མ་མ་ི'་ 
 

བ་ཉིད་ད�་མི་ཤེས་པའི་#ིར། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་འཕེལ་བར་འ34ར་3ི། དེ་F་མ་ཡིན་ན་ནི་མི་འ34ར་རོ། །དེ་Fར་	རི་བBན་ནས། ད་ནི་'ེ་Aག་ཏ�་Xོམ་པ་
གས�མ་ལས། Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་ལ་ཇི་Fར་བ<བ་པར་'་བའི་#ིར། Aེ་མO་གཏམ་ཞེས་'་བ་ལ་ 
 



སོགས་པ་\སོ་སོ། །དེ་ལ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་དང་པོས་ནི་རང་བཞིན་3་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Tངོ་བའི་དབང་ད�་'ས་པ་Bེ། Aེ་མO་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་3ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་#ིར་
རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་འཇ�ག་པར་ཤེས་བཞིན་3་ིཚ.ར་བར་34ར་མ་ཐག་ཏ�་Tོང་བར་'འོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། 
 

དོན་མེད་ས་|ོ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་གསི་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Tངོ་བ་བBན་ཏེ། ས་|ོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་#ིར་རོ། །འོན་ཏེ་
རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ལས་འདི་དག་ཁ་ོན་ཅིའི་#ིར་བཤད་ཅེ་ན། hོག་གཅོད་པ་དང༌། xོས་པར་འ34ར་བ་ 
 

འཐ�ང་བ་F་བ�་ནི་ཉན་ཐོས་5ི་འད�ལ་བ་Vིམ་པ་དང་རབ་ཏ�་'4ང་བའི་གཞི་ཐ�ན་མངོ་བ་ཉིད་ད�་བཤད་ལ། གངོ་ད�་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་རབ་ཏ�་'4ང་བ་ལ་བཤད་5ི་Vིམ་པ་ལ་མ་བཤད་པའི་#ིར་
དང༌། འདིར་ནི་དེ་དག་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ�་'4ང་བས་བh-ང་བར་'་བ་དེ་བཞིན་ད�་'ང་ཆ(བ་ 
 

སེམས་དཔའ་Vིམ་པས་5ང་བh-ང་བར་'་བ་ཡིན་པའི་#ིར་རོ། །བདེ་གཤེགས་བ<བ་པ་ཞེས་'་བ་ནི། མདོ་ལས་གང་སེམས་ཅན་3་ིདོན་ད�་མི་འ34ར་བ་དེ་Tང་བར་'འོ་ཞེས་གས�ངས་
པའོ། །དེ་Fར་ཉན་ཐོས་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་ཇི་Fར་བh-ང་བའི་ཚ(ལ་ 
 



@314B བཤད་ནས། ད་ནི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་5ི་མི་དག་ེབའི་ལས་Tོང་བར་'ེད་པའི་Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་5ི་དབང་ད�་'ས་ནས། གང་ཚ་̂བ*ོད་པར་འདོད་34ར་ཏམ། །ཞེས་'་བ་
ལ་སོགས་པ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་:-ག་བཤད་དེ། འོན་ཏེ་བདག་ལ་Bོད་པ་དང༌། གཞན་ལ་\ོད་པ་ཇི་Fར་ན་Xོམ་པའི་ཚ(ལ་ 
 

wིམས་5ི་མི་མཐ�ན་པའི་#ོགས་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ལ་Bོད་པ་ནི་བདག་གི་ལ�ས་དང་ལངོས་	ོད་ལ་Rག་པར་ཆགས་པས་ཀ�ན་ནས་བ<ང་བ་ཡིན་པའི་#ིར་ལ། གཞན་ལ་\ོད་པ་ནི་kག་དོག་
དང་སརེ་Lའི་ཀ�ན་ནས་བ<ང་བའི་#ིར་དེ་དག་ཡིད་5ི་མི་དག་ེབའི་ལས་ཡིན་པའི་#ིར་རོ། །མི་དག་ེབའི་ 
 

ཆོས་XYད་པའི་ཚ(ལ་wིམས་ལ་ཇི་Fར་བ<བ་པའི་ཚ(ལ་བBན་པའི་#ིར། མི་བཟོད་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་གས�ངས་ཏེ། འདི་ཇི་Fར་ན་དག་ེབའི་ཆསོ་XYད་པའི་མི་
མཐ�ན་པའི་#ོགས་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་XYད་པ་ནི་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་:-ག་གསི་བXYས་པ་ཡིན་ལ། 
 

འདིར་ཡང་མི་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པའི་མི་མཐ�ན་པའི་#ོགས་ཡིན་ཞིང༌། ལེ་ལོ་ནི་བ+ོན་འ,-ས་5ི་ཡིན་ལ། ཟབ་མO་དོན་ལ་འཇིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་5ི་ཡིན་ཞིང༌། 	ོད་པ་	་ིབ?ོལ་དང་མ�་ཅོར་
P་བ་ནི་བསམ་གཏན་3་ིཡིན་ཏེ། རང་གི་ལ�ས་དང་ལོངས་	ོད་དང༌། གཉེན་འདབ་ལ་སགོས་པ་ལ་Rག 

 



པར་ཆགས་པ་ནི་mིན་པའི་མི་མཐ�ན་པའི་#ོགས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚ(ལ་wིམས་5ི་མི་མཐ�ན་པའི་#ོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་3ི་འདི་ལས་ལགོ་ན་མེད་པའི་#ིར་ཏེ། ཇི་
Fར་ཞེ་ན་ཚ(ལ་wིམས་ནི་Xོམ་པ་གས�མ་3ིས་བXYས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་Aེ་མO་གཏམ་ཞེས་'་ 
 

བ་ལ་སགོས་པས་ནི་Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་5ི་དབང་ད�་'ས་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ད�་ངེས་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པས་ནི། སེམས་ཅན་3ི་དོན་'ེད་པའི་དབང་ད�་'ས་པ་ཡིན་ཞིང༌། མི་བཟོད་ཅེས་
'་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་XYད་པའི་དབང་ད�་'ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
 

ཚ(ལ་wིམས་ཞེས་'་བ་མདེ་པའི་#ིར་རོ། །ད་ནི་སེམས་ཅན་3ི་དོན་'ེད་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། ཤིན་ཏ�་ངེས་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། ཤིན་ཏ�་ངེས་དང་ཞེས་'་བ་ནི། སམེས་ཅན་
3ི་དོན་'ེད་པའི་འAས་བ�་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། །རབ་ཅེས་'་བ་ནི་སེམས་ཅན་3ིས་'ས་ 
 

@315A ༄༅། །པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་དབང་གསི་དང་བའི་དད་པ་དང༌། བདག་ཉིད་5ང་དེ་JKབ་པར་འདོད་པའི་དད་པའོ། །བ?ན་པར་ཞེས་'་བ་ནི་དེ་ལས་མི་Zོག་པའོ། །ལ�ས་
ཞེས་'་བ་ནི་ལ�ས་5ི་H་ོནས་སོ། །ཞེས་ནི་ངག་གི་Hོ་ནས་སོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་དང་Bེ། །Aེལ་ཡོད་པ་ 
 



ནི་,ོགས་5ི་H་ོནས་སོ། །ཞི་ཞིང་'་བ་ནི་ཡིད་5ི་Hོ་ནས་ཏེ། དེ་F་བ�འི་ཚ(ལ་3སི་གཞན་3་ིདོན་'ེད་པ་ལ་བ+ོན་པར་'འོ། །ཡང་ན་ཤིན་ཏ�་ངེས་དང་ཞེས་'་བ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་
3ི་དོན་'ེད་པར་ན�ས་ས་ོUམ་པ་Bེ། མི་��མ་པའི་བ+ོན་འ,-ས་5ིས་སོ། །རབ་དང་ཞེས་'་བ་ནི་བདག 

 

གིས་གདོན་མ་ིཟ་བར་སེམས་ཅན་3ི་དོན་'འོ་ཞེས་སམེས་ལ་གོ་གོན་པ་Bེ། གོ་ཆའི་བ+ོན་འ,-ས་5ིས་ས།ོ །བ?ན་ཞེས་'་བ་ནི་དེ་ལས་མི་Zགོ་པའི་བ+ོན་འ,-ས་5ིས་སོ། །བ+ོན་ཞེས་'་
བ་ནི་དེ་ལ་mོར་བ་Bེ། mརོ་བའི་བ+ོན་འ,-ས་5ིས་ས།ོ །གཞན་དགའ་'ེད་ལ་ཞེས་'་བ་ནི་གང་ལ་ 
 

བ+ོན་འ,-ས་བ+མ་པར་'་བའི་ཡ�ལ་ལོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་དང་བཅས། །ཞེས་'་བ་ནི། ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་wེལ་ཡོད་པ་Bེ་བ+ོན་འ,-ས་5ི་,གོས་5ིས་སོ། །ག�ས་དང་ཞེ་སར་
བཅས་པ་དང༌། ཞི་ཞིང་ཞེས་'་བ་ནི་_་མ་བཞིན་ད�་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་3་ིHོ་ནས་ཏེ། སེམས་ཅན་3་ི 
 

དོན་ལ་བ+ོན་འ,-ས་ཇི་Fར་+ོམ་པའི་ཚ(ལ་བBན་པའོ། །དེ་Fར་Rན་ཅིག་�སེ་ས�་	ོད་པའི་ཤེས་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། Xོམ་པ་གས�མ་ལ་ཇི་Fར་བ<བ་པའི་ཚ(ལ་བBན་ནས། ད་ནི་གཙ.ར་
སེམས་བh-ང་བ་ལ་བ<བ་པ་བBན་པའི་#ིར། ཕན་ཚ(ན་མི་མཐ�ན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ 
 



ཏེ༑ ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་དང་པོས་ནི་Uངི་�ེ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་བh-ང་བར་བBན་ཏོ། །གཉིས་པས་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་wེལ་ཡདོ་པ་ལ་གནས་ཏེ་བh-ང་བར་བBན་ཏོ། །གས�མ་པས་ནི་དལ་
བ་འ'ོར་པ་2ེད་པར་དཀའ་བར་བསམས་ནས་སེམས་བh-ང་བར་བBན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་?ེན་གནས་ 
 

པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཕན་ཚ(ན་མི་མཐ�ན་པའི་དབང་གསི་འདོད་པ་ལ་Rག་པར་ཆགས་པ་ལ་སགོས་པའི་H་ོནས་XYག་བ_ལ་ཇི་Uེད་ཉམས་ས�་xོང་ཡང་དེས་*་ོབར་མི་'ེད་5ི། #ིར་
ཞིང་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མངོས་པ་*སེ་པས་མི་དག་ེབའི་ལས་མངོན་པར་+ོམ་ཞིང༌། བསམ་ 
 

@315B པ་འདི་འ'4ང་བའི་#ིར་འདི་དག་ནི་XYག་བ_ལ་དང་XYག་བ_ལ་3ི་CQ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ག་ིདོན་ད�་བདག་ག་ིསམེས་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་ད�་མ་ིགཏང་བར་'་Uམ་པ་
དང༌། བདག་དང་སེམས་ཅན་3ི་དབང་ད�་'ས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་wེལ་ཡདོ་པ་ལ་གནས་ནས་བདག་ཏ�་མ་ཞེན་པར་qr་མ་F་ 
 

བ�འི་དབང་གསི་དགེ་བའི་ཆོས་5ི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་གཟ�ང་བར་'་བ་དང༌། དལ་བ་འ'ོར་པ་ཤིན་ཏ�་2ེད་པར་དཀའ་བ་ལས་དེ་ཐོབ་པའི་ད�ས་ས�་དེ་ཐོབ་པ་ཆ(ད་མི་ཟ་བར་'འོ་Uམ་ནས་
སེམས་བh-ང་བ་Bེ། ཡན་ལག་ག་ིདོན་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལ�ས་ལ་Rག་པར་ཆགས་པའི་དབང་གསི་བh-ང་བར་མ་ི'་བར་ 
 



བBན་པ། '་cོད་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། འདི་[ད་བBན་ཏེ། ལ�ས་Rག་པར་ཆགས་པའི་ཚ(ལ་3སི་མ་བh-ངས་ན་དེའི་ཚ^། ལ�ས་ནི་མི་དགའ་བར་འ34ར་Uམ་པའི་དོགས་པ་བས�ས་
ནས་ད�ར་wོད་ལ་སགོས་པར་'་cོད་ལ་སགོས་པས་གནོད་པ་ཇི་Uེད་'ས་5ང་ལ�ས་Vོད་མི་དགའ་བ་མི་'ེད་ན། 
 

ད་F་ཅིའི་#ིར་མ་བh-ངས་པས་མ་ིདགའ་བ་'ེད་ཅིང་ཁ་ད་Bེ་ཁ༌༈ ཟིན་'ས་ས�་རེ་B་ེར་ེབར་མ་ིརགིས་སོ་ཞེས་'་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་Fར་ཡིན་ད�་ཟིན་5ང་ཡིད་5ིས་ལ�ས་དེ་Rག་པར་ཆགས་པའི་
Hོ་ནས་h-ང་བར་'ེད་དོ་ཞེ་ན། ལ�ས་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །འོན་ཏེ་མ་བh-ངས་ན་ཡིད་དག་ལ་གནོད་དོ་ཞེ་ན། 
 

Vོད་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །འོན་ཏེ་བདག་ལ་བ?ེན་ཏེ་དགསོ་སོ་ཞེ་ན། Wོངས་པའི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། མ་ིགཙང་བ་ཡིན་པའི་#ིར་?ེན་ད�་གཟ�ང་རིན་མི་ཆགོ་Uམ་
བསམ་པའོ། །ཇི་Fར་མི་གཙང་བ་ཡིན་Uམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། ། 
 

འོན་ཏེ་བདག་ག་ིལངོས་	དོ་ད�་དགོས་ས་ོཞེ་ན། Vོད་5ི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་ཏེ། གཅིག་ཏ�་ན་Vོད་5ིས་ལོངས་	ོད་ད�་མི་ར�ང་བའི་#ིར་བh-ང་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཉིས་ས�་ན་ཝ་ལ་
སོགས་པས་ནི་ལངོས་	ོད་ད�་ར�ང་བའི་#ིར་བh-ང་བར་རིགས་ས་ོཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཇི་Fར་'་Uམ་པ་ 
 



ལ་མ་ིའོ་ཅོག་ག་ིལ�ས་འདི་ནི་འkལ་3་ིགོས་ལ་སགོས་པ་'ིན་པའི་Hོ་ནས་དག་ེབའི་ལས་ལ་བཀོལ་བར་'་བ་ཉིད་ད�་མ་ཟད་5ི་ལངོས་	ོད་ད�་དངོས་ས་ོཞེས་'་བའི་ག་ོནས་བh-ང་བར་'་བར་
ནི་མི་རགིས་ཏེ། ?ག་ཏ�་Vོད་5ིས་ལོངས་	ོད་ད�་མ་ིར�ང་བའི་#ིར། དཔེར་ན་Aན་ལ་སོགས་པ་ལས་Vེད་ད�་མི་ 
 

@316A ༄༅། །བཏ�བ་པ་བཞིན་ནོ་Uམ་ནས། འདི་Fར་Vོད་5ིས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །དེ་བས་ན་གསོ་དང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་'ད་'ིན་ཏེ། 'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔས་རང་
གི་'་བ་སམེས་ཅན་3་ིདོན་ད�་ག��ག་པར་'འོ། །དེ་F་བ�འི་དོན་མེད་པར་ཞེས་'་བའི་Hོ་ནས་mིན་པར་'་ 
 

བ་མ་ཡིན་པས། འདི་ལ་�་�ན་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་Fར་ཆ(་བོ་ལས་cལ་བའི་?ེན་ཡིན་པས་,-འི་ཟག་Rན་ལ་སོགས་པ་'་དགསོ་པ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་ཉིད་
འཁོར་བ་ལས་cལ་ཏེ་སམེས་ཅན་3ི་དོན་'ེད་པའི་?ེན་ཡིན་པའི་#ིར་ལ�ས་འདི་ལ་?ེན་ཡིད་བཞིན་3་ིནོར་བ�ར་འ34ར་ 
 

བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[Y་ཐོབ་པར་'་བའི་དོན་ད�་བh-ང་བར་'་དགསོ་ས་ོཞེས་བBན་པའི་#ིར་འ,ོ་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །ད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད�་མ་སོང་བར་
Rན་ཅིག་�སེ་ས�་	ོད་པའི་ཤེས་བཞིན་3སི་རང་ཉིད་ལ་དབང་ཡོད་པར་'་Bེ། ཆོ་ག་དང་	ོད་ཡ�ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ.གས་པ་ 
 



ལ་བ<བ་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། དེ་Fར་རང་དབང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །བདག་དང་གཞན་3ི་དོན་3ི་?ེན་ད�་འ34ར་བའི་ལོངས་	ོད་བh-ང་བའི་དབང་ད�་'ས་ནས། wི་ལ་
སོགས་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །ཞི་བ་དང་ད�ལ་བ་ལ་གནས་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་Hོ་ཡང་ཞེས་'་བ་ 
 

ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་ཡོང་Uམ་པ་ལ། ཆ(་*ར་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ས།ོ །ལེགས་པར་བ<བས་པའི་གདམས་ངག་ལ་ག�ས་པ་*ེད་པར་བ<བ་པའི་དབང་ད�་
'ས་ནས། གཞན་ལ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ས།ོ །གཞན་3ི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ 
 

བ་*ེད་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། ལེགས་པར་Pས་པ་ཞེས་'་བ་\ོས་སོ། །ཅི་གཞན་3ི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་བBོད་པར་'་བའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། �ོག་ན་ཞེས་'་བ་\ོས་སོ། །བདག་འབའ་ཞིག་
གིས་བBོད་པར་'་བའམ་ཞེ་ན། གཞན་3ི་གཡམ་ཡང་བ�ོད་པར་'་བ་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་བ�ོད་ 
 

ན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་3ིས་བདག་ག་ིཡོན་ཏན་བ�ོད་ན་དེའི་ཚ་̂ཇི་Fར་'་ཞེ་ན། རང་ག་ིཡོན་ཏན་ཞེས་'་བ་ལ་\ོས་ཏེ། དེས་ང་Cལ་བ*ེད་པར་མ་ི'འོ་ཞེས་'་
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་Fར་གཞན་3ི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་བ*ེད་པ་དེ་ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། +ོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
 



@316B '་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་ལ་འདིར་གོད་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །P་བ་དང་བF་བའི་ཚ(ལ་བBན་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་P་ན་ཡིད་
ཕེབས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །དགེ་བའི་ལས་JKབ་པའི་ཚ(ལ་3སི་དབང་ད�་'ས་ནས་མཁས་ཤིང་ 
 

ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། འkལ་ད�་ཚག̂ས་:ག་ཆ(ང་ཞིང་དགེ་བའི་འོངས་ཆ་ེབར་ཤེས་ན། དེའི་ཚ^་མཁས་པ་ཞེས་'་Bེ། ཚག̂ས་ཆ(ང་བས་ནི་_་མ་ལ་འ3ོད་པ་མེད་པར་འ34ར་ཞིང༌། 
#ི་མ་qིད་ལ�ག་པར་མ་ིའ34ར་ལ། འོངས་ཆེ་བས་ནི་x4ར་ད�་ཚ.གས་བསགས་པར་འ34ར་བས། གང་ག་ིཚ^་ 
 

ཇི་Fར་'ས་ན་དེ་Fར་འ34ར་Uམ་པ་ལ། དགེ་བའི་+་བ་ཅི་'ེད་5ང་དམ་པ་�མ་པ་:-ག་གིས་ཟིན་པའི་ཚ(ལ་ད�་'ས་ན། དེ་Fར་འ34ར་ཏེ་ལས་ས�་'་བ་ཆ(ང་བས་ནི་ཚ^གས་ཆ(ང་བ་ཡིན་ལ། 
དམ་པ་:-ག་གསི་ཟིན་པས་ནི་འོངས་ཆ་ེབར་འ34ར་ར་ོUམ་ད�་བསམ་པའོ། །དགའ་དང་Zན་'ས་ནས་ཞེས་'་བས་ནི་ 
 

_ར་'ས་པ་ལ་�སེ་ས�་ཡི་རང་བ་བ*ེད་ཅིང་ད་Fར་'ས་པ་ལ་ནི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་H་ོནས་དགའ་བ་*དེ་པ་མ་འོངས་པ་ལ་ནི་_་མས་ཆོག་པར་མི་འཛ9ན་ཏེ། Vེད་འདོད་པའི་ཚ(ལ་3སི་
དགའ་བ་དང་Zན་པར་'ས་ནས། བདག་ཉིད་5ིས་?ག་ཏ�་'འི་གཞན་ལ་Fོས་པར་མི་'་Bེ། གཞན་3སི་'ས་པ་དེ་བདག་ག་ིདོན་ 
 



ད�་མི་འ34ར་བའི་#ིར་རོ། །འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་5ིས་ཇི་Fར་	ད་ཅེ་ན། mིན་པའི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། mིན་པ་འབའ་ཞིག་ཙམ་3སི་ཆགོ་པར་མི་གཟ�ང་ག ི།དེ་ལས་གོང་མར་34ར་
པའི་#ིར་ཚ(ལ་wིམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་	ད་ལ། དེ་བཞིན་ད�་mིན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གཏོང་བ་ཙམ་3ིས་ཆགོ་པར་མི་གཟ�ང་ 
 

ག ི།དེ་ལས་Vད་��གས་པར་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང༌། ཤིན་ཏ�་གཏོང་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་Vད་��གས་པར་	ད་པར་'་Bེ། དེ་བཞིན་ད�་ཚ(ལ་wིམས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་གོང་ནས་གངོ་ད�་འ,ོ་བ་
དང༌། ཚ(ལ་wིམས་F་བ�་ཉིད་ལ་ཡང་དགེ་བUེན་དང༌། དགེ་བUེན་3་ིXོམ་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་Vད་ 
 

��གས་པར་'ེད་པ་ཅི་རིགས་ས�་mར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་Fར་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་:-ག་པོ་གངོ་ནས་གོང་ད�་	ད་པར་'་བ་ཡིན་ན། དེའི་ཚ^་ཇི་Fར་mིན་པའི་ད�ས་དག་ཏ�་ཚ(ལ་wིམས་བཏང་Uམོས་
གཞག་པར་གས�ངས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགའ་ལོ་ཞེ་ན། ཆ(ང་ང�འི་#ིར་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། གོང་ 
 

@317A ༄༅། །འོག་གི་རིམ་པ་དེ་Fར་ཡིན་ཡང་འདི་Fར་རེ་ཞིག་hོག་གི་*བས་'ེད་པའི་mིན་པ་F་བ�་འོག་མ་ཡིན་ཡང་ཆ་ེལ། དེའི་ཚ^་བ/eན་ད�་P་བ་Tོང་བའི་ཚ(ལ་wིམས་དེ་F་བ�་གངོ་
མ་ཡིན་ད�་ཟིན་5ང་ཆ(ང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚ^་ནི། གངོ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་3ིས་ཚ(ལ་wིམས་ཆ(ང་ང�་དང་ 
 



ད�་7ང་བའི་#ིར་མཆོག་མ་ཡིན་ཞེས་ཏེ། mིན་པ་ལས་'4ང་བའི་དགེ་བའི་+་བ་ཆ་ེབ་ཡིན་ན། མི་གཏོང་ཞེས་'་བ་ཡལ་བར་དོར་བར་མི་'འོ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་Bེ། འོག་མ་ཡིན་ཡང་mནི་པ་
ལས་'4ང་བའི་དགེ་བའི་+་བ་ཆེ་བར་34ར་པའི་ད�ས་ས�་གངོ་མ་ཡིན་ཡང་ཚ(ལ་wིམས་ཆ(ང་བ་དེ་བཏང་ 
 

Uོམས་ས�་གཞག་གོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་Fར་ཆེ་ཆ(ང་ད�་འ34ར་བ་མེད་པའི་ཚ^་ནི་འོག་མ་གཙ.་ཆེད་དང་ད�་7ང་བ་ཉིད་ད�་རིག་པར་'འོ། །འོ་ན་ཆེ་ཆ(ང་གཉིས་གང་གི་H་ོནས་གཞག་ཅེ་ན། 
གཙ.་ཆརེ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །གཞན་3ི་དོན་དེ་ནི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་གཙ.་འདི་ཉིད་ལ་འབད་པར་བBན་ 
 

པར་'་བའི་#ིར། དེ་Fར་རིག་'ས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །དེ་Fར་གཞན་དོན་གཙ.་ཆརེ་'་བ་ཡིན་པས། ཐ�གས་�་ེམངའ་བ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། གང་ག་ིཚ^་Xམོ་པའི་
ཚ(ལ་wིམས་ལ་འབད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Tོང་བའི་དབང་ད�་'ས་ནས། བཅོམ་Zན་འདས་5ིས་ཉན་ 
 

ཐོས་5ི་འད�ལ་བ་ལས་དོན་ཉེ་བ་དང་'་བ་ཉ-ང་བ་དང༌། 'ེད་པ་ཉ-ང་བ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཆོས་གསོ་Rག་པ་ལ་སོགས་པ་�མས་5ང་བཅད་པར་མི་'འོ་ཞེས་བཀག་པ་�མས་5ང༌། ཐ�གས་�ེ་
མངའ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་རིང་པོ་གཞན་3ི་དོན་ད�་འ34ར་བ་ལ་གཟིགས་ནས། གཞན་3ི་ 
 



དོན་'ེད་པའི་'ང་ཆ(བ་སམེས་དཔའ་དེ་ལ་གནང་B།ེ ཇི་[ད་ད�་མདོ་ལས་དེ་ནི་ནོར་3ི་ཕ�ང་པོ་ར་ིརབ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཡང་ལེན་ཏོ་ཞེས་གས�ངས་པ་F་བ�འོ། །ཡང་རང་བཞིན་3་ིཁ་ན་མ་ཐོ་
བའི་དབང་ད�་'ས་ནས་དོན་ཉེ་བ་ཚ^་འདིའི་དོན་ལས་དགོངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་5ི་འད�ལ་བ་ལས་བJལ་བའི་ཞིང་ 
 

ད�་34ར་པ་�མས་5ི་hོག་གཅོད་པ་བཀག་པ་ཡང་དོན་རིང་བ་ཚ་̂#ི་མ་ལ་ངན་སོང་གས�མ་3་ིXYག་བ_ལ་བསལ་བས་བ*བ་པར་གཟིགས་ནས་གཞན་3་ིདོན་གཙ.་ཆརེ་'ེད་པའི་'ང་ཆ(བ་
སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གནང་Bེ། ཇི་[ད་ད�་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་Eིན་ལས། མཚམས་མེད་པ་'ེད་པའི་མི་གསང་ 
 

@317B བར་གནང་བ་F་བ�འོ། །ད་ནི་དགེ་བའི་ཆསོ་XYད་པ་དང་སེམས་ཅན་3ི་དོན་'ེད་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་བBན་པའི་#ིར། +་བའི་ཚ9ག་འདི་གནང་བ་�མས་5ང་དེ་ལ་བཀག་Bེ་རིམ་
པ་བཞིན་ད�་mར་ཏེ་གང་ག་ིཚ^་དོན་ཉེ་བ་<ངོ་བ་པོ་རེ་རའེི་དོན་ལ་གཟིགས་ནས། གོས་འདོད་པ་ལ་གསོ་དང༌། བགོ་བ་འདོད་ 
 

པ་ལ་བགོ་བ་mིན་པ་ལ་སགོས་པ་གནང་བ་�མས་དོན་རིང་བ་གཞན་མང་པོ་དག་གི་དོན་ད�་འ34ར་བ་ལ་གཟིགས་ནས། གཞན་མང་པོ་དག་ག་ིདོན་གཙ.་ཆརེ་'ེད་པའི་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་
དེ་ལ་བཀག་B་ེཇི་[ད་ད�་འཕགས་པ་:ག་v�ལ་ཅན་3ིས་��ས་པ་ལས། 'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ�་'4ང་ 
 



བས་ཆསོ་གསོ་གས�མ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་mིན་པར་མ་ི'འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་F་བ�འོ། །འོ་ན་དེ་Fར་<ངོ་བ་པོ་དག་ལ་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་གཏོང་བ་CQ་ཅིའི་#ིར་བཀག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཚངས་
པར་	ོད་པའི་?ེན་ཡིན་པའི་#ིར་ཏེ། དེ་བཏང་ན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་དོན་ཉམས་པར་འ34ར་བས་<ོང་ 
 

མོ་པ་འགའི་དོན་ད�་གཏང་བར་'་བ་མ་ཡིན་པའི་#ིར། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། ལ�ས་ཞེས་'་བ་ནི་མཚ.ན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་5ི། ཆོས་'ེད་པའི་?ེན་ད�་34ར་པའི་ལངོས་
	ོད་5ང་དེ་བཞིན་ད�་བF་བར་'་Bེ། དེ་ཡང་བ<བ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས། ཚ^་འདི་ལ་ལངོས་	ོད་ 
 

བh-ང་བའི་#ིར་གཏོང་བ་དགག་པ་ཇི་[ད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་Uམ་པ་ལ། དེ་Fར་'ས་ན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བ?ེན་ནས་ཚ.གས་
ཡོངས་ས�་/ོགས་པའི་རིམ་3སི་སངས་Cས་ཐོབ་པར་འ34ར་བས་Uམ་ད�་བསམས་པའོ། །འོ་ན་ཐམས་ 
 

ཅད་མི་གཏོང་ངམ་ཞེ་ན། Uིང་�ེའི་བསམ་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། ཇི་hིད་ད�་Rག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སར་མ་ཆ(ད་5ི་བར་ད�་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་Bེ། གཏོང་བ་ལ་མ་གོམས་
པས་གཏོང་མ་ིན�ས་པའི་#ིར་རམ། ན�ས་ས�་ཟིན་5ང་ཚ^་_་མའི་Xགི་པའི་ལས་5ི་Bོབས་5ིས་ནད་ལ་ 
 



སོགས་པའི་XYག་བ_ལ་འ'4ང་བའི་#ིར་འ3ོད་པ་*ེ་ཞིང་qིད་ལ�ག་པར་འ34ར་བའི་#ིར་རམ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འ,ོ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ9ན་མ་ཐོབ་པས་ད�ས་དེའི་ཚ་̂བདེ་བའི་ཚ.ར་བ་
མི་འ'4ང་བའི་#ིར། #ི་མ་ལ་'ེད་འདོད་པའི་བསམ་པ་མི་འ'4ང་བའི་#ིར་རམ། བདེན་པའི་Bོབས་མ་,-བ་པས་hགོ་དང་ 
 

@318A ༄༅། །ཚངས་པར་	ོད་པའི་བར་ཆད་ད�་འ34ར་བའི་#ིར་ར་ོUམ་ད�་བསམ་པ་Bེ། Rག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སར་ཆ(ད་པ་ལ་ནི། ཉེས་པ་གངོ་མ་�མས་ལས་བoོག་པའི་#ིར་
དངོས་ས�་གཏོང་བར་'ེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་དེ་F་ཡིན་ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མི་གཏོང་ངམ། 
 

དེ་F་ཡིན་ན་ནི་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་འ34ར་རོ་ཞེ་ན། ཅི་ནས་འདི་དག་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། ཚ^་འདིར་དོན་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་3ི་དོན་འ,-བ་པའི་CQར་ལ�ས་འདི་ཉིད་སེམས་
ཅན་�མས་ལ་Aན་3ི་ཚ(ལ་ད�་བཏང་Bེ། སམེས་ཅན་3ི་དོན་'ེད་པའི་ཚ(ལ་wིམས་�མ་པ་བཅ(་གཅིག 

 

ཇི་[ད་ད�་བཤད་པ་F་བ�འོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ད�་Bེ། ཚ^་#ི་མར་ཡང་བདག་དང་གཞན་3ི་CQད་ལ་དག་ེབའི་+་བ་ཅི་+ོམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་དོན་ད�་+ོམ་པའི་#ིར། 
བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་Aན་3་ིཚ(ལ་ད�་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་བདག་ཉིད་'ང་ 
 



ཆ(བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་'་བའི་#ིར་ཡང་བདག་ཉིད་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་ཐམས་ཅད་ད�་ཡིད་དང་ངག་གཏོང་Bེ། ལེའ�་གཉིས་པར་ཇི་[ད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་གང་ལ་བ<བ་པར་'་
བའི་ཡ�ལ་བXYས་ཏེ་བBན་པར་'་བའི་#ིར་རང་ངམ་གཞན་3་ིཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། རང་གི་དབང་ད�་'ས་པ་ 
 

Bེ༑ Xོམ་དང་དག་ེབའི་ཆསོ་XYད་5ིས་བXYས་པ་དང༌། གཞན་3་ིདབང་ད�་'ས་པ་Bེ། སེམས་ཅན་3་ིདོན་'ེད་པའི་བXYས་པའམ། གཞན་ཡང་	ོད་ལམ་3ི་གནས་[བས་གང་ད�་ལ�ས་ངག་
ཡིད་གས�མ་3སི་ཅི་	ོད་5ང༌། གང་ལ་བ<བ་པ་དང༌། ཇི་Fར་བ<བ་པར་གས�ངས་པ་Bེ་ཇི་[ད་ད�་ 
 

མདོ་དག་ལས། 'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔས་ཆསོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ལ་བ<བ་པར་མི་བ3ི་Bེ། Uིང་�་ེཆེན་པོ་ལ་བ<བ་པར་བ3ིའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔས་ནི་ཇི་ནས་
5ང་མཐོང་མ་ཐག་ཏ�་སེམས་ཅན་�མས་དགའ་བར་འ34ར་བ་དེ་Fར་བJKབ་པར་བ3ིའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། 
 

ཡང་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔས་ནི་རང་གི་སེམས་ཁ་ོན་ཤིན་ཏ�་བh-ང་བར་བ3ིའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། 	ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད�་ཇི་Fར་བ<བ་པ་Bེ་	ོད་ཡ�ལ་ཡོངས་ས�་དག་པ་ལས་ཇི་[ད་
གས�ངས་པ་བཞིན་ད�་བ<བ་པར་'འོ། །འོ་ན་དེའི་ཚ^་རགི་པའི་གནས་�མ་པ་j་ལས་གང་དང་གང་ལ་ཇི་Fར་བ<བ་ 
 



@318B ཅེ་ན། རིག་པའི་གནས་�མ་པ་j་པོ་མཐའ་དག་ལ་དམ་པ་:-ག་གསི་ཟིན་པའི་ཚ(ལ་3སི་བ<བ་པར་'་བ་ཡིན་པས། Cལ་hས་�མས་5ིས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། འདི་[ད་
ད�་མདོ་Xེ་Cན་ལས། རིག་པའི་གནས་j་དག་ལས་'ང་བར་མ་'ས་ན། །འཕགས་མཆགོ་གསི་5ང་ 
 

ཐམས་ཅད་མVེན་ཉིད་ཐོབ་མི་འ34ར། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་གཅད་�སེ་ས�་གཟ�ང་#ིར་དང༌། །བདག་ཉིད་ད�ལ་བར་'་#ིར་དེ་ལ་དེ་བ+ོན་'ེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་F་བ�འོ། །འོན་ཏེ་དེ་
ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་Fར་གནས་པའི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། དེ་Fར་གནས་པའི་ 
 

ཞེས་'་བ་ནི་དམ་པ་:-ག་གིས་ཟིན་པའི་#ིར་དེ་ཇི་F་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་དོན་ད�་'ང་ཆ(བ་ཆནེ་པོ་ཐོབ་པར་'་བའི་བསམ་པས་རགི་པའི་གནས་j་པོ་དེ་དག་ལ་འཁོར་གས�མ་
ཡོངས་ས�་དག་པའི་ཚ(ལ་3ིས་ས་ོསO་མ་ིམཐ�ན་པའི་#ོགས་5ི་:ི་མས་མ་གསོ་པར་<ོབ་ཅིང་དག་ེབའི་+་བ་དེ་ཡང་'ང་ 
 

ཆ(བ་ཆེན་པོར་ཡངོས་ས�་བ_ོ་བའི་#ིར་ཏེ། དེ་Fར་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་ཆེད་ད�་'་བ་དང༌། ?ེན་དང་དངསོ་པོ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌། �མ་པར་དག་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་བ_ོ་བ་དམ་
པས་ཡངོས་ས�་རིག་པར་'འོ། །དེ་F་བས་ན་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་'་བ་ནི་མདོར་ན་སེམས་ཅན་3་ི 
 



དོན་ཡིན་པས་དངསོ་སམ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་ས�་དོན་ད�་འ34ར་བ་ནི་སེམས་ཅན་3ི་དོན་'ེད་པའི་ཚ(ལ་wིམས་�མ་པ་བཅ(་གཅིག་ཇི་[ད་བཤད་པ་F་བ�འོ། །བCQད་
ནས་དོན་ད�་འ34ར་བའི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཁ་ཅིག་F་བ�འོ། །དངོས་དང་བCQད་པ་གཉི་ 
 

གས་དོན་ད�་འ34ར་བ་ནི་mནི་པ་'ིན་ཏེ། དགེ་བའི་+་བ་ཅི་'ས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་བ_ོ་བ་དམ་པས་ཟིན་པར་'་བའི་#ིར་སེམས་ཅན་ཁ་ོནའི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །དེ་Fར་
ཤེས་བཞིན་3སི་བ?གས་ཏེ་བ<བ་པ་བh-ང་བ་ཉིད་བདག་ཅག་གསི་CQ་གང་ལས་ཤེས་པར་'་Uམ་ 
 

ན་CQ་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་'་Bེ། CQ་དང་པོ་ནི་?ག་པར་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་བBན་ཏེ། མཁས་པ་དང་བཙ(ན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་Zན་པ་ལས་ཤེས་པར་'འོ། །དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་ཇི་Fར་མ་ིགཏོང་ཞེ་ན། དཔལ་འ'4ང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །CQ་གཉིས་པའི་དབང་ 
 

@319A ༄༅། །ད�་'ས་ནས་བBན་བཅོས་འདིས་མདོ་Xེ་ལས་ཞེས་'་བར་བBན་པའི་#ིར་འདི་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །ཡང་ན་འདི་དང་ཞེས་'་བ་ནི་འདིར་བ<བ་པ་ཇི་
Fར་བBན་པ་�མས་སོ། །གཞན་ཞེས་'་བ་འདིར་མ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པ་�མས་སོ། ། 
 



དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མདོ་Xེ་ལས་ཤེས་པར་'་Bེ་ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། མདོ་Xེ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ས།ོ །འོན་ཏེ་མདོ་Xེ་�མས་ལ་བ�ག་པའི་གོ་རིམས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་+་བའི་
FYང་བ་�མས་ཤེས་པར་'་བའི་#ིར། ནམ་མཁའི་Uངི་པོ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་སོ། །དེའི་ 
 

�ེས་ལ་བ<བ་པ་k་བ་གཞན་དག་5ང་ཤེས་པར་'་བའི་#ིར་འཕགས་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །འོན་ཏེ་དེའི་�ེས་ལ་ཇི་Fར་གས�ངས་ཤེ་ན་གང་ལས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་
ཏེ། མདོ་Xེ་གང་ལས་འདི་ནི་ལ�ས་ངག་གསི་	ད་པར་མི་'འོ། །འདི་ནི་སེམས་5ིས་བHོམ་པར་མི་'འོ་ 
 

ཞེས་མ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་	ད་5ི། བཀག་པ་�མས་ནི་	ད་པར་མ་ི'འོ། །འོན་ཏེ་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ི	ད་དམ་ཞེ་ན། འཇིག་?ནེ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། འདིར་ནི་འདི་Fར་mར་
ཏེ། འཇིག་?ེན་སེམས་ནི་བh-ང་བའི་#ིར། །བ<བ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་མ་ི	ད། །ཅེས་'་བ་ 
 

Bེ་མདོ་X་ེལས་གང་དང་གང་ལ་ཅི་དང་ཅི་དགསོ་པ་དེ་mིན་པར་'འོ་ཞེས་གནང་ད�་ཟིན་5ང༌། དེ་'ིན་པས་གཞན་མང་པོ་དག་གི་མི་མོས་པར་འ34ར་བ་ལ་སོགས་པ་གཙ.ར་'་བའི་བ<བ་
པའི་གཞི་མཐོང་ནས་ལངོས་	ད་པར་མི་'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་Rན་ཅིག་�སེ་ས�་	ད་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
 



བh-ང་བའི་མཚན་ཉིད་མཇ�ག་བXY་བའི་#ིར། ལ�ས་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །ད་ནི་ཉམས་ས�་7ང་བའི་གདམས་ངག་བBན་པའི་#ིར། ལ�ས་5ི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་
སོ། །བBན་བཅོས་5ི་མངི་གི་དོན་ནི་_་མ་བཞིན་ནོ། །ལེའ�འི་མིང་གི་དོན་ནི་#ོགས་གཅིག 

 

ལས་བBན་ཏོ། །ལེའ�་བཞི་པའི་བཤད་པ་/གོས་ས༎ོ ༎དེ་Fར་སེམས་བ*དེ་ཅིང་Xོམ་པས་བXམས་པ་ལ་བཟོད་པ་འ'4ང་བས། བསགས་པའི་དགེ་བ་ཆ(ད་མི་ཟ་བར་'་བ་དང༌། དགེ་བའི་
ཆོས་ལ་བ+ོན་འ,-ས་བ+མ་པར་'་བའི་ལེའ�་j་པ་གས�ངས་ཏེ། དེ་ལ་བ[ལ་ 
 

@319B པ་Bོང་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་5ིས་ཞེ་Xང་གི་ཉེས་དམིགས་དང༌། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བBན་པའི་Hོ་ནས་ཞེ་Xང་Tངས་ཏེ་བཟོད་པ་བHོམ་པ་མདོར་
བBན་ཏོ། །ད་ནི་Cས་པར་བཤད་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་ཞེ་Xང་ག་ིཚ^་འདིའི་ཉེས་དམགིས་བBན་པའི་#ིར། ཞེ་Xང་ཟ�ག 

 

��་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ་ཞི་བ་ནི་བཏང་Uོམས་5ི་ཚ.ར་བའོ། །དགའ་བ་ནི་ལ�ས་5ིའོ། །བ?ེན་མེད་འ34ར་ཞེས་'་བ་ནི་ལ�ས་5ི་	ོད་པའི་ཐང་ཐ�བ་མེད་པའོ། །ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་གང་
དག་ཅེས་'་བ་ནི་Aན་ལ་སོགས་པའོ། །:ིན་mིན་ཞེས་པ་ནི་�ེ་བོས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་'་བ་ནི་�་ེབོ་ལའོ། །དེ་དག་ཅེས་ 
 



པ་ནི་Aན་ལ་སགོས་པའོ། །Xང་Zན་པ་ཞེས་'་བ་ནི་ཞེ་Xང་དང་Zན་པའི་དབང་གསི་སོ། །དེ་ཡིས་ཞེས་'་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་:ིན་ཆ་ེབའི་�ེ་བོ་ལ་ཡང་cོལ་བར་'ེད་པའི་CQས་སོ། །mིན་པས་
XYད་དང་?ེན་མ་ི'ེད། །ཅེས་'་བ་ནི། Aན་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཡང་ཞེ་Xང་Zན་པའི་དབང་གིས་ས�་ཡང་དེ་དང་འ,གོས་པར་ 
 

མི་'ེད་ཅེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །བདེ་གནས་པ་ཞེས་'་བ་ནི་ཚ^་འདི་ལའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་'་བ་ནི། ཚ^་འདི་ལ་གནོད་པར་མ་ཟད་5ི་འདི་དང་#ི་མ་གཏི་ག་དང་བདག་ལ་གནོད་པ་'ེད་པར་
མ་ཟད་5ི། གཞན་དང་བདག་དང་གཞན་གཉི་ག་དང༌། དངོས་ས�་གནོད་པ་'ེད་པར་མ་ཟད་5ི་ 
 

བCQད་པ་དང་དངསོ་དང་བCQད་པ་གཉི་གའི་H་ོནས་གནོད་པར་'ེད་པས་སོ། །འོན་ཏེ་ཞེ་Xང་Tང་པའི་ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །དེ་ནི་འདི་དང་
གཞན་ད�་བདེ། །ཞེས་'་བ་ནི་ཚ^་འདི་དང༌། #ི་མ་དང༌། གཉི་ག་དང་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་དངོས་ 
 

དང་བCQད་པ་དང་གཉི་གར་བདེ་བས་སོ། །འོན་ཏེ་ཞེ་Xང་དེ་ཇི་Fར་Tང་ཞེ་ན། ཟས་Tངས་པའི་H་ོནས་ཞེ་Xང་Tང་བར་བBན་པའི་#ིར་མ་ིའདོད་ཅེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། དེ་ལ་+་
བ་དང་པོ་དེ་གཉིས་5ིས་ཟས་དེའི་CQ་བBན་ཏོ། །གས�མ་པས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བBན་ཏོ། །བཞི་ 
 



པས་ནི་'ེད་པ་བBན་ཏོ། །ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་པས་ནི་ཟས་Tང་བའི་Hོ་ནས་Tང་བའི་འཐད་པ་བBན་པའོ། །ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གས�མ་པ་དང་བཞི་པས་ནི་ཟས་དེ་ཉིད་Tང་བར་'་
བའི་རིགས་པ་བBན་ཏོ། །འོན་ཏེ་ཞེ་Xང་ག་ིཟས་དེ་ཇི་Fར་Tང་ཞེ་ན། བཟོད་པ་�མ་པ་གས�མ་ 
 

@320A ༄༅། །3ི་Hོ་ནས་Tང་བར་'་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་གནོད་པར་'ེད་པ་ལ་ཇི་མི་Uམ་པའི་H་ོནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་Tང་བར་བBན་པའི་#ིར། བདག་གམ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་
\ོས་ཏེ། དེ་ལ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་དང་པོས་ནི་སམེས་ཅན་�མས་5ི་འདོད་པའི་'ེ་Aག་བBན་ཏོ། །ཚ9གས་ས�་ 
 

བཅད་པ་གཉིས་པའི་#ེད་གོང་མས་ནི་འདོད་པ་དང་མི་མཐ�ན་པར་འ'4ང་བ་བBན་ཏོ། །#ེད་གོང་མའི་+་བ་དང་པོས་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་བHོམ་པ་བBན་ཏོ། །+་བ་གཉིས་པས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་
བ་Tོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པར་བBན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་�མས་5ི་འདོད་པའི་'ེ་Aག་ནི་བཞི་B་ེབདག 

 

དང་བདག་གི་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ། XYག་བ_ལ་བ་ལ་སགོས་པ་མ་ིའདོད་ཅིང་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ད,་ལ་ནི་བདེ་བ་འ'4ང་བར་མི་འདོད་ཅིང་XYག་བ_ལ་འ'4ང་
བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་*ེ་བས་དེའི་ཚ^་བདེ་བའི་CQ་ནི་དཀོན་ཞིང་XYག་བ_ལ་3ི་CQ་ནི་ཤིན་ཏ�་མང་བའི་#ིར་བདེ་ 
 



བས་ནི་ཕོངས་ལ། XYག་བ_ལ་མང་པོ་དང་Zན་པའི་ད�ས་ས�་XYག་བ_ལ་མེད་ན་ཁམས་གས�མ་ལ་*ོ་བ་མི་*ེ་ཞིང་ངེས་པར་འ'4ང་བ་མི་ཚ.ལ་བས་དེའི་#ིར་XYག་བ_ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཉིད་
ད�་ཤེས་པར་'ས་པའི་H་ོནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་Tངས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ངང་ལ་བ?ན་པར་གནོས་ཤིག་ཅེས་'་བའི་ 
 

དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་གནོད་པ་དང་XYག་བ_ལ་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས་མི་ཕོད་དོ་ཞེ་ན། དཀའ་བoོག་ཅེས་'་བ་ནི་མ་ཧ་དེ་བ་དང་R་མ་ོ��ཾ་མ་དེ་བ་Bེ། Rའི་དཀའ་ཐ�བ་ལས་ལག་པ་ཡིན་པའི་#ིར་
ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་?ེན་པའི་ལོ་CQས་ལས་ཤེས་པར་'འོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་དད་པའི་མི་མ�་Bེགས་ཅན་དག 

 

གིས་5ང༌། མེ་j་བBེན་པ་ལ་སགོས་པ་XYག་བ_ལ་བཟོད་ན། བདག་གསི་ཇི་Bེ་མི་བཟོད་ཅེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་དཀའོ་ཞེ་ན། གོམས་ནས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། 
ད་ནི་XYག་བ_ལ་དང་ད�་ལེན་པ་ལ་བཟོད་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། EKལ་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 

\ོས་ཏེ། འཇིག་?ེན་ན་དོན་མེད་པར་ཡང་EKལ་ལ་སགོས་པའི་གནོད་པ་བཟོད་ན། དོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆསོ་བJKབ་པའི་གནས་[བས་5ི་ཚ་བ་ལ་སགོས་པའི་XYག་བ_ལ་
འ'4ང་བའི་ཚ་̂ཡིད་མ་ིབདེ་བའི་བཟེ་རེ་མ་ི'་Bེ། ཞེ་Xང་*་ེབའི་*ོན་ཡོད་པའི་#ིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་Fར་ 
 



@320B '་Uམ་པ་ལ། ལ་ལ་བདག་ག་ིཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། XYག་བ_ལ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡནོ་ཤེས་པར་'ས་ལ། དེ་ལ་དགའ་བ་བ*ེད་པར་'་བའི་མི་_་མ་�མས་བཞིན་ད�་ཡིད་
མི་བདེ་བ་བ*ེད་པར་མ་ི'འོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་མཇ�ག་XYད་དོ། །དེ་བས་ 
 

ན་ཐ་མལ་པའི་ད,་དག་ཁོ་ཉིད་རང་འཆ་ིབར་འ34ར་བ་ཡིན་པས་དེ་གསོད་པ་ནི་དཔའ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་�མས་ནི་གཉེན་པོ་མ་བ*ེད་5ི་བར་ད�་འAལ་བར་མི་འ34ར་བའི་#ིར། དེ་
Tོང་བར་'ེད་པ་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་འཐབ་མ་ོདང་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། ། 
 

གཞན་ཡང་XYག་བ_ལ་3ི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་'་བའི་Hོ་ནས་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་Tང་བའི་#ིར། གཞན་ཡང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། *ོ་བས་ཞེས་'་བའི་ཚ9ག་གས�མ་ནི་བདག་དང་
གཞན་དང་གཉི་གའི་CQད་ལ་XYག་བ_ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་mར་རོ། །ད་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ 
 

གནོད་པ་'ེད་པ་�མས་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་ད�་'ས་པའི་ཆསོ་5ི་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བHོམ་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། །མwིས་པ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་'་
བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། བདག་ལ་ཡོད་པའི་མwིས་པ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་XYག་བ_ལ་3ི་CQ་ཡིན་པའི་ 
 



#ིར༑ དེ་ལ་wོ་བར་རགིས་5ི་གནོད་པ་'ེད་པ་�མས་ལ་ནི་wོ་བར་མི་རགིས་ཏེ་དེ་དག་གནོད་པ་'ེད་པ་ནི་རང་བཞིན་3སི་གནོད་པ་'ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་3ི། �ོ་བ�ར་3ི་`ེན་ལས་'4ང་བས་དོན་
དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་Uམ་ད�་བསམས་པའོ། །ཇི་Fར་ན་�རོ་བ�ར་3་ི`ེན་ལས་'4ང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། `ེན་ 
 

ལས་'4ང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོར་བXYས་ན་�མ་པ་གས�མ་Bེ། དང་པོ་ན�ས་པའི་`ེན་ལས་'4ང་བ་བBན་པའི་#ིར། དཔེར་ན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ལ་ནད་ལ་
སོགས་པ་འ'4ང་བར་མི་འདོད་བཞིན་ད�་ཡང་དེ་*ེད་པར་ན�ས་པའི་`ེན་ཚ.གས་པའི་དབང་གསི་འ'4ང་བར་འ34ར་བ་ 
 

བཞིན་ད�་ད,་བོ་དེ་དག་གསི་གནོད་པར་'་བར་བདག་ཉིད་5ང་མ་ིའདོད་དེ། དེ་བ*ེད་པར་ན�ས་པའི་`ེན་ཚ.གས་པའི་དབང་གིས་འ'4ང་བར་འ34ར་རོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་
གཡོ་བ་མེད་པའི་`ེན་ལས་འ'4ང་བ་བBན་པའི་#ིར། wོ་བར་'་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། 
 

@321A ༄༅། །`ེན་དེ་དག་ལ་ཡང་འAས་བ�་wོ་བར་'་ཞིང༌། གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་*ེ་བར་'འོ་ཞེས་'་བའི་7ོ་_ོན་ད�་གཏོང་བའི་གཡོ་བ་མེད་ལ། འAས་བ�་དེ་དག་ལ་ཡང་བདག་ནི་CQ་
`ེན་འདི་དག་གིས་བ*ེད་པར་'་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་7ོ་_ོན་ད�་མ་བཏང་ཡང་ན�ས་པའི་`ེན་དེ་དག་ཡོད་པ་ 
 



ཙམ་3སི་འ'4ང་བར་འ34ར་རོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་དེ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་5ང་ན�ས་པའི་`ེན་དང་གཡོ་བ་མེད་པའི་`ེན་ལས་
འ'4ང་བ་བBན་པའི་#ིར། ཉེས་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། དེ་ལ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་དང་པོས་ནི་ན�ས་ 
 

པའི་`ེན་ལས་'4ང་བ་བBན་ཏེ། ཇི་[ད་ད�་བཅོམ་Zན་འདས་5ིས་5ང༌། མ་རགི་པའི་`ེན་3སི་འད�་'ེད་�མས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་སོ། །ཉེས་པ་ནི་ཉེས་པར་'ེད་པའི་CQ་ཡིན་
པས་ཉེས་པ་B་ེའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་�མས་སོ། །Xིག་པ་ནི་དེས་ཀ�ན་ནས་བ<ང་བའི་hགོ 

 

གཅོད་པ་ལ་སགོས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་�མས་སོ། །`ེན་�མས་ཚ.གས་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཡོ་བ་མེད་པའི་`ན་ལས་'4ང་བ་བBན་ཏེ། བཅོམ་Zན་འདས་5ིས་5ང་འདི་ཡོད་
པས་འདི་འ'4ང་ཞེས་'་བའི་དཀའ་CQ་དེ་དག་ཡོད་པ་ཙམ་3སི་འ'4ང་གི་7ོ་_ོན་ད�་གཏོང་བའི་གཡོ་ 
 

བ་ཡོད་ངལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །ད་ནི་མི་?ག་པའི་`ེན་ལས་'4ང་བ་བBན་པའི་#ིར། གཙ.་བོར་'་བ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་Uམ་ད�་ད,་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་
བདག་ལ་གནོད་པར་'ེད་པ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའི་?ག་པའི་དངསོ་པོ་འགའ་ཞིག་གི་Uོབས་5ིས་ཡིན་ 
 



དོ་ཞེད་མ་ཡིན་ཏེ། Vོད་5ིས་ནི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་5ི་གཙ.་བོ་Bེ་'ེད་པ་པོ་ཉིད་ད�་གནས་པ་དེ་ལ་བདག་ཅེས་'་བར་ཁས་7ངས་མདོ་5ི། ད་ནི་མ་*ེས་པས་མེད་པའི་#ིར་རམ། ཡོད་ད�་ཟིན་
5ང་?ག་པ་ཉིད་5ི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་5ིས་Bོད་པའི་#ིར་རང་གིས་5ང་མི་*ེ་ལ་Rན་ཅིག 

 

'ེད་པའི་`ེན་ལ་Fོས་ཏེ་འAས་བ�་བ*ེད་པ་ཡང་མ་ིའཐད་པའི་#ིར། བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ིབ*ེད་5ི་གཞན་མི་?ག་པ་འགའ་ཞིག་གི་Bོབས་འ'4ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་བXYས་པའི་དོན་
ཏོ། །ཇི་Fར་བདག་ཅེས་'་བ་མ་*ེས་པས་མེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་*ེ་གནས་བདག་ཉིད་འདི་F་བ�་ཞིག་ཏ�་ 
 

@321B འ'4ང་བར་མི་'འོ་ཞེས་7ོ་_ོན་ད�་བཏང་ནས་*ེ་བའམ། ཡང་ན་ཡ�ལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་3ིས་*ེ་ཞེས་'་བ་གཉིས་ས�་བ?ག་,ང་Bེ། དེ་ལ་#ོགས་དང་པོ་ནི་Vེད་ཉིད་ཁས་མ་ི
ལེན་པའི་#ིར། དེ་ཉིད་བདག་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་སོ། །དེ་F་ཡིན་ན་ཡང་\ོས་པ་ཅི་ཡོད་Uམ་པ་ལ། མ་ 
 

*ེས་པར་དེ་མེད་ན་ནི། །ཞེས་'་བ་\ོས་ཏེ། དེ་Fར་མ་*ེས་ན་མེད་པའི་#ིར་དེ་འAས་བ�་བ*ེད་པ་F་ག་ལ་ན�ས་Uམ་ད�་བསམས་པའོ། །ད་ནི་#ོགས་གཉིས་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་དེའི་ཚ^་
*ེ་བར་འདོད་པ་ཞེས་\ོས་ཏེ། གཞན་3ིས་བསམས་པའི་7ོ་_ོན་ད�་བཏང་ནས་མ་*ེས་5ང༌། ཡ�ལ་ལ་སགོས་ 
 



པའི་`ེན་ཚ.གས་པའི་ཚ^་*་ེབར་འདོད་དམ་Uམ་ན། དེ་F་ཡིན་ན་ཡ�ལ་ནི་ད�ས་གས�མ་ཆར་ད�་ཡོད་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་འ'4ང་བའི་བདག་5ང་?ག་ཏ�་གནས་པའི་#ིར་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་མི་
འགལ་བས་ཡ�ལ་ལ་?ག་ཏ�་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་Bེ། འོན་ཏེ་དེ་ནི་?ག་པ་ཡིན་པའི་#ིར་འདོད་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེ་ 
 

ན་ཇི་Bེ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། དེ་Fར་?ག་པ་ཉིད་5ིས་ན�ས་པ་ཐམས་ཅད་5ིས་Bོང་པའི་#ིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་འAས་བ�་མི་*ེད་པར་ཤིན་ཏ�་ཡང་གསལ་ཞེས་'་བའི་དོན་
ཏོ། །དེ་F་ཡིན་ད�་ཟིན་5ང་Rན་ཅིག་'ེད་པའི་`ེན་གཞན་ལ་Fོས་ཏེ། འAས་བ�་བ*ེད་དོ་ཞེ་ན། `ེན་ 
 

�མས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། དེ་ནི་?ག་པར་འ34ར་བ་མེད་པའི་#ིར་,ོགས་ཅི་ཞིག་'ར་ཡོད། དེ་བས་ན་Rན་ཅིག་'ེད་པའི་`ེན་ལ་Fོས་ཏེ་འAས་བ�་*ེ་བར་ཡང་མ་ིའཐད་དོ། །ཇི་
Fར་ན་བདག་དེ་ལ་འ34ར་བ་མེད་ཅེ་ན། 'ེད་པའི་ཚ^་ཡང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། Rན་ཅིག 

 

'ེད་པའི་`ེན་དང་kད་པའི་ཚ^་ཡང་?ག་པ་ཡིན་པའི་#ིར། _ོན་3་ིམ་kད་པའི་ཚ^་ཡང་གནས་[བས་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་ན། 'ེད་པས་'་བ་Rན་ཅིག་'ེད་པའི་`ེན་3ིས་བདག་དེ་ལ་_ར་མི་ན�ས་
པ་ལས་ན�ས་པའི་མཚན་ཉིད་5ི་,གོས་ཅི་ཞིག་'་Bེ། ཅ(ང་ཟད་5ང་མ་'ས་ས་ོཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག 

 



གོ། །དེས་ནི་Rན་ཅིག་'ེད་པའི་`ེན་ཡོད་པར་,-བ་ན་ཡང་ཞེས་ཁས་7ངས་ནས་བཅད་དོ། །དེ་ནི་Rན་ཅིག་'ེད་པའི་`ེན་ཉིད་5ང་མ་,-བ་པར་བBན་པའི་#ིར། དེའི་'ེད་པར་ཞེས་'་བ་ལ་
སོགས་པ་\སོ་ཏེ། བདག་དེའི་Rན་ཅིག་'ེད་པའི་`ེན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞག་པའི་CQ་མཚན་ 
 

@322A ༄༅། །བདག་དང་Rན་ཅིག་'ེད་པའི་`ེན་ད�་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ལ་འAས་བ�་*ེད་མི་ན�ས་པ་ལས་#ིས་ངསེ་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་ཕན་འདོགས་པར་འ34ར་བའི་འAེལ་པ་
ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་བདག་ནི་?ག་པ་ཡིན་པའི་#ིར་ཕན་གདགས་པར་'་བ་མ་ཡིན་ལ་?ག་པ་ཉིད་5ིས་འ34ར་བ་མེད་པའི་ 
 

#ིར༑ Rན་ཅིག་'ེད་པའི་`ེན་ཡང་ཕན་འདོགས་པར་'ེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་Fར་ན་འAས་བ�་ཐམས་ཅད་ནི་CQ་`ེན་གཞན་མི་?ག་པའི་དབང་གིས་འAས་བ�་དེ་རང་ལ་དབང་མེད་པར་*ེའོ་
ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་Fར་ན་ད,་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གནོད་པ་དེ་དག་ནི་`ེན་ལས་'4ང་བ་Bེ། ?ེན་འAེལ་ཡིན་ 
 

པའི་#ིར་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་གོ། །ད་ནི་དེ་Fར་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བBན་པའི་#ིར། དེ་Fར་ཤེས་ན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་གཉིས་གས�ངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་
Fར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་བHོམ་པ་ཉིད་མ་ིརགིས་ས་ོUམ་པ་འདི་ 
 



སེམས་ཅན་ལ་བXོགས་ནས། གང་གསི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །<ོབ་དཔོན་3ིས་དེ་ལ་བ?ནེ་ནས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། ཀ�ན་/ོབ་ཏ�་བཟོད་པ་བHོམ་པ་ལ་བ?ནེ་ནས། 
XYག་བ_ལ་Tངོ་བའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་#ིར། བཟོད་པ་བHོམ་པར་མ་ིའགལ་ལོ་Uམ་ད�་བསམས་པའོ༎ 

 

དེ་བས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་གོང་ད�་བBན་པའི་དོན་མཇ�ག་བXY་བའོ། །གལ་ཏེ་རང་དགས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་གལ་ཏེ་གཞན་དག་གནོད་པར་'ེད་པ་དེ་`ེན་ལ་མི་Fོས་པར་
ཁས་ལེན་པའི་ངེས་པ་བBན་ཏོ། །ད་ནི་ལ�ས་5ིས་བdེག་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚ(ལ་3ིས་གནོད་པ་'ེད་ 
 

པ་དེ་དག་ཀ�ན་/ོབ་5ི་བདེན་པའི་དབང་ད�་'ས་པའི་ཆོས་5ི་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བHོམ་པར་བBན་པར་'་བའི་#ིར་བག་མེད་པས་ནི་བདག་ཅེས་'་བའི་ཚ9གས་ས�་
བཅད་པ་བཞི་གས�ངས་ཏེ། བXYས་པའི་དོན་ནི་ཀ�ན་/བོ་ཏ�་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་ཤིན་ཏ�་གཅིས་ 
 

པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་གནོད་པ་'ེད་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་གཞན་ལ་གནོད་པ་'ེད་པ་མ་ིརགིས་པ་མེད་པ་ལས། དེ་དག་Uངི་�ེ་བར་རིགས་5ི་wོ་བར་'་བར་མ་ིརིགས་ས་ོ
ཞེས་'་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་'ེད་པ་སེམས་ཅན་�མས་5ི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་པ་ཉིད་5ི་#ིར་ 
 



@322B wོ་བར་'་བར་མ་ིརིགས་ལ། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་མ་ཡནི་ན་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་5ི་#ིར་wོ་བར་'་བར་མི་རགིས་སོ་ཞེས་དཔེའི་H་ོནས་བBན་པའི་#ིར། གལ་ཏེ་གཞན་
ལ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་\ོས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཏ�་ན་གཞན་3་ིམཚ.ན་ལ་སགོས་པས་ 
 

ཉེས་5ི་སེམས་ཅན་3ིས་མ་ཉེས་པའི་#ིར་དང༌། གཉིས་ས�་ན་སེམས་ཅན་3སི་5ང་མ་ཉེས་5ི་དེའི་CQད་ལ་ཡོད་པའི་ཞེ་Xང་གིས་ཉེས་པའི་#ིར་དང༌། གས�མ་ད�་ན་ཞེ་Xང་གསི་5ང་མ་ཉེས་5ི་
བདག་ཉིད་5ི་ལས་5ིས་ཉེས་པའི་#ིར་སེམས་ཅན་ལ་wོ་བར་'ར་མེད་དོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། ད'4ག 

 

པ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་\སོ་སོ། །�མ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་བདག་གསི་ནི་XYག་བ_ལ་འ'4ང་བའི་གཞིའི་ལ�ས་བཟ�ང་ལ་གཞན་3སི་ནི་XYག་བ_ལ་འ'4ང་བའི་`ེན་མཚ.ན་
#4ང་བའི་#ིར། བདག་ལ་ནད་ལ་སགོས་པའི་XYག་བ_ལ་འ'4ང་བ་ནི་བདག་ཅག་གཉི་གས་ཉེས་པས་ 
 

གཞན་འབའ་ཞིག་ལ་wོ་བར་'ར་མེད་དོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། དེའི་མཚ.ན་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་བཞི་\སོ་སོ། །ཡང་�མ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་བདག་གིས་ཚ་̂_་མའི་
ད�ས་ས�་གཞན་ལ་གནོད་པ་'ས་པའི་ལས་5ི་དབང་གིས་བ[Yལ་ནས་ཚ^་འདིར་བདག་ལ་གནོད་པ་'ས་ 
 



པའི་དབང་གསི་དེ་དག་*ེ་བ་#ི་མར་ངན་སངོ་ད�་FYང་བར་འ34ར་བའི་#ིར་བདག་ནི་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏ�་གནོད་པ་'ེད་པ་ཡིན་ལ་བདག་ནི་དེ་དག་ལ་བ?ེན་ཏེ་བཟོད་པ་བHོམ་པ། o་བ་Jོན་མའི་
མདོ་ལས། 'ིས་པས་ཡང་དག་མ་ལགས་པས། །	ོས་ཤིང་བCབ་པ་བཟོད་པར་བ3ི། །\ོད་དང་འ:ེན་པ་  
 

དང་ད�་7ང༌། །'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ལ། །བདག་གསི་གནོད་སེམས་བ*ེད་པ་དང༌། །_ོན་ཆད་བདག་གསི་Xགི་པའི་ལས། །བ3ིས་པ་�མས་ནི་'ེད་པར་འ34ར། །ཞེས་ཇི་
[ད་གས�ངས་པའི་ཚ(ལ་3སི་_ོན་ནས་བསགས་པའི་Xིག་པ་'ང་བར་'ེད་པ་བཟོད་པ་ལས་ 
 

'4ང་བའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་XYད་པར་'ེད་པའི་#ིར་དེ་དག་ནི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏ�་ཡང་wོ་བར་'་བར་མི་རགིས་ས་ོཞེས་བBན་པའི་#ིར། བདག་
གི་ལས་5ིས་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གས�མ་གས�ངས་སོ། །འོན་ཏེ་གནོད་པ་'ེད་པ་དེ་ 
 

@323A ༄༅། །དག་ལ་བདག་གསི་བཟོད་པ་བHོམ་པའི་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་3ིས་ད,་བོ་དེ་དག་5ང་འ3ོད་པ་*སེ་པའི་དབང་གིས་ཤད་5ིས་mངས་པ་ལ་སགོས་པ་'ས་ནས་ངན་
སོང་ད�་FYང་བར་མ་34ར་ན་དེའི་ཚ^་ད,་བོ་དེ་ལ་བདག་ཤིན་ཏ�་:ིན་ཆ་ེབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚ^་བདག་ཉིད་ངན་ 
 



སོང་ད�་*ེ་བའི་CQ་མ་ལགས་བས་བདག་ཉིད་5ིས་དོན་'ས་བར་ཟད་5ི། དེའི་ཚ̂་ཡང་གཞན་ལ་Rག་བར་:ིན་ཆ་ེCQ་མེད་དོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། བདག་ག་ིབསམ་པའི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་
\ོས་པའོ། །ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་བཟོད་པ་མ་བHོམས་ན་ད,་བོ་དེ་དག་5ང་ཤས་ཆརེ་ཉོན་མངོས་པ་*ེ་ 
 

བའི་#ིར་དེ་དག་5ང་ངན་སོང་ད�་FYང་བར་འ34ར་ཞིང་དེས་ན་གཞན་3་ིལ�ས་བh-ང་བའི་	ོད་པ་ཡང་ཉམས་པར་འ34ར་རོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། འོན་ཏེ་ལནེ་ད�་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་
སོ། །ད་ནི་ངག་གི་མ་ིUན་བ་P་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆོས་5ི་མཚན་ཉིད་ལ་ངསེ་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བHོམ་ 
 

པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་ཡང་ཡིད་ནི་གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་#ིར་ཐམས་ཅད་ད�་གང་གསི་5ང་གནོད་པ་'་བར་མ་ིན�ས་ལ། ལ�ས་ནི་གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་#ིར་དང་ཞེན་པས་བདག་ཏ�་
གཟ�ང་བའི་#ིར་དེ་ལ་བdེག་པ་ལ་སགོས་པས་གནོད་པ་'་བར་ན�ས་5ི་མ་ིUན་པར་P་བ་ལ་སགོས་པ་�མས་5ི་ 
 

ནི་ལ�ས་ལ་ཡང་གནོད་པ་'་བར་མ་ིན�ས་ན་གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་F་\ོས་5ང་ཅི་དགསོ་ཏེ། དེ་བས་ན་གང་ལ་ཡང་མ་ིགནོད་པས་ཤིན་ཏ�་ཡང་wོ་བར་མ་ིརགིས་སོ་ཞེས་'་བ་བBན་པའི་
#ིར། ཡིད་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་གས�ངས་སོ། །འོན་ཏེ་མི་Uན་པར་P་བ་ 
 



དེ་ནི་བདག་ལ་མ་ིདགའ་བ་ལ་མ་ཡིན་པའི་#ིར་དེ་བདག་མི་འདོད་དེ་wོའོ་ཞེ་ན། གཞན་དག་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །འོན་ཏེ་གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ་དེས་ནི་བདག་གི་
,གས་པ་མ་ཡིན་པ་བJགས་པས་བདག་ག་ི2ེད་པ་ལ་སགོས་པའི་བར་ཆད་'ེད་པའི་#ིར་གཞན་དག་མི་ 
 

དགའ་བར་འདི་བདག་མ་ིའདོད་དོ་Uམ་ད�་བསམས་ནས་2ེད་པའི་བར་ཆད་ཅེས་པ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ས།ོ །<ོབ་དཔོན་3ིས་བདག་གི་2ེད་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། འདི་[ད་
བBན་ཏོ། Xིག་པ་དང་བXོས༌༈ པའི་ནད་པ་འདི་འདོར་ལ། 2ེད་བ་བJKབ་པའི་དོན་ད�་གཞན་ལ་wོས་པ་ནི་ 
 

@323B ?ག་པ་ནི་འAལ་བའི་#ིར། གལ་ཏེ་Xགི་པ་མི་སགོས་ས�་ར�ང་བ་དེ་2ེད་པ་མེད་པའི་#ིར། བདག་ཉིད་ཤི་བ་ནི་7འི་Xིག་པ་བXYས་པའི་2ེད་པ་ལགོ་པས་འཚ.་བའི་H་ོནས་ཡ�ན་རིང་ད�་
གནས་པ་ལས་ནི་མེད་དེ། ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། དེ་Fར་གནས་5ང་མཐར་འཆི་བར་འ34ར་ལ། དེའི་�སེ་ལ་ངན་སོང་ད�་ 
 

FYང་བར་འ34ར་ར་ོཞེས་'་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་2ེད་པ་འདི་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤི་འཕོས་5ང་མི་འAལ་བར་གནས་ས་ོཞེ་ན། Wི་ལམ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། 
2ེད་པ་མང་པོ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །གཞན་3་ིགལ་ཏེ་2ེད་པས་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་ 
 



པ་\ོས་ཏེ། གལ་ཏེ་Xིག་པས་བJKབས་པའི་2ེད་པས་གསོན་པར་འ34ར་ཞིང་�སེ་ལ་Xིག་པ་ཟད་པར་'་ཞིང་བསོད་ནམས་བསགས་པར་'་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་2ེད་པའི་དོན་ད�་wོས་པ་ལ་
འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལེན་ད�་2ེད་པའི་དོན་ད�་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ས།ོ །དེ་བས་ན་Xགི 

 

པས་བJKབས་པའི་2ེད་པའི་Hོ་ནས་གསོན་པར་'་བའི་དོན་ཉིད་མི་འ,-བ་Bེ། <ར་ཞིང་Xགི་པ་ནི་འཕེལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ནི་ཉམས་པར་འ34ར་ཏེ། ཇི་[ད་ད�། བ[ལ་པ་Bངོ་ད�་བསགས་པ་
ཡི། །mིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སགོས། །ལེགས་	ད་གང་ཡིན་དེ་ཀ�ན་ཡང༌། །ཁོང་ 
 

wོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་'ེད། །ཅེས་གོང་ད�་བཤད་པ་F་བ�འོ། །གལ་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་དཔལ་གནས་པའི་སེམས་བBན་པ་ཉམས་པར་'ེད་པས། CQ་དེའི་#ིར་མ་ིUན་པར་P་བ་ལ་wོའོ་ཞེ་
ན། འོ་ན་ནི་_ོན་ཆད་Uན་པར་P་བ་ལ། ཡིད་Vོད་ཅི་#ིར་མ་ིwོ་*་ེBེ་བ?ན་པ་ཉམས་བར་'ེད་ 
 

པར་མཚ(ངས་སོ་Uམ་ད�་བསམས་པའོ། །ད་ནི་Uན་པར་P་བ་དེ་ཇི་Fར་དད་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་དག་ེབའི་ལས་ལ་མ་ིའཇ�ག་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇ�ག་པར་'ེད་པས་Uངི་�ེའི་གནས་
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�། འདི་ཡང་Uངི་�ེའི་གནས་ཉིད་ད�་བBན་པའི་#ིར། དད་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་ 
 



པ་\ོས་སོ། །ད་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པ་'ེད་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། ཆསོ་5ི་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བUན་པའི་#ིར། [Y་གཟ�གས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་
ཏེ། དེ་ལ་ཞེ་Xང་བ*ེད་པར་'་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་ངན་སོང་ད�་FYང་བར་འ34ར་ 
 

@324A ༄༅། །བའི་#ིར་དང༌། དེས་སངས་Cས་ལ་གནང་བར་མི་འ34ར་བའི་#ིར། འོན་5ང་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ན�ས་པ་དང་Zན་ཞིང་mོར་བ་དང༌། གཞིའི་གནས་[བས་ས�་Uངི་�ེ་ལ་
སོགས་པའི་བསམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་Zན་པ་ལ་mོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པའི་ 
 

བJKབ་པར་'་བ་དེ་ཉིད་5ི་ཡང་དོན་ད�་འ34ར་ཞིང་གཞན་མང་པོ་དག་གི་མི་མསོ་པ་*ེ་བར་འ34ར་ལ་ཐབས་གཞན་3སི་མི་བoོགས་པར་ལས་དེ་'ེད་པའི་#ིར་ཚར་གཅད་པའི་ཞིང་ད�་འ34ར་
བ་ཡང་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚ^་གདོན་མི་ཟ་བར་'་དགསོ་ཏེ། འདིར་XYག་བ_ལ་ཡང་#ི་མ་ལ་ཕན་པར་འ34ར་བར་'་བའི་ 
 

#ིར་དང༌། གལ་ཏེ་མ་'ས་ན་དེའི་ཚ^་FYང་བར་འ34ར་ཏེ། Xོམ་པ་ཉི་v�་བ་ལས་ཇི་[ད་ད�། གཞན་3ི་ཡིད་མི་བདེ་བ་h-ང་བའི་#ིར། །མ་'ས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་བཅས་5ང་ཆསོ་མ་ི'ེད། །ཅེས་
'་བའི་FYང་བར་འ34ར་ལ་དེ་F་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་7་མ་དང་བཤེས་གཉེན་ལ་སགོས་ལ་གནོད་པ་'ེད་  
 



བ་�མས་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་ད�་'ས་པའི་ཆོས་5ི་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་བར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བHོམ་པར་བBན་པ། 7་མ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ་_་མ་བཞིན་ནོ། །ད་
ནི་ཀ�ན་/ོབ་5ི་བདེན་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་བཟོད་པ་བHོམ་པ་བBན་པའི་#ིར། ལ�ས་ཅན་�མས་ལ་ཞེས་ 
 

'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་ད�་ད'4ག་པ་ལ་སོགས་པ་དངསོ་བཀོལ་ཏེ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་_ར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་གཉི་གས་ཉེས་པའི་#ིར་གཞན་འབའ་ཞིག་ལ་wོར་
མེད་དོ་པར་བBན་པའི་#ིར། ལ་ལ་Wོངས་པས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། དེ་ཡང་དེའི་མཚན་དང་ 
 

བདག་ག་ིལ�ས་ཞེས་_ར་བཤད་པ་དང་མཚ(ངས་སོ། །བདག་གི་གཉེན་ལ་སགོས་པ་ཉིད་5ི་ལས་5ིས་ངེས་པར་གཞན་ལ་wོ་བ་'ར་མེད་པར་བBན་པའི་#ིར། གང་གསི་གཞན་དག་ཅེས་'་
བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་ད�། 'ིས་པ་XYག་བ_ལ་མེད་འདོད་ཅིང༌། །ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 

ཇི་[ད་བBན་པ་དང་མཚ(ངས་སོ། །ད་ནི་འཇ�ག་པའི་ཚ(ལ་3སི་ཐམས་ཅད་5ང་ལས་ལ་རག་ལས་པའི་#ིར་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ས�་ཕན་ཚ(ན་དགེ་བའི་སེམས་ས�་འ34ར་3ི། དེ་ལས་གཞན་
པའི་སེམས་ས�་མ་ིའ34ར་བར་'་བའི་#ིར། ད་Fར་3ི་ད�ས་ས�་བསོད་ནམས་ལ་འབད་པར་'འོ་ཞེས་བBན་ 
 



@324B པར་'་བའི་#ིར། དེ་Fར་མཐོང་ནས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་ཏེ། ཇི་Fར་འཕགས་པ་བCད་Bོང་པ་ལས་གང་ག�འི་R་མO་ལེའ�འི་ནང་ནས་ཇི་[ད་གས�ངས་པ་དེ་བཞིན་ད�་
བJKབ་པར་'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཞེ་Xང་གི་CQ་Tངས་པའི་Hོ་ནས་ཞེ་Xང་Tང་བར་'་བར་བBན་པའི་#ིར། 
 

དཔེར་ན་Vིམ་ཚ9ག་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། གང་ལ་Rག་པར་ཆགས་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་གནོད་པར་'ས་པས་ཞེ་Xང་འ'4ང་བའི་#ིར། ཆགས་པ་ནི་ཞེ་Xང་ག་ིCQ་ཡིན་ལ། བ[ལ་པ་
Bོང་ད�་བསགས་པའི་ཞེ་Xང་'་བ་ལ་སགོས་པ་གངོ་ད�་བBན་པ་བཞིན་ད�་ཞེ་Xང་*སེ་པའི་དབང་གིས་བསོད་ 
 

ནམས་ཚ9ག་པར་དོགས་པའི་#ིར། ཞེ་Xང་Tོང་བའི་དོན་ད�་དེའི་CQ་Rག་པར་ཆགས་པ་Tང་བར་'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་དེ་Tོང་བའི་གནས་[བས་5ི་XYག་བ_ལ་བཟོད་པར་མ་ི
ན�ས་ས་ོཞེ་ན། XYག་བ_ལ་ཆེན་པོ་Tང་བའི་#ིར། དེ་Tོང་བའི་ཐབས་ས�་34ར་པའི་XYག་བ_ལ་བཟོད་པར་'་བ་ཡིན་ 
 

པས། ངན་སངོ་གས�མ་3ི་XYག་བ_ལ་3ི་CQ་ཞེ་Xང་Tང་བའི་#ིར། ཞེ་Xང་ག་ིCQ་འདོད་ཆགས་Tོང་བའི་གནས་[བས་5ི་XYག་བ_ལ་ལ་བཟོད་པར་'་བའི་H་ོནས། ཞེ་Xང་བoོག་པར་'་
དགོས་ས་ོཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གང་གི་ཚ་̂རེས་འགའ་བདག་དང་གཞན་ 
 



3ི་CQད་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང༌། ངསེ་པར་ལགེས་པར་JKབ་པའི་དོན་'ེད་པར་ཡང་འAལ་3ི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་བJKབ་པའི་དོན་ད�་མི་དག་ེབའི་ལས་'ས་པའི་CQས་སེམས་ཅན་
དxལ་བ་ལ་སོགས་པའི་XYག་བ_ལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡང་བཟོད་པར་ན�ས་ན། Rག་པར་ཆགས་པ་Tང་བའི་ 
 

གནས་[བས་5ི་XYག་བ_ལ་འདི་ནི་ཅི་B་ེབཟོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། དxལ་བ་ལ་སགོས་པའི་XYག་བ_ལ་དེ་ཙམ་ད�་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་#ིར་ཏེ། ཇི་Fར་ཞེ་ན། དེ་ལ་བ?ེན་
ནས་ཞེ་Xང་ལ་སགོས་པ་Tང་བའི་རིམ་3སི་�གས་དང༌། གཞན་3ི་དོན་ཆེན་པོ་མངོན་ 
 

པར་མཐོ་བ་དང༌། ངསེ་པར་ལེགས་པ་ཡང་འ,-བ་པའི་#ིར། འ,ོ་བ་བདག་དང་གཞན་3ི་དོན་ཆེན་པོ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང༌། ངེས་པར་ལགེས་པའི་CQར་34ར་པའི་ཞེ་Xང་ག་ིCQ་Rག་པར་
ཆགས་པ་Tང་བའི་གནས་[བས་ས�་XYག་བ_ལ་དང་ད�་7ང་བ་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་Hོ་ནས་ 
 

@325A ༄༅། །དགའ་བ་བ*ེད་པར་རིགས་5ི། qིད་ལ�ག་པར་མ་ི'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཞེ་Xང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་kག་དོག་Tངོ་བའི་དབང་ད�་'ས་ནས། གཞན་3་ིཡོན་ཏན་
བ�ོད་པ་ཐོས་པའི་ཚ་̂དེ་ལ་kག་དོག་Tང་བའི་#ིར། གཞན་3སི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། 
 



གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གསི་གཞན་3་ིཡོན་ཏན་དང་Zན་པ་ལ་བBོད་པའི་CQས། བBོད་པའི་ཡ�ལ་དེའི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་*་ེན། དེའི་ཚ^་ཡིད་Vོད་5ིས་5ང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་བBོད་པའི་H་ོནས་
གཞན་3སི་བBོད་ཅིང་དགའ་བར་'ས་པ་Fར། ཅིའི་#ིར་དགའ་བར་མ་ི'ེད་དེ། དགའ་བར་'་བར་ 
 

རིགས་ས་ོཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་དེ་Fར་ན་'ས་ན་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་Uམ་ན། Vོད་5ི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། གཞན་ཡོན་ཏན་དང་Zན་པ་Vོད་5ི་ཡིད་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་
མ་འོངས་པའི་ད�ས་ས�་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་གཞན་3སི་བBོད་པ་ལ་སོགས་པའི་CQས་ཡིད་དགའ་བའི་བདེ་བ་ 
 

འ'4ང་ལ། གཞན་ཡང་སམེས་ཅན་3ི་དོན་'ེད་པའི་ཚ(ལ་wིམས་བཅ(་གཅིག་ལས་གཞན་3་ིཡོན་ཏན་བ�དོ་པས་དགའ་བར་'ེད་པའི་ཚ(ལ་wིམས་ཡིན་པའི་#ིར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡང་
ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་5ི་#ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་5ང༌། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་5ི་ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ལས། གཞན་གང་དག་ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་པ་:-ག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བ�ོད་ཅིང་མཐ�ན་པས་དགའ་བར་'འོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་དང་Zན་པ་�མས་ལ་'་བའི་ཆ་ཡིན་པར་
གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་5ི་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་F་བ་བཞིན་ད�་བ�ོད་ཅིང་དགའ་བར་'ེད་པ་འདི་ནི་ 
 



བXY་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལས་Uན་པར་P་བ་ཞེས་'་Bེ། བདག་ཉིད་ལ་ཚ.གས་ཆ(ང་བའི་Hོ་ནས་གཞན་མསོ་པར་'ེད་པའི་#ིར། གཞན་བXY་བའི་མཆགོ་5ང་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་
འདི་Uམ་ད�་ཕ་རོལ་པོ་བBདོ་པའི་ཡ�ལ་དེ་ལ་གཞན་3ིས་བBོད་པས་དགའ་བར་'ེད་པ་དེ་Fར་ 
 

བདག་གསི་ནི་བBོད་5ང་དགའ་བ་མ་ི*ེ་བའི་#ིར། Bདོ་པར་མ་ི'ེད་དོ། །Uན་པའི་དོགས་པ་བས�ས་ནས། གཞན་ཡང་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། གཞན་ནི་བདག་གསི་བBོད་ད�་ཟིན་
5ང་ཕ་རོལ་3ིས་བBོད་པས་ཡ�ལ་དེའི་CQད་ལ་དགའ་བ་*ེ་བ་དེ་Fར་བདེ་བ་*ེ་བར་མི་འ34ར་རོ་ 
 

@325B ཞེས་གལ་ཏེ་ཡིད་Vོད་བBོད་པའི་ཡ�ལ་དེའི་CQད་ལ་ཡིད་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི་*ེ་བར་མ་ིའདོད་ན་དེའི་ཚ^་hོག་གཅོད་པ་Tངོ་བ་དང༌། �་པ་ལ་�་dན་mིན་པ་ལ་སགོས་པའི་འAས་
བ�་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བ་Bེ་འདིར་�་པས་ལས་'ེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བ་Bེ། ཚ^་#ི་མར་མཐོ་རསི་ཐོབ་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཡང་ཉམས་ཏེ་མི་འ'4ང་བར་ཐལ་བར་འ34ར་བ་ཞིག་ན་དེའི་ཚ^་hགོ་གཅོད་པ་Tངོ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་བ?ེན་པའི་#ིར། འAས་བ�་མཐོ་རསི་ས�་*ེ་བ་ལ་སགོས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་
འ'4ང་ད�་ར�ང་བ་བཞིན་ད�། གཞན་ལ་བBོད་པ་ཞེས་'་བའི་CQ་དེ་བདག་གིས་'ས་ན་ཡང་དེའི་ཚ^་དེའི་འAས་བ�་ཕ་ 
 



རོལ་པོ་དེའི་CQད་ལ་ཡིད་དགའ་བ་*་ེབར་འ34ར་བས། ཕ་རལོ་པོ་དེ་ལ་གཞན་3སི་བBོད་པའི་ཚ^་བདག་གིས་5ང་བBོད་པར་'འི། kག་དོག་མི་'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཇི་Fར་
གཞན་3སི་བདག་རང་ག་ིཡོན་ཏན་བ�ོད་པའི་ཚ^། བདག་ལ་Bོད་པར་'ེད་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
 

བདག་ཡིད་དགའ་ཞིང་བདེ་བ*ེད་པར་འདོད་པར་'ེད་ན། དེ་བཞིན་ད�་བདག་གིས་གཞན་3་ིཡོན་ཏན་བ�ོད་པའི་ད�ས་དེའི་ཚ^། ཕ་རོལ་པོ་དེ་བདག་རང་ལ་ཡིད་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་*་ེབར་ཇི་B་ེ
མི་འདོད་པར་'ེད་དེ། གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་'་དགོས་ས་ོཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཕ་རལོ་པོ་ཡོན་ཏན་ 
 

དང་Zན་པ་ལ་སགོས་པ་མཐོང་བའི་ཚ^། དེ་ལ་kག་དོག་Tོང་བར་བBན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་དོན་ད�་དང་པོར་
'ང་ཆ(བ་ཏ�་སེམས་བ*ེད་པ་ཡིན་པའི་#ིར། གང་ག་ིཚ^་བདག་གསི་མ་བJKབས་པར་སེམས་ཅན་ 
 

ཉིད་5ིས་བདེ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ.གས་པ་2ེད་པ་དེའི་ཚ^། དེ་ལ་ཤིན་ཏ�་དགའ་བར་'་བར་རིགས་5ི་kག་དོག་མ་ི'འོ་ཞེས་བBན་ཏོ། །ད་ནི་ཞེ་Xང་ལ་བ?ེན་པའི་ཆསོ་�མ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་
ད,་ལ་སགོས་པའི་XYག་བ_ལ་'4ང་བའི་ཚ^། དེ་ལ་�ེས་ས�་ཡི་རང་བ་Tང་བར་བBན་པའི་ 
 



#ིར༑ གལ་ཏེ་ད,་ཞིག་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། '4ང་བ་ཉིད་5ིས་ཆོག་མོད་དེ་ལ་དགའ་བ་བ*ེད་མོད་མེད་དོ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་གོ། །ད་ནི་ཉེས་པ་མ་'4ང་བ་ལས་ཡིད་\ོན་མི་'་
བར་བBན༌༈  པའི་#ིར། Vོད་5ིས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་\ོན་ 
 

@326A ༄༅། །'ས་པའི་གཞིས་XYག་བ_ལ་དེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་,-བ་པའི་#ིར་དེ་ལ་གདགས་པར་'ེད་དོ་ཞེ་ན། Vོད་5ི་འདོད་པས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། དེ་ཡང་,-བ་པ་ཉིད་
5ིས་ཆགོ་མོད། དེ་ལ་དགའ་བར་'་མི་དགོས་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏེ། །གལ་ཏེ་དེས་མཚ(ངས་ 
 

པར་འ34ར་བའི་#ིར་དེ་ལ་བདག་དགའ་བར་'ེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཕ�ང་བ་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་'་བ་\སོ་སོ། །ཇི་Fར་ཕ�ང་བར་འ34ར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་
\ོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉ་བས་བཏབ་པའི་མཆིལ་པ་Bེ་pགས་54འོ། །དེས་ནི་བདག་ག་ི 
 

སེམས་3ི་CQད་གཞན་ད�་མི་འཚ.ར་བར་གཟ�ང་བ་ལ་ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་པར་གཟེ་ཞིང་�ོ་Bེ། གང་ཞེ་ན། ད,་ལ་སོགས་པ་XYག་བ_ལ་'4ང་ཟིན་པ་ལ་དགའ་བར་'ེད་པ་དང༌། མ་'4ང་བ་ལ་ཡིད་
\ོན་'ེད་པ་Bེ། དེས་བཟ�ང་ན་བདག་ཚ་̂#ི་མའི་ད�ས་ས�་སེམས་ཅན་དxལ་བ་ལ་སོགས་པར་གདོན་ 
 



མི་ཟ་བར་འཚ^ད་པར་འ34ར་རོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་བBོད་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་Rག་པར་དགའ་བར་'་བ་ཡིན་3ི། གནོད་པ་'ེད་པ་�མས་ནི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་#ིར། 
དེ་ལ་ནི་wོ་བར་མི་'་བར་དགའ་བར་'འོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། བBོད་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་\ོས་ཏེ། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་'་བའི་CQ་མེད་པའི་#ིར་རོ། །ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། དེས་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པར་མི་འ34ར་བའི་#ིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལ་རང་དོན་ཞིག་ཡོད་དོ་Uམ་ན་
བདག་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། འོན་ཏེ་དེས་ཡིད་བདེ་བར་འ34ར་རོ་Uམ་ན། 
 

ཡིད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཅེས་'་བ་\སོ་ཏེ། རབ་ཏ�་'4ང་ནས་5ང་དགསོ་པ་མེད་དོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་འཇིག་?ེན་པ་དག་ནི་#4ག་པོ་དང་དཔའ་བོ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་པའི་,གས་པའི་
དབང་གསི་'་བ་L་ཚ.གས་'ེད་མེད་5ི། ,གས་པ་ནི་ཚ9ག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཆགས་ 
 

པར་'་བའི་CQ་མེད་དོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། ,གས་པའི་དོན་ད�་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །གཞན་ཡང་འ34ར་བའི་XYག་བ_ལ་3ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་'འོ་ཞེས་
བBན་པའི་#ིར། '་མའི་ཁང་བ�་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་སོ། །འོན་ཏེ་འདི་Uམ་ད�་ 
 



@326B བBོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚ9ག་ནི་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་#ིར་བདག་གི་ཡནོ་ཏན་བ�ོད་པར་'་བའི་བསམ་པ་མེད་པས། དེ་ཆགས་པར་'་བ་མ་ཡིན་ནམ་Bོད་པར་'ེད་པའི་གང་ཟག་དེ་
བདག་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པའི་#ིར་དེ་ལ་བདག་ཆགས་པར་'ེད་དོ་Uམ་ནས། རེ་ཞིག་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། ། 
 

<ོབ་དཔོན་3ིས་ལེན་ད�་གཞན་ནམ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་དེ་བདག་གམ་བདག་གི་གཉེན་བཤེས་ལ་སགོས་པ་དག་ལ་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ད�་ཟིན་5ང་དེ་ནི་ཕ་རོལ་
པོ་དེ་ཉིད་5ི་རང་བཞིན་པས་ཉམས་ས�་xངོ་ད�་ཟད་5ང་བདག་ལ་མི་ཕན་ནོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེས་ 
 

བདག་ལ་ཕན་ན་ནི་དེའི་ཚ་̂གཞན་དག་5ང་བདེ་བར་'་བའི་#ིར། བདག་གིས་5ང་བBོད་ཅིང་དགའ་བར་'་བར་རགིས་ན། དེ་Fར་ཅིའི་#ིར་མ་ི'ེད་དེ། དེ་Fར་ཡང་'་དགསོ་སོ་ཞེས་བBན་
པར་'་བའི་#ིར། དེ་བདེ་བ་ཡིས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། བདག་བདེ་ཞེས་'་བ་ནི་བདག 

 

དགའ་བར་'་བའི་དོན་ད�་བདག་5ང་ཅི་Bེ་མི་བདེ་B།ེ ཅིའི་#ིར་དག་པར་མ་ི'ེད་ཅེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་[ད་བཤད་པའི་ཚ(ལ་3ིས་གཞན་དགའ་བ་དེ་ལ་
Rག་པར་ཆགས་པར་'་བའི་CQ་མེད་དོ་ཞེས་བBན་ཏོ། །ད་ནི་Bོད་པར་'ེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམགིས་ 
 



ཤེས་པར་'་བའི་H་ོནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་Tངོ་བར་བBན་པའི་#ིར། བBོད་ཅེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ས།ོ །ད་ནི་གནོད་པ་'ེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པར་'་བའི་Hོ་ནས་དེ་ལ་wོ་བར་མི་'་བ་
བBན་པའི་#ིར། གང་དག་བདག་བཅིངས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། གཞན་3སི་གནོད་པ་'ས་པ་ 
 

ལ་བཟོད་པ་'ས་པའི་CQས་བདག་གི་Xགི་པ་'ང་ཞིང་བསོད་ནམས་Tལེ་བས་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་'་བའི་#ིར་རོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་བསོད་ནམས་5ི་གེགས་'ེད་པའི་#ིར་དེ་ལ་
wོ་བར་'ེད་ཅེ་ན། འདི་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། བསོད་ནམས་5ི་CQ་འདི་དཀའ་ 
 

ཐ�བ་ཡིན་ལ། དཀའ་ཐ�བ་5ི་མཆགོ་ཏ�་34ར་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ཞིང་དེའི་CQ་ནི་གནོད་པ་'ེད་པ་�མས་ཡནི་ལ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་གནོད་པར་'ེད་པ་ཡོད་བཞིན་ད�་བཟོད་པ་Hོམ་པར་མི་'ེད་ན། 
དེའི་ཚ^་བདག་གསི་གགེས་'ས་པ་ཡིན་3ི་གནོད་པར་'ེད་པ་�མས་5ིས་གེགས་'ས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
 

@327A ༄༅། །གང་ཞིག་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །དེ་Fར་CQ་ཡིན་པའི་#ིར་གགེས་ཉིད་ད�་མི་འཐད་པའི་དཔེ་བBན་པའི་#ིར། ད�ས་ས�་#ིན་པའི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་
སོ། །དེ་F་བས་ན་བཟོད་པའི་CQ་ནི་2ེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པ་ལས་རསེ་འགའ་2ེད་པའི་ཚ^། དེའི་ཕན་ 
 



ཡོན་ཤེས་པར་'་བའི་Hོ་ནས་དེ་ལ་wོ་བར་མི་'འི་དགའ་བར་'་བ་ཉིད་ད�་བBན་པའི་#ིར། འཇིག་?ེན་ན་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །བཟོད་པ་ལས་'4ང་བའི་བསོད་ནམས་འདི་ནི་
གནོད་པར་'ེད་པ་འདི་ལ་བ?ེན་ཏེ་འ,-བ་པས། དག་ེབའི་+་བ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་5ི་དོན་ད�་ཡོངས་ས�་བ_་ོ 
 

བའི་ཚ(ལ་3སི་དེ་མཆོད་པར་'་བ་ཉིད་ད�་བBན་པའི་#ིར། འདི་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །འོན་ཏེ་དེ་Fར་CQ་ཡིན་ད�་ཟིན་5ང་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་མཆོད་པར་'་
བ་མ་ཡིན་ནོ་Uམ་ད�་བསམ་ནས། གལ་ཏེ་བཟོད་པ་JKབ་ཅེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་སོ། །CQ་ཡིན་ 
 

ཡང་བསམ་པ་མེད་པ་ཙམ་3སི་མཆོད་པར་'་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། དེའི་ཚ^་དེ་ལ་མགོ་བJ་ེབའི་#ིར། འ,-བ་པའི་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་སོ། །ཕ་རོལ་པོས་མ་ིམཚ(ངས་པ་ཉིད་ད�་བBན་
པའི་#ིར། གལ་ཏེ་ད,་འདི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །དེ་Fར་གནོད་པར་'་བའི་བསམ་ 
 

པ་དང་Zན་པས་བཟོད་པའི་CQ་ཉིད་ཡིན་3ི། དེ་F་མ་ཡིན་ན་ནི་CQ་ཉིད་ད�་ཡང་མ་ིར�ང་བའི་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་མེད་5ང་མཆོད་པར་'་བའི་གནས་ཡིན་པས་\ན་པ་བཞིན་ད�་ཞེས་'་
བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །དེ་Fར་སེམས་ཅན་�མས་ལ་བ?ེན་ནས་mིན་པ་དང་ཚ(ལ་wིམས་དང་ 
 



བཟོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་*་ེབས་དེའི་#ིར་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །ཅིའི་#ིར་Uམ་པ་ལ། འདི་དག་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །དེ་Fར་དགེ་བའི་ཆོས་*ེ་བའི་CQར་འ:་
བས་Cལ་བ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་#ིར། སམེས་ཅན་ 
 

�མས་དང་ཞེས་'་བ་\ོས་སོ། །འོ་ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད༌༈ ད�་འ:འོ་ཞེ་ན། སངས་Cས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་མཐ�་མངའ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ནི་དེ་F་མ་ཡིན་ཡང༌། དག་ེབའི་ཆོས་
*ེ་བར་འ:་བའི་#ིར། བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །འོན་ཏེ་ 
 

@327B འAས་བ�འི་H་ོནས་ཇི་Fར་མཉམ་པ་ཡིན་Uམ་པ་ལ་'མས་སེམས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་Bོབས་དང་Zན་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་xོང་བར་འ34ར་བ་ཡིན་
ལ། དེ་ནི་གཉི་ག་ལས་5ང་འ,-བ་Bེ། ཇི་Fར་སེམས་ཅན་ཡིན་ཡང་'མས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ9ན་ལས་ལངས་པ་ལ་ 
 

མཆོད་པ་'ས་པ་F་བ�་Bེ། ཇི་Fར་ཆསོ་མངོན་པ་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང༌། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་P་དང༌། །*ེ་མཐའི་'ང་ཆ(བ་སམེས་དཔའ་ལ། ཡོན་ནི་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་
xོང༌། །ཞེས་བཤད་པ་F་བ�་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་སངས་Cས་ལ་མཆོད་པ་'ས་པས་ཚ་̂འདི་ཉིད་ལ་�མ་པར་ 
 



\ིན་པ་#4ག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འAས་བ�་ཉམས་ས�་xངོ་བར་འ34ར་ར་ོཞེས་མདོ་Xེ་ལས་ཇི་[ད་གས�ངས་པ་F་བ�འོ། །འོན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་Zན་པའི་
#ིར། མཆོད་པར་'་བར་རགིས་5ི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ནི་དེ་F་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་�མས་5ི་ནང་ནས་གང་ལ་བ?ེན་ཏེ་སངས་Cས་5ི་ཆོས་*ེ་བ་ཞེས་'་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་སེམས་ཅན་�མས་ལའང་ཡོད་པའི་#ིར། དེས་ན་མཆོད་པའི་གནས་ཡནི་པས་ཡོན་ཏན་C་
མཚ.་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་ཏེ། ཇི་Fར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆདོ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ 
 

བ?ེན་ནས་སངས་Cས་5ི་ཆོས་*ེ་བ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་�མས་ལ་བ?ེན་ནས་5ང་*་ེབར་འ34ར་རོ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་གོ། །ད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏ�་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པའི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་�མས་ལ་:ིན་ལན་Zོན་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་#ིར་ཡང་སེམས་ཅན་�མས་མག�་བར་'འོ་ 
 

ཞེས་བBན་པའི་#ིར། གཞན་ཡང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །འོན་ཏེ་ཇི་ཙམ་ད�་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། གང་ག་ི#ིར་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །ད་ནི་<ོབ་
དཔོན་ཉིད་5ིས་སེམས་ཅན་3ིས་དོན་ལ་འབད་པར་བདག་ཉིད་ལ་གདམས་པའི་#ིར་རེ་ཞིག་ཅེས་'་ 
 



བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །འོན་ཏེ་གང་དག་བདེ་བས་ཐ�བ་པ་�མས་ད3སེ་པར་འ34ར་ཞིང༌། གང་ལ་གནོད་པ་'ས་ན་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་�མས་མི་ད3སེ་འ'4ང་བར་འ34ར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་
དག་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །ཇི་Fར་ཞེ་ན། ཇི་Fར་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། ། 
 

@328A ༄༅། །ད་ནི་བདག་གསི་_ོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་'ས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་མ་ིད3སེ་པར་འ34ར་ཞིང༌། Xིག་པ་བཤགས་ཤིང་#ིན་ཆད་མི་'ེད་པར་བXམ་
པར་'་བའི་#ིར། དེ་བས་བདག་གསི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །འག�མས་5ང་མ་ིབ_ོ་ཞེས་ 
 

'་བ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བདག་ག་ིhགོ་བཅད་5ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་མི་ད3ེས་པས་མ་ིབ_ོ་Bེ། འོ་ན་ཇི་Fར་ཞེ་ན། བདག་གི་hགོ་གཅོད་པ་ནི་7འི། མི་ད3ེས་པ་ནི་མི་
བ3ིའོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་�མས་མག�་བར་འ34ར་བ་དེ་Fར་ 
 

'་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཅེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །འོན་ཏེ་ཉེས་དམིགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ནས་དེ་Tང་བའི་#ིར་སེམས་ཅན་�མས་མག�་བ་དེ་Fར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་Cལ་པོ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་
\ོས་སོ། །འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་�མས་མག�་བར་'ས་ན་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ནས་དེ་Fར་'་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
 



མག�་ལས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །བBན་བཅོས་5ི་མངི་གི་དོན་ནི་_་མ་བཞིན་ནོ། །བཟོད་པ་བBེན་པ་ཞེས་'་བ་B་ེལའེ�་j་པའོ༎ ༎ད་ནི་བཟོད་པ་དང་Zན་པ་ལ་བ+ོན་འ,-ས་
འ'4ང་བས། དགེ་བའི་ཆསོ་ཡངོས་ས�་/ོགས་པར་'་བའི་#ིར་ལེའ�་:-ག་པ་ 
 

གས�ངས་ཏེ། བ+ོན་འ,-ས་བ+མས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བ+མས་པའི་ཉེས་དམིགས་བBན་པའི་H་ོནས། བ+ོན་འ,-ས་བ+མ་པར་'་བ་བBན་པའི་#ིར། དེ་Fར་བཟོད་པས་ཞེས་\ོས་
སོ། །ད་ནི་བ+ོན་འ,-ས་5ི་ལེའ�་ལས་�མ་པར་གཞག་པ་བBན་པའི་#ིར། qིད་ལ�ག་ཅེས་'་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། དེ་ལ་+་བ་དང་པོས་ནི་མི་མཐ�ན་པའི་#ོགས་གཞོམ་པ་བBན་ཏོ། །+་བ་གཉིས་པས་ནི་བ+ོན་འ,-ས་3་ིངོ་བོ་ཉིད་བBན་ཏོ། །གས�མ་པས་ནི་གང་གི་དོན་ད�་
བ+མས་པ་བBན་ཏོ། །བཞི་པས་ནི་གང་ལ་བ+མས་པ་བBན་ཏོ། །ད་ནི་དེའི་Cས་པར་བཤད་པ་ 
 

བBན་པའི་#ིར། དེ་ལ་qདི་ལ�ག་པའི་Bོབས་གཞོམ་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། བདག་ག་ིཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །དེ་ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། འདི་Fར་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་
སོ། །འོན་ཏེ་'ང་ཆ(བ་ཐོབ་པར་'་བ་ལ་ནི་ཤིན་ཏ�་གཅེས་པའི་|ང་ལག ༈  ལ་སོགས་པ་ཉིད་5ང་བཏབ་ 
 



@328B དགོས་པའི་#ིར་དེ་ནི་བདག་གསི་མ་ིཕོད་དེ་འཇིགས་སོ་ཞེ་ན། གཅེས་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །གཅེས་དང་མི་གཅེས་པ་ཇི་F་བ་བཞིན་ད�་མི་ཤེས་པས་གཅེས་པར་'་བ་
མ་ཡིན་པ་ལ་གཅེས་ས�་གཟ�ང་བའི་#ིར་འཇིགས་པར་ཟད་པས། འཇིགས་པར་མི་'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། ། 
 

གཞན་ཡང་རསེ་འགའ་མི་དགེ་བའི་ལས་5ིས་ངན་སངོ་ད�་*སེ་པའི་ད�ས་ས�་དོན་མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་ད�་ལ�ས་དང་ཡན་ལག་ལ་སགོས་པ་གཏོང་བར་'ེད་པ་ནི། 'ང་ཆ(བ་ཆེན་པོ་བJKབ་
པའི་དོན་ད�་གཏོང་བའི་XYག་བ_ལ་3ིས་ཏེ་འཇིགས་ཞེས་གས�ངས་པའི་#ིར། བ[ལ་པ་'ེ་བ་ཞེས་'་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་སོ། །དེ་བས་ན་འཁརོ་བའི་XYག་བ_ལ་ཆེན་པོ་བསལ་བའི་#ིར་'ང་ཆ(བ་བJKབ་པའི་གནས་[བས་5ི་ཡན་ལག་གཏོང་པ་ལ་སགོས་ལ་སོགས་པའི་XYག་བ_ལ་
3ིས་འཇིགས་པར་མ་ི'འི། དེ་བཟོད་ཅིང་དང་ད�་7ང་བར་'འི་ཞེས་བBན་པར་'་བའི་#ིར། བདག་གི་'ང་ཆ(བ་ཅེས་ 
 

'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ས།ོ །འོན་ཏེ་འཁོར་བའི་XYག་བ_ལ་ཆེན་པོ་བསལ་བར་'་བའི་#ིར། ཐ་མལ་བའི་#ིར་ནད་སེལ་བའི་XYག་བ_ལ་F་བ�་ཞིག་དང་ད�་7ང་བར་'་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་
དགོས་པར་བBན་པའི་#ིར། གས་ོདaད་ཅེས་'་བ་\ོས་སོ། །འོ་ན་ཇི་F་བ�ས་གསོ་ 
 



བར་མཛད་ཅེ་ན། ཆོ་ག་ཤིན་ཏ�་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་སོ། །འོན་ཏེ་དེའི་ཚ^་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཏང་བར་'་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་Fར་ན་ཆོ་ག་འཇམ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚ.ང༌༈ མ་ལ་སོགས་
པ་གས�ངས་ཏེ། བXYས་པའི་དོན་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་[བས་ས�་ཤ་ལ་སགོས་པ་གཏང་བར་ 
 

'་བ་མ་ཡིན་3ི། ཚ.ད་མ་ལ་སོགས་པ་mིན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་ལ་དེ་ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་#ིར་དང༌། གང་གསི་Rག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སར་ཆ(ད་པར་འ34ར་བའི་ད�ས་ས�་ནི་གཏོང་བ་ལ་ཤིན་
ཏ�་གོམས་པར་འ34ར་བའི་#ིར་དཀའ་བ་མེད་པས་ཆོ་ག་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། ། 
 

འོན་ཏེ་གོམས་པར་འ34ར་བ་དེ་F་ཡིན་ན་ཡང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་XYག་བ_ལ་དང་ཡན་ལག་ལ་སགོས་པ་མ་ཚང་བའི་CQས་སམེས་ལ་མ་ིདགའ་བ་*་ེབའི་#ིར་ཆོ་ག་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པོ་མ་
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Xིག་པ་Tང་#ིར་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་སོ། །ལ�ས་ལ་གནོད་པ་འ'4ང་བའི་CQ་ 
 

@329A ༄༅། །Xིག་པ་Tང་བའི་#ིར་དང༌། སམེས་ལ་གནོད་པ་'ེད་པའི་ལོག་པར་?ོག་པའི་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད�་མཁས་པའི་#ིར། XYག་བ_ལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་མེད་
5ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འ,་ོབའི་ཏིང་ང་ེའཛ9ན་གོམས་པར་'ས་པའི་བསོད་ནམས་5ི་ཡན་ 
 



ལག་ལ་བསོད་ནམས་བཅད་པ་ཉིད་5ི་ད�ས་ས�་བདེ་བའི་ཚ.ར་བ་ཤ་Bག་འ'4ང་བའི་#ིར། ལ�ས་བདེ་བ་ཡིན་ཞིང་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་གཏོང་བ་དེ་ཉིད་'ང་ཆ(བ་ཆནེ་པO་CQ་ཉིད་ཡིན་པར་མཁས་
པའི་#ིར། བདག་གསི་mནི་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་ཡངོས་ས�་/གོས་པར་'་Uམ་ད�་སེམས་དགའ་བ་*ེ་བར་ 
 

འ34ར་བས། དེ་F་བས་ན་ཆོ་ག་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་#ིར། བ[ལ་པ་,ངས་མེད་པ་གས�མ་3་ིབར་ད�་སེམས་ཅན་�མས་5ི་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཤིང་'་དཀའ་བའི་	ོད་པ་ཇི་Uེད་
'ེད་ད�་ཟིན་5ང་དེས་*ེ་ཞིང་qིད་ལ�ག་པར་མ་ི'འོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལེའ�་དང་པོར་ཇི་[ད་བཤད་པའི་ཚ(ལ་ 
 

ད�་'ང་ཆ(བ་5ི་སེམས་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་#ིར། Xིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་'ེད་ཅིང༌། བསོད་ནམས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་འཚ.གས་པས། འཕགས་པ་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་ལས་ཇི་[ད་
གས�ངས་པ་བཞིན་ད�། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་Cས་ལ་སོགས་པ་ལས་Vད་པར་ད�་འཕགས་པའི་#ིར། 
 

མཆོག་ཏ�་Eོ་བ་བ*ེད་པར་'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་མཇ�ག་XYད་དེ། བདེ་ནས་བདེ་བར་ཞེས་'་བ་ནི་བདེ་འ,ོ་�མས་ས�འོ། །སེམས་ཞེས་'་བ་ནི་'ང་ཆ(བ་
5ི་སེམས་5ི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའོ། །དེས་ནི་མ་ི��མ་པའི་བ+ོན་འ,-ས་5ི་H་ོནས་qིད་ལ�ག་པའི་ 
 



Bོབས་གཞོམ་པ་བBན་ཏོ། །དེ་བས་ན་སམེས་ཅན་3ི་དོན་བJKབ་པ་བBན་པའི་#ིར། གོ་ཆ་དང༌། mོར་བ་དང༌། མི་Zགོ་པ་དང༌། ཆོག་པར་མ་ིའཛ9ན་པའི་བ+ོན་འ,-ས་5ི་H་ོནས་Uམོ་ལས་
5ི་Bོབས་གཞོམ་པའི་#ིར། སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་|ང་པ་གཉིས་ 
 

5ེ་མ་དཔ�ང་�མ་པ་བཞི་བ*ེད་པ་བBན་ཏེ། ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་Xེབས་པའི་དབང་གསི་འདི་Fར་གས�ངས་5ང༌། དོན་3ི་དབང་གསི་འདི་Fར་mར་ཏེ། ཆོ་གའི་བ+ོན་འ,-ས་ཏེ་མསོ་པའི་
དཔ�ང་བ*ེད་པ་དང༌། mརོ་བ་Bེ་རིགས་པའི་དཔ�ང་དང༌། མི་Zོག་པ་B་ེབ?ན་པའི་དཔ�ང་དང༌། 
 

@329B ཆོག་པར་མི་འཛ9ན་པ་Bེ། དགའ་བའི་དཔ�ང་བ*ེད་པར་'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་Cས་པར་བཤད་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། མསོ་དཔ�ང་བ*དེ་པ་|ང་པ་གཉིས་5ིས་བBན་ཏེ། 
དགེ་བའི་ལས་དེ་མ་'ས་པའི་ཉེས་དམིགས་འཁོར་བའི་XYག་བ_ལ་3་ིའཇིགས་པ་དང༌། དེ་'ས་པའི་ 
 

ཕན་ཡོན་བདག་དང་གཞན་3ི་དོན་ཡངོས་ས�་/ོགས་པར་འ34ར་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་པས། བདག་གིས་དག་ེབའི་ཆསོ་བJKབ་པར་'འོ་Uམ་ད�་སེམས་ལ་གོ་གོན་པའི་མསོ་པའི་མཚན་
ཉིད་5ི་དཔ�ང་བ*ེད་པར་'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་དེའི་འོག་ཏ�་mརོ་བའི་བ+ོན་འ,-ས་5ི་དབང་ད�་'ས་ནས། 
 



'་བར་མ་ིརིགས་པ་ལས་Zོག་ཅིང་'་བར་རགིས་པ་ལ་mརོ་བས་རགིས་པའི་དཔ�ང་བ*ེད་པར་བBན་པའི་#ིར། ཉམ་ང་ཆ་ེཐང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། '་བར་རིགས་པ་ནི་བདག་
དང་གཞན་ད�་བ/ེ་བར་འ34ར་བ་ཡིན་ལ་ལགོ་པར་ནི་'་བར་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Fར་'་བར་རིགས་པ་ 
 

ལ་mརོ་བའི་ཚ^་བ+མས་པའི་འkོ་མི་གཅོད་པས་མི་Zོག་པའི་བ+ོན་འ,-ས་ཏེ། བ?ེན་པའི་དཔ�ང་བ*ེད་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། གང་གསི་ཉོན་
མོངས་པའི་དབང་ད�་34ར་ན་'་བར་རགིས་པ་ལས་Zོག་པར་འ34ར་བའི་#ིར། གང་ད�་ཉོན་མངོས་པ་*ེ་བར་ 
 

འ34ར་བའི་`ེན་དང་Rན་ཅིག་གནས་པའི་ད�ས་ན་གཉེན་པོ་L་ཚ.གས་5ིས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད�་མི་གཏོང་ཞིང༌། '་བར་རིགས་པའི་ལས་ལས་མི་Zགོ་པར་བ?ན་པར་'འོ་ཞེས་'་བའི་
དོན་ཏོ། །ཡང་ཉོན་མངོས་པ་ཞེས་'་བ་ནི་XYག་བ_ལ་3ི་དོན་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་དགེ་བའི་ལས་ལ་��གས་ 
 

པའི་ཚ^་'་དཀའ་བའི་XYག་བ_ལ་ཇི་Uེད་'4ང་ཡང་གཉེན་པོ་L་ཚ.གས་5ི་Hོ་ནས་XYག་བ_ལ་དེ་དག་གསི་ཇི་མ་ིUམ་པར་'་ཞིང༌། ལས་དེ་ལ་མི་Zགོ་པར་བ?ན་པར་'འོ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་
གོ། །ད་ནི་'་བར་རགིས་པའི་ལས་ཇི་Uེད་'ས་5ང༌། དེས་ཆགོ་པར་མ་ིའཛ9ན་པར་ཡང་ནས་ཡང་ད�་'ེད་ 
 



འདོད་པའི་དགའ་བའི་དཔ�ང་བ*ེད་པར་བBན་པའི་#ིར། +ེད་མོ་ཞེས་'་བ་\སོ་སོ། །ཅིའི་#ིར་དེ་Fར་'་Uམ་པ་ལ། བདེ་བའི་དོན་ད�་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་ཏེ། ཡང་འཇིག་?ནེ་དག་
ན་ལས་གང་ཞིག་'ས་པས་འདོད་པའི་བདེ་བ་འ,-བ་པའི་ངསེ་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་འ,-བ་ 
 

@330A ༄༅། །པར་hིད་པ་ཙམ་3་ིHོ་ནས་5ང༌། ཡང་ནས་ཡང་ད�་བ+ོན་འ,-ས་+ོམ་པར་'ེད་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པའི་བདེ་བ་འ,-བ་པར་འ34ར་བའི་ལས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད�་
བ+ོན་འ,-ས་བ+མས་ན་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་#ིར། ཡང་ནས་ཡང་ད�་བ+ོན་འ,-ས་བ+མ་ 
 

པར་'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ལས་ས�་'་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་འོངས་པའི་XYག་བ_ལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་*ེད་5ང༌། འkལ་3ི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་བFས་ནས་དེས་ངོམས་པར་མི་'ེད། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་*ེད་པར་'ེད་པའི་དགེ་བའི་ལས་5ིས་R་ཤིན་ཏ�་ཡང་ངོམས་པར་མ་ི'་ 
 

Bེ༑ ཡང་ནས་ཡང་ད�་བ+ོན་འ,-ས་བ+མ་པར་'འོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། T�་,ི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། �མ་\ིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །ཞེས་'་བ་ལ། བདེ་བ་ནི་ཚ^་འདིའོ། །ཞི་བ་ནི་ཚ^་
#ི་མའི་འོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ནི་མཐོ་རསི་5ིའོ། །ཞི་བ་ནི་ཐར་པའི་འོ། །ཡང་ན་ 
 



བདེ་བ་ནི་ཚ^་#ི་མའི་འོ། །ཞི་བ་ནི་ཚ་̂འདིའི་Bེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དེ་ཉིད་5ི་མི་མཐ�ན་པའི་#ོགས་ཞི་བར་'ེད་པའི་#ིར་རོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ནི་གཞན་3་ིདོན་ཏོ། །ཞི་བ་ནི་རང་ག་ིདོན་
ཏོ། །འདི་Fར་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཇ�ག་XYད་དོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡང་ཆགོ 

 

པར་མ་ིའཛ9ན་པར་དགའ་བའི་དཔ�ང་བ*ེད་པར་'འམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ནི་Rན་ཅིག་�ེས་ས�་	དོ་པའི་ཤེས་བཞིན་3ིས་'ེད་པའི་མོད་ལ་ཚ.ར་བར་འ34ར་ན་#ིས་'ེད་
པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་Tང་བར་'འོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར་�ེས་ས�་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། ། 
 

ད་ནི་མི་དག་ེབའི་ལས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་CQ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚ.ན་བ�ེད་ངསེ་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད�་མི་གཏོང་ཞིང་:ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། ཉོན་
མོངས་པ་�མས་Tང་བར་'འོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། འཐབ་2ིང་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། ། 
 

:ན་པ་ཉམས་པར་འ34ར་ན་ཇི་Fར་'་ཞེ་ན། གཡ�ལ་ད�་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་5ང་མ་ིའཚ.ར་བར་བJKབ་པའི་#ིར། ཡ�ངས་མར་ཞེས་'་བ་\ོས་ཏེ། :ན་པ་ཞེས་'་
བ་མི་མཚ.ན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་5ི་ཤེས་བཞིན་ལ་ཡང་རགི་པར་'འོ། །གལ་ཏེ་དེ་Fར༌༈ 
 



@330B འབད་5ང་རས་འགའ་FYང་བ་'4ང་ན་ཇི་Fར་'་Uམ་པ་ལ། ཉེས་པ་འ'4ང་བ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་སོ། །དགེ་བཤེས་kད་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་འདི་
Uམ་ད�་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་kད་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་བ?ེན་ཏེ། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་:ན་པ་དང་མ་ིའAལ་ 
 

བར་'་Uམ་ན་དེའི་ཚ^་དེ་ལ་ཐབས་ཇི་Fར་'་Uམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གདམས་ངག་མི་བ�ེད་པར་'་ཞིང་བདག་ཉིད་5ི་ལ�ས་སེམས་5ི་ས་ོ�ོད་དེ་ཧ་ཅང་ཡང་བJིམ་པ་མ་ཡིན་པར་'ས་ལ། 
ལས་ལ་མ་��གས་པའི་གངོ་རོལ་ནས་'ད༌༈ ཐམས་ཅད་5ི་ཐོག་མར་འ,་ོབའི་བཤེས་བཞིན་ལ་གནས་པར་ 
 

'ས་ན། དེའི་ཚ^་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིའAལ་བར་འ34ར་ར་ོཞེས་'་བའི་#ིར། བག་ཡོད་གཏམ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །དེ་Fར་མ་'ས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་Uམ་པ་ལ། ཇི་Fར་wག་
ལ་ཞེས་'་བ་\ོས་སོ། །ད་ནི་དཔ�ང་�མ་པ་བཞི་ལ་གནས་ཏེ། Uོམ་ལས་5ི་Bོབས་གཞོམ་པར་'་བ་མཇ�ག 

 

བXYས་ཏེ་བBན་པའི་#ིར། དེ་བས་པང་ད�་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །དེ་Fར་མ་ིམཐ�ན་པའི་#ོགས་གཞོམ་པར་བBན་ནས། ད་ནི་བ+ོན་འ,-ས་5ི་ང་ོབO་དབང་ད�་'ས་ནས། བདག་
ཉིད་ལ་དག་ེབའི་ཆསོ་ཡངོས་ས�་/གོས་པ་ནི། བ+ོན་འ,-ས་�མ་པ་jའི་དབང་ད�་34ར་པས་འ,-བ་པར་ 
 



འ34ར་ར་ོཞེས་བBན་པའི་#ིར། ཇི་Fར་ཤིང་བལ༌༈ ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། མོས་པའི་དབང་ད�་34ར་པ་ཞེས་'་བ་ནི་མཚ.ན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་5ི། དེ་བཞིན་ད�་མི་��མ་པའི་དབང་ད�་34ར་
པ་དང༌། རགིས་པའི་དབང་ད�་34ར་པ་དང༌། བ?ན་པའི་དབང་ད�་34ར་པ་དང༌། དགའ་བའི་དབང་ད�་34ར་པས་ 
 

ཞེས་'་བ་དེ་Fར་ཡང་ཤེས་པར་'འོ། །ད་ནི་གང་གི་དོན་ད�་བ+ོན་འ,-ས་བ+མས་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། འདི་Uམ་ད�་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་5ང་དེ་Fར་བ+ོན་འ,-ས་+ོམ་པ་མ་
ཡིན་ནམ། དེའི་ཚ^་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་བ+ོན་འ,-ས་འདི་གང་གསི་Vད་པར་ད�་འཕགས་Uམ་པའི་H་ོ 
 

ནས་བXYས་ནས། དེ་དག་དེ་Fར་བ+ོན་འ,-ས་+ོམ་མོད་5ི། དེ་དག་ནི་བདག་གཅིག་པ�་ད�ལ་བར་'་བའི་#ིར་བ+ོན་འ,-ས་+ོམ་3ི་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་'་བའི་དོན་ད�་བ+ོན་
འ,-ས་+ོམ་པ་མ་ཡིན་ལ། 'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ༌༈  '་བའི་དོན་ད�་ 
 

@331A ༄༅། །བ+ོན་འ,-ས་+ོམ་པར་'ེད་པས། དེ་Fར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་བ+ོན་འ,-ས་པས་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་བ+ོན་འ,-ས་དགསོ་པའི་Hོ་ནས། Vད་པར་ད�་འཕགས་
པར་བBན་པར་'འོ་Uམ་ད�་<ོབ་དཔོན་3ི་ཐ�གས་ལ་གཞག་ནས། ལག་པ་ལ་སོགས་ཞེས་'་ 
 



བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །འདིར་འ,ེལ་པ་'ེད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། བདག་དང་གཞན་ད�་མཉམ་པ་དང༌། །ཞེས་'་བ་དང༌། བདག་དང་གཞན་ད�་བ�ེ་བ་ཞེས་'་བ་འདི་ནི། <ོབ་དཔོན་3ིས་
[བས་འདིར་བཤད་5ང༌། འདིར་ནི་བསམ་པ་དང་ཤེས་རབ་5ིས་བXYས་པ་ཡིན་པའི་#ིར་བཤད་ 
 

པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས། ལེའ�་འོག་མར་བཤད་པར་'འོ་ཞེས། <ོབ་དཔོན་ལ་*ོན་�ོད་པར་'ེད་པ་དེ་དག་གསི་ནི། <ོབ་དགོན་3ི་དགངོས་པ་མ་ཤེས་པར་མཐོང་Bེ། གལ་ཏེ་དོན་གཉིས་
པོ་འདིར་མ་བཤད་ན། ད�ས་དེའི་cལོ་བ་དེ་ལ་ལན་ཇི་Fར་གདབ་ཅིང༌། ཉན་ཐོས་ལ་ 
 

སོགས་པའི་བ+ོན་འ,-ས་ལས་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་བ+ོན་འ,-ས་CQ་གང་གསི་Vད་པར་ད�་འཕགས་ཏེ་དེའི་Vད་པར་མ་བBན་པ་ཉིད་ད�་འ34ར་བས། གཞན་3་ིབཤད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་
རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་#ིར་?ོགས་པ་དང་Zན་པ་�མས་5ིས། <ོབ་དཔོན་ཉིད་5ིས་འདིར་བཤད་པའི་ 
 

དགོངས་པ་བཙལ་བར་'འོ། །<ོབ་དཔོན་3སི་དགོངས་པ་མི་ཚ.ལ་བར་<ོབ་དཔོན་7ོ་,སོ་མ་ིཟད་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་3ི་དངསོ་,-བ་བ2ེས་པའི་བཀའ་ལ�ང་Vད་ད�་བསད་ནས། 
སོ་སོ་*་ེབོ་རང་དགར་P་བ་�མས་5ི་�སེ་ས�་འAང་བར་'་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་རགིས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ 
 



ཐག་བhངིས་ཏེ་Tང་བར་'འོ། །དེ་བས་ན་<ོབ་དཔོན་3ི་དགངོས་པ་ནི་གངོ་ད�་བཤད་པ་F་བ�་ཡིན་ནོ་Uམ་ད�་སེམས་སོ། །ཅིའི་#ིར་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་'་བའི་#ིར་བ+ོན་
འ,-ས་+ོམ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་Fར་བདེ་བ་འདོད་ལ་XYག་བ_ལ་མ་ིའདོད་པ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་5ང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་ལ་ཇི་Fར་བདེ་བས་ཕན་གདགས་ཤིང་XYག་བ_ལ་ལས་བ*བ་པ་དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་'་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལ�ས་
འདི་ཉིད་ལ་ལག་པ་ལ་སགོས་པ་ནང་ཚན་ད�་ད'ེ་བ་མང་ཡང་བདེ་བས་ཕན་གདགས་ཤིང་གནོད་པ་ལས་ 
 

@331B བh-ང་བ་ཐམས་ཅད་མཚ(ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་'་བའི་དོན་ད�་བ+ོན་འ,-ས་+ོམ་ཞེས་'་བ་ནི། བདག་དང་གཞན་3་ིདོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ.གས་
པ་རབ་5ི་མཐར་#ིན་པར་'་བའི་དོན་ད�་བ+ོན་འ,-ས་བ+མ་པར་'་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གཞན་3ི་XYག་བ_ལ་དེ་ 
 

བདག་ལ་མི་འབབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་#ིར་མི་བཟོད་དེ། གསལ་བར་Uམ་པ་ལ། དེ་F་ཡིན་མོད་5ི་རང་ག་ིཉམས་5ིས་ཏེ། ཇི་F་ཞེ་ན། བདག་ག་ིXYག་བ_ལ་དེ་གཞན་ལ་མ་ིའབབ་5ང་
རང་ག་ིལ�ས་ལ་ཆགས་པའི་#ིར་ཏེ། མི་བཟོད་པའི་ཉམས་5ིས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་ག་ིXYག་བ_ལ་ 
 



ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་Fར་ཉམས་གཅིག་པ་ཡིན་ད�་ཟིན་5ང་ཕན་ཚ(ན་མི་གནོད་པ་ཉིད་5ི་#ིར་བསལ་བར་མི་རིགས་ས་ོཞེ་ན། XYག་བ_ལ་3ི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་མཚ(ངས་
པའི་#ིར་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་གསི་གཞན་3ི་XYག་བ_ལ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །ཅིའི་#ིར་བདག 

 

བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ཕན་པར་'་ཞེ་ན། གཞན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་#ིར་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་གི་གཞན་ལས་ཞེས་\ོས་སོ། །ཡང་གཞན་3་ིདོན་ད�་བBན་པར་'་བའི་#ིར། གང་གི་ཚ་̂
བདག་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་\སོ་ཏེ། འདོད་པ་མཚ(ངས་ 
 

པའི་#ིར་གཉི་ག་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་'་དགོས་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། གཞན་3ི་CQད་ལ་ཡོད་པའི་XYག་བ_ལ་དེ་ནི་གཞན་ཉིད་ལ་
གནོད་པ་ཡིན་པའི་#ིར། གཞན་དེ་ཉིད་5ིས་བh-ང་བར་རིགས་5ི་བདག་ལ་མི་གནོད་པའི་#ིར་བདག་ལ་ 
 

བh-ང་བར་མི་རིགས་ས་ོཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་F་ན་ནི་ཚ^་#ི་མ་ངན་སངོ་ད�་*་ེབའི་XYག་བ_ལ་དེ་ཡང་ད་Fར་རང་གི་ལ�ས་འདི་ཉིད་ལ་མི་གནོད་པའི་#ིར་ལ�ས་འདིས་mིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་
པའི་ཚ(ལ་3སི་བh-ང་བར་མི་རགིས་སོ་Uམ་ནས། བདག་གསི་དེ་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། ། 
 



ཡང་གང་ག་ིཚ་̂གཞན་3་ིXYག་བ_ལ་དེ་ནི་གཞན་ཉིད་5ིས་བh-ང་བར་'་བ་ཡནི་ནོ། །དེའི་ཚ^་|ང་པའི་XYག་བ_ལ་ཡང་|ང་པ་ཉིད་5ིས་བh-ང་བར་'འོ། ལག་པས་བh-ང་བར་མ་ིརགིས་
སོ་Uམ་ད�་བསམ་ནས། གང་ཚ་̂གང་ག་ིཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །འོན་ཏེ་མ་འོངས་ 
 

@332A ༄༅། །པའི་XYག་བ_ལ་དང༌། |ང་པའི་XYག་བ_ལ་ཡང་ག་ོརམིས་བཞིན་ད�། ཚ^་འདིའི་ལ�ས་དང༌། ལག་པས་བh-ང་བར་རགིས་ཏེ། CQད་དང་ཚ.གས་གཅིག་པའི་#ིར་ལ། 
གཞན་3་ིXYག་བ_ལ་དེ་ནི་བདག་དང་CQད་དང་ཚ.གས་པ་མི་གཅིག་པའི་#ིར་ར་ོཞེ་ན། CQད་དང་ཞེས་'་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་\སོ་ཏེ། དཔེར་ན་kེང་བ་དང་ཆ(འི་CQད་ལ་CQན་ཅན་3ི་དབང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང༌། ཆ(་CQན་_་མ་#ི་མ་ལ་སགོས་པ་ས་ོསོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་CQན་ཅན་
ཞེས་'་བ་གཅིག་པ་ནི་མེད་པ་བཞིན་ད�། ཚ^་#ི་མ་ཡང་CQད་ནི་ཚ་̂_་#ིའི་*ེ་འཇིག་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་CQད་ཅེས་'་བ་གཅིག་པ་ནི་ཅ(ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ནགས་ཚལ་3ི་ཚ.གས་ཞེས་'་བ་ཡང༌། ཚ.གས་པ་ཅན་ནི་དང་བ་དང་ཁ་ད་རེ་
སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཅན་ཞེས་'་བ་གཅིག་པ་མེད་པ་བཞིན་ད�། ལ�ས་ 
 



ལ་ཡང་ཚ.གས་པ་ཅན་ནི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་#ིར་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལ�ས་5ི་ཚ.གས་'་བ་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་གཞན་པ་ནི་ཅ(ང་ཟད་5ང་
མེད་དོ། །འོན་ཏེ་དེ་F་ཡིན་ན། ཚ^་_་མ་ལ་སེམས་ཅན་3ི་CQད་ཅེས་'་བ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

ལ�ས་5ི་ཚ.གས་ཞེས་'་བར་གཅིག་ཏ�་འཛ9ན་པར་'ེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་འw-ལ་པའི་དབང་གསི་གཅིག་ཏ�་འཛ9ན་པ་ཡིན་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་གོ། །ད་ནི་ཡང་ཁས་7ངས་ནས་བ�ོད་པར་'་Bེ། ཇི་
Fར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ�ས་5ི་ཡན་ལག་ཏ�་གཅིག་པའི་#ིར་|ང་པའི་དོན་ལག་པས་'ེད་པ་ 
 

བཞིན་ད�། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ང་འ,་ོབའི་ཡན་ལག་ཏ�་གཅིག་པའི་#ིར་བདག་བཞིན་ད�་གཞན་3་ིདོན་ཡང་'འོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། ཇི་Fར་ལག་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་
སོ། །ཡང་ན་ཇི་Fར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་བཞིན་ད�་གོམས་པར་'ས་པའི་H་ོ 
 

ནས༑ གཞན་3ི་དོན་'འོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། ཇི་Fར་བདག་མེད་ཅེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །དེ་Fར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་གཟ�ང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་
Uམ་པ་ལ། དེ་Fར་ན་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །དེ་བས་ན་ཇི་Fར་ཞེས་'་བས་ནི་ 
 



@332B མཇ�ག་XYད་དོ། །བh-ང་སེམས་ཞེས་'་བ་ནི་XYག་བ_ལ་ལས་སོ། །Uིང་�ེའི་སེམས་ཞེས་'་བ་ནི་གངོ་མ་དང་oོས་པའི་#ིར་ཡ་ིག་ེནོར་བར་བ+ི་B།ེ དེ་བས་ན་'ང་ཆ(བ་སེམས་ནི་
གོམས་པར་'་ཞེས་'་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མགནོ་པོ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཞེས་'་བ་ནི། 
 

གང་གསི་བདག་གི་མངི་ཐོས་པ་དེ་དག་5ང་འཇིགས་པ་བCད་ལས་ཐར་བར་34ར་ཅིག་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ(ལ་3སི་སོ། །བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་'་བ་ད་ནི་དཀའ་བའི་
#ིར་མ་ིན�ས་ས་ོUམ་ན། གོམས་པར་34ར་ན་དཀའ་བ་མེད་པའི་#ིར། དཀའ་ལས་ཞེས་'་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་\སོ་ཏེ། གང་གི་མངི་ཞེས་'་བ་ནི་འ:ེ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་མདེ་ན་ཞེས་'་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་འ:ིས་པར་34ར་པའི་#ིར་འ:ེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་མེད་ནའོ། །དེ་Fར་བདག་དང་
གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་'་བར་འདོད་པ་དེ། ལས་གང་ཞིག་ལ་བ+ོན་འ,-ས་བ+མ་པར་'་ཞེ་ན། བདག 

 

གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་བཏང་ཞིང་གཞན་3་ིXYག་བ_ལ་བདག་གིས་དང་ད�་7ང་བའི་ཚ(ལ་3སི་བདག་དང་གཞན་བ�་ེབར་'་བ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཐོས་ན། �ག་པར་འ34ར་བའི་#ིར་
གསང་བར་'་བ་དེ་ལ་བ+ོན་འ,-ས་བ+མ་པར་'འོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། གང་ཞིག་བདག་དང་ 
 



ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །ཇི་ཙམ་3སི་བདག་དང་གཞན་ད�་བ�ེ་བ་ཞེས་'་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བདག་གི་བདེ་བ་ཟས་དང་[ོམ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ལ་'ིན་ཞིང༌། དེ་ཉིད་5ི་བ�ེས་པ་ལ་
སོགས་པའི་XYག་བ_ལ་བདག་གསི་དང་ད�་7ངས་པ་F་བ�་ཡང་ཡིན་མོད་5ི། དེ་ཙམ་ 
 

འབའ་ཞིག་ལ་ནི་མ་ི'འམ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཚ་̂Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་5ི་དབང་ད�་'ས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་'འོ་ཞེས་'མས་པ་ཆེན་པོས་ཀ�ན་ནས་བ<ང་ནས། 
གཞན་བདེ་བ་དང་kད་པར་'་བའི་དོན་ད�་བདག་ག་ིVིམ་3་ིབདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡལ་བར་ 
 

འདོར་བར་'ེད་པ་དེ་ཙམ་3ིས་ན་བདེ་བ་གཞན་ལ་བཏང་ཞེས་'་Bེ། མདོར་ན་བདག་ག་ིབདེ་བ་གཞན་བདེ་བར་'་བའི་#ིར་བཏབ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་གོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་3་ིXYག་བ_ལ་
བདག་གསི་དང་ད�་7ང་ཞེས་'་བ་ཡང་གཞན་3་ིXYག་བ_ལ་བསལ་བར་'་བའི་Uིང་�ེ་ཆེན་ 
 

@333A ༄༅། །པོས་ཀ�ན་ནས་བ<ང་ནས། རབ་ཏ�་'4ང་བ་ལ་སགོས་པའི་དཀའ་ལས་དང་ད�་7ང་ཞེས་'་བ་Bེ། མདོར་ན་གཞན་3ི་XYག་བ_ལ་བསལ་བར་'་བའི་དོན་ད�་བདག་གིས་
XYག་བ_ལ་ཉམས་ས�་7ང་བ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་གོ། །དེ་བཞིན་ད�་དགེ་བའི་ཆསོ་གཞན་ 
 



དག་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་པར་'་Bེ། མདོར་ན་ཅི་ཙམ་ད�་གཞན་བདེ་བའི་#ིར་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མི་F་བ་དེ་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ཇི་ཙམ་ད�་གཞན་3་ིXYག་བ_ལ་
བསལ་བའི་#ིར་'་དཀའ་བ་ཇི་Uེད་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ནི་གཞན་3ི་XYག་བ_ལ་བདག་གསི་དང་ 
 

ད�་7ངས་པ་ཞེས་'འོ། །ཡང་ཅིའི་#ིར་བདག་ག་ིབདེ་བ་གཞན་ལ་གཏང་བར་'འི། བདག་ཉིད་ལ་ཕན་གདགས་པར་མ་ི'་ཞེ་ན། བདག་ག་ིལ�ས་ནི་ཚ^་འདི་དང་#ི་མའི་འཇིགས་པར་བ*ེད་
པའི་CQར་34ར་པའི་#ིར། འདི་ལ་ད,་བཞིན་ད�་Xང་བར་'འི། བདེ་བས་ཕན་གདགས་པར་'་རིན་མ་ི 
 

ཆོག་ག་ོUམ་ནས། བདག་དང་ལ�ས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །འཇིགས་པ་གནས་ཆ(ང་ང�་ལ་ཡང་ཞེས་'་བ་ནི་�ག་པར་'་རིན་མ་ིཆགོ་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཇི་Fར་འཇིགས་པ་*ེ་བའི་
གནས་ཡིན་ཞེ་ན། Cས་པར་བཤད་པའི་#ིར། ལ�ས་གང་ཞེས་'་བ་\སོ་ཏེ། ས�་ཞིག་ཅེས་'་བ་ 
 

ནི་གཉི་ག་ཡང་དགག་པའི་ད,་Bེ། ས�་ཞིག་དེ་ལ་འདོད་ཅིང་བh-ང་བ་དང༌། མཆོད་པར་'ེད་5ི་ས�་ཡང་མ་ིའདོད་ཅེས་'་བ་དང༌། ས�་ཞིག་ད,་བཞིན་ད�་Xང་བར་མ་ི'ེད་ཅིང་ད,་བཞིན་ད�་
བ2ས་པར་མི་'ེད་དེ། ལ�ས་འདི་ལ་ད,་བཞིན་ད�་Xང་ཞིང་བ2ས་པར་'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། ། 
 



བདག་ག་ིདོན་'ས་ན་ཉེས་དམིགས་ཅི་ཡོད། གཞན་3ི་དོན་'ས་ན་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ནས་རང་ག་ིདོན་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་གཞན་3ི་དོན་ལ་འབད་པར་'་Uམ་པ་ལ། གལ་ཏེ་'ིན་ན་ཞེས་'་
བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། འ:ེའི་ཚ(ལ་ཞེས་'་བ་ནི་དམན་པའི་	ོད་པ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །Rའི་ 
 

ཆོས་ཞེས་'་བ་ནི་'ད་པར་3ི་	ོད་པ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །བདག་#ིར་ཞེས་'་བ་ནི་བདེ་བར་'་བའི་#ིར་རོ། །གཞན་#ིར་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་གཞན་བདེ་བར་'་བའི་#ིར་རོ། །དེ་ཉིད་
ཅེས་'་བ་ནི་བདག་མཐོ་བར་འདོད་ནས་བདག་ལ་Bདོ་པར་'ེད་པའོ། །གཞན་ལ་E་ོ'ས་ན་ཞེས་ 
 

@333B '་བ་ནི། གཞན་ལ་E་ོབར་'་བའི་#ིར་གཞན་ལ་བBོད་པའོ། །Rག་མ་ནི་ག་ོ<འོ། །མདོར་བXYས་ཏེ་བBན་པའི་#ིར་འཇིག་?ེན་ཞེས་'་བ་\ོས་ས།ོ །དེ་F་ཡིན་པར་ཅི་མངནོ་Uམ་
པ་ལ། མང་ད�་བཤད་F་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །བདག་དང་གཞན་ད�་མ་བ�སེ་ 
 

པའི་ཉེས་དམིགས་གཞན་བBན་པའི་#ིར། བདག་བདེ་ཞེས་'་བ་\སོ་སོ། །འོ་ན་ཚ^་#ི་མའི་དོན་འ,-བ་པ་མ་Uམ་པ་ལ། འཁོར་བ་ན་ཡང་ཞེས་\སོ་སོ། །འོ་ན་ཚ^་འདིའི་དོན་འ,-བ་པ་མ་
Uམ་པ་ལ་འཇིག་?ེན་ཞེས་'་བ་\སོ་སོ། །བདག་དང་གཞན་ད�་བ�་ེབར་མི་'་བའི་Hོ་ནས་དེ་Tོང་ད�་ 
 



ག��ག་པར་'་བའི་#ིར། མཐོང་དང་ཞེས་'་བ་\སོ་ཏེ། མཐོང་བ་ཞེས་'་བ་ནི་ཚ^་འདི་ལའོ། །མ་མཐོང་བ་ཞེས་'་བ་ནི་ཚ་̂#ི་མ་ལའོ། །བདག་ཏ�་འཛ9ན་པ་ལས་34ར་ཞེས་'་བ་ནི་བདག་ཏ�་
ཆགས་པའི་དབང་གསི་བདག་ག་ིདོན་'ེད་པའོ། །འ:ེ་ཆེན་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ད་ནི་ 
 

བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་'་བའི་#ིར། བདག་དང་གཞན་བ�ེ་བར་'འོ་ཞེས་མཇ�ག་བXYས་ཏེ་བBན་པའི་#ིར་དེ་Fར་ཞེས་'་བ་\ོས་ཏེ། གནོད་པ་དང་XYག་བ_ལ་ཞེས་'་བ་ནི་
མཚ.ན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་5ི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་'་བའི་#ིར་ཞེས་'་བ་ཡང་ཤེས་པར་'འོ། ། 
 

གནོད་པ་ནི་ཚ་̂འདིའོ། །XYག་བ_ལ་ནི་ཚ^་#ི་མའོ། །ཡང་ན་གནོད་པ་ནི་ཡིད་5ིའོ། །XYག་བ_ལ་ནི་ལ�ས་5ིའོ། །དེ་Fར་བདག་དང་གཞན་ད�་བ�ེ་བར་'་བ་ཉིད་ད�་<ོབ་དཔོན་ཉིད་5ི་
ཐ�གས་དང་གཞན་3་ིCQད་'ེ་Aག་མ་#ེ་བར་	རི་བBན་ཏོ། །འ,ེལ་བ་'ེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེལ�ང་གསི་ 
 

བBན་པ་ཟེར་མོད་5ི། དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། ལ�ང་གང་ཡང་ཁ�ངས་ས�་མ་:ངས་པའི་#ིར་རོ། །འོན་ཏེ་ལ�ང་ག་ིདོན་བBན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚ̂་འདི་འབའ་ཞིག་ལ�ང་གསི་བBན་པ་
ཞེས་'་བར་མ་ིརིགས་ཏེ། ག��ང་མཐའ་དག་གསི་5ང་ལ�ང་ག་ིདོན་བBན་པའི་#ིར་རོ། །དེ་F་བས་ 
 



ན་བདག་དང་གཞན་3ི་CQད་ལ་'ེ་Aག་#ེ་བ་མེད་པར་བདག་དང་གཞན་3ི་བ�ེ་བར་'་བ་ཉིད་ད�་	ིར་ཀ་དོགས་པ་བBན་པ་ཞེས་'འོ། །ད་ནི་<ོབ་དཔོན་3སི་'ེ་Aག་ཏ�་བདག་ཉིད་5ིས་ཡིད་
ལ་བདག་དང་གཞན་ད�་བ�ེ་བར་'འོ་ཞེས་གདམས་པ་བBན་པའི་#ིར། བདག་ནི་ཞེས་'་བ་\སོ་ 
 

@334A ༄༅། །ཏེ༑ བདག་ནི་དབང་བ་ཡིན་པའི་#ིར། གཞན་3་ིདོན་'་བ་ལས་རང་གི་དོན་མ་ི'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དབང་བ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་དོན་ཇི་F་བ�་ཞིག་'་Uམ་པ་ལ། 
གོ་རིམས་བཞིན་ད�་གཞན་དབང་བ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་5ི་ཕ�ང་པོ་དང་མགི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ 
 

ནི་དེ་ལ་ཕན་པར་འ34ར་རོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། །གཞན་དབང་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །འོན་ཏེ་རང་ག་ིདོན་'་བ་ལ་ཉེས་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡིད་Vོད་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་
སོ། །འོན་ཏེ་གཞན་3ི་དོན་'་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་Fས་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། 
 

ལས་འདི་ཞེས་'་བ་ནི་གཞན་3ི་དོན་'ེད་པའོ། །ཕ�ན་ས�མ་བདེ་བ་མིན་ཞེས་'་བ་ནི། སངས་Cས་5ི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ.གས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གས�མ་3་ིའཁརོ་བའི་
XYག་བ_ལ་འདི་འ:་བའི་གནས་[བས་ས�་ར་ེམ་ིའ34ར་བ་ཞིག་ན་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་རང་ 
 



ཉིད་ལ་བདག་ཏ�་བཟ�ང་ནས་དོན་'ེད་པ་'ེད་བཞིན་ད�་གཞན་3་ིདོན་ཡང་3སི་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའི་#ིར། དེ་བས་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། གཞན་དག་གསི་ཞེས་'་བ་ནི་ཕ་མ་ལ་
སོགས་པའོ། །གཞན་3ི་དོན་ཇི་Fར་'་Uམ་པ་ལ། གཞན་3་ི?ོག་ཅེས་'་བ་\ོས་ཏེ། 
 

གཞན་3་ིCQད་ལ་བདེ་བ་གང་གསི་ཐོངས་པ་དང༌། XYག་བ_ལ་གང་དང་Zན་པ་དེ་ཉིད་བ?གས་ནས་གཞན་3ི་XYག་བ_ལ་བསལ་ཞིང་བདེ་བ་བJKབ་པའི་#ིར། བདག་ག་ིབདེ་བ་ལ་མི་F་
བར་བོར་ནས། གཞན་ལ་ཕན་པ་'ེད་པའི་XYག་བ_ལ་དང་ད�་7ང་བར་'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏེ། །དེ་ 
 

ཡང་ཇི་Fར་'་Uམ་པ་ལ། བདག་*ིད་ཅེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །ཅི་ནས་5ང་བདག་ལ་kག་དོག་'ས་པའི་Hོ་ནས་ཏེ། ཇི་F་ཞེ་ན། གཞན་*ེད་པར་'་བའི་དོན་ད�། བདག་*ིད་པ་
ཡལ་བར་བོར་ཏེ། གཞན་ལ་བཏང་བར་'་བའམ། བདག་ག་ིམཐོ་བ་བཏང་Bེ། གཞན་ 
 

དག་མཐོ་བར་'་བའི་#ིར་གཞན་ལ་བBོད་པར་'་བའམ། བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་'ེད་པ་ཡལ་བར་བོར་ཏེ། གཞན་ལ་mིན་ཞིང་གཏོང་ད�་ག��ག་པའི་H་ོནས་ཏེ། ཇི་Fར་མདོ་ལས། དེ་
ལས་ཡོ་'ད་དག་ལོང་ལ་mིན་པ་'ིན་ཅེས་ཇི་[ད་གས�ངས་པ་F་བ�འོ། །དེ་Fར་ན་བདག་mིན་ 
 



@334B ཅེས་'་བ་ནི་ཡོ་'ད་5ི་Hོ་ནས་སོ། །བདག་མཐོ་'་བ་ནི་ཡོན་ཏན་3ི་H་ོནས་སོ། །བདག་གི་ཕན་'ེད་ཅེས་'་བ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་H་ོནས་སོ། །ཡང་ན་བདག་*ིད་ཅེས་'་བ་ལ་
སོགས་པ་ནི་ཇི་Fར་བདག་ཉིད་Xོམ་པ་གས�མ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་ད�་གཞན་དག་5ང་Xོམ་པ་ལ་དགོད་པའི་ 
 

དབང་ད�་'ས་ཏེ། བདག་*ིད་གཞན་ནི་མ་ི*ིད་ལ། །ཞེས་'་བ་ནི་བདག་ནི་Xོམ་པའི་ཚ(ལ་wིམས་ལ་གནས་པའི་Hོ་ནས་སེམས་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པའི་ཚ(ལ་3ིས་*ིད་ལ། གཞན་ནི་
མི་*ིད་པ་ཇི་Bེ་Uམ་ནས་གཞན་དེ་དག་ལ་འགདོ་པ་དང༌། བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང༌། །ཞེས་ 
 

'་བ་ནི། བདག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་XYད་པའི་ཡོན་ཏན་3ིས་བCན་པའི་H་ོནས་མཐོ་ལ། གཞན་ནི་དེ་F་མ་ཡིན་པ་ཇི་Bེ་Uམ་ནས་གཞན་དག་5ང་དེ་ལ་འགོད་པ་དང༌། བདག་ནི་ཕན་'ེད་གཞན་
མིན་ཞེས་'་བ་ནི། བདག་ནི་སེམས་ཅན་3ི་དོན་'ེད་པའི་ཚ(ལ་wིམས་5ི་H་ོནས་ 
 

གཞན་ལ་ཕན་པར་'ེད་ལ། གཞན་ནི་དེ་F་མ་ཡིན་པ་ཇི་Bེ་Uམ་ནས་གཞན་དག་5ང་དེ་དགོད་པའི་ཚ(ལ་3ིས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དེ་Fར་གནས་པ་ལ། བདག་ལ་kག་དོག་ཅིས་མི་'ེད་དེ། 
གཞན་དག་5ང་དེ་ལ་དགདོ་པར་'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་གཞན་ལ་ཕན་ 
 



གདགས་པའི་དོན་ད�་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མི་F་ཞིང་དེ་ཡལ་བར་བོར་བའི་Hོ་ནས་བདག་བདེ་བ་ལ་དང་Aལ་3ིས་ཏེ། གཞན་3་ིXYག་བ_ལ་བསལ་བའི་དོན་ད�་བདག་གསི་དཀའ་བ་	དོ་པའི་
Hོ་ནས་བདག་ལ་mརོ་ཞེས་'འོ། །ཡང་	ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད�་བདག་དང་གཞན་བ�ེ་བར་མི་ 
 

'ེད་པའི་ཉེས་པ་བསལ་#ིར་Rན་ཅིག་�སེ་ས�་	ོད་པའི་ཤེས་བཞིན་3ིས་བ?ག་པར་'་བ་ཡིན་པས་ན། རསེ་འགའ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །ཅི་ནས་5ང་གཞན་3་ིཉེས་པ་བདག་
གིས་དང་ད�་7ང་བར་'་བ་ཡིན་པས། གཞན་3ི་ཉེས་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 

\ོས་ཏེ། གཞན་3ིས་ཉེས་པ་'ས་5ང་བདག་གིས་ཉེས་པ་Fར་'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་གཞན་3ི་ཉེས་པ་བཞིན་ད�་རང་གི་ཉེས་པ་ཡང་བཅབ་པར་'འམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་
ཉེས་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །བདག་མཐོ་བ་བསལ་ནས། གཞན་མཐོ་ 
 

@335A ༄༅། །བར་'་བའི་#ིར། གཞན་3ི་,གས་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་སོ། །ཅི་ནས་5ང་གཞན་མཐོ་ཞིང་བདག་དམའ་བར་'་བའི་#ིར། བདག་ནི་Aན་3ི་ཞེས་'་བ་ལ་
སོགས་པ་:-ག་གས�ངས་ཏེ། མདོར་ན་ཐ་མལ་པའི་	དོ་ལམ་ཐམས་ཅད་5ང༌། 	ོད་ 
 



ཡ�ལ་ཡངོས་ས�་དག་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་ཚ(ལ་ད�་གཞན་3་ིདོན་ད�་བ_ོ་ཞིང་'ེད་ན་Xོམ་པ་གས�མ་3སི་བXYས་པའི་དག་ེབའི་ལས་ལ་F་ཅི་\སོ་ཏེ། དེ་བས་,ལ་3་ིཐ་མ་
Fར། །དོན་�མས་ཀ�ན་ལ་བཀོལ་བར་3སི། །ཞེས་'་བ་དངསོ་ས�་གཞན་3ི་བད་ཆེན་ལ་སགོས་པ་ཞེས་ 
 

'ེད་པ་F་བ�་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ན�ས་པའི་#ིར་དང༌། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་དོན་ད�་མི་འ34ར་བའི་#ིར་རོ། །འདི་ནི་*ོན་ཅན་ཞེས་'་བ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་བJགས་པར་34ར་ན་
:ེགས་པ་དང་ང་Cལ་*ེ་བའི་*ོན་འ'4ང་བས་བJགས་པར་མི་'་Bེ། བཅབ་བར་'འོ་ 
 

ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་མདོར་བXYས་ནས་_ོན་3ི་ད�ས་ས�་བདག་བདེ་བར་'་བའི་དོན་ད�། གཞན་ལ་གནོད་པ་'ས་པ་དེ་ད་#ིན་ཆད་ནི་དེའི་ལན་3ི་ཚ(ལ་ད�་གཞན་པ་'་བ་དེ། བདག་གིས་
དང་ད�་7ང་བར་'འོ་ཞེས། མདོར་ན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། སེམས་ཅན་�མས་ 
 

5ི་དོན་ད�་དགེ་བའི་+་བ་དེ་དང༌། དེ་དག་འ,-བ་པར་'ེད་པའི་XYག་བ_ལ་དང་ད�་7ང་བར་'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་འདི་[ད་བBན་ཏེ། གཉའ་བོ་:ག་
པོ་གཉའ་ཕ�ད་པའི་ཚ(ལ་ད�འམ། �ེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས་གཉའ་ཐག་ཅེས་འ'4ང་ 
 



Bེ། དེའི་ཚ^་གཉའ་ཐག་འ34ར་བའི་ཚ(ལ་ད�་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ཚ(ལ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་གི་སེམས་དེ་ཡང་རང་ག་ིདོན་'ེད་པའི་ལས་ལ་ཤེད་*ེད་པར་མ་ི'འོ། །འོན་5ང་བག་སར་བཞིན་
ད�་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། འཇིགས་པ་B་ེwེལ་ཡོད་པ་གཉིས་5ི་གཉའ་བའམ་གཉའ་ཐག 

 

གིས་བ_མས་ཏེ་གཞག་གོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་Fར་མ་'ས་པའི་ཉེས་དམིགས་5ི་དབང་ད�་'ས་ནས། འོན་ཏེ་དེ་Fར་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །དེ་Fར་འདས་པའི་ད�ས་ས�་རང་
གི་དོན་'ས་པར་34ར་5ང་#ིན་ཆད་ད�་རང་གི་དོན་མ་ི'འི་གཞན་3་ིདོན་ལ་འབད་པར་'་ 
 

@335B བའི་རང་གི་དོན་'ས་པའི་ཉེས་དམགིས་དང༌། གཞན་3ི་དོན་'ས་པའི་ཕན་ཡོན་3ི་Hོ་ནས་བBན་པར་'་བའི་#ིར། Vོད་5ིས་ཁ་ོབོ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་བཞི་
\ོས་ཏེ། Vོད་5ི་+་ཡང་ཀ�ན་ཤེས་'་བ་ནི་CQ་Bེ། ངན་སངོ་ད�་*་ེབའི་CQ་རང་ག་ིདོན་'ེད་པར་འདོད་པ་བཅོམ་པ་ 
 

དང༑ ངན་སོང་ད�་འ,ོ་བའི་ཐབས་མེད་དོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །Rག་མ་ནི་གོ་<འོ། །ད་ནི་བདག་དང་གཞན་ད�་བ�་ེབར་'་བའི་དོན་ཉིད་དང༌། དེའི་ཕན་ཡོན་བBན་པའི་Hོ་ནས་མཇ�ག་བXY་
བའི་#ིར། དེ་Bེ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། །བདག་ག་ིབདེ་བ་ཡལ་བར་བོར་ཏེ། 
 



གཞན་དག་བདེ་བར་'ས་ཤིང་གཞན་3ི་XYག་བ_ལ་བསལ་བའི་དོན་ད�་བདག་གི་XYག་བ_ལ་དང་ད�་7ངས་ན་ད�ས་དེའི་ཚ་̂བདག་དང་གཞན་3་ིདོན་འ,-བ་པའི་#ིར། བདག་དང་གཞན་ད�་
འ,-བ་པར་'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །བBན་བཅོས་5ི་མིང་ག་ིདོན་ནི་_་མ་བཞིན་ནོ། །བ+ོན་ 
 

འ,-ས་བBན་པ་ཞེས་'་བ་Bེ་ལེའ�་:-ག་པའི་བཤད་པ་/ོགས་ས༎ོ ༎བ+ོན་འ,-ས་དང་Zན་པ་ལ་བསམ་གཏན་འ'4ང་ཞིང༌། སམེས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་ཉོན་མངོས་པའི་གཉེན་པོ་
Rག་མཐོང་འ'4ང་བས། Rག་མཐོང་བ*ེད་པར་'་བའི་#ིར། 
 

དེའི་CQ་བསམ་གཏན་བ*དེ་པའི་དོན་ད�། ཞི་གནས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ལའེ�་བད�ན་པ་གས�ངས་ཏེ། ཞི་གནས་རབ་ཏ�་Zན་པའི་Rག་མཐོང་གསི། །ཉོན་མོངས་�མ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་
'ས་ནས། །ཞེས་'་བས་ནི་གང་ག་ིདོན་ད�་ཞི་གནས་བཙལ་བ་བBན་ཏོ། །Rག་མས་ནི་ 
 

ཇི་Fར་བཙལ་བ་བBན་ཏེ། ཞི་གནས་5ི་ཚ.གས་ལ་གནས་པར་'་བ་དང༌། ཚ.གས་ལ་གནས་པ་དེས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་[བས་ས�་ཇི་Fར་བཙལ་བར་'་བ་དང་གཉིས་5ིས་བBན་
ཏེ། _་མ་ཞི་གནས་5ི་ཚ.གས་ལ་གནས་པར་'་བ་ལ། འཇིག་?ེན་ལ་ཆགས་པ་Tང་ 
 



པ་དང་དགོན་པར་གནས་པར་'་བ་གཉིས་ལས། དེ་ལ༑ དང་པO་དབང་ད�་'ས་ནས་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་?ེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འ,-བ། །ཅེས་'་བས་ནི་མདོར་བBན་ཏེ། 
འཇིག་?ེན་ལ་ཆགས་པ་ནི་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་སགོས་པས་མི་འ,-བ་པས་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ 
 

@336A ༄༅། །མི་འ34ར་ལ། དེ་ལས་བoོག་པས་ནི་འ,-བ་པར་འ34ར་ར་ོཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་ཉིད་Cས་པར་བཤད་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། གཉེན་འད�ན་ལ་སོགས་པ་ལ་
ཆགས་པ་Tང་པ་དང༌། འཇིག་?ེན་3ི་ཆསོ་བCད་ལ་ཆགས་པ་Tང་པ་གཉིས་ལས་ར་ེཞིག་དང་ 
 

པO་དབང་ད�་'ས་ནས། མི་?ག་པ་ཡིན་པའི་#ིར། ཆགས་པར་'ེད་པ་མི་རིགས་ལ། གཉེན་ལ་སགོས་པ་ཡང་མི་?ག་པ་ཡིན་པའི་#ིར་ཆགས་པར་'་བར་མི་རགིས་ཏེ། x4ར་ད�་འAལ་བར་
འ34ར་ར་ོUམ་ད�་བསམ་པའོ། །ད་ནི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་Rག་པར་ཆགས་པའི་ཉེས་ 
 

དམིགས་བBན་པའི་H་ོནས། དེ་ལ་Rག་པར་ཆགས་པ་Tང་པའི་#ིར། དེས་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །དེ་ལ་Rག་པར་ཆགས་པའི་CQ་XYག་པ་Bེ་ཡིད་ད�་འོང་བའི་དངོས་པོ་མཐོ་
རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འ34ར་རོ་ཞེས་བBན་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གཉེན་ལ་སགོས་ 
 



པ་དེ་མཐོང་བའི་ཚ^་ན་ནི་མཐོང་ན་ཅི་ར�ང་ད�་Uམ་ནས་ཡིད་དགའ་བར་མ་ིའ34ར་ཞིང༌། དེའི་དབང་གསི་ཡདི་5ང་ཏིང་ང་ེའཛ9ན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མ་ིའ34ར་ལ། འོ་ན་མཐོང་ན་ཕན་ནམ་
ཞེ་ན། མཐོང་ཡང་དོམས་པར་མ་ིའ34ར་བས། _་མ་བཞིན་དེ་_ར་མ་kང་པའི་གནས་[བས་ 
 

བཞིན་ད�་ད་ར�ང་ཡང་མ་Aལ་ན་ནི་ཅི་མ་ར�ང་Uམ་པའི་hེད་པས་གད�ང་བར་འ34ར་རོ། །ཉེས་དམིགས་གཞན་བBན་པའི་#ིར། སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། ཀ�ན་
ནས་Jིབ་ཅེས་'་བ་ནི་དེའི་`ེན་3ིས་འཁརོ་བའི་XYག་བ_ལ་ལ་མ་ིསེམས་པའི་#ིར་རོ། ། 
 

ཐ་མར་ཞེས་'་བ་ནི་འཆ་ིབའི་ད�ས་ས�་འ3ོད་པར་འ34ར་བའི་#ིར་རོ། །དོན་མེད་ཅེས་'་བ་ནི་དག་ེབ་མ་བ+མས་པའི་#ིར་རོ། །འཇིག་པར་འ34ར་ཞེས་'་བ་ནི་x་ངན་ལས་འདས་པ་མི་
འཐོབ་པའི་#ིར་རོ། །[ལ་བ་མཉམ་	ོད་ན་ཞེས་'་བ་ནི་མི་དག་ེབའི་ལས་5ི་�ེས་ས�་འཇ�ག 

 

པའི་#ིར་རོ། །དགའ་བའི་གནས་ལ་ཞེས་'་བ་ནི་དགའ་བར་'ེད་པའི་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་'ིས་པ་�མས་5ི་མཚན་ཉིད་བBན་པའི་#ིར། ཕན་པར་Pས་ན་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་
ཏེ། ཕན་ལས་ཞེས་'་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་སོ། །བoོག་ཅེས་'་བ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ 
 



@336B དེ་དག་གོ། །Rག་མ་ནི་གོ་<འོ། །རེས་འགའ་kད་པའི་ཚ་̂ཇི་Fར་'་Uམ་པ་ལ། kད་ན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། ཆོས་5ི་དོན་ཙམ་ཞེས་'་བ་ནི། གདམས་ངག་འཚ.་བའི་
`ེན་ཙམ་མོ། །ཀ�ན་ལ་ཞེས་'་བ་ནི་mིན་བདག་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ 
 

འཇིག་?ེན་པའི་ཆསོ་བCད་ལ་ཆགས་པ་Tང་བའི་དབང་ད�་'ས་ནས། དེའི་ཉེས་དམགིས་བBན་པར་'་བའི་#ིར། བདག་ནི་2ེད་མང་བཀ�ར་B་ེཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །འོ་ན་ཇི་
Fར་Tང་བར་'་ཞེ་ན། འདི་དག་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། མི་?ག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

'་བའི་ཐ་ཚ9ག་Bེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་དང་?ག་ཏ�་འ,གོས་པར་འ34ར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །Bོང་པ་དང་\ོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་Tངོ་བའི་#ིར། བདག་ལ་\ོད་པ་ཞེས་
'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་Bོད་པའམ་\ོད་པར་ 
 

'ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་3ི། ཁ་ཅིག་དེ་Fར་'ེད་པ་ཙམ་3ིས་དགའ་བའམ། མི་དགའ་བར་'་རིན་ཆེན་མི་ཆོག་ག་ོཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་#ིར་དེ་Fར་ཡིན་Uམ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་'་བ་\ོས་
ཏེ། མོས་པ་L་ཚ.གས་པའི་#ིར་ར་ོཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་2ེད་པ་ 
 



ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་དེ་དག་དང་འ,གོས་པ་Tང་བར་'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཞི་གནས་5ི་ཚ.གས་ལས་གཉིས་པ་དགོན་པར་'་བའི་དབང་ད�་'ས་ནས་དགོན་པར་གནས་
པའི་ཕན་ཡོན་བBན་པ་ལ། དང་པོ་,གོས་5ི་དབང་ད�་'ས་པའི་ཕན་ཡོན་3་ིདབང་ད�་ 
 

'ས་ནས། ནགས་ཞེས་'་བ་\ོས་སོ། །ལ�ས་དང་ལངོས་	ོད་ལ་Rག་པར་ཆགས་པ་མ་ི*ེ་བའི་ཕན་ཡནོ་3ི་དབང་ད�་'ས་ནས། ཕ�ག་གམ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། Cབ་ཏ�་མི་F་ཞིང་
ཞེས་'་བ་ནི་འkོག་པ་དང༌། བསད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་#ིར་རོ། ། 
 

ནགས་ཚ.ལ་བའི་ཞེན་པ་དང༌། Tོང་མ་ིན�ས་པའི་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་བBན་པའི་#ིར། ས་#ོགས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །ལོངས་	ོད་kོགས་5ིས་དོགས་པ་དང༌། ལ�ས་5ི་མ་ི
མཛ^ས་པའི་གནས་གཞན་3ིས་མཐོང་བར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
 

@337A ༄༅། །བBན་པའི་#ིར། RYང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །#ིའི་ལ�ས་ལ་ལ�ས་5ི་�སེ་ས�་F་བའི་:ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བHོམ་པར་འ34ར་བའི་Hོ་ནས། ལ�ས་ལ་?ག་པ་དང་
གཙང་བ་ཉིད་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་Tངོ་བའི་གཉེན་པོར་34ར་པ་བ*ེད་པ་ 
 



བBན་པར་'་བའི་#ིར་ད�ར་wོད་ཅེས་'་བ་\སོ་སོ། །ཚ9གས་ས�་བཅད་པ་དང་པོས་ནི་གཞན་ཤི་བའི་ལ�ས་མཐོང་བ་	ིའི་དབང་ད�་'ས་ནས་Bོན་ཏོ། །གཉིས་པས་ནི་ཤི་ནས་ཞག་བད�ན་ལོན་
པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་Bནོ་ཏོ། །ལ�ས་འདི་གཅིག་པ�་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དགོན་པར་ 
 

གནས་པའི་ཚ^་གཉེན་འད�ན་ལ་སོགས་པ་དང་Aལ་བའི་CQས་ཡིད་མི་བདེ་བ་Tང་བའི་#ིར་གཉེན་པོ་ཇི་Fར་བHོམ་པ་བBན་ཏོ། `ེན་གང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་
དང་Aལ་བར་མི་ཕོད་པའི་གཉེན་པོ་བHོམ་པ་བBན་ཏོ། །ལ�ས་འདི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་ 
 

པས་ནི་དགོན་པར་གནས་པའི་ཚ^་གཉེན་ལ་སགོས་པ་དང་Rན་ཅིག་མ་ིའ,གོས་པའི་ཕན་ཡོན་བBན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་ཕན་ཡོན་བ?ག་པའི་H་ོནས་དགོན་པར་
གནས་པར་'་བར་གདམས་པ་བBན་ཏོ། །ད་ནི་ཚ.གས་ལ་གནས་པ་དེས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་[བས་ས�་ 
 

ཇི་Fར་བཙལ་བར་'་བའི་དབང་ད�་'ས་ནས་བསམ་པ་གཞན་3ི་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། བསམ་པ་གཞན་ནི་ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་3་ིJིབ་པ་jའོ། །བདག་ལ་སེམས་པས་ཞེས་'་བས་
ནི་བདག་ཅིའི་#ིར་དགོན་པར་འོངས་ཞེས་'་བསམས་ནས་བདག་ནི་Jིབ་པ་Tང་བའི་དོན་ད�་ 
 



འོངས་སོ། །མཉམ་པར་གཞག་#ིར་ཞེས་'་བ་ནི་cདོ་པའི་མཚན་ཉིད་5ི་མཐོ་བ་དང༌། 'ིང་བའི་མཚན་ཉིད་5ི་དམའ་བ་Tང་བའི་Hོ་ནས་སོ། །ད�ལ་བར་'་བའི་#ིར་ཞེས་'་བ་ནི་ཉོན་མོངས་
པ་ལས་སོ། །ད་ནི་བསམ་གཏན་3་ིJིབ་པ་j་ལས་འདོད་པའི་�མ་པར་?གོ་པ་Tང་བའི་ 
 

ཉེས་དམིགས་བBན་པའི་Hོ་ནས། དེ་Tང་བར་'་བ་མདོར་བBན་པའི་#ིར། འཇིག་?ེན་འདི་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །དེ་དག་ཉིད་Cས་པར་བཤད་པའི་#ིར། དེ་ལ་དང་པོར་
འདོད་Zན་ངན་པ་ཞེས་'་བ་ནས་cས་ན་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་'་བའི་བར་3སི་ཚ་̂འདིའི་ཉེས་དམགིས་བBན་ 
 

@337B ཏེ༑ ཚ9ག་ག་ིདོན་ནི་ག་ོ<འོ། །ད་ནི་ཚ^་འདི་དང་#ི་མའི་ཉེས་དམིགས་བXYས་ཏེ་བBན་པའི་Hོ་ནས་དེ་JKབ་པའི་དོན་ད�། དལ་འ'ོར་ཆ(ད་ཟོས་པར་'ས་པའམ། དེ་ཆ(ད་ཟ་བར་མ་ི'་བ་
གདམས་པ་ཟ�ར་3སི་བBན་པའི་#ིར། འདོད་Zན་�མས་ལ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་སོ། །ད་ནི་ 
 

འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་Tངས་ཏེ་དེ་བས་ཤིན་ཏ�་ཚ^གས་ཆ(ང་བར་'་བའི་#ིར། ཐར་པ་ཐོབ་པར་'་བའི་དོན་ལ་འབད་པར་'འོ་ཞེས་'་བ་བBན་པའི་#ིར། འདོད་སོ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་
སོ། །འོན་ཏེ་འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཇི་ཙམ་ད�་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་དེ་Tང་བར་'་ཞེ་ན། 
 



དེའི་དཔེ་མདེ་པར་བBན་པའི་#ིར། འདོད་པ་�མས་ལ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་ཏེ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚ^་འདིའི་hོག་འkོག་པར་'ེད་པ་ཙམ་ད�་ཟད་5ི། ཚ̂་#ི་མར་དxལ་བ་ལ་སགོས་
པར་FYང་བར་'ེད་མི་ན�ས་པའི་#ིར་རོ་Uམ་ད�་བསམ་པའོ། །དེ་Fར་#ི་རལོ་3ི་ཡོ་'ད་ལ་འདོད་ 
 

པའི་�མ་པར་?ོག་པ་Tང་བར་བBན་ནས། ང་ནི་ནང་སེམས་ཅན་ལ་འདོད་པའི་�མ་པར་?གོ་པ་Tང་བར་བBན་པའི་#ིར། འདོད་Zན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །རེག་'་ཤིན་ཏ�་
འཇམ་པ་ཤིང་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཉལ་པོ་'་བར་མ་ིར�ང་ཞེས་བསམས་ནས། དེ་ལ་ཆགས་པར་ 
 

མི་'ེད་ན། དེའི་ཚ^་སེམས་ལ་ཡང་རེག་'འི་H་ོནས་ཅིའི་#ིར་ཆགས་པར་'ེད་དེ། ཆགས་པར་'ར་མ་ིརགིས་ས་ོཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་གོས་5ི་H་ོནས་ཆགས་པར་'ར་མ་ིརགིས་པར་
བBན་པའི་#ིར། གང་ལ་གཡོགས་ན་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། _་མ་ལས་ངན་པར་ 
 

34ར་པ་མེད་པར་34ར་པའི་#ིར་རོ་Uམ་པའི་བསམ་པའོ། །ཅིའི་#ིར་འདོད་པར་'ེད་ཅེས་'་བ་ནི་7་Rག་ཏ�་བཟང་བར་34ར་པ་མེད་པའི་#ིར་རོ་Uམ་ད�་བསམས་པའོ། །དེ་ནི་མི་གཙང་བ་ཡིན་
པའི་#ིར། ཆགས་པར་'་བར་མ་ིརགིས་པར་བBན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་ 
 



པ་\ོས་ཏེ། ཡན་ལག་ག་ིདོན་ནི་གོ་<འོ། །ད་ནི་:ིའི་Hོ་ནས་ཆགས་པར་མ་ིརིགས་པར་བBན་པའི་#ིར། ལ�ས་ལ་བ[Yས་པའི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་པའོ། །ད་ནི་Weགས་པ་དང་གཉིད་
Xང་བའི་#ིར། བདག་གསི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། བག་ཡོད་གཏམ་ 
 

@338A ༄༅། །ནི་ཞེས་'་བ་Weགས་པ་དང་གཉིད་5ི་གཉེན་པོར་ཏིང་ངེ་འཛ9ན་3་ིཕན་ཡོན་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་�ེས་ས�་:ན་པ་ལ་སགོས་པའོ། །འོན་ཏེ་བསམ་
གཏན་3་ིJབི་པ་j་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པ་དང༌། གཉིད་Tང་པ་འབའ་ 
 

ཞིག་བཤད་5ི་གཞན་དག་ཅིའི་#ིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། cོད་པ་Tང་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པ་Tང་བའི་ཐབས་ཇི་[ད་བBན་པ་ཉིད་5ིས་འ,-བ་པའི་#ིར་དང༌། འ3ོད་པ་Tང་བ་ནི་ལེའ�་གཉིས་
པར་Xོམ་པ་ཡང་དག་པར་7ང་བའི་ཆ་ོག་ཇི་[ད་བཤད་པ་བཞིན་ད�་ཡང་དག་པར་7ངས་པས་Xོམ་པ་ 
 

ལེགས་པར་མགོན་ནས་སམ་Uམ་པའི་འ3ོད་པ་ཡང་མི་འ'4ང་ལ། ལེའ�་གས�མ་པ་དང་བཞི་པར་Xོམ་པ་བh-ང་བའི་ཐབས་ཇི་[ད་བཤད་པ་བཞིན་ད�་བh-ང་བའི་#ིར། ལེགས་པར་མ་
བཤགས་སམ་Uམ་པའི་འ3ོད་པ་ཡང་མ་ིའ'4ང་ཞིང་རེས་འགའ་FYང་བ་འ'4ང་ཡང་ལེའ�་གཉིས་པར་ 
 



XYག་པ་�མ་པར་mངོ་བའི་ཐབས་ཇི་[ད་བཤད་པ་དང༌། ལེའ�་གས�མ་པར་ཉེས་པ་'4ང་བ་རེ་རེ་ཞིང༌། 'ང་བ་ལ་སགོས་པ་ཇི་[ད་བཤད་པ་བཞིན་ད�། Xིག་པ་�མ་པར་mང་བའི་#ིར་FYང་བ་
'4ང་བ་ལེགས་པར་མ་བཤགས་སམ་Uམ་པའི་འ3ོད་པ་ཡང་མ་ིའ'4ང་བའི་#ིར་དང༌། གནོད་ 
 

སེམས་Tང་བ་ནི་ལེའ�་j་པ་ལས་བཤད་ཟིན་པའི་#ིར་དང༌། ཐེ་ཚ.མ་Tང་བ་ནི་ལེའ�་བCད་པ་ལས་Bོན་པར་འ34ར་བའི་#ིར་འདིར་མ་བཤད་དོ། །ད་ནི་བསམ་གཏན་3ི་Jིབ་པ་མ་Tངས་
པའི་ཉེས་དམིགས་བBན་པའི་Hོ་ནས། Jིབ་པ་གཉིས་Tང་བའི་དོན་ད�་བསམ་གཏན་3་ིJིབ་པ་j་ 
 

Tངས་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པར་'་བར་གདམས་པའི་#ིར། Cལ་hས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །བBན་བཅོས་5ི་མིང་གདགས་པ་ནི་_་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་
བBན་པ་ཞེས་'་བ་Bེ། ལའེ�་བད�ན་པའི་བཤད་པ་/གོས་ས༎ོ ༎ 

 

ད་ནི་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་དེས་ག་ོའཕང་Vད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་'་བའི་དོན་ད�། ཤེས་རབ་བ*ེད་པར་'་བའི་#ིར་ལེའ�་བCད་པ་གས�ངས་ཏེ། དེ་ལ་གར་ལ་བ?ེན་ཏེ་བ*ེད་
པར་'་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་3ི་ལེའ�ར་ཞི་གནས་5ི་ཚ.གས་ག་ལ་གནས་ཏེ། ཞི་གནས་ 
 



@338B བHོམ་པར་'་བ་ཉིད་ད�་བXོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་5ང་གང་ག་ིདོན་ད�་བXོགས་ཤེ་ན། བདག་དང་གཞན་3ི་CQད་ལ་ཤེས་རབ་བ*ེད་པའི་དོན་ད�་བXོགས་ཏེ། གང་ད�་བསམ་
གཏན་བBན་པའི་ལེའ�ར། ཞི་གནས་རབ་ཏ�་Zན་པའི་Rག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་�མ་པར་ 
 

འཇོམས་པར་ཤེས་'ས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་'་ཞེས། དེ་[ད་ད�་བXོགས་པ་དེ་བས་ན་བདག་དང་གཞན་3་ིCQད་ལ་x་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པས། དེ་ཐོབ་པར་'་
བའི་དོན་ད�་ཤེས་རབ་བ*དེ་པར་'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་x་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་'་ 
 

བ་ནི་བདག་གི་དོན་ཏོ། །བདེ་བ་ནི་གཞན་3ི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་x་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་Tངས་པའོ། །བདེ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །x་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ངསེ་པར་ལགེས་པའོ། །བདེ་བ་ནི་
མངོན་པར་མཐོ་བའོ། །དེ་Fར་བསམ་གཏན་Zན་པ་དེས་x་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་'་ 
 

བའི་དོན་ད�་ཤེས་རབ་གང་བ*ེད་པར་'་Uམ་པ་ལ། དོན་དམ་པ་དང་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། འདིས་ནི་ཡ�ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བ*ེད་པར་'འོ་ཞེས་
བBན་ཏེ། །བཤད་ཅེས་'་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ་ཞེས་'་བ་ནི་ཚ9ག་ག་ིRག་མའོ། ། 
 



དེ་དག་གི་སོ་སO་མཚན་ཉིད་ཇི་F་བ�་ཡིན་Uམ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། དོན་དམ་7O་	ོད་ཡ�ལ་མིན། །ཞེས་'་བ་ལ། 7ོ་ཞེས་'་བ་ནི་མཚ.ན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་5ི། 
Jའི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་'་Bེ། ཇི་[ད་ད�་མདོ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་ 
 

CQ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་�མས་F་\ོས་5ང་ཅི་དགསོ་ཞེས་འ'4ང་བ་དང༌། ཡང་Rའི་བ�་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་Uད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། མ་*སེ་པ་
མ་འགགས་པ་བ�ོད་པ་དང་Aལ་བ་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་པར་'་བ་དང་Aལ་བའི་#ིར་རོ་ 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་#ིར་རོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཇི་Fར་7O་	ོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་Uམ་པ་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་རིག་པ་ཇི་F་བ་བཞིན་ད�་ཡིན་ལ། རགི་པས་དaད་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་,-བ་
Bེ། ཇི་[ད་ད�་མདོ་ལས། 7ོ་ཡིས་�མ་པར་གཞགས་ན་ནི། །གཞན་དབང་མེད་ 
 

@339A ༄༅། །ཅིང་བ?ག་པའང་མེད། །ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་�ུ་JKབ་5ིས་5ང༌། གང་ཅི་བ�དོ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་5ིས་Bངོ་རགི་'། །Bོང་
པ་ཞེས་'་དེ་ཡང་Bངོ༌། །འདི་Fར་མ་ིBོང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 



དང༑ བདེན་པ་གཉིས་ལས། དེ་ཉིད་#ིར་ན་དེ་Bོང་མིན། །ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་པས་གང་Fར་ཡང་མ་,-བ་པའི་#ིར། རིག་པས་དaད་ན་7ོ་དང་Jས་ཇི་Fར་ཡ�ལ་ད�་'ར་མེད་
དོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་'་བ་ནི། གཞན་3་ིདབང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ། Jོ་བཏགས་ 
 

པའི་Eོས་པ་�མ་པར་ཆད་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པས། དེ་ལ་ནི་7ོ་དང་Jས་ཇི་Fར་ཡང་ཡ�ལ་ད�་'ར་མེད་ན། དགག་པ་ཙམ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡནི་པའི་#ིར་རོ། དེ་ལས་བoོག་པ། 7ོ་དང་J་ནི་ཀ�ན་/ོབ་
ཡིན། །ཞེས་'་བ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་བBན་པ་ལས། ཇི་[ད་ད�་Rའི་བ�་ 
 

གལ་ཏེ༑ དོན་དམ་པར་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་5ི་ཡ�ལ་3ི་ངོ་བོར་34ར་ན་ནི། དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་'་བའི་,ངས་ས�་མ་ིའ,ོའོ། །དེ་ཀ�ན་/ོབ་5ི་བདེན་པ་
ཉིད་ཁོ་ནར་འ34ར་རོ། །Rའི་བ�་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མVེན་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་5ི་མཆགོ་དང་Zན་པའི་ཡ�ལ་ལས་5ང་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་7ོ་,སོ་མི་ཟད་པས་བBན་པའི་མདོ་ལས་5ང༌། དེ་ལ་
ཀ�ན་/ོབ་5ི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་Uེད་འཇིག་?ེན་3ི་ཐ་Uད་གདགས་པ་དང༌། ཡི་གེ་དང་ 
 



[ད་དང་བdས་བBན་པ་དག་ག་ོཞེས་'་བ་ཇི་[ད་གས�ངས་པ་F་བ�་Bེ། ཀ�ན་/ོབ་ནི་ཇི་Fར་Lང་བཞིན་ཡིན་པའི་#ིར་ར་ོUམ་ད�་བསམ་པའོ། །ཞིབ་ཏ�་ནི་དབ�་མའི་བBན་བཅོས་གཞན་དག་
ལས་5ང་ཤེས་པར་'་བ་ཡིན་པའི་#ིར། འདིར་CQ༌༈ མ་བ*ེད་དོ། །ད་ནི་དངོས་པོ་བདག 

 

ཉིད་ལ་ལགོ་པར་?གོ་པ་བསལ་བའི་Hོ་ནས་དངསོ་པO་བདག་ཉིད་དaད་པར་'་བར་མདོར་བBན་པའི་#ིར་དེ་ལ་ཞེས་'་བ་\སོ་ཏེ། དངོས་པO་བདག་ཉིད་བBན་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་�ལ་
འ'ོར་པ་དང༌། ཕམ་པ་དང་མཐ�ན་པས་ཕལ་པ་Bེ། མདོ་Xེ་པ་ལ་སགོས་པ་འཇིག་?ེན་པ་ 
 

@339B �མ་པ་གཉིས་5ི་གོ་རིམས་བཞིན་ད�། གཉིས་མེད་པའི་ཚ(ལ་དང༌། གཉིས་5ི་ཚ(ལ་ད�་མཐོང་Bེ། དེ་ལ་�ལ་འ'ོར་	ོད་པས་འཇིག་?ེན་ཕལ་པའི་འདོད་པ་ས�ན་འ'ིན་པར་'ེད་ཅིང་
འཇིག་?ེན་ཕལ་པ་ལས་གངོ་མར་34ར་པ་འ'ོར་པའི་འདོད་པ་དེ་ནི། དེ་ལས་གངོ་མར་34ར་པ་དབ�་མ་པའི་ 
 

F་བའི་Vད་པར་3སི་ས�ན་འ'ིན་པར་'ེད་པས་དེའི་#ིར་མཚན་ཉིད་ལ་དaད་པར་'འོ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་གོ། །ད་ནི་ར་ེཞིག་དེ་ཉིད་Cས་པར་བཤད་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་འོན་ཏེ་འཇིག་
?ེན་ཕལ་པའི་འདོད་པ་ནི། གང་དེ་Fར་�ལ་འ'ོར་	ོད་པ་པས་ནི་ཇི་Fར་ས�ན་འ'ིན་པར་'ད་ཅེ་ན། 
 



འཇིག་?ེན་ཕལ་པའི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། འཇིག་?ེན་ཕལ་པ་མདོ་Xེ་པ་ལ་སགོས་སོ། །དངོས་མཐོང་ལ་ཞེས་'་བ་ནི་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དག་ཉིད་ད�འང་ཞེས་'་བ་
ནི་ཇི་Fར་Lང་བ་བཞིན་ད�་#ི་རོལ་3ི་དོན་ཉིད་ད�་ཡང་དག་པར་རོ། །qr་མ་བཞིན་ད�་ཞེས་'་བ་ 
 

ནི་དེ་Fར་Lང་བར་རོ། །ཇི་Fར་+ོད་ཅེ་ན། གཟ�གས་ལ་སོགས་ཞེས་'་བ་\སོ་ཏེ། འདི་[ད་བBན་ཏེ། གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ནི་Eོས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་ས�་\ིན་པའི་དབང་གསི་མངོན་
ས�མ་ཉིད་ད�་འw-ལ་ནས་དེ་Lང་བའི་ཚད་མས་འ,-བ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་,-བ་པར་'ེད་པའི་ 
 

རིགས་པ་མེད་པའི་#ིར་དང༌། གཅིག་དང་ད�་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་#ིར། དཔེར་ན་མ་ིགཙང་པ་ལ་གཙང་བར་འཛ9ན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བBན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་Fར་ན་
འཕགས་པ་དོན་�མ་པར་ངེས་པའི་ཆསོ་5ི་�མ་,ངས་ལས། གཟ�གས་གང་ཞེ་ན། གཟ�གས་ 
 

གང་ཡིན་པ་ཅིའང་ར�ང་Bེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འ'4ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་CQར་'ས་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་ལ�ང་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། འཇིག་?ེན་གཟ�ང་བར་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། 
འདི་[ད་ད�་འད�ལ་བར་འ34ར་བའི་*་ེབོ་དག་གཟ�ང་བར་'་བའི་ཆེད་ད�་བBན་པ་ཡིན་3་ི 
 



དངོས་ས�་ཡོད་པའི་#ིར་བBན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བBན་ཏོ། །ཅི་དེ་F་བ�འི་དཔེ་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། qr་མ་F་བ�འི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་ཏེ། ཇི་[ད་ད�་
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་5ི་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་ལས། རབ་འ'ོར་འདི་F་Bེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@340A ༄༅། །པ་ཤིན་ཏ�་ཞི་བ་ཞེས་'་བས་ལ�ང་བBན་པར་'་བའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ནས་EKལ་པ་ཞིག་EKལ་ཏེ། xང་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་EKལ་པ་དེས་
སངས་Cས་5ི་'་བ་'ས་ཏེ། 'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་དག་7་ན་མེད་པའི་'ང་ཆ(བ་ཏ�་ལ�ང་བBན་ཏེ། ཡངོས་ 
 

ས�་x་ངན་ལས་འདས་པར་34ར་ཏོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་ཚ(ལ་3སི། གད�ལ་'འི་CQད་ལ་བསོད་ནམས་བ*དེ་པའི་#ིར་རོ། །EKལ་པ་qr་མ་F་བ�་བBན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Fར་འཇིག་?ེན་ཕལ་
པའི་འདོད་པ་�ལ་འ'ོར་	ོད་པས་ཇི་Fར་ས�ན་འ'ིན་པའི་ཚ(ལ་བBན་ནས། ད་ནི་�ལ་འ'ོར་	ོད་ 
 

པའི་འདོད་པ་དབ�་མ་པས་ཇི་Fར་ས�ན་འ'ིན་པ་བBན་པའི་#ིར། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་པ་Bེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འདི་དག་5ང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་
ཡིན་ན། qr་མ་བཞིན་ད�་ཤི་བའི་�ེས་ལ་ཡང༌། མི་*་ེབར་ཐལ་བར་འ34ར་བ་ཞིག་ན་དེ་F་མ་ 
 



ཡིན་ཏེ། *་ེབའི་#ིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀ�ན་/ོབ་ཡིན་པས་ཀ�ན་/ོབ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མདེ་པའི་#ིར་`ེན་�མས་CQ་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། 
གང་ག་ིཚ་̂གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མ་*སེ་པས་CQ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལགོ་པའི་ཚ^་ནི་འAས་བ�་XYག་བ_ལ་3ི་ཕ�ང་ 
 

པོ་མི་Zགོ་Bེ། འཁརོ་བར་འ34ར་བ་དེའི་ཀ�ན་/ོབ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་གང་ག་ིཚ་̂གཉེན་པོ་*ེས་པར་མ་ིམཐ�ན་པའི་#ོགས་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་འགགས་ཏེ་འAས་བ�་XYག་བ_ལ་
3ི་ཕ�ང་པོ་མ་ིའ'4ང་Bེ། མི་འཁོར་བར་འ34ར་བ་དེའི་ཚ^་ནི། *ེ་འགག་གི་མཚན་ཉིད་ཀ�ན་/ོབ་ཡིན་ 
 

ཡང་འཁརོ་བ་མ་ཡིན་པས་ངསེ་པ་མེད་པའི་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་�ལ་འ'ོར་པ་དག་ན་རེ། གང་ཚ^་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། འདི་[ད་ད�་Vོད་5ིས་གོང་ད�། དོན་དམ་7ོ་ཡི་	ོད་
ཡ�ལ་མིན། །7ོ་དང་J་ནི་ཀ�ན་/ོབ་ཡིན། །ཞེས་Pས་པས་དོན་དམ་པ་སེམས་ཉིད་5ང་ངོ་བོ་ 
 

མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡ�ལ་ནི་ཇི་Fར་Lང་བ་བཞིན་ད�་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་7ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་ཕན་ཚ(ན་འགལ་བའི་*ོན་ཆགས་ཏེ། ཇི་Fར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚ^་ཤེས་པ་ཉིད་
5ང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། ཡ�ལ་qr་མ་F་བ�་དེ་ཤེས་པ་གང་ལ་Lང་ནས་ཇི་Fར་ 
 



@340B Lང་བ་ཉིད་ད�་ཡདོ། འོན་ཏེ་ཡ�ལ་ཇི་Fར་Lང་བ་བཞིན་ད�་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚ^་དེ་གང་ལ་Lང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་5ང་ཡོད་པས་ཤེས་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ད�་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་ཉེས་པ་འདི་ནི་
Vོད་ལ་ཡང་མཚ(ངས་ས་ོUམ་ནས། གང་ཚ^་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། Vོད་�ལ་འ'ོར་	ོད་པ་དག་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་སེམས་ཙམ་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚ^། ཡ�ལ་qr་མ་ཙམ་ཡང་མདེ་པའི་#ིར། ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཡང་མི་འཐད་པ་ལ་ཡང་གང་གི་ཚ^་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡནི་ན་ནི། 
དེའི་ཚ^་ཡ�ལ་qr་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་ནི་ཤེས་'་ལ་Fོས་པ་ཡིན་པའི་#ིར་ 
 

Vེད་ལ་དེ་ཡང་ངསེ་པ་ཉིད་ད�་བBན་པའི་#ིར། ཇི་hདི་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། དཔེར་ན་qr་མའི་*ེས་བ�་ཡང༌། `ེན་ཚ.གས་པའི་དབང་གིས་དོན་དམ་པར་མེད་5ང་_་མ་འགགས་
པའི་�ེས་ལ་ཡང་*་ེབ་དེ་བཞིན་ད�་འདིར་ཡང་དེ་དང་འ:་བས་*ེ་བའི་#ིར་ཡང་དག་པར་ཡོད་ཅེས་'་བ་ 
 

དེ་ནི་མ་ངསེ་པའི་དོན་ཏོ་Uམ་ད�་བསམ་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དེ་Fར་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚ^་ལ་ོབCའམ་Bངོ་ལ་སོགས་པར་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པར་མ་ིར�ང་བ་ཞིག་ན། དེ་
Fར་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་'་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་པ་ཉིད་5ི་#ིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
 



མ་ངསེ་པ་ཉིད་ད�་བBན་པའི་#ིར་CQན་རངི་ཙམ་3སི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། རསེ་འགའ་qr་མའི་*ེས་བ�་ལ་ཡང་\ན་དང་_གས་ལ་སོགས་པའི་Bབོས་5ིས་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པ་
hིད་པའི་#ིར་དེས་ན་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་པ་ཉིད་5ི་#ིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་'་བ་དེ་ཡང་མ་ 
 

ཉེས་པའི་*ོན་ཆགས་པ་ཉིད་དོ་Uམ་ད�་བསམས་པའོ། །འོན་ཏེ་དེ་Fར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་qr་མའི་*ེས་བ�་བཞིན་ད�་hོག་བཅད་པས་Xགི་མི་འ'4ང་བ་ལ་ཐལ་བར་འ34ར་བ་ཞིག་
ན། སེམས་ཅན་ཞེས་'་བའི་དངོས་པོ་འདི་ནི་hོག་བཅད་པ་ལས་Xགི་འ'4ང་བའི་#ིར་དོན་དམ་པར་ 
 

ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ངསེ་པ་ཉིད་ད�་བBན་པའི་#ིར། qr་མའི་*སེ་བ�་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། འདི་Uམ་ད�་Xགི་པ་འ'4ང་བའི་#ིར། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་མ་ངསེ་5ི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་
ན་དོན་དམ་པར་མེད་5ང་ཀ�ན་/ོབ་ཏ�་hགོ་ཡོད་པའི་#ིར་དེ་བསད་པ་དང་མ་ 
 

@341A ༄༅། །བསད་པའི་CQས་ཅི་རིགས་པར་ཕན་གནོད་འ'4ང་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་དེ་བསད་པའི་CQས་Xིག་པ་འ'4ང་བ་ཡིན་ཞེས་བསམས་པའོ། །འོ་ན་དེ་Fར་སེམས་ཅན་�མས་
སེམས་ཡོད་པའི་#ིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་3ི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། 
 



སེམས་ཉིད་5ང་འ'4ང་ད�་མི་ར�ང་Bེ། དཔེར་ན་qr་མའི་*ེས་བ�་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མེད་5ང་`ེན་ཚ.གས་པའི་དབང་གིས་ཀ�ན་/ོབ་ཏ�་སེམས་འ'4ང་བར་མ་ིའགལ་ཏེ། དཔེར་ན་qr་མ་
དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་5ང་`ེན་ཚ.གས་པའི་དབང་གིས་?་དང་�ང་པོ་ལ་སོགས་པ་འAས་ 
 

བ�་མི་འ:་བ་L་ཚ.གས་པ་འ'4ང་བ་F་བ�་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་Vོད་5ི་སེམས་ཅན་དང་Zན་པར་འ'4ང་བའི་#ིར། དོན་དམ་པར་ཡདོ་ཅེས་'་བ་དེ་ཡང་མ་ངསེ་པ་ཉིད་དོ་Uམ་ད�་བསམས་ནས། 
_གས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། འདི་[ད་བBན་ཏེ། qr་མའི་CQ་ 
 

`ེན་_གས་ལ་སོགས་པ་ལ་ན�ས་པ་མེད་པའི་#ིར་སམེས་དང་མ་ིZན་པ་འ'4ང་བ་ཡིན་3ི། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་#ིར་ནི་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་�མས་ལ་ནི་CQ་`ེན་ལ་ན�ས་པ་ཡོད་པས། 
སེམས་དང་Zན་པར་འ'4ང་བ་ཡིན་3ི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་#ིར་ནི་འ'4ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
 

མ་ངསེ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་�མས་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་5ང་སེམས་འ'4ང་ན་ནི། དེའི་ཚ^་Vད་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་qr་མ་ལ་ཡང་ཅིའི་#ིར་མ་ིའ'4ང་ཞེ་ན། 
CQ་`ེན་3་ིན�ས་པ་མ་ིའ:་བའི་#ིར་ཏེ། དེ་བས་ན་L་ཚ.གས་`ེན་ལས་ཞེས་'་བ་ལ་\སོ་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
 



CQ་`ེན་གཅིག་གསི་འAས་བ�་མཐའ་དག་*ེད་ན�ས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚ^་qr་མ་ལ་ཡང་སེམས་འ'4ང་བར་འ34ར་པ་ཞིག་ན། དེ་མི་hདི་པའི་#ིར་རོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་3་ིགལ་ཏེ་
ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། ཡོང་ལ�གས་5ི་དོན་དམ་པ་ནི་x་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
 

ཞིང་བoོག་ནས་ཀ�ན་/ོབ་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། གང་གི་ཚ^་'ེད་དབ�་མ་པས་ཇི་[ད་བཤད་པ་Fར་དོན་དམ་པར་ནི་*་ེའགག་ཐམས་ཅད་དང་Aལ་བ་ཡནི་ཞིང་བoོག་ནས། *ེ་འགག་
གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་ཀ�ན་/ོབ་ཡིན་པར་,-བ་པ་དེ་F་ན་ནི། དེའི་ཚ^་སངས་Cས་5ང་གཉེན་པོ་*་ེབ་ 
 

@341B དང་མི་མཐ�ན་པའི་#ོགས་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་5ི་ཀ�ན་/ོབ་ཡིན་པས་འཁརོ་བ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ34ར་བའི་#ིར། 'ང་ཆ(བ་5ི་	ོད་པ་དོན་མེད་པར་འ34ར་ར་ོཞེས་པ། ངསེ་པ་མེད་
དེ་*ེ་འགག་ཕན་ཚ(ན་འགལ་ཞིང་*ོན་འདི་འ'4ང་བ་ཡིན་3ི། གང་གི་ཚ^་ཁ་ོབོ་ལ་ནི་ཤེས་པ་དོན་དམ་ 
 

པར་མེད་5ང་qr་མ་ཙམ་ད�་གནས་པ་དེ་ལ། ཡ�ལ་qr་མ་དེ་F་བ�་Lང་བའི་#ིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་གོ། །གཞན་3་ིཕན་ཚ(ན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་མ་,ོལ་བ་ཉིད་ད�་
བJKབ་པའི་#ིར། གང་ཚ་̂སེམས་ཉིད་ཅེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། དེ་Fར་ཡ�ལ་དང་ 
 



སེམས་གཉི་ག་qr་མ་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་ན་ནི། གཉི་ག་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་#ིར། གང་ཞིག་གང་ལ་Lང་Bེ། དེ་F་བས་ན་ཡ�ལ་ཇི་Fར་Lང་བ་བཞིན་ད�་ཡོད་པ་ཤིན་ཏ�་ཡང་
མི་འཐད་པས། ཕན་ཚ(ན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ས་ོན་གནས་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡ�ལ་qr་མ་ 
 

ཙམ་འདི་མེད་5ང་རང་རགི་པའི་H་ོནས་ཤེས་པ་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་པས་དམ་བཅས་པ་ཕན་ཚ(ན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མ་ིམཚ(ངས་སོ་ཞེ་ན། <ོབ་དཔོན་3ིས་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་པར་JKབ་
པའི་#ིར། རལ་,་ིསོ་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། ཇི་Fར་རལ་,ིའི་སོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
 

གཅད་པར་'་བ་དང་གཅོད་པར་'ེད་པ་གཉིས་མེད་པའི་#ིར། རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ད�་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡང་རགི་'་དང་རིག་'ེད་གཉིས་མེད་པའི་#ིར། རང་གསི་རང་རིག་
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བས་ན་ཡ�ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་#ིར། ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་མི་འཐད་པའི་ 
 

ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ལ། གང་ག་ིཚ་̂qr་མ་F་བ�་ཞེས་'་བ་འདིས་ནི་ར་ིབོང་ག་ི�་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་ད�་མདེ་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་3ི། Lང་ད�་ཟིན་5ང་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་
བས་ན་ཡ�ལ་དང་ཤེས་པར་གཉི་ག་དོན་དམ་པར་མེད་5ང་Lང་ཚ.ད་ཙམ་ད�་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་#ིར་ 
 



ཡ�ལ་qr་མ་F་བ�་དེ་ལ་ཇི་F་བ་བཞིན་ད�་ཡོད་པས། ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གཞན་3སི་ཞེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་རགི་'་དང་རགི་'ེད་གཉིས་5ི་བདག་ཉིད་
མ་,-བ་5ང༌། རང་རགི་པ་ཉིད་ད�་ག��ང་གཟ�གས་པའི་#ིར། གལ་ཏེ་མར་མེ་ཞེས་ 
 

@342A ༄༅། །'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། ཇི་Fར་མར་མ་ེརང་ག་ིང་ོབོ་ལ་རང་གསལ་བར་'་བ་དང༌། གསལ་བར་'ེད་པ་གཉིས་མ་,-བ་5ང༌། གསལ་བར་'ེད་པའི་`ེན་ཉི་མ་ལ་
སོགས་པ་གཞན་ལ་མི་Fོས་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་#ིར་རང་གསི་རང་གསལ་བར་'ེད་པ་དེ་ 
 

བཞིན་ད�། ཤེས་པ་གསལ་བར་ཡང་རིག་པར་'་བ་དང༌། རགི་པར་'ེད་པ་གཉིས་མེད་5ང༌། རགི་'ེད་གཞན་ལ་མ་ིFོས་པར་རགི་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཚ(ལ་3སི་རང་རགི་པ་ཡིན་པའི་
#ིར། ཡ�ལ་qr་མ་ཙམ་མེད་ད�་ཟིན་5ང་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
 

<ོབ་དཔོན་3ིས་དཔེ་ཉིད་མ་,-བ་པའི་Hོ་ནས། དེ་མ་ིའཐད་པར་JKབ་པའི་#ིར། མར་མ་ེགསལ་བར་'ེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། གལ་ཏེ་མར་མ་ེདེ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་
ད�་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚ^་རང་གསི་གསལ་པར་'ེད་པ་ཤིན་ཏ�་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་#ིར་ 
 



ཞེ་ན། རང་གིས་རང་གསལ་བར་'་མ་ིདགསོ་པའི་#ིར་ཏེ། ཇི་Fར་ཞེ་ན། གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་#ིར་མ�ན་པས་བJིབས་པའི་མཚན་ཉིད་5ི་མ་ིགསལ་བ་མེད་པ་ལ། དེ་ཉིད་5ི་#ིར་
རང་གསི་རང་གསལ་བར་'་མི་དགསོ་པས། རང་གསི་རང་གསལ་བར་'ེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
 

བཞིན་ད�། འདིར་ཤེས་པ་ཡང་རགི་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་#ིར། མ་རིག་པའི་ཆ་ཤས་མེད་ལ། དེ་ཉིད་5ི་#ིར་རང་གིས་རང་རགི་པར་'་མ་ིདགསོ་པས་རང་གིས་རང་རགི་པར་'ེད་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རགི་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་#ིར་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་རགི་པར་'ེད་དོ་ཞེས་ 
 

'་བ་ནི་Vོད་5ི་གཏན་ཚ9གས་འདི་ལ་འགལ་བའི་*ོན་ཆགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བ�ོད་པར་'་Bེ། གསལ་བར་'ེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་'་བ་ནི། རང་གིས་རང་
གསལ་བར་'ེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །གསལ་བར་'་མ་ིདགསོ་པའི་#ིར་རོ། །དེ་ 
 

ཉིད་ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། འདི་Fར་མ�ན་3སི་བJིབས་པའི་མཚན་ཉིད་5ིས་མ་ིགསལ་བ་མེད་པའི་#ིར་ཏེ། དེ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡནི་ནོ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་ག།ོ །_ོན་པོ་དག་ནི་མཐ�ན་པའི་
དཔེ་Bེ། དེ་བཞིན་ད�་བཻ་ཌ�ར�་བཞིན་ནོ། །ཤེལ་F་བ�་ཞེས་'་བ་ནི་_ོན་པོ་དེ་ཉིད་5ི་མི་མཐ�ན་ 
 



@342B པའི་དཔེ་Bེ། ཇི་Fར་ཤེལ་ནི་རང་བཞིན་3སི་_ོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་#ིར། _ོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་`ེན་བཻ་ཌ�ར�་ལ་སགོས་པ་ལ་Fོས་པ་ཡིན་ལ། བཻ་ཌ�ར�་_ོན་པོ་ཉིད་ནི་_ོན་པO་CQ་ལ་
མི་Fོས་ཏེ། ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནས་_ོན་པོ་ཉིད་ད�་འད�ག་པ་ཡིན་པའི་#ིར་དེ་F་བ�འི་བཻ་ཌ�ར�་_ོན་པོ་དེ་རང་ 
 

ལ་རང་གསི་_ོན་པོར་'ེད་དེ། _ོན་པོར་'་མི་དགོས་པའི་#ིར་རང་ལ་_ནོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་ག།ོ །ཡང་གཞན་3སི་ཤེས་པ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ད�་བJKབས་པའི་#ིར། `ེན་
གཞན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། དེ་Fར་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་#ིར་ 
 

རང་རགི་པར་'ེད་ཅེས་'་བ་མི་འཐད་ད�་ཟིན་5ང༌། ཡ�ལ་གཟ�གས་དང་མགི་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་`ེན་གཞན་3་ིBོབས་5ིས་ཤེས་པ་དེ་རང་རིག་པར་'ེད་དོ་ཞེ་ན། Vེད་5ི་ལ�གས་5ིས་
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ད�་འད�ས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་`ེན་ 
 

གཞན་ཉིད་མ་བJKབས་པའི་#ིར། `ེན་གཞན་3ི་Bབོས་5ིས་5ང་ཤེས་པ་དེ་རང་རགི་པར་'ེད་པ་ཉིད་ད�་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། གཟ�གས་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་
སོ། །དེ་Fར་གནོད་པ་'ེད་པའི་ཚད་མའི་H་ོནས་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མི་འཐད་པར་ 
 



བJKབས་ནས་ད་ནི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་JKབ་པར་'ེད་པའི་ཚད་མ་མདེ་པར་བBན་པའི་#ིར། མར་མ་ེཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། མར་མ་ེགསལ་བར་'ེད་པ་ཡིན་པར་ནི་
དབང་པO་མངོན་ས�མ་3ི་7ོས་ཉམས་ས�་xངོ་བའི་#ིར། ཁས་ལེན་པར་རིགས་ན། ཤེས་ 
 

པ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་'ེད་པ་མངོན་ས�མ་ད�་ཚད་མ་གང་གསི་5ང་མ་,-བ་པའི་#ིར་?གོ་པ་དང་Zན་པ་�མས་5ིས་ཁས་7ངས་པར་མ་ིརགིས་སོ་Uམ་ད�་བསམ་པ་Bེ། ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། 
?ོག་པ་དང་Zན་པ་�མས་5ིས་ཁས་ལེན་པ་ནི། JKབ་པར་'ེད་པའི་ཚད་མས་,-བ་པའི་ 
 

#ིར་རོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་མངོན་ས�མ་3སི་ཇི་Fར་མ་,-བ་Uམ་པ་ལ། རེ་ཞིག་ཡིད་དང་དབང་པO་མངོན་ས�མ་3སི་ནི་མི་,-བ་Bེ། དེ་གཉིས་5ི་ཡ�ལ་ནི་གཟ�གས་དང་J་ལ་
སོགས་པ་གཟ�གས་ཅན་3་ི*ེ་མཆེད་j་ཡིན་པའི་#ིར་རོ། །རང་རགི་པའི་མངནོ་ས�མ་ 
 

@343A ༄༅། །3ིས་5ང་མ་ིའ,-བ་Bེ། དེ་ཉིད་ནི་གཟོད་དaོད་པའི་[བས་ཡིན་པའི་#ིར་དང༌། �ལ་འ'ོར་3སི་མངོན་ས�མ་3སི་5ང་མ་ིའ,-བ་Bེ། ཆ(་རལོ་མཐོང་བ་�མས་ལ་�ལ་
འ'ོར་3སི་ཐ་Uད་མ་ིའདོགས་པའི་#ིར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་གིས་རང་གསལ་བར་ 
 



'ེད་5ང་ར�ང་མི་'ེད་5ང་ར�ང་Bེ། མངོན་ས�མ་3་ིཚད་མས་མ་,-བ་པའི་#ིར། དམ་བཅས་5ང་མ་ིའ,-བ་པོ་ཞེས་'་བའི་ཐ་ཚ9ག་གོ། །གལ་ཏེ་མངོན་ས�མ་3སི་མ་,-བ་5ང་འAས་བ�འི་
?གས་ལས་*ེས་པའི་�སེ་ས�་དཔག་པས་འ,-བ་པོ་Uམ་ནས། གལ་ཏེ་རང་རགི་ཅེས་'་བ་ 
 

ལ་སོགས་པ་Pས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཉམས་ས�་xོང་བའི་རང་རིག་པ་མེད་ན་#ིས་5ང་:ན་པ་*ེ་བའི་རང་རིག་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་�སེ་ས�་དཔག་པས་འ,-བ་པོ་Uམ་པ་ལ། དོན་
:ན་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། :ན་པའི་ཤེས་པ་*ེ་བའི་H་ོནས་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་དོན་ 
 

དམ་པ་ཞིག་JKབ་མ་ིདགསོ་ཏེ། གོང་ད�་ཇི་[ད་བཤད་པའི་ཚ(ལ་3སི་རང་རིག་པ་དོན་དམ་པ་དེ་ནི་,-བ་པའི་#ིར་ར་ོUམ་ད�་བསམ་པའོ། །འོན་ཏེ་རང་རགི་པ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ད�་
མ་,-བ་པ་ནི་#ིས་:ན་པའི་ཤེས་པ་*ེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་མེད་5ང་རང་རགི་པ་ཀ�ན་/ོབ་ 
 

ཏ�་ཡོད་པའི་དབང་གིས་:ན་པའི་ཤེས་པ་*ེ་བའི་#ིར་དེ་:ན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །འོན་ཏེ་ཀ�ན་/ོབ་ཏ�་ཡདོ་པ་ཉིད་ད�་ཡང་མི་འཐད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་#ིར་རོ་ཞེ་ན། 
འདི་Fར་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་/ོབ་པ་ནི་ 
 



འདིར་མི་འགོག་པའི་#ིར་དང༌། འོ་ན་འདིར་ཅི་ཞིག་འགོག་Uམ་པ་ལ་འདིར་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ། འདིར་ནི་XYག་བ_ལ་ཐམས་ཅད་འ'4ང་བའི་CQ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དགག་པའི་
#ིར་རང་བཞིན་འགགོ་གོ་Uམ་ད�་བསམ་པའོ། །ད་ནི་ཡ�ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ 
 

པའི་Bོང་པ་ཉིད་5ི་#ིར་�ལ་འ'ོར་བHོམ་པར་'་བ་བBན་པའི་#ིར། qr་མ་F་བ�་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་:ི་བའི་ཚ9ག་བཀོད་དེ། གཞན་དག་འདི་Uམ་ད�་Bོང་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པ་ནི་Jིབ་པ་Tོང་
བའི་CQ་མ་ཡིན་པའི་#ིར་?གོ་པ་དང་Zན་པ་�མས་5ིས་བHོམ་པར་མི་'་Bེ། དཔེར་ན་qr་མ་མཁན་ 
 

@343B ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་Uམ་ད�་སེམས་ན། དེ་'ེད་པའི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། ཡང་ཞེན་པ་འ'4ང་བའི་CQ་ནི་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་ཚ(ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་'ེད་པ་མ་Tངས་
པ་#ི་རལོ་ན་བ?ག་པར་'་བའི་ཡ�ལ་ཉེ་བར་34ར་པ་ཡིན་པ་ལས་qr་མ་མཁན་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་དང་Zན་པའི་ 
 

#ིར་རེ་ཞིག་མ་བ?གས་པའི་ཚ^་ཞེན་པ་*ེ་བ་ནི་རགིས་པ་ཡིན་ན་གང་ག་ིཚ^། �ལ་འ'ོར་པ་ཆེན་པོ་བ[ལ་པ་,ངས་མེད་པ་གས�མ་3་ིབར་ད�་Bངོ་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་'ས་པས་ནི། དངོས་
པོར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་Tོང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད�་*r་ར�་རའི་འA-་བཞག་པ་ 
 



བཞིན་ད�་གཟིགས་5ང་ཞེན་པ་མི་མངའ་བའི་#ིར་ཉོན་མོངས་པ་མ་ིའ'4ང་བས། དེ་བས་ན་Jིབ་པ་Tོང་བའི་CQ་ཡིན་པའི་#ིར་Bོང་པ་ཉིད་5ི་�ལ་འ'ོར་བHམོ་པར་'འོ་ཞེས་'་བའི་དོན་
ཏོ། །འོ་ན་Bོང་པ་ཉིད་5ི་�ལ་འ'ོར་ཇི་Fར་བHོམ་པར་'་Uམ་པ་ལ། གང་ཚ་̂ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 

\ོས་ཏེ། ར་ེཞིག་གཅིག་དང་ད�་མ་ལ་སགོས་པ་དང་Aལ་བའི་	ོད་པའི་གང་ག་ིཚ^། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་མདེ་དོ་ཞེས་བ?ག་ཅིང་དགག་པར་'་བའི་དངོས་པོ་ཡདོ་པ་
ཅ(ང་ཟད་5ང་མ་2ེད་པའི་ད�ས་དེའི་ཚ་̂ཡོད་པ་ཉིད་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ིའ'4ང་ལ། དེ་ 
 

Fར་དགག་'་མ་,-བ་པ་ཉིད་5ིས་བཀག་པ་ཡང་མ་,-བ་པར་ཤེས་པའི་ཚ^་མེད་དོ་ཞེས་'་བར་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་#ིར་?ོག་པར་འ34ར་རོ། །དེ་Fར་གང་ག་ིཚ་̂དངོས་པོ་དང་
དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་�ལ་འ'ོར་པའི་7O་མད�ན་ན་མི་གནས་ཏེ། གཟ�ང་བའི་ཆ་ལས་མི་Zན་པའི་ 
 

ད�ས་དེའི་ཚ^། �མ་པ་གཞན་གས�མ་པ་ནི་མེད་པའི་#ིར། ཅིར་ཡང་དམགིས་པ་མེད་པའི་Hོ་ནས། ?གོ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་ཞི་བར་འ34ར་ར་ོཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་དེ་Fར་?གོ་པ་མི་
མངའ་ན་གད�ལ་'་�མས་ལ་སངས་Cས་5ི་གཟ�གས་5ི་[Yར་Lང་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
 



?ོག་པ་མི་མངའ་གད�ལ་'འི་བསོད་ནམས་5ིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་དང༌། དཔག་བསམ་3་ིཤིང་བཞིན་ད�་Lང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་Uམ་ད�་བསམས་ནས། ཡདི་བཞིན་ནོར་བ�་ཞེས་'་བ་ལ་
སོགས་པ་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་དེ་Fར་?ོག་པ་མ་ིམངའ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གད�ལ་'་�མས་ 
 

@344A ༄༅། །ལ་སངས་Cས་5ིས་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། _ར་'ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་གནས་[བས་5ི་?ོག་པའི་འཕེན་v�གས་5ིས་སངས་Cས་ཉིད་ལ་?གོ་པ་མངའ་ཡང་སེམས་ཅན་3ི་
དོན་མཛད་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་Zངི་གི་མཆོད་Xོང་དང་འ:འོ་Uམ་ 
 

ནས༑ མཆོད་Xོང་,-བ་པས་ཞེས་'་བ་\སོ་ཏེ། འདི་དག་སངས་Cས་5ི་ས་ལ་?ོག་པ་མེད་པ་Bོན་པ་ཡིན་3་ི[Y་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཉིད་5ང་མ་ིམངའ་བར་Bོན་པ་མ་ཡིན་པའི་#ིར་དོན་ཡོད་པར་
P་བའི་དབ�་མའི་ལ�གས་ལ་དེ་དག་ཇི་Fར་Lང་བ་བཞིན་ད�་མི་འགལ་བའི་#ིར་དང༌། Wི་ལམ་ 
 

3ི་དོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་Fར་Lང་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་པའི་#ིར་ཏེ། དེ་བས་ན་དཔེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་དང༌། དཔག་བསམ་3་ིཤིང་དང༌། མཆོད་Xོང་ལ་སགོས་པ་ཡང་?གོ་པ་མེད་པ་
བཞིན་ནོ། །དེ་དང་དེ་Fར་Lང་བ་དང༌། དེ་དང་དེ་Fར་དོན་'ེད་པ་ཡིན་3ི། 
 



དེ་དག་རང་ཉིད་5ང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལ་ལ་དག་ན་རེ། འདི་འགོག་པར་P་བའི་དབ�་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་,གས་ཏེ། བདག་གསི་ནི་མ་མཐོང་ངོ། །དེས་ནི་Jིབ་
པ་Tོང་བའི་CQ་ཉིད་ད�་བBན་ནས། ད་ནི་ཐམས་ཅད་མVེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
 

'ེད་པའི་CQ་ཡིན་པའི་#ིར་Bོང་པ་ཉིད་5ི་�ལ་འ'ོར་བHོམ་པར་'་བ་ཉིད་ད�་བBན་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །དེ་ནི་རང་ག་ིབདེ་བ་'ེ་Aག་ཏ�་P་བ་དག་ན་རེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་Cས་ཐོབ་པར་'ེད་པའི་ལམ་ཉིད་ད�་དགེ་<ོང་�ུ་JKབ་ལ་སགོས་ 
 

པས་བཤད་པར་ཟད་5ི། སངས་Cས་5ིས་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་#ིར་བHོམ་པར་མི་'འོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ནི་ལགོ་པར་?གོ་པ་དགག་པའི་#ིར་ལམ་འདི་ཉིད་5ིས་ཞེས་'་བ་ལ་
སོགས་པ་\སོ་ཏེ། མན་ངག་བCQད་པས་ཞེས་'་བ་ནི། བཅོམ་Zན་འདས་5ིས་ 
 

འཕགས་པ་འོད་h-ངས་ཆནེ་པོ་ལ་གཏད། དེས་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་གཏད། དེས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏད། དེས་��་པ་ག��་ལ་གཏད། དེས་མི་'་ཀ་ལ་གཏད་ཅེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་
སོ། །ད་ནི་མཚ(ངས་པ་ཉིད་ད�་བJKབ་པའི་#ིར་Vེད་5ི་ག��ང་གིས་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 



@344B གས�ངས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་པ་Vེད་ག��ང་གསི་'ང་ཆ(བ་ཐོབ་པར་'ེད་པ་ནི་སངས་Cས་5ི་བཀའ་ཉིད་ད�་ཇི་Fར་འ,-བ་Bེ། མཚ(ངས་ས་ོUམ་ད�་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡིད་
ཆེས་ཏེ་འ,-བ་ན་ཞེས་'་བ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དག་འདི་[ད་ད�་ཁོ་བོ་ཅག་ག��ང་དེ་ལ་སངས་Cས་5ི་བཀའ་ 
 

ཉིད་ད�་ཡིད་ཆེས་པའི་མན་ངག་བCQད་པས་,-བ་པོ་Uམ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆསེ་5ི་ཞེས་'་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སངས་Cས་5ི་བཀའ་ཉིད་ད�་ཡིད་ཆེས་པ་མན་ངག་བCQད་
པ་ལས་,-བ་པ་ལ་,-བ་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་3སི་ཤིག་ཅེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །གཉི་ག་ 
 

འདོད་པ་བདེན་ན་ནི་ཞེས་'་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་འདི་Uམ་ད�་སངས་Cས་5ི་བཀའ་ཉིད་ད�་ཡིད་ཆསེ་པར་གཞག་པ་ལ་ནི་Vེད་དང་འ�་བ�་ཅག་གཉིས་ཀས་འདོད་པ་ཡིན་ན། སངས་Cས་5ི་
བཀའ་ཉིད་བདེན་པ་ཉིད་ད�། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མ་ིའདོད་པའི་#ིར་སངས་ 
 

Cས་5ི་བཀའ་ཉིད་ད�་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚ^་རགི་'ེད་�མས་5ང་བདེན་པར་འ34ར་ཞེས་ཕ་ནི་རགི་'ེད་5ི་ཚ9ག་�མས་5ང་ད�ག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་'ེད་པའི་ན�ས་པ་དང་
Zན་པས་གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་#ིར་སངས་Cས་5ི་བཀའ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ34ར་བའི་#ིར། 
 



སངས་Cས་5ི་བཀའ་ཉིད་ད�་�མ་པར་གཞག་པ་གཉི་ག་འདོད་པ་ཞེས་'་བ་ཉིད་ནི་རིགས་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་སངས་Cས་5ི་བཀའ་ཉིད་ད�་�མ་པར་གཞག་
པ་ནི་མདོ་Xེ་ལ་འཇ�ག་འད�ལ་བ་ལ་Lང༌། མཚན་ཉིད་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་མེད་པ་ཞེས་'་བ་ 
 

ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་F་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Fར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་5ི་ཐེག་པའི་ལ�ང་ལས་ནི་བསགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ད�་ཡོད་པར་གས�ངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་བཀག་པའི་#ིར་ཏེ། 
དེ་F་བས་ན་མདོ་X་ེདང་འགལ་བས་སངས་Cས་5ི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

'་བ་བསམས་ནས། གལ་ཏེ་ཕན་ཚ(ན་འགལ་ཞེ་ན། །ཞེས་'་བ་Pས་སོ། །འོན་ཏེ་དེ་Fར་ཕན་ཚ(ན་མ་ིམཐ�ན་པ་ཙམ་3སི་སངས་Cས་5ི་བཀའ་ཉིད་ད�་མི་འ34ར་ན་ནི་དེའི་ཚ^། འད�ལ་བ་o་
སོགས་པ་དོར་དགསོ་སོ་ཞེས་'་བ་Vེད་ཉན་ཐོས་5ི་ལ�ང་ལས་5ང་ཕན་ 
 

@345A ༄༅། །ཚ(ན་མི་མཐ�ན་པའི་#ིར། སངས་Cས་5ི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོར་དགསོ་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ34ར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་མསོ་པ་མི་མཐ�ན་པ་�མས་དགའ་བར་
'་བའི་དོན་ད�་གས�ངས་པའི་#ིར་ན། མི་མཐ�ན་པ་ཡནི་ཡང་སངས་Cས་5ི་བཀའ་ཉིད་ 
 



ད�་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་མཚ(ངས་ས་ོUམ་ནས། སེམས་ཅན་མི་མཐ�ན་དགག་'འི་#ིར་གས�ངས་པ། །ཞེས་'་བ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པO་ལ�ང་ལ་ཡང་མ་ིའདོད་དམ། དེ་ཡང་
སེམས་ཅན་མསོ་པ་མི་མཐ�ན་པ་�མས་:ང་བར་'་བའི་དོན་ད�་གས�ངས་པ་ 
 

ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་5ི་ལ�ང་མ་ིམཐ�ན་པ་ཡིན་ཡང་སངས་Cས་5ི་བཀའ་ཉིད་ད�་མ་ིའགལ་ལ་ོཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་མཇ�ག་བXY་བའི་#ིར་དེ་Fར་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །ས�ན་
འ'ིན་པ་ཞེས་'་བ་ནི་སངས་Cས་5ི་བཀའ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�འོ། །ཐེ་ཚ.མ་མེད་པར་ཞེས་'་བ་ནི་ 
 

སངས་Cས་5ི་བཀའ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་'་བའི་ཐེ་ཚ.མ་མོ། །དེ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དག་Bོང་པ་ཉིད་5ི་�ལ་འ'ོར་བHོམ་པ་ལ་མི་�ག་པར་'འོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། XYག་བ_ལ་བ*ེད་
དངོས་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་སོ། །Bོང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཞི་'ེད་ན། །ཞེས་'་བ་ནི་XYག་བ_ལ་ 
 

ཞི་བར་'ེད་པའི་CQ་ཡིན་ན་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་གང་འཇིགས་པར་འ34ར་བའི་བདག་ཅེས་'་བ་མ་,-བ་པས། Bངོ་པ་ཉིད་བHོམ་པར་'་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་'འོ་ཞེས་བBན་པའི་
#ིར། བདག་ཅེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །བདག་གི་Fར་མ་,-བ་ཅེ་ན། རེ་ཞིག 

 



གཟ�གས་བདག་མ་ཡིན་པར་བBན་པའི་#ིར། ས་ོདང་�་སེན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་མཚན་ཉིད་མ་ིམཐ�ན་པའི་#ིར་ཏེ། ཇི་Fར་ཞེ་ན། སོ་ལ་
སོགས་པ་དེ་དག་ནི་མ་ི?ག་པ་ད�་མ་ཡིན་པའི་#ིར་དང༌། བདག་ནི་?ག་པ་ 
 

གཅིག་བ�་ཡིན་པའི་#ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཡིན་ན་ནི། དེ་དག་5ང་བདག་བཞིན་ད�་?ག་པ་དང་གཅིག་པ�་ཉིད་ད�་འ34ར་བའམ། ཡང་ན་ནི་བདག་5ང་མ་ི?ག་པ་ད�་མ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ34ར་
བའི་#ིར་རོ། །ད་ནི་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ�ང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པར་བBན་ 
 

@345B པའི་#ིར། �མ་ཀ�ན་ད�་�མ་ཤེས་:-ག་ནི་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་'་བ་\སོ་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡ�ལ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་�མས་ལ་སོ་སོར་འཛ9ན་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འཛ9ན་
པའི་#ིར། དེ་དག་5ང་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་5ང་བདག་བཞིན་ད�་རེ་ 
 

རེས་5ང་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་འཛ9ན་པར་ཐལ་བར་འ34ར་བའམ། ཡང་ན་ནི་བདག་5ང་དེ་བཞིན་ད�་ཡ�ལ་རེ་ར་ེལ་འཛ9ན་3་ིཐམས་ཅད་མི་འཛ9ན་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ34ར་བའི་#ིར་རོ། །ད་ནི་
ཡིད་བདག་མ་ཡིན་པར་བBན་པའི་#ིར། གལ་ཏེ་ཡདི་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་ཏེ། ༈ 
 



ནི་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས། ད་Fར་མེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་?ག་པ་ཡིན་པས་ད་Fར་ཡོད་པའི་#ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི། བདག་བཞིན་ད�་ཡིད་5ང་ད་Fར་ཡོད་པར་ཐལ་བར་
འ34ར་བའི་#ིར་རོ། །ཡིད་5ི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་འ34ར་བའམ། ཡང་ན་ནི་ཡིད་བཞིན་ད�་ 
 

བདག་5ང་དེ་Fར་མེད་པས་བདག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཉམས་པར་འ34ར་བའི་#ིར་རོ། །ད་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་བདག་མ་ཡིན་པར་བBན་པའི་#ིར། འོན་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་
པ་\ོས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སེམས་མ་'4ང་བས་དེ་Fར་མེད་པ་ཡིན་ཞིང༌། བདག་ནི་?ག 

 

པས་ད་Fར་ཡོད་པའི་#ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་བཞིན་བདག་5ང་ད་Fར་མེད་པར་ཐལ་བར་འ34ར་བའམ། ཡང་ན་བདག་བཞིན་ད�་མ་འོངས་པའི་སེམས་ད་Fར་
ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ34ར་བའི་#ིར་རོ། །ད་ནི་དེ་Fར་བའི་སེམས་བདག་མ་ཡིན་ 
 

པར་བBན་པའི་#ིར། གལ་ཏེ་བ�མ་སེམས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་Fར་3ི་ད�ས་ས�་བདག་ཏ�་འཛ9ན་པའི་སེམས་དེ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་ར�ང་Bེ། དེ་ནི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་
#ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་བདག་ཏ�་འཛ9ན་པའི་སམེས་ཡིན་པར་མི་ 
 



ར�ང་Bེ། ཡ�ལ་3་ིང་ོབོ་ཡནི་པའི་#ིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་ཡིན་ན་བ�མ་པ་ལ་འཛ9ན་པའི་སམེས་ཡིན་པར་མི་ར�ང་བ་བཞིན་ནམ། བ�མ་པ་ལ་འཛ9ན་པའི་སེམས་ཡིན་ན་བ�མ་པ་ཡིན་པར་མི་ར�ང་
བ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་འདས་པའི་སེམས་བདག་མ་ཡནི་པར་བBན་པའི་ 
 

@346A ༄༅། །#ིར༑ གལ་ཏེ་'4ང་བ་སེམས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས་ནས་མེད་པའི་#ིར་དང༌། བདག་ནི་?ག་པ་ཡིན་པས་ད་Fར་ཡོད་པའི་#ིར་
རོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་འདས་པའི་སེམས་བཞིན་ད�་བདག་5ང་འགགས་ནས་མེད་ 
 

པར་འ34ར་བའམ། ཡང་ན་ནི་བདག་བཞིན་ད�་འདས་པའི་སེམས་5ང་ད་Fར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་འ34ར་བས། དེ་གཉིས་5ི་ས་ོསO་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་འ34ར་བའི་#ིར་རོ། །དེ་Fར་�མ་པར་
ཤེས་པའི་ཕ�ང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པར་བBན་ནས། ད་ནི་ཁམས་བཅོ་བCད་བདག་མ་ 
 

ཡིན་པར་བBན་པའི་#ིར། གལ་ཏེ་བདག་མགི་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། མིག་གི་ཁམས་ནི་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ཡངོས་ས�་འཛ9ན་3ི། J་ལ་སགོས་པ་གཞན་ཡངོས་ས�་མ་ིགཅོད་
པའི་#ིར་དང༌། བདག་ནི་ཐམས་ཅད་འཛ9ན་པའི་#ིར་རོ། །དེ་F་མ་ཡིན་ 
 



3ི་མགི་ག་ིཁམས་བཞིན་ད�་བདག་གསི་5ང་J་མ་ིཐོས་པར་འ34ར་བའམ། ཡང་ན་ནི་བདག་བཞིན་ད�་མིག་གི་ཁམས་5ིས་5ང་ཐམས་ཅད་འཛ9ན་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ34ར་བའི་#ིར་
རོ། །མིག་ག་ིཁམས་ཇི་F་བ་བཞིན་ད�་མཚན་ཉིད་མ་ིམཐ�ན་པའི་#ིར་ཞེས་'་བ་JKབ་པར་'ེད་པའི་རགིས་པ་དང༌། 
 

སོ་སO་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འ34ར་ཞེས་'་བ་བoོག་ན། གནོད་པ་ཅན་3ི་ཚད་མས་ཅི་རིགས་ས�་mར་བར་'འོ། །ང་ནི་ཚ.ར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་དང་མཚ(ངས་པར་Zན་པའི་འད�་
'ེད་5ི་ཕ�ང་པོ་Bེ། དངོས་ས�་སེམས་ལས་'4ང་བ་�མས་བདག་མ་ཡིན་པར་བBན་'༌༈ 
 

བའི་#ིར། དེ་བཞིན་ད�་བདེན་མིན་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་ཏེ། བདེ་བ་ནི་བདེ་བར་ཉམས་ས�་xངོ་ག ི།XYག་བ_ལ་ལ་སགོས་པ་ཉམས་ས�་མ་ིxངོ་བའི་#ིར། ཚ.ར་བ་བདེ་བ་ནི་བདག་མ་
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བདག་བཞིན་ཚ.ར་བ་བདེ་བས་5ང་ཐམས་ཅད་ཉམས་ས�་xངོ་བར་ 
 

ཐལ་བར་འ34ར་བའམ། ཡང་ན་ཚ.ར་བ་བདེ་བ་བཞིན་ད�་བདག་གིས་5ང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་5ང་ཉམས་ས�་xངོ་བར་ཐལ་བར་འ34ར་བའི་#ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་XYག་བ_ལ་ལ་སགོས་པ་
གཞན་དག་ལ་ཅི་རགིས་ས�་mར་རོ། །ད་ནི་[བས་5ི་དོན་3ིས་མཇ�ག་བXY་བའི་#ིར། 
 



@346B དེ་Fར་བདག་ཏ�་ར�ང་བ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །ད་ནི་མ�་Bེགས་,ངས་ཅན་པས་བདག་སམེས་པ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ད�་འདོད་པ་དང༌། 'ེ་Aག་གི་སེམས་པ་མེད་པ་
བདག་ཉིད་ད�་འདོད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡང་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ད�་ཁས་7ངས་པའི་#ིར། བདག 

 

ཉིད་ཡིན་པར་མ་ིའཐད་དོ་ཞེས་བBན་པའི་དོན་ད�་སམེས་འདི་ཉིད་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །ད་ནི་བདག་,-བ་ཏ�་ཟིན་5ང་?ག་པ་ཉིད་5ིས་ན་ལས་དང་འAས་བ�་ཇི་Fར་ཡང་མི་
འཐད་པར་བBན་པའི་#ིར། ལ�ས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ས།ོ །བདག་མེད་5ང་ 
 

དངོས་པོ་མི་?ག་པ་ལ་ལས་དང་འAས་བ�་མ་ིའགལ་བར་#ི་རལོ་དང་ནང་ག་ིདཔེ་གཉིས་5ིས། གོ་རིམས་བཞིན་ད�་བBན་པའི་#ིར་ས་བོན་ལ་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། 'ིས་པའི་ལ�ས་
ལ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །ད་ནི་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་མི་?ག་པ་ཡིན་པར་བBན་ 
 

པའི་#ིར། མངལ་ན་གནས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །དེ་Fར་མི་?ག་པར་34ར་བའི་ཚ(ལ་བBན་པའི་#ིར། དཔེར་ན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །དེ་Fར་ནི་མ་,-བ་5ི་སོ་སO་
CQད་ལས་*་ེཞིང་འཇིག་པར་བBན་པའི་#ིར། དེ་Fར་ 
 



སེམས་ཅན་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་སོ། །སེམས་ཅན་མེད་5ང་Uངི་�ེ་'་བ་མི་འགལ་བར་བBན་པའི་#ིར། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །དགོས་པའི་དོན་ད�་
ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཐ་Uད་གདགས་པ་<་བའི་#ིར་ཏེ། *ེས་བ�་R་ 
 

mིན་ཞེས་'་བར་ཐ་Uད་མ་བཏགས་པར་གཟ�གས་དང༌། ཚ.ར་བ་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པས་ཐ་Uད་གདགས་དཀའ་བའི་#ིར་དང༌། འཇིག་?ེན་པ་དང་མཐ�ན་པར་'་བའི་#ིར་ཏེ། འཇིག་
?ེན་ལ་ཡང་གང་ཟག་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པར་,གས་5ི་གཟ�གས་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ཆོས་ཙམ་ད�་མ་,གས་པའི་#ིར་དང༌། ལ�ང་དང་མཐ�ན་པར་'་བའི་#ིར་ཏེ། ལ�ང་ལས་5ང་*སེ་བ�་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་:-ག་པར་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པར་གས�ངས་5ི་གཟ�གས་ལ་
སོགས་པ་འདི་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་མ་གས�ངས་པའི་#ིར་དང༌། *ོན་དང༌། 
 

@347A ༄༅། །ཡོན་ཏན་ཚད་གཟ�ང་བའི་#ིར་ཏེ། *ེས་བ�་གང་ཟག་ཅེས་'་བར་བཏགས་ན་དེའི་*ོན་ལ་སོགས་པ་ཚད་ཟིན་པར་འ34ར་3ི། གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་འདི་ནི་*ོན་འདི་ཙམ་
དང་Zན་ནོ་ཞེས་'་བ་བ�དོ་ན་དེའི་ཚད་ཟིན་པར་མི་འ34ར་བའི་#ིར་ 
 



ར༑ོ །ཇི་Fར་Vེད་ལ་ཞེས་'་བ་ནི། Vེད་5ི་སེམས་ཅན་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པར་བ?གས་ནས། དེ་Uིང་�ེ་*་ེབ་བཞིན་ད�་ཁ་ོབོ་ཅག་གི་ག��ང་གིས་གངོ་ད�་བBན་པ་བཞིན་ད�་དགསོ་པ་
�མ་པ་བཞིའི་དབང་གསི་སེམས་ཅན་ཞེས་'་བ་བཏགས་ནས་Uིང་�་ེ'་ 
 

བར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་Fར་ཇི་[ད་བཤད་པའི་ཚ(ལ་3ིས་བདག་ཅེས་'་བ་མ་,-བ་པའི་#ིར། Bོང་པ་ཉིད་ད�་བHོམས་པས་འཇིགས་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ནི་བཅིངས་པ་
ཡང་མེད་ཅིང་,ོལ་བར་'་བའི་#ིར་དག་པ་ལ་བ+ོན་པར་'་བ་ནི་མ་ཡིན་3ི། 
 

བདག་མ་,-བ་5ང་བདག་ཏ�་གཟ�ང་བའི་གཞིའི་སེམས་དེ་བཅིངས་པ་ལས་,ལོ་བར་'་བའི་#ིར་དགེ་བ་ལ་བ+ོན་པར་'འོ་ཞེས་བBན་པའི་དོན་ད�། ཇི་Fར་ཆ(་ཤིང་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་
\ོས་སོ། །འོན་ཏེ་Bོང་པ་ཉིད་5ི་�ལ་འ'ོར་དེ་ཇི་Fར་བHོམ་པར་'་ཞེ་ན། དེ་ 
 

བHོམ་པའི་རམི་པ་བBན་པའི་#ིར། ལ�ས་ནི་|ང་པ་#ིན་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་ཏེ། ཐོག་མར་ས་ོསརོ་?གོ་པའི་ཤེས་རབ་5ིས་ཇི་F་བ་བཞིན་ད�་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་
�ེས་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བHོམ་པ་ནི་བHོམ་པའི་རིམ་པ་ 
 



ཡིན་ནོ། །དེ་Fར་མ་'ས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་Uམ་པ་ལ། དངོས་པO་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་#ིར། དེ་བHོམ་པ་ལ་འཇ�ག་པར་ཡང་མ་ིའ34ར་ལ། ��གས་5ང་ཐེ་ཚ.མ་ཟ་བར་ཡང་
འ34ར་ཞིང༌། དེ་ནི་Jིབ་པ་Tོང་བའི་གཉེན་པོར་ཡང་མི་ 
 

འ34ར་བའི་#ིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛ9ན་3་ིCལ་པོ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛ9ན་དེ་ནི་བHོམ་པ་མེད་མོད་5ི། དེ་ནི་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་འཇིག་མ་ི'ེད། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་#ིར་ཞིང་རབ་འw-གས་
ཏེ། །Rག་	ོད་འདིར་ནི་ཏིང་འཛ9ན་བHོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

@347B པ་F་བ�འོ། །འོན་ཏེ་སོ་སརོ་?གོ་པའི་ཤེས་རབ་5ིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བHོམས་ན་དེའི་ཚ^་ཅིར་འ34ར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བHམོ་པ་ལ་འཇ�ག་པར་འ34ར་ཞིང༌། ��གས་ནས་ཐེ་ཚ.མ་མི་
ཟ་བར་ཡང་འ34ར་ལ། Jབི་པ་Tོང་བའི་གཉེན་པོར་འ34ར་བའི་Hོ་ནས་x་ངན་ལས་འདས་ 
 

པའི་CQར་འ34ར་བའི་ཡང་#ིར་ཏེ། ཇི་[ད་ད�་མདོ་X་ེཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་?གོ  །སོ་སརོ་དེ་བ?གས་གལ་ཏེ་བHོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་x་ངན་འAས་ཐོབ་འAས་བ�འི་
CQ། །CQ་གཞན་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཞིར་མ་ིའ34ར། །ཞེས་གས�ངས་པ་F་བ�འོ། ། 
 



གལ་ཏེ་དེ་Fར་ཡིན་ན་དེའི་ཚ^་གང་ལ་ཇི་Fར་བ?ག་པར་'་Uམ་པ་ལ། Cལ་བ་'མས་པས་དབ�ས་མཐའ་ལས་#ིན་ཅི་ལོག་བཞི་Tང་བ་དང༌། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇ�ག་པའི་#ིར། :ན་པ་ཉེ་
བར་གཞག་པ་བHོམ་ཞེས་གས�ངས་པས། ལ�ས་དང་ཚ.ར་བ་དང༌། སམེས་དང་ཆོས་ 
 

ལ་བ?ག་པར་'་Bེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལ�ས་ལ་བ?ག་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་ལ�ས་ནི་དབང་པོ་ཞེས་'་བས་ནི་ལ�ས་ཞེས་'་བ་B་ེ|ང་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་5ི་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ན་ཡང་མེད་པར་
བBན་ཏེ། ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། |ང་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པས། ད�ས་མ་ཡིན་པའི་#ིར་དང༌། 
 

དེ་ནས་ལགོས་ཤིག་ན་དམིགས་པའི་རིག་'ར་34ར་པ་ལས་མ་ིདམིགས་པའི་#ིར་རོ་Uམ་ད�་བསམས་པའོ། །ད་ནི་ལ�ས་ཞེས་'་བ་དེ་ཡན་ལག་�མས་ལ་ཆ་ཤས་5ི་ས་གནས་སམ་བདག་
ཉིད་ཐམས་ཅད་5ིས་གནས་བ?ག་Bེ། དེ་ལ་#ོགས་དང་པO་དབང་ད�་'ས་ནས་ཆ་ཤས་དང་བཅས་ 
 

པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ34ར་རོ་ཞེས་བBན་པའི་#ིར། གལ་ཏེ་ལ�ས་འདི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་སོ། །#ོགས་གཉིས་པ་Fར་ཡནི་ན་ནི། ལ�ས་དེ་ཉིད་ད�་མང་པོ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ34ར་རོ་
ཞེས་བBན་པའི་#ིར་རོ། །ལ�ས་ནི་ལག་སགོས་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ 
 



སོ། །ད་ནི་ལག་པ་ལ་སགོས་པའི་ནད་དང་#ི་རལོ་ན་ཡང་མེད་པར་བBན་པའི་#ིར། ལ�ས་ནི་ལག་སགོས་ནང་ན་གནས། །ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞེས་'་བ་ནི་
ལ�ས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དེའོ། །ཆ་ཅན་3་ིནང་ད�་ 
 

@348A ༄༅། །འཇ�ག་པར་ཞེས་'་བ་ནི། ཡན་ལག་ད�་མའི་ནང་ད�་འཇ�ག་པ་Bེ། ལ�ས་ནི་གཅིག་ཡིན་པའི་#ིར། ཡན་ལག་ད�་མའི་ནང་ད�་འཇ�ག་པར་མི་ར�ང་ངོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་
ཏེ་དེ་Fར་ལ�ས་མེད་པར་ལ�ས་5ི་7ོ་ཇི་Fར་འ'4ང་Uམ་ 
 

པ་ལ། དེ་བས་ལ�ས་མེད་ཅེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་�མས་5ང་མ་,-བ་པར་བBན་པའི་#ིར། དེ་བཞིན་སོར་མོ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །ད་ནི་dYལ་k་རབ་མ་
,-བ་པར་བBན་པའི་#ིར། #ོགས་ཆ་ཞེས་'་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་\སོ་ཏེ། ཆ་མེད་པར་ཞེས་'་བ་ནི་ཆ་ཤས་5ིས་གཞིགས་ན་མེད་ཅེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་dYལ་k་རབ་བསགས་པ་མ་,-བ་པར་བBན་པའི་#ིར། dYལ་�མས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་
པ་\ོས་སོ། །དེ་Fར་ལ�ས་:ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བHོམ་པའི་ 
 



ཐབས་བBན་ནས། ད་ནི་བHོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བBན་པའི་#ིར། དེ་Fར་བ?གས་ན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། �ེས་ས�་ཆགས་པ་དང་ཁོང་wོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་
Tོང་བར་འ34ར་ར་ོཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཚ.ར་བ་:ན་པ་ཉེ་བར་ 
 

གཞག་པ་བHོམ་པའི་ཐབས་དབང་ད�་'ས་ནས། སམེས་དང་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། འདིས་ནི་ཡ�ལ་xངོ་བར་'ེད་པ་མི་འཐད་པར་བBན་ཏོ། །བདག་གསི་ཞེས་'་བ་ནི་རང་བཞིན་
ཉམས་ས�་xངོ་བར་'ེད་པ་ཉིད་མི་འཐད་པར་བBན་ཏོ། །གཞན་ 
 

3ིས་5ང་དེ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་xངོ་བར་'ེད་པ་ཉིད་ད�་མི་འཐད་པར་བBན་ཏོ། །དེ་Fར་ཚ.ར་བ་བདག་ཅེས་'་བ་xངོ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་xངོ་བར་'ེད་པ་དང་xངོ་བར་'་བ་དང་
གཉིས་ལས། གཉི་ག་མ་ིའཐད་པར་བBན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་Fར་བHོམ་པའི་ཕན་ 
 

ཡོན་བBན་པའི་#ིར་དེ་Fར་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། ཚ.ར་བ་ནི་hེད་པ་*ེད་པའི་?ེན་'ེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་Fར་བདེ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ.ར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་
k་བའམ་Aལ་བའམ། Wོངས་པའི་hེད་པ་མ་ིའ'4ང་ངོ་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། ། 
 



@348B ད་ནི་སམེས་:ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བHམོ་པའི་ཐབས་བBན་པའི་#ིར། ཡདི་ནི་དབང་པོ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། འདིས་ནི་དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ལ་ཡདི་ཅེས་'་བ་
དེ་གཟ�ང་ད�་མདེ་པའི་#ིར། མ་ིགནས་པར་རང་བཞིན་མདེ་པར་Bནོ་ཏོ། སམེས་ཅན་ཞེས་'་བ་ནི་སམེས་ 
 

5ི་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་མ་*སེ་པས་རང་བཞིན་མདེ་པར་བBན་པའི་#ིར། ཤེས་'ས་ནི་ཤེས་'་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། ཅིའི་#ིར་ཤེས་'་ད�ས་མཉམ་པ་ལ་དམགིས་ཏེ། *རེ༌༈ མ་ིར�ང་
Uམ་པ་ལ། ཤེས་'འི་ད�ས་ན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། ཤེས་'་ 
 

ད�ས་མཉམ་པ་ཡདོ་པའི་ད�ས་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡདོ་ན། ཤེས་'་ད�ས་མཉམ་པ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཕན་ཅི་ཞིག་'་B།ེ ཤེས་པ་མ་*སེ་པའི་ད�ས་ན་ནི་ཤེས་'་ཉིད་5ང་མདེ་པའི་#ིར། གང་ག་ིཕན་'ེད་
གང་ག་ིཚ་̂ཤེས་'་*སེ་པའི་ད�ས་དེའི་ཚ་̂ན་ནི། ཤེས་པ་ཉིད་5ང་*་ེབས་ཕན་ 
 

'་མ་ིདགསོ་པའི་#ིར་ར།ོ །འོན་ཏེ་གང་ལས་5ང་མ་*སེ་5ང་རང་བཞིན་3སི་གནས་ས་ོUམ་ན། རང་ག་ིགནས་པ་འགལ་མདེ་དེ། །ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། CQ་མདེ་པའི་#ིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་
མཁའི་མ་ེཏོག་བཞིན་ཞེས་'་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཆསོ་:ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བHམོ་པའི་དབང་ 
 



ད�་'ས་ནས། `ེན་�མས་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། `ེན་ས་ོས་ོབ་ལས་མ་ི*་ེB།ེ ས་བོན་ལ་སགོས་ར་ེར་ེལས་མ་ིའ'4ང་བའི་#ིར་ར།ོ །འད�ས་པ་ལས་5ང་མ་ི*་ེB།ེ གང་ལས་མ་ི*་ེབ་
དེ་དག་ཉིད་འད�ས་#ིར་ར།ོ །འོ་ན་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་*སེ་སམ་ཞེ་ན། གཞན་ནས་ 
 

འོངས་པ་མ་ཡནི་ལ། །དེ་Fར་མ་*སེ་པ་ཡ་ི#ིར། །གནས་པ་མདེ་ལ་འ,་ོབ་མདེ། །ཅེས་Pས་ས།ོ །འོ་ན་འཇིག་?ནེ་པ་�མས་5ིས་ཇི་B་ེབདེན་པར་?གོས་Uམ་པ་ལ། དེ་ནི་འw-ལ་ནས་
བ?གས་པའི་#ིར། qr་མ་དང་ནི་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ས།ོ །ད་ནི་དངསོ་པོ་�མས་ལ་དོན་དམ་པར་ 
 

འ,་ོབ་དང་འོང་བ་དང་Aལ་བར་བBན་པའི་#ིར། qr་མས་EKལ་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ས།ོ །ད་ནི་དངསོ་པོ་�མས་ཡདོ་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་མ་*སེ་པའི་#ིར། དངསོ་པོ་མདེ་
པའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པས། དངསོ་པོ་ཡདོ་པ་ཉིད་ད�་མ་ིའ34ར་བར་བBན་པའི་#ིར། དངསོ་པོ་ཡདོ་པར་འ34ར་བ་ 
 

@349A ༄༅། །ལ༑ །ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ས།ོ །འོ་ན་གཉི་ག་ཡནི་ནོ་Uམ་པ་ལ། རང་བཞིན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ས།ོ །ད་ནི་མཚན་གཞི་མ་,-བ་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་
མ་,-བ་པར་བBན་པའི་#ིར་དེ་བཞིན་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ས།ོ །ད་ནི་མཇ�ག་བXY་བའི་#ིར་དེ་བས་ 
 



ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ཏེ། Wི་ལམ་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་མདེ་5ང་Lང་བའི་#ིར་ར།ོ །Uངི་པོ་མདེ་ཅེས་'་བ་ནི་བ?གས་ནས་མ་,-བ་པའི་#ིར་ར།ོ །ད་ནི་དེ་Fར་
བ?གས་པའི་ཕན་ཡནོ་འཇིག་?ནེ་3་ིཆསོ་བCད་ལ་ཞེན་པ་དང་Aལ་བར་འ34ར་བ་བBན་པའི་#ིར། 
 

དེ་Fར་ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ས།ོ །ཡན་ལག་ག་ིདོན་ནི་ག་ོ<འོ། །ད་ནི་དངསོ་པོར་ཞེན་པའི་དབང་གསི་XYག་བ_ལ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་#ིན་ཅི་ལགོ་པ་དག་ལ་གཉེན་པོ་Bངོ་པ་
ཉིད་བBན་པའི་#ིར། རང་ཉིད་,ལོ་བར་'་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་'འོ་ཞེས་བBན་པ་ནི། བདག 

 

ཉིད་བདེ་བར་འདོད་�མས་ནི། །ཞེས་'་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ས།ོ །ཡན་ལག་ག་ིདོན་ནི་ག་ོ<འོ། །བBན་བཅོས་5ི་མངི་ག་ིདོན་ནི་_་མ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་བBན་པ་ཞེས་'་བ་B།ེ ལའེ�་
བCད་པའི་བཤད་པ་/གོས་ས༎ོ ༎ད་ནི་ལས་འAས་བ�་དང་བཅས་པར་'་བའི་#ིར། 
 

དག་ེབའི་+་བ་བ_་ོབ་དང༌། རང་ག་ིདག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་:ིན་ད�་གཟོ་བའི་H་ོནས་#ག་འཚལ་བའི་#ིར་ལའེ�་དག�་པ་གས�ངས་ཏེ། བདག་གསི་'ང་ཆ(བ་	དོ་པ་ལ། །ཞེས་'་བ་ནས། 
Bནོ་པ་བཞིན་ད�་མཆདོ་'ེད་ཤོག  །ཅེས་'་བའི་བར་3སི་ལས་འAས་བ�་དང་བཅས་པར་'་བའི་#ིར་དག་ེབའི་+་ 
 



བ་བ_་ོབ་བBན་ཏོ། །བBན་པ་2ེད་དང་ཞེས་'་བ་ཚ9ག་གཉིས་5ིས་བBན་པ་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པར་'་བའི་#ིར་བ_་ོབ་བBན་ཏོ། །གང་ག་ི:ིན་3སི་དག་ེ7ོ་འ'4ང༌། །ཞེས་'་བའི་ཚ9གས་
ས�་བཅད་པ་གཅིག་གསི་:ིན་གཟོ་བའི་H་ོནས་རང་ག་ིདག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་#ག་འཚལ་བ་བBན་ཏེ། །བBན་ 
 

བཅོས་5ི་མངི་ག་ིདོན་ནི་ལའེ�་དང་པོར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་ས�་བ_་ོབ་ཞེས་'་བ་B་ེལའེ�་དག�་པའི་བཤད་པ་/གོས་ས༎ོ ༎དེ་དག་ག་ིཡན་ལག་ག་ིདོན་ཤིན་ཏ�་ག་ོ<་བའི་#ིར་�མ་
པར་མ་#ེའོ། །'ང་ཆ(བ་སམེས་དཔའི་	དོ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་�མ་པར་བཤད་པའི་དཀའ་འ,ལེ་/གོས་ས༎ོ ༎ 

 


