
༄༅ ༈། །�ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའི་�ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཤེས་རབ་ལེའ�་དང་བ�ོ་བའི་དཀའ་འ�ལེ་བ��གས༎ ༄༅༅། །ད་ནི་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་དེས་ག་ོ
འཕང་&ད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་�་བའི་དོན་ད�་ཤེས་རབ་བ*ེད་པར་�་བའི་+ིར་ལའེ�་བ,ད་པ་གས�ངས་ཏེ། དེ་ལ་གང་ལ་བ.ེན་ཏེ་ 
 

བ*ེད་པར་�་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་/ི་ལེའ�ར་ཞི་གནས་0ི་ཚ2གས་ལ་གནས་ཏེ། ཞི་གནས་བ3མོ་པར་�་བ་ཉིད་ད�་བ4ོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་0ང་གང་གི་དོན་ད�་བ4གོས་ཤེ་ན། བདག་
དང་གཞན་/ི་,5ད་ལ་བ*དེ་པའི་དོན་ད�་བ4ོགས་ཏེ། གོང་ད�་བསམ་གཏན་བ6ན་པའི་ལེའ�ར། ཞི་གནས་རབ་ 
 

ཏ�་8ན་པའི་9ག་མཐོང་གསི། །ཉོན་མོངས་:མ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་�ས་ནས། །ཐོག་མ་ཞི་གནས་བཙལ་�་ཞེས་དེ་<ད་ད�་བ4གོས་པ་དེ་བས་ན་བདག་དང་གཞན་/་ི,5ད་ལ་=་ངན་
ལས་འདས་པ་དང༌། བདེ་བ་འདོད་པས་དེ་ཐོབ་པར་�་བའི་དོན་ད�་ཤེས་རབ་བ*ེད་པར་�འོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
 

ལ་=་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་ག་ིདོན་ཏེ། བདེ་བ་ནི་གཞན་/ི་དོན་ཏོ། །ཡང་=་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་@ངས་པའོ། །བདེ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་=་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་
ངེས་པར་ལགེས་པའོ། །བདེ་བ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའོ། །དེ་Aར་བསམ་གཏན་དང་8ན་པ་དེས་=་ངན་ལས་ 
 



འདས་པ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་�་བའི་དོན་ད�་ཤེས་རབ་གང་བ*ེད་པར་�་Bམ་པ་ལ། དོན་དམ་དང་ནི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ཏེ། འདིས་ནི་ཡ�ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་
རབ་དེ་བ*ེད་པར་�འོ་ཞེས་བ6ན་ཏེ། བཤད་ཅེས་�་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཚDག་གི་ 
 

9ག་མའོ། །དེ་དག་ག་ིས་ོསE་མཚན་ཉིད་ཇི་A་བ�་ཡིན་Bམ་པ་ལ། དོན་དམ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། དོན་དམ་Fོ་ཡི་�ོད་ཡ�ལ་མིན། །ཞེས་�་བ་ལ། Fོ་ཞེས་�་བ་ནི་མཚ2ན་པ་ཙམ་
ད�་ཟད་0ི་Gའི་ཡ�ལ་མ་ཡནི་པར་ཡང་ཤེས་པར་�་6།ེ ཇི་<ད་ད�་མདོ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་ 
 

@178B ,5་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་ག་ེ:མས་A་Cསོ་0ང་ཅི་དགོས་ཞེས་འ�Mང་བ་དང༌། ཡང་9འི་བ�་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་Bད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། མ་*ེས་པ་མ་
འགགས་པ་བNོད་པ་དང༌། བNོད་པར་�་བ་དང༌། Oལ་བ་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་པར་�་བ་དང༌། Oལ་བའོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

+ིར་རོ༑ །འོན་ཏེ་དེ་དོན་དམ་པ་དེ་ཇི་Aར་FE་�ོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་Bམ་པ་ལ། དོན་དམ་པ་ནི་རགིས་པ་ཇི་A་བ་བཞིན་ད�་ཡིན་ལ། རགིས་པས་དQད་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་�Rབ་6ེ། ཇི་<ད་
ད�་མདོ་ལས། Fོ་ཡིས་:མ་པར་གཞིགས་ན་ནི། །གཞན་དབང་མེད་ཅིང་བ.གས་པའང་མེད། །ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་ 
 



པ་གས�ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་Sུ་GUབ་0ིས་0ང༌། གང་ཅི་བNོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་0ིས་6ངོ་རིག་�། །6ོང་ཞེས་�་བ་དེ་ཡང་6ོང༌། །འདི་Aར་མ་ི6ོང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་
གས�ངས་པ་དང༌། བདེན་པ་གཉིས་ལས་0ང༌། དེ་ཉིད་+ིར་ན་དེ་6ོང་མིན། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་ 
 

པས་གང་Aར་ཡང་མ་�Rབ་པའི་+ིར་རགིས་པས་དQད་ན་Fོ་དང་Gས་ཇི་Aར་ཡང་ཡ�ལ་ད�་�ར་མེད་དོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་�་བ་ནི་གཞན་/ི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་G་ོབཏགས་པའི་
Vོས་པ་:མ་པར་ཆད་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པས། དེ་ལ་ནི་Fོ་དང་Gས་ཇི་Aར་ཡང་ཡ�ལ་ད�་�ར་མེད་དེ། དགག་པ་ཙམ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་+ིར་རོ། །དེ་ལས་བWོག་པ་Fོ་དང་G་ནི་ཀ�ན་Yབོ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ནི་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བ6ན་པ་ལས། ཇི་<ད་ད�། 9འི་བ�་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ�ས་
དང༌། ངག་དང་ཡིད་0ི་ཡ�ལ་/ི་ངོ་བོར་/Mར་ན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་�་བའི་�ངས་ས�་མི་འ�ོའོ། །དེ་ཀ�ན་Yོབ་0ི་བདེན་ 
 

པ་ཉིད་ཁོ་ནར་འ/Mར། 9འི་བ�་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་:མ་པ་ཐམས་ཅད་མ&ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་:མ་པ་ཐམས་ཅད་0ི་མཆགོ་དང་8ན་པའི་ཡ�ལ་ལས་0ང་ཡང་དག་པར་
འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་Fོ་�སོ་མ་ིཟད་པས་བ6ན་པའི་མདོ་ལས་0ང༌། དེ་ཀ�ན་Yོབ་0ི་ 
 



བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་Bེད་འཇིག་.ེན་/ི་ཐ་Bད་གདགས་པ་དང༌། ཡི་ག་ེདང༌། <ད་དང༌། བ[ས་བ6ན་པ་དག་གོ་ཞེས་ཇི་<ད་གས�ངས་པ་A་བ�་6ེ། ཀ�ན་Yོབ་ནི་ཇི་Aར་\ང་བཞིན་ཡིན་
པའི་+ིར་རོ་Bམ་ད�་བསམས་པའོ། །ཞིབ་ཏ�་ནི་དབ�་མའི་བ6ན་བཅོས་གཞན་དག་ལས་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་པའི་+ིར་ 
 

@179A ༄༅། །འདིར་,་མ་བ*ེད་དོ། །ད་ནི་དངོས་པE་བདག་ཉིད་ལ་ལགོ་པར་.གོ་པ་བསལ་བའི་3ོ་ནས་དངསོ་པE་བདག་ཉིད་དQད་པར་�་བ་མདོར་བ6ན་པའི་+ིར། དེ་ལ་ཞེས་
�་བ་Cོས་ཏེ། དངོས་པE་བདག་ཉིད་བ6ན་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་:ལ་འ�ོར་བ་དང༌། ཕལ་པ་དང་མཐ�ན་པས་ཕལ་པ་ 
 

6ེ་མདོ་4་ེཔ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་.ེན་པ་:མས་0ིས་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་གཉིས་མེད་པའི་ཚ
ལ་དང༌། གཉིས་0ི་ཚ
ལ་ད�་མཐོང་6ེ། དེ་ལ་:ལ་འ�ོར་�ོད་པ་བས་འཇིག་.ནེ་ཕལ་པའི་འདོད་པ་
ས�ན་འ�ིན་པར་�ེད་ཅིང་འཇིག་.ེན་ཕལ་པ་ལས་གངོ་མར་/Mར་པ་:ལ་འ�ོར་བའི་འདོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་0ང་གོང་ 
 

མར་/Mར་པ་དབ�་མ་པའི་A་བའི་&ད་པར་/སི་ས�ན་འ�ིན་པར་�ེད་པས་དེའི་+ིར་མཚན་ཉིད་ལ་དQད་པར་�འོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚDག་གོ། །ད་ནི་ར་ེཞིག་དེ་ཉིད་,ས་པར་བཤད་པའི་དབང་ད�་
�ས་ནས། འོན་ཏེ་འཇིག་.ེན་ཕལ་པའི་འདོད་པ་ནི་གང༌། དེ་ལ་:ལ་འ�ོར་�དོ་པ་པས་ནི་ཇི་Aར་ས�ན་འ�ིན་པར་�ེད་ 
 



ཅེ་ན༑ འཇིག་.ེན་པ་ཡིས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། འཇིག་.ེན་ཕལ་པ་མདོ་4ེ་པ་ལ་སགོས་པས་སོ། །དངོས་མཐོང་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ལའོ། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་
འང་ཞེས་�་བ་ནི་ཇི་Aར་\ང་བ་བཞིན་ད�་+ི་རལོ་/ི་དོན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རོ། །_`་མ་བཞིན་ད�་ཞེས་�་ 
 

བ་ནི་དེ་Aར་\ང་བའོ། །ཇི་Aར་aོད་ཅེ་ན། གཟ�གས་སོགས་ཞེས་�་བ་Cསོ་ཏེ། འདི་<ད་བ6ན་ཏེ། གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ནི་Vསོ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་ས�་Cིན་པའི་དབང་གསི་མངོན་
ས�མ་ཉིད་ད�་འbRལ་ནས་དེ་\ང་གི་ཚད་མས་�Rབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་GUབ་པར་�ེད་པའི་རགིས་པ་མེད་པའི་+ིར་དང༌། 
 

གཅིག་དང་ད�་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་+ིར། དཔེར་ན་མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛDན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བ6ན་པ་ཡནི་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་Aར་ན་འཕགས་པ་དོན་:མ་པར་ངེས་
པའི་ཆོས་0ི་:མ་�ངས་ལས་གཟ�གས་གང་ཞེ་ན། གཟ�གས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་ར�ང་6ེ། དེ་ཐམས་ཅད་འ�Mང་བ་ཆེན་ 
 

པོ་བཞི་དག་དང༌། འ�Mང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་,5ར་�ས་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་ལ�ང་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། འཇིག་.ེན་གཟ�ད༌༈  པར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ཏེ། འདི་<ད་ད�་འད�ལ་བར་
འ/Mར་བའི་*ེ་བོ་དག་གཟ�ད་པར་�་བའི་ཆེད་ད�་བ6ན་པ་ཡིན་/་ིདངསོ་ས�་ཡདོ་པའི་+ིར་བ6ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འགལ་ 
 



@179B བ་མེད་དོ་ཞེས་བ6ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་དེ་A་བ�འི་དཔེ་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། _`་མ་A་བ�འི་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་Cསོ་ཏེ། ཇི་<ད་ད�་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རོལ་ཏ�་+ིན་པ་ལས། རབ་
འ�ོར་འདི་A་6ེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏ�་ཞི་བ་ཞེས་�་བས་ལ�ང་བ6ན་པར་�་བའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ 
 

གཟིགས་ནས་VUལ་པ་ཞིག་VUལ་ཏེ། =་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་VUལ་པ་དེས་སངས་,ས་0ི་�་བ་�ས་ཏེ། �ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་དག་F་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ
བ་ཏ�་ལ�ང་བ6ན་ཏེ། 
ཡོངས་ས�་=་ངན་ལས་འདས་པར་/Mར་ཏོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་ཚ
ལ་/ིས་གད�ལ་�འི་,5ད་ལ་བསོད་ནམས་བ*ེད་པའི་+ིར་VUལ་པའི་ 
 

_`་མ་A་བ�་བ6ན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Aར་འཇིག་.ེན་ཕལ་པའི་འདོད་པ་:ལ་འ�ོར་�ོད་པས་ཇི་Aར་ས�ན་འ�ིན་པའི་ཚ
ལ་བ6ན་ནས། ད་ནི་:ལ་འ�ོར་�ོད་པའི་འདོད་པ་དབ�་མས་ཇི་Aར་
ས�ན་འ�ིན་པ་བ6ན་པའི་+ིར། གལ་ཏེ་སམེས་ཅན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞེས་�་བ་འདི་ 
 

དག་0ང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན་_་̀མ་བཞིན་ད�་ཤི་བའི་Nསེ་ལ་ཡང་མི་*་ེབར་ཐལ་བར་འ/Mར་བ་ཞིག་ན་དེ་A་མ་ཡིན་ཏེ། *ེ་བའི་+ིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཐམས་
ཅད་ཀ�ན་Yོབ་ཡིན་པས་ཀ�ན་Yོབ་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་+ིར། dེན་:མས་,5ས་ནི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ཏེ། 
 



གང་ག་ིཚe་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མ་*སེ་པས་,5་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལགོ་པའི་ཚe་ནི་འOས་བ�་4fག་བ�ལ་/ི་ཕ�ང་པོ་མི་8གོ་6ེ་འཁོར་བར་ཡང་ཡིན་ལ། གང་ག་ིཚe་གཉེན་པོ་*ེས་པས་མ་ི
མཐ�ན་པའི་+ོགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འགགས་ཏེ་འOས་བ�་4fག་བ�ལ་/ི་ཕ�ང་པོ་མ་ིའ�Mང་6ེ། མི་འཁོར་བར་འ/Mར་ 
 

བ་དེའི་ཚe་ནི་*་ེའགག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀ�ན་Yོབ་ཡིན་ཡང་འཁརོ་བ་མ་ཡིན་པས་ངསེ་པ་མེད་དོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་:ལ་འ�ོར་�ོད་པ་དག་ན་རེ། གང་ཚe་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་
ཏེ། འདི་<ད་ད�་&ོད་0ིས་གོང་ད�། དོན་དམ་Fོ་ཡི་�དོ་ཡ�ལ་མིན། །Fོ་དང་G་ནི་ཀ�ན་Yོབ་ཡིན། །ཞེས་gས་པས་དོན་དམ་པར་ 
 

སེམས་ཉིད་0ང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཡ�ལ་ནི་ཇི་Aར་\ང་བ་བཞིན་ད�་ཡདོ་དོ་ཞེས་ཁས་Fངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དམ་བཅས་པ་ལ་ཕན་ཚ
ན་འགལ་བའི་*ནོ་ཆགས་ཏེ། ཇི་Aར་ཞེ་ན། 
གང་ག་ིཚe་ཤེས་པ་ཉིད་0ང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཡ�ལ་_`་མ་A་བ�་དེ་ཤེས་པ་གང་ལ་\ང་ནས་ཇི་Aར་\ང་བ་ 
 

@180A ༄༅། །ཉིད་ད�་ཡོད། འོན་ཏེ་ཡ�ལ་ཇི་Aར་\ང་བ་བཞིན་ད�་ཡོད་ན་དེའི་ཚe་གང་ལ་\ང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་0ང་ཡོད་པས་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་ད�་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཉེས་
པ་འདི་ནི་&ོད་ལ་ཡང་མཚ
ངས་སོ་Bམ་ནས། གང་ཚe་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ཏེ། &ེད་:ལ་ 
 



འ�ོར་�ོད་པ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚe་ཡ�ལ་_་̀མ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་+ིར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མི་འཐད་ལ་གང་གི་ཚe་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་
ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚe་ཡ�ལ་_་̀མ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་ནི་ཞེས་�་བ་ལ་Aོས་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ 
 

&ེད་ལ་དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་ད�་བ6ན་པའི་+ིར། ཇི་iིད་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ཏེ། དཔེར་ན་_`་མའི་*ེས་བ�་ཡང་dེན་ཚ2གས་པའི་དབང་གིས་དོན་དམ་པར་མེད་0ང་�་མ་འགགས་
པའི་Nསེ་ལ་ཡང་*་ེབ་དེ་བཞིན་ད�་འདིར་ཡང་དེ་དང་འj་བས་*ེ་བའི་+ིར་ཡང་དག་པར་ཡོད་ཅེས་�་བ་དེ་ནི་མ་ 
 

ངེས་པ་ཉིད་དོ་Bམ་ད�་བསམས་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དེ་Aར་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚe་ལོ་བ,་འམ་6ངོ་ལ་སོགས་པར་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པར་མ་ིར�ང་བ་ཞིག་ན། ད་Aར་
ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་�་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་པ་ཉིད་0ི་+ིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ངསེ་པ་ཉིད་ད�་ 
 

བ6ན་པའི་+ིར། ,5ན་རངི་ཙམ་/སི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། རསེ་འགའ་_`་མའི་*ེས་བ�་ལ་ཡང་Cན་དང་�གས་ལ་སོགས་པའི་6ོབས་0ིས་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པ་iིད་པའི་+ིར་
དེས་ན་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་པ་ཉིད་0ི་+ིར། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་�་བ་དེ་ཡང་མ་ངསེ་པའི་*ོན་ཆགས་པ་ཉིད་ 
 



དོ་Bམ་ད�་བསམས་པའོ། །འོན་ཏེ་དེ་Aར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། _`་མའི་*ེས་བ�་བཞིན་ད�་iོག་བཅད་པས་4གི་པ་མི་འ�Mང་བར་ཐལ་བར་འ/Mར་བ་ཞིག་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་�་བའི་
དངསོ་པོ་འདི་ནི་iགོ་བཅད་པ་ལས་4གི་པ་འ�Mང་བའི་+ིར་དོན་དམ་པར་ཡདོ་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ངསེ་པ་ཉིད་ད�་བ6ན་ 
 

པའི་+ིར་_་̀མའི་*སེ་བ�་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ཏེ། འདི་Bམ་ད�་4ིག་པ་འ�Mང་བའི་+ིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ནི་མ་ངསེ་0ི་འོ་ན་ཅེ་ཞེ་ན་དོན་དམ་པར་མདེ་0ང་ཀ�ན་Yོབ་ཏ�་iགོ་ཡདོ་
པའི་+ིར། དེ་བསད་པ་དང༌། མ་བསད་པའི་,5ས་ཅི་རགིས་པར་ཕན་གནོད་འ�Mང་བ་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་དེ་བསད་པའི་,5ས་ 
 

@180B 4ིག་པ་འ�Mང་བ་ཡིན་ཞེས་བསམས་པའོ། །འོ་ན་དེ་Aར་སེམས་ཅན་:མས་སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་0ི་+ིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་/ི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་
སེམས་ཉིད་0ང་འ�Mང་ད�་མི་ར�ང་6ེ། དཔེར་ན་_`་མའི་*ེས་བ�་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མེད་0ང་dེན་ཚ2གས་པའི་དབང་གིས་ 
 

ཀ�ན་Yོབ་ཏ�་འ�Mང་བ་མ་ིའགལ་ཏེ། དཔེར་ན་_`་མ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་0ང་dེན་ཚ2གས་པའི་དབང་གིས་.་དང་kང་པོ་ལ་སགོས་པ་འOས་བ�་མ་ིའj་བ་\་ཚ2གས་འ�Mང་བ་A་བ�་ཡིན་
པས། དེ་བས་ན་&ོད་0ི་སམེས་དང་8ན་པར་འ�Mང་བའི་+ིར། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་�་བ་དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ 
 



Bམ་ད�་བསམས་ནས། �གས་ལ་སགོས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། འདི་<ད་བ6ན་ཏོ། །_`་མའི་,5་dེན་�གས་ལ་སགོས་པ་ལ་ན�ས་པ་མེད་པའི་+ིར་སེམས་དང་མ་ི8ན་པར་
འ�Mང་བ་ཡིན་/ི། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་+ིར་ནི་མ་ཡིན་ལ་སམེས་ཅན་:མས་ལ་ནི་,5་dེན་ལ་ན�ས་པ་ཡོད་པས་ 
 

སེམས་དང་8ན་པར་འ�Mང་བ་ཡིན་/་ིདོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་+ིར་ནི་འ�Mང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མ་ངསེ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་:མས་ལ་དོན་དམ་པར་མདེ་
0ང་སེམས་འ�Mང་ན་ནི་དེའི་ཚe་&ད་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་_`་མ་ལ་ཡང་ཅིའི་+ིར་མ་ིའ�Mང་ཞེ་ན། ,5་dེན་/ི་ན�ས་ 
 

པ་མི་འj་བའི་+ིར་ཏེ། དེ་བས་ན་\་ཚ2གས་dེན་ལས་ཞེས་�་བ་Cསོ་ཏེ། གལ་ཏེ་,5་dེན་གཅིག་གསི་འOས་བ�་མཐའ་དག་*ེད་ན�ས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཚe་_་̀མ་ལ་ཡང་སེམས་�Mང་བར་འ/Mར་
བ་ཞིག་ན། དེ་མི་iིད་པའི་+ིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་/སི་གལ་ཏེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ 
 

ཏེ༑ @ོང་ལ�གས་0ི་དོན་དམ་པར་ནི་=་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་བWོག་ནས་ཀ�ན་Yོབ་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། གང་གི་ཚe་&ེད་དབ�་མ་པས་ཇི་<ད་བཤད་པ་Aར་དོན་དམ་པར་ནི་*ེ་
འགག་ཐམས་ཅད་དང་Oལ་བ་ཡིན་ཞིང་བWོག་ནས་*ེ་འགག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་ཀ�ན་Yོབ་ཡིན་པར་�Rབ་པ་དེ་A་ན་ 
 



ནི༑ དེའི་ཚe་སངས་,ས་0ང་གཉེན་པོ་*ེ་བ་དང་མི་མཐ�ན་པའི་+ོགས་འགག་པའི་མཚན་ཉིད་0ི་ཀ�ན་Yབོ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ/Mར་བའི་+ིར་�ང་ཆ
བ་0ི་�ོད་པ་དོན་མེད་པར་
འ/Mར་ར་ོཞེ་ན། ངེས་པ་མདེ་དེ་*ེ་འགག་ཕན་ཚ
ན་འགག་ཅིང་*ོན་འདི་འ�Mང་བ་ཡིན་/ི། གང་ག་ིཚe་ཁོ་བོ་ལ་ནི་ཤེས་ 
 

@181A ༄༅། །པ་དོན་དམ་པར་མེད་0ང་_་̀མ་ཙམ་ད�་གནས་པ་དེ་ལ་ཡ�ལ་_་̀མ་དེ་A་བ�་\ང་བའི་+ིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚDག་གོ། །གཞན་/སི་ཕན་ཚ
ན་འགལ་བའི་ཉེས་
པ་དེ་ཉིད་ལས་མ་�ལོ་བ་ཉིད་ད�་བGUབ་པའི་+ིར། གང་ཚe་སེམས་ཉིད་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། 
 

དེ་Aར་ཡ�ལ་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་_་̀མ་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་པ་ནི་གཉི་ག་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་+ིར་གང་ཞིག་གང་ལ་\ང་6ེ། དེ་A་བས་ན་ཡ�ལ་ཇི་Aར་\ང་བ་བཞིན་ད�་ཡོད་
པ་ཤིན་ཏ�་ཡང་མི་འཐད་པས་ཕན་ཚ
ན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ས་ོན་གནས་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡ�ལ་_`་མ་ཙམ་འདི་ 
 

མེད་0ང་རང་རིག་པའི་3་ོནས་ཤེས་པ་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་པས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཕན་ཚ
ན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་མཚ
ངས་སོ་ཞེ་ན། mོབ་དཔོན་/ིས་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་པར་བGUབ་པའི་
+ིར། རལ་�་ིས་ོནི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ཏེ། ཇི་Aར་རལ་�་ིསོ་དེ་ཉིད་ལ་བཅད་པར་�་བ་དང༌། 
 



གཅོད་པར་�ེད་པ་གཉིས་མེད་པའི་+ིར་རང་གིས་རང་མ་ིགཅོད་པ་བཞིན་ད�་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་རིག་�ེད་གཉིས་མེད་པའི་+ིར། རང་གསི་རང་རགི་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་བས་ན་ཡ�ལ་ཁས་མ་ི
ལེན་པའི་+ིར། ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་ས་ོན་གནས་ལ། གང་ 
 

གི་_་̀མ་A་བ�་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་རི་བོང་གི་n་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་ད�་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་/ི། \ང་ད�་ཟིན་0ང་དོན་དམ་པར་མདེ་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་ཡ�ལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་
ག་དོན་དམ་པར་མེད་0ང་\ང་ཚ2ད་ཙམ་ད�་ཡོད་པ་ཡནི་པའི་+ིར་ཡ�ལ་_`་མ་A་བ�་དེ་ཇི་A་བ་བཞིན་ད�་ཡོད་པས་ 
 

ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་/་ིཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་རགི་�་དང༌། རགི་�ེད་གཉིས་0ི་བདག་ཉིད་མ་�Rབ་0ང༌། རང་རགི་པ་ཉིད་ད�་ག��ང་གཟ�གས་པའི་
+ིར། གལ་ཏེ་མར་མ་ེཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་Cསོ་ཏེ། ཇི་Aར་མར་མ་ེརང་གི་ང་ོབོ་ལ་རང་གསལ་བར་ 
 

�་བ་དང༌། གསལ་བར་�ེད་པ་གཉིས་མ་�Rབ་0ང༌། གསལ་བར་�ེད་པའི་dེན་ཉི་མ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ལ་མ་Aོས་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་+ིར། རང་གསི་རང་གསལ་བར་
�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡང་རགི་པར་�་བ་དང༌། རགི་པར་�ེད་པ་གཉིས་མེད་0ང༌། །རིག 

 



@181B �ེད་གཞན་ལ་མི་Aོས་པར་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་+ིར་ཚ
ལ་/སི་རང་རགི་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཡ�ལ་_་̀མ་ཙམ་མེད་ད�་ཟིན་0ང༌། ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་
དོ་ཞེ་ན། mོབ་དཔོན་/ིས་དཔེ་ཉིད་མ་�Rབ་པའི་3ོ་ནས། དེ་མི་འཐད་པར་བGUབ་པའི་+ིར། མར་མེ་གསལ་བར་�ེད་ 
 

མ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་Aར་མར་མ་ེདེ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ད�་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚe་རང་གསི་གསལ་བར་�ེད་བ་ཤིན་ཏ�་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ཅིའི་+ིར་ཞེ་ན། 
རང་གསི་རང་གསལ་བར་�་མི་དགསོ་པའི་+ིར་ཏེ། ཇི་Aར་ཞེ་ན། གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་+ིར་མ�ན་ 
 

པས་བGིབས་པའི་མཚན་ཉིད་0ི་མི་གསལ་བ་མེད་པ་ལ། དེ་ཉིད་0ི་+ིར་རང་གིས་རང་གསལ་བར་�་མི་དགསོ་པས་རང་གསི་རང་གསལ་བར་�ེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�། འདིར་ཤེས་པ་
ཡང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་+ིར། མ་རིག་པའི་ཆ་ཤས་མེད་ལ། དེ་ཉིད་0ི་+ིར་རང་གིས་རང་རགི་པར་�་མ་ིདགསོ་ 
 

པས་རང་གསི་རང་རིག་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རགི་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་+ིར། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་རགི་པར་�ེད་དོ་ཞེས་�་བའི་&ོད་0ི་གཏན་ཚDགས་འདི་ལ་འགལ་བའི་
*ོན་ཆགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བNོད་པར་�་6།ེ གསལ་བར་�ེད་པ་ 
 



ཞེས་�་བ་ནི་རང་གསི་རང་གསལ་བར་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏེ། གསལ་བར་�་མ་ིདགསོ་པའི་+ིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའི་+ིར་ཞེ་ན། འདི་Aར་མ�ན་/སི་བGིབས་པའི་མཚན་ཉིད་0ི་མི་
གསལ་བ་མེད་པའི་+ིར་ཏེ། དེ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚDག་གོ། །�ོན་པོ་དག 

 

ནི་མཐ�ན་པའི་དཔེ་6ེ། དེ་བཞིན་ད�་བཻ་ཌq(R+YA) བཞིན་ནོ། །ཤེལ་A་བ�་ཞེས་�་བ་ནི་�ོན་པོ་དེ་ཉིད་0ི་མི་མཐ�ན་པའི་དཔེ་6ེ། ཇི་Aར་ཤེལ་ནི་རང་བཞིན་/སི་�ོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་
རོ། །�ོན་པོར་�ེད་པའི་dེན་བཻ་ཌq(R+YA) ལ་སགོས་པ་ལ་Aོས་པ་ཡིན་ལ་བཻ་ཌq(R+YA) �ོན་པོ་ཉིད་ནི་�ོན་པE་,5་ལ་མི་Aོས་ཏེ། ཅིའི་ 
 

+ིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནས་�ནོ་པོ་ཉིད་ད�་འད�ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་A་བ�འི་བཻ་ཌq(R+YA) �ོན་པོ་6ེ། རང་ལ་རང་ག་ི�ོན་པོར་�ེད་དེ། �ོན་པོར་�་མ་ིདགསོ་པའི་+ིར་རང་ལ་�ོན་པོར་མ་ི�ེད་པ་
བཞིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚDག་གོ། །ཡང་གཞན་/ིས་ཤེས་པ་རང་རགི་པའི་བདག་ཉིད་ད�་བGUབ་པའི་+ིར། 
 

@182A ༄༅། །dེན་གཞན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ཏེ། དེ་Aར་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་+ིར། རང་རགི་པར་�ེད་ཅེས་�་བ་མི་འཐད་ད�་ཟིན་0ང་ཡ�ལ་གཟ�གས་དང་མགི་
གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་dེན་གཞན་/་ི6ོབས་0ིས་ཤེས་པ་དེ་རང་རིག་པར་�ེད་དོ་ཞེ་ན། &ེད་0ི་ལ�གས་ 
 



0ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ད�་འད�ས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་dེན་གཞན་ཉིད་མ་�Rབ་པའི་+ིར་dེན་གཞན་/ི་6ོབས་0ིས་0ང་ཤེས་པ་དེ་རང་རགི་པར་�ེད་པ་ཉིད་
ད�་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བ6ན་པའི་+ིར། གཟ�གས་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་སོ། །དེ་Aར་ 
 

གནོད་པར་�ེད་པའི་ཚད་མའི་3ོ་ནས་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ིའཐད་པར་བGUབས་ནས། ད་ནི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡདོ་པ་ལ་GUབ་པར་�ེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་བ6ན་པའི་
+ིར། མར་མ་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། མར་མེ་གསལ་བར་�ེད་པ་ཡིན་པར་ནི་དབང་པE་མངོན་ས�མ་/ི་Fོས་ 
 

ཉམས་ས�་=ངོ་བའི་+ིར། ཁས་ལེན་པར་རིགས་ན་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་�ེད་པ་མངོན་ས�མ་/ི་ཚད་མ་གང་གིས་0ང་མ་�Rབ་པའི་+ིར་.ོག་པ་དང་8ན་པ་:མས་0ིས་ཁས་Fང་
བར་མ་ིརགིས་སོ་Bམ་ད�་བསམས་པ་6ེ། ཅིའི་+ིར་ཞེ་ན། .ོག་པ་དང་8ན་པ་:མས་0ིས་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་GUབ་ 
 

པར་�ེད་པའི་ཚད་མར་&བ་པའི་+ིར་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་མངོན་ས�མ་ཇི་Aར་མ་�Rབ་Bམ་པ་ལ། རེ་ཞིག་ཡིད་དང་དབང་པE་མངོན་ས�མ་/སི་ནི་མི་འ�Rབ་6ེ། དེ་གཉིས་0ིས་ཡ�ལ་
ནི་གཟ�གས་དང་G་ལ་སགོས་པ་གཟ�གས་ཅན་/ི་*ེ་མཆེད་x་ཡིན་པའི་+ིར་དང༌། རང་རགི་པའི་མངནོ་ས�མ་ 
 



/ིས་0ང་མི་འ�Rབ་6ེ། དེ་ཉིད་ནི་བཟོད་དQོད་པའི་<བས་ཡིན་པའི་+ིར་དང༌། :ལ་འ�ོར་/་ིམངོན་ས�མ་/སི་0ང་མི་འ�Rབ་6ེ། ཚ
་རལོ་མཐོང་བ་:མས་ལ་:ལ་འ�ོར་/་ིམངོན་ས�མ་/་ིཐ་
Bད་མི་འདོགས་པའི་+ིར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་གིས་རང་གསལ་བར་�ེད་0ང་ར�ང་མི་�ེད་0ང་ར�ང་6ེ། མངོན་ས�མ་/ི་ 
 

ཚད་མས་མ་�Rབ་པའི་+ིར་དམ་བཅས་0ང་མི་འ�Rབ་པོ་Bམ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚDག་གོ། །གལ་ཏེ་མངོན་ས�མ་/སི་མ་�Rབ་0ང་འOས་བ�འི་.གས་ལ་བ.ེན་ནས་*ེས་པ་Nསེ་ས�་དཔག་པས་
འ�Rབ་པོ་Bམ་ན། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སགོས་པར་ཉམས་ས�་=ངོ་བའི་ 
 

@182B རང་རགི་པ་མེད་ན་+ིས་0ང་jན་པ་*་ེབའི་,5་རང་རགི་པ་ཞིག་ཡོད་པར་Nསེ་ས�་དཔག་པས་འ�Rབ་པོ་Bམ་པ་ལ། དོན་jན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་Cོས་ཏེ། jན་པའི་ཤེས་པ་*ེ་
བའི་3ོ་ནས་རང་རགི་པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པ་ཞིག་GUབ་མི་དགསོ་ཏེ། གངོ་ད�་ཇི་<ད་བཤད་པའི་ཚ
ལ་/སི་རང་རགི་པ་ 
 

དོན་དམ་པ་དེ་ནི་མི་འ�Rབ་པའི་+ིར་རོ་Bམ་ད�་བསམས་པའོ། །འོན་ཏེ་རང་རགི་པ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་མ་�Rབ་ན་+ིས་jན་པའི་ཤེས་པ་*ེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་མེད་0ང་
རང་རགི་པ་ཀ�ན་Yོབ་ཏ�་ཡདོ་པའི་དབང་གསི་jན་པའི་ཤེས་པ་*ེ་བའི་+ིར་དེ་jན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །འོན་ཏེ་ 
 



ཀ�ན་Yོབ་ཏ�་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་+ིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་Aར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་Yོབ་ནི་འདིར་
མི་འགགོ་པའི་+ིར་དང༌། འོ་ན་འདིར་ཅི་ཞིག་འགོག་Bམ་པ་ལ། འདིར་ནི་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་Cསོ་ཏེ། འདི་ནི་4fག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་འ�Mང་བའི་,5་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དགག་པའི་+ིར། ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་འགོག་ག་ོBམ་ད�་བསམས་པའོ། །ད་ནི་ཡ�ལ་བདེན་པ་གཉིས་
ལ་དམིགས་པའི་6ོང་པ་ཉིད་0ི་+ིར་:ལ་འ�ོར་བ3མོ་པར་�་བར་བ6ན་པའི་+ིར། _`་མ་A་བ�་ 
 

ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་jི་བའི་ཚDག་བཀོད་དེ། གཞན་དག་འདི་Bམ་ད�་6ངོ་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པ་ནི་Gིབ་པ་@ངོ་བའི་,5་མ་ཡིན་པའི་+ིར་.ོག་པ་དང་8ན་པ་:མས་0ིས་བ3ོམ་པར་མི་�་6ེ། 
དཔེར་ན་_`་མ་མཁན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་Bམ་ད�་སེམས་ན། དེ་�ེད་པའི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ཏེ། 
 

ཡོངས་ས�་ཞེན་པ་འ�Mང་བའི་,5་ནི་གཉིས་ཏེ། ནང་ག་ིཚ
ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་མ་@ངས་པ་དང༌། +ི་རལོ་ན་.ག་པར་�་བའི་ཡ�ལ་ཉེ་བར་/Mར་པ་ཡིན་པ་ལས། _`་མ་མཁན་ལ་ནི་
དེ་གཉི་ག་དང་8ན་པའི་+ིར་རེ་ཞིག་མ་བ.གས་པའི་ཚe་ཞེན་པ་*་ེབ་ནི་རགིས་པ་ཡིན་ན་གང་ག་ིཚe་:ལ་འ�ོར་བ་ 
 



ཆེན་པོ་བ<ལ་པ་�ངས་མདེ་པ་གས�མ་/སི་བར་ད�་6ོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་�ས་པ་ནི་དངསོ་པོར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་@ངོ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད�་*་̀ར�་རའི་འOR་བཞག་པ་
བཞིན་ད�་གཟིགས་0ང་ཞེན་པ་མི་མངའ་བའི་+ིར་ཉོན་མོངས་པ་མ་ིའ�Mང་བས་དེ་བས་ན་Gིབ་པ་@ངོ་བའི་,5་ཡིན་པའི་+ིར་ 
 

@183A ༄༅། །6ོང་པ་ཉིད་0ི་:ལ་འ�ོར་བ3མོ་པར་�འོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་6ོང་པ་ཉིད་0ི་:ལ་འ�ོར་ཇི་Aར་བ3མོ་པར་�་Bམ་པ་ལ། གང་གི་ཚe་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་
Cོས་ཏེ། ར་ེཞིག་གཅིག་དང་ད�་མ་དང་Oལ་བ་ལ་སགོས་པས་�ོད་པའི་ད�ས་གང་གི་ཚe་གཟ�གས་ལ་སོགས་ 
 

པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་མདེ་དོ་ཞེས་བ.གས་ཤིང་དགག་པར་�་བའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་ཅ
ང་ཟད་0ང་མ་zེད་པའི་ད�ས་དེའི་ཚe་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་འ�Mང་ལ་འདི་Aར་དགག་�་
མ་�Rབ་པ་ཉིད་0ིས་བཀག་པ་ཡང་མ་�Rབ་པར་ཤེས་པའི་ཚe་མེད་དོ་ཞེས་�་བར་ཡང་མངོན་པར་མ་ིཞེན་པའི་+ིར་མེད་པར་ 
 

ཞེན་པའི་.ོག་པ་ཉིད་0ང་@ོང་བར་འ/Mར་རོ། །དེ་Aར་གང་ཚe་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་:ལ་འ�ོར་བའི་FE་མད�ན་ད�་མི་གནས་ཏེ་གཟ�ང་བའི་ཆ་ལ་མི་\ང་བའི་ད�ས་དེའི་ཚe། 
:མ་པ་གཞན་གས�མ་པ་ནི་མེད་པའི་+ིར་ཅིར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་3ོ་ནས་.ོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་ཞི་བར་འ/Mར་ 
 



རོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་དེ་Aར་.གོ་པ་མི་མངའ་ན་གད�ལ་�་:མས་ལ་སངས་,ས་0ི་གཟ�གས་0ི་<fར་\ང་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། .ོག་པ་མི་མངའ་ཡང་གད�ལ་�འི་བསོད་ནམས་
0ིས་ཡིད་བཞིན་/ི་ནོར་བ�་དང་དཔག་བསམ་/་ིཤིང་བཞིན་ད�་\ང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་Bམ་ད�་བསམས་ནས། 
 

ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་སོ། །འོན་ཏེ་དེ་Aར་.གོ་པ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་/་ིདོན་མཛད་པ་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། �ར་�ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་གནས་
<བས་0ི་.ོག་པའི་འཕེན་{�གས་0ིས་སངས་,ས་ཉིད་ལ་.ོག་པ་མ་ིམངའ་ཡང་སེམས་ཅན་/ི་དོན་མཛད་པ་མ་ི 
 

འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་མཁའ་8ིང་ག་ིམཆོད་4ངོ་དང་འjའོ་Bམ་ནས། མཆོད་4ོང་�Rབ་པས་ཞེས་�་བ་Cོས་ཏེ། འདི་དག་སངས་,ས་0ི་ས་ལ་.གོ་པ་མེད་པ་6ོན་པ་ཡིན་/ི་<f་དང་ཡེ་ཤེས་
ཉིད་0ང་མི་མངའ་བར་6ནོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། +ིའི་དོན་ཡོད་པར་g་བའི་དབ�་མའི་ལ�གས་ལ་དེ་དག་ཇི་Aར་\ང་ 
 

བ་བཞིན་ད�་མི་འགལ་བའི་+ིར་དང༌། |ི་ལམ་/་ིདོན་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཇི་Aར་\ང་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་པའི་+ིར། དེ་བས་ན་དཔེ་ཡདི་བཞིན་/ི་ནོར་བ�་དང༌། དཔག་བསམ་/་ིཤིང་དང༌། 
མཆོད་4ོང་ལ་སགོས་པ་ཡང་.གོ་པ་མེད་བཞིན་ད�་དེ་དང་དེ་Aར་\ང་བ་དང༌། དེ་དང་དེ་Aར་དོན་�ེད་པ་ཡིན་ 
 



@183B /ི༑ དེ་དག་རང་ཉིད་0ང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལ་ལ་དག་ན་རེ་འདི་འགགོ་པར་g་བའི་དབ�་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་�ག་6ེ། བདག་གསི་ནི་དེ་Aར་མ་མཐོང་
ངོ། །དེས་ནི་Gིབ་པ་@ངོ་བའི་,5་ཉིད་ད�་བ6ན་ནས། ད་ནི་ཐམས་ཅད་མ&ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་,5་ཡིན་པའི་ 
 

+ིར་6ངོ་པ་ཉིད་0ི་:ལ་འ�ོར་བ3ོམ་པར་�་བ་ཉིད་ད�་བ6ན་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་སོ། །ད་ནི་རང་གི་4་ེཔ་�ེ་Oག་ཏ�་g་བ་དག་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་
,ས་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་ལམ་ཉིད་ད�་དགེ་mོང་Sུ་GUབ་ལ་སགོས་པས་བཤད་པར་ཟད་ 
 

0ི༑ སངས་,ས་0ིས་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་+ིར་བ3ོམ་པར་མི་�འོ་ཞེས་ཟེར་བདག་ག་ིལགོ་པར་.གོ་པ་དགག་པའི་+ིར། ལམ་འདི་ཉིད་0ིས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། མན་
ངག་བ,5ད་པས་ཞེས་�་བ་ནི་བཅོམ་8ན་འདས་0ིས་འཕགས་པ་འོད་iRངས་ཆནེ་པོ་ལ་གཏད། 
 

དེས་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་གཏད། དེས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏད། དེས་}�་པ་ག�བ་ཏ་ལ་གཏད། དེས་མ་ིཚ་ག་ལ་གཏད་ཅེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་སོ། །ད་ནི་མཚ
ངས་པ་ཉིད་ད�་བGUབ་
པའི་+ིར། &ེད་0ི་ག��ང་གིས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་ཏེ། དེ་A་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ 
 



པ་&ེད་0ི་ག��ང་གསི་�ང་ཆ
བ་ཐོབ་པར་�ེད་པ་ཡིན་པར་སངས་,ས་0ི་བཀའ་ཉིད་ད�་ཡང་ཇི་Aར་འ�Rབ་6ེ། མཚ
ངས་ས་ོBམ་ད�་བསམས་པའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་དེ་འ�Rབ་ན། །ཞེས་�་བ་
ནི་ཕ་རལོ་པོ་དག་འདི་<ད་ད�་ཁོ་བོ་ཅག་ག��ང་དེ་ལ་སངས་,ས་0ི་བཀའ་ཉིད་ད�་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
 

མན་ངག་བ,5ད་པས་འ�Rབ་པོ་Bམ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆསེ་0ིས་ཞེས་�་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སངས་,ས་0ི་བཀའ་ཉིད་ད�་ཡིད་ཆསེ་པ་ན་མན་ངག་བ,5ད་པ་ལས་འ�Rབ་པ་
ཉིད་ད�་ཤེས་པར་/སི་ཤིག་ཅེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །གཉི་ག་འདོད་པ་བདེན་ན་ནི་ཞེས་�་བ་ནི། གལ་ 
 

ཏེ་ཕ་རལོ་པོ་འདི་Bམ་ད�་སངས་,ས་0ི་བཀའ་ཉིད་:མ་པར་གཞག་པ་ནི་&ེད་དང་འ�་བ�་ཅག་གཉི་གས་འདོད་པ་ཡིན་ན་སངས་,ས་0ི་བཀའ་ཉིད་ད�་བདེན་པ་ཡིན་/ི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཁོ་བོ་
ཅག་གསི་མི་འདོད་པའི་+ིར་སངས་,ས་0ི་བཀའ་ཉིད་ད�་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚe་རགི 

 

@184A ༄༅། །�ེད་:མས་0ང་བདེན་པར་འ/Mར་ཞེས་པ་ནི་རགི་�ེད་0ི་ཚDག་:མས་0ང་ད�ག་ལ་སགོས་པ་ཞི་བར་�ེད་པའི་ན�ས་པ་དང་8ན་པར་གཉི་གས་འདོད་པའི་+ིར་སངས་,ས་
0ི་བཀའ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ/Mར་བའི་+ིར། སངས་,ས་0ི་བཀའ་ཉིད་ད�་:མ་པར་བཞག་པ་གཉི་ག་ 
 



འདོད་པ་པ་ཞེས་�་བ་ཉིད་ནི་རིགས་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་སངས་,ས་0ི་བཀའ་ཉིད་ད�་:མ་པར་བཞག་པ་ནི་མདོ་4་ེལ་འཇ�ག་འད�ལ་བ་ལ་\ང༌། མཚན་ཉིད་
དང་མི་མཐ�ན་མེད་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་A་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་A་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་0ི་ཐེག 

 

པའི་ལ�ང་ལས་ནི་བསགས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་གས�ང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་བཀག་པའི་+ིར་ཏེ། དེ་A་བས་ན་མདོ་4་ེདང་འགལ་བས་སངས་,ས་0ི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
བསམས་ནས། གལ་ཏེ་ཕན་ཚ
ན་འགལ་ཞེས་�་བ་gས་སོ། །འོན་ཏེ་དེ་Aར་ཕན་ཚ
ན་མི་མཐ�ན་ 
 

པ་ཙམ་/སི་སངས་,ས་0ི་བཀའ་ཉིད་ད�་མི་འ/Mར་ན་ནི་དེའི་ཚe་འད�ལ་བ་ལ་སོགས་པ་དོར་དགསོ་སོ་ཞེས་�་བ་&ེད་ཉན་ཐོས་0ི་ལ�ང་ལས་0ང་ཕན་ཚ
ན་མ་ིམཐ�ན་པའི་+ིར་སངས་,ས་0ི་
བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོར་དགོས་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ/Mར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་མསོ་པ་མི་མཐ�ན་པ་:མས་ 
 

དགའ་བར་�་བའི་དོན་ད�་གས�ངས་པའི་+ིར་ན་མ་ིམཐ�ན་པ་ཡིན་ཡང་སངས་,ས་0ི་བཀའ་ཉིད་ད�་མི་འགལ་ལ་ོཞེ་ན་འོན་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་མཚ
ངས་ས་ོBམ་ནས། སེམས་ཅན་མ་ིམཐ�ན་
དགའ་�འི་+ིར། །གས�ངས་པ་ཞེས་�་བ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པE་ལ�ང་ལ་ཡང་མི་འདོད་དམ་6ེ། དེ་ཡང་སམེས་ཅན་ 
 



མོས་པ་མི་མཐ�ན་པ་:མས་jན་པར་�་བའི་དོན་ད�་གས�ངས་པ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་0ི་ལ�ང་དང་མི་མཐ�ན་པ་ཡིན་ཡང་སངས་,ས་0ི་བཀའ་ཉིད་ད�་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་
མཇ�ག་བ4f་བའི་+ིར། དེ་Aར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་སོ། །ས�ན་འ�ིན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་སངས་,ས་ 
 

0ི་བཀའ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�འོ། །ཐེ་ཚ2མ་མེད་པར་ཞེས་�་བ་ནི་སངས་,ས་0ི་བཀའ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་�་བའི་ཐེ་ཚ2མ་མོ། །ད་ནི་ལས་དང་པོ་བ་དག་6ངོ་པ་ཉིད་0ི་:ལ་འ�ོར་བ3མོ་པ་
ལ་མ་ི�ག་པར་�འོ་ཞེས་བ6ན་པའི་+ིར། 4fག་བ�ལ་བ*ེད་དངསོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་སོ། ། 
 

@184B 6ོང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཞི་�ེད་ན། །ཞེས་�་བ་ནི་4fག་བ�ལ་ཞི་བར་�ེད་པའི་,5་ཡིན་ན་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་གང་འཇིགས་པར་འ/Mར་བའི་བདག་ཅེས་�་བ་མ་�Rབ་པས། 6ངོ་
པ་ཉིད་བ3ོམ་པ་ལ་འཇིགས་པར་མ་ི�འོ་ཞེས་བ6ན་པའི་+ིར། བདག་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་སོ། །བདག 

 

ཇི་Aར་མ་�Rབ་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་གཟ�གས་བདག་མ་ཡིན་པར་བ6ན་པའི་+ིར། ས་ོདང་�་སེན་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་Cསོ་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་མཚན་ཉིད་མ་ིམཐ�ན་པའི་
+ིར་ཏེ། ཇི་Aར་ཞེ་ན། སོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་མ་ི.ག་པ་ད�་མ་ཡིན་པའི་+ིར་དང༌། བདག 

 



ནི་.ག་པ་གཅིག་པ�་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་བདག་བཞིན་ད�་.ག་པ་དང་གཅིག་པ�་ཉིད་ད�་འ/Mར་བ་འམ། ཡང་ན་ནི་བདག་0ང་མ་ི.ག་པ་ད�་མ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ/Mར་བའི་+ིར་
རོ། །ད་ནི་:མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ�ང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པར་བ6ན་པའི་+ིར། :མ་ཀ�ན་ད�། །:མ་ཤེས་jRག་ནི་ 
 

བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་�་བ་Cོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡ�ལ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་:མས་ལ་སོ་སརོ་འཛDན་པ་ཡིན་ལ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འཛDན་པའི་+ིར། དེ་དག་0ང་བདག་མ་ཡིན་
ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་0ང་བདག་ཉིད་ད�་ར་ེརེས་0ང་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་འཛDན་པར་ཐལ་བར་འ/Mར་བ་འམ། 
 

ཡང་ན་ནི་བདག་0ང་དེ་བཞིན་ད�་ཡ�ལ་རེ་ར་ེལ་འཛDན་/ི། ཐམས་ཅད་མི་འཛDན་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ/Mར་བའི་+ིར་རོ། །ད་ནི་ཡིད་བདག་མ་ཡིན་པར་བ6ན་པའི་+ིར། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་
�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ཏེ། ཡིད་ནི་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས། ད་Aར་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
 

བདག་ནི་.ག་པ་ཡིན་པས་ད་Aར་�ོད་པའི་+ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་བདག་བཞིན་ཡིད་0ང་ད་Aར་ཡདོ་པར་ཐལ་བར་འ/Mར་བའི་+ིར། ཡིད་0ི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་འ/Mར་བའམ། 
ཡང་ན་ནི་ཡིད་བཞིན་ད�་བདག་0ང་ད་Aར་མེད་པས་བདག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཉམས་པར་/Mར་པའི་+ིར་རོ། ། 
 



ད་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་བདག་མ་ཡིན་པར་བ6ན་པའི་+ིར། འོན་ཏེ་མ་འོངས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སམེས་མ་�Mང་བས་ད་Aར་མེད་པ་ཡིན་ཞིང༌། བདག་ནི་.ག་
པས་ད་Aར་ཡོད་པའི་+ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་བཞིན་བདག་0ང་ད་Aར་མེད་ 
 

@185A ༄༅། །པར་ཐལ་བར་འ/Mར་བའམ། ཡང་ན་བདག་བཞིན་ད�་མ་འོངས་པའི་སམེས་ད་Aར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ/Mར་བའི་+ིར་རོ། །ད་ནི་ད་Aར་བའི་སེམས་བདག་མ་ཡིན་
པར་བ6ན་པའི་+ིར། གལ་ཏེ་བ�མ་སེམས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་Aར་/ི་ 
 

ད�ས་ས�་བདག་ཏ�་འཛDན་པའི་སེམས་དེ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་ར�ང་6ེ། དེ་ནི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་+ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་བདག་ཏ�་འཛDན་པའི་སམེས་ཡིན་པར་མ་ིར�ང་6ེ། ཡ�ལ་/ི་ངོ་བོ་
ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་ཡིན་ན་བ�མ་པ་ལ་འཛDན་པའི་སེམས་ཡིན་པར་མ་ིར�ང་བ་བཞིན་ནམ་ 
 

བ�མ་པ་ལ་འཛDན་པའི་སེམས་ཡིན་ན་བ�མ་པ་ཡིན་པར་མི་ར�ང་བ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་འདས་པའི་སེམས་བདག་མ་ཡིན་པར་བ6ན་པའི་+ིར། གལ་ཏེ་�Mང་སེམས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། 
འདས་པའི་སམེས་ནི་འགགས་ནས་མེད་པའི་+ིར་དང༌། བདག་ནི་.ག་པ་ཡིན་པས་ད་ 
 



Aར་ཡོད་པའི་+ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་འདས་པའི་སེམས་བཞིན་ད�་བདག་0ང་འགགས་ནས་མེད་པར་འ/Mར་བའམ། ཡང་ན་ནི་བདག་བཞིན་ད�་འདས་པའི་སེམས་0ང་ད་Aར་ཡདོ་པ་
ཉིད་ད�་འ/Mར་བས། དེ་གཉིས་0ི་སོ་སE་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་འ/Mར་བའི་+ིར་རོ། །དེ་Aར་:མ་པར་ 
 

ཤེས་པའི་ཕ�ང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པར་བ6ན་ནས། ད་ནི་ཁམས་བཅོ་བ,ད་བདག་མ་ཡིན་པར་བ6ན་པའི་+ིར། གལ་ཏེ་བདག་མིག་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། མིག་ག་ིཁམས་ནི་
གཟ�གས་ལ་ཡངོས་ས�་འཛDན་/ི་G་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡོངས་ས�་མ་ིགཅོད་པའི་+ིར་དང༌། བདག་ནི་ 
 

ཐམས་ཅད་འཛDན་པའི་+ིར་རོ། །དེ་Aར་མ་ཡིན་ན་མགི་གི་ཁམས་བཞིན་ད�་བདག་གིས་0ང་G་མི་ཐོས་པར་འ/Mར་བའམ། ཡང་ན་ནི་བདག་བཞིན་ད�་མགི་གི་ཁམས་0ིས་0ང་ཐམས་ཅད་
འཛDན་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ/Mར་བའི་+ིར་རོ། །མིག་གི་ཁམས་ཇི་A་བ་བཞིན་ད�་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་ 
 

+ིར་ཞེས་�་བ་GUབ་པར་�ེད་པའི་རགིས་པ་དང༌། སོ་སE་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འ/Mར། །འ/Mར་ཞེས་�་བ་བWོག་པ་གནོད་པ་ཅན་/་ིཚད་མས་ཅི་རིགས་ས�་�ར་བར་�འོ། །ད་ནི་
ཚ2ར་བ་དང་འད�་ཤེས་དང་མཚ
ངས་པར་8ན་པའི་འད�་�ེད་0ི་ཕ�ང་པོ་6ེ། དངསོ་ས�་སེམས་ལས་�Mང་བ་ 
 



@185B :མས་བདག་མ་ཡིན་པར་བ6ན་པའི་+ིར། དེ་བཞིན་བདེ་མིན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ཏེ། བདེ་བ་ནི་བདེ་བར་ཉམས་ས�་=ངོ་གི་4fག་བ�ལ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་ས�་མི་=ོང་
བའི་+ིར་རོ། །ཚ2ར་བ་བདེ་བ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བདག་བཞིན་ད�་ཚ2ར་བ་བདེ་བས་0ང་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
 

ས�་=ངོ་བར་ཐལ་བར་འ/Mར་བའམ། ཡང་ན་ཚ2ར་བ་བདེ་བ་བཞིན་ད�་བདག་གསི་0ང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཉམས་ས�་=ངོ་བར་འ/Mར་བའི་+ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་4fག་བ�ལ་ལ་སགོས་པ་
གཞན་དག་ལ་ཅི་རགིས་ས�་�ར་རོ། །ད་ནི་<བས་0ི་དོན་/ི་མཇ�ག་བ4f་བའི་+ིར། དེ་Aར་བདག་ཏ�་ར�ང་བ་ཞེས་ 
 

�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ས།ོ །ད་ནི་མ�་6ེགས་�ངས་ཅན་པས་བདག་སེམས་པ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ད�་འདོད་པ་དང༌། �ེ་Oག་ག་ིསམེས་པ་མེད་པ་བདག་ཉིད་ད�་འདོད་པ་དེ་དག་གཉི་ག་ཡང་
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ད�་ཁས་Fངས་པའི་+ིར་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
 

བ6ན་པའི་དོན་ད�། སེམས་འདི་ཉིད་ནི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་སོ། །ད་ནི་བདག་�Rབ་ཏ�་ཟིན་0ང་.ག་པ་ཉིད་0ིས་ན་ལས་དང་འOས་བ�་ཇི་Aར་ཡང་མ་ིའཐད་པར་བ6ན་པའི་+ིར། 
ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་སོ། །བདག་མེད་0ང་དངསོ་པོ་མི་.ག་པ་ལ་ 
 



ལས་དང་འOས་བ�་མི་འགལ་བར་+ི་རོལ་དང་ནང་ག་ིདཔེ་གཉིས་0ིས་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་བ6ན་པའི་+ིར། ས་བོན་ལ་ནི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། �ིས་པའི་ལ�ས་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་
པ་Cོས་སོ། །ད་ནི་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་མི་.ག་པ་ཡནི་པ་བ6ན་པའི་+ིར། མངལ་ན་ཞེས་ 
 

�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ས།ོ །ཇི་Aར་མི་.ག་པར་འ/Mར་བའི་ཚ
ལ་བ6ན་པའ་ི+ིར། དཔེར་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་Cསོ་སོ། །དེ་Aར་ནི་མ་�Rབ་0ི་ས་ོསE་,5ད་ལས་*ེ་ཞིང་འཇིག་པར་
བ6ན་པའི་+ིར། དེ་Aར་སེམས་ཅན་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་Cསོ་སོ། །སེམས་ཅན་ 
 

མེད་0ང་Bངི་Nེ་�་བ་མ་ིའགལ་བར་བ6ན་པའི་+ིར། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་ད�་ཞེས་�་བ་ནི། ཐ་Bད་གདགས་པ་m་བའི་+ིར་ཏེ། *ེས་བ�་9་
�ིན་ཞེས་�་བར་ཐ་Bད་མ་བཏགས་པར། གཟ�གས་དང་ཚ2ར་བ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་ 
 

@186A ༄༅། །ཐ་Bད་གདགས་དཀའ་བར་འ/Mར་བའི་+ིར་དང༌། འཇིག་.ེན་པ་དང་མཐ�ན་པར་�་བའི་+ིར་ཏེ། འཇིག་.ེན་ལ་ཡང་གང་ཟག་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པར་�གས་0ི་
གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཙམ་ད�་མ་�གས་པའི་+ིར་དང་ལ�ང་དང་མཐ�ན་པར་�་བའི་ 
 



+ིར་ཏེ༑ ལ�ང་ལས་0ང་*སེ་བ�་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་jRག་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པར་གས�ངས་0ི། གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་མ་གས�ངས་པའི་+ིར་རོ། །*ོན་
དང་ཡོན་ཏན་ཚད་གཟ�ང་བའི་+ིར་ཏེ། *ེས་བ�་གང་ཟག་ཅེས་�་བར་བཏགས་ན་དེའི་*ོན་ལ་སགོས་ 
 

ཚད་ཟིན་པར་འ/Mར་/ི། གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་*ོན་འདི་ཙམ་དང་8ན་ནོ་ཞེས་བNོད་ན་དེའི་ཚད་ཟིན་པར་མི་འ/Mར་བའི་+ིར་རོ། །ཇི་Aར་&ེད་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་&ེད་0ིས་སེམས་ཅན་
དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པར་བཏགས་ནས། དེ་Bིང་N་ེ*་ེབ་བཞིན་ད�་ཁ་ོབོ་ཅག་གི་ག��ང་གསི་གངོ་ 
 

ད�་བ6ན་པ་བཞིན་ད�་དགསོ་པ་:མ་པ་བཞིའི་དབང་གིས་སམེས་ཅན་ཞེས་�་བར་བཏགས་ནས་Bངི་Nེ་�་བར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་Aར་ཇི་<ད་ད�་བཤད་པའི་ཚ
ལ་/སི་
བདག་ཅེས་�་བ་མ་�Rབ་པའི་+ིར། 6ོང་པ་ཉིད་ད�་བ3ོམས་པས་འཇིགས་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་བཅིངས་ 
 

པ་ཡང་མེད་ཅིང་�ལོ་བར་�་བའི་+ིར་དགེ་བ་ལ་བaོན་པར་�་བ་ནི་མ་ཡིན་/ི། བདག་མ་�Rབ་0ང་བདག་ཏ�་གཟ�ང་བའི་གཞི་སམེས་དེ་བཅིངས་པ་ལས་�ལོ་བར་�་བའི་+ིར། དགེ་བ་ལ་
བaོན་པར་�འོ་ཞེས་བ6ན་པའི་དོན་ད�། ཇི་Aར་ཆ
་ཤིང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་སོ། །འོན་ཏེ་6ོང་ 
 



པ་ཉིད་0ི་:ལ་འ�ོར་དེ་ཇི་Aར་བ3ོམ་པར་�་ཞེ་ན། དེ་བ3ོམ་པའི་རིམ་པ་བ6ན་པའི་+ིར། ལ�ས་ནི་�ང་པ་�ིན་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་ཏེ། ཐོག་མར་ས་ོསོར་.ོག་པའི་ཤེས་
རབ་0ིས་A་བ་བཞིན་ད�་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་Nསེ་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བ3ོམ་པ་ནི་བ3ོམ་པའི་རམི་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Aར་མ་�ས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་Bམ་པ་ལ། དངོས་པE་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་+ིར། དེ་བ3ོམ་པ་ལ་འཇ�ག་པར་ཡང་མ་ིའ/Mར་ལ། ��གས་0ང་ཐེ་ཚ2མ་ཟ་བར་
འ/Mར་ཞིང༌། དེ་ནི་Gིབ་པ་@ོང་བའི་གཉེན་པོར་ཡང་མི་འ/Mར་བའི་+ིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཏིང་ 
 

@186B ངེ་འཛDན་/་ི,ལ་པོ་ལས། ཏིང་འཛDན་དེ་ནི་བ3ོམ་པ་�ེད་མོད་0ི། །དེ་ནི་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་འཇིག་མི་�ེད། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་+ིར་ཞིང་རབ་འbRགས་ཏེ། །9ག་�ོད་འདི་ནི་ཏིང་
འཛDན་3ོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་A་བ�འོ། །འོན་ཏེ་སོ་སརོ་.གོ་པའི་ཤེས་རབ་0ིས་ 
 

གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བ3མོ་ན་དེའི་ཚe་ཅིར་འ/Mར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་3ོམ་པ་ལ་འཇ�ག་པར་འ/Mར་ཞིང༌། ��གས་ནས་ཐེ་ཚ2མ་མ་ིཟ་བར་ཡང་འ/Mར་ལ། Gིབ་པ་@ངོ་བའི་གཉེན་པོར་འ/Mར་བའི་3ོ་
ནས་=་ངན་ལས་འདས་པའི་,5ར་འ/Mར་བའི་ཡང་+ིར་ཏེ། ཇི་<ད་ད�་མདོ་4་ེདེ་ཉིད་ལས། གལ་ 
 



ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ས་ོསོར་.ོག །སོ་སོར་དེ་བ.གས་གལ་ཏེ་3ོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་=་ངན་འདས་ཐོབ་འOས་བ�འི་,5། །,5་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མ་ིའ/Mར། །ཞེས་གས�ངས་པ་A་
བ�འོ། །གལ་ཏེ་དེ་A་ཡིན་ན་དེའི་ཚe་གང་ལ་ཇི་Aར་བ.ག་པར་�་Bམ་པ་ལ། ,ལ་བ་�མས་ 
 

པས་དབ�ས་མཐའ་ལས། +ིན་ཅི་ལོག་བཞི་@ང་བ་དང༌། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇ�ག་�འི་+ིར། །jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ3མོ་པ་ཞེས་གས�ངས་པས། ལ�ས་དང༌། ཚ2ར་བ་དང༌། སམེས་དང་
ཆོས་ལ་བ.ག་པར་�་6ེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལ�ས་ལ་བ.ག་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ལ�ས་ནི་ 
 

�ང་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ལ�ས་ཞེས་�་བ་དེ་�ང་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་ཉིད་0ི་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ན་ཡང་མེད་པར་བ6ན་ཏེ། ཅིའི་+ིར་ཞེ་ན། �ང་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པས། ད�་མ་ཡནི་པའི་
+ིར་དང༌། དེ་ལས་ལགོས་ཤིག་ན་དམགིས་པའི་རགི་�ར་/Mར་པ་ལས་མ་ིདམགིས་ 
 

པའི་+ིར་རོ་Bམ་ད�་བསམས་པའོ། །ད་ནི་ཡ�ལ་ཞེས་�་བ་དེ་ཡན་ལག་:མས་ལ་ཆ་ཤས་0ིས་གནས་སམ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་0ིས་གནས་བ.ག་6ེ། དེ་ལ་+ོགས་དང་པE་དབང་ད�་�ས་
ནས་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ/Mར་རོ་ཞེས་བ6ན་པའི་+ིར། གལ་ཏེ་ལ�ས་འདི་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 



སོགས་པ་Cསོ་སོ། །+ོགས་གཉིས་པ་Aར་ཡིན་ན་ནི། ལ�ས་དེ་ཉིད་མང་པོ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ/Mར་ར་ོཞེས་བ6ན་པའི་+ིར་རོ། །ལ�ས་ནི་ལག་སོགས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་སོ། །ད་ནི་
ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དང་+ི་རོལ་ན་ཡང་མེད་པར་བ6ན་པའི་+ིར། ལ�ས་ནི་ལག་སགོས་ནང་ན་གནས། ། 
 

@187A ༄༅། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་པས་ཞེས་�་བ་ནི་ལ�ས་གཅིག་ག་ིམཚན་ཉིད་དེའོ། །ཆ་ཅན་/ི་ནང་ད�་འཇ�ག་པར་ཞེས་�་བ་ནི་ཡན་ལག་ད�་མའི་ནང་ད�་
འཇ�ག་པ་6ེ། ལ�ས་ནི་གཅིག་ཡིན་པའི་+ིར། ཡན་ལག་ད�་མའི་ནང་ད�་འཇ�ག་པར་མ་ིར�ང་ངོ་ཞེས་�་བའི་ 
 

དོན་ཏོ༑ །འོན་ཏེ་དེ་Aར་ལ�ས་མེད་ན་ལ�ས་0ི་Fོ་ཇི་Aར་འ�Mང་Bམ་པ་ལ། དེ་བས་ལ�ས་མེད་ཅེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་Cསོ་སོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་:མས་0ང་མ་�Rབ་པར་བ6ན་པའི་+ིར། དེ་
བཞིན་སོར་མོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་Cསོ་སོ། །ད་ནི་[fལ་�་རབ་མ་�Rབ་0ང་བ6ན་པའི་+ིར། +ོགས་ 
 

ཆ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cོས་ཏེ། ཆ་མེད་པར་ཞེས་�་བ་ནི་ཆ་ཤས་0ིས་གཞིགས་ན་མེད་ཅེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་[fལ་�་རབ་བསགས་པ་མ་�Rབ་པར་བ6ན་པའི་+ིར། [fལ་:མ་པ་ཞེས་
�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ས།ོ །དེ་Aར་ལ�ས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ3མོ་པའི་ཐབས་བ6ན་ནས། 
 



ད་ནི་བ3མོ་པའི་ཕན་ཡནོ་བ6ན་པའི་+ིར། དེ་Aར་བ.གས་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། Nསེ་ས�་ཆགས་པ་དང་ཁངོ་bོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མངོས་པ་@ངོ་བར་འ/Mར་ར་ོཞེས་�་བའི་
དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཚ2ར་བ་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ3མོ་པའི་ཐབས་0ི་དབང་ད�་�ས་ནས། 
 

སམེས་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། འདི་ནི་ཡ�ལ་=ངོ་བར་�ེད་པ་མ་ིའཐད་པར་བ6ན་ཏོ། །བདག་གསི་ཞེས་�་བ་ནི་རང་ཉམས་ས�་=ངོ་བར་�ེད་པ་ཉིད་མ་ིའཐད་པར་བ6ན་
ཏོ། །གཞན་/སི་0ང་ནི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་=ངོ་བར་�་བ་ཉིད་ད�་མ་ིའཐད་པར་བ6ན་ཏོ། །དེ་Aར་ཚ2ར་བ་ཞེས་ 
 

�་བ་=ངོ་བའི་ང་ོབོ་ཡནི་ལ། ད་ནི་=ངོ་བར་�ེད་པ་དང༌། =ངོ་བར་�་བ་གཉིས་ལས་གཉི་ག་མ་ིའཐད་པར་བ6ན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་Aར་བ3མོས་པའི་ཕན་ཡནོ་བ6ན་པའི་+ིར། དེ་Aར་ཞེས་�་
བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། ཚ2ར་བ་ནི་iདེ་པ་*་ེབའི་.ནེ་�ེད་པའི་ལས་ཅན་ཡནི་ལ། དེ་Aར་བདེ་བ་ 
 

ལ་སགོས་པའི་ཚ2ར་བ་རང་བཞིན་མདེ་པར་ཤེས་པས་�ད་པའམ་Oལ་བའམ། |ོངས་པའི་iདེ་པ་མ་ིའ�Mང་ང་ོཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་སམེས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ3མོ་པའི་ཐབས་
བ6ན་པའི་+ིར། ཡདི་ནི་དབང་པོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། འདིས་ནི་དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག 

 



@187B ལ་ཡདི་ཆསེ་�་བ་དེ་གས�ང་ད�་མདེ་པའི་+ིར། མ་ིགནས་པར་རང་བཞིན་མདེ་པར་6ནོ་ཏེ། སམེས་ཅན་ཞེས་�་བ་ནི་སམེས་0ི་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་མ་*སེ་པས་རང་བཞིན་
མདེ་པར་བ6ན་པའི་+ིར། ཤེས་�་ལས་ནི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། ཅིའི་+ིར་ཤེས་�་ད�ས་མཉམ་པ་ལ་ 
 

དམགིས་ཏེ་*རེ་མ་ིར�ང་Bམ་པ་ལ་ཤེས་�འི་ད�ས་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། ཤེས་�་ད�ས་མཉམ་པ་ཡདོ་པའི་ད�ས་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡདོ་ན་ཤེས་�་ད�ས་མཉམ་པ་དེས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཕན་ཅི་
ཞིག་�་6།ེ ཤེས་པ་མ་*སེ་པའི་ད�ས་ན་ནི་ཤེས་�་ཉིད་0ང་མདེ་པའི་+ིར་གང་གསི་ཕན་�ེད། གང་ག་ིཚe་ཤེས་ 
 

�་*སེ་པའི་ད�ས་དེའི་ཚe་ན་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་0ང་*སེ་པས་ཕན་�་མ་ིདགསོ་པའི་+ིར་ར།ོ །འོན་ཏེ་གང་ལས་0ང་མ་*སེ་0ང་རང་བཞིན་/སི་གནས་ས་ོBམ་ན། རང་གསི་གནས་པ་འགལ་
མདེ་དེ། །ཅིའི་+ིར་ཞེ་ན། ,5་མདེ་པའི་+ིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་བཞིན། །ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ 
 

ནི་ཆསོ་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ3མོ་པའི་ཐབས་0ི་དབང་ད�་�ས་ནས། dེན་:མས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། dེན་ས་ོས་ོབ་ལས་མ་ི*་ེ6།ེ ས་བོན་ལ་སགོས་པ་ར་ེར་ེལས་མ་ིའ�Mང་
བའི་+ིར་ར།ོ །འད�ས་པ་ལས་0ང་མ་ི*་ེ6།ེ གང་ལས་མ་ི*་ེབ་དེ་དག་ཉིད་འད�ས་པའི་+ིར་ར།ོ །འོ་ན་ 
 



གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་*སེ་སམ་ཞེ་ན། གཞན་ནས་འོང་བ་མ་ཡནི་ལ། དེ་Aར་མ་*སེ་པའི་+ིར། གནས་པ་མདེ་ལ་འ�་ོབ་མདེ། །ཅེས་Cསོ་ས།ོ །འོ་ན་འཇིག་.ནེ་པ་:མས་0ིས་
ཇི་6་ེབདེན་པར་.གོས་Bམ་པ་ལ། དེ་ནི་འbRལ་ནས་བ.གས་པའི་+ིར། །_་̀མ་དང་ནི་ཞེས་ 
 

�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ས།ོ །ད་ནི་དངསོ་པོ་:མས་ལ་དོན་དམ་པར་འ�་ོབ་དང༌། འོང་བ་དང་Oལ་བར་བ6ན་པའི་+ིར་_་̀མས་VUལ་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ས།ོ །ད་ནི་དངསོ་པོ་
:མས་ཡདོ་པ་དང༌། མདེ་པ་གང་ཡང་མ་*སེ་པའི་+ིར། དངསོ་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པས་ 
 

དངསོ་པོ་ཡདོ་པ་ཉིད་ད�་མ་ིའ/Mར་བར་བ6ན་པའི་+ིར། དངསོ་པོ་ཡདོ་པར་འ/Mར་བ་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ས།ོ །འོ་ན་གཉི་ག་ཡནི་ནོ་Bམ་པ་ལ། རང་བཞིན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་
པ་Cསོ་ས།ོ །ད་ནི་མཚན་གཞི་མ་�Rབ་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་�Rབ་པར་བ6ན་པའི་+ིར། དེ་བཞིན་ 
 

@188A ༄༅། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ས།ོ །ད་ནི་མཇ�ག་བ4f་བའི་+ིར། དེ་བས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། |ི་ལམ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མདེ་0ང་\ང་
བའི་+ིར་ར།ོ །Bངི་པོ་མདེ་ཅེས་�་བ་ནི་བ.གས་ནས་མ་�Rབ་པའི་+ིར་ར།ོ །ད་ནི་དེ་Aར་བ.གས་པའི་ 
 



ཕན་ཡནོ་འཇིག་.ནེ་/་ིཆསོ་བ,ད་ལ་ཞེན་པ་དང་Oལ་བར་འ/Mར་བར་བ6ན་པའི་+ིར། དེ་Aར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ཏེ། ཡན་ལག་ག་ིདོན་ནི་ག་ོmའོ། །ད་ནི་དངསོ་པོར་ཞེན་པའི་
དབང་གསི་4fག་བ�ལ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་+ིན་ཅི་ལགོ་པ་དག་ལ་གཉེན་པོར་6ངོ་པ་ཉིད་བ6ན་ 
 

པའི་+ིར། རང་ཉིད་�ལོ་བར་�་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་�འི་ཞེས་བ6ན་པ་ནི། །བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་:མས་ནི། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Cསོ་ས།ོ །ཡན་ལག་ག་ིདོན་ནི་ག་ོ
mའོ། །བ6ན་བཅོས་0ི་མངི་ག་ིདོན་ནི་�་མ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་བ6ན་པ་ཞེས་�་བ་ལའེ�་བ,ད་པའི་བཤད་པ་ 
 

Yགོས་ས༎ོ ༎ད་ནི་ལས་འOས་བ�་དང་བཅས་པར་�་བའི་+ིར་དག་ེབའི་a་བ་བ�་ོབ་དང༌། རང་ག་ིདག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་jིན་ད�་གཟོ་བའི་3་ོནས་+ག་འཚལ་བའི་+ིར། ལའེ�་དག�་པ་
གས�ངས་ཏེ། བདག་གསི་�ང་ཆ
བ་�དོ་པ་ལ། །ཞེས་�་བ་ནས། 6ནོ་པ་བཞིན་ད�་མཆདོ་�ེད་ 
 

ཤོག །ཅེས་�་བའི་བར་/སི་ལས་འOས་བ�་དང་བཅས་པར་�་བའི་+ིར་དག་ེབའི་a་བ་བ�་ོབ་བ6ན་ཏོ། །བ6ན་པ་zེད་དང་ཞེས་�་བའི་ཚDག་གཉིས་0ིས་བ6ན་པ་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པར་�་
བའི་+ིར་བ�་ོབ་བ6ན་ཏོ། །གང་ག་ིjིན་/སི་དག་ེFོ་འ�Mང༌། །ཞེས་�་བའི་ཚDགས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་གསི་jིན་ 
 



གཟོ་བའི་3་ོནས་རང་ག་ིདག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་+ག་འཚལ་བ་བ6ན་ཏོ། །བ6ན་བཅོས་0ི་མངི་ག་ིདོན་ནི་ལའེ�་དང་པོར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡངོས་ས�་བ�་ོབ་ཞེས་�་བ་6་ེལའེ�་དག�་
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