
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། བོ་དྷི་ས�་ཙ�(R+YA) ཨ་བ་ཏ�་ར་ཥ(T+TRIm) ཤཏ་པ%ི་ཨ&། བོད་	ད་ད�། 'ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའི་.ོད་པ་ལ་འཇ1ག་པའི་དོན་ས1མ་ཅ*་4་56ག་བ78ས་པ། སངས་
�ས་དང་'ང་ 
 

@188B ཆ*བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་>ག་འཚལ་ལོ། །དལ་འ'ོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་@ེད་པར་དཀའ། །Bེས་བ1་དོན་C6བ་ཐོབ་པར་DEར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བGHབས་
ན། །>ིས་འདི་ཡང་དག་འ'ོར་བར་ག་ལ་འDEར། །ཇི་Jར་མཚན་མོ་མ1ན་ནག་Kིན་ར1མ་ན། །Lོག་འDE་	ད་ཅིག་རབ་Mང་ 
 

Nོན་པ་Jར། །དེ་བཞིན་སངས་�ས་མཐ1་ཡསི་བ�་ལམ་ན། །འཇིག་Pེན་བསོད་ནམས་Qོ་Cོས་ཐང་འགའ་འ'Eང༌། །དེ་Jར་དགེ་བ་ཉམ་ཆ*ང་ཉིད་ལ་Pག །7ིག་པ་Nོབས་ཆེན་ཤིན་ཏ�་མི་
བཟད་པ། །དེ་ནི་Uགོས་པའི་'ང་ཆ*བ་སམེས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གསི་ཟིལ་Dསི་ནོན་པར་འDEར། ། 
 

བ	ལ་བ་ད�་མར་རབ་དགངོས་མཛད་པ་ཡི། །ཐ1བ་དབང་Wམས་Xིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །འདིས་ནི་ཚད་མེད་B་ེབY་ཚZགས་Wམས་Xི། །བདེ་མཆོག་བདེ་Qག་ཉིད་ད�་ཐོབ་པར་
'ེད། །འཇིགས་དང་78ག་བ[ལ་བ�་\ག་གཞོམ་འདོད་ཅིང༌། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་ 
 



དང༑ །བདེ་མང་བ�་\ག་.ོད་པར་འདོད་པས་Xང༌། །'ང་ཆ*བ་སེམས་ཉིད་Pག་ཏ�་བཏང་མི་'། །'ང་ཆ*བ་སེམས་Bསེ་DEར་ན་	ད་ཅིག་ག ི།འཁོར་བའི་བཙZན་རར་བ7མས་པའི་ཉམ་
ཐག་Wམས། །བདེ་གཤེགས་Wམས་Xི་_ས་ཞེས་བ`དོ་'་ཞིང༌། །འཇིག་Pེན་a་མིར་བཅས་པས་>ག 

 

'ར་འDEར། །གསརེ་འDEར་4ི་ཡི་Wམ་པ་མཆོག་J་བ1ར། །མི་གཙང་ལ1ས་འདི་Qངས་ནས་�ལ་བའི་	8། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་bcར་བས་ན། །'ང་ཆ*བ་སེམས་ཞེས་'་བར་རབ་
བPན་བཟ1ང༌། །'ང་ཆ*བ་སམེས་དེ་མདོར་བ78་ན། །Wམ་པ་གཉིས་ས1་ཤེས་'་Nེ། །'ང་ཆ*བ་dོན་པའི་ 
 

སེམས་དང་ནི། །'ང་ཆ*བ་འཇ1ག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འCོ་བར་འདོད་དང་འCོ་བ་ཡི། །'ེ་eག་ཇི་Jར་ཤེས་པ་Jར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་Xི། །'ེ་eག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་
'། །'ང་ཆ*བ་dོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚf་འeས་བ1་ཆ་ེའ'Eང་ཡང༌། །ཇི་Jར་འཇ1ག་པའི་ 
 

སེམས་བཞིན་ད�། །བསོད་ནམས་�gན་ཆགས་འ'Eང་བ་མིན། །གང་ནས་བཟ1ང་Nེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏ�་བGལ་བའི་>ིར། །མི་hགོ་པ་ཡི་སེམས་Xིས་ས1། །སེམས་དེ་
ཡང་དག་Qངས་DEར་པ། །དེ་ནས་བཟ1ང་N་ེགཉིད་ལགོ་གམ། །བག་མེད་DEར་Xང་བསོད་ནམས་i�གས། ། 
 



@189A ༄༅། །�gན་མི་འཆད་པར་ད�་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏ�་འ'Eང༌། །ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་Dསི་Xང༌། །སངས་�ས་མཆོད་ལས་kད་འཕགས་ན། །སམེས་
ཅན་མ་ལ1ས་ཐམས་ཅད་Xི། །བདེ་དོན་བ4ོན་པ་dོས་ཅིང་གསོ། །78ག་བ[ལ་འདོར་འདོད་སེམས་ 
 

ཡོད་Xང༌། །78ག་བ[ལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་�gག །བདེ་བ་འདོད་Xང་གཏི་མ1ག་པས། །རང་ག་ིབདེ་བ་དC་Jར་འཇོམས། །གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང༌། །78ག་བ[ལ་མང་hན་དེ་
དག་ལ། །བདེ་བ་ཀ�ན་Dསི་ཚmམ་པ་དང༌། །78ག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་'ེད་ཅིང༌། །གཏི་མ1ག 

 

Xང་ནི་སེལ་'ེད་པ། །དེ་དང་དགེ་མཚ*ངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འ5འི་སེམས་Xང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་དེ་འ5་འང་ག་ལ་ཡོད། །གང་ཞིག་དེ་འ5འི་�ས་_ས་nིན་བདག་ལ། །གལ་
ཏེ་ངན་སམེས་Bེད་པར་'ེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བBེད་པའི་Cངས་བཞིན་བ	ལ་པར་ནི། །དoལ་བར་གནས་ 
 

པར་འDEར་ཞེས་ཐ1བ་པས་གས1ངས། །འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དང་'ེད་པ། །དེ་ཡི་འeས་བ1་དེ་བས་aག་པར་འཕེལ། །�ལ་_ས་Wམས་ལ་དོ་གལ་ཆནེ་པོས་Xང༌། །7ིག་པ་མ་ིའ'Eང་
དགེ་བ་དང་གསི་འཕེལ། །རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟ1ང་བར་'་བའི་>ིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Wམས་དང་ 
 



དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་5ི་མ་མེད་དང་སངས་�ས་_ས། །ཡོན་ཏན་�་མཚZ་Wམས་ལ་ལགེས་པར་མཆོད། །ཡོན་ཏན་�་མཚZ་ཅན་དག་ལ། །ཞིང་p8ལ་ཀ�ན་Dི་Cངས་qེད་Xི། 
>ག་འཚལ་ད'ངས་Xི་ཡན་ལག་ནི། །>ག་འཚལ་ད'ངས་Xི་བNོད་པས་བNོད། །'ང་ཆ*བ་qིང་པོར་མཆསི་ 
 

Xི་བར༑ །སངས་�ས་Wམས་ལ་Bབས་ས1་མཆི། །ཆོས་དང་'ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའ་ཡི། ཚZགས་ལ་འང་དེ་བཞིན་Bབས་ས1་མཆི། །>ོགས་Wམས་ཀ�ན་ན་བr�གས་པ་ཡི། །Uོགས་སངས་
�ས་དང་'ང་ཆ*བ་སེམས། །ཐ1གས་`་ེཆེན་པོ་མངའ་Wམས་ལ། །ཐལ་མོ་nར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །ཐོག་མ་ 
 

མེད་hན་འཁོར་བ་ནས། ཚf་རབས་འདི་འམ་གཞན་དག་ལ། །བདག་གསི་མ་འཚལ་7གི་བDསི་པ་འམ། །བDིད་ད�་sལ་བ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མ1ག་འt6ལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། །`ེས་ས1་
ཡི་རང་གང་བDསི་པ། །ནོངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བDསི་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། ། 
 

@189B སེམས་ཅན་ཀ�ན་Dི་ངན་སངོ་ག ི།78ག་བ[ལ་ངལ་སY་དག་ེབ་དང༌། །78ག་བ[ལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། །དགའ་བས་`སེ་ས1་ཡི་རང་ངོ། །>ོགས་Wམས་ཀ�ན་Dི་སངས་
�ས་ལ། །ཐལ་མ་ོnར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་78ག་བ[ལ་མ1ན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་Xི་Gོན་མེ་uར་ད�་ 
 



གསལོ། །�ལ་བ་o་ངན་འདས་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་nར་ཏེ་གསལོ་བ་ནི། འགོ་འདི་hངོས་པར་མ་ིདགདོ་ཅིང༌། །བ	ལ་པ་Cངས་མེད་བr�གས་པར་གསལོ། །དེ་Jར་འདི་དག་ཀ�ན་
'ས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང༌། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Xི། །78ག་བ[ལ་ཐམས་ 
 

ཅད་བསལ་བར་ཤོག །ཇི་Jར་[ོན་Dི་བདེ་གཤེགས་Xིས། །'ང་ཆ*བ་ཐ1གས་ནི་བBེད་པ་དང༌། །'ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའི་བvབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་Jར། །དེ་བཞིན་འCོ་
ལ་ཕན་དོན་ད�། །'ང་ཆ*བ་སེམས་ནི་བBེད་བD་ིཞིང༌། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་བvབ་པ་ལའང༌། །རིམ་ 
 

པ་བཞིན་ད�་བvབ་བར་བDི། །དེ་Jར་Qོ་དང་hན་པ་ཡིས། །རབ་དང་'ང་ཆ*བ་སེམས་བཟ1ང་ནས༌། །མཇ1ག་Xང་�ས་པར་'་བའི་>ིར། །སེམས་ནི་འདི་Jར་གཟེངས་བNོད་དོ། །དེ་ཚf་
བདག་ཚf་འeས་བ1་ཡོད། །མི་ཡི་_ིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་�ས་རིགས་ས1་Bསེ། །སངས་ 
 

�ས་_ས་ས1་ད་DEར་ཏོ། །'ང་ཆ*བ་སེམས་རབ་བPན་བཟ1ང་ནས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་Pག་ཏ�་ཡང༌། །བvབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་'། །བབ་ཅོལ་བ4མས་པ་གང་ཡིན་
པའམ། །གང་ཞིག་ལགེས་པར་རབ་བPགས་པ། །དེ་ནི་དམ་བཅས་'ས་DEར་Xང༌། །'་བ་འམ་གཏང་ཞེས་བPགས་ 
 



པར་རིགས། །སངས་�ས་Wམས་དང་དེ་ཡ་ི_ས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་བPགས་ཤིང༌། །བདག་ཉིད་Xིས་Xང་བPགས་བPགས་པ། །དེ་ལ་བཤོལ་ད�་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེ་Jར་
དམ་བཅས་ནས། །ལས་Xིས་བGHབ་པར་མ་'ས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀ�ན་བ78ས་ན། །བདག་གི་འCོ་བ་ཅི་ 
 

འ5ར་འDEར། །ཅིས་wོངས་དག་Xང་མ་ཤེས་ན། །བདག་ག་ིཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཞེ་7ང་_ེད་སགོས་G་Wམས་ནི། །xང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མནི་ཡང༌། །དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་
ཅི་ཞིག་Jར། །དེ་དག་གསི་བདག་eན་བཞིན་'ས། །བvབ་པ་བ_6ང་པར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏ�་བGིམས་ནས་ 
 

@190A ༄༅། །སེམས་བ_6ང་Nེ། །སེམས་ནི་བ_6ང་བར་མ་'ས་ན། །བvབ་པ་བ_6ང་བར་ཡངོ་མི་ན�ས། །སེམས་བ_6ང་འདོད་པ་Wམས་ལ་ནི། །5ན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་
དག །_གོ་ལ་བབ་Xང་_6ངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་	ད་འདོམས་པར་'ེད། །Q་མ་དང་ནེ་ 
 

འCོགས་པ་དང༌། །མཁན་པོས་`ེས་ས1་བNན་པ་ལས། འཇིགས་པས་	ལ་hན་ག�ས་'ེད་ལ། །5ན་པ་ཤིན་ཏ�་Bེ་བར་འDEར། །Pག་པར་དག་ེཔའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་
མཁས་པ་དང༌། །'ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའི་བP8ལ་r�གས་མཆགོ །_གོ་གི་>ིར་ཡང་མི་གཏོང་ 
 



བའོ༑ །འདི་དང་སངས་�ས་བཀའ་sལ་གཞན། །མོད་7ེ་བ|གས་ནས་ཤེས་པར་'། །མོད་7ེ་Wམས་ལས་བvབ་པ་Mང༌། །དེ་བས་མདོ་7་ེབ|ག་པར་'། །བ	ལ་པ་Nོང་ད�་བསགས་
པ་ཡི། །nིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་.ད་གང་ཡིན་དེ་ཀ�ན་ཡང༌། །ཁོང་ 
 

tོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་'ེད། །ཞེ་7ང་J་བ1འི་7ིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་J་བ1འི་དཀའ་ཐ1བ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་ད�། །M་ཚZགས་ཚ*ལ་Dསི་བ}ོམ་པར་'། །བདག་གམ་
བདག་གསི་བཤེས་Wམས་ལ། །78ག་བ[ལ་བ@ས་དང་ཚmག་4~བ་དང༌། །མི་qན་པ་ཡི་མ་ི 
 

འདོད་འ'Eང༌། །དC་ལ་དེ་ལས་བ�ོག་པ་འ'Eང༌། །བདེ་བའི་�g་ནི་རསེ་འགའ་འ'Eང༌། །78ག་བ[ལ་�g་ནི་ཤིན་ཏ�་མང༌། །78ག་བ[ལ་མེད་པར་ངསེ་འ'Eང་མེད། །དེ་བས་སམེས་kོད་
བPན་པར་གནོས། །མtིས་པ་ལ་སགོས་78ག་བ[ལ་Dི། །འ'Eང་གནས་ཆེ་ལ་མ་ིtོ་ན། །སེམས་ 
 

ཡོད་Wམས་ལ་ཅི་Nེ་tོ། །དེ་དག་ཀ�ན་Xང་�ེན་Dསི་བ	8ལ། །ཉེས་པ་ཇི་qེད་ཐམས་ཅད་དང༌། །7ིག་པ་Wམ་པ་M་ཚZགས་པ། །དེ་ཀ�ན་�ེན་D་ིNོབས་ལས་'Eང༌། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །དེ་Jར་ཐམས་ཅད་གཞན་D་ིདབང༌། །དེ་ཡི་དབང་གསི་དེ་དབང་མདེ། །དེ་Jར་ཤེས་ན་ 
 



�Hལ་J་བ1འི། །དངོས་བོ་ཀ�ན་ལ་tོ་མི་'། །བག་མེད་པས་ན་བདག་ལ་འང་བདག །ཚfར་མ་ལ་སགོས་གནོད་པར་'ེད། །བ1ད་མེད་ལ་སོགས་ཐོབ་'འི་>ིར། །�མ་ཞིང་ཟས་གཅོད་ལ་
སོགས་'ེད། །གང་ཚf་ཉོན་མོངས་དབང་DEར་བས། །བདག་ཉིད་Xང་ནི་གསདོ་'ེད་པ། །དེ་ཚf་དེ་དག་གཞན་ 
 

@190B ལ1ས་ལ༑ །གནོད་མི་'ེད་པར་ཇི་J་བ1ར། །ཉོན་མོངས་Bེས་བས་དེ་J་བ1ར། །བདག་གསོད་ལ་སོགས་r�གས་བ་ལ། །qིང་`་ེབ�་ལ་མ་Bསེ་ནའང༌། །tོ་བར་འDEར་བ་ཅི་ཐ་
ཚmག །དེ་Jར་བཟོད་པས་བ4ོན་འC6ས་བ4མ། །འདི་Jར་བ4ོན་ལ་'ང་ཆ*བ་གནས། །��ང་མེད་གཡོ་བ་མེད་ 
 

པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བ4ོན་འC6ས་མེད་མ་ིའ'Eང༌། །བ4ོན་གང་དག་ེལ་Kོ་བ་Nེ། །དེ་ཡི་མི་མཐ1ན་>ོགས་བཤད་'། ལེ་ལོང་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང༌། །bིད་ལ1ག་བདག་ཉིད་བ@ས་
པའོ། །qོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་oོང་ནས། །གཉིད་ལ་བPེན་པའི་_ེད་པ་དང༌། །འཁོར་བའི་78ག 

 

བ[ལ་མ་ིBོ་ལས། །ལེ་ལོ་ཉེ་བར་B་ེབར་འDEར། །དེ་Jར་མི་མཐ1ན་>ོགས་uངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དོན་བGHབ་'་>ིར་ད�། །མོས་བPན་དགའ་དང་དོར་བ་དང༌། །a8ར་ལེན་དབང་bcར་
Nོབས་Xིས་ནི། །བ4ོན་འC6ས་uེལ་>ིར་འབད་པར་'། །བདག་དང་གཞན་D་ིཉེས་པ་ནི། དཔག་མེད་ 
 



བདག་གསི་གཞོམ་'་Nེ། །ཉེས་པ་ར་ེརེ་ཙམ་ལ་ཡང༌། །གང་ད�་བ	ལ་པ་�་མཚZར་ཟད། །ཉེས་ཟད་4ོམ་པ་དེ་ལ་ནི། །བདག་ག་ིཅ*ང་ཟད་ཙམ་མ་ིབJ། །བདག་དང་གཞན་Dི་ཡོན་ཏན་
ནི། །མང་པོ་བདག་གསི་བGHབ་'་Nེ། །གང་ད�་འང་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཞིག། །བ	ལ་བ་�་མཚZས་ལོབས་ 
 

ནའང་ར1ང༌། །pོ་`ེ་�ལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། བPན་པར་བ4མ་ཞིང་བ}ོམ་པར་'། །དང་པོར་འ'ོར་བ་བPགས་ནས་ནི། །བ4མ་མམ་ཡང་ན་མི་བ4མ་'། །མ་བ4མས་པ་ནི་མཆགོ་
ཡིན་ཏེ། །བ4མས་ནས་hོག་པར་མ་ི'འོ། །4ེད་མY་བདེ་འeས་འདོད་པ་Jར། །འདི་ཡིས་'་བའི་ 
 

ལས་གང་ཡིན། །ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་'་Nེ། །ལས་དེས་མ་ིངོམས་དགའ་བར་'། `ེས་ས1་མ་ིབདེར་འDEར་བའི་ལས། །རིག་འDEར་དེ་མ་ཐག་ཏ�་གཏང༌། །དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་Uོགས་ནས་
ཡང༌། །>ི་>ིར་'ེད་འདོད་uང་བར་'། །འཐབ་@ིང་དC་དང་aན་ཅིག་ཏ�། །གཡ1ལ་ངརོ་རལ་ཁ་aགས་ 
 

པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་མཚZན་ལས་བཟ1ར་'་ཞིང༌། །ཉོན་མོངས་དC་Wམས་འཇོམས་པར་བPག །གཡ1ལ་ད�་རལ་C་ིa8ང་DEར་ན། འཇིགས་པས་oEར་ད�་ལནེ་པ་Jར། །དེ་བཞིན་5ན་པའི་
མཚZན་ཤོར་ན། །དoལ་བའི་འཇིགས་5ན་oEར་ད�་Qང༌། །ཇི་Jར་ཤིང་བལ་འCོ་བ་དང༌། ། 
 



@191A ༄༅། །འོང་བ་��ང་ག་ིདབང་DEར་པ། །དེ་བཞིན་འ'ོར་པ་མསོ་པ་ཡིས། །དབང་ད�་DEར་པས་oEར་ད�་འC6བ། །དེ་Jར་བ4ོན་འC6ས་བBེད་ནས་ནི། ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛmན་ལ་
བཞག །སེམས་ནི་Wམ་པར་གཡེང་བའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆ་ེབའི་\ག་ན་གནས། །ལ1ས་དང་ 
 

སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡསི། །Wམ་པར་གཡེང་བ་མ་ིའ'Eང་ངོ། །དེ་བས་འཇིག་Pེན་uང་'་ཞིང༌། །Wམ་པར་Pགོ་པའང་ཡོངས་ས1་དོར། །ཆགས་པའི་>ིར་དང་@ེད་སགོས་ལ། །_ེད་བས་
འཇིག་Pེན་མི་uངས་ཏེ། །དེ་བས་འདི་དག་ཡོངས་uོངས་ལ། །མཁས་པས་འདི་དག་ད�ད་པར་'། ། 
 

བདག་དང་གཞན་ད�་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་ད�་འབད་དེ་བ}ོམ། །བདེ་དང་78ག་བ[ལ་མཉམ་བས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བ_6ང་བར་'། །བདག་ཉིད་Bོན་བཅས་གཞན་ལ་
ཡང༌། །ཡོན་ཏན་�་མཚZར་ཤེས་'ས་ནས། །བདག་འཛmན་ཡོངས་ས1་དོར་བ་དང༌། །གཞན་Qང་པར་ 
 

ནི་བ}ོམ་པར་'། །གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་Wམས་ནི། །oEར་ད�་བBབ་བར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ད�་བ`ེ་'་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་.ད་བར་'། །དེ་བས་Gིབ་པ་བསལ་
བའི་>ིར། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་Qན་ཞིང༌། །ཡང་དག་དམིགས་ལ་Pག་ཏ�་ཡང༌། །ཡིད་ནི་ 
 



བPན་པོར་གཟ1ང་བར་'། །དེ་Jར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Xང༌། །ཤེས་རབ་དོན་ད�་ཐ1བ་པས་གས1ངས། །དེ་བས་o་ངན་འདས་པ་དང༌། །བདེ་བ་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བBེད། །དོན་དམ་དང་
ནི་ཀ�ན་Uོབ་Nེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ས1་གནས། །དོན་དམ་Qོ་ཡི་.ོད་ཡ1ལ་མིན། །Qོ་དང་G་ནི་ཀ�ན་Uོབ་ཡིན། ། 
 

དེ་ལ་འཇིག་Pེན་Wམ་གཉིས་མཐོང༌། །Wལ་འ'ོར་པ་དང་དེ་བཞིན་ཕལ། །དེ་ལ་Wལ་འ'ོར་འཇིག་Pེན་Dིས། །འཇིག་Pེན་ཕལ་པ་ས1ན་ཡང་འ'ིན། །གངོ་མ་གངོ་མའི་kད་པར་
Dིས། །Wལ་འ'ོར་པ་ཡང་ས1ན་འ'ིན་ཏོ། །བདག་གིས་'ང་ཆ*བ་.ོད་བ་ལ། །འཇ1ག་པ་Wམ་པར་བསམས་ 
 

པ་ཡིས༑ །དགེ་པ་གང་དེས་འCོ་བ་ཀ�ན། །'ང་ཆ*བ་.ོད་ལ་འཇ1ག་པར་ཤོག། །>ོགས་Wམས་ཀ�ན་ན་ལ1ས་དང་སེམས། །78ག་བ[ལ་ནད་པ་ཇི་qེད་པ། །དེ་དག་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་
Xིས། །བདེ་དགའ་�་མཚZ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་སངས་�ས་བདེ་ཐོབ་Xི། །རབ་ཏ�་བདེ་བ་ཉམས་མ་ 
 

@191B DEར༑ །འCོ་བས་Q་ན་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་�gན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་Pེན་ཁམས་ན་དoལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་qདེ་ཡོད་པ་Wམས། །དེ་དག་ཏ�་ནི་ལ1ས་ཅན་Wམས། །བདེ་
ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གསརེ་Lངི་གི་Q་མ་ཆསོ་Bངོ་ལ། ག�ས་པ་དང་hན་པའི་vབོ་མ་ 
 



ཀ་མ་ལར་ཀྵི་དང༌། ད�ི་པཾ་ཀ་རས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། .ོད་པ་ལ་འཇ1ག་པའི་གཙZ་བY་དོན་བཅ*་གཅིག་པ་ལས་>ེ་བ་ས1མ་ཅ*་4་56ག་གི་དོན་བ78ས་པ་ལགོས་ས1་བཀོད་པ་Uགོས་སོ༎ ༎པ%ི་
ཏ་ད�་ིཔཾ་ཀ་ར་དང༌། ལ་ོཙ�་བ་ཚ*ལ་tིམས་�ལ་བས་བbcར་ཅིང་ 
 

r�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎ 

 


