
།༄༅༅། �་གར་	ད་ད�། བ་ོཤི་ས་�་ཙ�་ར�ཱ་བ་ཏ�་ར་པི��་�། བོད་	ད་ད�། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་$དོ་པ་ལ་འཇ'ག་པའི་དནོ་བ)*ས་པ། སངས་�ས་དང་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་-ག་འཚལ་ལ།ོ །དལ་འ�ོར་འད་ིན་ི 
 

ཤིན་ཏ�་/ེད་པར་དཀའ། །1སེ་བ'་དོན་23བ་ཐོབ་པར་45ར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བ89བས་ན། །-ིས་འདི་ཡང་དག་འ�ོར་པར་ག་ལ་འ45ར། །ཇི་;ར་མཚན་མ་ོམ'ན་ནག་<ནི་
ར'མ་ན། །=གོ་འ45་	ད་ཅིག་རབ་>ང་?ནོ་པ་;ར། །དེ་བཞིན་སངས་�ས་མཐ'་ཡསི་བ�་ལམ་ན། ། 
 

འཇིག་Aནེ་བསདོ་ནམས་Bོ་2སོ་ཐང་འགའ་འ�5ང༌། །དེ་;ར་དག་ེབ་ཉམ་ཆ ང་ཉིད་ལ་Aག། །)གི་པ་?བོས་ཆནེ་ཤིན་ཏ�་མ་ིབཟད་པ། །དེ་ནི་Fགོས་པའི་�ང་ཆ བ་སམེས་མནི་པ། །དག་ེ
གཞན་གང་གསི་ཟིལ་4སི་གནོན་པར་འ45ར། །བ	ལ་པ་ད�་མར་རབ་དགངོས་མཛད་པ་ཡ།ི །ཐ'བ་ 
 

དབང་Hམས་Iིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །འདིས་ནི་ཚད་མདེ་1་ེབJ་ཚKགས་Hམས་Iི། །བདེ་མཆགོ་བདེ་Bག་ཉིད་ད�་ཐོབ་པར་�ེད། །འཇིགས་དང་)*ག་བLལ་བ�་Mག་གཞོམ་
འདོད་ཅིང༌། །སམེས་ཅན་མ་ིབདེ་བསལ་པར་འདོད་པ་དང༌། །བདེ་མང་བ�་Mག་$དོ་པར་འདོད་པས་Iང༌། 
 

�ང་ཆ བ་སམེས་ཉིད་Aག་ཏ�་གཏང་མ་ི�། །རནི་ཆནེ་སམེས་འདི་གཟ'ང་བར་�་བའི་-ིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Hམས་དང་དམ་པའི་ཆསོ། །དཀོན་མཆགོ་Nི་མ་མདེ་དང་སངས་�ས་
Oས། །ཡནོ་ཏན་�་མཚK་Hམས་ལ་ལགེས་པར་མཆདོ། །ཇི་;ར་Lནོ་4ི་བདེ་གཤེགས་Iིས། །�ང་ཆ བ་ 



 

@192A ༄༅། །ཐ'གས་ནི་བ1དེ་པ་ན། །�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའི་བUབ་པ་ལ། །དེ་དག་རམི་བཞིན་གནས་པ་;ར། །དེ་བཞིན་འ2་ོབའི་ཕན་དོན་ད�། །�ང་ཆ བ་སམེས་ནི་བ1དེ་བ4་ི
ཞིང༌། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་བUབ་པ་ལའང༌། །རམི་པ་བཞིན་ད�་བUབ་པར་བ4།ི །�ལ་བའི་Oས་Iིས་ 
 

དེ་;་བ'ར། །�ང་ཆ བ་སམེས་རབ་བAན་བཟ'ང་ནས། །གཡལེ་བ་མདེ་པར་Aག་ཏ�་ཡང༌། །བUབ་ལས་མ་ིའདའ་འབད་བར་�། །བUབ་པ་བO3ང་བར་འདོད་པ་ཡསི། །རབ་ཏ�་བ8མིས་
ནས་སམེས་བO3ང་?།ེ །སམེས་ནི་བO3ང་བར་མ་�ས་ན། །བUབ་པ་བO3ང་བར་ཡངོ་མ་ིན�ས། །སམེས་ 
 

བO3ང་འདོད་པ་Hམས་ལ་ནི། །Nན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །Oགོ་ལ་བབ་Iང་O3ངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་	ད་འདོམས་པར་�ེད། །B་མ་དང་ནི་འ2གོས་པ་དང༌། །མཁན་པོས་
Xསེ་ས'་བ?ན་པ་ལ། །འཇིགས་པས་	ལ་Yན་ག�ས་�ེད་པ། །Nན་པ་ཤིན་ཏ�་1་ེབར་འ45ར། །Aག་པར་ 
 

དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆནེ་དོན་ལ་མཁས་པ་དང༌། །�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའི་བA*ལ་[�གས་མཆགོ། །Oགོ་ག་ི-ིར་ཡང་མ་ིགཏང་ང།ོ །བ	ལ་བ་?ངོ་ད�་བསགས་པ་ཡ།ི །\ནི་
དང་བདེ་གཤེགས་མཆདོ་ལ་སགོས། །ལགེས་$ད་གང་ཡནི་དེ་ཀ�ན་ཡང༌། །ཁངོ་^ོ་གཅིག་གསི་ 
 



འཇོམས་པར་�ེད། །ཞེ་)ང་;་བ'འི་)གི་པ་མདེ། །བཟོད་པ་;་བ'འི་དཀའ་ཐ'བ་མདེ། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་ད�། །>་ཚKགས་ཚ ལ་4སི་བ_མོ་པར་�། །དེ་;ར་བཟོད་པས་བ`ོན་
འ23ས་བ`མ། །འདི་;ར་བ`ོན་ལ་�ང་ཆ བ་གནས། །abང་མདེ་གཡ་ོབ་མདེ་པ་བཞིན། །བསདོ་ 
 

ནམས་བ`ོན་འ23ས་མདེ་མ་ིའ�5ང༌། །བ`ོན་གང་དག་ེལ་<་ོབ་?།ེ །དེ་ཡ་ིམ་ིམཐ'ན་-ོགས་cང་�། །dདི་ལ'ག་མདེ་དང་དཔ'ང་ཚKགས་དང༌། །e*ར་Bང་བདག་ཉིད་དབང་�་
?།ེ །བདག་དང་གཞན་ད�་མཉམ་པ་དང༌། །བདག་དང་གཞན་ད�་བX་ེབར་4སི། །དེ་;ར་བ`ོན་འ23ས་ 
 

བ1དེ་ནས་ནི། །ཡདི་ནི་ཏིང་ང་ེའཛfན་ལ་གཞག །སམེས་ནི་Hམ་པར་གཡངེས་པའི་མ།ི །ཉོན་མངོས་མཆ་ེབའི་Mག་ན་གནས། །ལ'ས་དང་སམེས་ནི་དབེན་པ་ཡསི། །Hམ་པར་གཡངེ་བ་
མ་ིའ�5ང་ང།ོ །དེ་བས་འཇིག་Aནེ་cང་�་ཞིང༌། །Hམ་པར་Aགོ་པ་ཡངོས་ས'་དོར། །ཆགས་ 
 

@192B པའི་-ིར་དང་/ེད་སགོས་ལ། །Oདེ་པས་འཇིག་Aནེ་མ་ིcངོ་?།ེ །དེ་བས་འདི་དག་ཡངོས་cངས་ལ། །མཁས་པས་འདི་དག་\ར་བར་�། །བདག་ཉིད་1ནོ་བཅས་གཞན་ལ་
ཡང༌། །ཡནོ་ཏན་�་མཚKར་ཤེས་�ས་ནས། །བདག་འཛfན་ཡངོས་ས'་དོར་བ་དང༌། །གཞན་Bང་བ་ནི་བ_མོ་པར་�། ། 
 



བདག་དང་གཞན་ད�་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་ད�་འབད་དེ་_མོ། །བདེ་དང་)*ག་བLལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བO3ང་བར་�། །གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་Hམས་
ནི། །h5ར་ད�་བ1བ་པར་འདོད་པ་ཡསི། །བདག་དང་གཞན་ད�་བX་ེ�་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་$ད་པར་�། ། 
 

དེ་བས་8བི་པ་བསལ་བའི་-ིར། །ལགོ་བའི་ལམ་ལས་སམེས་Bན་ཞིང༌། །ཡང་དག་དམགིས་ལ་Aག་ཏ�་ཡང༌། །ཡདི་ནི་བAན་པོར་གཟ'ང་བར་�། །དེ་;ར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་
Iང༌། །ཤེས་རབ་དོན་ད�་ཐ'བ་པས་གས'ངས། །དེ་བས་h་ངན་འདས་པ་དང༌། །བདེ་བ་འདོད་པས་ཤེས་རབ་1དེ། །དོན་ 
 

དམ་དང་ནི་ཀ�ན་Fབོ་?།ེ །དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ས'་འདོད། །དོན་དམ་Bོ་ཡ་ི$དོ་ཡ'ལ་མནི། །Bོ་དང་8་ནི་ཀ�ན་Fབོ་ཡནི། །དེ་ལ་འཇིག་Aནེ་Hམ་གཉིས་མཐོང༌། །Hལ་འ�ོར་པ་དང་དེ་
བཞིན་ཕལ། །དེ་ལ་Hལ་འ�ོར་འཇིག་Aནེ་4སི། །འཇིག་Aནེ་ཕལ་པ་ས'ན་ཡང་འ�ིན། །གངོ་མ་གངོ་མའི་iད་ 
 

པར་4སི། །Hལ་འ�ོར་པ་ཡང་ས'ན་འ�ིན་ཏོ། །བདག་གསི་�ང་ཆ བ་$དོ་པ་ལ། །འཇ'ག་པར་Hམ་པར་བསམས་པ་ཡསི། །དག་ེབ་གང་དེས་འ2་ོབ་ཀ�ན། །�ང་ཆ བ་$དོ་ལ་འཇ'ག་པར་
ཤོག །གསརེ་=ངི་ག་ིB་མ་ཆསོ་1ངོ་བས་ག�ས་པ་དང་Yན་པའི་Uབོ་མ་ཀ་མ་ལ་ར་ཀྵི་ཏ་དང༌། དk་ིཔཾ་ཀ་ར་mk་ིno་ 
 



ནས་གསལོ་བ་བཏབ་ནས། $དོ་པ་ལ་འཇ'ག་པའི་གཙK་བJ་དོན་བཅ ་གཅིག་བ)*ས་པ་Fགོས་ས༎ོ ༎�་གར་4་ིམཁན་པོ་དk་ིཔཾ་ཀ་ར་དང༌། བོད་Iི་ལ་ོཙ�་བ་ཚ ལ་^ིམས་�ལ་བས་བdqར་
བའོ༎ ༎ 

 


