
@01A DD་༄༅༅། །�་གར་�ད་ད�། ས་�་�་ཡ་བི་བྷ་ག་ཀ�་རི་ཀ�། བོད་�ད་ད�། བདེན་པ་གཉིས་ མ་པར་འ#ེད་པའི་ཚ%ག་ལའེ'ར་#ས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་+,ར་པ་ལ་-ག 

 

འཚལ་ལོ། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་ མ་-ེ་ཡང༌། །ཤིང་1་ཆེ་དག་3ོངས་ཉིད་ན། །གཞན་ མས་4སོ་5ང་ཅི་དགསོ་ཏེ། །དེ་བས་བདག་གསི་ མ་པར་ད#ེ། །བདེན་གཉིས་ མ་ད#ེ་ཤེས་པ་ 
 

དག །ཐ'བ་པའི་བཀའ་ལ་མི་3ོངས་དེ། །དེ་དག་མ་ལ'ས་ཚ:གས་བསགས་ནས། །ཕ'ན་ཚ:གས་ཕ་རོལ་འ<ོ་བ་ཉིད། །ཀ�ན་=ོབ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །བདེན་གཉིས་ཐ'བ་པས་གས'ངས་པ་
ལ། །ཇི་ 
 

>ར་?ང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀ�ན་=ོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །AB་བ་མེད་པས་རགིས་པ་ནི། །དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཀ�ན་=ོབ་མིན། །དེ་>ར་མི་AB་མིན་-ིར་ཏེ། །ཇི་>ར་?ང་བ་དེ་ཉིད་
བདེན། །ཇི་>ར་?ང་ 
 

བའི་དངོས་པོར་ནི། ། མ་པར་གནས་པར་མི་ར'ང་C།ེ །ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་>་བ'ར་ཡང་?ང་མ་ིའ+,ར། །གལ་ཏེ་བ1གས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད། །འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་
ཅེ་ན། །རང་DD་ 
 



@01B BP་ 
 

@02A ༄༅། །རིག་རགིས་པ་མ་ཡིན་-ིར། །�G་ཡི་ན�ས་པ་བཀག་-ིར་རོ། །ཡོད་མེད་དངོས་པོ་མHེན་པ་པོ། །ཀ�ན་མངོན་མHེན་པས་གང་མ་གཟེགས། །དེ་ཡི་དངསོ་པོ་ཅི་འJ་
ཞིག །ཤིན་ཏ�་ཞིབ་པའི་>་བས་དLོད། ། 
 

བ1གས་པའི་དོན་+སི་དབེན་+,ར་པ། །དངོས་ཙམ་བ1ེན་ནས་Nསེ་པ་Cེ། །ཡང་དག་ཀ�ན་=ོབ་ཤེས་པར་#། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀ�ན་བ1གས་ཡིན། །Nེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་
ཡང༌། །ཡང་དག་པ་དང་མཐ'ན་-ིར་འདོད། །དགག 

 

#་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏ�་ན་བཀག་མེད་གསལ། །བ1གས་པའི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཡི། །བཀག་པ་བ1གས་མིན་ཇི་>ར་འ+,ར། །དེ་བས་འདིར་ནི་ཀ�ན་=ོབ་Cེ། །ཡང་དག་དོན་
ཡིན་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་གཉིས་མེད་ 
 

དེ༑ །དེ་ནི་Pོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་+སི་ནི་ཡང་དག་Jིས། །�ལ་བའི་Qས་པོ་མ་ིགས'ང་བR�གས། །?ང་ད�་འJ་ཡང་དོན་#ེད་དག །ན�ས་པའི་-ིར་དང་མི་ན�ས་-ིར། །ཡང་



དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། །ཀ�ན་=ོབ་5ི་ནི་ད#ེ་བ་ 
 

#ས༑ །གལ་ཏེ་Hོད་5ང་རིགས་མིན་པར། །ཇི་>ར་?ང་བཞེན་འདོད་ན་ནི། །འ'་བ'་ཅག་ལ་དེ་མཚSངས་ཉིད། །རིགས་པར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་འTUགས། །ད�་མས་གཅིག་ག་ིདངསོ་མི་
#ེད། །ད�་མས་ད�་མ་#ེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གསི་ད�་མའི་ 
 

@02B དངོས་མི་#ེད། །གཅིག་གསི་གཅིག་#ེད་པ་ཡང་མིན། །གང་ཞིག་གསི་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་Vིབ་#ེད་ཀ�ན་=བོ་འདོད། །དེས་ན་འདི་ཀ�ན་བདེན་པ་Cེ། །དམ་པའི་དོན་ད�་
བདེན་མ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་ད�་མ་Nསེ་པ། །ཚ%ག་དོན་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡི། །Wེས་ས'་འXངས་ནས་N་ེབ་མེད༎ 

 

གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་Zར་བར་+ིས། །ཀ�ན་=ོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་དམ་པའི་དོན་-ིར་བཞེད། །ཐ་དད་མིན་-ིར་རིགས་དེ་ཡང༌། །ཇི་>ར་?ང་བ་བཞིན་ད�་གནས། །[ོལ་
བ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་?ང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ཙམ་དེ་ལ་བ1ེན་ནས་ནི། །ཆོས་ཅན་ 
 

ཆོས་ལ་སགོས་པར་1གོ །དེ་ཚ\་Wསེ་ས'་དཔག་པ་འ#,ང༌། །གང་གི་ཚ\་ན་གཞན་ན་མིན། །དེ་བས་རགིས་པ་]་བ་ མས། །དེ་�ད་]་ལ་ས'་ཞིག་འགགོ །གལ་ཏེ་རིགས་པའི་Cོབས་5ིས་



ན། །ཀ�ན་=ོབ་ཏ�་ཡང་མི་Nེ་དང༌། །དེ་བདེན་དེ་ཡི་-ིར་ན་ནི། །ཇི་>ར་?ང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
 

གས'ངས། །ཇི་>ར་རང་བཞིན་ངོ་བ^་-ིར། །འདི་ལ་དLད་པ་མ་ིའཇ'ག་གོ། ། མ་པར་དLོད་པ་#ེད་ན་དོན། །གཞན་ད�་སངོ་བས་གནོད་པར་འ+,ར། །ཅི་ཡི་-ིར་ན་�G་འདི་ལས། །དེར་
?ང་བ་འདི་]་བར་#ོས། །འདི་འJ་འདི་ནི་�G་འདི་ལས། །?ང་Cེ་ཅི་ཞིག་]་བར་#། །བ1གས་ 
 

པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི། །འགའ་ཡང་གང་ལའང་མི་?ང་ངོ། །ཤིང་ལ་སགོས་པ་འདི་ཡང་ནི། །གཞི་ལ་>ོས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །འདི་>ར་བ1གས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད། །ཅི་ལའང་མི་>ོས་ཁ་ོ
ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་>་ཡནི་ན་ནི། །གཞན་དབང་ཉིད་]ོས་ཏེ་ས'་བ_ོག །`ོད་ངན་<གས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཡང་དག་པར་དངོས་མ་ 
 

Nེས་པ། །མོ་གཤམ་བ'་ལ་སོགས་བཞིན་ད�། །ཀ�ན་=ོབ་ཏ�་ཡང་མི་N་ེཟེར། །གལ་ཏེ་ཀ�ན་=ོབ་མི་ར'ང་ན། །རིགས་]་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད། །རིག་པ་ཤེས་པས་དLད་པ་ཡི། །འོག་ཏ�་ཁས་
aང་#་བར་བཤད། །བ1གས་པའི་འོག་ཏ�་ཁས་aང་གི། །མངོན་ས'མ་ལ་སགོས་འགལ་ཅི་ན། །དེ་ཅི་  
 

འདི་]་ཉིད་ལའང༌། །ཚད་མས་གནོད་ན་ཚད་མའི་བདག །ཡིད་བ1ན་ད�་ནི་མི་ར'ང་འ+,ར། །?ང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཉམས་ས'་bོང་བ་གང་ཡང་



ནི། །དགག་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །N་ེལ་སགོས་པའི་ མ་པ་གང༌། །?ང་བ་མིན་ལ་དེ་ཡང་ནི། །ཡང་ 
 

@03A ༄༅། །དག་པར་ཤེས་#་སགོས་པར། །གཞན་+སི་ཡོངས་ས'་བ1གས་པ་འགོག །དེ་བས་འདིར་ནི་དེ་>་བ'འི། །བ1གས་པ་ཁོ་ན་དགག་པར་རགིས། །བ1གས་པ་མ་ཡནི་
འགོག་པ་ནི། །བདག་ལ་གནོད་འ+,ར་འབའ་ཞིག་གོ། །མཐོང་བ་པོ་ཡི་>་བ་ལ། །ལས་ 
 

འXས་ཇི་>ར་?ང་བ་དག །དེ་>ར་དེས་བཤད་དེ་ཡ་ི-ིར། །ཐམས་ཅད་ཇི་>ར་རང་བཞིན་གནས། །ཐ'གས་Wེའི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་5ིས། །1ོག་པས་བཅིངས་པ་གཟིགས་ནས་ནི། །སམེས་
ཙམ་ལ་སགོས་#ེ་Xག་གསི། །བཅིངས་པ་ཐར་པ་བCན་པར་མཛད། །སེམས་དང་སེམས་#,ང་ 
 

ཁམས་གས'མ་པ། །Vོ་བཏགས་ མ་པ་ཅན་1གོ་ཡནི། །དེ་དག་འཆངི་བའི་�G་ཉིད་ད�། །ཇི་>ར་གཟིགས་པ་དེ་བཞིན་གས'ང༌། །མེད་པ་ མས་5ི་ན�ས་པ་ཡང༌། །ཇི་>ར་བ1གས་པ་
བཞིན་ད�་འདོད། །ཡོད་པ་ མས་5ི་ན�ས་པ་ནི། །ཇི་>་བ'ར་ཡང་མི་མཐོང་ངོ། །གཞན་ལ་དངསོ་པོ་ཇི་ 
 

བཞིན་ད�། །ཐ་eད་ར'ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་?ང་-ིར་དང་མི་ར'ང་-ིར། །རིགས་པའི་Wསེ་ས'་འXངས་ནས་བཤད། །གང་-ིར་�G་ལས་#,ང་དེའི་-ིར། །དེ་ནི་ཅི་-ིར་ཆད་པར་འ+,ར། །དེ་



ལོག་ན་ནི་fགོ་པ་ལ། །ཅི་-ིར་བ1གས་པ་ཉིད་]ས་སོ། །བ1གས་པའི་ང་ོབོ་དབེན་པ་ཡི། །ཇི་>་བ་ 
 

འདི་ཁོ་ན་ལ། །1ེན་ཏེ་Nེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མHེན་པས་མངནོ་ས'མ་གཟིགས། །གང་ལ་དོན་གཞན་ཡོངས་gོད་པའི། །ཤེས་པ་ཅSང་ཟད་5ང་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་
མHེན་པ་འདིར། །བ1གས་ཡིན་ཅSང་ཟད་འདིར་མི་འགལ། །གང་ཚ\་ཤེས་དང་ཤེས་#་དང༌། །བདག་ཉིད་ 
 

Wེས་ས'་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཚ\་མཚན་མ་མ་ིའ+,ར་-ིར། །གནས་པ་བ1ན་-ིར་མི་བཞེངས་སོ། །གང་ལ་བR�གས་ན་བསམ་མི་Hབ། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་+ི་གནས་+,ར་དང༌། །མཚSངས་མེད་
-ག་ནས་འJེན་+,ར་པའི། །གནས་�བས་འགའ་དེ་བསམ་མི་Hབ། །ཆོས་ མས་ཀ�ན་+་ིལ'ས་ཡིན་ 
 

-ིར༑ །ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀ�ན་1ེན་-ིར། །རིག་པའི་Wསེ་འXང་ང་ོབ^་-ིར། །Nོབ་པ་ མས་5ི་ཆསོ་�h་ཡིན། །དེ་>ར་བདེན་གཉིས་ མ་-ེ་འདིར། །ཅི་ཉེས་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་
མེད། །-ོགས་འཛ%ན་པ་ཡིས་དiUགས་པའི་ཡིད། །ལེགས་པར་བོར་ལ་དLད་པར་+ིས། །མི་ཡང་ཤིན་ཏ�་ཐོབ་ 
 

@03B པར་དཀའ། །aོ་Zངས་ཉམ་ཡང་རབ་ཏ�་ཆSང༌། །འཁརོ་བའི་དགནོ་པ་བ<དོ་པར་དཀའ། །Qགོ་5ང་ཤིན་ཏ�་གཡ་ོབ་ཡནི། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་jེད་དཀའ་ན། །རབ་ཏ�་kང་བ་



གང་ད�་དགསོ། །མསོ་པ་མདེ་ད�་ཟིན་ན་ཡང༌། །དེ་ནི་འགའ་ལ་བསདོ་ནམས་5ིས། །གམོས་པར་#ས་ལ་རམི་ 
 

+སི་ནི། །འདི་ནི་ར་ེཞིག་གཅིག་ལ་འ+,ར། །kང་བས་ཚ%ག་པ་Hོད་ལ་ནི། །དལ་བ་འ#ོར་པའང་རངི་པར་གསལ། །བདེན་པ་གཉིས་ནི་ མ་-ེ་བས། །དག་ེབ་བདག་གསི་ཐོབ་པ་
གང༌། །དེས་ནི་འ<་ོབ་མ་ལ'ས་པ། །ཡ་ེཤེས་eངི་པོ་བNདེ་པར་ཤོག །བདེན་པ་གཉིས་ མ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་མཐོང་བར་བ`ོན་པ་Aབོ་དཔོན་ཡ་ེཤེས་eངི་པོས་མཛད་པ་=གོས་ས༎ོ ༎�་གར་+་ིམཁན་པོ་lm་ིལnེ༌༈ བོ་དྷི་དང༌། R�་ཆནེ་+་ིལ་ོཙq་བ་བrེ་ཡ་ེཤེས་kསེ་བstར་ཅིང་R�ས་ཏེ་གཏན་
ལ་ཕབ་པའོ༎ 

 


