
༄༅། །�་གར་	ད་ད�། ས་�་�་ཡ་བི་བྷཾ་ག་པ�ི་ཀ༌།བོད་	ད་ད�། བདེན་པ་གཉིས་�མ་པར་འ ེད་པའི་དཀའ་འ!ེལ། བམ་པོ་དང་པོ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་'(ར་པ་ལ་)ག་འཚལ་
ལོ། །+ོ་ཆ-ང་�མས་.ི་ཤེས་རབ་དག །རབ་ཏ�་�ས་པར་ ་བའི་)ིར། །བདེན་གཉིས་�མ་པར་ད ེ་བ་ 
 

ཡིས༑ །དཀའ་འ!ེལ་འདི་ནི་མདོར་བ23་ ། །དེ་ལ་བ4ན་བཅོས་བ6མ་པ་ལ། །གང་དག་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཡང་དག་མ7ེན་'(ར་.ང༌། །ཐ9གས་:ེས་འཁོར་བ་ཇི་<ིད་བར་ད�་ཐ9བ་
དབང་<ས་བཅས་�མས། །འཇིག་=ེན་མ་ལ9ས་པ་ཡི་འཚལ་བའི་དངསོ་པོ་བ>?བ་@ད་ད�། །འདིར་བA�གས་Bི་མེད་ 
 

+ོ་Cན་དེ་དག་�མས་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ ་བ་23ག་པའི་D་ལ་)ག་ ་བ་བ:ོད་པ་ནི་བE་ཤིས་པར་ ་བའི་)ིར་རོ། །གཅིག་ཏ�་ན་ཡ་རབས་.ི་ཚ-ལ་དང་མཐ9ན་པར་འཇ9ག་པ་ཡིན་པར་
བ4ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཏ�་ན་བ4ན་བཅོས་བ6མ་པ་ལ་4ོན་པ་ལ་མཆོད་པ་ ་བ་ནི་བ4ན་བཅོས་དེ་ལ་ག�ས་པ་ 
 

བGེད་པའི་)ིར་རམ། དེའི་དོན་བཟང་བ་ལས་ན་4ོན་པ་!Iབ་པར་ ་བའི་)ིར་ཏེ། དེ་ལ་!Iབ་པ་དང་མ་!Iབ་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་)ིར་རོ། །)ག་ ་བ་འདི་ནི་བ4ན་བཅོས་.ི་དོན་ཇི་K་
བ9་ཡིན་པ་དེ་དང་མཐ9ན་པ་ཁོ་ནར་ ས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གསི་འདིར་དོན་འདི་K་བ9་རབ་ཏ�་བ>?བ་བོ་ཞེས་བ4ན་པའི་)ིར་ 
 



ཏེ༑ ཚLགས་ས9་བཅད་པ་འདིར་དོན་གས9མ་བ4ན་ཏེ། དངོས་པM་དེ་ཁོ་ན་ཇི་K་བ་བཞིན་ད�་ཐ9གས་ས9་ཆ-ད་པ་ནི། གང་དག་དངསོ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཡང་དག་མ7ེན་'(ར་.ང༌། །ཞེས་ ་བ་
འདིས་བ4ན་ཏོ། །དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འདས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་4ེ། དངསོ་པོ་དང་དངསོ་ 
 

པོ་མེད་པ་གཉི་ག་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་)ིར་རོ། །དངོས་པོ་ཞེས་ ་བའི་>་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་ འོ། །བA�གས་པ་ནི་ཆེན་པོ་�མ་པ་Nས་བ4ན་ཏེ། �O་ཆེན་པོ་ནི་ཐ9གས་:ེའི་�O་ལས་ (ང་བའི་)ིར་
རོ། །ཐ9གས་:་ེནི་སམེས་ཅན་ལ་སགོས་པ་ལ་དམིགས་པས་�མ་པ་གས9མ་མོ། །ད�ས་ཆེན་པོ་ནི་འཁརོ་བ་ཇི་<ིད་བར་ 
 

@16A ༄༅། །ད�་བA�གས་པའི་)ིར་རོ། །མཛད་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་�ས་དང་ ང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །ལ9ས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཐ9བ་པ་དང་Cན་པའི་)ིར། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་�མས་ནི་ཐ9བ་པ་�མས་སོ། །བཅོམ་Cན་འདས་ནི་ལ9ས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཐ9བ་པ་ཐ9ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པ་དང་Cན་པའི་)ིར་དེ་དག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། 	3འི་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་Uསོ་བས་བ4ན་ཏེ། <ས་བཅས་ཞེས་Uོས་པ་
ནི། བཅོམ་Cན་འདས་.ི་འཁོར་=ག་ཏ�་མང་ཞིང་�མ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་བ4ན་པའི་)ིར་རོ། །དགོས་ 
 



པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་འཇིག་=ནེ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པས་བ4ན་ཏེ། འཇིག་=ནེ་མ་ལ9ས་པའི་འཚལ་བ་ནི། འདི་མ་ལ9ས་པ་ཡང་ཡིན། འཇིག་=ེན་'ི་འཚལ་བའི་དངོས་པོ་འ!Iབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་
ཞེས་ ་བར་Vར་རོ། །Gོན་�མས་.ིས་མ་གོས་པ་ཆེན་པོ་ནི། Bི་མེད་+ོ་Cན་ཞེས་ ་བས་བ4ན་ཏོ། །+ོ་ 
 

Bི་མ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ འི་>ིབ་པ་Wངས་པའི་)ིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ འི་>ིབ་པ་དེ་གཉིས་གཏན་ད�་Wངས་པ་དང༌། བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་Wངས་པ་དང༌། 
ཏིང་ང་ེའཛLན་དང་Xོམས་པར་འཇ9ག་པ་ཐམས་ཅད་.ི་>ིབ་པ་Wངས་པའི་)ིར་རོ། །གཅིག་ཏ�་ན་འཁརོ་བ་ན་གནས་ 
 

པ་�མས་.ི་འཁརོ་བའི་Gནོ་འཇིག་=ེན་'ི་ཆསོ་ལ་སོགས་པས་མི་གོས་པའི་)ིར་+ོ་Bི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །.ང་ཞེས་ ་བ་ནི་མ་ིམཐ9ན་པའི་�ན་4ོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་
བ=ེན་ནས་ནི་དངསོ་པM་དེ་ཁོ་ན་ཇི་K་བ་བཞིན་ད�་ཐ9གས་ས9་ཆ-ད་ལ། ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་ལ་བ=ེན་ནས་ནི་བA�གས་ 
 

པ་ཡང་བ4ན་ཏོ། །གང་གི་)ིར་Zོགས་པར་ལངོས་[ོད་པའི་	3་དེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་.ི་ཚ\གས་ལས་ངསེ་པར་ (ང་བ་ཡིན་ཡང་ ང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་.ི་མསོ་པ་ཇི་
K་བ་བཞིན་ད�་]ོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ང་ོབོར་^ང་བ་ཇི་K་བ་དེ་བཞིན་ད�་�མ་པར་འཇོག་4ེ་དེའི་)ིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
 



)ག་ ་བ་དེ་ནི་མདོར་ན་ལས་གས9མ་'ི་རང་བཞིན་'ི་དོན་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །རབ་ཏ�་ ེད་པ་འདི་ནི་དགསོ་པ་མེད་པའི་)ིར་བ6མ་པར་ ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  ་རགོ་གིས་སོ་བ=ག་པ་དང་འBའོ་
Xམ་ད�་དོགས་པའི་གཏན་ཚLགས་མ་!Iབ་པ་ཉིད་ད�་བ4ན་པའི་)ིར། བདེན་པ་གཉིས་ཇི་K་བ་བཞིན་ད�་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་པར་ 
 

@16B  ་བའི་)ིར་ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། ཇི་K་བ་བཞིན་ཞེས་ ་བའི་ཚLག་ནི། གཞན་དག་གིས་.ང་བདེན་པ་གཉིས་�མ་པར་ད ེ་བ་བ4ན་མོད་.ི། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ4ན་པའི་
)ིར་རོ། །འ`ེལ་བ་ནི་དགོས་པའི་ནང་ད�་འད�ས་པའི་)ིར་ལོགས་ཤིག་ཏ�་མ་Uོས་ཏེ། འདི་Kར་བ4ན་བཅོས་ 
 

ཐམས་ཅད་དམ། ལས་ལ་ནི་དགོས་པ་ཉིད་.ི་འ`ེལ་པ་བ:ོད་པར་ འི།  ེད་པའི་མཇ9ག་ཐོགས་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་.ི་འ`ེལ་པ་གཞན་ནི་བ:ོད་པར་མི་ ་4ེ། བ4ན་བཅོས་ལ་ ་བའི་
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །དཔེར་ན་གསོ་བའི་བ4ན་བཅོས་ཇི་K་བ་དེ་བཞིན་ད�། དགོས་པ་དང་Cན་པ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་བ6མ་པར་ ་4ེ། རབ་ཏ�་ ེད་པ་འདི་ཡང་དགསོ་པ་དང་Cན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གསོ་བའི་བ4ན་བཅོས་ལ་ཇི་K་བ་དེ་བཞིན་ད�་འ`ེལ་པ་དང་Cན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་=གོ་པ་
]ོན་ད�་གཏོང་བ་�མས་.ིས་གཟ9ང་བར་ ་4ེ། རབ་ཏ�་ ེད་པ་འདི་ཡང་འ`ེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། =ོག་པ་]ོན་ད�་གཏོང་ 
 



པའི་Gེ་བོ་བདེན་པ་གཉིས་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པར་ ་བའི་)ིར་རོ་ཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །འདི་ཞེས་ ་བ་ནི་འོག་ནས་འ (ང་བའི་རབ་ཏ�་ ེད་པ་ནང་ད�་ཡངོས་ས9་Zགོས་པའི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་བ:ོད་
པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ས9མ་ཉེ་བའི་ཚLག་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །བ6མས་ཏེ་ཞེས་ ་བ་ནི། ད་Kར་དང་ཉེ་བ་ལ་ད་Kར་ཞེས་བཤད་ 
 

པའི་)ིར་རོ། །�མ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་བ6མས་ལ་ཡོངས་ས9་Zགོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ད་Kར་'ི་ད�ས་སོ། །བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་བདེན་པ་གཉིས་ཇི་K་བ་བཞིན་ད�་�མ་པར་)ེ་ལ། @ོབ་དཔོན་aུ་
>?བ་.ི་ཞལ་]་ནས་.ིས་.ང་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་)ིར་བདེན་པ་གཉིས་�མ་པར་ད ེ་བ་ 
 

ཇི་K་བ་བཞིན་ད�་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པར་ ་བའི་)ིར་རབ་ཏ�་ ེད་པ་འདི་བ6མས་ཤེ་ན། གང་གི་)ིར། བདེན་པ་གཉིས་པོ་�མ་)ེ་ཡང༌། །ཤིང་=་ཆེ་དག་cོངས་ཉིད་ན། །གཞན་�མས་Uསོ་.ང་ཅི་
དགོས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་གིས་�མ་པར་ད ེ། །ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །གཞན་'ི་དོན་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
 

པར་ལགེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་འ (ང་བ་དེ་ལ་མཁས་ཞེས་ ་བར་ཚLག་�མ་པར་Vར་བར་ འོ། །བཅོམ་Cན་འདས་ཞེས་ ་བ་ནི་བད�ད་བཞི་བཅོམ་པའི་)ིར་རམ། དབང་)(ག་ལ་སགོས་
པའི་ཡོན་ཏན་དང་Cན་པའི་)ིར་རོ། །Gེ་བོ་+ོ་ཆ-ང་ང9་ནི་+ོ་མི་གསལ་བའོ། །རང་ག་ི2ེ་བ་ནི་@ོབ་དཔོན་ཆོས་Gོང་ལ་སགོས་ 
 



@017A ༄༅། །པའོ། །དེ་དག་ག་ིཁ་ན་ལས་པས་འཇ9ག་པ་གང་དག་@ོབ་དཔོན་ཆོས་Gོང་ལ་སགོས་པའི་K་བའི་:སེ་ས9་འ`ང་བས་A�གས་པ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏ�་cོངས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་པའི་
)ིར། གཞན་�མས་K་Uསོ་.ང་ཅི་དགོས་ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །བདེན་པ་གཉིས་�མ་པར་)ེ་བ་དེ་ཉིད་.ིས་ 
 

དོན་ཅི་ཞིག་ཏ�་འ'(ར་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་�མ་ད ེ་ཤེས་པ་དག །ཐ9བ་པའི་བཀའ་ལ་མ་ིcོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལ9ས་ཚ\གས་བསགས་ནས། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་ཏེ། འདིས་ནི་བདེན་
པ་གཉིས་�མ་པར་ད ེ་བ་ཤེས་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་Cན་འདས་.ི་བཀའ་ 
 

དག་ལ་མི་cོངས་ཤིང་མ་cོངས་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་.ི་ཚ\གས་མ་ལ9ས་པ་ཡངོས་ས9་Zོགས་པར་འ'(ར་ལ། Zགོས་པ་དེ་ཡང་བདག་དང་གཞན་'ི་དོན་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པ་རབ་.ི་
མཐར་)ིན་པར་འ'(ར་ཏེ། དེ་ནི་སངས་�ས་ཉིད་ད�་འ'(ར་ར་ོཞེས་དེ་	ད་ད�་4ོན་ཏེ། དེ་ལས་དགསོ་པ་གཞན་ 
 

མེད་པའི་)ིར། ཕ9ན་ཚ\གས་ཕ་རལོ་འ!ོ་བ་ཉིད། །ཅེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། འ!ོ་འམ། མི་འ!ོ་Xམ་ད�་ཐེ་ཚ\མ་ཟ་བའི་�O་མེད་པའི་)ིར། འ!ོ་བ་ཉིད་ཅེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །འདི་ནི་ག་ོརིམས་ཁོ་ན་
བཞིན་ད�་�མ་པར་ད!ོལ་བའི་)ིར། བདེན་པ་གཉིས་�མ་པར་ད ེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་ 
 



པ་Uོས་སོ། །འ!ོ་ལ་ཕན་པ་དེ་འ (ང་བ། །དེ་བGེད་པ་ནི་ ེད་པ་4ེ། །དེར་+ོ་དང་Cན་པའོ། །ཡང་ན་+ོ་དེས་འ!ོ་བ་ལ་ཕན་པ་འ (ང་བ་Gེད་པས་དེ་འ!ོ་བ་ལ་ཕན་པ་འ (ང་བ་Gེད་པའི་
+ོ་དང་Cན་པའོ་ཞེས་ཚLག་�མ་པར་Vར་རོ། །འཇིག་=ེན་Uོས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་�མ་པར་ད ེ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བ:ོད་པའི་ 
 

)ིར་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་�མ་པར་ད ེ་བ་ལ་མཁས་པ་འདི་K་བ9་ནི། གང་གསི་འཇིག་=ེན་འཁརོ་བའི་<ནི་བ9་ཡང༌། བདག་དང་གཞན་'ི་དོན་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པར་འ'(ར་
བའོ། །བདག་ག་ིདོན་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པ་ནི་ཡ་ེཤེས་དང་Wངས་པ་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
 

གཞན་'་ིདོན་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པ་ཡང་དེ་དང་འBའོ། ། ེ་`ག་ཏ�་ ར་མེད་པ་ནི་སངས་�ས་.ི་ཐ9གས་.ི་�Oད་ལ་མངའ་བའི་བདག་དང་གཞན་'་ིདོན་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པ་བ:ོད་པའི་)ིར་
རོ། །ཤིན་ཏ�་ཞེས་ ་བ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་�མ་པར་ད ེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་ཚLག་N་པོ་ 
 

@017B དག་དང་Vར་རོ། །གཞན་ནི་ཞེས་ ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་རགིས་ཅན་ཏེ། འ!ོ་བ་ལ་ཕན་པ་འ (ང་བ་བGེད་པའི་+ོ་དང་Cན་པ་དག་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །དེ་
ཡང་བདེན་པ་གཉིས་�མ་པར་ད ེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཁོ་ནར་'(ར་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གས9ང་རབ་རབ་འ མ་དག 

 



ལ་ཤེས་པའི་^ང་བ་ཐོབ་ནས་བསམ་པ་དང་མཐ9ན་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ ང་ཆ-བ་.ི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམས་པ་བཞིན་ད�་ཡངོས་ས9་Zགོས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པར་འ'(ར་རོ་ཞེས་ ་
བར་Vར་རོ། །ངེས་པར་ཞེས་ ་བ་ནི་གཉི་ག་དང་ཡང་Vར་བར་ འོ། །དེའི་)ིར་འདིས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཁོ་ནར་ཕ་རོལ་ཏ�་ 
 

)ིན་པར་འ'(ར་ཏེ། འgIལ་པ་ཡིན་པ་Xམ་ད�་མ་ི འོ་ཞེས་4ོན་ཏོ། །དེ་དང་དེར་ཞེས་ ་བ་ནི་[ིར་བཏང་བའི་ཚLག་4ེ། མདོ་2ེ་མང་བ་ཉིད་ད�་4ོན་ཏོ། །བདེན་པ་གཉིས་�མ་པར་ད ེ་བའི་
དོན་.ང་ འོ་ཞེས་4ོན་པ་ལ། ཇི་Kར་^ང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཞེས་ ་བ་བ^ན་པ་ནི་རགིས་པ་ཇི་K་བ་བཞིན་ད�་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ4ན་ 
 

པའི་)ིར་རོ། །ཀ�ན་Zོབ་Uསོ་པ་ནི་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་4ེ་ཚLག་ཐ་མ་ཁངོ་ནས་ད (ང་བའི་)ིར་རོ། །གཞན་ནི་ཞེས་ ་བ་ནི། ཇི་Kར་^ང་བ་ལས་གཞན་པའོ། །དེའི་)ིར་འདིས་ནི་རགིས་པ་
ཇི་K་བ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་4ོན་ཏོ། །ནི་ཞེས་ ་བ་ནི་བ^ན་པའི་དོན་ཏེ། །གཞན་ཁོ་ན་ཞེས་ ་བའམ་ 
 

ཅིག་ཤོས་ཁོ་ན་ཞེས་ ་བར་བ^ན་པར་ འོ། །འདི་�མ་པར་ད!ོལ་བའི་)ིར། ཇི་Kར་བ་ལང་Zི་མ་ོཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། བ་ལང་Zི་མོ་Uོས་པ་ནི་+ོ་མ་ ང་བའི་འཇིག་=ེན་བ4ན་པའི་)ིར་
རོ། །སོགས་པ་Uསོ་པས་ནི་+ོ་ ང་བ་�མས་གཟ9ང་4ེ། ཇི་Kར་དེ་དག་ག་ིམཐོང་བ་བ9མ་པ་ལ་སོགས་པའི་�མ་པ་དང་ 
 



མཐ9ན་པར་ཞགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བ་Dག་མ་4ེ། དེ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་Zོབ་ཏ�་བ9མ་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་�མ་པར་གནས་.ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དhད་ན་བ9མ་པར་མ་ི
ར9ང་ང་ོཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །ཇི་Kར་མཐོང་བ་བཞིན་ད�་�མ་པར་གནས་པ་ཇི་K་བ9་ཞེ་ན། མཐོང་བ་དང་མཐ9ན་པར་ 
 

དངོས་པM་དོན་ངསེ་པར་འཛLན་པའི་)ིར་ར་ོཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། དེའི་)ིར་འདིས་ནི་ ིས་པ་དང༌། མཁས་པ་དག་བ9མ་པ་ལ་སགོས་པ་གང་ལ་+ོ་མཐ9ན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ4ན་པར་འ'(ར་རོ། །མཐོང་བ་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཡང་དག་པ་དང་ 
 

@018A ༄༅། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ ེ་`ག་ག་ིཚ-ལ་ཉིད་.ིས་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་བ23ས་པར་བ4ན་ཏོ། །ནི་ཞེས་ ་བའི་>་ནི་བ^ན་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ ་བ་ནི་]ར་
བཤད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་)ིར་རིགས་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་ ་ཞེ་ན། གང་གི་)ིར། @j་བ་མེད་པས་རགིས་ 
 

པ་ནི། །དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །མི་@j་བ་དེ་ཉིད་ཇི་K་བ9་ཞེ་ན། རིགས་པའི་4ོབས་.ིས་དོན་ལ་ངེས་པ་ནི་@j་བར་མ་ིའ'(ར་ཏེ། དེའི་)ིར་ཚ-ལ་གས9མ་པའི་=གས་.ི་བGདེ་པའི་
=ོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དོན་.ང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། ། 
 



རིགས་པའི་4ོབས་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་ (ང་བའི་མཚན་ཉིད་.ི་འ`ེལ་བ་དང་Cན་པའི་དངོས་པM་4ོབས་སོ། །@j་བར་མི་འ'(ར་ཞེས་ ་བ་ནི། གང་གི་)ིར་འ`ས་བ9ས་�O་ལ་
འgIལ་བར་མི་འ'(ར་བ་4།ེ དེའི་འ`ས་བ9་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ'(ར་བའི་)ིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་.ང་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

ལ་འgIལ་བར་མི་འ'(ར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འ'(ར་བའི་)ིར་རོ། །དམ་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ ་བ་ནི་མི་@j་བའི་)ིར་རམ། དོན་དང་འ`ེལ་བའི་)ིར་རོ། །མངོན་ས9མ་'སི་
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ནི། །མངོན་ས9མ་དང་`ེས་གཞལ་བའི་འ Ì་ནི་`ེ་ཞེས་ ་བ་དང་འB་བར། དོན་དམ་པས་ 
 

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན། Gེ་བ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཞེས་བ:དོ་དོ། །གལ་ཏེ་ཚ-ལ་གས9མ་པའི་=གས་.ིས་བGེད་པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན། དེ་K་ན་ནི་འདི་ན་ད�་བ་
ཡོད་པའི་)ིར་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་འ'(ར་ཏེ། དེ་K་ན་དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
 

དོན་.ང་དོན་དམ་པར་འ'(ར་ར་ོཞེ་ན། དེ་Kར་ནི་ཤེས་པར་མ་ི ་4ེ། ད�་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟོད་མ་ནས་མ་Gསེ་པས་མེད་པའི་)ིར་དེས་བGེད་པའི་ཤེས་པའམ། དེས་གཞལ་པའི་དོན་ཡོད་
པར་ག་ལ་འ'(ར། ཇི་4་ེཇི་Kར་མཐོང་བ་ཉིད་.ི་ད�་བ་ལ་སོགས་པའི་=གས་.ིས་མ་ེལ་སགོས་པའི་དོན་>?བ་ 
 



ན༑ དེ་K་ན་ནི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་)ིར་དེ་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་Kར་མེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་གཅོད་པར་>?བ་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་མཐ9ན་པའི་)ིར། དོན་དམ་པ་ཉིད་ཅེས་ ་བར་འདོད་པ་ཉིད་
དེ། དོན་དམ་པ་ནི་=ོག་པའི་B་བ་མ་ལ9ས་པ་�མ་པར་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །ཚLག་ལེའ9ར་ 
 

@018B  ས་པ་ལས་ནི་ཀ�ན་Zོབ་ཅེས་བ:ོད་པ་མ་ཡནི་ནམ། འ`ེལ་བ་ལས་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་ཞེས་ཅིའི་)ིར་བ:ོད་ཅེ་ན། ཚLག་ཐ་མ་ཁངོ་ནས་ད (ང་བའི་)ིར་རོ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །གལ་
ཏེ་རིགས་པས་ར9ང་བ་མ་ཡིན་ན་ཇི་Kར་བདེན་པ་ཞེས་ ་ཞེ་ན། ཇི་Kར་^ང་བ་དེ་ཉིད་བདེན། །ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །དེ་K་ 
 

ན་བ9མ་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། k་བ་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་ ེ་`ག་ཅི་ཡང་མེད་པར་འ'(ར་ར་ོཞེ་ན། k་བ་གཉིས་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་སོ། །ཡང་ཞེས་ ་བའི་>ས་
ནི་བ9མ་པ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་འཇིག་=ེན་པ་དག་བ9མ་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། k་ 
 

བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་Xད་ཇི་K་བ9ར་འདོགས་ཤེ་ན། མ་རིག་པས་Cོངས་པའི་འཇིག་=ེན་པ་�མས་བ9མ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�། k་བ་གཉིས་
པ་ལ་སགོས་པ་བདེན་པ་ཉིད་ད�། དེ་Kར་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ། །ཚLག་དེ་དག་གསི་དོན་དམ་པ་དང་མཐ9ན་པའི་ 
 



དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེའི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་Uོས་པ་ ས་ནས། ཞིབ་ཏ�་ནི་འོག་ནས་�མ་པར་འ ེད་པར་ ེད་དོ། །ད་ནི་�མ་!ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཇི་Kར་
^ང་བའི་དངསོ་པོར་ནི། །�མ་པར་གནས་པར་མི་ར9ང་4ེ། །ཤེས་པའི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་K་ 
 

བ9ར་ཡང་^ང་མ་ིའ'(ར། །ཞེས་ ་བ་Uོས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་ ེད་དོ། ཞིབ་ཏ�་ནི་འོག་ནས་གསལ་བར་ ེད་དོ། །ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་
ཅད་དོ། །ཐམས་ཅད་Uསོ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མ7ེན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ7ེན་པ་མ་ཡནི་པ་བ23་བའི་ 
 

)ིར་ཏེ། དེ་Kར་ན་BIག་པར་བ23འོ། །གཅིག་ཏ�་ཐམས་ཅད་Uསོ་པ་ནི་མཐའ་དག་གི་དོན་ཏེ་ ེ་བག་ག་ིཚLག་23ད་པའོ། །ཡང་ཞེས་ ་བའི་>་ནི་ཐམས་ཅད་མ7ེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་
ངོ། །ཤེས་པའི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་K་བ9ར་ཡང་མ་ི^ང་འ'(ར། །ཞེས་ ་བ་འདི་ལ9ང་དང་Vར་བར་ ་ 
 

བའི་)ིར། དེ་ཉིད་.ི་)ིར་མདོ་2ེ་ལས་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །འགའ་ཡང་ཞེས་ ་བ་ནི་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ འོ། །མཐོང་བ་མེད་པ་ཞེས་ ་བ་ནི་མེད་པར་
དགག་པ་ཡིན་ནོ། །=ེན་ཅིང་འ`ེལ་པར་འ (ང་བ་གཟ9ང་བ་དང་འཛLན་པ་དང་`ལ་བ་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི 

 



@019A ༄༅། །པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ཏེ། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་ཞེས་དེ་	ད་གང་གས9ངས་བ་དེ་ནི། ཀ�ན་བ=གས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་དགངོས་ནས་གས9ངས་པ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གལ་ཏེ་བ=གས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད། །འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་ ་བ་ 
 

Uོས་ཏེ། དེ་ནི་=ག་ཏ�་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་^ང་བའི་ལམ་ད�་མི་འ'(ར་རོ། །དེ་ནི་དེ་K་བ9་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བ་ནི་བ=གས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་.ི་དབང་ད�་མཛད་ནས་གས9ངས་པའོ། །དེ་K་མ་
ཡིན་ན་ཞེས་ ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ལ9ས་ཕར་ཡངོས་ས9་བ23་ན་ནི། འགའ་ཡང་ཞེས་ཅིའི་)ིར་གས9ངས། ཅིའི་)ིར་  
 

ཞེས་ ་བ་ནི་Wང་བ་ལ་ ་4ེ། །[ིར་ ་བ་ཡནི་ན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མི་མཐོང་བ་ཞེས་ ་བ་ཁོ་ནར་གས9ང་བར་འ'(ར་ཏེ། དེ་K་ན་བཤད་པ་ཡོངས་ས9་Zགོས་པར་འ'(ར་'ི། དེ་K་མ་ཡིན་ན་	བས་
དང་མཐ9ན་པར་མི་འ'(ར་རོ། །དེ་མེད་པར་ཞེས་ ་བ་ནི་གཉིས་མེད་པར་རོ། །དེ་K་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ ་བ་ནི། 
 

གལ་ཏེ་དབེན་པའི་ང་ོབོར་རིག་པ་མ་ིའ (ང་ན་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །མི་རིགས་པའི་)ིར་རོ་ཞེས་ ་བ་ནི་གཉིས་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ ་བ་Dག་མ་4ེ། འདིས་ནི་ཇི་Kར་བ9མ་པ་ལ་སགོས་
པས་དབེན་པའི་ང་ོབM་ས་ཞིག་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་པར་དེ་ན་བ9མ་པ་མེད་པར་མ་ིཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད�་བ4ན་ཏོ། །གཉིས་ 
 



.ིས་དབེན་པའི་ང་ོབM་བདག་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་)ིར། ཤེས་པ་ནི་བདག་གིས་བདག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་^ང་བས་4ངོ་པའི་)ིར་ཏེ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་སོ། །འདི་ནི་Vོར་
བ་གཙ\་བོ་Uོས་པའི་ཚLག་ཡིན་'ི། འདི་ཉིད་>?བ་པའི་Vོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚn་ཤེས་པ་ 
 

གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ་བའི་དཔེ་ནི་བ>?བ་པར་ ་བ་དང་མི་Cན་པར་འ'(ར་ཏེ། ཕ་རོལ་'་ིཤེས་པ་གཞན་ནི་བདག་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་Vོར་བ་ནི་འདི་K་བ9་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་^ང་
བས་4ངོ་པ་དེ་དང་དེ་མི་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་གཞན་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་ 
 

བ>?བ་པར་ ་བ་ཉིད་ད�་བ:ོད་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་^ང་བས་4ངོ་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚLགས་འདི་མ་!Iབ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། དེའི་)ིར། རང་^ང་བར་ཁས་མ་ིལེན་ན་ནི། ཐ་དད་
པར་ཐལ་བར་འ'(ར་ཏེ། ]ོན་པོ་དང་དེ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། དེ་ནི་འདི་	ད་ད�་དཔེར་ན་]ནོ་པོ་དང༌། 
 

@019B དེར་^ང་བ་]ོན་པོ་ཤེས་པ་ནི་ཐ་དད་དེ། གང་གི་)ིར་]ོན་པོ་ཉིད་]ོན་པོར་^ང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�། ཤེས་པ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་^ང་བ་ཐ་དད་པར་འ'(ར་རོ། །དེ་Kར་
ནི་མི་འདོད་དོ། །ཤེས་པ་གཞན་'སི་ཤེས་པ་oོང་བར་བ=གས་ན་ནི་ཐ9ག་པ་མདེ་པར་འ'(ར་བའི་)ིར་རོ། །དེ་K་བས་ན་ 
 



གཏན་ཚLགས་འདི་མ་!Iབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ4ན་པར་འ'(ར་རོ། །གལ་ཏེ་རགི་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་)ིར་བདག་ཤེས་པ་ཡང་ཡནི་ལ། རང་ག་ི�མ་པས་4ངོ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་འདི་གཉིས་
ལ་འགལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་བས་ན་གཏན་ཚLགས་འདི་ནི་མི་མཐ9ན་པའི་)ོགས་ལས་Cགོ་པ་ལ་ཐེ་ཚ\མ་ 
 

ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རགི་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་)ིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། བདག་ཤེས་པར་ཞེས་ ་བ་བXེགས་སོ། །དེ་ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་)ིར་རོ། །དེ་K་ན་ནི་
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་.ང་ཐམས་ཅད་རིག་པ་པོར་འ'(ར་ཏེ། ཤེས་པ་གང་ཡང་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མ་ིཤེས་པ་ 
 

མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་འ'(ར་རོ། །གལ་ཏེ་]ོན་པོ་ཤེས་པ་ནི་སརེ་པོ་ཤེས་པའི་རིག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་)ིར་མི་ར9ང་4།ེ ཡ9ལ་oོང་བ་ན་འདི་ནི་]ོན་པོ་
ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་'ི། འདི་སེར་པོ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བའི་�མ་པར་ད ེ་བ་མེད་པའི་)ིར་རོ། །གལ་ 
 

ཏེ་རང་རགི་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་པས། བདག་རགི་ཅེས་ ་བར་བXགེས་ཏེ། དེའི་)ིར་�O་དེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་འ'(ར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་ར9ང་4་ེདེ་ནི་མ་ིརིགས་སོ་ཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །ཅིའི་
)ིར་ཞེ་ན། ཉེ་བའི་�O་མེད་པའི་)ིར་རོ། །དེ་ནི་འདི་	ད་ད�་འདི་ནི་རང་རགི་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་'ི། འདི་གཞན་ 
 



རིག་པའི་ང་ོབོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ལ་ཉེ་བའི་�O་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་གིས་ན་དེ་	ད་ཅེས་q་ཞེས་ ་བར་བ4ན་པར་འ'(ར་རོ། །དེ་K་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བའི་�O་མེད་པར་ཡིན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་
བར་]་མ་དེ་ཉིད་ད�་འ'(ར་རོ། །ཇི་4ེ་�O་ཡོད་ལ་�O་དེ་ཡང་དེའི་�མ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་K་ན་ཡང་ 
 

རང་^ང་བར་ཁས་ལེན་ན་ནི་ཐ་དད་པར་འ'(ར་ར་ོཞེས་Gོན་]ར་བ4ན་ཟིན་ཏོ། །མི་ར9ང་4་ེལན་བཏབ་ཟིན་པའི་)ིར་རམ་ཞེས་ ་བས་ནི་འདི་	ད་ད�། གལ་ཏེ་རིག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་རང་གི་
�O་ལས་Gསེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁོ་བོས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་)ིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
 

@020A ༄༅། །འ'(ར་བའི་)ིར་ར་ོཞེས་ ་བས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ ་བར་བ4ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་4ེ་རགི་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་རང་ག་ི�O་ལས་Gསེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་དེ་ལ་ཡང་
རང་རགི་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་པས་དེའི་)ིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མ་ིའ'(ར་ར་ོཞེ་ན་ཡང་མི་ར9ང་4ེ། ཉེ་བའི་�O་མེད་པའི་  
 

)ིར་རོ། །དེ་K་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་ད�་འ'(ར་ར་ོཞེས་ ་བས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏེ་�མ་པ་གཞན་ནི་མི་<ིད་དོ། །ཅིའི་)ིར་མི་<ིད་དེ། འདི་Kར་གང་ག་ི)ིར་འདི་ནི་བདག་རགི་པ་ཡིན་
'ི་འདི་གཞན་རགི་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བ་དེ་K་བ9འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིག་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡོད་མོད་.ི། དེ་ནི་དhད་པར་མ་ི 
 



ན�ས་ས་ོཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་Kར་དhད་ད�་མདེ་པས་འདི་ནི་བདག་གིས་བདག་རིག་པ་ཡིན་'ི། གཞན་རགི་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་Kར་�མ་པར་འཇོག་ན། ཇི་	ད་བ:ོད་པར་ ། བདག་རིག་པ་
ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་)ིར་འདི་ནི་'་ིནའོ། །ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འདི་འB་4ེ། རང་ག་ི�O་ 
 

ལས་Gེས་ཞེས་ ་བ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེའི་)ིར་མ་ི@j་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་)ིར་ཏེ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །ཚད་མ་མེད་.ང་ཤེས་པ་དེ་K་བ9་འ (ང་བ་མི་རགིས་པར་བ:ོད་པའི་)ིར་
སེམས་མ་ིམཐ9ན་པ་གཞན་�མས་ནི་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་སོ། །སེམས་མི་མཐ9ན་པ་ཞེས་ ་བ་ནི་གA�ང་ལ9གས་ 
 

ཐ་དད་པ་གང་ལ་གནས་པ་�མས་སོ། །རང་ག་ིཚ-ལ་བ:ོད་པ་ནི་རང་ག་ི!Iབ་པའི་མཐའ་བ:ོད་པའོ། �མ་པ་མེད་པར་q་བ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་འདིར་^ོན་qས་པའོ། །དེ་	ད་བsལ་
བ་ཞེས་ ་བ་ནི་ཤེས་པ་འདི་ནི་�མ་པ་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ལ། དེའི་བདག་ཉིད་ནི་འདི་འB་4ེ། རང་གི་�O་ལས་ 
 

Gེས་ཤིང་རང་གསི་འདི་Kར་འདི་ནི་]ོན་པོ་རིག་པ་ཡནི་.ི་སརེ་པོ་རགི་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བར་འ'(ར་རོ། །དེ་བས་ནི་འདིར་གཏན་ཚLགས་.ིས་ཅི་ཞིག་ ་ཞེས་ ་བའོ། །མཚན་ཉིད་དང་
�མ་འ!ེལ་ ེད་པ་Uསོ་པ་ནི་དེ་གཉིས་7ེད་.ི་ནང་ན་=ོག་ག་ེཔའི་མཆགོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ར9ང་ཞེས་Uསོ་པ་ནི་ 
 



རིགས་པ་འདིའི་:སེ་ས9་འ`ང་བ་7ེད་ཡིན་ཏེ། ཅི་ ར་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བ4ན་པའི་)ིར་ལ་ཡ9ག་པ་tང་གི་རིགས་པ་འདི་K་བ9་=གོ་གེ་པ་གཞན་དག་.ང་ཁས་མ་ིལེན་ཏེ། དེའི་)ིར་དེ་ནི་
རིགས་པ་དང་Cན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ4ན་པའོ། །གཞན་ཡང་དེའི་ང་ོབོ་ནི་འདི་འB་4ེ་རང་གི་�O་ལས་Gསེ་ཞེས་ 
 

@020B  ་བ་འདི་K་བ9་ནི་རིགས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། �Oའི་ན�ས་པ་བཀག་)ིར་རོ། །འོག་ནས་ཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །རང་རགི་པ་མི་རིགས་པའི་)ིར་ངོ་བོ་ཉིད་གས9མ་པོ་ཡང་
མི་མཐོང་བ་ཡིན་ད�་ཆ-ག་.ང༌། ངོ་བོ་ཉིད་གས9མ་པོ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཁ་ོན་4ེ། གང་གི་)ིར་མ་ིདམིགས་པ་ཙམ་'་ི 
 

)ིར་མེད་དོ་ཞེས་ངསེ་པར་ ར་མ་ིན�ས་ས་ོཞེས་བ�་ལ་དེ་	ད་ཟེར་ན་དེའི་)ིར། ངེས་པར་ ་བར་མ་ིན�ས་ཞེས་ ་བར་Uསོ་ཏེ། དེ་དང་Vར་རོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། མི་མཐོང་བ་ནི་དེ་ཁ་ོན་མཐོང་
བའོ་ཞེས་ ་བར་ཆ-ག་ན་ཡང་ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཅེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། 
 

གཞན་'་ིདབང་ལ་སགོས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོད་པར་ཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་.ི་)ིར་ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། རང་རགི་པ་མི་རིགས་པའི་)ིར་ར།ོ །ཇི་ག་ཞེས་ ་བ་ནི་མི་བཟོད་
པ་4ོན་པའོ། །ཅིའི་)ིར་ངསེ་པར་ ར་མ་ིན�ས་ཤེ་ན། དེའི་)ིར་འདི་Kར། ཡོད་མེད་དངོས་པོ་མ7ེན་ 
 



པའོ༑ །ཀ�ན་མ7ེན་པས་.ང་གང་མ་གཟིགས། །དེ་ཡི་དངསོ་པོ་ཅི་འB་ཞིག །ཤིན་ཏ�་ཞིབ་པའི་K་བས་དhོད། །ཅེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །.ང་ཞེས་ ་བའི་>་ནི་གཞན་K་ཞོག་ཅེས་ ་
བའོ། །ཅི་འB་ཞིག་ཅེས་ ་བ་ནི་Wངོ་བའོ། །ཤིན་ཏ�་ཞིབ་པའི་K་བས་ཞེས་ ་བ་ནི་མཆགོ་ཏ�་)ས་ ་བའི་ 
 

ཐ་ཚLག་གོ། །ཤིན་ཏ�་ཞེས་ ་བ་ནི་ཞིབ་པའི་K་བ་ཞེས་ ་བའི་ ེ་`ག་གོ། །ཡང་ན་དhོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ཉིད་.ི་)ིར་ཇི་Kར་^ང་བ་ནི་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སོ་
སོ་རང་ལ་ཇི་Kར་ཡང་^ང་བར་མ་ིའ'(ར་རོ། །དེ་ཉིད་.ི་)ིར་མདོ་ལས་.ང༌། དེ་ལ་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་ 
 

པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་Xེད་འཇིག་=ེན་'ི་ཐ་Xད་གདགས་པ་དང༌། ཡི་གེ་དང་	ད་དང་བu་བ4ན་པ་དག་གོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་�O་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་�མས་K་Uོས་
.ང་ཅི་དགསོ་ཞེས་གས9ངས་སོ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །མདM་ཚLག་འདི་དག་བཤད་པར་འདོད་ནས་འཇིག་=ནེ་'ི་ཐ་ 
 

Xད་གདགས་པ་ནི་འཇིག་=ེན་'ི་འཇ9ག་པ་4ེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་ འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་'་ིཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་སོ། །ཐ་Xད་གདགས་པ་ཞེས་ ་བ་ནི་ལས་ས9་>?བ་པའོ། །:ོད་པར་
 ེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཡི་ག་ེདང་	ད་དང་བu་བ4ན་པ་ཞེས་ ་བའི་ཚLག་འོག་མ་འདིས་བ:ོད་པའི་)ིར་རོ། །  
 



@021A ༄༅། །:ོད་པར་ ེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་འཇིག་=ེན་'ི་འཇ9ག་པ་ཤེས་ འི་མཚན་ཉིད་ད�་མ་གཏོགས་སམ་ཞེ་ན། :དོ་པར་ ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། དེ་ནི་
བདེན་ཏེ་ཤེས་ འི་ང་ོབོས་ནི་འད�ས་མོད་.ི། :ོད་པར་ ེད་པའི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ ེད་པ་ཡིན་ 
 

ལ༑ ལས་.ི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡནི་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཞེས་ ་བ་ནི་ཇི་Xེད་པ་ཞེས་ ་བ་ཚLག་གིས་ས།ོ །ཡང་ན་དེས་ན་ཞེས་ ་བ་ནི་འཇིག་=ེན་'ི་ཐ་Xད་གདགས་པ་འཇིག་=ེན་'ི་
འཇ9ག་པ་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་ འི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ ་བ་འདིས་སོ། །ཡང་ཞེས་ ་བའི་>་ནི་གཞན་ 
 

'ི་མ་ི<ིད་དོ་Xམ་པ་གཅད་པ་4ོན་ཏོ། །ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བའི་ཚLག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་Xམ་ད�་དོགས་པར་མི་ ་བར་བ4ན་པའི་)ིར་རོ། །དེ་ནི་ཞེས་ ་བ་ནི་ཇི་Xེད་ཅེས་ ་བའི་ཚLག་ལ་
 འོ། །འོག་ཏ�་ཡང་ཞེས་ ་བ་ནི་ཡི་ག་ེདང་	ད་དང་བu་བ4ན་པའོ་ཞེས་ ་བ་དེར་རོ། །བ:ོད་ཟིན་པའི་དོན་བ4ན་ 
 

པར་ ་བའི་)ིར། དེ་ནི་དེ་Kར་=གོས་པར་ ་ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་ ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ འི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ ་བ་དང༌། :ོད་པར་ ེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་དེ་ནི་དེ་Kར་=ོགས་པར་ འོ། །ཅིའི་)ིར་Xམ་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བ4ན་པ་ལ་ 
 



སེམས་�O་བ་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་གས9ངས་པའི་)ིར་རོ་ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །འདིས་ནི་གང་ལ་སེམས་�O་བ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་'ི་ཚLག་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་བ:ོད་པའི་)ིར་ལ། གང་ལ་སེམས་�O་བ་དང་ཚLག་.ང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ4ན་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Kར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ ་འཇ9ག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་ཡིན་ན། གཟ9གས་ལ་སོགས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སམེས་.ི་ཡ9ལ་ཡིན་པར་'(ར་པ་ཡང༌། གང་
གིས་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་ཉིད་ད�་མི་འ'(ར་ཞེས་ས9་ཞིག་kོག་པར་ ེད་ཅེས་དེ་	ད་བ4ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་Kར་ 
 

=ོགས་པར་ འོ། །གང་གི་)ིར། :ོད་པར་ ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཁ་ོན་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ ་བ་ནི་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་ཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །ཡི་གེ་�O་
བ་ཡང་མེད་ན་ཞེས་གས9ངས་པར་འ'(ར་'ི། སེམས་ཞེས་གས9ང་བར་མ་ིའ'(ར་རོ་ཞེས་ ་བ་ནི་སེམས་�O་བ་མེད་པ་ལ་ 
 

@021B ནི་མི་ ་4ེ། གང་གི་)ིར་སེམས་�O་བ་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཁས་མ་+ངས་པའི་)ིར་ར།ོ །ཁོ་ན་ཞེས་ ་བ་ནི་སེམས་�O་བའི་མཚན་ཉིད་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་
�མ་པར་གཅད་པའི་)ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་	ད་གས9ངས་པའི་ག་ོརིམས་ཅན་དེ་གཉིས་མི་འདོད་ན་ནི་སེམས་�O་བ་ཡང་ 
 



མེད་ན། ཡི་གེ་�མས་K་Uོས་.ང་ཅི་དགོས་ཞེས་ ་བ་བ:ོད་པར་ ་བའི་ག་ོརམིས་ཅིའི་)ིར་མཛད་ཅེས་ ་བས་ནི་^ོན@ བ4ན་ཏོ། །གོ་རམིས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་�O་བ་ཡང་མེད་ན། 
ཡི་ག་ེ�མས་K་Uསོ་.ང་ཅི་དགོས་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །ཅིའི་)ིར་གོ་རིམས་མི་ར9ང་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་ 
 

ཇི་	ད་གས9ངས་པ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། ཇི་	ད་གས9ངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་�O་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། :ོད་པར་ ེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅི་འB་བ་ཞིག་ཅེ་ན། གོ་རིམས་ཅན་ཞེས་ ་བ་
Uོས་ཏེ། ག་ོརིམས་ཅན་ཞེས་ ་བ་ནི་སེམས་�O་བ་དེ་:ོད་པར་ ེད་པའི་]ོན་ད�་འ!ོ་བ་ཡིན་པའི་ 
 

)ིར་རོ། །མི་འདོད་ནི་ཞེས་ ་བ་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་ཉིད་ད�་ཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པར་'(ར་ན་ནི་དེའི་�O་མེད་ན་འ`ས་བ9་མེད་པས་སེམས་�O་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་ག་ེ�མས་
K་Uོས་.ང་ཅི་དགསོ་ཞེས་ ་བའི་གོ་རིམས་ར9ང་བར་འ'(ར་རོ། །:ོད་པར་ ེད་པ་ནི་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་ཉིད་དེ། 
 

དེ་ཀ�ན་ནས་@ངོ་བ་ཡིན་པས་�མ་པར་=ོག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ངོ། །�མ་པར་མི་=ོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེས་ཡངོས་ས9་གཅད་པའི་བདེ་བ་ལ་
སོགས་པ་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པར་ཇི་Kར་འ'(ར་ཏེ། དེ་Kར་ན་སེམས་�O་བ་མེད་པ་ཞེས་ ་བ་འདིར་�མ་པར་=གོ་པའི་ 
 



ཤེས་པ་ཁ་ོན་ཡངོས་ས9་གཟ9ང་ང་ོཞེས་བ�་ཞིག་ལ་དེ་	ད་ཟེར་ད�་འོང་བས། �མ་པར་=ོག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡོངས་ས9་གཟ9ང་ན་ནི། སེམས་�O་བ་ཡང་མེད་ན་ཞེས་ ་བ་འདིར། �མ་
པར་=གོ་པ་�O་བ་ཡང་མེད་ན་ཞེས་གས9ང་བར་འ'(ར་ཏེ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། ཐེ་ཚ\མ་མེད་  
 

པའི་)ིར་རོ། །སེམས་ཡནི་པར་གཟ9ང་ན་ནི་ཅི་�མ་པར་=གོ་པའི་ཤེས་པ་ཡོངས་ས9་གཟ9ང་ངམ། འོན་ཏེ་སེམས་ཙམ་ཁ་ོན་ཡིན་ཞིག་ག�་Xམ་ད�་ཐེ་ཚ\མ་ཟ་བར་འ'(ར་རོ། །གལ་ཏེ་སམེས་
Uོས་པ་[ིའི་>་ཡིན་ཡང་�མ་པར་=གོ་པའི་ཤེས་པ་ཡོངས་ས9་གཟ9ང་བར་འ'(ར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ངསེ་པར་ ེད་ 
 

@022A ༄༅། །པའི་ཚད་མ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །འདི་ལ་ཞེས་ ་བ་ནི་སེམས་�Oད་མེད་ཅེས་ ་བ་འདི་ལའོ། །གལ་ཏེ་�མ་པར་=ོག་པ་ཉིད་ཡངོས་ས9་གཟ9ང་ག ི།སེམས་ཙམ་
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བ་འདི་ལ། སེམས་.ི་>་ནི་[ིའི་>་ཡིན་མོད་.ི།  ེ་`ག་ཏ�་ནི་�མ་པར་=གོ་པ་ལ་གནས་ 
 

པར་འ'(ར་ཞེ་ན། [ིའི་>་ཡང་དོན་དང་	བས་ལ་སགོས་པ་མེད་པར་ ེ་`ག་ཏ�་གཞག་པར་མ་ིན�ས་ས་ོཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། སགོས་པ་Uོས་པ་ནི་Dན་ཅིག་�O་བ་ལ་སགོས་པ་ཡངོས་ས9་གཟ9ང་
ངོ། །གཉིས་ནི་སེམས་�O་བ་ཡང་མེད་ན་ཡ་ིག་ེ�མས་K་Uོས་.ང་ཅི་དགསོ་ཞེས་ ་བའོ། །ཅིའི་)ིར་གཉིས་བ:ོད་ 
 



པར་མ་ི ་ཞེ་ན། :ོད་པར་ ེད་པའི་[ི་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་Uསོ་སོ། །དེ་ནི་འདི་	ད་ད�་[་ིཞེས་ ་བ་ག�ད་ན་མེད་དེ། �མ་པར་=ོག་པའི་ཤེས་པའི་:ེས་ས9་འཇ9ག་པ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ལ། )ི་རོལ་
'ི་ངོ་བོར་གཟ9ང་བ་ནི་ཡ་ིགེའི་[་ིཡིན་ནོ། །དེ་Kར་ན་སེམས་�O་བ་མེད་པ་བ:དོ་ན་འོག་མ་ཡ་ིག་ེ�མས་�O་བ་མེད་པ་ 
 

ཡང་བ:ོད་པ་ཉིད་ད�་འ'(ར་ཏེ། དེའི་)ིར་ཡ་ིགེ་�མས་�O་བ་མེད་ཅེས་བ:ོད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བ4ན་པར་འ'(ར་རོ། །^ོན@་བ4ན་པ་ནི། ཡང་ཞེས་ ་བའི་>་མཛnས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་
བར་Vར་རོ། །ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། :ོད་པར་ ེད་པའི་[ི་�མ་པར་=གོ་པའི་:སེ་ས9་འ`ང་བ་ཡིན་པ། དེ་K་ན་ནི་སེམས་ 
 

�O་བ་མེད་པ་དེ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་)ིར། ཡི་ག་ེ�མས་�O་བ་མེད་པ་ཡང་བ4ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་)ིར་འདི་ལ་གང་གསི་ཡང་ཞེས་ ་བའི་>་མཛnས་པར་ ེད་པ་Dག་པ་ཅི་ཡང་མེད་
དོ། །)ིར་ཞེས་ ་བ་ནི་དེའི་)ིར་རོ་ཞེས་ ་བ་འདིའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡི་ག་ེརང་གི་མཚན་ཉིད་ད�་'(ར་པ་�མས་�མ་པར་ 
 

=ོག་པའི་ཤེས་པའི་:ེས་ས9་འ`ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐ9གས་ལ་བཞག་ནས་ཡི་ག་ེ�མས་K་Uསོ་.ང་ཅི་དགོས་ཞེས་དེ་	ད་གས9ངས་ས་ོཞེ་ན། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ནི་:ོད་པར་ ེད་པ་མ་ཡིན་
པའི་)ིར་དེ་ཐ9གས་ལ་བཞག་ནས་:ོད་པ་ར9ང་བ་ཁ་ོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །ཡི་ག་ེ�མས་�O་བ་ནི་ 
 



:ོད་པར་ ེད་པ་ཡིན་པའི་)ིར་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་K་ན་ནི་འདི་གས9ངས་པས་ཅི་ཞིག་ཏ�་འ'(ར་Xམ་ད�་སེམས་སོ། །ཇི་4ེ་ཡང་ཇི་Kར་'(ར་.ང་ཅི་
གེ་�མས་K་Uོས་.ང་ཅི་དགོས་ཞེས་ ་བ་འདི་མ་ིབ:ོད་ད�་མི་ར9ང་ངོ་Xམ་ད�་སམེས་ན། དེ་K་ན་ཡང༌། དོན་ 
 

@022B འོག་མ་བ:ོད་པར་ཡི་གེ་�མས་K་Uསོ་.ང་ཅི་དགོས་ཞེས་ ་བ་འོག་ཏ�་བ:ོད་པ་འདིར། གོང་མ་སེམས་�O་བ་ཡང་མེད་ན་ཞེས་ ་བ་དེ་འད�ས་པ་ཉིད་ད�་འ'(ར་རོ། །ཅིའི་)ིར་འད�ས་
པར་འ'(ར་ཞེ་ན། :ོད་པར་ ེད་པ་[ིའི་:ེས་ས9་ནང་གི་:ོད་པ་འ`ང་བ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །དེའི་ 
 

)ིར་གཉིས་བ:ོད་པར་མ་ིའ'(ར་བ་ཞིག་ན། གཉིས་ཀ་ཡང་བཀའ་vལ་ཏོ། །དེའི་)ིར་རབ་ཏ�་བ>?བ་པར་ ་བ་འདོད་པའི་དོན་མཇ9ག་བ23་བའི་)ིར། དེ་K་བས་ན་དངསོ་པོ་ཙམ་དང་མཐ9ན་
པར་ ེད་པའི་ངང་ཅན་'་ིསེམས་�O་བ་ཡང་མེད་ཅེས་ ་བ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་ན། བཅོམ་Cན་འདས་ 
 

བཞེད་དོ་ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་དང་མཐ9ན་པར་ ེད་པའི་ངང་ཅན་'ི་སེམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ི་ཡ9ལ་ཅན་'་ིཤེས་པ་ལ་ འོ། །ཡང་ཞེས་ ་བའི་>་ནི་<ིད་པ་4ེ། �མ་པར་
=ོག་པའི་ཤེས་པ་ཡོངས་ས9་གཟ9ང་བའི་)ིར་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཡང་ན་བཅོམ་Cན་འདས་.ང་བཞེད་དོ་ཞེས་བK་ 
 



བར་ ་4ེ། འཕགས་པ་+ོ་!ོས་མི་ཟད་པ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡང་དག་པར་ན་ཞེས་ ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ནའོ། །བཞེད་ཅེས་ ་བ་ནི་དགོངས་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །དེ་
K་ན་ནི་ཐམས་ཅད་འཚམ་མོ་ཞེས་ ་བ་ནི་མཛnས་སོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་4་ེདེ་ནི་བu་wད་པར་@འོ།@ ། 
 

དེ་Kར་ན་དངསོ་པོ་ཙམ་དང་མཐ9ན་པར་ ེད་པའི་ངང་ཅན་'་ིསེམས་.ི་:སེ་ས9་འཇ9ག་པ་:ོད་པར་ ེད་པ་[ི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་)ིར་གཉིས་བ:ོད་པ་རིགས་ཏེ། གང་ད�་དངོས་པོ་ཙམ་དང་
མཐ9ན་པར་ ེད་པའི་ངང་ཅན་'ི་སེམས་མ་ིའཇ9ག་པ་དེར། �མ་པར་=གོ་པ་ཡང་མ་ིའཇ9ག་པ་ཁོ་ན་4ེ་དེས་རབ་ཏ�་)ེ་ 
 

བའི་)ིར་རོ། །དེ་K་ན་�མ་པར་=ོག་པའི་:སེ་ས9་འཇ9ག་པ་:ོད་པར་ ེད་པའི་)ི་ནི་ཐག་རིང་བ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ཡང་ཞེས་ ་བའི་>་ཡང་འཚམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་Kར་'(ར་ན་གཟ9གས་ལ་སགོས་
པ་དང༌། བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་ནི་དེ་K་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག 

 

འདི་	ད་ད�་གཟ9གས་ལ་སགོས་པ་དང༌། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་ོསོ་རང་གསི་གནས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དོན་ས་ོསརོ་ངསེ་པའི་�མ་པའི་ཚLག་གསི་རགི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་
དག་ག་ིལམ་ལས་འདས་པས་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཐ་Xད་གདགས་པ་ཡིན་པའི་)ིར་ཏེ། འདི་ 
 



@023A ༄༅། །Kར་མདོ་ལས་དེ་ལ་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་=ེན་'ི་ཐ་Xད་གདགས་པ། ཡི་གེ་དང་	ད་དང་བu་བ4ན་པ་ཇི་Xེད་པ་དག་གོ་ཞེས་གས9ངས་པའི་)ིར་
རོ། །འདི་ལ་ཚLག་ག་ིདོན་ནི་!གས་པའི་དངསོ་པM་�O་ལས་ (ང་བ། >་དང་དོན་མ་!གས་པའི་�མ་པ་གསལ་ 
 

བར་ ་བའི་)ིར་དེ་གཉིས་དང་མཐ9ན་པར་ ེད་པ་བu་ཤེས་པ་�མས་.ི་ཡ་ིགེ་དང༌། ཚLག་དང་ངག་མདོ་2་ེདང་འ`ེལ་པ་ཡང་ར9ང་4།ེ བ:ོད་པར་ ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་
ཞེས་གས9ངས་སོ། །དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ད�་[ིའི་�མ་པ་འཛLན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་)ིར་:ོད་པར་ ེད་དོ་ཞེ་ན། 
 

དོན་དམ་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འ'(ར་ཏེ། དེ་ཡང་ཚLག་གི་ངོ་བM་:ོད་པར་ ེད་པས། བ:ོད་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དངོས་པM་>་
ཡོད་པའི་)ིར་རོ། །�མ་པ་གཞན་ནི་མེད་པས། དེའི་)ིར་དེ་དག་ནི་མེད་དེ། རང་ག་ིཤེས་པ་འགལ་བ་བདེན་པ་ 
 

གཉིས་.ིས་མ་བ23ས་པའི་)ིར་ལ། དེ་དག་ནི་ཡོངས་ས9་འ7མ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Kར་བཅོམ་Cན་འདས་ནི་ཐ་Xད་གདགས་པ་ཁ་ོན་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་ཡིན་པར་མ་ིགས9ང་གི། །གང་ལ་
སེམས་འཇ9ག་པ་དེ་ཀ�ན་Zབོ་.ི་བདེན་པའོ་ཞེས་གས9ངས་སོ། །མདM་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
 



དམ་པ་ནི་ངག་ག་ིང་ོབོ་:ོད་པར་ ེད་པས། བ:ོད་པར་ ་བ་མ་ཡིན་པར་འོག་ནས་བ:ོད་པར་ འོ། །བདེན་པ་གཉིས་.ིས་མ་ཟིན་པ་ཉིད་ནི་མ་!Iབ་པ་ཁོ་ན་ཡནི་ཏེ་yོས་པས་ཆགོ་
གོ། །སེམས་[ོད་ཡ9ལ་ཇི་Xེད་པ་དེ་ནི་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་4ེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ 
 

ཚLག་ག་ོཞེ་ན། �མ་པར་དག་པའང་ཡང་དག་ཏ�། །རིགས་སམ་འོན་ཏེ་མིན་ཞེས་སོམས། །ཞེས་ ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་བསམས་པའོ། །ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། དེའི་)ིར་སེམས་
[ོད་ཡ9ལ་ད�་'(ར་པའོ་ཞེས་Uོས་སོ། །ཅིའི་)ིར་Xམ་པ་ལ། བདག་ཉིད་རགི་པ་ཡིན་པའི་)ིར། 
 

ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ ེད་པ་དང་ལས་དང་ ་བའི་ངོ་བོས་བདག་ཉིད་རིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་K་ན་ནི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་འ'(ར་རོ། །གལ་ཏེ་རགི་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་
པའི་)ིར་དེ་K་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རགི་པར་འ'(ར་རོ། །འདི་ནི་བདག་ཉིད་རིག 

 

@023B པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་q་ན་ནི། སེམས་.ི་[ོད་ཡ9ལ་ཡིན་པས་དེ་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་ཉིད་ད�་ཁས་+ངས་པས་རེ་ཞིག་གཞག་གོ། །ཀ�ན་Zོབ་ལ་ལོག་པར་=ོགས་པའི་+ོ་ཅན་དག་
ལ་རབ་ཏ�་ད ེ་བ་ ས་པས་.ང་=གོས་པར་ ་བའི་)ིར། ཀ�ན་Zོབ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
 



པའི་ ེ་`ག་གསི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ། བ=གས་པའི་དོན་'ིས་དབེན་'(ར་པ། །དངོས་ཙམ་བ=ེན་ནས་གང་Gེས་དེ། །ཡང་དག་ཀ�ན་Zོབ་ཤེས་པར་ ། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་
སོ། །སོགས་པ་ཞེས་ ་བའི་>་དང་པོས་ནི་གནས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡངོས་ས9་གཟ9ང་ངོ། །འོག་མས་ནི་Gསེ་ 
 

བ9འི་ཡོངས་ས9་འ'(ར་བ་ལ་སོགས་པ་བ23འོ། །ཡང་དག་པར་ཞེས་ ་བ་ནི། རེ་རེ་དང་ཡང་Vར་རོ། །དངོས་པོ་ཙམ་ཉིད་.ི་གཏན་ཚLགས་ནི་དོན་ ེད་ན�ས་པ་4ེ། འདི་ཡང་ཇི་Kར་^ང་བ་
བཞིན་ད�་ཡིན་'ི། ཡང་དག་པ་ཇི་K་བ་བཞིན་ད�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །�O་དང་tེན་�མས་ལ་བ=ེན་ནས་Gསེ་པ་ནི། 
 

ཇི་Kར་^ང་བ་ཞེས་ ་བར་བXེམས་སོ། །�O་�མས་ནི་ཐ9ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ེད་�Oའོ།@ །tེན་�མས་ནི་ཐ9ན་མོང་བའོ། །དངོས་ས9་དhད་ན་ནི་tེན་�མས་.ང་�O་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་)ིར་
འདི་ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་Zབོ་.ི་བདེན་པ་ཞེས་ ་ཞེ་ན། འདི་Kར་ ིས་པ་ཡན་ཆད་.ི་ཤེས་པ་ལ་དོན་ཇི་Xདེ་ཅེས་ ་བ་ 
 

Uོས་ཏེ། བ9མ་པ་ལ་སགོས་པ་ཤེས་པ་ལ། ^ང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་Zབོ་ཡིན་པར་རགིས་ཏེ་ཞེས་ ་བར་Vར་རོ། །ཇི་Kར་^ང་ཞེ་ན། མཐ9ན་པར་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ས།ོ །ས9་དག་དང་
མཐ9ན་ཞེ་ན།  ིས་པ་ཡན་ཆད་ཅེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། མཁས་པ་�མས་ནས་བཟ9ང་4ེ།  ིས་པའི་ 
 



བར་ད�་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །དེ་ནི་འདི་	ད་ད�་གང་དག་བ4ན་བཅོས་'སི་བ=ན་པོར་ ས་པའི་+ོ་དང་Cན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཇི་Kར་ ིས་པ་ལ་^ང་བདེ་བཞིན་ད�་བ9མ་པ་ལ་སོགས་པ་
^ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པའོ། །བ4ན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་4ོབས་.ིས་>་ོ 
 

བཏགས་པའི་�མ་པ་མ་ི^ང་བའི་ཚ-ལ་ཅན་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་ཞེས་ ་བར་བ4ན་པར་འ'(ར་རོ། །ཇི་K་བ9ར་^ང་ཞེ་ན། �O་ལས་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། མིག་ལ་
སོགས་པ་ཚ\གས་པ་ལས་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་4ེ། ལགོ་པ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཡངོས་ 
 

@024A ༄༅། །ས9་Uནི་པ་ལས་སམ། བ4ན་བཅོས་ལས་ (ང་བ་ནི་མ་ཡནི་པར་བསམས་པའོ། །འདིས་ནི་�Oའི་4ོབས་.ིས་གཟ9གས་ལ་སོགས་པ་^ང་བ་དེ་ནི་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་
ཡིན་'ི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་4ོན་པར་ ེད་དོ། །ཅིའི་)ིར་འདི་ཡང་དག་པའི་ 
 

ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་ཞེས་ ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ལ་^ང་བ་དང་མཐ9ན་པར་དངསོ་པོ་གནས་པའི་)ིར་རོ་ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་Kར་ན་ཡང་དག་པར་Gེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཇིག་ཡང་
དག་པ་ལ་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པར་མ་ིའ'(ར་རམ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་Gེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ི^ང་4ེ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ 
 



སོ༑ །གལ་ཏེ་མ་ི^ང་ན་ཇི་Kར་>ོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་K་བ9འང@ ར9ང་བའམ། !Iབ་པའི་མཐའ་ལ་བ=ེན་ནས་>ོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །ཇི་K་བ9འང@ 

ར9ང་ཞེས་ ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་ལོག་པར་ཡངོས་ས9་བ=གས་པའི་དབང་གསི་ཏེ། དེ་ནི་དེ་Kའོ། ། 
 

དེ་K་མ་ཡིན་ན་ནི་ཡང་དག་པར་G་ེབ་ལ་སོགས་པ་^ང་བར་'(ར་པ་དེ་དག་ལ། 6ོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཁོ་ནར་འ'(ར་རོ། །ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། sོལ་བ་དང་)ིར་sོལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་^ང་བའི་
ཆ་ལ་ནི་6ོད་པ་ས9་ཡང་མདེ་དོ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་K་བ9འི་ཆ་ལ་བ�་ལ་6ོད་པར་ ེད་དོ་ཞེ་ན། 
 

6ོད་པར་ ེད་ན་ནི་མངོན་ས9མ་ལ་སགོས་པས་གནོད་པར་འ'(ར་ར་ོཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །སོགས་པའི་བ23་བས་ནི་:སེ་ས9་དཔག་པ་ལ་སགོས་པ་ཡངོས་ས9་བ23འོ། །ཡང་དག་མིན་ནི་ཀ�ན་
Zོབ་4་ེཀ�ན་བ=གས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །འདི་ད!ོལ་བའི་)ིར། ཡང་དག་པར་G་ེབ་ལ་ 
 

སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །དེ་ནི་=ོག་པའི་བཟོས་Vར་བའོ་ཞེས་ ་བ་འདིས་བ4ན་ཏེ། མིག་ལ་སགོས་པ་ཚ\གས་.ང་^ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་
ཡིན་པའི་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་ཞེས་ འོ། །ནི་ཞེས་ ་བ་ནི་བ^ན་པའི་དོན་ཏམ། ཀ�ན་བ=གས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
 



གོ་རིམས་བkོག་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་K་ན་ནི་k་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་Zབོ་.ི་བདེན་པར་མི་འ'(ར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་	བས་.ིས་sལོ་བའི་དངོས་པM་
ངོ་བོ་�མ་པར་གཅད་པ་གཙ\་བོ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །ཡང་དག་པར་G་ེབ་ལ་སགོས་པ་བཀག་པ་ཡང༌། ཇིག་^ང་བའི་ 
 

@024B ཚ-ལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་)ིར་ཡང་དག་པར་G་ེབ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་Zོབ་ཏ�་འ'(ར་རོ། །ཅིའི་)ིར་མ་ི^ང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་
Gེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའོ། །དངོས་པོ་བ9མ་པ་ལ་སོགས་པ་^ང་བ་ན་མི་^ང་ངོ་ཞེས་ ་བར་Vར་ར།ོ །ཅི་འB་ཞེ་ན་ 
 

ཡང་དག་པར་G་ེབ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�འོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ ་བ་ནི་མ་ི^ང་ཞེས་ ་བར་Vར་རོ། །དགག་པ་གཉིས་.ིས་ནི་^ང་བ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་ ་བར་བ4ན་ཏོ། །ཅིའི་)ིར་^ང་ཞེ་ན། 
དངོས་པM་ང་ོབོ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་)ིར་ར་ོཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །ཇི་Kར་བ9མ་པ་ལ་ 
 

སོགས་པས་དབེན་པ་ནི་དེས་དབེན་ཕ་དང་Cན་པའི་ས་)ོགས་^ང་བར་'(ར་ན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་)ིར་^ང་4ེ། འདི་ཡང་དེ་དང་འBའོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །གང་ག་ིཚn་Gེ་བ་ལ་
སོགས་པ་ཆསོ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་=ོག་པ་དེའི་ཚn། དངོས་པM་ང་ོབོ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འ!Iབ་བོ་ཞེས་བ�་ 
 



ཞིག་ལ་དེ་	ད་ཟེར་ད�་དོགས་པས། ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་ཡངོས་ས9་བ=གས་ན་ནི་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། ནི་ཞེས་ ་བ་ནི་བ^མ@་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་Zོབ་ཏ�་ཡང་
འ'(ར་ར་ོཞེས་ ་བ་ནི། འདིར་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་Zོབ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བ^ན་པའི་དོན་'ི་:སེ་ས9་ 
 

བXེགས@ སོ། །)ོགས་གཞན་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་Zོབ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བ4ན་པའི་)ིར། ཡང་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །ཅིའི་)ིར་དེ་K་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་)ིར། Gེ་ལ་སགོས་པ་བཀག་པ་
ཡང༌། །དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཁ་ོབོ་ཅག་འདོད་དོ་ཞེས་ ་བར་Vར་རོ། །ཅི་K་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ 
 

དང་མཐ9ན་པའི་)ིར། །ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །ཇི་Kར་ན་ཡང་དག་པ་དང་མཐ9ན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་G་ེབ་ལ་སོགས་པར་=གོ་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པའི་གཏན་ཚLགས་.ིས་ཞེས་
 ་བ་Uོས་སོ། །གཞན་དག་ནི་�ལ་འ ོར་[ོད་པ་དག་གིས་G་ེབ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ནི། ཡང་དག 

 

པ་ཁོ་ནར་དོན་དམ་པར་འཛLན་པས་ཡང་ཞེས་ ་བ་ནི་བ23་བའི་དོན་ཏོ། །རིགས་པ་q་བ་ཡང་ཅིའི་)ིར་དེ་Kར་མ་ིའདོད་ཅེ་ན། གང་གི་)ིར་G་ེབ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཀ�ན་Zོབ་ཁོ་ན་ཡནི་
པའི་)ིར་རོ། །ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། རིགས་པས་དhད་ན་ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །ཅིའི་)ིར་ཀ�ན་Zོབ་ཁ་ོན་ཡིན་ 
 



@25A ༄༅། །ཞེ་ན། དགག་ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏ�་ན་བཀག་མེད་བསལ། །ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །དེ་�མ་པར་ད!ལོ་བའི་)ིར་དགག་ ་མེད་ན་བཀག་པ་མ་ིའ (ང་བའི་
)ིར་ཏེ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །ཅིའི་)ིར་དགག་ ་མེད་ན་བཀག་པ་མི་འཇ9ག་ཅེ་ན། ཡ9ལ་མེད་པའི་བཀག 

 

པ་མི་རིགས་པའི་)ིར་ར་ོཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །ཡ9ལ་མེད་ན་བཀག་པ་མི་ར9ང་བ་ནི་བདེན་ན་འདི་ལ་ནི་ཡ9ལ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གཟ9གས་ལ་སོགས་པ་ལ་G་ེབ་ལ་སོགས་པར་�མ་པར་=གོ་པའི་
�O་ཅན་ཕ་རལོ་པོས། དངསོ་པོ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་བ=གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགག་ ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། ། 
 

འདི་ནི་དེ་K་བ9་ཡིན་པར་=གོས་པར་ ་4ེ། འདི་Kར་གཞན་ཞིག་ན་བ9མ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་>?བ་ན། དེར་�མ་པར་=ོག་པའི་�O་ཅན་'་ིདངོས་པོ་བཀག་པ་ཉིད་.ིས་!Iབ་4ེ། གཞན་ནི་
མི་རགིས་པའི་)ིར་རོ། །འདི་ནི་གལ་ཏེ་དེ་K་ན། །བ=གས་པའི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཡི། །བཀག་པ་བ=གས་མིན་ཇི་Kར་ 
 

འ'(ར༑ །ཞེས་ ་བས་འགོག་པར་ ེད་དོ། །ཇི་Kར་འ'(ར་ཞེས་ ་བས་ནི་མ་ི<ིད་པ་4ེ་བ=གས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །དེ་ཉིད་ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། དགག་ ་བ=གས་པ་ཡིན་
ད�་ཟིན་ན། བཀག་པ་ཡང་བ=གས་པ་ཉིད་ད�་འ'(ར་ཏེ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །ཅི་འB་ཞེ་ན། མོ་གཤམ་'ི་བ9འི་]ོ་བསངས་ 
 



ཉིད་ལ་སགོས་པ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །གལ་ཏེ་G་ེབ་ལ་སགོས་པ་བཀག་པ་ཡང་དག་པར་མེད་ན། G་ེབ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འ'(ར་རོ་ཞེས་བ�ལ་q་བར་འ'(ར་ད�་
དོགས་ནས། ཡང་དག་པར་བཀག་པ་མེད་.ང༌། Gེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པར་མི་འ'(ར་ཏེ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །དེ་ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། 
 

བཀག་པས་G་ེབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་7བ་པའི་)ིར་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། བཀག་པས་G་ེབ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པས་Gེ་བ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་མ་7བ་པའི་)ིར་རོ། །གང་གི་)ིར་
བཀག་པ་མེད་པ་གང་གསི་Gེ་བ་ལ་སགོས་པའི་བཀག་པ་Cོག་པར་འ'(ར་ཏེ། Gེ་བ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་Cོག་པར་འ'(ར་བ་གང་གསི་ 
 

Gེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འ'(ར་བ། གང་ན་G་ེབ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པ་དེ་ན། Gེ་བ་ལ་སགོས་པ་བཀག་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་'ི། འོན་.ང་Gེ་བ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་
.ིས་གནས་སོ། །གང་གསི་G་ེབ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ངེས་ན། Gེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀག་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ 
 

@25B མེད་ན་Gེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པར་འ'(ར་རོ་ཞེས་ ་བའི་ཚLག་གིས་ལ9གས་འདི་ནི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་K་ན་ནི་མོ་གཤམ་'ི་བ9་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ'(ར་
རོ། །^ོན་ ་བའི་)ིར་དེ་ཡོད་པའི་རགིས་པ་མེད་པའི་ཡང་)ིར་ར་ོཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་ཞེས་ ་བ་ནི་Gེ་བ་ལ་ 
 



སོགས་པ་ཡོད་པར་ཏེ་རགིས་པ་མེད་པའི་)ིར་རོ། །ཇི་Kར་རིགས་པ་མེད་པ་དེ་Kར་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་ འོ། །དེ་Kར་དོན་བ>?བས་ནས་མཇ9ག་བ23་བའི་)ིར། དེ་བས་འདི་ནི་ཀ�ན་Zོབ་
4ེ། །ཡང་དག་པར་ན་Gེ་བ་མེད། །ཅེས་ ་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཡང་དག་དོན་ཡིན་ཡང་དག་མིན། །ཡང་ 
 

དག་པའི་དོན་ཞེས་ ་བར་བXེགས་ས་ོཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །ཅིའི་)ིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་)ིར། ཡང་དག་ཉིད་ད�་གཉིས་མེད་དེ། །ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། །གཉིས་ནི་G་ེབ་ལ་སགོས་
པ་དང༌། Gེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་4ེ། དོན་འདི་ལ9ང་དང་Vར་བའི་)ིར། །དེ་ཉིད་)ིར་ན་དེ་4ོང་ 
 

མིན༑ །མི་4ངོ་མ་ཡིན་ཡདོ་མེད་མིན། །མི་Gེ་མ་ཡིན་Gེ་མིན་ཞེས། །དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་Cན་གས9ངས། །ཞེས་ ་བ་Uསོ་ས།ོ །4ོང་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་དགག་ ་མེད་
པས་བཀག་པ་ཡང་མེད་པར་གསལ་བའི་)ིར་རོ། །མི་4ོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པ་ནི། ད�་མས་དངསོ་ 
 

པོ་གཅིག་མི་ ེད། །ཅེས་ ་བ་ལ་སགོས་པས་བཀག་པའི་)ིར་རོ། །ཅིའི་)ིར་ཡང་དག་པར་ན་གཉིས་མེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་yོས་པ་མདེ་པ་ཡིན། །ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཞེས་ ་བ་Dག་
མའོ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ནི་=གོ་པའི་B་བ་ཐམས་ཅད་དང་`ལ་བའོ་ཞེས་ ་བས་�མ་པར་འ!ལེ་ཏོ། །དེའི་)ིར་ 
 



འདིར་yོས་པ་ནི་=གོ་པའི་B་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ:ོད་དོ། །�མ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་yསོ་པ་ནི་ངག་གི་�O་བ་4ེ། དེ་ཡང་=གོ་པའི་B་བས་ཀ�ན་ནས་བ@ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་)ིར་ཀ�ན་ནས་@ོང་བ་པོ་
མེད་ན། བ@ང་བར་ ་བའི་yོས་པ་ཡང་མེད་པར་4ོན་ཏེ། གང་གི་)ིར་དེ་Kར་ངག་ག་ི[ོད་ཡ9ལ་ལས་འདས་ 
 

པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་དེའི་)ིར། འཇམ་དཔལ་'ིས་ནི་ཡང་དག་Bིས། །�ལ་བའི་<ས་པོ་མ་ིགས9ང་བA�གས། །ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ་གོ་@འོ། །ཆོས་.ི་|ོ་གང་ལ་Gེ་བ་དང་མ་ིGེ་བ་ལ་
སོགས་པ་གཉིས་མེད་པ་དེ་ནི་གཉིས་མེད་པའོ། །དེ་ནི་གཉིས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 4ོབས་བཅ-་དང་མ་ིའཇིགས་པ་ 
 

@26A ༄༅། །ལ་སགོས་པ་ཆོས་�མས་.ི་|ོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དག་=གོས་པ་འ (ང་བའི་|་ོཡིན་པའི་)ིར་ཏེ། དེ་བ4ན་ཞེས་ ་བར་ཚLག་�མ་པར་Vར་རོ། །གཉིས་མེད་པ་ལ་འཇ9ག་
པ་ནི་ཅང་མ་ིq་བ་ཉིད་དེ། འདིས་འཇ9ག་པར་ ེད་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་ས9་མེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ཡི་ག་ེདང་	ད་དང་�མ་པར་རིག་ ེད་འཇ9ག་པ་མེད་ 
 

པ་ཞེས་ ་བ་4་ེཡི་གེ་ནི་ཚLག་འ Ìའོ། །	ད་ནི་ཚLག་གོ། །�མ་པར་རགི་ ེད་ནི་ངག་4ེ། དོན་�མ་པར་རིག་པར་ ེད་པའི་)ིར་རོ། །དེའི་)ིར་དེ་ཉིད་དོན་ག་ོབར་ ེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནི་མ་
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཚLག་སོ་སོར་wལ་བའོ། །གང་ག་ི)ིར་�མ་པ་འདི་Kར་ཡང་<ིད་དེ། 	ད་དེ་ནི་ཡི་གེ་]ོན་ད�་འ!ོ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། 	ད་.ང་ཡིན་པས་ཡ་ིགེའི་	ད་ 
 



དོ༑ །�མ་པར་རགི་ ེད་ནི་དེ་གཉིས་]ོན་ད�་འ!་ོབ་ཡང་ཡིན་ལ་�མ་པར་རགི་ ེད་.ང་ཡིན་ཏེ། དེའི་)ིར་ཡ་ིཤེའི་	ད་.ི་�མ་པར་རགི་ ེད་དེ། །འདི་K་བ9་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་
པར་ འོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་དབེན་པ་གཞན་'ི་དབང་ག་ིང་ོབོ་དེ་ཁ་ོན་ཡིན་ད�་ཟིན་ན་དེའི་ཚn་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་)ིར། གཉིས་པོ་དག་ལས་དབེན་པའི་དངོས། །གཞན་ 
 

དབང་དངསོ་པོ་ཡང་དག་ན། །Bིས་ན་ཅི་)ིར་�ལ་བའི་<ས། །དེ་ནི་མི་གས9ང་བA�གས་པར་'(ར། །ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། གཉིས་པོ་ནི་གཟ9ང་བ་དང་འཛLན་པའོ། །�O་tེན་གཞན་དག་གིས་
དབང་ ེད་ཅིང་བGེད་པར་ ་བ་ཡིན་པས་གཞན་'་ིདབང་ངོ། །ཅིའི་)ིར་ཅང་མ་ིགས9ང་བ་མ་ིརགིས་Xམ་པ་ལ། བu་ཤེས་རགིས་པ་ཤེས་པ་ཡི། །Gེ་བོ་དག་ནི་ཇི་ 
 

Kར་ཡང༌། །རང་གི་=གོས་པ་:ོད་ ེད་དེ། །དེ་བས་མ་ིགས9ང་མ་ིརགིས་སོ། །ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། རང་ག་ི=ོགས་པ་བ:ོད་པ་ཇི་Kར་ཡང་ཀ�ན་Zོབ་ཏ�་:ོད་པར་ ེད་དོ་ཞེས་Vར་རོ། །ས9་དག་
གིས་ཤེ་ན། བu་ཤེས་པ་དག་ཅེས་ ་བ་Uོས་པ་4ེ། མི་དག་གསི་སོ། །ཇི་K་བ9་དག་གསི་ཤེ་ན། རགིས་པ་ཤེས་པ་དག་གསི་ཏེ། ཁོང་ད�་ཆ-ད་པར་ 
 

 ེད་པ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་སོ། །Dག་མ་ནི་བu་wད་@་བས་མ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བXད་པས་.ང་བ:ོད་པར་མི་ན�ས་ས་ོཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་K་མིན་ན་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བXད་པས་
.ང་བ:ོད་པར་མི་ན�ས་པ་དེའི་ཚn། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་མཐར་)ིན་པ་ཉིད་.ིས་གང་བ:ོད་པ་ཅི་དག་ག་ིཞེ་ན། >་�མས་.ིའོ། །ས9་དག་གསི་ཤེ་ན། རིགས་པ་q་བ་ 
 



དག་གསི་ཏེ་@ོབ་དཔོན་)ོགས་.ི་}ང་པོ་ལ་སགོས་པས་སོ། །དེ་ཇི་Kར་རགིས་པར་འ'(ར་བ་གསལ་བར་qསོ་ཤིག །གལ་ཏེ་རང་ག་ིང་ོབོས་བ4ན་པར་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་)ིར་ཅང་མི་གས9ང་
བར་'(ར་ཏོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་K་ན་ནི་བདག་ཅག་གསི་ནི་རང་རང་གི་བ4ན་པ་བཤད་ཟིན་ཞེས་Uོས་པ་དེ་དག་གིས་བ4ན་པ་ཡང་ཇི་Kར་ར9ང༌། གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ 
 

@26B [ིའི་ང་ོབོར་>ོ་བཏགས་པས་བ4ན་ཏོ་ཞེ་ན་ནི། འོ་ན་འཕགས་པ་Bི་མ་མེད་པར་!གས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཅིའི་)ིར་མི་4ོན་ཏེ། �O་གང་གསི་ཅི་ཡང་མི་གས9ང་བར་འ'(ར། གང་གི་
)ིར་ཁ་ོན་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་ནི་བ:ོད་པར་ ་བའི་བག་.ང་ཞེས་ ་བ་ཐ་Xད་ཙམ་ཡང༌། ཅི་ཡང་མེད་གང་ག་ི)ིར། ཤེས་ 
 

 ་དང་ཡོད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་དང་དོན་དམ་པ་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་བ:ོད་པ་དེ་དག་གི་གནས་.ང་དེ་ན་མདེ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇ9ག་པའི་�O་མཚན་མེད་པའི་)ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་K་ཡིན་ན། 
དེ་ལ་ཞེས་ ་བའི་>ས་དོན་དམ་པ་བ:ོད་པར་ ་བ་ཡནི་པར་ ས་ལ། བ:ོད་པར་ ་བའི་བག་.ང་མེད་དོ་ཞེས་བ:ོད་པ་ 
 

ཇི་K་བ9་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། cོངས་པའི་+ོ་དང་Cན་པ་གཞན་དག་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་བ:ོད་པར་ ་བའི་བག་ཡོད་དོ་ཞེས་བ:དོ་དོ། །དེ་	ད་བ:ོད་པར་མི་ འོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་
དགག་པར་ ེད་.ི། ཁ་ོབོ་ཅག་དེ་ལ་ཞེས་ ་བའི་>ས་སམ། གཞན་'ིས་:ོད་པར་ ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ 
 



རོལ་'་ི=ོག་པ་�མ་པར་བཅད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ ེད་ད�་ཟད་དོ། །བག་.ང་ཞེས་ ་བའི་བ:ོད་པའི་ཚLག་ནི་ལ་དོར་བ་བ:ོད་པ་གཙ\ར་ ས་པའོ། །ཁ་ོན་ཞེས་ ་བ་ནི་བ^ན་པའི་)ིར་རོ། །དེ་
ཡི་)ིར་ན་Bིས་.ང་དོན། །མི་གས9ང་བA�གས་པས་�་ཆརེ་བཤད། །.ང་ཞེས་ ་བ་ནི་བ^ན་པའི་དོན་ཏེ། 
 

Bིས་པ་ཁ་ོནའམ་བA�གས་པ་ཁོ་ནའམ་�་ཆརེ་བཤད་པ་ཁོ་ནའོ། །�་ཆརེ་ཞེས་ ་བའི་ཚLག་ནི་[ིའི་ང་ོབོས་སམ་ ེ་`ག་གི་ངོ་བོས་སམ་རབ་ཏ�་ད ེ་བའི་ང་ོབོས་ནི་བ4ན་པར་མ་ིན�ས་
པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ནི་=ེན་ཅིང་འ`ེལ་པར་འ (ང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་K་ཡིན་ན་ནི་མདM་ 
 

ཚLག་དང་འགལ་བར་འ'(ར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་)ིར་ཆསོ་�མས་ལ་ཆསོ་.ི་:ེས་ས9་K་བ་ཅན་ད�་གནས་པའི་ ང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་དེ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །:ེས་ས9་K་བར་ ེད་པ་ནི་:ེས་ས9་K་བ་
4ེ། ཆོས་�མས་ལ་G་ེབ་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་�མ་པ་དག་གསི་:སེ་ས9་K་བའོ། །དེ་དེ་ལ་ཡོད་པས་ཆོས་.ི་:སེ་ 
 

ས9་K་བ་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་དེའི་ཚ-ལ་ཅན་ནོ། །མདM་ཚLག་འདི་ལ་འགལ་བ་མདེ་དེ། ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཞེས་Uོས་པའི་)ིར་རོ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཆསོ་.ང་མེད། །ཆོས་
མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ཀ�ན་Zོབ་ནི་�མ་པ་གཉིས་ས9་བ4ན་ཏེ་ཞེས་ ་བས་ནི་ ེ་`ག་ཏ�་=ོགས་ 
 



@27A ༄༅། །པར་ ་བ་ཁོ་ནའི་)ིར་གཞན་�མ་པ་གཉིས་ས9་བ4ན་ཏོ། །དོན་ ེད་དག་ན�ས་པའི་)ིར། ཡང་དག་པས་སོ། །མི་ན�ས་)ིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཀ�ན་Zབོ་.ི་ནི་
ད ེ་བ་ ས། །ཞེས་ ་བ་ནི་!ངས་བཞིན་ད�་Vར་བར་ འོ། །�མ་པར་འ!ལེ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའོ་ 
 

ཅི་འB་བ་ཞིག་ཅེ་ན། གསལ་བའི་�མ་པ་^ང་བ་ཅན་ད�་འB་ཡང་ཞེས་ ་བར་Vར་ཏེ། འཇིག་=ེན་'ིས་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་=གོས་སོ་ཞེས་ ་བར་Vར་རོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
ཆ-་ལ་སགོས་པ་དང༌། Uགི་�O་ལ་སགོས་པ་དག་4།ེ གོ་རིམས་བཞིན་ད�་Vར་རོ། །ཇི་K་བ9ར་ ས་ 
 

ནས་ཤེ་ན། ངེས་པར་ ས་ནས་ཞེས་ ་བ་Uོས་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་ཞེ་ན། དོན་ ེད་པ་ལ་@j་བ་དང་མ་ི@j་བ་ཡིན་པར་ཞེས་ ་བ་Uོས་པའོ། །འདིར་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་Vར་
རོ། །དོན་ ེད་པ་ལ་@j་བ་དང་མི་@j་བ་ཡིན་པར་ངསེ་པར་ ས་ནས་ཞེས་ ་བ་ཇི་K་བ9་ཡིན་Xམ་པ་ལ། དོན་ཇི་Kར་ 
 

^ང་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ ེ་`ག་ཡོད་ན། འོ་ན་ནི་དངོས་པོ་དག་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་Xམ་པ་ལ། དངོས་ས9་ན་གཉིས་
ནི་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་སོ། །ཇི་Kར་ང་ོབོ་ཉིད་མཚ-ངས་ཤེ་ན། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཞེས་ ་བ་Uོས་ 
 



སོ༑ །འོ་ན་ཇི་Kར་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་)ེ་Xམ་པ་ལ། ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་ད�་ནི་�མ་པར་གནས་སོ་ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། འཇིག་=ེན་'སི་ཇི་Kར་=གོས་པ་དེ་བཞིན་ད�་
�མ་པར་གནས་སོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །དོན་ ེད་པ་ལ་@j་བ་དང་མི་@j་བའི་�Oས་�མ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ན་ 
 

ཅི་དེ་དག་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་ ེད་པ་ལ་@j་བ་དང་མ་ི@j་བ་ཡང་ཇི་Kར་!གས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ་ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། དོན་ ེད་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་
མེད་པའི་)ིར་ར་ོཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །ཡང་ག་ི>་གཉིས་.ིས་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་དད་པར་ 
 

4ོན་ཏོ། །དེ་Kར་ན་ཀ�ན་Zོབ་ནི་�མ་པ་གས9མ་ད�་བ4ན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་Zོབ་ནི་�མ་པ་གཅིག་ག།ོ །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་Zོབ་ལ་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། �མ་པར་=གོ་པ་དང་
བཅས་པ་དང༌། �མ་པར་མི་=ོག་པའི་ ེ་`ག་གི་)ིར་ར༎ོ ༎བམ་པོ་གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ 
 

@27B 7ོད་.ང་བ=ེན་ནས་Gསེ་པ་དོན་'་ི ་བ་ ེད་པ་དངོས་པོ་ཙམ། ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་ད�་འདོད་ན་ནི་དེའ9༌༈ བ9་ཅག་ལ་མཚ-ངས་པ་ཁ་ོནའོ། །.ང་ཞེས་ ་བའི་>་ནིང་འབའ་ཞིག་མ་
ཡིན་ནོ། །རིགས་མིན་པར་ཞེས་ ་བ་ནི་འདོད་ཅེས་ ་བར་བXགེས་སོ། །བ=ེན་ནས་Gསེ་པ་དོན་'་ི ་བ་ ེད་པ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ 
 



རིགས་པར་འདོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་འgIགས་པར་འ'(ར་ཏེ་རིགས་པར་ན་མི་ར9ང་ང་ོཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ང་�ལ་ག་ལ་ ེད་ཅེས་ ་བ་ནི། ཅི་7ོད་དང་མཚ-ངས་སམ་Xམ་ད�་
སེམས་པའོ། །འདི་ཞེས་ ་བ་ནི་བ=ེན་ནས་Gེས་པ་དོན་'ི་ ་བ་ ེད་པ་དངསོ་པོ་ཙམ་མོ། །ཅིའི་)ིར་བ�ས༌༈ ནས་ 
 

འཐོར་བ་དང་འB་Xམ་པ་ལ། འདི་Kར་�O་དང་འ`ས་བ9འི་དངསོ་པོར་�མ་པར་ངེས་པ་འདི་ལ་7ོད་.ི་ཐབས་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །ཅིའི་)ིར་ཐབས་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡནི་
Xམ་པ་ལ། འདི་Kར། �མ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། ཡ9ལ་ལ་འཛLན་པར་མ་ིརགིས་ས་ོཞེས་ ་བ་Uོས་ 
 

ཏེ༑ �མ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་རགི་པ་འདི་]ོན་པོ་ཡིན་'ི། འདི་སརེ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�མ་པར་གཞག་པར་མ་ིའ!Iབ་4ེ། ཉེ་བའི་�O་མེད་པའི་)ིར་རོ། །དེའི་)ིར་དེས་ཡ9ལ་ལ་འཛLན་པར་
ག་ལ་འ'(ར། ཅིག་ཤོས་ཞེས་ ་བ་ནི་�མ་པ་དང་བཅས་པ་4ེ། ཡ9ལ་ལ་འཛLན་པར་མ་ིརགིས་སོ་ཞེས་ 
 

 ་བར་བXགེས་སོ། །ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། �མ་པ་ཚད་མ་མིན་པའི་)ིར་རོ། །དངོས་པོས་ནི་�མ་པ་ལ་མ་7བ་4ེ། མི་=ག་པ་ཉིད་.ིས་གཞལ་ ་ཉིད་ལ་མ་7བ་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་Kར་cི་ལམ་
ལ་སོགས་པ་ལ་]ོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་.ང༌། +ོ་ལ་]ོན་པོ་ལ་སགོས་པར་^ང་བ་ཡོད་པའི་)ིར་ 
 



རོ༑ །དེའི་)ིར་�མ་པ་དེ་རགིས་པ་ཇི་Kར་དངསོ་པོ་=གོས་པར་ ེད་པར་འ'(ར། གལ་ཏེ་=གོས་པར་ ེད་ན་ནི་མི་=ག་པ་ཉིད་.ང་གཞལ་ ་ཉིད་.ིས་=གོས་པར་ ེད་པར་འ'(ར་རོ། །མི་
རིགས་པའི་)ིར་ཞེས་ ་བ་ནི་�མ་པའོ། །ཡ9ལ་ལ་འཛLན་པར་མི་རགིས་སོ། །ཅིའི་)ིར་མ་ིརགིས་ཤེ་ན། འདི་Kར་ 
 

གང་)ིར་^་ཚ\གས་ངོ་བོ་ར9། །^ང་བ་ཅན་'་ིདངསོ་གཅིག་ལ། །ཞེས་ ་བ་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་4ེ། �མ་པ་�མས་བདེན་ཇི་Kར་འ'(ར། །ཅིའི་)ིར་བདེན་པར་མ་ིའ'(ར་
Xམ་པ་ལ། དེ་ཡི་གཅིག་ཉིད་ཉམས་)ིར་རོ། །ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ་དེའི་)ིར་རོ། །དེ་K་ན་ནི་ཤེས་པའི་ 
 

@28A ༄༅། །བདག་ཉིད་.ི་དངོས་པོ་དེ་གཅིག་པ9་ཉིད་ད�་མི་ར9ང་4ེ། �མ་པ་དག་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་པའི་)ིར་ཏེ། �མ་པའི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་�མ་པ་�མས་ཐ་དད་པར་མ་ི
འ'(ར་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་)ིར་ཏེ། ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། ། 
 

དེ་Kར་�མ་པ་མེད་པའམ་�མ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡ9ལ་ལ་མི་འཛLན་ན། འ`ས་བ9་དང་�O་ཉིད་འདི་ནི་མི་ར9ང་ང་ོཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །ཅིའི་)ིར་Xམ་པ་ལ། མངོན་ས9མ་དང༌། མི་
དམིགས་པའི་ས་ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། �མ་པ་དང་བཅས་པའམ། �མ་པ་མེད་པའི་མངོན་ས9མ་'སི་དོན་ 
 



ཡོངས་ས9་གཅོད་པར་མི་རགིས་སོ། །�མ་པ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་བ9མ་པ་ལ་སགོས་པས་དབེན་པའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པས་མངོན་ས9མ་ཉིད་དོ། །མངནོ་ས9མ་
དང་མི་དམགིས་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་�མ་པ་ཞིག་སོམས་ཤིག །གལ་ཏེ་�མ་པ་གཞན་ཞིག 

 

ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་Xམ་པ་ལ། གལ་ཏེ་�O་འ`ས་ཉིད་+ོ་ཡི། །ཐབས་འགའ་ཞིག་ནི་ཡོད་ཅེ་ན། །དེ་qསོ། ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། དེ་ཞེས་ ་བ་ནི་ཐབས་ཏེ་དེ་qསོ་ཤིག་པའོ། །ཇི་4ེ་སེར་^འི་
)ིར་མ་ིབ:ོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་)ིར། འད�ད་པ་བདག་ཅག་ལ་སེར་^་ ་བ་ག་ལ་རགིས་ཞེས་ 
 

 ་བ་Uོས་སོ། །འདིར་ནི་འད�ད་པའི་)ིར་སརེ་^འི་�O་མེད་པས་སེར་^་ཡང་མེད་པར་4ོན་ཏོ། །གལ་ཞེས་ ་བ་ནི་Wོང་བ་བ:ོད་པའོ། །�མ་པ་གཞན་དhོད་ཅིག་ཅེས་ ་བ་དེ་ཅིའི་ཐ་
ཚLག །ཡང་ནི་�མ་པ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འདི་Kར་	ད་ཅིག་]་མ་འ (ང་བ་ལ་ཡངོས་ས9་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ 
 

གང་ཡིན་པ་ཡང་རང་རིག་པ་ལས་འ'(ར་ལ། 	ད་ཅིག་)ི་མ་འ (ང་བ་ཡང་རང་རགི་པ་ལས་གཅོད་དེ། དེའི་)ིར་འདི་ནི་འདིའི་མཇ9ག་ཐོགས་ཡིན་པར་=གོས་པས་འདི་ནི་�Oའོ། །འདི་ནི་
འ`ས་བ9འོ་ཞེས་ ་བར་=གོས་སོ། །དེ་K་མ་ཡིན་ན་ནི་མཇ9ག་ཐོགས་ངསེ་པར་མ་ིར9ང་ངོ། །ཇི་4ེ་ར9ང་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
 



བའི་Gོན་ད�་འ'(ར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། འདི་Kར་རང་རགི་པ་ནི་ཡངོས་ས9་གཅོད་པར་རགི་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་རིག་གོ་ཞེས་བ4ན་ཟིན་ཏོ། །འདི་ནི་འདིའི་མཇ9ག་ཐོགས་ས་ོཞེས་ ་
བའི་རིག་པ་ཡང་མི་འ!Iབ་4ེ། དེའི་ཡ9ལ་ནི་བ=གས་པ་མ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །ཤེས་པ་གཞན་'སི་འ!Iབ་པར་ 
 

@28B =ོག་ན་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། �མ་པ་མེད་པ་དང་�མ་པ་དང་བཅས་པས་ཡངོས་ས9་གཅོད་པར་མ་ིརིག་པའི་)ིར་རོ། །ཡོངས་ས9་གཅོད་པར་རགི་ན་ནི་ཤེས་པའི་དོན་ཡ9ལ་གཞན་ད�་འ'(ར་
ཏེ། དེ་ནི་7ེད་མི་འདོད་དོ། །ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཁོ་ནས་མཇ9ག་ཐོགས་ས9་འ (ང་བ་ངེས་པར་ཡངོས་ས9་གཅོད་ 
 

པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགགས་པའི་)ིར་རོ། །འདི་ནི་དེའི་འོག་ཏ�་འ (ང་ངོ་ཞེས་ཡངོས་ས9་གཅོད་པ་མེད་པར་�O་དང་འ`ས་བ9་ཉིད་ད�་རིགས་པར་ག་ལ་འ'(ར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཡང་
ཐལ་བའི་)ིར་མི་ར9ང་ངོ། །དེ་K་ན་ནི་གཞན་'ི་སེམས་.ི་�Oད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་འདིའི་འ`ས་བ9་འདི་ཡནི་ནོ་ཞེས་ 
 

 ་བར་རགི་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མ7ེན་པ་དག་གསི་.ང་=གོས་པར་མ་ི[ོད་དེ། རིག་པའི་ཡ9ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །གང་གསི་འདི་K་བ9ར་=གོས་པའི་�མ་པ་གཞན་
ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མ7ེན་དེས་.ང་ཞེས་ ་བའི་.ང་ག་ི>་ནི་གཞན་ཉི་ཚn་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
 



�མ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། །ཡ9ལ་ལ་འཛLན་པར་མ་ིརིགས་སོ། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པའི་�མ་པས་�O་དང་འ`ས་བ9་ཉིད་ཅ-ང་ཟད་ཙམ་ཡང་ངསེ་པར་=ོགས་པར་མ་ིན�ས་སོ། །ཡང་ག་ི>་
ནི་མཐའ་དག་.ང་མ་ཡིན་པའོ། །གང་དག་ག་ིཞེ་ན། གཞན་'ི་དབང་གི་	ད་ཅིག་གིའོ། །སངས་�ས་[ོད་ 
 

ཡ9ལ་བསམ་ཡས་པས། །ཐམས་ཅད་མ7ེན་པ་ཁོ་ནས་མ7ེན། །ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་གསལ་བས་མ་བཤད་དོ། །འདི་དག་ཙམ་'ིས་�O་དང་འ`ས་བ9འི་དངསོ་པོར་ཁས་+ངས་
པའི་ཐབས་མེད་པར་བ4ན་ཏོ། །ད་ནི་�O་དང་འ`ས་བ9འི་དངསོ་པོ་ཉིད་.ང་མེད་པར་བ4ན་པའི་)ིར། �O་དང་ 
 

འ`ས་བ9འི་དངསོ་པོ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། འདི་Kར། ད�་མས་དངསོ་པོ་གཅིག་མི་ ེད། །ད�་མས་ད�་མ་ ེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གསི་ད�་མའི་དངོས་མི་ ེད། །གཅིག་གིས་
གཅིག་ ེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །ཚLགས་ས9་བཅད་པ་འདི་ལ་ནི། །�མ་པར་ 
 

=ོག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །དེ་ལ་དང་པM་དབང་ད�་ ས་ནས། ད�་མས་གཅིག་ ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །ཅིའི་)ིར་ད�་མས་གཅིག་མི་ ེད་Xམ་པ་ལ། འདི་Kར། ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་
མིག་ལ་སགོས་པ་དག་ལས་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། སགོས་པ་Uསོ་པས་ནི་གཟ9གས་དང་^ང་བ་དང་ཡིད་ལ་ ེད་པ་ 
 



@29A ༄༅། །ལ་སགོས་པ་དག་བ23འོ། །འ`ས་བ9་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ ་བ་ནི་མགི་གི་�མ་པར་ཤེས་པ་4་ེའ (ང་བར་ཁས་+ངས་པ་ལ། �O་ཐ་དད་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ ེད་པར་མི་
འ'(ར་རོ། །ཅིའི་)ིར་Xམ་པ་ལ། དེ་ཐ་དད་.ང་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། �O་ཐ་དད་.ང་ངོ། །ཐ་དད་པ་མེད་ 
 

པའི་)ིར་རོ་ཞེས་ ་བ་ནི་འ`ས་བ9འོ། །དེ་K་ན། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་.ང་ཞེས་ ་བ་ནི་�O་ལ་ འོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པར་'(ར་པས། །ཞེས་ ་བ་ནི་འ`ས་བ9འོ། །དེ་K་བས་ན་ཐ་དད་པ་
མེད་པ་ནི་�Oའོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པ་ ེད་པར་མ་ིའ'(ར་བ་ནི་འ`ས་བ9འོ། །�Oའི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་ 
 

མེད་པའི་:སེ་ས9་འ!ོ་བ་དང་Cགོ་པ་ལ་Kོས་པ་འ`ས་བ9འི་ཐ་དད་པ་དང༌། ཐ་དད་པ་མེད་པ་དག་ནི་�O་དང་བཅས་པར་འ'(ར་ན། འདིར་ནི་དེ་K་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་)ིར་འ`ས་བ9འི་ཐ་དད་པ་
དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དག་ནི་�O་མེད་པ་ཅན་ད�་འ'(ར་ར།ོ །གལ་ཏེ་7ོད་.ིས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དག 

 

�O་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ག�ད་ན་མེད་པའི་)ིར། །ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ག�ད་ན་མེད་པའི་)ིར། ཐམས་ཅད་ཀ�ན་�O་མེད་པ་ཅན་
ད�་འ'(ར་རོ། །དེ་Kར་�O་མེད་པ་ཅན་ད�་'(ར་ན་=ག་ཏ�་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ཏ�་འ'(ར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
 



ཅེས་ ་བ་Dག་མའོ། །ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། �O་གཞན་ལ་ནི་མི་Kོས་པའི་)ིར་རོ། །Kོས་ན་ནི་དངསོ་པོ་�མས་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་<ིད་དོ། །གལ་ཏེ་འ`ས་བ9འི་Gེད་པར་ ེད་པ་ནི་
ཚ\གས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡང་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་:སེ་ས9་ ེད་པར་གསལ་ཞིང་དེའི་:ེས་ 
 

ས9་འ!ོ་བ་དང༌། Cོག་པའི་:སེ་ས9་ ེད་པ་དེས་ན། འ`ས་བ9་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཇི་Kར་�O་མེད་པ་ཅན་ད�་འ'(ར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ར9ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Kར་
ཚ\གས་པ་ཅན་དག་ལས། །ག�ད་ན་ཚ\གས་པ་ཅན་ཞེས་ ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་)ིར་རོ། །དེ་དག་.ང་ཕན་ 
 

ཚ-ན་ཐ་དད་པ་ལགོ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། འ`ས་བ9་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་པ9་Gེད་པར་ཇི་Kར་ན�ས། ཚ\གས་པ་ཅན་གཞན་'་ིནང་ད�་གཏོགས་པའི་ཚ\གས་པ་དག་
.ང་ཅིའི་)ིར་དེ་Gེད་པར་མི་ ེད། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་)ིར་Gེད་པར་མི་ ེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ནོ། །གང་དག 

 

@29B དེ་Gེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་.ི་ ེ་`ག་དང་Cན་པའི་ལ9ས་oོང་བར་ ེད་པ་དེ་དག་དེ་Gེད་པར་ ེད་.ི་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་འgIལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Gེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་.ི་ ེ་`ག་
གཅིག་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་Cན་པའི་ལ9ས་འཛLན་པ་ནི་མིག་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་ཕན་ཚ-ན་ཐ་དད་པར། མངོན་ 
 



ས9མ་ལ་སགོས་པའི་ཚད་མ་དང་འགལ་བར་འ'(ར་རོ། །ཡང་ན་དེ་Gེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་.ང་ཐ་དད་པར་འ'(ར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་མགི་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་)ིར་རོ། །དེ་K་ན་ནི་ངོ་བོ་
ཉིད་ཐ་དད་པ་མིག་ལ་སགོས་པ་ཞེས་བ:ོད་པའི་Gོན་ད�་འ'(ར་བ་དེ་ཉིད་.ིས་)ོགས་དེ་ཤིན་ཏ�་ལགེས་པ་མ་ 
 

ཡིན་པར་4ོན་ཏོ། །ཇི་4ེ་དེ་དག་ལས་དེ་Gེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་.ི་ ེ་`ག་ཐ་དད་དོ་ཞེས་གཞན་ཟེར་ན། དེ་K་ན་ཡང་ཉེས་པ་འདི་ཉིད་ཡནི་ཏེ། གང་གི་)ིར་འདི་ཉིད་འ`ས་བ9་བ>?བ་པའི་མཐ9འི་ ེ་
`ག་དང་Cན་པ་oངོ་བར་ ེད་དོ། །འ`ས་བ9་འ (ང་བར་ ་བའི་ ེད་པ་ ེ་`ག་ཅན་+ངས་པ་ཡིན་'ི། མིག 

 

ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་དེ་K་མ་ཡིན་པར་འ'(ར་ཏེ། དེའི་)ིར་ན�ས་པར་བ:ོད་པ་མཐའ་དག་དང་`ལ་བའི་གནས་	བས་ས9་འ'(ར་བས་དངསོ་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས། དེའི་ང་ོབོ་གཞན་ཅི་
ཞིག་ཡོད་ཤིན་ཏ�་qསོ་ཤིག །དེའི་)ིར་7ོད་མངོན་ས9མ་ལ་སགོས་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཤིན་ཏ�་ 
 

Cན་པར་འ'(ར་རོ། །)ོགས་གཉིས་པ་ལ་བ=ེན་ནས་ལན་གདབ་པའི་)ིར། དེ་Kར་ནི་མ་ིའ'(ར་ཏེ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། ཐམས་ཅད་�O་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ད�་འ'(ར་བའོ། །དེ་ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། གང་
གི་)ིར་�O་ད�་མས་ད�་མ་ ེད་པའི་)ིར་རོ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །དེ་ཉིད་ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། �Oའི་ཉེ་བར་ 
 



Vོར་བས་འ`ས་བ9འི་ངོ་བོ་ཉིད་.ི་ ེ་`ག་མ་འBེས་པའི་)ིར་རོ་ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །�O་�མས་.ི་ཉེ་བར་Vོར་བ་ནི་ ེད་པ་4ེ།  ེད་པས་འ`ས་བ9་བGེད་པར་ ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་.ི་ ེ་`ག་དེ་མ་
འBེས་པའི་)ིར་ར་ོཞེས་ཚLག་�མ་པར་Vར་རོ། །ཡང་ན་�Oའི་ཉེ་བར་Vརོ་བས་འ`ས་བ9་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་.ི་ ེ་`ག་དེ་ 
 

མ་འBེས་པའི་)ིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའི་)ིར་Xམ་པ་ལ། དེའི་ ེ་`ག་ལ་ཉེ་བར་Vརོ་བའི་)ིར་ཏེ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། འ`ས་བ9་དེའི་ ེ་`ག་ལ་�O་�མས་ཉེ་བར་Vརོ་བའི་)ིར་རོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་
གོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ ེ་`ག་ལ་�O་�མས་ཉེ་བར་Vརོ་བ་ཇི་K་བ9་ཞེ་ན། དེའི་)ིར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་K་བ9་ 
 

@30A ༄༅། ། ེ་`ག་གིས་ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། �O་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་འB་བ་དེ་འB་བ་ཁ་ོན་འ`ས་བ9འི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་Vརོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཇི་K་བ9་ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་
)ིར་འདི་Kར་མཚ-ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་tེན་'ི་�མ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
 

ནི་མིག་ག་ི�མ་པར་ཤེས་པ་=ོགས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་འ'(ར་རོ། །མིག་གི་དབང་པོ་ལས་ནི་=གོས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་གཟ9གས་ལ་འཛLན་ན�ས་པ་ཉིད་ད�་ས་ོསོར་ངེས་སོ། །ཡ9ལ་ལས་ནི་དེ་
དང་མཐ9ན་པའི་ང་ོབོ་ཁ་ོནར་འ'(ར་རོ། །དངོས་ས9་ན་འ`ས་བ9་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་ཡང༌། �O་�མས་.ི་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 



ཐ་དད་པ་དག་གིས་ང་ོབོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འ'(ར་ཏེ། �O་ཐ་དད་པས་.ང་འ`ས་བ9འི་ ེ་`ག་དེ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད�་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་Vར་བར་ འོ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་
སོ། །འདི་བསལ་བའི་)ིར། དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། རིགས་པས་ར9ང་བ་མ་ཡིན་ 
 

ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །ཅིའི་)ིར་Xམ་པ་ལ། =ོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སགོས་པ་དག་ཅེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། སོགས་པ་Uསོ་པས་ནི་གཟ9གས་ལ་འཛLན་ན�ས་པ་ཉིད་ད�་ངསེ་པ་ལ་སགོས་པ་
བ23འོ། །ཕན་ཚ-ན་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ད�་མར་འ'(ར་ཏེ་=ོགས་པའི་ 
 

བདག་ཉིད་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་དང་ཐ་མ་ིདད་པའི་)ིར་ཏེ། =ོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་རང་ག་ིབདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཇི་4ེ་ན་གལ་ཏེ་དེ་དག་དང་ཐ་མི་དད་པ་མ་ིའ!Iབ་4ེ། དེ་K་
ན་�མ་པར་ཤེས་པ་ད�་མ་ཉིད་ད�་མི་འ'(ར་ར་ོཞེ་ན། དེའི་)ིར། ཐ་དད་ན་ནི། ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། ཐ་དད་པར་ 
 

ཁས་ལེན་ན་ནི་�O་མེད་པ་ཅན་ད�་འ'(ར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །ཅིའི་)ིར་�O་མེད་པ་ཅན་ད�་འ'(ར་Xམ་པ་ལ། �Oའི་ ེད་པ་�མ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ད�་འ`ས་བ9འི་
 ེ་`ག་ལ་ཉེ་བར་Vར་བ་ ས་པའི་)ིར་རོ་ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །དེ་K་ན་ཡང་=ག་ཏ�་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ཏ�་ 
 



འ'(ར་ར་ོཞེས་ ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །ཇི་4ེ་ཇི་	ད་Uོས་པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་པའི་)ིར་ཐ་དད་པར་ཁས་མ་ིལེན་ན། དེ་Kར་'(ར་ན་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ད�་མ་ཉིད་ད�་འ'(ར་བའི་ཉེས་པ་]ར་
Uོས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་.ི་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། =ོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚ-ན་ཐ་ 
 

@30B དད་པ་མེད་པར་ཡང་འ'(ར་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པར་འ'(ར་ར་ོཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །ཅིའི་)ིར་Xམ་པ་ལ། �མ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་)ིར་ར་ོཞེས་ ་བ་Uོས་
ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་K་ན་ནི་�Oའི་ཡ9ལ་ཐ་དད་པར་བ=གས་པས་དོན་ཅི་ཞིག 

 

གསསོ་པར་འ'(ར་ཏེ། ཚLག་བར་མ་མ་Uོས་པས་�Oའི་ ེད་པའི་ཡ9ལ་ཐ་དད་པར་བ=གས་པས་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །དེའི་)ིར་དེ་K་བས་ན་གནས་	བས་དེའི་ཉེས་པར་འ'(ར་ཏེ། ངོ་བོ་
ཉིད་ཐ་དད་པ་མིག་ལ་སགོས་པ་དག་ལས་འ`ས་བ9་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་འ (ང་བ་ལ། �O་ཐ་དད་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ 
 

 ེད་པར་མ་ིའ'(ར་ཏེ། དེ་ཐ་དད་.ང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་)ིར་རོ། །ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་.ང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འ'(ར་རོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ ེད་པར་མི་འ'(ར་
རོ། །དེའི་)ིར་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་�O་མེད་པ་ཅན་ད�་འ'(ར་ཏེ། ཐམས་ཅད་.ང་དེ་ལས་ག�ད་ན་མེད་པའི་ 
 



)ིར༑ ཐམས་ཅད་ཀ�ན་�O་མེད་པ་ཅན་ད�་འ'(ར་རོ། །དེ་Kར་'(ར་ན་བ=ག་ཏ�་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ཏ�་འ'(ར་ར་ོཞེས་Uསོ་པ་གང་ཡིན་པ་]་ན་ཡོད་པ་དེའི་གནས་	བས་ཞེས་ འོ། །བ�་
ཞིག་ལ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ན། འ`ས་བ9་=ོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ 
 

ནི་ཐ་དད་དེ་=ོག་པས་>ོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་)ིར་དེ་དག་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་)ིར་ཤེས་པ་ད�་མ་ཉིད་ད�་འ'(ར་ར་ོཞེས་ ་བའི་གཏན་ཚLགས་དང༌། དེ་དག་.ང་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་
པར་འ'(ར་ར་ོཞེས་ ་བ་མ་!Iབ་བོ་ཞེས་q་བར་དོགས་པའི་)ིར། གལ་ཏེ་དེའི་ ེད་པའི་ཡ9ལ་ཐ་དད་པར་བ=གས་པ་ 
 

 ེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། དེའི་ཞེས་ ་བའི་>་ནི་�O་དང་Vར་རོ། །ཅི་ཞིག་ ས་ནས་ཤེ་ན། ཆོས་ཐ་དད་པར་བ=ག་པ་ ས་ནས་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །ས9འི་ཞེ་ན། འ`ས་བ9འི་བདག་
ཉིད་.ིའོ། །ཅི་འB་བ་ཞེ་ན། ད�་མ་ལས་ལགོ་པ་དང་Cན་པ་4ེ། མི་=གོས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སགོས་ 
 

པ་ད�་མ་ལས་ལགོ་པའོ། །ཡང་ན་ལོག་པ་ད�་མ་ཞེས་ ེ་`ག་ག་ིཚLག་23ད་པའོ། །ཆོས་ཐ་དད་པ་བ=ག་པ་ཇི་Kར་ ེད་Xམ་པ་ལ། �O་དང་མཐ9ན་པར་ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། =ོགས་པའི་བདག་
ཉིད་ཡིད་ལ་ ེད་པ་ལས། =ོགས་པའི་ང་ོབོ་ཁ་ོན་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ། །'ིས་ཤིག་ཅེས་ ་བ་ 
 



@31A ༄༅། །འདིས་ནི་:ེས་ས9་དགའ་བ་4ོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་)ོགས་འདི་ཇི་ག ༈ ཉེས་པ་མེད་པར་འ'(ར་ར་ོXམ་པ་ལ། �Oའི་ ེད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ད�་ན་བ=གས་པ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་
པར་འ'(ར་ར་ོཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། ཅིའི་)ིར་Xམ་པ་ལ། =ོག་པའི་བཟོས་Vར་བ་དག་ལ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ ་ 
 

བ་Uོས་ཏེ། =ོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སགོས་པ་དག་ལ་ཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །�Oའི་ ེད་པ་དེ་ནི་=གོ་པའི་བཟོས་Vར་བ་དག་ལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་)ིར་དེ་K་བས་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ད�་ན། 
བ=གས་པ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པར་འ'(ར་རོ། །གལ་ཏེ་བ=གས་པ་ཡིན་ད�་ཟིན་.ང་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག 

 

ཡོད་Xམ་པ་ལ། དེ་K་ན་ནི་འ`ས་བ9་�O་མེད་པ་ཅན་ད�་འ'(ར་ཏེ་ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །ཅིའི་)ིར་འ`ས་བ9་�O་མེད་པ་ཅན་ད�་འ'(ར་Xམ་པ་ལ། �Oའི་ ེད་པ་བ=གས་པའི་བདག་ཉིད་�མས་ལ་
ཉེ་བར་Vརོ་བའི་)ིར་ར་ོཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །དངོས་ས9་ན་འ`ས་བ9་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཞེས་ ་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་གང་qས་པ་དེ་ལ་ཉེས་པ་བ:ོད་པའི་)ིར་བཤད་པ། གཞན་ཡང་དངསོ་ས9་ན་འ`ས་བ9་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཡང་གལ་ཏེ་7ོད་ ེ་`ག་�མས་ནི་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་Kར་'(ར་ན་
ཡང་ཆསོ་དང་ཆོས་ཅན་དངོས་ས9་ཐ་དད་པ་ཁ་ོནར་འ'(ར་ཏེ། ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་ 
 



པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་Cན་པའི་)ིར། k་བ་དང་	ར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་K་ན་��གས་.ིས་[་ིཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འ'(ར་བ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་.ི། གཞན་ཡང་]ར་Uོས་པའི་ཉེས་པ་
�Oའི་ ེད་པ་གཞན་ད�་Vོར་བ་ ས་པའི་)ིར། འ`ས་བ9་�O་མེད་པ་ཅན་ད�་འ'(ར་རོ་ཞེས་ ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ 
 

Kར་ ེ་`ག་འདི་དག་.ང་ཀ�ན་བ=གས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་Cན་པ་ཉིད་ད�་མ་!Iབ་4ེ། དེ་K་ཡིན་པས་ཇི་	ད་Uོས་པའི་ཉེས་པ་
མེད་དོ་Xམ་ད�་སེམས་པར་'(ར་ན། ཇི་4ེ་ ེ་`ག་དེ་དག་.ང་བ=གས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་ ་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་Uསོ་སོ། །དེ་K་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་ ་བ་ནི་བ=གས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །ཅིའི་)ིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་Xམ་པ་ལ། =ོག་པས་བཀོད་པའི་ཐ་དད་པ་ནི་�Oའི་ ེད་པ་ལ་མི་Kོས་སོ་ཞེས་ ་བ་
Uོས་ཏེ། འདིར་གཏན་ཚLགས་ནི་=གོ་པས་བཀོད་པ་ཉིད་དོ། །�Oའི་ ེད་པ་ལ་མི་Kོས་པ་ཞེས་ ་ 
 

@31B བ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། །ནམ་མཁའི་�9�ལ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔེ་ཉིད་ད�་ཁོང་ནས་Bང་བར་ འོ། །འ`ས་བ9་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཡང༌། ། ེ་`ག་�མས་ནི་ཐ་དད་དང༌། །གཞན་མིན་7ེད་
འདོད་དེ་བས་ན། །ཞེས་ ་བས་ནི་འ`ས་བ9་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌།  ེ་`ག་�མས་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། 
 



འ`ས་བ9་ལས་ ེ་`ག་�མས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། དེ་K་ན་ཡང་]་མ་དང་)ི་མ་ནང་འགལ་བ་འདི་ཇི་Kར་བཟོད་ཅེས་བ4ན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་)(ག་གསི་ ས་པ་ཉིད་.ིས་ནི་དབང་
)(ག་གསི་ ས་པ་བཞིན་ད�་ཚLག་འདི་རགིས་པ་དང་Cན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ)ས་ ་བར་4ོན་ཏོ། །=ོགས་པའི་ 
 

ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་འ`ས་བ9་དེ་ནི་གཟ9གས་ལས་Gེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། =ོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་)ིར། =ོགས་པའི་ངོ་བM་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་
ནོ། །དེའི་�མ་པ་དེ་ལས་ཏེ། ཡ9ལ་'ི་�མ་པ་ལས་གཞན་མིན་)ིར་འ`ས་བ9་དེ་གཟ9གས་ལས་.ང་ནི་Gེ་བར་ 
 

འ'(ར་ཏེ། ཡ9ལ་'ི་�མ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་)ིར། ཡ9ལ་'ི་�མ་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་K་ན་ནི་འ`ས་བ9་གཅིག་ལ་Gེ་བ་དང༌། མི་Gེ་བ་དག་ཏ�་ཐལ་བར་འ'(ར་ལ། �O་
གཅིག་ལ་Gེད་པར་ ེད་པ་དང༌། Gེད་པར་ ེད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཏ�་ཐལ་བར་འ'(ར་ཏེ། Gེ་བ་དང་མི་G་ེ 
 

བདེ་དག་.ང་ཅིའི་)ིར་ན་མི་འགལ་ཞེས་ ་བར་Vར་རོ། །འ`ས་བ9་ད�་མ་ལ་མི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ་Xམ་ན་འ`ས་བ9་གཅིག་ལ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །གལ་ཏེ་འ`ས་བ9་གཅིག་པ9་དེ་ལ་ཡང་རིམ་
'ིས་འགལ་བ་མེད་དོ་Xམ་ན་ཡང༌། ཅིག་ཅར་ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །བ=གས་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ་Xམ་ན། 
 



ཡང་དག་པར་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་�O་གཅིག་ལ་Gེད་ ེད་དང་Gེད་ ེད་མ་ཡིན་པ་ཅིའི་)ིར་མ་ིའགལ་ཞེས་ ་བར་Vར་ཏེ། Dག་མ་ནི་]་མ་བཞིན་ནོ། །བ�་ཞིག་ལ་=ོགས་པ་
ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་འ`ས་བ9་ཐམས་ཅད་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་�O་ཐམས་ཅད་ལས་G་ེབར་ཁས་+ངས་ན་ 
 

ཇི་	ད་Uོས་པའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ་ཞེས་q་བར་འ'(ར་བས། ཀ�ན་ནས་ཐམས་ཅད་Gེ་ན་ནི། །ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་Uསོ་ཏེ། རགི་པའི་:ེས་ས9་འ`ངས་ནས་qས་ཏེ། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་
པ་མ་ཡིན་པ་>?བ་པར་ ེད་པ་ནི། :ེས་ས9་འ!་ོབ་དང་Cོག་པ་དག་འgIལ་པ་ཉིད་ད�་4ོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་4ེ་ 
 

@32A ༄༅། །གལ་ཏེ་ཇི་	ད་Uསོ་པའི་ཉེས་པ་ཐོག་ཏ�་བབ་པས་)ོགས་]་མ་འདི་ནི་དོར་བར་ ་བ་ཡནི་'ི། འདི་	ད་ད�་རང་ག་ིངོ་བོ་ཉིད་ཇི་K་བའི་ ེ་`ག་གིས་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་
ལ་བ=ེན་པར་ འོ་ཞེས་qའོ་Xམ་ན། གལ་ཏེ་ ེ་`ག་tེན་�མས་ལས། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 

Uོས་སོ། །རེ་ར་ེནི་Gེད་པར་ ེད་པ་མ་ཡིན་པར་འ'(ར་རོ། །དངོས་པོ་�མས་འགའ་ཞིག་=ོག་པ་]ོན་ད�་བཏང་ནས། འདི་ལ་གཅིག་གིས་.ང་ན�ས་.ི། འདིར་བདག་ཅི་དགསོ་ཞེས་ཏེ་གཞན་
Cོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་གས9ངས་པའི་)ིར་དེ་ཡང་7ེད་འདོད་དེ། དེའི་)ིར་འདིས་ནི་ཁས་+ངས་པ་དང་འགལ་ 
 



བར་4ོན་ཏོ། །�Oའི་ ེད་པ་ ེ་`ག་�མས་ལ་ཉེ་བར་Vོར་བ་ ས་པའི་)ིར། ཡནི་ན་ཡང་འ`ས་བ9་�O་མེད་པར་འ'(ར། འདིས་ནི་^ནོ་བ4ན་ཏོ། །ཇི་4ེ་ཇི་	ད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཡངོས་ས9་
Wོང་བར་འདོད་ནས། tེན་�མས་ལས་འ`ས་བ9་Gེ་བར་q་ན། འོན་.ང་ཉེས་པ་ཡོད་པས། གལ་ཏེ་ 
 

7ོད་ནི་tེན་�མས་ལས། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་སོ། །ཇི་4ེ་ཇི་	ད་Uོས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་)ིར་འ`ས་བ9་གང་ཡིན་པ་དང༌། �Oའི་ཡ9ལ་དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་ན། འོན་
.ང་ཉེས་པ་ཡོད་པས་ཇི་4་ེདེ་གཉིས་གཞན་མིན་ན་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་ཏེ། མཚ-ངས་པ་དེ་མ་ 
 

ཐག་པའི་tེན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས། མགི་གི་�མ་པར་ཤེས་པ་དེ་=གོས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་�མ་པར་ད ེ་བ། ཅིའི་)ིར་འཐད། དེ་ནི་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་
གོ། །དེ་K་བས་ན་�མ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་.ང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
 

)ིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་དག་.ང་ཐ་དད་པར་མ་ིའ'(ར་ཏེ། ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། �མ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །དེ་K་ཡིན་ན་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་�མས་ལས་ཞེས་ ་བ་ལ་
སོགས་པ་ཉེས་པའི་ཚ\གས། བཤད་ཟིན་ཉེས་པར་ཐལ་འ'(ར་)ིར། །འདི་ནི་}ང་ཆེན་gIས་འBར་འ'(ར། 
 



གཅིག་གསི་ད�་མའི་དངསོ་མི་ ེད། །ཅེས་ ་བ་)ོགས་གས9མ་པ་ལ་འཇ9ག་པར་ ་བའི་)ིར། གཞན་ཡང་གཞན་འདིར་བ:ོད་པར་ ་4ེ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་སོ། །ཅིའི་)ིར་ཐ་དད་པ་
དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་�O་མེད་པ་ཅན་ད�་འ'(ར་Xམ་པ་ལ། �O་ཐ་དད་པ་མེད་བཞིན་ད�་ཡང་འ`ས་བ9་ 
 

@32B ཐ་དད་པའི་)ིར་རོ་ཞེས་ ་Uསོ་སོ། །འདིས་ནི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་>?བ་པར་ ེད་པ་:སེ་ས9་འ!ོ་བ་དང་Cགོ་པ་དག་འgIལ་པར་4ོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གང་གིས་འ`ས་བ9་
གཅིག་ ེད་པ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་.ི་7ད་པར་གཞན་'ིས་འ`ས་བ9་གཞན་ ེད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་ ་བར་Vར་ཏེ། འོ་ན་ནི་དངོས་ 
 

པོ་དེ་གཅིག་པ9ར་མ་ིའ'(ར་ཏེ། བདག་ཉིད་.ི་7ད་པར་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་)ིར། བདག་ཉིད་.ི་7ད་པར་མེད་པར་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་�O་གཅིག་གསི་འ`ས་བ9་
གཅིག་ཁོ་ན་ ེད་ད�་ཟད་མདོ་ཅེ་ན་ཞེས་ ་བས་ནི་)ོགས་བཞི་པ་ལ་བ=ེན་པར་ ེད་དོ། །དེ་K་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ ་བ་ 
 

ལ་སོགས་པས་ནི་འགགོ་པར་ ེད་དོ། །ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། འ!་ོབ་ཐམས་ཅད་ལངོ་བ་དང་འོན་པ་ལ་སགོས་པའི་དངོས་པོར་ཐལ་བར་འ'(ར་བའི་)ིར་ར་ོཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །མིག་ལ་སགོས་
པ་རང་གི་རིགས་དང་མཐ9ན་པའི་	ད་ཅིག་Gེད་པར་ ེད་པ་ཡིན་པའི་)ིར། རང་ག་ི�མ་པར་ཤེས་པ་Gེད་པར་ ེད་པ་ཉིད་མ་ 
 



ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །དེ་K་ཡིན་ན་�མ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ལངོ་བ་དང༌། འོན་པ་དང༌། Bི་མི་ཚ\ར་བ་དང༌། ར་ོམ་ིoོང་བ་དང༌། རེག་མི་ཚ\ར་བའི་དངོས་པོར་གསལ་བར་ཐལ་བར་
འ'(ར་རོ། །ཇི་4ེ་རང་གི་�མ་པར་ཤེས་པ་Gེད་པ་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་ན། དེ་K་ཡིན་ན་ནི་]ར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ནི་ 
 

མེད་མོད་.ི། ཉེས་པ་གཞན་ཡོད་པས་བཤད་པ། རང་གི་�མ་པར་ཤེས་པ་Gེད་པར་ ེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་རང་གི་རགིས་འཆད་དེ། མིག་ལ་སགོས་པའི་རིགས་འཆད་དོ་ཞེས་ ་
བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །དེ་བས་དེ་K་བས་ན་ཅིར་ཡང་མི་ར9ང་ངོ། །ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། ཤེས་པའི་	ད་ཅིག་)ིན་ཆད་ 
 

མིག་ལ་སགོས་པ་ཡང་མདེ་ལ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པས་ཅིར་ཡང་མ་ིར9ང་ང་ོཞེས་བཤད་དོ། །�O་གཅིག་གསི་འ`ས་བ9་གཅིག་Gེད་པར་ ེད་དོ་ཞེས་ ་བ་ཁས་མི་ལེན་མོད་.ི་བ�་
ཞིག་ལ་ཕ་རོལ་པོ་རེ་ཐག་ཆད་པར་'(ར་པ་དེ་	ད་q་བར་འ'(ར་བས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེའི་ཚLག་འཇ9ག་པ་ལ་གནོད་པ་ 
 

 ས་སོ་Xམ་ད�་བསམས་པའོ། །དེ་K་མིན་ན་ཞེས་ ་བ་ལ། དེ་K་མ་ཡིན་པ་ནི་འ!ོ་བ་གཞལ་ ་ཡང་ཡིན་ལ། དབང་)(ག་ ེད་པ་པོ་ཡང་ཡིན་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ ་བ་
འདིའོ། །གཞལ་ ་ཉིད། །ལ་སགོས་ཡ་ེམེད་ཁ་ོནར་འ'(ར། །ཞེས་ ་བ་ནི་དབང་)(ག་ ེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་�O་ཉེ་པ་ 
 



@033A ༄༅། །ཁོ་ན་ལས་འ!་ོབ་G་ེབའི་)ིར་འདི་ནི་གཞལ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བ་འདི་ཉིད་མི་<ིད་དེ། ད�ས་ཅིག་ཅར་བ་�མས་.ི་ཡོངས་ས9་གཅད་པར་ ་བ་དང༌། ཡོངས་ས9་གཅོད་པར་
 ེད་པའི་དངོས་པོ་མི་ར9ང་བའི་)ིར་རོ། །སགོས་པ་Uོས་པས་ནི་བGེད་པར་ ་བ་དང་Gེད་པར་ ེད་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་ཡངོས་ས9་བ23འོ། །�མ་པ་མང་པོར་མཛད་ཅེས་ ་བ་ནི་བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་Gེ་བ་འགོག་པར་ ེད་པ་
བདག་ལས་གཞན་ལས་ཞེས་བ=གས་པའི་ཐ་Xད་འདོགས་པའི་�O་ཅན་ལ་ཡིན་ན་ནི། འདི་!Iབ་པ་>?བ་པའོ། ། 
 

དེ་K་ན་གང་ལས་G་ེབ་དེ་བདག་ལས་གཞན་ལས་ཞེས་ཐ་Xད་གདགས་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ངག་གི་�O་ལས་འདས་ནས་འཇ9ག་པའི་)ིར་རོ། །གང་ཡང་གཞན་ཞེས་ ་བ་
ལ་སོགས་པས་ཐ་Xད་འདོགས་པ་དེ་ནི་=གོ་པས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་)ིར་དེ་ལས་མ་ིGེའོ་ཞེས་ 
 

 ་བ་q་བ་ནི་གསལ་བ་ཁོ་ནར་!Iབ་པ་>?བ་པ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །འདི་Kར་�O་མེད་དངོས་མེད་པས། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་ཕ་རོལ་པོ་རང་ག་ི|ོ་ཁོ་ན་ནས་ལེན་འདེབས་ས9་འཇ9ག་པར་
རིམ་པ་འགོད་པར་ ེད་པའོ། །ཅི་ས�་ལ9འི་ས་བོན་ལ་སགོས་པ་དེ་o(་ག�་ལ་སགོས་པ་འ`ས་བ9་ལས་གཞན་ 
 



ནམ། འོན་ཏེ་ས་བོན་ལ་སགོས་པ་དེ་ཉིད་o(་ག�་ལ་སགོས་པ་ཡིན། ཅིའི་)ིར་=གོ་པ་འདི་གཉིས་ཁ་ོན་ ེད་Xམ་པ་ལ། ཕན་ཚ-ན་ལགོ་པའི་ལ9ས་ལ་ནི། །ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་Uསོ་
སོ། །�མ་པ་གཞན་ཞེས་ ་བ་ནི། ས་བོན་ལས་o(་ག�་ལ་སགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་མ་ཡིན་གཞན་མ་ཡནི་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ ་བ་4ེ་འདི་ནི་འགལ་བས་མི་<ིད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ངག་ག་ི[ོད་ཡ9ལ་ལས་འདས་པའི་)ིར་བ:དོ་པར་
མི་ན�ས་ཞེས་qའོ། །ལམ་གཞན་ནི་བ:ོད་པའི་ཀ�ན་Zོབ་པོ། །ལེགས་ཞེས་ ་བ་ནི་ལམ་གཞན་'ི་ ེ་`ག་གམ་ 
 

 ་བའི་ ེ་`ག་གོ། །ཇི་Kར་ཐ་Xད་.ི་:ེས་ས9་མཐ9ན་པར་བ9མ་པ་^མ་བ9་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པར་བXད་པར་ན�ས་པ་དེ་བཞིན་ད�། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་o(་ག�་ལ་སགོས་པ་གཞན་ནམ་
གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་བXད་པར་ན�ས་པར་གནང་ངོ། །དེ་K་མ་ཡིན་ཏེ་�མ་པ་ཐམས་ 
 

@033B ཅད་ད�་བ:ོད་པར་ ་བ་མ་ཡིན་ན་ནི། མི་q་ཐ9ག་4ེ། འདི་Kར་)ེད་sས་པ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་4ེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་o(་ག�་ལ་སགོས་པ་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡནི་པའི་
)ོགས་གཉིས་.ི་ནང་ནས་འགའ་)ོགས་གས9མ་པ་ཞིག་བ:ོད་ན། དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་དགག །དེ་བས་དེ་K་བས་ 
 



ན་དེ་K་ཡིན་ན་ནི། ཕ་རལོ་'སི་ཁས་+ངས་པ་འགགོ་པ་ཡིན་ན། 6ོད་པ་ལ་བཟོ་བ་ག་ལ་ཡིན། 7ོད་6ོད་པ་ལ་མཁས་པ་ག་ལ་ཡནི་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །འདི་	ད་
ད�་དབ9་མ་པ་ནི་ ས་ཤི་འགོག་པ་q་བ་ནི་མ་ཡིན་'།ི འོན་.ང་ཕ་རལོ་པོས་)ོགས་གང་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཁོ་ 
 

ན་འགོག་པ་qའོ། །ཇི་4ེ་ཕ་རོལ་པོ་)ོགས་འགའ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི། དབ9་མ་པ་འགོག་པ་ཡང་ཅི་ཡང་མ་ིq་བ་ཉིད་དོ། །དེ་K་ཡིན་ན་བདག་ལས་Gེ་གཞན་ལས་G་ེཞེས་ ་བ་དེ་K་བ9་
ནི་ཕ་རལོ་པོ་ཁོ་ནས་qས་.ི། @ོབ་དཔོན་'ིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །@ོབ་དཔོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པ་ 
 

ཙམ་འཆད་པར་ཟད་པས་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཞིག་པ་ལས་འ`ས་G་ེན། །དེ་ཚnམ་ཞིག་པའི་གནས་	བས་ན། ཅིའི་)ིར་འ`ས་བ9་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་
ཚn་འ`ས་བ9་དང་�O་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འ'(ར་རོ། །དེ་K་ན་ཡང་དེ་གཉིས་.ི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉམས་ 
 

པར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞིག་ནས་འ`ས་བ9་G་ེན་ནི་དེ་ཚn་�O་གང་ལས་འ`ས་བ9ར་འ'(ར། འདི་Kར་ར་ེཞིག་འ`ས་བ9་འདི་�O་ཞིག་པ་ལས་ནི་མི་འ'(ར་ཏེ། དེ་ན�ས་པར་བ:ོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་
`ལ་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །�O་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མཚ-ངས་པར་ཐལ་ 
 



བར་འ'(ར་བའི་)ིར་རོ། །དེའི་)ིར་འ`ས་བ9་�O་མེད་པ་ཅན་ཁོ་ནར་འ'(ར་རོ། །ཡང་ན་ནི་མེད་པ་ཁ་ོནར་འ'(ར་རོ། །ཇི་4ེ་བདག་ཉིད་.ིས་རང་དགས་�O་མ་འགགས་པ་ཡོད་པ་ལས་
འ`ས་བ9་Gེའོ་ཞེས་ ་བ་དེ་K་བ9ར་=ོག་པར་ ེད་ན། དེ་ལ་ཡང་�O་དང་འ`ས་བ9་ད�ས་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་དང་འ`ེལ་བར་ 
 

འ'(ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་�Oའི་ལ9ས་ནི་འཇིག་པས་ཟིན་ལ། འ`ས་བ9་ནི་Gེ་བས་ཟིན་ཏེ། �O་འཇིག་པ་ན་མཇ9ག་ཐོགས་ཁ་ོནར་འ`ས་བ9་Gེ་ལ། བར་ན་བར་ད�་གཅོད་པར་ ེད་པའི་ད�ས་ཅི་ཡང་
མེད་པས། དེའི་)ིར་�O་མ་འགགས་པའི་མཇ9ག་ཐོགས་ཁ་ོནར་འ`ས་བ9་འ (ང་ངོ། །གང་ག་ི)ིར་	ད་ 
 

@034A ༄༅། །ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནི་�O། 	ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་འ`ས་བ9་Gེ་4ེ། དེ་K་ཡིན་ན་ནི་མ་ཞིག་པ་ལས་Gེ་བ་ཡནི་ནོ། །འདི་Kར་མཇ9ག་ཐོགས་ས9་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་
མ་ཞིག་པ་ཁ་ོན་ལས་འ (ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་K་མ་ཡིན་ན་	ད་ཅིག་གས9མ་པ་ལ་འ`ས་བ9ར་འ'(ར་ཏེ། 
 

	ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ནི་�O་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་འཇིག་པའོ། །ཞིག་ནས་ནི་འ`ས་བ9་Gེད་དེ་Gསེ་མ་ཐག་ཏ�་ནི་འ`ས་བ9་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་Xམ་ད�་སེམས་ན། འདི་ཡང་རགིས་པས་འ`ེལ་
པ་ཉམས་ས9་འབབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་Kར་ར་ེཞིག་དང་པོ་ཁ་ོནར་དེ་K་མ་ཡིན་ན། 	ད་ཅིག 

 



གས9མ་པ་ལ་འ`ས་བ9ར་འ'(ར་ར་ོཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་འདི་ཤིན་ཏ�་མ་འ`ེལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཇི་Kར་ཡང་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་ལས་G་ེབར་མི་འདོད་པ་དེ་ལ། འདི་K་བ9འི་:དོ་པ་ཇི་
Kར་འཚམ་ཞེས་བདག་ཉིད་.ིས་=གོས་ཤིག །གང་ཡང་རེ་ཞིག་	ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་ 
 

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་Xངི་པོ་མེད་པ་ཉིད་དོ། འདི་Kར་	ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མ་ཞི་པ་ལས་འ`ས་བ9་འདི་འ (ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚn་མ་ཞིག་པ་མེད་པའི་)ིར་རོ། །གང་གི་ཚn་འདི་མ་
ཞིག་པ་དེའི་ཚn་ཡང་འ`ས་བ9་མེད་པ་ཁ་ོནའོ། །ཇི་4ེ་	ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མ་ཞིག་པ་ཁ་ོན་ལས་འ`ས་བ9་ 
 

Gེ་4ེ། འདི་Kར་Gེས་མ་ཐག་ཏ�་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མ་ཞིག་པ་ཁ་ོན་ལས་འ (ང་ངོ་ཞེ་ན། ཡིན་ལ་ནི་རག་མོད་.ི། 7ོད་.ི་	ད་ཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འ'(ར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་	ད་ཅིག་པ་ཉིད་
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Kར་�O་འཇིག་པ་ན་འ`ས་བ9་Gེད་པར་ ེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། །འདི་Kར་ར་ེཞིག་གང་ག་ིཚn་�O་འཇིག་པ་དེའི་ཚn་ན་རེ་ཞིག་འ`ས་བ9་མེད་ལ་གང་ག་ིཚn། ཞིག་ཟིན་པ་དེའི་ཚn་འ`ས་བ9་དེ་གང་ལས་འ (ང་ཞེས་བ:དོ་པར་ ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་དེ་
ཉིད་ལས་འ (ང་ངོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚn་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གང་གི་ཚn་ཡོད་པར་'(ར་པ་དེའི་ཚn་ནི་དེ་ལས་འ`ས་བ9་ 
 



འ (ང་བར་7ོད་མི་འདོད་དོ། །གནས་	བས་གཞན་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེའི་)ིར་དངསོ་པོ་=གོས་བཞིན་ད�་ཡང་མཇ9ག་ཐོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་'ི་ལིང་ཏོག་གསི་ཡང་དག་པའི་
+M་མིག་ཁེབས་པས། �O་མ་འགགས་པ་ལས་Gེའོ་Xམ་ད�་གདོན་མི་ཟ་བར་སམེས་ཏེ། དེ་Kར་ནི་ད ེ་  
 

@034B པར་མ་ིན�ས་སོ། །འདི་Kར་	ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ན�ས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པ་�O་མཐ9་ཆེ་བའི་ཚn་ནི་འ`ས་བ9་མི་Gེའོ། །	ད་ཅིག་གཉིས་པ་4ེ། གང་གི་ཚn་འ`ས་བ9་>?བ་པར་ན�ས་
པའི་མཐ9འི་ ེ་`ག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་'(ར་པ་དེའི་ཚn། འ`ས་བ9་G་ེབར་ཇི་Kར་འ'(ར། །དེ་K་བས་ན་q་ཅི་ 
 

དགོས་ཏེ་དེ་ནི་གཞག་གོ། །དེ་དག་�མ་པར་=གོས་ ེད་པ། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་དོན་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འ (ང་ཞེས་ ་བ་ནི་ལ9ང་དང་འཇིག་=ེན་ན་ཡང་ཡདོ་ལ། 
ས་བོན་ལ་སོགས་པ་�O་དང་འ`ས་བ9འི་དངསོ་པོ་འདི་ཡང་འདི་ཙམ་'་ི�O་tེན་ཡིན་པས་དེའི་)ིར་འདི་དོན་དམ་པར་ 
 

ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་འདི་ཞེས་ ་བ་དང༌། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་ཏེ། འདི་	ད་ད�་འདི་ཡོད་ན་འདི་འ (ང་ཞེས་ ་བ་འདི་འཇིག་=ེན་དང་!Iབ་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཚLག་
ཙམ་'སི་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མས་ཡིན་ན། ]ར་བཤད་པ་ཡི་�མ་པ་ཡསི། །ཚད་མའང་7ོད་ལ་ཡོད་མ་ཡནི། 
 



]ར་བཤད་པ་ཡ་ི�མ་པ་ནི། །�མ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། །ཡ9ལ་ལ་འཛLན་པར་མ་ིརགིས་སོ། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ད�་མས་དངསོ་པོ་གཅིག་མི་ ེད། །ཅེས་ ་བ་ལ་སགོས་
པའོ། །དེ་K་བས་ན་ངེད་.ི་ཏེ། །ཁོ་བོ་ཅག་ག་ིtེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ། གས9ང་རབ་དང་འཇིག་=ེན་ན་ཡོད་པ་ནི། 
 

ཇི་Kར་^ང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཅིའི་)ིར་Xམ་པ་ལ། འདི་Kར་འདི་ལ་དངོས་བསམས་ན། །ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་Uསོ་སོ། །བ�་ཞིག་ལ་ང་ཡང་ཇི་Kར་^ང་བ་འདི་ཁོ་ན་འདོད་དོ་ཞེས་
q་བར་འ'(ར་བས། ངེད་.ང་དེ་Kར་འདོད་ཅེ་ན། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་སོ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་པས་ 
 

འgIལ་པའི་)ིར་tེན་འདི་ཙམ་:ོད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་དང་ཡང་ད�་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། མཁས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་ད�་འgIལ་པར་མ་ིའ'(ར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ཚད་
མས་!Iབ་པའི་)ིར་ར་ོཞེ་ན། དེ་!Iབ་ ་ལ་ཚད་མ་ནི། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚLག་ཙམ་'སི་!Iབ་པོ་ཞེ་ 
 

ན༑ ཐམས་ཅད་འ!Iབ་པར་ཐལ་འ'(ར་)ིར། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་ཏེ། །བ:ོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་)ིར། །>་�མས་གང་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་འ!Iབ་
ན། །ཐམས་ཅད་.ི་ནི་ཐམས་ཅད་འ!Iབ། །ཅེས་འ (ང་བའི་)ིར་ཐམས་ཅད་འ!Iབ་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 



@035A ༄༅། །འདི་K་བ9འི་tེན་འདི་པ་ཉིད་ཙམ་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་:ོད་པར་ ེད་ཅིང་བདག་ཉིད་4ོད་པར་ ེད་པ་ནི། .ེ་མའོ་+ོ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཞིབ། །འདིས་ནི་+jན་པ་ཉིད་ད�་
བ:དོ་ཅིང་བཞད་གང་ད�་ ེད་དོ། །7ོད་.ིས་ཀ�ན་Zབོ་.ི་བདེན་པའི་ ེ་`ག་ནི་བ:ོད་ལ། གང་གིས་ན་དེ་བདེན་ 
 

པ་ཡིན་པ་ཀ�ན་Zོབ་དེ་ཉིད་ནི་མ་བཤད་དོ་Xམ་པ་ལ། ཇི་4ེ་ཀ�ན་Zོབ་.ི་ཞེས་ ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་སོ། །གང་ཞིག་གསི་>ིབ་ཅེས་ ་བ་འདིས་ནི་ ེད་པ་>?བ་
པའོ། །གང་ཞིག་ལ་ཞེས་ ་བ་འདིས་ནི་གཞི་>?བ་པའོ། །བཞེད་ཅེས་ ་བ་ནི་བཅོམ་Cན་འདས་བཞེད་ཅེས་ ་ 
 

བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །འདི་ཉིད་ལ9ང་དང་བ4ན་པའི་)ིར། །མདོ་ལས་ཇི་	ད་ད�་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་སོ། །Gེ་བ་ཀ�ན་Zོབ་ཏ�་ཞེས་ ་བ་ནི་ཇི་Kར་^ང་བཞིན་Gེའོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་
གོ། །དམ་པའི་དོན་'་ིཚ-ལ་ད�་དhད་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་�མས་ལ་Gེའོ་ཞེས་འgIལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག 

 

ཀ�ན་Zོབ་འདོད་དེ་ནི་བདེན་ཏེ་འgIལ་པ་ཡིན་པར་མི་ འོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་ག།ོ །ཀ�ན་Zོབ་དེས་ན་^་ཚ\གས་འདི་ཀ�ན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་'ི། དམ་པའི་དོན་རིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །འདི་ཡང་ལ9ང་དང་Vར་བའི་)ིར། མདོ་ལས་ཇི་	ད་ད�་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་སོ། ། 
 



ཇི་4ེ་ཀ�ན་Zོབ་ཅེས་ ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་Bིས་པ་དང་དབ9་མ་པས་ཀ�ན་Zོབ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅེས་!གས་པ་དེ་ལ། བཙ-ན་པ་D་དབང་+ོས་ས9ན་འ ིན་པ་qས་པ་
དང༌། ཀ�ན་Zོབ་དངསོ་པོ་མེད་ཡིན་ན། །གལ་ཏེ་ཀ�ན་Zོབ་ཅེས་ ་བའི་>་དངསོ་པོ་མེད་པར་བ:ོད་པར་འ'(ར་ན་ཞེས་ ་བའི་ 
 

ཐ་ཚLག་གོ། །Gེ་བ་དངསོ་པM་�མ་!ངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །)ིར་དེ་K་བས་ན་དེ་ལ་དངསོ་པོ་གཟ9གས་ལ་སགོས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དེའི་ཚn། །ན�ས་དང་མ་ིན�ས་ཅིག་ཅར་
འ'(ར། །ཞེས་ ་བར་བXེགས་སོ། །གང་ག་ི)ིར་གཟ9གས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ཀ�ན་Zོབ་.ི་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

ཡིན་པ་དེའི་)ིར་དོན་ ་བར་མ་ིན�ས་ཏེ་མི་ར9ང་བ་ཡནི་ནོ། །གང་གི་)ིར་G་ེབའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་)ིར་དོན་ ེད་ན�ས་ཏེ་བ>?བ་པར་ན�ས་པའོ། །དེ་K་བས་ན་གཅིག་ལ་ཕན་ཚ-ན་འགལ་
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཇི་Kར་ར9ང༌། ཇི་4ེ་ཀ�ན་Zོབ་ནི་Gེ་བའི་�མ་!ངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་q་ན། དེའི་)ིར་qས་པ། གལ་ 
 

@035B ཏེ་ཀ�ན་Zོབ་Gེ་བ་ཡིན་ན། དེའི་ཚn་K་བ་འདི་ལ་ནི། ཀ�ན་Zོབ་ཏ�་Gེ་བཞེས་ ་བ་མཁས་པ་�མས་.ི་ཚLག་འདིའི་དོན་ནི། Gེ་བ་G་ེཞེས་ ་བར་འ'(ར་བས་མཚར་ཏོ། །དེ་Kར་བས་ན་
བ:ོད་པ་དེ་K་བ9་ནི་འ`ེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)ས་ས9་ ་བའོ། །འདི་ནི་འ`ེལ་པ་མེད་པ་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་Gེ་བ་ཀ�ན་Zོབ་4ེ། ། 
 



དོན་དམ་པ་ནི་མ་Gསེ་ན་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་འདི་Uོས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ནི་ཀ�ན་Zོབ་ལས་བkོག་པ་ཡནི་པའི་)ིར་རོ་Xམ་ད�་བསམས་པའོ། །དེ་K་ཡིན་ན་དངོས་པོ་�མས་དོན་དམ་པར་མ་
Gེས་པའོ་ཞེས་ ་བ་ལ་འདི་	ད་ད�། Gེ་བ་མེད་པས་དངོས་པོ་�མས་མ་Gེས་པར་བཤད་པར་འ'(ར་རོ། །དེ་K་ 
 

བས་ན་sལོ་བ་དེ་	ད་ད�། q་ན་!Iབ་པ་>?བ་པ་ཉིད་q་བར་འ'(ར་ཏེ། འདི་Kར་དངསོ་པོ་�མས་G་ེབ་མདེ་པས་མ་Gསེ་སོ་ཞེས་ ་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་!Iབ་པ་ཁོ་ན་4ེ། དེའི་)ིར་དམ་བཅས་
པ་!Iབ་པ་>?བ་པ་ཉིད་.ི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་K་ཡིན་ན་sོལ་བས་tེན་ལ་རག་ལས་ཏེ། Gེ་བ་ 
 

ཉིད་.ི་གཏན་ཚLགས་འདིས་གང་གསི་ན་འདི་>?བ་པ་ཡིན་པར་འ'(ར་བ། མི་འདོད་ཅི་ཞིག་བ>?བས་པར་འ'(ར། །རིགས་པའི་:སེ་ས9་འ`ངས་ནས་འདིས། །གནས་པ་ལ་སགོས་དེ་བཞིན་
བ:ོད། །གནས་པ་དང་བsལ་བ་དང་མ་ི=ག་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བ:ོད་དེ། འདི་ 
 

Kར་ཀ�ན་Zོབ་དངསོ་པོ་མདེ་ཡིན་ན། །གནས་སོགས་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་)ིར། །དེ་ཚn་དངོས་པོ་གཅིག་དེ་ལ། །ན�ས་དང་མི་ན�ས་ཅིག་ཅར་འ'(ར། །གལ་ཏེ་ཀ�ན་Zོབ་གནས་སགོས་
ཡིན། །ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་Uོས་པ་ནི་@ོབ་དཔོན་ཆོས་Gངོ་གིས་ཇི་4་ེཀ�ན་Zོབ་ཅེས་ 
 



 ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། མི་བདེན་པའི་�མ་!ངས་ཡནི་ནམ་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་qས་པའམ། གཞན་འགའ་ཞིག་གསི་ཀ�ན་Zོབ་.ི་བདེན་པ་ལས་བ6མས་ནས་qས་པ། གང་ཡིན་པ་
བ23ས་ཏེ་	བས་དང་མ་ིCན་པའི་)ིར། མ་འ`ེལ་ལ། འདི་	ད་.ི་ ིངས་དང་ཉེ་བར་བ��ར་བ་དང༌། tེན་ 
 

�མས་.ི་དོན་མ་ཡིན་པའི་)ིར་>འི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་Zོབ་མཚན་འདི་ལས་ཞེས་ ་ནི་གང་གསི་ཡང་དག་པའི་>ིབ་པར་ ེད་ཅེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་སོ། །ཉམས་པ་ནི་`ལ་བ་ཞེས་
 ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །དེ་བས་ན་འདིས་ནི་sལོ་བ་དག་བསལ་བར་ ་བ་ལ་ཁ་ོབོ་ཅག་འབད་པ་མ་ི ེད་དོ་ཞེས་ 
 

@036A ༄༅། །:ོད་པར་ ེད་དོ། །@ོབ་དཔོན་ཆསོ་Gངོ་གསི་དངསོ་པོ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་བདེན་པར་ཡང་འ'(ར། མི་བདེན་པར་ཡང་འ'(ར་ཞེས་འགལ་བ་qས་པ་ཡོངས་ས9་Wང་བའི་
)ིར་བཤད་པ། དངོས་པM་4བོས་.ིས་A�གས་པའི་:སེ་ས9་དཔག་པའི་རིགས་པས་བ=གས་ན་ནི། 
 

བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པM་4ོབས་.ིས་A�གས་པའི་:སེ་ས9་དཔག་པས་མི་ར9ང་བའི་)ིར་རོ། །དངོས་པོ་དེ་གཞན་ད�་ན་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་ད�་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་
གོ། །ཡང་ན་ནི་རགིས་པ་ལས་གཞན་པ་ནི་དེ་གཞན་ད�་ན་4།ེ དེས་ན་ཇི་Kར་^ང་བ་དང་རིགས་པའི་4ོབས་.ིས་ 
 



བ:ོད་པ་ན་དངསོ་པོ་གཅིག་ལ་བདེན་པ་ཉིད་དང་མི་བདེན་པ་ཉིད་ཇི་Kར་འགལ་ཏེ། མི་འགལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་4ེ། Kོས་པའི་ ེ་`ག་གསི་ཞེས་Xམ་ད�་བསམས་པའོ། །@ོབ་
དཔོན་D་དབང་+ོས་འགལ་བ་qས་པ་ཡངོས་ས9་Wང་བའི་)ིར། རིགས་པས་བ=གས་ན་དངསོ་མ་ཡིན། །ཞེས་ ་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་སོ། །ད་ནི་དབ9་མ་པ་�མས་.ི་དམ་བཅས་པ་ཇི་Kར་བ9ར་�མ་པར་གནས་པ་དེ་བXད་པའི་)ིར། དེ་K་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་ཏེ། འདི་	ད་ད�་ཕ་རོལ་
པོ་�མས་.ིས་ནི་དངསོ་པོ་�མས་དོན་དམ་པར་Gསེ་སོ་ཞེས་qས་ལ། དབ9་མ་བས་ནི་དངསོ་པོ་�མས་དོན་དམ་པར་ 
 

Gེས་སོ་ཞེས་གང་qས་པ་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པ་ཙམ་ ེད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚLག་དོན་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡ།ི །:ེས་ས9་འ`ངས་ནས་Gེ་བ་མེད། །ཅེས་ ་བ་ནི་དེ་ཉིད་
4ོན་པར་ ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚLག་འདིའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པར་མ་Gསེ་པའོ་ཞེས་ ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལའང་དེ་ 
 

བཞིན་Vར་བར་'ིས། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་=གོས་པར་@འོ། །ཕ་རལོ་པོ་དངོས་པོར་q་བ་�མས་.ིས་G་ེབ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ཞེས་ ་བར་Vར་ཏེ། སོགས་པ་Uསོ་པ་ནི་གནས་པ་
ལ་སོགས་པ་གཟ9ང་ངོ། །ཇི་K་བ9་ཞིག་Xམ་པ་ལ་བཤད་པ། རིགས་ལམ་བ=ནེ་པ་ཅན། །ཞེས་ ་བ་ 
 



Uོས་སོ། །གང་དག་གི་Xམ་པ་ལ་དངསོ་པོ་�མས་.ི་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། གཟ9གས་ལ་སགོས་པ་རགི་པའི་ལམ་ལ་བ=ེན་པ་ཉིད་.ི་ངོ་བོ་དེ་ཁ་ོན་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད་ད�་མཐོང་བའི་)ིར་
རོ། །འགོག་པར་ ེད་ན་དེ་བས་དེ་K་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད�་K་བ་ལ། ཅི་ཞིག་གནོད་དེ་ཅི་ཞིག་གནོད། །ཅེས་ ་ 
 

@036B པའི་ཚLག་འདིས་ནི་གཞན་དག་གིས་དམ་བཅས་པ་ལ། མངོན་ས9མ་དང༌། :ེས་ས9་དཔག་པ་དང༌། རང་ག་ིཚLག་དང་!ངས་པ་དང་ལ9ང་དང་འགལ་བའི་གནོད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བ:དོ་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་མི་<ིད་དོ་ཞེས་4ོན་པར་ ེད་དོ། འདི་Kར་G་ེབ་ལ་སོགས་པ་ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་�མ་པར་གནས་པ་དེ་དག 

 

ནི་གང་ག་ི)ིར་མངོན་ས9མ་ལ་སགོས་པ་དང་འགལ་བར་འ'(ར་བ་དེ་Kར་ནི་མ་ིའགོག་ག ི།རགིས་པ་ཇི་K་བ་བཞིན་ད�་འགགོ་4ེ། ཇི་Kར་གཞན་དག་གསི་G་ེབ་ལ་སགོས་པར་ཡངོས་ས9་
བ=གས་པ་དག་འཇ9ག་པ་དེ་དག་.ང་དེ་Kར་ནི་མངནོ་ས9མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་K་བས་ན་དེ་དང་ག་ལ་འགལ། དོན་ 
 

དམ་པར་Gེའོ་ཞེས་ ་བ་དེ་ལ་རིགས་པ་q་བ་�མས་.ིས་གཞན་དག་གསི་དོན་དམ་པ་ཞེས་ ་བའི་>འི་དོན་ཇི་K་བ9ར་ཡོངས་ས9་བ=གས་པ་དེ་ལ་བ=ེན་ནས་འགོག་པར་ ེད་དེ། དེ་K་ཡནི་
ན་@ོབ་དཔོན་ཆོས་Gོང་གསི་དམ་པར་མ་Gསེ་ཞེས་ ་བ་འདི་ལ། དོན་དམ་པ་ཞེས་ ་བའི་>འི་དོན་ཅི་ཡནི་ཞེས་ ་བ་ལ་ 
 



སོགས་པས་གནོད་པ་qས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ལ་མི་<ིད་དོ་Xམ་ནས། ཅི་ཞིག་གནོད་ཅེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། འདི་Kར་དོན་དམ་པར་Gེའོ་ཞེས་ ་བ་འདི་ལ། དོན་དམ་པ་ཞེས་ ་བའི་>འི་དོན་
འཇིག་=ེན་'་ི�མ་པར་འཇོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པ་q་བས་འགགོ་པར་ ེད་དོ། །དེ་ནི་ཡང་རབ་ 
 

འ ོར་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་མདM་ཚLག་འོག་ནས་འ (ང་བ་བཤད་པར་བཞེད་ནས། དེ་ཉིད་.ི་)ིར་ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། གང་ག་ི)ིར་དོན་དམ་པ་དང་མཐ9ན་པའི་)ིར། ཀ�ན་Zོབ་ཉིད་དོན་དམ་
པའི་>ར་བ:ོད་པ་དེ་ཉིད་.ི་)ིར། ཀ�ན་Zོབ་ཅེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
 

ཅིའི་)ིར་ཀ�ན་Zོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐ་མ་ིདད་Xམ་པ་ལ། རིགས་དེ་ཡང་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་ཏེ། དེ་K་ཡིན་ན་ནི་རགིས་པ་ཡང་ཀ�ན་Zོབ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། ཇི་
Kར་^ང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡནི་པའི་)ིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའི་)ིར་Xམ་པ་ལ། རགིས་པ་ནི་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་Uོས་སོ། །ཅིའི་)ིར་རགི་པ་གཞན་ད�་མ་ིའཇ9ག་གོ་Xམ་པ་ལ། འདི་Kར་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་ཏེ། འདི་�མ་པར་འ!ལོ་པར་ ེད་དོ། །:ེས་ས9་དཔག་པ་དང་:སེ་ས9་དཔག་པར་ ་
བ་འ (ང་གི་ཞེས་ ་བར་Vར་རོ། །ཇི་Kར་ཞེ་ན་sལོ་བ་དང་)ིར་sལོ་བ་དག་ག་ི^ང་བའི་ཆསོ་སོ། ། 
 



@37A ༄༅། །ང་ལ་ཞེ་ན། +M་བདག་ཉིད་ལའོ། །ཇི་K་བ9ར་ཞེ་ན། ཆསོ་ཅན་དང༌། ཆོས་དང༌། དཔེ་ཉིད་ད�་�མ་པར་གཞག་པར་རོ། །གཞན་ན་ནི་འ (ང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ ་བར་Vར་
རོ། །ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། :སེ་ས9་དཔག་པ་འ (ང་བ་མ་ིར9ང་བའི་)ིར་རོ། །ཇི་K་ཞེ་ན། གཉིས་ 
 

ཀ་ལ་མ་!Iབ་པ་ཉིད་.ིས་སོ། །གང་དག་ཅེ་ན། ཆོས་ཅན་དང་ཆསོ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པ་Uོས་པས་ནི་དཔེ་ཉེ་བར་བ23་པའོ། །ཅིའི་)ིར་གཉི་ག་ལ་མ་!Iབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ་
ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་དང་དཔེ་གང་ལ་ཡང་+ོ་མཚ-ངས་པ་ཉིད་མེད་པའི་)ིར་རོ། །གང་དག་གི་ 
 

ཞེ་ན། གA�ང་ལ9གས་ཐ་དད་པ་གནས་པ་�མས་.ིའོ། །གA�ང་ལ9གས་ནི་!Iབ་པའི་མཐའོ། །གང་གི་)ིར་དེ་Kར་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་.ི་)ིར་+ོ་ལ་^ང་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་K་བ9་ལ་གནས་ཏེ། དངོས་
པོ་སེམས་པར་ ེད་པ་�མས་ནི་+ོ་ལ་^ང་བའི་གཏན་ཚLགས་ལ་སགོས་པ་དེ་K་བ9་ཁོ་ནས་ཅི་+ོ་ལ་ 
 

^ང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་དམ་མེད། དངོས་པོ་ལ་བ=ེན་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་སེམས་པར་ ེད་པར་ཁས་+ང་བར་ འོ། །སོགས་པ་ཞེས་Uསོ་པས་ནི་དཔེ་ཉེ་བར་གཟ9ང་
ངོ། །རིགས་པ་q་བ་ནི་དབ9་མ་པའམ། དངོས་པོ་q་བའོ། །+ོ་ལ་^ང་བའི་ཆ་མ་བ=གས་ན་ཉམས་ 
 



དགའ་བས། གཞན་'ི་Gེ་བ་ལ་སགོས་པར་ཡོངས་ས9་བ=གས་པ་འགོག་པ་D3ར་ལེན་པའི་:སེ་ས9་དཔག་པ་འ (ང་བར་ ེད་ན། ཀ�་ཞིག་འགགོ་པར་འ'(ར་ཏེ། Wོང་བར་ ེད་པ་ས9་ཞིག་ཅེས་
 ་བ་ས9་ཡང་མ་ིའགགོ་གོ་ཞེས་4ོན་ཏོ། །དངོས་པོ་འདི་ནི་མཚ-ང་པ་ཉིད་ད�་!Iབ་པར་�་ཆརེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
 

བས་མངས་ས9་དོགས་པས། འདིར་ནི་འདི་�་མ་བGདེ་དོ། །གང་གི་)ིར་དེ་Kར་རིགས་པ་དེ་ཡང་ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་ཏ�་གནས་པ་དེ་ཉིད་.ི་)ིར་མདོ་ལས། འཇིག་=ེན་'་ིཀ�ན་Zོབ་
.ང་གཞན་ལ། དོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡནི་ཞེས་ ་བ་གས9ངས་ཏེ་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
 

)ིར་དེ་གཉིས་གཞན་མ་ཡནི་ཞེ་ན། འདི་Kར་འཇིག་=ེན་'ི་ཀ�ན་Zོབ་.ི་དེ་བཞིན་ཉིད་.ི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡནི་པ་ཇི་Kར་^ང་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཅེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་4།ེ དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་
ཉིད་.ང་ཡིན་ཏེ། རགིས་པ་ཡང་ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་ཀ�ན་Zོབ་ཏ�་གནས་པའི་)ིར་རོ། །རེ་ཞིག་དེ་Kར་མདM་ 
 

@37B དོན་ཚ-ལ་གས9མ་པའི་=གས་.ི་མཚན་ཉིད་.ི་རིག་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །�མ་པ་གཞན་ཡང་བཤད་པ། ཡང་ན་Gེ་བ་ལ་སགོས་པ་བཀག་པ་ཡང་ཞེས་ ་བ་ལ། 
ཡང་ཞེས་ ་བའི་>་ནི་རགིས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་.ི་ཞེས་ ་བ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ཞེས་ ་ 
 



བ་ནི་དོན་དམ་པར་yོས་པ་ཐམས་ཅད་`ལ་བ་དང་མཐ9ན་པའི་)ིར་རིགས་པ་q་བ་�མས་.ིས་དོན་དམ་པ་ཉིད་ད�་འདོད་པའོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་G་ེབ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་འགོག་པ་ཡང་
དག་པ་ཁ་ོནར་དོན་དམ་པ་ཉིད་ད�་འདོད་ཅེས་ ་བར་Vར་ཏེ། �ལ་འ ོར་[ོད་པ་པ་�མས་.ི་Kར་ན་དངསོ་ 
 

ས9་4ངོ་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །དེ་K་ན་ཡང་ཞེས་ ་བ་ནི་དེ་K་བ9འི་དོན་དམ་པ་ལ་བ=ེན་ན་ཡང་4ེ། མདM་ཚLག་འདི་འཇིག་=ེན་'ི་ཀ�ན་Zོབ་.ང་གཞན་ལ། དོན་དམ་པ་ཡང་
གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བ་འདི་ལེགས་པར་Bངས་ཏེ། ལེགས་པར་ག་ོབར་ ས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་ལ་ནི་G་ེབ་ལ་སགོས་པ་བཀག་པ་ཡང་ཀ�ན་Zོབ་.ི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །འདི་ནི་]ར་ཡང༌། དགག་ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏ�་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་བ>?བས་ཟིན་
ཏོ། །དངོས་པོ་དེ་ཉིད་@ོབ་དཔོན་aུ་>?བ་.ིས་བཤད་པ། གཞན་�ལ་འ ོར་[ོད་པའི་དོན་དམ་པར་ 
 

 ས་པ་�མ་པར་གཞག་པ་Gེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཞན་'ི་ཞེས་ ་བ་དབ9་མ་པའི་ཀ�ན་Zོབ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཇི་Kར་གཅིག་ཁོ་ན་གཅིག་ག་ིདོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་'་ིནི་ཀ�ན་Zོབ་ཡིན་ཞེ་ན། Kོས་པའི་ ེ་`ག་གསི་དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་Kར་བ9ད་མེད་གཅིག 

 



ཁོ་ན་གཞན་དེའི་བ9འི་ནི་མ་ཡིན་ལ། མ་དེ་ཉིད་གཞན་'ི་ཆ-ང་མ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་ ་བའི་>་ནི་རིམ་པ་གཞན་ད�་Vར་པའོ། །ཁ་ཅིག་�O་དང་འ`ས་བ9འི་དངསོ་པོ་དོན་དམ་པ་
=ོགས་པར་ ེད་པའི་ཚད་མ་འགགོ་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་G་ེབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
 

འདི་ནི། ཀ�ན་Zོབ་པའི་Gེ་བ་དང་དེ་=གོས་པར་ ེད་པའི་ཚད་མ་ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་གནས་པ་ལ་ཡང་མཚ-ངས་ཏེ་གཏན་ཚLགས་.ི་ཡ9ལ་ནི་Gསེ་བ9འི་འདོད་པའི་དབང་གསི་ ེ་`ག་ཏ�་ད ེ་བ་
མ་ཡིན་ཏེ། 7བ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བ23ས་ནས་ཉེ་བར་4ོན་པའི་)ིར་ར་ོXམ་ད�་སམེས་ཏེ་དེའི་ 
 

@38A ༄༅། །)ིར་འདོད་པ་དེའི་དོགས་པ་བས9་བར་ ེད་དེ། ཀ�ན་Zོབ་ཏ�་ཡང་མ་ིGེ་དང༌། ཡང་ཞེས་ ་བའི་>་ནི་དོན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་.ི་ཞེས་ ་བའོ། །མི་Gེ་ཞེས་ ་བ་ནི་ཉེ་
བར་མཚ\ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་=ོགས་པར་ ེད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་ ་བར་ཡང་ཤེས་པར་ འོ། །ཡང་ན་དང་ཞེས་ 
 

 ་བའི་>་མ་ིGེ་དང་ཞེས་ ་བ་རིམ་པ་གཞན་ད�་Vར་ཏེ། དང་ཞེས་ ་བའི་>ས་ནི་དེ་=ོགས་པར་ ེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཞེས་ འོ། །རིགས་པའི་4ོབས་.ིས་ན་ཞེས་ ་བ་ནི། ད�་མས་དངསོ་པོ་
གཅིག་མི་ ེད། །ཅེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་པས་སོ། །འདི་བཤད་པ། ཇི་4ེ་དངོས་པོར་q་བ་�མས། །ཀ�ན་ 
 



Zོབ་ལ་ཡང་ཞེས་ ་བའི་>་ནི་]་མ་བཞིན་ནོ། །^ང་བ་དང་Cན་པ་ནི་�མ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཅིག་ཤོས་.ིས་ཞེས་ ་བ་ནི་ཤེས་པ་�མ་པ་མེད་པས་སོ། །ཡོངས་ས9་གཅོད་པ་མི་ར9ང་བའི་
)ིར། �O་དང་འ`ས་བ9ར་འདོད་པ་མེ་དང་ད�་བ་ལ་སགོས་པ་འཛLན་པར་མི་འཐད་པའི་�Oས་�O་དང་འ`ས་བ9་ཉིད་ངེས་པ་མེད་པ་ 
 

ཁོ་ན་4ེ་མི་ར9ང་ང་ོཞེས་ ་བ་ནི་Dག་མའོ། །]་མ་བཞིན་ད�་ཞེས་ ་བ་ནི། གོང་ད�་དངོས་པོར་q་བ་�མས་ལ་�མ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། ཡ9ལ་ལ་འཛLན་པར་མི་རགིས་སོ། །�མ་པ་ཚད་མ་
མིན་)ིར་དང༌། །མི་རིགས་)ིར་ན་ཅིག་ཤོས་མིན། །ཞེས་ཇི་	ད་བ4ན་པ་K་བ9འོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་ ་བ་ནི་�O་དང་འ`ས་བ9་ཉིད་དོ། །ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། ད�་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མ་ི ེད། །ད�་མས་ད�་མ་ ེད་མ་ཡིན། །ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚLགས་]་མ་ཁོ་ནའི་)ིར་རོ། །འདིར་
ལན་བཤད་པ། +ོ་�་ཆེན་པM་ནོར་ཅན་7ོད་.ིས་གང་qས་པ། དེ་བདེན་ཏེ། བ=ག་མ་ིབཟོད་ 
 

པ་ཉིད་.ི་�O། །དེའི་)ིར་ན་འདི་ནི་བཅོམ་Cན་འདས་ཐ9གས་:ེའི་�O་ལས་ (ང་བའི་u3ལ་w་རབ་.ིས་བ>?བས་པའི་	3་ཅན་'སི། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་.ི་ཡ9ལ་ལ་འཇ9ག་པ་ཡ་ེཤེས་^ང་
བའི་�ན་ལ་སགོས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་Kར་^ང་བཞིན་ཡིན་པར་གས9ངས། །འདི་བཤད་པ་�O་གང་ 
 



གི་)ིར། རིགས་པའི་མཐ9ས་�O་དང་འ`ས་བ9་ཉིད་ལ་སགོས་པ་མ་ིར9ང་བ། དེ་ཉིད་.ི་)ིར་བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་G་ེབ་ནི་ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་ཡིན་པར་གས9ངས་སོ། །གཞན་ཡང་ར9ང་ཞེས་
 ་བ་ནི། དེ་=ོགས་པར་ ེད་པའི་ཚད་མ་དང༌། གནས་པ་དང་s་བ་དང་མི་=ག་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ལ༎ོ 

 

@38B འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་G་ེབ་མེད་པའི་ཆསོ་ཡིན་པས། Gེ་བ་མེད་ཆསོ་ཏེ། དེའི་ཆོས་དོན་དམ་པ་པའི་G་ེབ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །Zོགས་པར་སངས་�ས་པའི་གནས་	བས་ན་
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་>ོ་བཏགས་པའི་�མ་པ་དང་`ལ་བའི་)ིར། དེ་Kར་ཆོས་མ་Gསེ་པ་ཡིན་'ི། ]་ནས་ 
 

དེ་Kར་རང་བཞིན་ཡིན་པར་'(ར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་Xམ་ད�་དོགས་པ་བkོག་པའི་)ིར་བཤད་པ། =ག་ཏ�་4ེ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�འོ། །Zོགས་པར་སངས་མ་�ས་པའི་གནས་	བས་ན་ཡང་ཞེས་ ་
བའི་ཐ་ཚLག་4ེ། འདི་Kར། འདི་ལ་བསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་ ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡང་དག 

 

ཉིད་ལ་ཡང་དག་K། །ཡང་དག་མཐོང་ན་�མ་པར་འ!ོལ། །ཞེས་འ (ང་ངོ། །ཆོས་�མས་ཀ�ན་.ང་ཞེས་ ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པ་�མས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་
དང་འB་ཞེས་ ་བ་ནི། མི་Gེ་བའི་ཆསོ་�མས་ཡིན་པས། དེ་དག་.ང་G་ེབ་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
 



ཡིན་པའི་)ིར། རང་བཞིན་འདི་ལས་མི་འདའོ། །འོ་ན་ནི་ཇི་Kར་Gེ་བོ་དག་གཟ9གས་ལ་སགོས་པ་དངོས་པོ་�མས་Gེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་=ནེ་ཏོ་ཞེས་ཐ་Xད་དག་འཇ9ག་པར་
 ེད་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ། མཚན་མར་འཛLན་པའི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་འཇ9ག་པའི་)ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིབག 

 

ཆགས་ལས་ (ང་བ་དངསོ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས། དངོས་པM་དེ་ཁོ་ན་བ=ག་པ་ལ་མི་གཟོ་བའི་)ིར་མི་མཁས་པ་�མས་ནི་ ིས་པ་དག་གོ། །གང་དག་ལ་ཐོས་པའམ་བསམས་པའམ་
བ|མོས་པའི་རིམ་པས་+ོ་Gེས་པར་མ་'(ར་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་	ད་ཅེས་ འོ། །མེད་པའི་ཆསོ་ཏེ། Gེ་བ་ 
 

ལ་སོགས་པ་དང་Cན་པ་གཟ9གས་ལ་སོགས་པ་མདེ་པ་�མས་ལ་ཡང་དག་བར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཐ་Xད་འདོགས་སོ། །ཇི་Kར་^ང་བཞིན་ང་ོབM་)ིར། །ཞེས་ ་བ་ནི། མ་བ=གས་ན་
ཉམས་དགའ་བ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །ཀ�ན་Zོབ་འདི་ལ་དhད་པ་4ེ། །བ=ག་པ་མི་འཇ9ག་གོ། །འདི་ལ་ 
 

ཇི་	ད་བཤད་པའི་དhད་ཅི་�O་དང་འ`ས་བ9འི་དངསོ་པོ་ཀ�ན་Zོབ་པ། ཤེས་པ་�མ་པ་དང་བཅས་པས་ཤེས་སམ་ཞེས་ ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་འདི་ཇི་Kར་འདོད། ཅི་ད�་མས་གཅིག་ ས་སམ། 
འོན་ཏེ་ད�་མ་ ས་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དེ་=ེན་མེད་དོ། །ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། འདི་Kར་ཇི་ 
 



@39A ༄༅། །	ད་བཤད་པའི་�མ་བར་དhོད་པར་ ེད་པ་ཡིན་ན་ནི། གནོད་པ་དེ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ས9་འ'(ར་རོ། །ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། དོན་གཞན་ད�་སོང་བས་ཏེ། 	བས་ཡནི་པའི་དོན་
བོར་ན་6ོད་པ་གཞན་ལ་བ=ེན་པའི་)ིར་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་ག།ོ །འདི་�མ་པར་འ!ེལ་བར་ 
 

 ེད་དེ། དབ9་མ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀ�ན་Zོབ་འདི་ལ་དhོད་པ་]ར་མ་བ4ན་'ི། 7ེད་.ིས་ ེད་ན་འགགོ་པར་ ེད་དོ། །གལ་ཏེ་དhད་པ་ ས་ཏེ། དེ་དག་གི་དེ་མ་ར9ང་ན་མ་ར9ང་ད�་ཟད་དོ། །ཁོ་
བོ་ཅག་ལ་ཅི་གནོད། འོན་.ང་ཇི་Kར་^ང་བའི་ངོ་བM་ཀ�ན་Zོབ་ལ་]ར་བ=ནེ་ནས་ཏེ། ཁས་+ངས་ནས་ 
 

)ིས་ཀ�ན་Zོབ་དེ་ལ་7ོད་ཇི་	ད་བཤད་པའི་དhོད་པ་ ེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དོན་�ལ་མ་ལས། དོན་གཞན་ད�་འ!ོ་བའི་)ིར་གནོད་པ་4ེ། ཕམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་འ'(ར་རོ། །དོན་�ལ་མ་ལས་དོན་
གཞན་ཞེས་ ་བ་ནི། མ་འ`ེལ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ས9་�མ་པར་གཞག་པ་ནི་རགི་པ་དང་ 
 

Cན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་4ེ་ཇི་	ད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་ ་བ་ནི་ཇི་Kར་^ང་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་'ི། རགིས་པའི་:ེས་ས9་འ`ང་བ་ཉིད་.ིས་ཁས་+ངས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ལ། གལ་
ཏེ་ཀ�ན་Zོབ་ཅེས་ ་བའི་མངི་ད�་འདོགས་ན་དེ་ལ་དེ་K་བ9འི་ཉེས་པ་བ:ོད་.ང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 
 



དོན་གཞན་ད�་འ!་ོབ་མེད་པའི་)ིར་རོ། །དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆེན་པM་གཞན་'ི་དབང་གི་+ོ་ཅན་གཞན་དག་དོན་དམ་པའི་ཚ-ལ་ལ་�མ་པར་2ང་ཞིང་aན་ཀ་ཚ\ལ་བར་ ེད་དེ། འོ་
ན་གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་�མས་དོན་དམ་པར་མ་Gསེ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ན། དེའི་ཚn་ཅིའི་)ིར་ན་འདི་ལ་མ་ེདང་ས་བོན་ལ་ 
 

སོགས་པའི་�O་འདི་ལས་ད�་བ་དང་o(་ག�་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་དེར་]ོན་མི་^ང་བ་ལས་ངསེ་པར་^ང་ཞེས་ ་བ་འདི་q་བར་ ོས། aན་ཀ་འདིའི་ལན་}ོན་པར་ ེད་དེ། 7ོད་དང་བ་ལང་Zི་ལ་
སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ངན་པའི་ད�ག་ལ་སོགས་པས་མ་ར9ང་བར་ ས་པའི་+ོ་ཅན་�མས་.ིས་ཇི་Kར་མཐོང་ 
 

བ་འདི་འB་4ེ། འདི་K་བ9་ད�་བ་ལ་སགོས་པ་འདི་ནི་མེ་ལ་སགོས་པའི་�O་འདི་ལས་^ང་4ེ། དེའི་)ིར་འདི་ལ་Dག་པ་ཅི་ཞིག་q་བར་ ། ]ོན་མ་ (ང་བ་ཅི་ཡང་qར་མེད་དོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་
4ེ། འདི་Kར་7ོད་ལ་ད�་བ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཇི་ཙམ་^ང་བ་དེ་ཙམ། ཁོ་བོ་ལ་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆ་དེ་ཙམ་ 
 

@39B ^ང་ངོ། །ཁོ་བོས་7ོད་.ི་ང་ོམི་ཆོད་པའི་)ིར་q་བར་འདོད་ནས། མིག་གཉིས་ཏེ་པོར་)ེ་ཡང་དེ་དག་ལ་]ོན་མ་ (ང་བའི་�མ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་^ང་ན། དེ་ལ་དེ་K་བ9འི་དངོས་པM་ང་ོབོ་
ཉིད་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་ཞིག་འBི། Bི་བ་གཞན་'ི་ཡ9ལ་]ོན་མ་ (ང་བ་མེད་པའི་)ིར། 7ོད་.ི་འBི་བ་འདི་ནི་དོན་མེད་པ་ 
 



ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་Kར་Bིས་ས9་ཟིན་.ང་ཁ་ོབོས་གང་7ོད་དང་བ་ལང་Z་ིལ་སོགས་པ་དང་བཅས་བས་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་'་ིཆ་ཞིག་བ:ོད་པར་ འི། ]ོན་མ་ (ང་བའི་ང་ོབོ་བ:ོད་པར་ ་བ་ནི་ཅི་
ཡང་མེད་དོ། །དེའི་)ིར་ཅིའི་)ིར་ན་�O་འདི་ལས་དེར་^ང་བ་འདི་q་བ་ ོས། ཞེས་ ་བ་དེ་	ད་ད�། འBི་བ་ནི་ཀ�ན་ནས་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་4ེ། དོན་4ངོ་པ་ལ་བ=ེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་G་ེབོ་+M་ནོར་ཅན་གང་ཞིག་མ་བ=གས་ན་དགའ་བ། མེ་དང་ད�་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་.ིས་�མ་པར་
གསལ་བར་མཐོང་བཞིན་ད�འང༌། དམིགས་བཞིན་ད�འང་མི་ཤེས་ཏེ་འདི་ནི་དེ་Kའོ་ཞེས་མ་ིག་ོབ། དེ་6ོད་པ་ 
 

ཡིས། !གས་པས་.ང་གཞན་ལ་ཅིའི་)ིར་ན་�O་འདི་ལས། དེར་^ང་བ་འདི་q་བར་ ོས། །ཞེས་qའོ། །མ་འཕགས་ངན་པ་ནི། བཟང་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་+jན་པ་4ེ། །མི་
ཤེས་པ་ཁ་ོན་འདིར་ངན་པ་ཞེས་ ་བར་འོས་.ི། <གོ་ཆགས་ཕན་པ་འདོད་པས་ 
 

བ@jས་པ་ལ། K་ཉེས་བ་ཅི་ཡོད་Xམ་ད�་བསམས་པའོ། །6ོད་པར་!གས་པ་ནི། 6ོད་པ་ཡིས་ནི་!གས་པའོ༎ ༎བམ་པོ་གས9མ་པ་4ེ་ཐ་མའོ། །བཙ-ན་པ་+ོ་བ=ེན་ན་རེ། ཀ�ན་Zོབ་ནི་གཞི་
མེད་པར་མ་ིར9ང་ང་ོཞེས་ཟེར་བ་དེའི་དོགས་པ་བས9་བའི་)ིར། ཀ�ན་Zོབ་འདི་ནི་གཞི་མེད་ 
 



བར༑ །ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། =ེན་མེད་པར་མ་ིར9ང་ངོ་ཞེས་.ང་བ:ོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། འདི་Kར་བ=གས་པ་ཀ�ན་Zོབ་ནི་གཞི་དང་བཅས་པ་4ེ། ཡང་དག་པའི་གཞི་དང་Cན་པ་ནི་འགའ་ཡང་
དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མི་^ང་ངོ། །ཤིང་ལ་སགོས་པ་གདགས་པའི་གཞི་ཡལ་ག་ལ་སགོས་པ་^ང་བ་མ་ 
 

ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བZ�ན་པ་ཡིན་ནོ་Xམ་ནས་བཤད་པ། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དོན་'ི་གདགས་པ་འདི་ཡང་གཞི་4ེ། དོན་དམ་པ་པའི་�O་ལ་Kོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་Kར་ཤིང་ལ་སོགས་
པའི་གདགས་པའི་�O་ནི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་འ'(ར་ལ། ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
 

@40A ༄༅། །ཡང་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་)ིར། དེའི་ཆ་ཤས་.ི་གཟ9གས་.ང་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་+ོས་�མ་པར་གཞིགས་ན་གདགས་པའི་གཞི་u3ལ་w་རབ་.ི་བར་ད�་�མ་པར་
གནས་ལ། དེ་ཡང༌། གང་ལ་ཤར་སགོས་)ོགས་ཡདོ་པ། །དེ་ལ་ཤར་'་ི)ོགས་ཆའང་ཡོད། ། 
 

གང་)ིར་u3ལ་ལ་)ོགས་�མས་ཡོད། །དེའི་)ིར་u3ལ་wན་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་ ་བ་དེ་K་བ9་ལ་སོགས་པ་)ོགས་ཆ་ཐ་དད་པས་དhད་ན་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ན། ཤིང་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་Zོབ་
པ་གདགས་པའི་�O་དེ་K་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པ་ཁ་ོནའོ། །དེ་Kར་^ང་བའི་�O་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་=ོག་པ་ 
 



གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་]ར་Gེ་བ་མེད་པར་བ>?བས་པའི་)ིར་མ་ིའཐད་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་ ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་Zོབ་པ་ནི་�O་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་�Oར་]་མ་མི་
འགལ་ལ། �O་དེའི་�O་ཡང་ཀ�ན་Zོབ་པ་གཞན་]་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་Kར་�O་བ�Oད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་)ིར་ཀ�ན་Zོབ་ 
 

གཞི་མེད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་�O་རགིས་པའི་:སེ་ས9་འ`ང་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་�མ་པ་དེ་K་བ9་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེ་K་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དོ། །ཇི་4ེ་ཡང་དག་
པའི་གཞི་མེད་པར་འདི་འ (ང་བར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བར་འདོད་ན་ནི། ཀ�ན་Zོབ་དང་དོན་དམ་པ་བའི་ 
 

གཞི་དེར་འདི་Kར་དེ་མེད་ན་དེར་མ་ིའ'(ར་བའི་འ`ལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་ཡནི་ནམ། གལ་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་.ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་K་ན་གཞི་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁ་ོན་ཡིན་
པས་ཁ་ོབོ་ཅག་ག་ིའདོད་པ་!Iབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་K་ཡིན་ན་དོན་དམ་པ་པའི་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་)ིར་ 
 

ཀ�ན་Zོབ་.ི་ང་ོབོ་འདོར་བར་འ'(ར་བའམ། གཞི་ཀ�ན་Zོབ་ཏ�་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འ'(ར་རོ། །Gེ་བའི་མཚན་ཉིད་.ི་འ`ེལ་པ་ཡིན་ན་ནི། རང་གི་ང་ོབོ་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འ'(ར་ཏེ། འ`ས་བ9་
ནི་�O་དང་མཐ9ན་པའི་)ིར་རོ། །དེ་K་བས་ན། ཇི་Kར་^ང་བ་འདི་ཁོ་ནའོ། །�O་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
 



ལ་Kོས་ནས་འཇ9ག་པ་ནི། གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་+ང་བར་ འོ། །གལ་ཏེ་ཀ�ན་Zོབ་དོན་དམ་པ་པའི་གཞི་ལ་Kོས་པར་'(ར་ན། དེ་K་ཡིན་ན་ནི་དངསོ་པོར་འ'(ར་ཏེ། འ`ས་བ9་ནི་�O་དང་
མཐ9ན་པའི་)ིར་ཀ�ན་Zོབ་.ི་ངོ་བོ་ཉིད་འདོར་ཞིང་དོན་དམ་པ་པའི་དངསོ་པོར་འ'(ར་ར་ོཞེས་ ་བའི་ 
 

@40B ཐ་ཚLག་གོ། །ཇི་4ེ་དེ་རང་ག་ིང་ོབོ་མ་ིའདོར་ན་དེ་K་ཡིན་ན་ནི། 7ོད་.ི་གཞི་ཡང་ཇི་Kར་ཀ�ན་Zོབ་ཏ�་མི་འ'(ར་ཏེ། དེ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་ (ང་བའི་)ོགས་དག་ལ་ཀ�ན་Zོབ་
.ི་ངོ་བོར་བ>?བས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་K་ཡནི་ཏེ་ཞེས་ ་བ་ནི། བཏགས་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི། །འགའ་ 
 

ཡང་གང་ལའང་མ་ི^ང་ང།ོ །ཞེས་ ་བ་དེ་ནི་དེ་K་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། གཏན་ཚLགས་གང་ག་ི)ིར་�ལ་འ ོར་[ོད་པ་དངསོ་པོར་q་བ་7ོད་.ི་Kར་ན་ཡང༌། བ=གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་
གཟ9ང་བ་དང་འཛLན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། �O་ཅི་ལ་ཡང་མ་ིKོས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །�ལ་འ ོར་[ོད་པ་པ་འདོད་ 
 

པའི་དོགས་པ་བས9་བར་ ེད་དེ། =ག་ཏ�་མེད་ཅེས་འ (ང་བའི་)ིར། །གལ་ཏེ་མེད་པའི་)ིར་མི་Kོས་སོ་ཞེ་ན། འདིའི་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བ=གས་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་མེད་པ་ཡནི་ཏེ། ཇི་
	ད་ད�་དང་པོ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་.ིས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བཤད་པ་K་བ9འོ། །དེའི་)ིར་འདི་ནི་ཇི་Kར་^ང་ 
 



བ་བཞིན་ད�་ཡང་མེད་པ་ཡནི་པས། དེ་�O་ལ་མ་ིKོས་པ་ཉིད་ནི་རགིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་Zོབ་ཏ�་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངསེ་པར་�O་ལ་Kོས་པ་ཡིན་ནོ་Xམ་པ་འདི་
ཡིན་ནོ། །དེའི་)ིར་འདིར་ལན་མངོན་ས9མ་དང་འགལ་བ་ཀ�ན་ཏ�་[ོད་དེ་ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །འདི་ལ་གང་གིས་ན་ 
 

མངོན་ས9མ་དང་འགལ་བར་�མ་པར་གཞག་པར་འ'(ར་བ་མངོན་ས9མ་དང་!གས་པའི་དོན་Wང་བ་གང་ཞིག་ཡིན་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ། གཟ9ང་བ་དང་འཛLན་པ་ནི་བ=གས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་
ཅེས་ ་བ་4ེ། དོན་)ིར་ན་བ=གས་པ་བ4ན་པ་ཡིན་ཞེས་འ (ང་བའི་)ིར་རོ། །དེ་གཉིས་.ང་མངོན་ས9མ་ཁོ་ནར་ 
 

ཤིང་=་འཚ\ང་བ་ལ་སགོས་པ་Gེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་!གས་པའི་ཚད་མས་!གས་པ་དག་ཡིན་པས་དེ་Wངས་ན་མངོན་ས9མ་དང་འགལ་བ་བkོག་དཀའ་4ེ། འདི་Kར་]ོན་པོ་ལ་སགོས་པ་དང་
དེ་འཛLན་པར་ ེད་པ་<ོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་.ི་མངནོ་ས9མ་ད�་!Iབ་པོ། །ཡང་ཕ་རོལ་པོ་འདོད་པའི་དོགས་པ་ 
 

བས9་བར་ ེད་དེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཉིས་མེད་པའི་ང་ོབོའོ། །མ་རགི་པས་གཟ9ང་བ་དང་འཛLན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་.ིས་དEIགས་པ་ནི་ནོར་བར་ ས་པའོ། །དེ་Kར་ཞེས་ ་བ་
ནི་གཟ9ང་བ་དང་འཛLན་པའི་ངོ་བོར་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་.ི་གཉིད་མ་སང་ 
 



@041A ༄༅། །པ་དག་གི་གཉིད་.ིས་ནོན་པའི་སེམས་�མས་.ིས་=གོས་པ་བཞིན་ད�་=ོགས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་q་བས་བཤད་པ། oོང་བ་དང་འགལ་བ་>?བ་པ་7ོད་ལ་འགགོ་པར་ ེད་
པ་ས9་ཞིག་ཡོད། !Iབ་པའི་མཐའི་)ོགས་འཛLན་པས་མཉམས་པའི་+ོ་!སོ་ཅན་བ9ད་མེད་དང་ 
 

དམངས་རགིས་ལ་སོགས་པའམ། མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་གནས་	བས་ན་7ོད་.ང་ར9ང་4ེ། འཇ9ག་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་འདི་གཟ9གས་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ད�་=ོགས་.ི། དེ་ལས་མ་གཏོགས་
པ་གཟ9གས་དང་>་ལ་སགོས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ ་བ་དེ་K་བ9འི་oངོ་བ་ནི་མེད་.ི་�མ་པར་ 
 

ཤེས་པ་འདི་ནི་ནང་ན་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཟ9གས་ལ་སགོས་པ་འདི་ནི་ཕ་རལོ་ན་^ང་བའི་ང་ོབོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བ་དེ་K་བ9འི་oོང་བ་འཇ9ག་པ་རབ་ཏ�་!གས་པར་'(ར་ཏོ། །ཇི་4ེ་7ོད་
དེ་Kར་'(ར་པ་འཇིག་=ེན་ཐམས་ཅད་ལ་!གས་པའི་དོན་ཡང་Wང་ན་ནི་དེའི་ཚn། བདག་ཉིད་མི་ཤེས་ 
 

པ་དེ་K་བ9་བདག་དང་གཞན་'ིས་ཉམས་ས9་oངོ་བ་དང་འགལ་བའི་ཐ་Xད་q་བ་7ོད་ནི། འཇིག་=ེན་'སི་ཐག་རིང་པོ་ཁ་ོནར་Wོང་4ེ། འཇིག་=ེན་པའི་ཐ་Xད་དང་མི་མཐ9ན་པར་A�གས་པའི་
)ིར་རོ། །གཞན་'སི་qས་པ། cི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ན་ཡང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་Kར་=གོས་ 
 



པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། སགོས་པ་Uསོ་པས་ནི་��་མ་དང་Bི་ཟའི་!ོང་7ེར་ལ་སགོས་པ་ཡངོས་ས9་བ23འོ། །cི་ལམ་ན་ནི། )ི་རོལ་'་ིགཟ9གས་ཡོད་པར་མི་འཐད་དེ། 7ིམ་ཆ-ང་ད�༌༈ ན་
ཡང་དཔག་ཚད་.ི་ཚད་.ི་རི་དང་ཤིང་དང་�་མཚ\་ལ་སགོས་པ་དག་དམགིས་པའི་)ིར་རོ། །གཟ9གས་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་K་བས་ན་དེ་ན་�མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་Kར་=ོགས་ཏེ། གཉིད་.ིས་མ་ལགོ་པའི་གནས་	བས་ན་ཡང་དེ་དང་འB་བར་འ'(ར་ར་ོ
ཞེའོ། །དེ་ལ་བཤད་པ། བདེན་ན་cི་ལམ་ལ་སགོས་པ་ན་ཡང་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པ་དེ། 
 

གཟ9གས་ལ་སོགས་པ་ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་མཐོང་བཞིན་ད�་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ངན་པས་7ོད་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་Kར་=ོགས་སོ་Xམ་ད�་ལགོ་པར་^ང་ག ི།གཉིད་.ིས་མ་ལོག་
པའི་གནས་	བས་བཞིན་ད�། དེ་ན་ཡང་དེ་Kར་=ོགས་པ་ན། )ི་རོལ་'་ིགཟ9གས་ལ་སགོས་པ་ 
 

@041B ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་རགིས་པས་མ་ིའཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་.ི་)ིར་མ་བ=གས་ན་ཉམས་དགའ་བའི་)ིར་དང༌། བ=ག་པའི་དhད་པ་མ་ིབཟོད་པའི་)ིར་
ཀ�ན་Zོབ་པ་ཞེས་ ་4ེ། གཉིད་.ིས་མ་ལགོ་པའི་གནས་	བས་ན་ཡོད་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་K་བ9་ 
 



ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་Gེ་བ་མེད་པར་བ>?བས་པའི་)ིར་རོ། །^ོན་བཤད་པ། གང་ཡང་འཇིག་=ེན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟ9ང་བ་དང་འཛLན་པའི་�མ་པར་^ང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཅི་ཞིག་གཞན་'ི་
དབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འདི་ཇི་Kར་ར9ང་4ེ་འདི་གཞན་'་ིདབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
 

ན་དེས་དབེན་པའི་ང་ོབོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་གཟ9ང་བ་དང་འཛLན་པའི་�མ་པ་དེས་དབེན་ཞིང་`ལ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དེ་	ད་ཅེས་ ་4ེ། དེ་ལ་]་མ་པོ་=ག་ཏ�་མེད་པར་'(ར་པ་ཞེས་
འ (ང་བའི་)ིར་རོ། །དེའི་)ིར་ཇི་Kར་ན་གཞན་'ི་དབང་དེ་Kར་གཟ9ང་བ་དང་འཛLན་པའི་�མ་པར་^ང༌། གལ་ཏེ་ 
 

མ་རགི་པས་དEIགས་པའི་)ིར་དེ་Kར་^ང་ངོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། མ་རིག་པས་དEIགས་པའི་)ིར་དེ་Kར་^ང་བར་ནི་ཆ-ག་མོད་.ི་ཞེས་ ་བ་ནི་ཁས་+ང་བའོ། །དེར་^ང་བར་རིགས་པ་ནི་མ་
ཡིན་ཏེ་འ`ེལ་པ་མེད་པའི་)ིར་རོ་ཞེས་མཇ9ག་ཐོགས་ཁོ་ནར་གཏན་ཚLགས་འཆད་དེ། གཟ9ང་བ་དང་ 
 

འཛLན་པའི་�མ་པ་དེ་ནི་གཞན་'ི་དབང་དེའི་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་)ིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་'ི་དབང་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་གཟ9ང་བ་དང་འཛLན་པའི་ང་ོབོ་གཉིས་.ིས་དབེན་
པའི་)ིར་རོ། །དེ་K་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་'ི་དབང་ག་ིབདག་ཉིད་དེ་^ང་བ་ན། གཉིས་པོ་ཅིའི་)ིར་^ང༌། 
 



ཅིའི་)ིར་དེ་^ང་བར་མ་ིའ'(ར་Xམ་ན། བཤད་པ། གཉིས་པོ་དང་གཞན་'ི་དབང་ད�་འ`ེལ་བ་མེད་པའི་)ིར་རོ། །Vོར་བ་ནི་གང་གིས་དབེན་པའམ་གང་ཞིག་གང་དང་འ`ེལ་བ་མེད་པ་ནི་དེ་
^ང་བ་ན་དེ་མི་^ང་4ེ། དཔེར་ན་�་བའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཟ9གས་བཞིན་ནོ། །གཞན་'ི་ 
 

དབང་ག་ིབདག་ཉིད་.ང་གཉིས་པོས་དབེན་པ་ལ། གཉིས་པོ་དང་གཞན་'ི་དབང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་འ`ེལ་བ་ཡང་མེད་ཅེས་ ་བ་ནི་7བ་པར་ ེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། 
གཏན་ཚLགས་གཉིས་པོ་མ་!Iབ་4ེ། འདི་Kར་མ་རགི་པས་དEIགས་པའི་)ིར་ཞེས་ ་བ་འདིས་འ`ེལ་ 
 

@042A ༄༅། །པ་qས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན། ལན་བཤད་པ། གལ་ཏེ་དེ་Kར་འ`ེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚn་གཉིས་པོས་དབེན་པའི་ཤེས་པའི་རང་ག་ིངོ་བོ་བཞིན་ད�། མ་རིག་པ་དང་
འ`ེལ་པའི་)ིར། གཞན་དབང་ཉིད་Uོས་ཏེ་ས9་kོག་ས9ས་.ང་བkོག་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། འདི་ 
 

Kར་ཅིག་ཤོས་གཉིས་པོས་དབེན་པ་གཞན་'་ིདབང་སེམས་དང་སེམས་ལས་ (ང་བའི་བདག་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ཡང་གཞན་'ི་དབང་ཉིད་ད�་ ་བ་4ེ། གཞན་'ི་དབང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་�མ་པར་
གཞག་པ་ལ་འ`ེལ་པའི་�O་འདི་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། འ`ེལ་པའི་�O་དེ་ནི་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
 



དེ་བས་ན་དེ་K་བས་ན་བ=གས་པ་མེད་དོ། །ཇི་4ེ་ཤེས་པ་གང་ལ་གཉིས་པོ་དེ་^ང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་�O་དང་tེན་'སི་བGེད་པའི་)ིར་གཞན་'་ིདབང་ཡིན་'ི། གཉིས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
 ་བར་འདོད་ན། དེའི་)ིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་�O་དང་tེན་�མས་.ིས་ 
 

Gེད་ན་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་ ་བ་ནི་ཁས་ལེན་པ་:དོ་པར་ ེད་པའི་ཚLག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ན་G་ེབ་མེད་དོ་ཞེས་ད�་མས་དངསོ་པོ་གཅིག་མི་ ེད་ཅེས་ ་བ་ལ་སགོས་པས་
བ>?བས་ཟིན་ཏོ། །འོན་.ང་བཤད་པར་ ་4ེ། དེ་ཙམ་Gེད་ལ་ནི་རག་ན་གཉིས་.ི་བདག་ཉིད་དེ་གོ་ 
 

ཅིའི་)ིར་^ང་4ེ། དེ་ནི་དེ་དག་གསི་བGེད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་བོ༌༈ ན་ར་ེགཞན་'་ིདབང་གི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཉིད། དེ་Kར་གཉིས་.ི་ང་ོབོར་^ང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་)ིར་བཤད་པ། དེ་
ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། ཇི་	ད་ད�་བཤད་ཅེ་ན། �མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་དེ་�O་དང་ 
 

tེན་དེ་དག་གིས་ཇི་K་བ9་ཁོ་ནར་བGེད་པ་དེ་K་བ9་ཁོ་ནར་^ང་ད�་ཟད་.ི། གཉིས་.ི་བདག་ཉིད་ད�་གོ་ཅིའི་)ིར་^ང་ཞེས་ ་བར་བཤད་དོ། །ཡང་ཕ་རལོ་པོ་འདོད་པའི་དོགས་པ་བས9་བར་ ེད་
དེ། གཉིས་.ི་ངོ་བོ་དེ་K་བ9་ཁོ་ནར་Gེད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ད�་བཤད་པ། འོ་ན་ནི་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་.ིས་ 
 



དབེན་པ་ཅན་'ི་ང་ོབོ་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་གཉིས་.ི་བདག་ཉིད་ད�་བGེད་པའི་)ིར་རོ། །ངོ་བོ་4་ེརང་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་གཉིས་.ིས་དབེན་པ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་གཉིས་.ི་དབེན་པ་ཅན་ནོ། །འདི་ལ་
གཉིས་.ིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པས་དེ་	ད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་གཞན་'ི་ 
 

@042B དབང་ཉིད་ད�་q་ལ་རག་4ེ། འདི་ལ་ས9་ཞིག་kོག་ཅེས་བཤད་.ང་ཟིན་ཏོ། །ཇི་4ེ་ཤེས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ས9་མེད་པའི་རང་བཞིན་གཉIག་མ་ཁ་ོནར་ཡོད་ན། མ་རིག་པས་དEIགས་པའི་
ཤེས་པ་གཞན་'སི་དེ་ཉིད་.ི་བདག་ཉིད་ད�་=གོས་སོ་ཞེས་ ་བར་འདོད་ན། དེའི་)ིར་གཉིས་པོ་མེད་ 
 

པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་Uསོ་ཏེ། འདི་Kར་ཤེས་པ་གཞན་དེ་ལ་ཡང་བsལ་ཞིང་བ=གས་པ་མཚ-ངས་ཏེ། ཤེས་པ་གཞན་དེ་ཡང་གཉིས་.ིས་དབེན་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །དེ་
K་ན་ཡང་འ`ེལ་པ་མེད་པའི་)ིར་དེ་^ང་བ་ན་གཉིས་པོ་ག་ོཅིའི་)ིར་^ང་བར་འ'(ར་ཞེས་ ་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བ:དོ་པར་ འོ། །ཡང་དོན་དམ་པའི་ཚ-ལ་ལ་2ང་བ་གཞན་དག་aན་ཀ་ཚ\ལ་བར་ ེད་དེ། ཡང་དག་པར་དངསོ་མ་Gསེ་པ། །མོ་གཤམ་བ9་ལ་སོགས་བཞིན་ད�། །ཀ�ན་
Zོབ་ཏ�་ཡང་མ་ིG་ེཟེར། །ཡང་ཞེས་ ་བའི་>་ནི་དོན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་པའོ། ། 
 



དོན་དམ་པར་མ་Gསེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཀ�ན་Zོབ་ཏ�་ཡང་འ (ང་བ་འཐོབ་བར་མི་འ'(ར་ཏེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་'་ིབ9་དང་ར་ིབོང་ག་ི�་ལ་སོགས་པ་བཞིན་
ནོ། །གཟ9གས་དང་ཚ\ར་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང༌། དོན་དམ་པར་མ་Gསེ་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་པ་ཞེས་ ་བ་ནི། 7བ་པར་ 
 

 ེད་པ་མི་དམིགས་པ་Kར་འཆོས་པའི་Vརོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བ>?བ་པའམ་ཐལ་བར་བ>?བ་པ་ཞིག་ཏ�་འ'(ར་!ང་4ེ། �མ་པ་གཞན་ནི་མེད་པའི་)ིར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདི་>?བ་པ་ནི་མ་
ཡིན་པས། འཇིག་=ེན་གནོད་སོགས་<ིད་པའི་)ིར་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་ཏེ། >འི་དོན་འགགོ་ན་ 
 

འཇིག་=ེན་'་ིགནོད་པ་ཡནི་ནོ། །སགོས་པ་Uསོ་པ་ནི་མངོན་ས9མ་'ི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ས9་བ23འོ། །བ�་ཞིག་ལ་འཇིག་=ེན་མ་Gསེ་པའི་)ིར། འཇིག་=ནེ་'་ིགནོད་པ་ལ་
སོགས་པ་མི་<ིད་དོ་ཞེས་q་བར་འ'(ར་བས། གལ་ཏེ་འཇིག་=ེན་མ་Gེས་)ིར། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་Uོས་སོ། །འཇིག་=ེན་མ་Gེས་པའི་)ིར་གཏན་ཚLགས་ལ་སགོས་པ་ཡང་འཇིག་=ེན་'ི་ཁངོས་ས9་གཏོགས་པས༌༈ མེད་དོ། །དེ་K་ན་ཡང༌། གཏན་ཚLགས་ལ་སོགས་མེད་པའི་)ིར། །དེ་
ཚn་བ>?བ་ ་!Iབ་མི་འ'(ར། །སོགས་པ་Uསོ་པས་ནི། དཔེ་ལ་སགོས་པ་བ23འོ། །རང་གི་ 
 



@043A ༄༅། །ཚLག་དང་འགལ་བའི་)ིར། །དེ་ཚn་བ>?བ་ ་!Iབ་མ་ིའ'(ར། །ཞེས་ ་བར་བXགེས་སོ། །འདི་Kར་དམ་འཆའ་བར་འདོད་པས། རང་གི་ཚLག་Gེ་བར་ཁས་+ངས་ཏེ། 
ཁས་+ངས་ནས་ཡང་འདོར་བར་ ེད་བས་གསལ་བར་རང་ག་ིཚLག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

བ�་ཞིག་ལ་ཁོ་བོས་རང་གི་ཚLག་གཅིག་པ9་མ་གཏོགས་པ། Dག་མ་ཀ�ན་Zོབ་ཏ�་མི་Gེའོ་ཞེས་དམ་བཅས་སོ་ཞེས་q་བར་འ'(ར་བས། གལ་ཏེ་དེ་གཅིག་མ་གཏོགས་ན་ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། དམ་
བཅས་བའི་ང་ོབོར་ཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །དེ་ཞེས་ ་བ་ནི་རང་གི་ཚLག་གོ། །དེས་ན་ཞེས་ ་ 
 

ནི་རང་ག་ིཚLག་གསི་སོ། །དཔེ་ལའང་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་^ོན་བ4ན་ཏོ། །>?བ་པ་ནི་འདིར་གཏན་ཚLགས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ནམ་Gེས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དེ་ཡང་མོ་
གཤམ་'ི་བ9་ལ་སགོས་པ་ལ་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ནམ་Gསེ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་མེད་པའི་)ིར་ 
 

རོ༑ །བ>?བ་ ས་7བ་པ་དེ་བཞིན་ན། །7ོད་ལ་གལ་ཏེ་!Iབ་ཅེ་ན། །ཞེས་ ་བར་བXགེས་ཏེ། དེ་Kར་གཏན་ཚLགས་དང་7བ་པ་!Iབ་པའི་)ིར་འདི་7ོད་ལ་ཉེས་པ་ཡིན་'ི། ཁོ་བM་ནི་གཏན་
ཚLགས་!Iབ་ཏ�་ཟིན་.ང༌། 7བ་པ་མ་!Iབ་པས་དེའི་)ིར་ཁ་ོབོ་ལ་ཉེས་པ་འདི་མདེ་པས། དེར་ནི་ 
 



བདག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་སོ། །བ�་ཞིག་ལ་7ོད་ཁོ་ན་ལ་གཏན་ཚLགས་!Iབ་.ི་ང་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་q་བར་འ'(ར་བས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ང་ལ་ཚད་མ་
ཡིས། །!Iབ་ན་གཏན་ཚLགས་ཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །!Iབ་དེ་7ོད་ལའང་7བ། ཚད་མས་!Iབ་པ་ 
 

ནི་ས9་ལའང་མ་!Iབ་བོ་ཞེས་བ:ོད་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ་Xམ་ད�་བསམས་པའོ། །དེ་K་ན་ཡང་འདི་7ོད་ཁོ་ན་ལ་ཉེས་པ་ཡིན་'ི། 7བ་པ་མ་!Iབ་པའི་)ིར་ང་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་Xམ་
ནས། །མཁས་7ོད་ཅི་)ིར་བདག་ཉིད་.ི། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་ས།ོ །གལ་ཏེ་གཏན་ཚLགས་ཚད་མས་མ་ 
 

!Iབ་བོ་Xམ་ད�་སེམས་ན་དེ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Kར་ཡང་དང་ཡང་ད�་བ>?བས་ཟིན་ཏོ། །དེ་རེས་འགའ་མ་ཡིན་ཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །ཇི་Kར་Xམ་པ་ལ་བཤད་པ། ཡོད་མེད་Gེ་བ་
བཀག་པའི་)ིར་རོ། །Gེས་ཟིན་པ་ཡང་མི་G་ེབས་ཡོད་པ་Gེ་བ་དགག་པ་ནི་ར9ང་ན། མེད་པ་Gེ་བ་ 
 

@043B གོ་ཇི་Kར་དགག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་)ིར་འདི་དhད་པར་ ་4ེ། དེ་ལ་ཅི་རི་བོང་གི་�་ལ་སགོས་པ་དང་o(་ག�་ལ་སགོས་པ་མེད་པ་ལ་ ེ་`ག་ཅ-ང་ཟད་.ང་ཡོད་དམ་ན�ས་པར་བ:ོད་
པ་ཐམས་ཅད་དང་`ལ་བའི་མཚན་ཉིད་.ི་ལ9ས་འཛLན་པར་ ེ་`ག་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ད�ས་]ར་འ (ང་བ་ཅན་ད�་�མ་པར་ 
 



=ོག་ན། མེད་པ་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པར་འ'(ར་ཏེ། ས�་ལ9འི་ས་བོན་ལ་འདི་Kར་ ེ་`ག་གི་ང་ོབོ་དང་Cན་པའི་ལ9ས་འཛLན་པ་ལ་ནི་གང་ག་ི)ིར། རི་བོང་གི་�་ལ་སགོས་པ་K་བ9ར་འདི་
མེད་པའི་ཐ་Xད་.ི་ཡ9ལ་ཉིད་ད�་འ'(ར་བ་ན�ས་པར་བ:ོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་`ལ་བའི་མཚན་ཉིད་ད�་བ=ག་ཏ�་ 
 

མེད་དོ། །ཇི་4ེ་ཕ་རལོ་པོ་ད�ས་)ིས་འ (ང་བ་ཅན་ལ་བ=ེན་ཏེ་�མ་པར་=ོག་ན་འོན་.ང་ཇི་4ེ། ས�་ལ9འི་ས་བོན་ལས་ས�་ལ9འི་o(་ག�་མདེ་པ་ཁོ་ན་G་ེབར་འ'(ར་'ི། གཞན་ནམ་མཁའི་�9�ལ༌༈  
སོགས་པ་དང་ནས་.ི་o(་ག�་ལ་སགོས་པ་ནི་ཅི་4ེ་མ་ཡིན་ཞེས་ ་བ་བ:ོད་པར་ ་དགོས་ཏེ། མེད་ 
 

པ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་.ི་ ེ་`ག་ཐ་དད་པ་ཆ-ང་ད�༌༈ ཡང་ཅི་ཡང་བ=ག་ཏ�་མེད་དེ། འདི་Kར་བདག་ཉིད་.ི་ ེ་`ག་<ིད་ན། མེད་པའི་མདེ་པ་ཉིད་�མ་པར་=ོག་པའི་ཡ9ལ་ད�་འ'(ར་བར་
དཀའོ། །བདག་ཉིད་.ི་ ེ་`ག་མེད་དེ། མེད་པ་ཉིད་ད�་མཚ-ངས་པར་[ོད་པ་ལས་འགའ་ཞིག་Gེའོ་ཞེས་ ་ 
 

བའི་ཚLག་འདིའི་མཁས་པའི་སེམས་འwོག་པར་ ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས�་ལ9འི་ས་བོན་ནི་ས�་ལ9འི་o(་ག�་མདེ་པ་ཁོ་ན་G་ེབ་>?བ་ན�ས་པའི་ ེ་`ག་དང་Cན་'་ིགཞན་ནི་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེའི་)ིར་ཇི་Kར་ཐམས་ཅད་བདག་གརི་མ་ ས་པའི་ ེ་`ག་དང་Cན་པ་མེད་པ་Gེད་པར་ ེད། འདི་K་བ9་མངོན་པར་ 
 



:ོད་པའི་sོལ་བ་ལ་ནི་Kག་cེན་བསལ་ན་མགི་གི་འ`ས་བ9་འ (ང་བ་K་བ9འི་ཉེས་པར་འ'(ར་ཏེ། འདི་Kར་7ོད་ས�་ལ9འི་ས་བོན་ནི་མེད་པ་འགའ་Gེ་བའི་མཐ9འི་ ེ་`ག་དང་Cན་པ་ལ་=ེན་'ི། 
མེད་པ་མ་ལ9ས་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་q་ན། བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་ཡོད་པའི་ ེ་`ག་དང་Cན་པས། མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
 

འདོར་བར་འ'(ར་རོ། །དེ་K་ན་ཡང་བདེ་+ག་ཏ�་)ོགས་]་མ་ཉམས་པའི་ཉེས་པར་འ'(ར་རོ། །ཇི་4ེ་ཡདོ་པ་Gེ་བར་འ'(ར་རམ། མེད་པ་Gེ་བར་འ'(ར་ཞེས་ ་བའི་བསམ་པ་འདིས་ཁོ་བོ་
ཅག་ལ་ཅི་ཞིག་ ། �O་ལས་འ`ས་བ9་G་ེབར་^ང་4ེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་ཙམ་'ིས་ཡོངས་ས9་མག�འོ་Xམ་ན། བདེན་ 
 

@044A ༄༅། །ཏེ་7ོད་དེ་	ད་ད�་q་བ་ན་ཡངོས་ས9་མག�་བ་Gསེ་མོད་.ི། �O་ལས་དོན་དམ་པ་ཁོ་ནར་འ`ས་བ9་Gེའོ་ཞེས་q་བ་ན། �མ་པར་=གོ་པ་གཉིས་ལས་ (ང་བ་དངསོ་པོར་གནས་
པའི་ཉེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་གཉིས་Wང་བར་མ་ིན�ས་ཏེ། དེའི་)ིར་བསོད་ནམས་དང་མ་ིCན་པ་ལ་ཡོངས་ 
 

ས9་མག�་བ་Kག ༈ ལས་འ (ང༌། དེ་བས་ན་ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ། །གང་གི་)ིར། 7བ་བ་དེ་ཡང་7ོད་.ིས་qས་པ་དེའི་)ིར། དེ་K་ཡིན་ན་7ོད་.ིས་ཉེས་པ་ཞེས་ ་བར་Vར་བར་
 འོ། །ཅིའི་)ིར་7ོད་ལ་ཉེས་པ་མེད་Xམ་པ་ལ། ཁ་ོབM་བདེན་པར་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་Uསོ་ཏེ། །7བ་ 
 



པར་ ་བ་དང་7བ་པར་ ེད་པའི་དངོས་པོ་མ་!Iབ་པ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་ (ང་བའི་མཚན་ཉིད་.ི་འ`ེལ་བ་མདེ་པའི་)ིར་རོ་Xམ་ད�་བསམས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཇི་Kར་མ་ཡིན་Xམ་པ་
ལ། ཡང་དག་G་ེབ་བཀག་པ་ཡསི། །ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་Uསོ་ཏེ། །དགག་པར་ ་བ་དང་འགགོ་པར་ ེད་ 
 

པའི་ ེ་`ག་གསི། དགག་པ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དོ་Xམ་ད�་བསམས་པའོ། །བ�་ཞིག་ལ་མ་ིGེ་བ་དེ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ན་ ེ་`ག་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་q་བར་འ'(ར་བས། 
བཤད་པ། ཡང་དག་པར་ན་གཉིས་པོ་ཡང་དག་པར་Gེ་བ་མེད་པ་དང༌། ཀ�ན་Zོབ་ཏ�་མི་G་ེབདག་མེད་དོ། ། 
 

ཇི་K་Xམ་པ་ལ། གང་)ིར་yོས་དང་`ལ་བ་ནི། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་སོ། །དེའི་)ིར་yསོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་`ལ་བའི་དེ་ཁོ་ན། དེ་ལ་གཏན་ཚLགས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་མདེ་
དོ། །སོགས་པ་Uསོ་པས་ནི། དཔེ་དང་)ོགས་ཡོངས་ས9་བ23འོ། །དེ་K་ན་ཡང་7ོད་.ིས་འདོད་པའི་ 
 

དོན་ཉིད་མི་འ!Iབ་པོ་Xམ་ད�་བསམས་པའོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་དེ་ལས་ (ང་བའི་མཚན་ཉིད་.ི་འ`ེལ་པར་འ'(ར་ར་ོXམ་ན། འདི་Kར་དེ་གཉིས་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་Uསོ་སོ། །གལ་ཏེ་
དངོས་པM་4ོབས་.ིས་A�གས་པའི་>?བ་པ་མི་ར9ང་ན། འོ་ན་ཐལ་བར་འ'(ར་རོ་Xམ་པ་ལ། འདི་ཉིད་.ིས་ཞེས་ 
 



 ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་ས།ོ གཞན་ཡང་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་གཏན་ཚLགས་.ི་^ོན་བ4ན་ཏོ། །ཅིའི་)ིར་ཚད་མས་མ་ིར9ང་Xམ་པ་ལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་
Uོས་སོ། །ཅིའི་)ིར་གནོད་པ་མེད་Xམ་པ་ལ། རགིས་པས་འོངས་པ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་སོ། ། 
 

@044B +jན་པོ་ནི་2ང་བར་རགིས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས། =ོག་པ་]ོན་ད�་གཏོང་བ་Uོས་སོ། །དhད་པ་ནི་ཁས་+ངས་པའི་ཆེད་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ཅི་ཞིག་Kར་ན་ཀ�ན་Zོབ་ཁས་+ངས་པར་'(ར་པ་
དེའི་ཚn་དhད་པ་མི་མཛnས་སོ་ཞེ་ན། གང་གི་)ིར་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་Uོས་ཏེ། དhོད་པར་ཡང་ ེད་པས་དེའི་)ིར་འདི་ 
 

]ར་ཁས་མ་+ངས་ས་ོXམ་ད�་བསམས་པའོ། །འདི་ཉིད་ཅིའི་)ིར་Xམ་པ་ལ། འདི་Kར་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་Uསོ་སོ། །འདི་q་ཉིད་ལའམ་ཞེས་ ་བ་ནི། དབ9་མ་པ་ལ་4ེ། ཀ�ན་Zབོ་ཁས་
མི་ལེན་ན་7ོད་ལ་ཡང་མངོན་ས9མ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་འ'(ར་རོ་Xམ་ད�་བསམས་པའོ། །བ�་ 
 

ཞིག་ལ་ཁ་ོབོ་ཅག་འདི་ཡངོས་ས9་Wོང་ངོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་q་བར་འ'(ར་བས་གང་གིས་ན་7ོད་མ་གཏོགས་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་སོ། །བ�་ཞིག་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་འདི་ཡངོས་ས9་མི་
Wོང་མོད་.ི། འདིས་བདག་ཅག་མ་ིའཇིགས་སོ་ཞེས་q་བར་འ'(ར་ན། གལ་ཏེ་དེས་7ེད་མི་འཇིགས་སོ་ཞེ་ན་ 
 



ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་སོ། །ཀ�ན་Zོབ་ནི་ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་ཞེས་ ་བ་ནི་མངོན་ས9མ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །ཚད་མས་ཞེས་ ་བ་ནི་:སེ་ས9་དཔག་པས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་ ་བས་ནི་
མངོན་ས9མ་'ི་ཚད་མ་ལའོ། །གནོད་པ་འབབ་ན་ཞེས་ ་བ་ནི་ཀ�ན་Zོབ་མངོན་ས9མ་ཡིན་པའི་)ིར་ར་ོ 
 

Xམ་ད�་བསམས་པའོ། །ཅིའི་)ིར་ཡིད་བ=ན་ད�་མི་ར9ང་བར་བ:ོད་Xམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་Cན་པ་ལ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་སོ། །དེ་K་ན་ཡང་ཚད་མ་མེད་པའི་)ིར་ཚLག་ཙམ་
'ིས་ནི་ཀ�ན་Zོབ་.ང་དགག་པར་མ་ིན�ས་པ་ཁ་ོནའོ་Xམ་ད�་སེམས་པའོ། །ཚད་མ་མེད་པའི་)ིར་རམ་ 
 

ཚད་མས་གནོད་པའི་)ིར། གང་ཞིག་ཡང་དག་དངསོ་མ་ིའདོད་པའི་q་བ་དེ་ལ་ཚད་མ་མེད་པའམ། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཀ�ན་Zབོ་ཅི་ཞིག་Uོས། འདོད་པ་ཞེས་ ་བ་Dག་མ་4ེ། དེ་ལ་དེ་
འདོད་པ་ཤིན་ཏ�་ཡང་མེད་དོ་Xམ་ད�་བསམས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཀ�ན་Zོབ་ཁས་མ་+ངས་ན་ཐ་Xད་མེད་པ་ 
 

དང༑ དོན་ ེད་པ་མེད་པར་འ'(ར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་)ིར་7ོད་.ིས་ཀ�ན་Zོབ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་+ངས་པར་ ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ་ཅི། ཐ་Xད་ལ་སགོས་པ་མེད་པ་དེ་q་བར་གཞན་
ལའང་མ་ིམཚ-ངས་སམ། ཐ་Xད་ལ་སགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ'(ར་བའི་)ིར་དེས་.ང་ཀ�ན་ 
 



@45A ༄༅། །Zོབ་ཏ�་ཁས་+ང་བར་ ་བ་ཐོས་ས་ོཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །ཅིའི་)ིར་Xམ་པ་ལ། འཇིག་=ེན་བཞིན་ད�་བXད་ ་དགོས། །ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། ཁོང་ད�་ཆ-ད་པར་@འོ། །དེ་
K་བས་ན་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་མཇ9ག་23ད་པ་4ེ་=ོགས་པར་@འོ། །གལ་ཏེ་ 
 

^ང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འགོག་ན་འོ་ན་ཅི་འགོག་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ། �མ་པ་གང་^ང་བ་མིན་ལ། q་བ་གཞན་'སི་ཡོངས་ས9་བ=གས་པ་དེ་ཉིད་འགོག་ཅེས་ ་བར་Vར་རོ། །དེ་
ཡང་ནི་ཞེས་ ་བ་ནི་དམགིས་.ིས་བསལ་བའོ། །�མ་པ་དེ་གང་ཡིན་Xམ་པ་ལ། ཡང་དག 

 

པར་ཞེས་ ་སགོས་པར་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །དེ་གང་ཡིན་Xམ་པ་ལ། G་ེལ་སགོས་པ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །གང་ཡང་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་�མ་པར་འ!ེལ་པ་ནི་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་པར་
@འོ། །བ4ན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བ=ེན་ནས་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་པས་ནི། !ོགས་པོ་ངན་པ་ 
 

ལ་བ=ེན་པ་དང༌། ལོག་པ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ཅན་ལ་བ=ེན་པ་ཡང་གཟ9ང་ངོ། །ཅིའི་)ིར་དེ་ཉིད་འགགོ་Xམ་པ་ལ། དེ་བཀག་པ་ལ་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་
Uོས་སོ། །དེ་བས་རགིས་པས་q་བའི་K་བ། འདིར་ནི་དེ་K་བ9་ཇི་	ད་Uོས་པའི་�མ་པས་བ=གས་ 
 



པ་ཁོ་ན་4ེ། མི་^ང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་G་ེབ་ལ་སགོས་པར་=ོག་པས་>་ོབཏགས་པ་ཁ་ོན། དགག་པར་རིགས་ཏེ་རགིས་པས་ར9ང་ངོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །གལ་ཏེ་ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། ཇི་	ད་Uོས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་)ིར་ར།ོ །གོང་ད�་བ:ོད་པ་མངོན་ས9མ་ལ་སགོས་པ་དང་ 
 

འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་)ིར་རོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །བ=གས་པ་མ་ཡནི་འགོག་པ་འདི། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི། གཟ9གས་ལ་སགོས་པའི་ལ9ས་=གོ་པའི་ཉེས་པས་མ་Wངས་
པ་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པས་འ!ེལ་ཏེ། =ོག་པ་ཉིད་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟ9གས་ལ་སོགས་པའི་ 
 

ལ9ས་འདི་ལ་དེས་མ་Wགས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པས་ཞེས་ཚLག་�མ་པར་Vར་རོ། །ཅི་K་ད�་ཞིག་ཅེ་ན། �O་དང་tེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་Gེ་བས་གཞན་'་ིདབང་ག་ིབདག་ཉིད་དོ། །ཅིའི་)ིར་ལ9ས་=གོ་
པའི་ཉེས་པས་མ་Wགས་པ་ཅན་ཡིན་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་^ང་བ་ཡིན་ཏེ་=གོ་པས་ 
 

@45B དབེན་པའི་ཤེས་པ་^ང་བ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །ཙམ་Uོས་པ་ནི་=ོག་པ་དང་Dན་ཅིག་པ་�མ་པར་གཅོད་པར་ ེད་པའོ། །གཟ9གས་ལ་སོགས་པ་དེ་K་བ9་དེ་ནི་རང་རགི་པའི་)ིར། 
དགག་པར་ ་མི་ན�ས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་.ི། འགོག་པར་ ེད་ན་ ེད་པ་པོ་ལ་)ིར་གནོད་པ་ཁོ་ན་ ེད་དོ་ཞེས་ ་ 
 



བར་Vར་རོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། བཤད་པ། མངོན་ས9མ་ལ་སགོས་པས་སོ། །སོགས་པ་Uོས་པས་ནི། :ེས་ས9་དཔག་པ་ལ་སགོས་པ་ནང་ད�་བ23་བར་ འོ། །གལ་ཏེ་གཟ9གས་ལ་སོགས་པ་
^ང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་Gེ་བ་ལ་སོགས་པར་བ=གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགག་པར་རགིས་.ི། 
 

གཙ\་བོ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་ག་ོ^ང་བ་གང་ག་ིཡནི། མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། �མ་པར་=ོག་པ་^ང་བ་ཡི། །གཙ\་བོ་ལ་སགོས་ཡང་དག་པར། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་
སོ། །སོགས་པའི་>ས་ནི་བདག་ལ་སགོས་པ་གཟ9ང་ངོ། །^ང་བའི་ཉམས་ས9་oོང་བའི་=ག་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ང་ོབོ་དངསོ་པM་�Oར་'(ར་པར་!ངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་'སི་བ=གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགགོ་གོ། །ཇི་Kར་བ=གས་ཤེ་ན། བཤད་པ། ཡང་དག་པར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་
འད�ས་ ས་ཡང་དག་པར་ན་མི་Gེའོ་ཞེས་ ་བ་ཡང་དག་པར་ཞེས་ ་བའི་ཚLག་འདི་འགོག་པའི་ ེ་`ག་ཡནི་ 
 

ཏེ༑ དེའི་)ིར་འད�ས་ ས་ཡང་དག་པར་མ་ིGེའོ་ཞེས་ ་བ་ནི། འདི་	ད་ད�་བདེན་པ་ཁོ་ནར་མ་ིGའེོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་K་ན་ཡང་ཀ�ན་Zོབ་ཏ�་ཡང་མ་ིGེའོ་ཞེས་ ་བར་འ'(ར་ཏེ། དེའི་
)ིར་7ོད་ལ་ཁས་+ངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པར་འ'(ར་ར་ོཞེས་ཟེར་བ་དེ་དགག་པའི་)ིར། 
 



བཤད་པ། ཡང་དག་པར་Gེ་བ་ལ་སོགས་པར་བ=གས་པ་མ་ི^ང་བ་འགོག་པར་ ེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞེས་ ་བའི་ཚLག་ནི་འགགོ་པའི་ ེ་`ག་མ་ཡིན་'་ིའདི་	ད་བ4ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་
དག་པར་Gེའོ་ཞེས་གང་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་+ངས་པ་དེ་དགག་པར་Vར་'ི། འདི་འགོག་པའི་ ེ་`ག 

 

ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་)ིར་གང་གསི་ན་ཁས་+ངས་པ་དང་འགལ་བར་འ'(ར་བ། ཀ�ན་Zོབ་ཇི་Kར་མེད་པར་འ'(ར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་'་ིདབང་བ>?བ་པར་ ་བའི་)ིར་མདོ་
གང་དག་འཕགས་པ་�མས་.ིས་གས9ངས་པ་དེ་དག་འདི་ཁ་ོནར་ར9ང་ངོ་ཞེས་ ་བར་བ4ན་པའི་)ིར་མདོ་ 
 

@46A ༄༅། །�མས་བཤད་པར་འདོད་ནས། དེ་ཉིད་.ི་)ིར་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་Uོས་སོ། །གཞན་ལ་ནི་གཞན་'ི་དབང་བཀག་པའི་)ིར། ཇི་Kར་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་ད�་བཤད་ཟིན་
ཏོ། །ཡང་དག་པར་G་ེབ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�། བ=གས་པའི་དངསོ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན༎ 

 

གཞན་'་ིདབང་ནི་ཡོད་པ་4ེ། །=ེན་ཅིང་འ`ེལ་བར་འ (ང་བའི་དངསོ་པོ་ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །བ=གས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་q་ན་>ོ་འདོགས་པའི་མཐར་K3ང་ངོ། །ཇི་
Kར་^ང་བ་བཞིན་ཡང་མདེ་དོ་ཞེས་q་ན། 	3ར་བ་འདེབས་པའི་མཐར་K3ང་ངོ། །དེའི་)ིར། >ོ་ 
 



འདོགས་པ་དང་	3ར་འདེབས་པའི། །མཐར་=གོས་པ་ནི་ཕ9ང་བར་འ'(ར། །གཞན་'་ིདབང་གི་མཚན་ཉིད་.ི། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་བ=གས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་.ིས་མ་Gསེ་ས།ོ །ཇི་
Kར་^ང་བ་བཞིན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་Gསེ་པ་ཁོ་ན་ཡནི་ནོ། །དེ་K་མ་ཡིན་ན་བ=གས་པ་ཞེས་ ་བའི་ 
 

 ེ་`ག་དོན་མེད་པར་འ'(ར་རོ། །མི་�མས་གཞན་'ི་དབང་དངོས་པོ་ཇི་Kར་^ང་བ་གཞན་Gསེ་པ་ལ་བ=ེན་ནས་�མ་པར་=གོ་པ་འ (ང་ངོ། །གཟ9གས་ལ་བ=གས་པ་མེད་པ་4ེ། །དེས་
དབེན་པ་ནི་གཞན་'་ིདབང་གི་དངསོ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡནི་པས། རབ་འ ོར་གཟ9གས་ནི་ 
 

གཟ9གས་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་�ས་པར་འ (ང་ང་ོཞེས་ ་བ་ཡང་བ:ོད་པར་ར9ང་ངོ། །བ�་ཞིག་ལ་དངསོ་པོ་གང་ཞིག་མེད་པ་དེ་ལ་གཟ9གས་.ང་མདེ་ན་ཇི་Kར་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་འ'(ར་
བར་འོས་ཞེས་q་བར་འ'(ར་བས། དེ་Kར་ ས་ན་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་སོ། །འདི་Xམ་ད�་གཞན་'ི་ 
 

དབང་ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་ཡོད་པའི་)ིར། གཟ9གས་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཅེས་ ་བའི་ཚLག་ནི་ཁ་ོབོ་ཁ་ོན་ལ་ར9ང་ག་ི7ོད་ལ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་ཚ-ལ་ཇི་K་བ་བཞིན་ད�་བཀག་པའི་)ིར་ར་ོXམ་ད�་
བསམས་པའོ། །དེ་K་ན་གཟ9གས་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཅེས་ ་བའི་ཚLག་འདིའི་དོན་ནི་གཞན་'་ིདབང་བ=གས་ 
 



པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བར་འ'(ར་རོ། །ལས་དང་འ`ས་བ9་དག་ཇི་Kར། །�མ་པར་གནས་ཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །བསམ་པ་ནི་ལས་དང་འ`ས་བ9་དག་ནི་དབང་
པM་ཡ9ལ་མ་ཡིན་པའི་)ིར་ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་�མ་པར་གནས་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ་Xམ་པ་འདི་ཡནི་ནོ། ། 
 

@46B མཐོང་བ་པM་K་བ་ལ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་འདི་	ད་ད�། དངོས་པོ་ནི་7ོད་ཁོ་ནའི་མཐོང་བ་Kར་�མ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་'ི། དེ་གང་གསི་ཇི་Kར་མཐོང་བ་དེའི་མཐོང་བ་ལ་
ཡང་བ=ེན་ནས་དེ་ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་�མ་པར་གནས་ལ། བཅོམ་Cན་འདས་.ིས་.ང་ལས་དང་འ`ས་བ9་ 
 

ཇི་Kར་གཟིགས་པ་དེ་བཞིན་ད�། བཅོམ་Cན་འདས་.ི་གཟིགས་པ་ལ་བ=ེན་ནས་དེ་གཉིས་�མ་པར་གནས་པས་དེའི་)ིར། ཐམས་ཅད་ཇི་Kར་^ང་བཞིན་གནས། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་
Uོས་ཏེ། ར་ིརབ་ལ་སགོས་པ་ཡང་Xམ་ད�་བསམས་པའོ། །འདི་ལ་གཟིགས་པ་^ང་བ་ཐོགས་པ་ 
 

མི་མངའ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་ཚLག་�མ་པར་Vར་རོ། །ཐ9གས་:ེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་ ་བའི་རང་བཞིན་ནི་�O་འམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །=ོག་པས་བཅིངས་པ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཇི་Kར་^ང་
བ་བཞིན་ཁོ་ན་ཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །དེ་ཉིད་.ིས་ཞེས་ ་བ་ནི་]ར་བ4ན་པ་ལས་དང་འ`ས་བ9་དག 

 



གཟིགས་པ་པོ་ཡིན་པར་4ནོ་ཏེ། །སགོས་པ་Uསོ་བས་ནི། ཕ9ང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ས9་བ23འོ། །འ!ོ་བ་=ོག་པའི་�གས་>ོག་གིས་བཅིངས་པ་ལ་གཟིགས་ནས། འ!ོ་བ་
བཅིངས་པ་ཐར་པ་བ4ན་པ་མཛད་དོ་ཞེས་ ་བར་Vར་རོ། །གང་ད�་བཅིངས་ཤེ་ན། འཁོར་བའི་ 
 

བཙ\ན་རར་རོ། །བཅིངས་བ་ཐར་པ་བ4ན་པ་མཛད་པ་དེ་ས9་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ། བཅོམ་Cན་འདས་ལས་དང་འ`ས་བ9་མ7ེན་པའི་ཐ9གས་:ེའི་རང་བཞིན་ཅན་'ི་	3་ཅན་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་
ལ་ཐ9གས་:ེའི་རང་བཞིན་'ི་	3་ཡོད་པས་ཞེས་ཚLག་�མ་པར་Vར་རོ། །ཅི་མཛད་དེ་ཞེ་ན། དངོས་པོར་ 
 

འཛLན་པ་མ་ལ9ས་པར་སེལ་བར་མཛད་ཅིང་ངོ། །ཇི་Kར་ཞེ་ན། བཤད་པ། རིམ་'སི་སོ། །རིམ་པ་གང་གསི་ཤེ་ན། བསམ་པ་ཇི་K་བ་བཞིན་ད�་ཕ9ང་པོ་ལ་སོགས་པ་བ4ན་པས་སོ། །ཇི་4ེ་
=ོགས་པ་ཞེས་ ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ ་བ་འདི་ལ་བསམ་པ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
 

ཡིན་ན་=ོག་པ་ཞེས་ ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་Xམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཡིན་ཞེས་ ་བའི་>་ནི་Wངོ་བའོ། །>ོ་བཏགས་�མ་ཅན་=ོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ ་བ་འདིས་ནི། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་Kར་^ང་
བ་བཞིན་�མ་པར་གནས་ཏེ། དེའི་)ིར་ཁམས་གས9མ་པའི་སམེས་དང་སེམས་ལས་ (ང་བ་ 
 



@47A ༄༅། །>ོ་བཏགས་པའི་�མ་པ་ཅན་=ོག་པ་ཡང་ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་4ོན་པར་ ེད་དོ། །དེ་K་བ9་ཡནི་ད�་ཟད་མོད་འོན་.ང་ཁམས་གས9མ་པའི་སེམས་དང་
སེམས་ལས་ (ང་བ་�མས་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་Kར་འཆངི་བའི་�O་ཉིད་ད�་གས9ངས་Xམ་པ་ལ། 
 

དེ་དག་འཆངི་བའི་�O་ཉིད་ད�། ཇི་Kར་�མ་པ་གང་གསི་གཟིགས་པ་དེ་བཞིན་གས9ངས། ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་འཆིང་བའི་�O་ཉིད་ད�་ཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །དེ་དག་.ང་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་
པས་ཚLག་ལེའ9ར་ ས་པའི་ཆ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་ ེད་དོ། །ཅིའི་)ིར། ཡང་དག་པར་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
 

འདི་Kར་དེ་དག་མེད་པའི་)ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་K་ན་ཇི་Kར་མེད་པ་�མས་དོན་ ་བ་དག་ལ་ན�ས་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ། མེད་པ་�གས་>གོ་ལ་སོགས་པ་�མས་.ང་དོན་ ་བ་དག་ལ་ན�ས་
པ་ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་ད�་འདོད་དེ། འདི་Kར་�གས་>གོ་ལ་སགོས་པ་ཡང་)ོགས་.ི་ཆས་གཞིགས་ན་མེད་ 
 

པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་<ིད་པའོ། །འདི་ནི་�མ་པར་ད ེ་བའི་)ིར། མེད་པ་�མས་.ང་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ ེད་པར་མི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ ་བར་Vར་ར།ོ །ཇི་
Kར་Xམ་པ་ལ། ཇི་Kར་!གས་པ་བཞིན་ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་ག།ོ ། 
 



ཅིའི་)ིར་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་ན་འཆིང་བ་དང་བཅིང་བར་ ་བ་དག་.ང་མེད་དོ་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །ཅི་འB་Xམ་ན། བཤད་པ། འཆིང་བ་བཞིན་ནོ། །འཆིང་བ་ནི་
�གས་>ོག་ལ་སོགས་པའོ། །མེད་པ་�མས་.ི་ན�ས་པ་ཡང་ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་ད�་འདོད་དོ་ཞེས་ ་བ་འདི་ 
 

དེ་Kར་ཤེས་པར་ ་4ེ། འདི་Kར། ཡོད་པ་�མས་.ི་ན�ས་པ་ནི། །ཇི་Kར་བ9ར་ཡང་མ་ིམཐོང་ངོ། །སངས་�ས་�མས་.ིས་.ང་ཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །འདི་�མ་པར་འ!ལེ་པར་ ེད་དེ། 
ཡོད་པ་�མས་.ི་ན�ས་པ་ནི་སངས་�ས་.ིས་.ང་གཟིགས་པར་མི་[ོད་ཅེས་ ་བར་Vར་རོ། །ཅི་ལ་ཞེ་ན། 
 

དོན་ ེད་པ་དག་ལའོ། །ཅིའི་)ིར་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ། ཤེས་པ་�མ་པ་མེད་པ་དང༌། །�མ་པ་དང་Cན་པས་ཡངོས་ས9་གཅོད་པ་མདེ་པའི་)ིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་ཞིག་ཡངོས་ས9་གཅོད་པར་
 ེད་པར་འ'(ར་ར་ོXམ་པ་ལ། ཡོངས་ས9་གཅོད་པར་ ེད་པ་གཞན་ཡང་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 

@47B Uོས་སོ། །མེད་པ་ལ་ནི་ ེ་`ག་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཇི་Kར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བར་ན�ས་པ་Kར་23ག་བ]ལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་དེ་དང་འB་བར་
འ'(ར་ལ། ཇི་Kར་23ག་བ]ལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཐར་པར་ན�ས་པ་Kར། འདོད་ཆགས་ 
 



ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འB་བར་འ'(ར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང༌། 23ག་བ]ལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལས་འཆིང་བ་དང་ཐར་
པ་གང་ཞིག་ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་མ7ེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་ཡོད་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང་ 
 

23ག་བ]ལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡོད་ན་འཆངི་བ་དང་ཐར་པ་དེ་ངསེ་པར་ཡོད་དོ། །དེ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང༌། 23ག་བ]ལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་
པ་ལ་སགོས་པ་དེ་མེད་ན་འཆིང་བ་དང་ཐར་པ་འདི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །�O་དེའི་)ིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་འ'(ར་ཏེ། འདོད་ 
 

ཆགས་ལ་སོགས་པས་.ང་ཐར་པ་མ་ཡིན་ལ། 23ག་བ]ལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་བཟོད་པས་.ང་འཆངི་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །ཐ་Xད་ཐམས་ཅད་ཇི་Kར་^ང་བ་ཁོ་
ན་བཞིན་འཇ9ག་ག་ོཞེས་ ་བ་དེ་ནི་དེ་K་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བར་ཤེས་པར་ ་4ེ། དེའི་)ིར་དངསོ་པོ་ཁས་+ངས་ 
 

ས9་ཟིན་.ང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་K་བ་ལས་གཞན་པ་དངོས་པོར་q་བའི་K་བ་ལ། དངོས་པོ་ཇི་K་བ་བཞིན་ཐ་Xད་གདགས་ས9་ནི་རིགས་པས་མ་ིར9ང་ངོ། །ཅིའི་)ིར་མ་ིར9ང་Xམ་པ་ལ། མི་^ང་
བའི་)ིར་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། དངོས་པM་ངོ་བོ་ཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་ 
 



 ་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་འདི་ཉིད་�མ་པར་འ!ེལ་ཏོ། །u3ལ་w་རབ་དག་དང་ཞེས་ ་བ་ནི་)ི་རོལ་'ི་དོན་ཡོད་པར་q་བའི་K་བ་ལ་བ=ེན་ཏེ་བཤད་པའོ། །གཉིས་མེད་པ་ཞེས་ ་བ་ནི་�མ་
པར་ཤེས་པར་q་བའི་K་བ་4ེ། དེ་དག་གི་Kར་ན་�མ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དངོས་པM་ང་ོབོ་གཟ9ང་བ་དང༌། 
 

འཛLན་པའི་བདག་ཉིད་.ིས་དབེན་པ་ནི་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་ི^ང་ད�་ཟིན་.ང་ཁ་ོབོ་དེས་ཐ་Xད་འདོགས་པར་འ'(ར་རོ་Xམ་པ་ལ། མི་^ང་བ་ལ་ནི་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་
qོས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་^ང་བ་དེས་ཐ་Xད་འདོགས་པར་འ'(ར་ར་ོXམ་པ་ལ་^ང་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 

@48A ༄༅། །Uོས་ས།ོ །ཅིའི་)ིར་དངོས་པM་ང་ོབོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ། འད�ས་པ་ནི། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་.ང་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ་ཞེས་ ་
བར་བXགེས་སོ། །འདི་གཉིས་ལས་ཞེས་ ་བ་ནི། གཉིས་དང་འད�ས་པ་དག་ལས་སོ། ། 
 

དེ་ཞེས་ ་བ་ནི་དངསོ་པོའོ། །ཅིའི་)ིར་དེས་ན་ཅི་ཞེས་ ། ངསེ་པར་མ་ཟིན་པ་དེ་K་བ9་ལ་ནི་ཐ་Xད་མེད་དེ། ཐ་Xད་ནི་ངེས་པ་]ོན་ད�་འ!ོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །དེའི་)ིར་ཁ་ོབོ་ཅག་གིས་
དངོས་པོ་ཇི་K་བ་བཞིན་ཐ་Xད་གདགས་ས9་ནི་རགིས་པས་མི་ར9ང་ང་ོཞེས་དམ་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཁོ་ 
 



ན་བཞིན་ད�་གནས་སོ། །]ར་ནི་^ང་བཞིན་ད�་ཡང་དེ་ངེས་པར་མི་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ ་བ་དེ་ཁས་+ངས་ནས་བཤད་དོ། །ད་ནི་^ང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐེ་ཚ\མ་ཡོད་པས་^ང་ཞེས་ ་བ་ཡང་ཞེས་ ་བ་
ལ་སོགས་པ་Uསོ་སོ། །ཅིའི་)ིར་མནའ་ཆ-་བཏ�ང་དགོས་Xམ་པ་ལ། ཡིད་ཆསེ་པ་མེད་པའི་)ིར་ཞེས་ ་བ་ 
 

Uོས་ཏེ། ངསེ་པ་མེད་པའི་)ིར་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་ག།ོ །]ར་ནི་དངསོ་པM་ང་ོབོ་ཁས་+ངས་ནས་དངསོ་པོ་ཇི་K་བ་བཞིན་ད�་ཐ་Xད་གདགས་པར་རིགས་པས་མི་ར9ང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་
ནི་དངོས་པM་ང་ོབོ་ཉིད་.ང་མེད་པའི་)ིར། དངོས་པM་ངོ་བོ་མི་ར9ང་)ིར། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་ 
 

ཏེ༑ དེས་ཐ་Xད་གདགས་ས9་རིགས་པས་མི་ར9ང་ང་ོཞེས་ ་བ་Dག་མའོ། །ཇི་Kར་མ་ིར9ང་ཞེ་ན། ཚད་མ་མེད་པའི་)ིར་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། དངོས་པོ་!Iབ་པར་ ་བ་ལ་ཞེས་ ་བ་Dག་
མའོ། །ཚད་མས་གནོད་པའི་)ིར། ཡང་དངསོ་པM་ངོ་བོ་མི་ར9ང་ངོ་ཞེས་�མ་པར་ད ེ་བ་བ��ར་ཏེ་Vར་རོ། ། 
 

གཉིས་པོ་དེ་ཇི་Kར་Xམ་པ་ལ། རགིས་པའི་:ེས་ས9་འ`ངས་ནས་བཤད། །ཅེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། མི་ར9ང་བར་ནི་�མ་པ་མེད་པ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པས་རིགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གནོད་པར་
ནི། ད�་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མ་ི ེད། །ཅེས་ ་བ་ལ་སོགས་པས་རགིས་པས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་Kར་ 
 



རབ་ཏ�་བ>?བས་ནས། དེ་K་བས་ན་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པས་མཇ9ག་23ད་པར་ ེད་དོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་ ་བ་ནི་དངསོ་པM་ང་ོབོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་ནི་
དངོས་ས9་རགིས་པ་དང་Cན་ཞིང་ཚད་མས་.ང་མི་གནོད་ལ། ཐ་Xད་.ང་ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་<ིད་པས་དེའི་ 
 

@48B )ིར་7ེད་དངསོ་པM་ང་ོབོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་དོན་མེད་པ་འཕེལ་བར་ ེད་པའི་འ (ང་གནས་ཁས་ལེན་པར་ ེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ། །དེ་K་བས་ན་འབད་དེ་འདི་དོར་བར་ འོ་
Xམ་པའི་བསམ་པ་དང་Cན་ནས། རང་K་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་ ། །ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་Uསོ་ཏེ། དོན་གསལ་ 
 

བར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་K་བ་འདི་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་)ིར་ཆད་པར་ཐལ་བར་འ'(ར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། K་བ་འདི་ལ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་སོ། །ཅིའི་)ིར་ཆད་པར་ཐལ་
བར་མ་ིའ'(ར་ཞེ་ན། གང་)ིར་�O་ལས་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་Uསོ་སོ། །བ�་ཞིག་ལ་ཆད་པ་མེད་ 
 

ན་འོ་ན་=ག་པར་ཐལ་བར་འ'(ར་ར་ོཞེས་q་བར་འ'(ར་བས། དེ་ལོག་ན་ནི་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། �O་ལོག་ན་ནི་འ`ས་བ9་ལོག་པ་ལ་ཅིའི་)ིར་=ག་པ་ཉིད་ཡིན་qསོ། ཅི་ཞེས་ ་བའི་>་ནི་གཉི་ག་
ཡང་Wངོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་�མ་པར་ད ེ་བའི་)ིར་བཤད་པ། གང་ག་ིཚn་སེམས་ཅན་ཞེས་ ་བའི་དངོས་ 
 



པོ་འདི། འཁོར་བ་ཇི་<ིད་པར་འཇ9ག་པ་ཞེས་ ་བར་Vར་རོ། །ཇི་Kར་འཇ9ག་ཅེ་ན། བཤད་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་སོ། །ཇི་Kར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་
འཇ9ག་ཅེ་ན། བཤད་པ། ཇི་Kར་^ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚn་འདི་ཆད་པར་ཇི་Kར་འ'(ར་ཏེ། མི་འ'(ར་ 
 

པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །ཇི་Kར་ཆད་པར་མི་འ'(ར་བ་ཉིད་Xམ་པ་ལ། འ!ོ་བ་བ�Oད་པས་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་སོ། །གང་ག་ིཚn་དངསོ་པོ་འདི་o་ངན་ལས་འདས་པའི་
!ོང་7ེར་ན་གནས་པ་དེའི་ཚn་འདི་ཇི་Kར་=ག་པར་འ'(ར་ཞེས་ ་བར་Vར་རོ། །ཇི་K་བ9་ཞིག་ཡིན་Xམ་པ་ལ། 
 

བཤད་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་མ་ེཡིན་ཏེ། གང་ལ་དེས་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་བ<ེགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་མེས་ལས་དང་ཉོན་
མོངས་པ་མཐའ་དག་བ<གེས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་བས་དེ་Kར་ན་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་མཇ9ག་23ད་ 
 

པར་ ེད་དོ། །དོན་དམ་པའི་དངོས་པM་བདག་ཉིད་ལ་K་གནས་མི་ཐོད་པ་ཁོ་ན་4ེ་=ག་པ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ ་བར་Vར་ར།ོ །ཅིའི་)ིར་གནས་མི་ཐོད་Xམ་ན། འདི་Kར་ཞེས་ ་བ་
ལ་སོགས་པ་Uསོ་ཏེ། ཁོང་ད�་ཆ-ད་པར་@འོ། །དེ་K་ཡིན་ད�་ཆ-ག་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་K་བ་འདི་ལ་ཐམ་ 
 



@49A ༄༅། །ཅད་མ7ེན་པ་ཇི་K་བ9་ཡིན་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ། ཇི་Kར་^ང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བ=ེན་ནས་Gསེ་པའི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཐམས་ཅད་མ7ེན་པས་མངོན་ས9མ་'་ིཚད་
མས་གཟིགས་ཞེས་ ་བར་Vར་རོ། །ཇི་K་བ9་ཞིག་Xམ་པ་ལ། བ=གས་པའི་ང་ོབོས་དབེན་ 
 

པའི་ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། ཇི་Kར་^ང་བ་ཞེས་ ་བའི་>་ནི་གཟིགས་པ་དང་བ=ེན་ཏེ་Gེས་ཞེས་ ་བའི་>་གཉི་ག་དང་Vར་བར་Bང་ངོ། །འདི་�མ་པར་ད!ལོ་བའི་)ིར། དངོས་པོ་�མས་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་བཞིན་ད�། ཡང་ཇི་Kར་^ང་བ་ལ་ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ7ེན་པ་ཞེས་ འོ་ཞེས་ ་བར་ 
 

Vར་རོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མ7ེན་པ་ནའོ། །དངོས་པོ་ཇི་K་བ9་ཞིག་Xམ་པ་ལ་བ=ནེ་ནས་Gསེ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ ་བ་Uོས་ཏེ། འདིར་ཡང་ཇི་Kར་
^ང་བ་བཞིན་ཞེས་ ་བར་Vར་རོ། །གལ་ཏེ་བ=ེན་ནས་Gསེ་པ་ཁོ་ན་ཇི་K་བ9་ཞིག་Xམ་པ་ལ། 
 

ཡང་དག་པར་G་ེབ་ལ་སགོས་པས་དབེན་པ་ཞེས་ ་བ་Uོས་སོ། །གང་གསི་མ7ེན་Xམ་པ་ལ། མངོན་ས9མ་'སི་ཞེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །ཇི་K་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཅིག་ཅར་རོ། །�མ་པར་ཤེས་
པར་q་བའི་K་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མ7ེན་པ་ཇི་Kར་ཡང་མ་ིར9ང་བས། གང་ལ་དོན་གཞན་ཡངོས་ 
 



གཅོད་པ། །ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་Uསོ་སོ། །ཤེས་ ་ནང་ག་ིཡིན་པར་q་བ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་འདི་�མ་པར་འ ེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཅིའི་)ིར་ཐམས་ཅད་མ7ེན་པ་བ=གས་པ་ཁོ་ན་
ཡིན་པར་འ'(ར་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ། �Oད་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་དངསོ་པོ་ཡངོས་ས9་མ་ིགཅོད་པའི་ 
 

)ིར་རོ། །ཅིའི་)ིར་ཡངོས་ས9་མི་གཅོད་ཅེ་ན། འདི་Kར་གཟ9ང་བ་དང་འཛLན་པ་མེད་པའི་)ིར་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་.ིས་དེ་K་མ་ཡིན་ན། དོན་དང་Cན་པའི་)ིར་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད�་ངེས་པར་
འ!Iབ་པར་མི་འ'(ར་རོ་ཞེས་qས་སོ། །ཇི་4ེ་�Oད་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་དངསོ་པོ་ཅིའི་)ིར་ཡངོས་ས9་ 
 

མི་གཅོད་Xམ་ན། བཤད་པ། +ོ་�མ་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་.ིས་ཡོངས་ས9་གཅོད་པར་མི་ར9ང་བའི་)ིར་རོ། །རང་གི་�Oད་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དེ་དང་འB་བར་ཡངོས་ས9་གཅོད་
པར་མ་ིར9ང་བའི་)ིར་ར་ོཞེས་ ་བར་Vར་རོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། +ོས་སོ། །ཇི་K་བ9ས་ཤེ་ན། �མ་ 
 

@49B པ་དང་བཅས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་.ིས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་q་བའི་Kར་ན་ནི། ཐམས་ཅད་མ7ེན་པ་མེད་པའི་ཉེས་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ཉེས་པ་
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ ་བ་Uསོ་སོ། །གལ་ཏེ་ཅིའི་)ིར་Xམ་ན། བཤད་པ། ཇི་Kར་!གས་པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་Kར་ 
 



^ང་བ་བཞིན་ཡངོས་ས9་གཅོད་པའི་)ིར་རོ། །གང་གི་ཚn་ཅ-ང་ཟད་.ང་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚn་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་གནས་ཏེ་ཞེས་ ་བ་Vར་ར།ོ །ཅི་ཞིག་ ེད་ཅིང་ཞེ་ན། བཤད་པ། དངོས་པM་རང་གི་
ངོ་བོ་དhོད་པར་ ེད་ཅིང་ངོ། །ཅི་ཞིག་ ས་ནས་ཤེ་ན། བཤད་པ། ཆོས་�མས་མ་Gསེ་ས་ོཞེས་ 
 

 ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་བ=གས་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བར་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་པར་ ས་ནས་སོ། །དེ་དག་ཇི་Kར་བ=གས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ་ཡང་དག་པར་G་ེ
བ་ལ་སགོས་པར་=ོགས་པ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་.ིས་སོ། །ཅིའི་)ིར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གནས་Xམ་ 
 

པ་ལ། བཤད་པ། འདི་Kར། དེ་ནི་མཚན་མ་མི་འ (ང་)ིར། །མི་བཞེངས་ས་ོཞེས་ ་བར་Vར་རོ། །གང་གི་ཚn་མཚན་མ་མ་ིའ (ང་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ། གང་ཚn་ཤེས་དང་ཤེས་ ་
དང༌། །བདག་ཉིད་:སེ་ས9་མི་མཐོང་ནའོ། །བདག་ཉིད་ཅེས་ ་བ་ནི་�ལ་འ ོར་པ་ཡིན་པར་4ོན་ཏོ། །གནས་ 
 

པ་བ=ན་)ིར་ཡང་མི་Cང་ངོ། །ཞེས་ ་བར་Vར་བར་ ་4ེ། ཡང་ཞེས་ ་བ་ནི་མི་མངོན་པར་བ4ན་ཏོ། །གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛLན་ཏོ། །འདི་�མ་པར་འ!ལེ་པར་ ེད་དེ། བཅོམ་Cན་
འདས་འདིའི་མཚན་མ་མི་འ (ང་ན་བཞེངས་པ་K་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ ་བར་Vར་ར།ོ །མཚན་མ་ཞེས་ ་བ་ནི། ཤེས་ 
 



པ་དང་ཤེས་ ་དང་བདག་གི་མཚན་མའོ། །ཅིའི་)ིར་མཚན་མ་མི་འ (ང་ཞེ་ན། བཤད་པ། བཅོམ་Cན་འདས་གང་ལ་=ོག་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་6་ནས་བཏོན་པ་
ཡོད་པ་དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། =ོག་པའི་ས་བོན་མཐའ་དག་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་6་ནས་བཏོན་པ་ཉིད་.ི་)ིར་ 
 

རོ༑ །བག་ཆགས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ ས་པ་ལ9ས་ལ་སོགས་པ་འ'(ར་བའོ། །བཅོམ་Cན་འདས་འདིའི་ཏིང་ང་ེའཛLན་བ=ན་པའི་ཡང་)ིར་བཞེངས་པ་K་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ ་བར་Vར་རོ། །དེ་
ཡང་ཅིའི་)ིར་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ། བ	ལ་པ་!ངས་མེད་པ་ད�་མར་ག�ས་པར་མཛད་དེ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
 

@50A ༄༅། །ལེགས་པར་བ|ོམས་པས་ཞེས་ ་བ་འདིས་ནི་ཡ9ན་རངི་པོ་ནས་ལེགས་པར་བ|མོས་པ་དང་ག�ས་པར་ ས་ཏེ། ལེགས་པར་བ|ོམས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པར་ལགེས་
པར་བ|མོས་པས་ཏིང་ང་ེའཛLན་བ=ན་པ་ཉིད་ད�་བ4ན་ཏོ། །གནས་	བས་གང་ལ་A�གས་པས་ཏེ། 
 

གནས་	བས་གང་ཞིག་=གོས་པས་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་'་ི=ེན་ད�་'(ར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཀ�ན་ནི་འཇིག་=ེན་པ་དང་འཇིག་=ེན་ལས་འདས་པ་�མས་སོ། །བསམ་'སི་མི་7བ་པར་འ'(ར་ཏེ་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་.ི་བསམ་པའི་ཡ9ལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་)ིར་རོ། །མཚ-ངས་མེད་ད�་འ'(ར་ཏེ། འདི་ 
 



Kར་ཡོན་ཏན་ཐ9ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་=ེན་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །)ག་གནས་ས9་'(ར་ཏེ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་.ིས་མཆོད་
པར་འོས་པའི་)ིར་རོ། །འBེན་པར་འ'(ར་ཏེ་ལམ་ངན་པ་ལས་wལ་ཏེ་ལམ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ 
 

མཛད་པའི་)ིར་རོ། །དང་ཞེས་ ་བ་ནི་རམི་པ་གཞན་ད�་Vར་བ་4ེ། གནས་	བས་འགའ་དེ་བསམ་'སི་མི་7བ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཆོས་.ི་	3་འ`ས་བ9འི་|ོ་ནས་ཉེ་བར་བ4ོད་པ་ཡིན་
ནོ། །ད་ནི་�མ་པར་བཤད་པའི་|ོ་ནས་བ]གས་པ་ ་བའི་)ིར། ཆོས་�མས་ཀ�ན་'ི་ལ9ས་ཡིན་ 
 

)ིར༑ །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་སོ། །�མ་པ་གས9མ་'ིས་ཆསོ་.ི་	3་ཞསེ་ ་ཞེས་ ་བ་ནི་ཚLག་གས9མ་བཟ9ང་ནས་དེ་	ད་ད�་བཤད་དོ། ༈ །དེ་K་མ་ཡནི་ན་ཚLག་གཅིག་གསི་དོན་གཉིས་
ཟིན་པས་�མ་པ་བཞིས་ཞེས་བ:ོད་པར་ ་དགསོ་ས།ོ །ཅིའི་)ིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་.ི་ལ9ས་ཞེས་ ་བ་ 
 

Xམ་པ་ལ། འ!ོ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་སོ། །དེ་བས་ན་�མ་པ་འདི་ལ་ནི་	3་ཞེས་ ་བའི་>་ནི་ལ9ས་ས9་བ:ོད་པར་བK་བར་ འོ། །ལ9ས་ནི་ཚ\གས་ཡིན་པའི་)ིར་ཆསོ་.ི་
	3་ནི་ཆསོ་�མས་.ི་ཚ\གས་ཞེས་ ་4ེ། �O་ལས་འ`ས་བ9་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་)ིར་རོ། །ཅིའི་)ིར་ 
 



�O་ཉིད་ཡིན་Xམ་པ་ལ་བཤད་པ། འཇིག་=ེན་པ་དང་འཇིག་=ེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་.ི་=ེན་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །ཡང་ན་འདིར་འཇིག་=ེན་པ་དང་འཇིག་=ེན་ལས་འདས་པའི་
ཆོས་�མས་>ོགས་ཤིང་བ:ོད་པའི་)ིར་ཆསོ་.ི་	3་ཡནི་ནོ། །ཆོས་.ི་ད ིངས་=ོགས་ན་འཇིག་=ེན་ 
 

@50B པ་དང་འཇིག་=ེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོས་པ་བཞིན་ད�་འད�་4ེ། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་.ང༌། །ཞེས་འ (ང་བའི་)ིར་རོ། །འདིས་ནི་ཆོས་.ི་	3་ཞེས་ ་བའི་>་འདི་
 ེད་པའི་>་ཉིད་ད�་4ོན་པར་ ེད་དོ། །ལ9ས་ནི་ ེད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་Kར་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་'སི་མ་ི 
 

7བ་པ་ཀ�ན་'་ི=ེན་ཞེས་ ་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ། =ེན་'ི་དངསོ་པོ་ནི་ཀ�ན་བ=གས་པའོ་ཞེས་ ་བར་Vར་རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་Kར་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ། དེ་ལ་འཇ9ག་པ་ཐོབ་པས་ན་ཆོས་.ི་
ད ིངས་ལ་འཇ9ག་པ་=གོས་པ་4ེ། དེས་འཇིག་=ེན་པ་དང་འཇིག་=ེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
 

�མས་ཐོབ་པའོ། །ཅིའི་)ིར་རིགས་པས་�མ་པར་གནས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉིད་རིགས་པ་དང་Cན་པའི་)ིར་རོ། །དེ་K་བས་ན་འདིས་ནི་ཆསོ་ཞེས་ ་
བའི་>་ནི་རིགས་པར་བ:དོ་པ་ཡིན། 	3་ཞེས་ ་བའི་>་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་བ:ོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ4ན་པ་ 
 



ཡིན་ནོ། །དེ་Kར་ཆསོ་.ི་	3་མདོར་བ23ས་ཏེ་བ4ན་ནས། ལོངས་[ོད་Zགོས་པའི་	3་བ:ོད་པར་6ོམ་པ་ན། དེ་ཚn་�མ་=ོག་མེད་ཅེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་སོ། །དེ་ཚn་ཞེས་ ་བ་ནི་ཆསོ་.ི་
ད ིངས་=གོས་པར་ ེད་པའི་ད�ས་4ོན་པར་ ེད་དོ། །གལ་ཏེ་=གོ་པར་མི་མཛད་ན་ཇི་Kར་སེམས་ཅན་ 
 

'ི་དོན་འ (ང་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ་]ོན་'ི་��གས་.ིས་ཏེ་]ོན་'་ིUོན་ལམ་'ི་��གས་.ི་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚLག་གོ། །སེམས་ཅན་'་ིདོན་གང་ག་ིཚn་ཅི་འB་བ་ཞིག་གང་ད�་�མ་པ་ཇི་K་བ9་ཞིག་
འ (ང་Xམ་པ་ལ། =ག་ཏ�་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་སོ། །དེ་བས་ན་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
 

ནས་སམེས་ཅན་'་ིདོན་འ (ང་བར་:ོད་པར་ ད་ཅིང་གཞན་'་ིདོན་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པ་ཡང་4ོན་ཏོ། །གཞན་'ི་དོན་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པ་འདི་ནི་གཙ\་བོ་ཡིན་པའི་)ིར་]ར་བཤད་དོ། །རང་
གི་དོན་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པ་ནི། གཞན་'ི་དོན་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་)ིར་)ིས་Uསོ་སོ། ། 
 

ཚLགས་ས9་བཅད་པ་གཉིས་པའི་)ེད་གོང་མས་ནི་ཡ་ེཤེས་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པ་བ4ན་ཏོ། །)ེད་འོག་མས་ནི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པ་བ4ན་ཏོ། །ཚLགས་ས9་བཅད་པ་གས9མ་པའི་
)ད་གོང་མས་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་>ིབ་པ་Wངས་པ་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པ་བ4ན་ཏོ། །)ེད་འོག་མས་ནི་ཤེས་ འི་ 
 



@51A ༄༅། །>ིབ་པ་Wངས་པ་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པ་བ4ན་ཏོ། །གང་ལ་མ7ེན་པའི་	ད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་ འི་ད.ིལ་འཁརོ་ཀ�ན་7བ་ཅན། །མངའ་བ་ཞེས་ཚLག་�མ་པར་
Vར་རོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚ\གས་དང་ཏིང་ང་ེའཛLན་དང་བསམ་གཏན་དག་ཚLག་�མ་པར་wལ་བ་ 
 

�མས་བསམ་'སི་མ་ི7བ་པའི་ཚLག་དང༌། གཞི་མཐ9ན་པའི་བ23་བ་ ས་ནས་=ནེ་'ི་ཚLག་དང་BIག་པའི་བ23་བ་ འོ། །ཡོན་ཏན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་4ོབས་དང་
སངས་�ས་.ི་ཆསོ་མ་འBེས་པ་བཅོ་བ�ད་ལ་སགོས་པའོ། །ཏིང་ང་ེའཛLན་�མས་ནི་དཔའ་བོར༌༈ འ!ོ་བ་དང་ནམ་ 
 

མཁའ་མཛ\ད་.ི་ཏིང་ང་ེའཛLན་ལ་སགོས་པའོ། །བསམ་གཏན་�མས་ནི་དང་པོ་ལ་སགོས་པའོ། །=ོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་�མས་.ི་ཚLག་wལ་བ་ ས་ནས། གང་ལ་=གོ་
པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་�མས་མ་ལ9ས་པར་གཏན་གཅད་པ་ཡདོ་པ་ཞེས་འ Ì་མང་པོར་ 
 

 འོ། །=ོག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འ (ང་བའི་�O་ལགོ་པའི་�མ་པར་=ོག་པའོ། །བག་ཆགས་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་འ`ས་བ9་ལ9ས་དང་ངག་འ'(ར་བའོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་�O་དང་
འ`ས་བ9་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བ་རབ་ཏ�་བ4ན་པའི་)ིར་ཉོན་མངོས་པ་རབ་ཏ�་བ4ན་ཏོ། །དེ་K་མ་ཡིན་ན་ 
 



ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ ་བའི་ཚLག་དང་པོ་q་བར་འ'(ར་རོ། །གང་ལ་ཤེས་ འི་ཡ9ལ་ལ་མ་ིཤེས་པའི། །ཚ\གས་ནི་མཐའ་དག་�མ་Wངས་ཅན། །མངའ་བ་ཞེས་ཚLག་�མ་པར་Vར་
རོ། །ཚLགས་ས9་བཅད་པ་གས9མ་Uསོ་པའི་དོན་མདོར་བ23ས་ནས་བ:ོད་པར་ ་4ེ། ཉེས་པ་ཀ�ན་'སི་མ་ཡནི། ། 
 

ཞེས་ ་བ་འདིས་ནི་>ིབ་པ་Wངས་པ་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པ་བ4ན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་�་མཚ\་ཀ�ན་'ིས། །ཞེས་ ་བ་འདིས་ནི་ཆེ་བ་ཉིད་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པ་བ4ན་ཏོ། །=ག་ཏ�་ཞེས་ ་བ་ལ་
སོགས་པས་ནི་ཚLགས་ས9་བཅད་པ་དང་པོར་བ4ན་པ་གཞན་'ི་དོན་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པ་བ4ན་ཏོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
 

བ9་བཞིན་ད�་ནི། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པས་འདིའི་གནས་པའི་ད�ས་4ོན་ཏེ། གཞན་'་ིདོན་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚ-ངས་པ་མེད་པ་ཁ་ོནར་འཁོར་བ་ཇི་<ིད་ད�་འཇ9ག་ག།ོ །ཅི་
དང་འB་བར་མཚ-ངས་པ་མེད་ཅེ་ན། ཡིད་བཞིན་'ི་ནོར་བ9་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ཆསོ་མཐ9ན་ 
 

@51B པའི་)ིར་འདིའི་དཔེ་ ས་.ི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བར་ཤེས་པར་ འོ། །འདིའི་�O་ཕ9ན་ས9མ་ཚ\གས་པ་བ:དོ་པའི་)ིར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཐ9གས་:་ེཆེན་པོས་བ>?བས་པ་
ཡང་ཡིན་ལ་བསམ་'སི་མི་7བ་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་.ང་ཡིན་པ་དེ་ལས་མཚ-ངས་མེད་འ (ང་བ་ 
 



འདི་ལ་ཡོད་པས། ཐ9གས་:ེ་ཆསེ་བ>?བས་བསམ་མི་7བ། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་མཚ-ངས་མེད་འ (ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་དེ་གང་དག་
ག་ིཡ9ལ་'་ིང་ོབོར་འ'(ར་བ་དེ་4ནོ་ཏོ། །སའི་མཆགོ་ནི་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་ 
 

བས་ན་ཚLགས་ས9་བཅད་པ་འདི་ལས་6་བ་དང་པོས་ནི་ཡ་ེཤེས་.ི་ཚ\གས་དང་Cན་པ་4ནོ་ཏོ། །གཉིས་པས་ནི་བསདོ་ནམས་.ི་ཚ\གས་དང་Cན་པ་4ནོ་ཏོ། །གང་ག་ི)ིར་འདི་བསམ་'སི་མ་ི
7བ་པ་དེའི་)ིར་ ང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་འདི་K་བ9་དག་ཁ་ོནའི་མགི་ག་ིཡ9ལ་ད�་འ'(ར་ར།ོ །ཇི་Kར་	3་ 
 

འདི་ལངོས་[དོ་Zགོས་པ་ཞེས་ ་Xམ་པ་ལ། དེ་ལས་ ང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་�མས་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པས་གཏན་ཚLགས་བ4ན་ཏེ། ཚLགས་ས9་བཅད་པ་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་པར་@འོ། །སམེས་
ཅན་ས་ོསM་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པས་y?ལ་པའི་	3་4ནོ་པར་ ེད་དེ། ཚLགས་ས9་བཅད་པ་�མས་ 
 

དོན་ག་ོབར་@་བས་དེའི་)ིར་�མ་པར་ད ེ་བར་མ་ི འོ། །W�འི་ཁ9ང་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་པས་ནི། G་ེབ་ལ་སགོས་པ་ཡངོས་ས9་བ23འོ། །y?ལ་པའི་	3འི་མཚན་ཉིད་དང་མཛད་པ་
མདོར་བ23ས་ནས་བ:དོ་ཅིང༌། �ལ་བས་འཇིག་=ནེ་མ་ལ9ས་པའི། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་ས།ོ ། 
 



འདིའི་ཞེས་ ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་	3་ལངོས་[དོ་Zགོས་པའི་མཚན་ཉིད་.ིའོ། །ཁ་ཅིག་y?ལ་པ་ནི་y?ལ་པར་མ་ིམཛད་དོ་Xམ་ད�་འgIལ་པ་�མ་པར་གཅད་པའི་)ིར། y?ལ་པ་ཡསི་
ནི་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་ས།ོ །གལ་ཏེ་ཅིའི་)ིར་y?ལ་པས་ཇི་Kར་བཞེད་པ་བཞིན་y?ལ་པ་ 
 

མཛད་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ། །7བ་བདག་མཐ9་ཡ་ི��གས་.ིས་ས།ོ །7བ་བདག་ནི་ལངོས་[དོ་Zགོས་པའི་	3འི་མཚན་ཉིད་.ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཇི་K་བ9ར་མཛད་Xམ་པ་ལ། 
བཤད་པ། མཛད་པ་ཀ�ན་ལ་འཇ9ག་པ་བཞིན། །ཇི་Kར་7བ་བདག་��གས་.ི་མཐ9ས་y?ལ་པ་བA�གས་ 
 

@52A ༄༅། །པ་དང་འཆག་པ་དང༌། གཟིམས་པ་དང༌། ཆསོ་4ནོ་པ་ལ་སགོས་པའི་མཛད་པ་ལ་འཇ9ག་པར་མཛད་པ་Kར། y?ལ་པ་ཡང་དེ་དང་འB་བར་མཛད་དོ། །ཅིའི་)ིར་བཅོམ་
Cན་འདས་.ི་	3་ཤིན་ཏ�་མདོར་བ23ས་ནས་བ4ན་ཞེ་ན། བཤད་པ། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
 

 ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་ས།ོ །ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་རང་སངས་�ས་དང་ ང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་དང༌། ས་ོསM་G་ེབོ་�མས་གཟ9ང་ང།ོ །ད་ནི་ང་�ལ་མདེ་པ་
ཉིད་ད�་4ནོ་ཅིང་གཞན་ལམ་བཟང་པོ་དང་Vར་བར་བཞེད་ནས་བཤད་པ། དེ་Kར་ཇི་	ད་བཤད་པའི་ 
 



�མ་པས། བདེན་གཉིས་�མ་)ེ་འདིར། ཅི་ཉེས་པ་ཡདོ་དམ་འོན་ཏེ་མདེ་ཅེས་ ་བ་དhད་པར་'སི་ཤིག  །ཉེས་པ་མདེ་པ་ཁ་ོནའོ་Xམ་ད�་བསམས་པའོ། །ཅི་ཞིག་ ་Xམ་པ་ལ་བཤད་པ། 
)ོགས་འཛLན་པ་ཡསི་དEIགས་པའི་ཡདི། །ལགེས་པར་བོར་ལ་4།ེ )ོགས་འཛLན་ 
 

པས་དEIགས་པའི་ཡདི་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པ་བཞིན་ད�་^ང་ལ། དེ་བཞིན་ད�་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པ་ཡང༌། ཡང་དག་པ་བཞིན་ད�་^ང་ང་ོXམ་ད�་བསམས་པའོ། །ད་ནི་
Xངི་:སེ་ནོན་པ་ན། གཞན་དག་ག་ི2ང་བ་ཡངོས་ས9་Wང་བའི་)ིར། བཤད་པ། མ་ིཡང་ 
 

ཤིན་ཏ�་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡནི་ན། རབ་ཏ�་2ང་བ་གང་ད�་དགསོ། །ཞེས་ ་བར་Vར་ར།ོ །གང་ད�་ཞེས་ ་བ་ནི་Wངོ་བའོ། །མ་ིདགསོ་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་.ི། @ར་གནོད་པའི་�O་ཡང་
ཡནི་པའི་)ིར་དོར་བར་ ་4།ེ འདི་Kར་2ང་བས་ངན་སངོ་བ་ནི་མི་འཐོབ་པར་དགའོ། །ཇི་4་ེཁ་ོབོ་ཅག 

 

ག་ིའདོད་པའི་དོན་བདག་གསི་ལགེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏེ། དེ་བས་ཅིའི་)ིར་K་བ་གཞན་Wང་བར་མ་ི ་Xམ་པ་ལ། བཤད་པ། +ོ་Vང་ཉམ་ཡང་རབ་ཏ�་ཆ-ང༌། །འདི་Xམ་ད�་སངས་
�ས་�མས་དང་སར་ཆ-ད་པ་�མས་.ི་ཤེས་རབ་ལ་Kོས་ནས། 7ེད་.ི་ཤེས་རབ་ཅི་འB་ཞེས་ ་ 
 



བ་དེ་K་ར་ེཞིག་ཞོག་ག ི།མསོ་པས་[དོ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་�མས་.ི་ཤེས་རབ་ལ་Kོས་ནས་.ང་7ོད་.ི་ཤེས་རབ་ཚ\ད་ཡདོ་དོ། །དེ་བས་ན་+ོ་Vང་བ་ཉམ་ཆ-ང་བའི་)ིར། 7ོད་.ི་དོན་འདི་
བདག་གསི་ལགེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བ:དོ་པ་ནི་ཧ་ཅང་གཟ9་ལ9མས་ཆསེ་ས་ོXམ་ད�་ 
 

@52B སམེས་པའོ། །ཇི་4་ེའཁརོ་བར་གནས་པ་འདི་+་4།ེ དེའི་)ིར་ཅིའི་)ིར་མ་ིWང་བར་མ་ི ་Xམ་པ་ལ་བཤད་པ། འཁརོ་བའི་དགནོ་པ་བ!དོ་པར་དཀའ། །ཞེས་ ་བ་Uསོ་ས།ོ །ཇི་4་ེ
ཁ་ོབོ་ཅག་མ་ིའཆ་ིབ་ཁ་ོནས། དེའི་)ིར་2ང་བས་ཅི་འཇིགས་Xམ་ད�་སམེས་ན། དེའི་)ིར་<གོ་.ང་ 
 

ཤིན་ཏ�་གཡ་ོབ་ཡནི། །ཞེས་ ་བ་Uསོ་ས།ོ །ཇི་4་ེ!གོས་པོ་བཟང་པོ་ལ་བ=ནེ་ནས་2ང་བའི་ཉེས་པ་ཡངོས་ས9་Wང་བར་ འོ་Xམ་ད�་སམེས་ན། དེའི་)ིར། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའང་�ེད་
དཀའ་ན། །ཞེས་ ་བ་Uསོ་ས།ོ །ཡང་ན་གལ་ཏེ་ཁ་ོབོ་ལ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོས་K་བ་ 
 

གཞན་འདི་ནི་རགིས་པ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་བ4ན་པས། དེའི་)ིར་2ང་བས་ཁ་ོབོ་ཅག་མ་ིའཇིགས་ས་ོཞེ་ན། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའང་�ེད་དཀའ་ན། །ཞེས་ ་བ་Uསོ་ས།ོ །ཇི་4་ེK་བ་གཞན་
ལ་ཁ་ོབོ་མསོ་པ་མདེ་པས་དེའི་)ིར་Wངོ་ང་ོཞེས་q་བར་འ'(ར་ན། བཤད་པ། མསོ་པ་མདེ་ད�་ 
 



ཟིན་ན་ཡང༌། །རབ་ཏ�་2ང་བ་གང་ད�་དགསོ། །ཞེས་ ་བར་Vར་ར།ོ །ཅིའི་)ིར་མསོ་པ་མདེ་Xམ་པ་ལ། དེ་ནི་འགའ་ལ་བསདོ་ནམས་.ིས། །ཞེས་ ་བ་Uསོ་ཏེ། ཇི་	ད་ད�། ཡང་རབ་
འ ོར་སམེས་ཅན་གང་དག་མདོ་2འེི་ཚLག་བཤད་པ། ཇི་K་བ9་འདི་ལ་སམེས་དང་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་�ེད་ 
 

པ་དེ་དག་ནི་སངས་�ས་བ�་4ངོ་ད�་མ་ལ་བXནེ་བཀ�ར་ ས་ཤིང༌། སངས་�ས་བ�་4ངོ་ད�་མ་ལས་དག་ེབའི་6་བ་Gདེ་པ་ཡནི་ཞེས་གས9ངས་པ་K་བ9འོ། །2ང་བ་བོར་ཏེ་ཡང་དག་པ་
མཐོང་བ་གམོས་པར་ ས་པའི་རམི་'སི་མསོ་པ་འདི་ནི། ར་ེཞིག་གཅིག་ན་འ'(ར་ཏེ་དེ་K་མ་ཡནི་ན་ནི། 2ང་ 
 

པས་ཚLག་པ་7ོད་ལ་ནི་མསོ་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་.ི། དལ་བ་འ ོར་པའང་རངི་བར་གསལ། །བདེན་པ་གཉིས་�མ་པར་ད ེ་བ་ ས་པས། བསདོ་ནམས་བསགས་པ་ཡངོས་ས9་བ]་ོབའི་
)ིར། བདེན་པ་གཉིས་ནི་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་ཏེ། ཡ་ེཤེས་Xངི་པོ་ནི་སངས་�ས་བཅོམ་ 
 

Cན་འདས་ཡནི་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་�མ་པར་འ ེད་པའི་དཀའ་འ!ལེ་@བོ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ\ས་མཛད་པ་Zགོས་ས༎ོ ༎�་གར་'་ིམཁན་པོ་���་�c་དང༌། ��་ན་ག�་དང༌། A�་ཆནེ་'་ིལ་ོ
ཙ�་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་2་ེལ་སགོས་པས་བ��ར་ཅིང་A�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ ༎ 

 


