
@053A ༄༅། །
་གར་�ད་ད�། མ་�ཱ་མི་ཀ་ཨ་ལཾ་ཀ�་ར་ཀ�་རི་ཀ�། བོད་�ད་ད�། དབ�་མ་
ན་ ་ིཚ"ག་ལེའ�ར་%ས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་ +ར་པ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་
གཞན་.འི་དངསོ་འདི་དག །ཡང་དག་ཏ�་ན་གཅིག་པ་དང༌། །ད�་མའི་རང་བཞིན་3ལ་ 
 

བའི་,ིར། །རང་བཞིན་མདེ་དེ་གཟ�གས་བ5ན་བཞིན། །འ3ས་བ�་རིམ་ཅན་ཉེར་7ོར་བས། །8ག་9མས་གཅིག་པ�འི་བདག་ཉིད་མནི། །འ3ས་བ�་རེ་ར་ེཐ་དད་ན། །དེ་དག་8ག་ལས་ཉམས་
པར་འ +ར། །བ;ོམས་ལས་%+ང་བའི་ཤེས་པ་ཡསི། །ཤེས་%་འད�ས་མ་%ས་.་བའི༎ 
 

ལ�གས་ལའང་གཅིག་མིན་དེ་དག་ནི། །རིམ་ཅན་ཤེས་དང་འ3ེལ་,ིར་རོ། །9མ་ཤེས་>་མས་ཤེས་%་བའི། །རང་བཞིན་?སེ་ས�་འ3ང་ན་ནི། །ཤེས་པ་>་མའང་,ི་མར་འ +ར། །,ི་
མའང་དེ་བཞིན་>་མར་འ +ར། །>ོན་དང་,ི་མའི་གནས་9མས་ས�། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མ་ིའ%+ང་ 
 

ན༑ །འད�ས་མ་%ས་དེ་ཤེས་པ་བཞིན། །�ད་ཅིག་འ%+ང་བར་ཤེས་པར་%། །>་མ་>་མའི་�ད་ཅིག་ག ི།མཐ�་ཡིས་འ%+ང་བར་འ +ར་བ་ན། །འད�ས་མ་%ས་ས�་འདི་མ་ིའ +ར། །སེམས་
དང་སེམས་ལས་%+ང་བ་བཞིན། །�ད་ཅིག་པ་9མས་འདི་དག་ཏ�། །རང་དབང་འ%+ང་བར་ 
 



འདོད་ན་ནི། །གཞན་ལ་Aོས་པ་མེད་པའི་,ིར། །8ག་ཏ�་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འ +ར། །དོན་%ེད་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་འདོད་བ8གས་པས་ཅི་ཞིག་%། །མ་ནིང་གཟ�གས་བཟང་མ་ི
བཟང་ཞེས། །འདོད་Bན་9མས་Cིས་བ8གས་ཅི་ཕན། །�ད་ཅིག་�ད་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གང་ 
 

ཟག་བEན་ད�་མ་ིར�ང་བས། །གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་དང༌། །3ལ་བར་གསལ་བར་རབ་ཏ�་ཤེས། །ཐ་དད་,ོགས་ཅན་དང་འ3ེལ་,ིར། །Fབ་9མས་གཅིག་པ�ར་ག་ལ་
འ +ར། །བGིབས་དང་མ་བGིབས་དངོས་སགོས་,ིར། །རགས་པ་9མས་Cང་གཅིག་པ�་མིན། །འ%ར་བ་ 
 

དང་ནི་བ�ོར་བའམ། །བར་མེད་9མ་པར་གནས་Cང་ར�ང༌། །དབ�ས་གནས་HIལ་Jན་HIལ་གཅིག་ལ། །བAས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །HIལ་Jན་གཞན་ལ་A་བ་ཡང༌། །དེ་ཉིད་
གལ་ཏེ་ཡིན་བ?ོད་ན། །དེ་A་ཡིན་ན་དེ་A་བ�། །ས་ཆM་ལ་སགོས་
ས་འ +ར་རམ། །HIལ་ 
 

@053B Jན་གཞན་ལ་A་བའི་ངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་ད�་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏ�་J་HIལ་ཇི་A་བ�ར། །གཅིག་པ�་ཆ་ཤས་མེད་པར་འ +ར། །HIལ་Jན་རང་བཞིན་མེད་OPབ་པ། །དེ་,ིར་མིག་
དང་Qས་ལ་སགོས། །བདག་དང་གཞན་.ས་མང་པོ་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པ་ཡིན། །དེ་ 
 



ཡི་རང་བཞིན་དེས་བRམས་དང༌། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བདག །དེ་ཡི་S་ིདང་Fད་པར་ཡང༌། །དེ་དག་དེ་དང་འད�་བ་ཅན། །9མ་ཤེས་སེམས་པT་རང་བཞིན་ལས། །བUོག་པ་རབ་ཏ�་
Vེ་བ་Eེ། །སེམས་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། ། 
 

གཅིག་པ་ཆ་མེད་རང་བཞིན་ལ། །གས�མ་ ི་རང་བཞིན་མི་འཐད་,ིར། །ད་ཡ་ིརང་གི་རགི་པ་ནི། །%་དང་%ེད་པའི་དངསོ་པོར་མནི། །དེའི་,ིར་འདི་ནི་ཤེས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་པས་
བདག་ཤེས་ར�ང༌། །དོན་ ི་རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །དེ་ཡིས་ཇི་Aར་ཤེས་པར་ 
 

འ +ར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཞན་ལ་མེད། །གང་གསི་དེ་ཤེས་གཞན་ཡང་ཤེས། །ཤེས་དང་ཤེས་པར་%་བའི་དོན། །ཐ་དད་པར་ནི་འདོད་,ིར་རོ། །ཤེས་པ་9མས་བཅས་,ོགས་ལ་
ནི། །དངོས་ས�་དེ་གཉིས་ཐ་དད་Cང༌། །དེ་དང་ 
 

གཟ�གས་བ5ན་འW་བས་ན། །བ8གས་པ་ཙམ་ སི་ཚYར་བར་ར�ང༌། །དོན་ ི་9མ་པས་བZ[ར་Bན་པའི། །9མ་ཤེས་ས�་ཞིག་མ་ིའདོད་པ། །དེ་ལ་,ི་རོལ་རིག་པ་ཡི། །9མ་པ་འདི་ཡང་
ཡོད་མ་ཡིན། །ཤེས་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། །9མ་པ་མང་པོར་མ་ིའ +ར་ཏེ། །དེ་,ིར་ 
 



དེ་ཡི་མཐ�་ཡསི་ན། །དོན་ཤེས་འ +ར་བར་གཞག་པ་མེད། །9མ་པ་9མས་དང་མ་3ལ་བས། །9མ་ཤེས་གཅིག་པ�ར་མ་ིའ +ར་རོ། །དེ་A་མིན་ན་འདི་གཉིས་ལ། །གཅིག་ཅེས་ཇི་�ད་
བ?ོད་པར་%། །དཀར་པོ་དག་ལ་སགོས་པ་ལ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་འ%+ང་E།ེ །མ ོགས་པར་ 
 

འ%+ང་,ིར་\]ན་པོ་དག །ཅིག་ཅར་^མ་ད�་ཤེས་པ་ཡནི། །_̀ག་མའི་G་ལ་སགོས་པའི་\ོ། །རབ་ཏ�་མ ོགས་པར་འ%+ང་ཡིན་ན། །དེ་,ིར་ཅིག་ཅར་འ%+ང་བ་ཡི། །འདིར་ཡང་གཅིག་,ིར་
འ%+ང་མི་འ +ར། །ཡིད་Cི་8ོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང༌། །རིམ་ད�་ཤེས་པར་མི་འ +ར་རོ། །རིང་ད�་ 
 

@054A ༄༅། །གནས་པ་མ་ཡིན་པས། །\ོ་9མས་ཀ�ན་Cང་མ གོས་འ%+ང་འW། །དེ་,ིར་ཡ�ལ་9མས་ཐམས་ཅད་ལ། །རིམ་ སི་འཛ"ན་པར་མི་འ +ར་ ི། །9མ་པ་དག་ནི་ཐ་དད་
Aར། །ཅིག་ཅར་འཛ"ན་པར་cང་བར་འ +ར། །མགལ་མེ་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་ད�། །འཁོར་ 
 

ལོ་cང་བའི་འePལ་པ་འ%+ང༌། །གསལ་བར་རབ་ཏ�་cང་བའི་,ིར། །མཐོང་བས་མཚམས་7རོ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་Aར་མཚམས་9མས་7རོ་བ་ནི། །Wན་པས་%ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ ི། །མཐོང་
བས་མ་ཡིན་འདས་པ་ཡི། །ཡ�ན་ལ་འཛ"ན་པ་མིན་,ིར་རོ། །དེ་ཡི་ཡ�ལ་ད�་གང་ 
 



 +ར་པ། །དེ་ནི་ཞིག་པས་གསལ་མ་ཡིན། །དེའི་,ིར་འཁརོ་ལོར་cང་བ་འདི། །གསལ་བ་མ་ཡིན་འ +ར་བའི་རགིས། །རི་མ་ོfང་པ་མཐོང་བའི་ཚg། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་སེམས་མང་པོ། །ཇི་
Eེ་གཅིག་ཆའི་ཚMལ་ ིས་ས�། །འ%+ང་བར་འ +ར་བ་འདོད་ན་ཀོ། །དེ་A་ཡིན་ན་ 
 

དཀར་ལ་སགོས། །9མ་པ་c་གཅིག་ཤེས་པ་ཡང༌། །ཐོག་མ་དབ�ས་མཐའ་ཐ་དད་པས། །དམིགས་པ་c་ཚYགས་ཉིད་ད�་འ +ར། །HIལ་Jན་བདག་ཉིད་དཀར་ལ་སོགས། །གཅིག་པ�འི་
བདག་ཉིད་ཆ་མེད་པ། །ཤེས་པ་གང་ལའང་cང་ +ར་པར། །བདག་གསི་རབ་ཏ�་ 
 

ཚYར་བ་མེད། །9མ་ཤེས་h་ཡི་ཁམས་9མས་ནི། །བསགས་ལ་དམགིས་པའི་9མ་པ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་%+ང་དམིགས་པ་ནི། །WPག་པར་གཞག་པ་%ས་པ་ཡིན། །,ི་གi�ང་
9མས་ལའང་9མ་ཤེས་ནི། །གཅིག་ཏ�་cང་བར་མ་ིའ +ར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་Bན་ 
 

པ་ཡི། །Qས་ལ་སགོས་པ་དམིགས་,ིར་རོ། །ནོར་བ�་གཟི་ཡི་བདག་ཉིད་Aར། །དངོས་པོ་ཀ�ན་ཞེས་A་བ་ལ། །དེ་ལ་འཛ"ན་པའི་སེམས་Cང་ནི། །གཅིག་པ�འི་ངོ་བོར་cང་མ་ིརིགས། །ས་
ལ་སོགས་པ་འད�ས་པ་ལ། །ཡ�ལ་དང་དབང་པོར་ཀ�ན་འཇོག་པར། །ས�་འདོད་དེ་ཡི་ལ�གས་ 
 



ལ་ཡང༌། །དངོས་པོ་གཅིག་དང་མཐ�ན་འཇ�ག་མེད། །^ངི་Eོབས་ལ་སོགས་བདག་G་སགོས། །,ོགས་ལའང་དོན་གཅིག་cང་བ་ཅན། །ཤེས་པ་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གས�མ་ ་ིབདག་
ཉིད་ཡ�ལ་cང་,ིར། །དངོས་པT་ང་ོབོ་9མ་གས�མ་ལ། །དེ་ནི་གལ་ཏེ་9མ་གཅིག་Eེ། ། 
 

@054B དེ་དང་མ་ིམཐ�ན་cང་ན་ཀོ། །དེ་ནི་དེར་འཛ"ན་ཇི་Aར་འདོད། །,ི་རོལ་ཡ�ལ་9མས་མེད་པར་ཡང༌། །c་ཚYགས་cང་ལ་8ག་པ་Eེ། །གཅིག་ཆའམ་ཇི་Eེ་རིམ་འ%+ང་བའི། །9མ་
ཤེས་ར�ང་བར་ཤིན་ཏ�་དཀའ། །ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་ཤེས་པ་དག །མིང་ཙམ་ད�་ནི་cང་བ་9མས། ། 
 

ཡི་ག་ེད�་མ་cང་བའི་,ིར། །c་ཚYགས་cང་བར་གསལ་བ་ཡིན། །9མ་ཤེས་c་ཚYགས་མིན་cང་བ། །འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གi�ག་ན་ཡང༌། །འོན་Cང་ཡང་དག་གཞག་མི་ར�ང༌། །མཚན་
ཉིད་བཅས་ལ་གནོད་མཐོང་,ིར། །དེ་,ིར་c་ཚYགས་cང་བ་ཡི། །9མ་ཤེས་9མ་ 
 

པ་ཀ�ན་ཏ�་གནས། །དེ་ནི་9མ་པ་ཐ་དད་Aར། །གཅིག་བ�འི་རང་བཞིན་མི་རགིས་སོ། །ཇི་Eེ་ཐོག་མ་མེད་
jད་ཉིད། །བག་ཆགས་kིན་པས་lmལ་པ་ཡི། །9མ་པ་དག་ནི་cང་བ་
ཡང༌། །ནོར་བས་Z[་མའི་རང་བཞིན་འW། །དེ་དག་འོན་Cང་དེ་དག་ག ི།དངོས་དེ་ཡང་དག་ཉིད་ 
 



དམ་ཅི། །འོན་ཏེ་མ་བ8གས་གཅིག་པ�་ན། །དགའ་བར་ཁས་ལེན་འདི་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་9མ་པར་ཤེས། །ད�་མར་འ +ར་ར་ོཡང་ན་ནི། །དེ་དག་གཅིག་འ +ར་འགལ་Bན་
པས། །གདོན་མི་ཟ་བར་སོ་སོར་འ +ར། །9མ་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། །གཡོ་དང་མི་གཡ་ོ 
 

ལ་སོགས་པ། །གཅིག་གསི་ཐམས་ཅད་གཡོ་ལ་སགོས། །ཐལ་བར་འ +ར་ཏེ་ལན་གདབ་དཀའ། །,ི་རལོ་དོན་ ི་ཚMལ་ལ་ཡང༌། །དེ་Aར་9མ་པ་མ་3ལ་ན། །གཅིག་ག་ིཆསོ་ས�་ཐམས་
ཅད་Cང༌། །འཇ�ག་པར་འ +ར་ཏེ་བUོག་པ་མེད། །ཇི་Eེ་9མ་པའི་Oངས་བཞིན་ད�། །9མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ཚg་HIལ་Jན་འWར་འ +ར་བ། །དnད་པ་འདི་ལས་བUོག་པར་དཀའ། །གལ་ཏེ་c་ཚYགས་དེ་གཅིག་ན། །ནམ་མཁའི་གསོ་ཅན་ལ�གས་སམ་ཅི། །c་ཚYགས་
གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མནི། །རིན་ཆེན་c་ཚYགས་ལ་སོགས་འW། །c་ཚYགས་གཅིག་པT་རང་ 
 

བཞིན་ན། །c་ཚYགས་ང་ོབོར་cང་བ་དང༌། །བGིབས་དང་མ་བGིབས་ལ་སོགས་པ། །ཐ་དད་འདི་ནི་ཇི་Aར་འ +ར། །ཇི་Eེ་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་དེའི། །9མ་པ་འདི་དག་མེད་པ་Eེ། །ཡང་དག་ཏ�་
9མས་མེད་པ་ཡི། །9མ་པར་ཤེས་པ་ནོར་བས་cང༌། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ཇི་A་བ�ར། །དེ་དག་འདི་Aར་ 
 



@055A ༄༅། །གསལ་བར་ཚYར། །དེ་ཡི་དངོས་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཤེས་པ་དེ་འW་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་Aར་གང་ལ་དངོས་གང་མེད། །དེ་ལ་དེར་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་མནི་ལ་
བདེ་སོགས་དང༌། །དཀར་བ་9མས་ལའང་མ་ིདཀར་བཞིན། །9མ་པ་འདི་ལ་ཤེས་པའི་དོན། ། 
 

དངོས་ས�་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་བདག་དང་3ལ་བའི་,ིར། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཞིན། །མེད་པ་ན�ས་པ་མདེ་པས་ན། །གདགས་པའང་མི་ར�ང་8་ར�་བཞིན། །མེད་པ་
བདག་cང་ཤེས་Vེད་པར། །ན�ས་པ་ར�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་,ིར་དེ་ཡོད་ངསེ་ཚYར་བ། 
 

ཤེས་དང་འ3ེལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་མེད་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང༌། །དེ་ལས་%+ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །
j་མེད་ན་ནི་གང་ཞིག་གསི། །རེས་འགའ་འ%+ང་བ་འདི་ར�ང་འ +ར། །
j་དང་Bན་ན་
གང་ཞིག་གསི། །གཞན་ ི་དབང་ལས་Uོག་པར་འ +ར། །དེ་མེད་ན་ནི་ཤེས་དེ་ཡང༌། །9མ་པ་ 
 

མེད་པ་ཉིད་Cིས་འ +ར། །ཤེལ་;ོང་དག་པ་འW་བ་ཡིན། །ཤེས་པ་རབ་ཏ�་ཚYར་བ་མེད། །འདི་ནི་འePལ་པས་ཤེས་ཤེ་ན། །དེ་ཅི་འePལ་ལ་རག་ལས་སམ། །དེ་ཡི་མཐ�་ཡིས་%+ང་ན་
ནི། །དེ་ཡང་གཞན་ ི་དབང་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་གང་གང་9མ་དnད་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག 

 



ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ད�་མ་ཉིད་Cང་མེད། །གཅིག་དང་ད�་མ་མ་གཏོགས་པར། །9མ་པ་གཞན་དང་Bན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མི་ར�ང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་
ཚMན་oངས་ཏེ་གནས་,ིར་རོ། །དེ་,ིར་དངསོ་པོ་འདི་དག་ནི། །ཀ�ན་Qོབ་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
 

འཛ"ན། །གལ་ཏེ་འདི་དག་དོན་འདོད་ན། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་%། །མ་བ8གས་གཅིག་པ�་ཉམས་དགའ་ཞིང༌། །Vེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་%ེད་པ་དག་ན�ས་9མས་
Cིས། །རང་བཞིན་ཀ�ན་Qབོ་པ་ཡིན་8གོས། །བ8ག་པ་མ་%ས་ཉམས་དགའ་བའང༌། །བདག་
j་ 
 

>་མ་>་མ་ལ། །བ8ེན་ནས་,ི་མ་,ི་མ་ཡི། །འ3ས་བ�་དེ་འW་འ%+ང་བ་ཡིན། །དེ་,ིར་ཀ�ན་Qོབ་
j་མདེ་ན། །ར�ང་མིན་ཞེས་པའང་ལགེས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདི་ཡ་ིཉེར་ལེན་པ། །ཡང་
དག་ཡིན་ན་དེ་.ོས་ཤིག །དངོས་པོ་ཀ�ན་ ་ིརང་བཞིན་ནི། །རགིས་པའི་ལམ་ ི་?ེས་འ3ང་བ། ། 
 

@055B གཞན་དག་འདོད་པ་སེལ་བར་%ེད། །དེ་,ིར་pལོ་བའི་གནས་མེད་དོ། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡདོ་མེད་ཅེས། །ཁས་མི་ལནེ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་Bན་པས་Cང༌། །ཅིར་
ཡང་qན་ཀ་%་མ་ིན�ས། །དེ་,ིར་ཡང་དག་ཉིད་ད�་ན། །དངོས་པོ་གང་ཡང་OPབ་པ་མེད། །དེ་,ིར་དེ་ 
 



བཞིན་གཤེགས་9མས་Cིས། །ཆོས་9མས་ཐམས་ཅད་མ་Vེས་གས�ངས། །དམ་པའི་དོན་དང་མཐ�ན་པའི་,ིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་%། །ཡང་དག་ཏ�་ན་lོས་པ་ཡི། །ཚYགས་
9མས་ཀ�ན་ལས་དེ་Oོལ་ཡིན། །Vེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་,ིར། །Vེ་བ་མདེ་ལ་སོགས་མི་rིད། ། 
 

དེ་ཡི་ང་ོབོ་བཀག་པའི་,ིར། །དེ་ཡི་ཚ"ག་ག་ིG་མི་rདི། །ཡ�ལ་མེད་པ་ལ་དགག་པ་ཡི། །7ོར་བ་ལགེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །9མ་པར་8གོ་ལ་8ེན་ལ་ཡང༌། །ཀ�ན་Qོབ་པར་འ +ར་ཡང་དག་
མིན། །འོ་ན་དེ་ནི་8གོས་ +ར་པས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་མངོན་ས�མ་,ིར། །མི་མཁས་ 
 

9མས་Cང་དངསོ་9མས་Cི། །དངོས་པོ་འདི་འW་ཅིས་མ་ི8ོགས། །མ་ཡིན་ཐོག་མེད་
jད་_ི་བར། །དངོས་པོར་Gོ་བཏགས་དབང་%ས་པས། །དེ་,ིར་rགོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་
Cིས། །མངོན་ས�མ་8གོས་པར་མ་ིའ +ར་རོ། །དེ་ལ་G་ོབཏགས་གཅོད་%ེད་པ། །ཤེས་པར་%ེད་པའི་ 
 

གཏན་ཚ"གས་Cིས། །?ེས་ས�་དཔོག་9མས་ཤེས་པར་%ེད། །9ལ་འ%ོར་དབང་9མས་མངོན་ས�མ་གསལ། །གi�ང་གིས་Vེད་པའི་%ེ་3ག་གསི། །ཆོས་ཅན་oངས་ནས་མཁས་པ་
དང༌། །བ�ད་མེད་%ིས་པའི་བར་དག་ལ། །Oགས་པར་ +ར་པའི་དངསོ་9མས་ལ། །བGmབ་དང་ 
 



བGmབ་པའི་དངོས་པོ་འདི། །མ་ལ�ས་ཡང་དག་འཇ�ག་པར་འ +ར། །དེ་A་མིན་ན་གཞི་མ་OPབ། །ལ་སགོས་ལེན་ནི་ཇི་�ད་གདབ། །བདག་ནི་cང་བའི་ངང་ཅན་ སི། །དངོས་པོ་དགག་
པར་མ་ི%ེད་དེ། །དེ་A་བས་ན་བGmབ་པ་དང༌། །བGmབ་%་གཞག་པ་འePགས་པ་མེད། ། 
 

དེ་,ིར་ཐོག་མེད་rིད་
jད་ནས། །དངོས་དང་དངསོ་མེད་8ོགས་སོགས་Cི། །རིགས་དང་མཐ�ན་པའི་ས་བོན་ཉིད། །?ེས་ས�་དཔག་པར་%་བ་ཡིན། །འདི་ནི་དངོས་པT་མཐ�་Eོབས་
Cིས། །འ%+ང་བ་མ་ཡིན་དེ་མེད་,ིར། །དངོས་པོ་9མས་Cི་བདག་ཉིད་དེ། །
་ཆརེ་རབ་ཏ�་བཀག་པ༌༈ ཡིན། 
 

@056A ༄༅། །རིམ་ ིས་འ%+ང་,ིར་u་ོབ�ར་མནི། །8ག་འ%+ང་མ་ཡིན་8ག་མ་ཡིན། །དེ་བས་གམོས་འW་དེ་ཉིད་,ིར། །དང་པོ་རང་གི་རིགས་ལས་Vེས། །དེ་,ིར་8ག་ཆད་A་བ་
9མས། །གi�ང་འདི་ལ་ནི་རིང་ད�་གནས། །Bོག་དང་?སེ་ས�་འཇ�ག་པ་ཡང༌། །ས་བོན་v+་ག�་_̀ག 

 

སོགས་བཞིན། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་གམོས་%ས་པས། །,ིན་ཅི་ལགོ་ལས་%+ང་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་Gིབ་པ་མེད་པར་oངོ༌། །
j་དང་འ3ས་བ�འི་དངོས་
པོ་ནི། །ཀ�ན་Qོབ་ཏ�་ནི་མ་བUོག་པས། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་9མ་%ང་སོགས། །9མ་པར་གཞག་པ་ 
 



འePགས་པ་མེད། །འདི་Aར་
j་དང་འ3ས་བ�་ཡི། །ཆོས་འདི་9མ་པར་གཞག་པས་ན། །ཚYགས་9མས་Wི་མ་མེད་པ་ཡང༌། །གi�ང་འདི་ཉིད་ལ་ར�ང་བ་ཡིན། །9མ་པར་དག་པའི་
j་ལས་
ནི། །འ3ས་བ�་9མ་པར་དག་པ་འ%+ང༌། །ཡང་དག་Aས་%+ང་ཚMལ་eིམས་Cི། །ཡན་ལག་ལ་ 
 

སོགས་9མ་དག་བཞིན། །དེ་བཞིན་9མ་དག་མ་ཡིན་ལས། །འ3ས་བ�་9མ་དག་མ་ཡིན་འ%+ང༌། །ལོག་Aའི་Eོབས་ལས་%+ང་བ་ཡི། །ལོག་པར་གཡེམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཚད་མའི་
གནོད་པ་ཡོད་པས་ན། །དངོས་པོར་དམགིས་པ་ཡདོ་པ་ནི། །kིག་
j་ལ་སགོས་ཤེས་པ་བཞིན། ། 
 

,ིན་ཅི་ལགོ་པར་ཡངོས་ས�་8གོ །དེ་,ིར་དེ་མཐ�ས་%+ང་བ་ཡ།ི །ཕ་རལོ་,ིན་པ་བGmབ་པ་ཀ�ན། །བདག་དང་བདག་གརི་ལགོ་པ་ལས། །%+ང་བ་བཞིན་ད�་Eབོས་ཆMང་ང།ོ །དངསོ་པོར་
དམགིས་པ་མདེ་པ་ལས། །%+ང་བ་འ3ས་བ�་ཆནེ་པོ་E།ེ །
ས་པའི་
j་ལས་%+ང་བའི་,ིར། །ས་བོན་OPབ་ 
 

པT་v+ག་སགོས་བཞིན། །
j་དང་འ3ས་བ�ར་ +ར་པ་ཡང༌། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁ་ོན་E།ེ །རང་ག་ིOPབ་པ་གང་ཡནི་པ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡནི། །སམེས་ཙམ་ལ་ནི་བ8ནེ་ནས་
ས�། །,ི་རལོ་དངསོ་མདེ་ཤེས་པར་%། །ཚMལ་འདིར་བ8ནེ་ནས་དེ་ལ་ཡང༌། །ཤིན་ཏ�་བདག་མདེ་ཤེས་ 
 



པར་%། །ཚMལ་གཉིས་ཤིང་8་ཞོན་ནས་ས�། །རགིས་པའི་rབ་Vགོས་འཇ�་%ེད་པ། །དེ་དག་དེ་,ིར་ཇི་བཞིན་དོན། །ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་པ་ཉིད་འཐོབ། །Fབ་དང་དབང་ལ་སགོས་མ་
vངོ༌། །དཔག་ཏ�་མདེ་པར་གནས་པའི་
j། །འཇིག་8ནེ་S་ིབོར་ +ར་པས་Cང༌། །ཤིན་ཏ�་vངོ་ 
 

@056B བ་མ་ཡནི་པ། །ཡང་དག་བད�ད་Rི་དག་པ་འདི། །ཐ�གས་?་ེདག་པའི་
j་ཅན་ །ི །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་ ་ིལངོས་Sདོ་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་,ིར་ལགོ་པར་
བEན་པ་ཡ།ི །OPབ་མཐར་འཆལེ་བའི་\ོ་ཅན་ལ། །དེ་ལ�གས་?སེ་འཇ�ག་\ོ་ཅན་9མས། །^ངི་ 
 

?་ེཉིད་ནི་རབ་ཏ�་V།ེ །\ོ་ནོར་Bན་པས་ལ�གས་གཞན་ལ། །ཇི་Aར་^ངི་པོ་མདེ་མཐོང་བ། །དེ་Aར་དེ་དག་Vབོ་པ་ལ། །ག�ས་པ་ཤིན་ཏ�་V་ེབར་འ +ར། །དབ�་མའི་
ན་ ་ིཚ"ག་ལའེ�ར་
%ས་པ། xབོ་དཔོན་ཞི་བ་འཚY་བ་དག་དང་གཞན་ ་ིOPབ་པའི་མཐའ་
་མཚT་ཕ་རལོ་ཏ�་ 
 

སནོ་པ་འཕགས་པ་ངག་ག་ིདབང་,+ག་ག་ིཞབས་Cི་པy་5ོག་པ་མདེ་པའི་ཟེའ�་འ3P་S་ིབོས་ལནེ་པས་མཛད་པ་Qགོས་ས༎ོ ༎
་གར་ ་ིམཁན་པོ་ས�་རནེ་W་བོ་དྷི་དང༌། i�་ཆནེ་ ་ིལ་ོཙ{་བ་
བ|ེ་ཡ་ེཤེས་}སེ་བZ[ར་ཅིང་i�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎ 
 


