
@244B ༄༅༅། །	་གར་ད་ད�། ཏ��་ལོ་ཀ་ན་ན�་མ་�་ཀར་ཎཾ། བོད་ད་ད�། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་#ང་བ་ཞེས་'་བའི་རབ་ཏ�་'ེད་པ། སངས་	ས་དང་'ང་ཆ,བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་/ག་
འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་བད�ད་2ི་ཤིན་ཏ�་བ4ེས་ནས་ཅི་བཞེད་གསལོ། །5ེ་ཤི་ 
 

མི་མངའ་ག་ོའཕང་བ4ེས་ཏེ་ཐ7གས་8་ེཡིས། །འ9་ོབ་ཀ�ན་ལ་དེ་དག་ཐོབ་མཛད་བ<�གས་པ་གང༌། །དེ་ལ་བཏ�ད་ནས་ཡང་དག་དེ་ཉིད་>ོགས་པར་'། །གང་/ིར་འ9ོ་བ་འདི་དག་
ཀ�ན། །?ོངས་པའི་ང་ོབོ་ཞགས་པས་བཅིངས། །ཡང་དག་>གོས་པས་ཐར་པ་ཞེས། །མཁས་པ་ 
 

@མས་ནི་རབ་ཏ�་གས7ངས། །ཐར་པ་འདོད་པ་@མས་Aིས་ནི། །དོན་མེད་2ོད་པ་འདིར་མ་ི'། །འགའ་ཞིག་?ོངས་པ་མེད་པ་ནི། །དམན་པའི་དངོས་དག་མི་ཚBལ་ལོ། །5ེ་བ་CDག་བEལ་
2་བ་བས། །དེ་ནི་དམན་པ་ཉིད་ད�་བཤད། །ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་ིཤེས་པ། །དེ་ཡང་2་ 
 

བར་མཁས་པས་བFན། །	G་ལ་རག་ལས་5་ེབའི་/ིར། །གཉེན་པོ་དག་Aང་ཡོད་པའི་/ིར། །ཡེ་ཤེས་#ང་བ་'Hང་བ་ན། །མ7ན་པ་བཞིན་ད�་དེ་Iངོ་ངོ། །མི་ཤེས་རང་བཞིན་?ོངས་པ་
ནི། །Iང་དགོས་དེ་བས་ག�ས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་#ང་བ་5ེད་པའི་/ིར། །ཐར་པ་འདོད་པས་ 
 



མཆོག་བ2ོན་'། །གཟ7གས་ལ་སོགས་པ་གསལ་འདི་དག། །'ིས་པ་ཀ�ན་ལ་9གས་པ་གང༌། །དེ་ཉིད་ཇི་Fེ་ཡང་དག་ན། །ལ7ས་ཅན་ཐམས་ཅད་9ལོ་བར་འMHར། །མཁས་པ་@མས་Aི་
ང་	ལ་ཅན། །ཀ�ན་Mིས་དེ་འདིར་མཐོང་ན་ནི། །ཡང་དག་ས་ོསོར་N་བ་བས། །2ོད་པ་ 
 

#་ཚBགས་མི་འMHར་རོ། །འཆད་པ་པོ་དག་@མས་ལ་ཡང༌། །ཕན༌།ཚ,ན་འགལ་བ་Oིད་པའི་/ིར། །གཞན་M་ིམན་ངག་ཙམ་Mིས་ན། །ཡང་དག་གཏན་ལ་ཕེབས་པའང་མེད། །གཅིག་ལ་
གཅིག་ནི་མི་ཐ7ན་ཞིང༌། །བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཕན་ཚ,ན་ད�། །འགལ་ཞིང་ད�་ནི་ཡང་དག་པ། ། 
 

ད�་མ་ཉིད་ད�་འMHར་མི་Oེད། །དེ་བས་>ོགས་Qན་@མས་Aིས་ནི། །རང་གི་རགིས་པས་དེ་དRོད་ལ། །ལ7ང་དང་རིགས་པ་Qན་པ་ཡིས། །བ>ན་པོར་MHར་ནས་བSོམས་པར་
'། །གཟ7གས་ལ་སགོས་པའི་དངོས་པོ་@མས། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་གང༌། །དེ་དག་ལས་ནི་འ9Tབ་པ་ཡི། ། 
 

@245A ༄༅། །ཚད་མ་ཡོད་དང་མེད་པ་དRད། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཐ་Wད་ནི། །ཚད་མ་ལ་བ>ེན་མཁས་པ་@མས། །དེ་མེད་MHར་ན་དེ་དག་གིས། །>ོགས་པ་Qན་པ་Iངས་པ་
ཡིན། །འདོད་པ་ཙམ་ལས་ད'Hང་/ིར་དང༌། །དེ་ལས་བXོག་པའི་དོན་Mསི་Aང༌། །དེ་ཡང་མི་འ9Tབ་ཐལ་ 
 



འMHར་/ིར། །ཚYག་ཙམ་Mིས་Aང་དེ་མ་ིའ9Tབ། །ཚད་མ་8ེས་ས7་འ9་ོབ་དང༌། །Qོག་པ་གཉིས་Aིས་ཡང་དག་པར། །ཐ་Wད་དག་ལ་Zབ་ན་ཡང༌། །དངོས་པོར་N་བ་ལགེས་པར་
གནས། །>ག་པ་ལ་སོགས་དག་གིས་Aང༌། །[་ལ་Zབ་པར་ཐལ་འMHར་/ིར། །འདི་\ར་Qགོ་པ་འབའ་ཞིག 

 

ལས༑ །Zབ་པ་9Tབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནའང་8སེ་ས7་འ9ོ་མེད་ན། །Qོག་པ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་དངོས་8ེས་ས7་མ་ིའ^ང་གང༌། །དེ་Qོག་ཅན་ད�་དེ་མ་ིའMHར། །དེ་བས་Zབ་པར་
འདོད་པ་ཡིན། །ངེས་པར་8སེ་ས7་འ9ོ་བར་འདོད། །དེ་9Tབ་ན་ཡང་ཚད་མ་ལས། །དངོས་པོ་གཏན་ད�་ 
 

9Tབ་པ་ཡིན། །འདི་\ར་གང་ན་ཡོད་ཅེས་པའི། །ཐ་Wད་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡི། །8ེས་ས7་འ^ང་དེ་གར་བ[_བས་ན། །ངེད་Aི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་9Tབ། །Zབ་པ་དེ་ནི་9Tབ་ན་ཡང༌། །ཡང་དག་
དངོས་པོ་ངསེ་མ་ིའ9Tབ། །འདི་\ར་Zབ་'ེད་ཡོད་པ་ལས། །Zབ་'་ཐམས་ཅད་མངོན་པ་མེད། །ཤིང་ 
 

ཤ་པ་དང་སེང་Qེང་སོགས། །འདི་\ར་ཤིང་ཉིད་Aིས་Zབ་Aང༌། །དེ་ཙམ་Mསི་ན་དེ་དག་ཅི། །དེ་ལས་ངེས་པར་འ9Tབ་འMHར་རམ། །དེ་བཞིན་ཚད་མ་འཇ7ག་ན་ཡང༌། །དངོས་པོ་ཡོད་
པའི་ཐ་Wད་འདི། །ཡང་དག་དོན་Mི་ཡ7ལ་ཅན་ད�། །Zེད་ལ་ངེས་པར་འ9Tབ་པ་མེད། །བFན་པ་འདི་ནི་ནོར་ 
 



པ་Fེ། །ཤིང་ནི་སངེ་Qེང་ལ་སོགས་ལ། །ཐ7ན་མོང་ཡིན་པས་དེ་ལས་ནི། །'ེ་^ག་གསལ་བར་>གོ་མི་འMHར། །ཚད་མ་དག་ག་ིདངོས་པོ་ཡིས། །ངོ་བོ་འདས་ནས་འཇ7ག་པ་
མེད། །གཞན་ད�འང་རབ་ཏ�་འཇ7ག་ན་ནི། །དེ་ནི་ཚད་མར་མི་ར7ང་ངོ། །འདི་\ར་དངསོ་པོ་ཚད་མས་Zབ། །དེ་ཡིས་ཐ་ 
 

Wད་ལ་ཡང་Zབ། །དངོས་པོ་Zབ་པའི་ཚད་མས་'Hང༌། །དེ་ཡང་གཞན་ད�་མི་འཇ7ག་གོ། །འཇིག་>ེན་ཀ�ན་`ོབ་བདེན་དོན་Mི། །ཡ7ལ་ཅན་དག་Aང་Oིད་པའི་/ིར། །དེ་/ིར་ཡང་དག་
དངོས་པོ་ཡིས། །ཚད་མ་Zབ་པར་མ་ིའ9Tབ་པོ། །ཇི་Fེ་ཡང་དག་དངསོ་པོ་ལ། །ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ 
 

@245B ན་ནི། །ཀ�ན་Mསི་ཡང་དག་ཉིད་མཐོང་/ིར། །འཕགས་པའི་ལམ་ནི་དགོས་པ་མེད། །འབད་པ་མ་'ས་9ོལ་བའི་/ིར། །ཐར་འདོད་@མས་Aི་ཚངས་aོད་དང༌། །བWེན་གནས་ལ་
སོགས་དོན་མེད་དེ། །ཉོན་མོངས་5སེ་པ་ཁ་ོནར་ཟད། །@ལ་འ'ོར་པ་ཡིས་མངོན་ས7མ་ལས། །གཞན་ 
 

Mི་དབང་པb་ཤེས་Zད་མདེ། །རབ་ཏ�་9Tབ་པའི་དོན་དག་ལ། །ཡང་དག་>གོས་འདོད་2ོད་མ་ིའMHར། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བFན་བཅོས་དག །རབ་ཏ�་'ེད་པ་དོན་མེད་ཅིང༌། །ཕན་ཚ,ན་
དག་ཏ�་འགལ་བ་ཡི། །མཚན་ཉིད་དག་Aང་'ེད་མ་ིའMHར། །བདག་དང་གཞན་Mི་9Tབ་པའི་ 
 



མཐའ༑ །ཕན་ཚ,ན་ཐ་དད་མེད་པར་འMHར། །ཚད་མ་ཀ�ན་M་ིཚད་མ་ཉིད། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་9Tབ་པར་ཐལ། །དོན་དམ་པ་ཡི་དངོས་པོ་ཡི། །ངོ་བོ་འདས་ནས་མི་འཇ7ག་Fེ། །གཞན་ད�འང་
ཚད་མ་འཇ7ག་ན་ནི། །དེ་ནི་ཇི་\ར་ཚད་མ་ཉིད། །?ི་ལམ་སགོས་བཞིན་བ`cན་པ་ཉིད། ། 
 

འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་de་/ིར། །འཇིག་>ེན་དངསོ་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །ཐ་Wད་ད�་ནི་བ8ོད་པར་'། །དེ་ཉིད་ཇི་Fེ་དོན་དམ་ཡིན། །མིང་ཙམ་ཟད་པ་བXོག་མེད་དེ། །རང་དགའ་དག་གསི་'Hང་
བ་ལ། །དེ་ནི་ས7་ཞིག་Xོག་པར་'ེད། །འོན་Aང་?ི་ལམ་'ེད་པ་ནི། །བ`cན་པའི་དངོས་པོ་@མས་ 
 

ལ་ཡང༌། །འདོད་པའི་དོན་'ེད་[_བ་ན�ས་པ། །འདི་\ར་དམགིས་ཤིང་#ང་ཡིན་ན། །དེ་ཡང་དོན་དམ་ཅིར་མི་འདོད། །འགལ་བ་པ་ཡི་/ིར་ཞེ་ན། །དེ་བཞིན་གཞན་ད�་གཉིད་སད་
ལ། །དེ་དང་མཐ7ན་ན་ཅི་/ིར་འདོད། །དེ་ལ་མི་de་བ་དག་Aང༌། །མ་སད་པ་དང་གཉི་ག་མཐ7ན། ། 
 

སད་པ་དག་གིས་de་'ེད་པ། །གཉི་ག་ཡང་ནི་མཐ7ན་པ་ཉིད། །`གོས་སངས་	ས་Aིས་ཆསོ་@མས་ཀ�ན། །?ི་ལམ་\་བ7ར་རབ་ཏ�་བFན། །དབང་པོ་f་པོ་དེ་དག་གི། །དངོས་པོ་ཅ,ང་ཟད་
མཐོང་བ་མེད། །ཇི་Fེ་དོན་'ེད་ན�ས་པ་ཡི། །#ང་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ན། །འgTལ་པའི་/ིར་ན་འདི་ 
 



དག་ནི། །དོན་དམ་ཉིད་Aི་མཚན་ཉིད་མིན། །?ི་ལམ་དག་ན་དངོས་པb་དོན། །ཤེས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཤེལ་Sངོ་བཞིན་ད�་དག་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཉེ་བར་བ8ོད། །Eོན་པོ་
ལ་སོགས་གཟ7གས་#་ཚBགས། །དེ་ལ་དེ་ནི་གང་ནས་འོངས། །འgTལ་པས་ཡིན་ནའང་འgTལ་འདི་ཅི། ། 
 

@246A ༄༅། །འgTལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅེ་ནའང༌། །དེ་ལས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ། །མཆོག་ཏ�་དེ་ནི་ལགེས་པར་བཤད། །འོན་ཏེ་E་མའི་@མ་པར་ཤེས། །ཤེས་པ་/ི་མའི་	G་ཡིན་
ན། །འgTལ་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལས། །	G་མེད་པར་ནི་ཇི་\ར་འ'Hང༌། །Eོན་པོ་ལ་སོགས་དེ་འ'Hང་ན། ། 
 

འ'Hང་ལ་རག་Fེ་འོན་Aང་ནི། །ཤེས་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་/ིར། །ཇི་\ར་གཅིག་ལ་#་ཚBགས་ཉིད། །@མ་པར་ཤེས་པ་ད�་མ་འང༌། །འ'Hང་བར་>ག་ཏ�་རགིས་པ་མིན། །ལ7ས་མེད་ཡ7ལ་ན་
མི་གནས་/ིར། །ཡ7ལ་ན་བiམ་Fེ་འད�ག་པ་མེད། །དེ་ལ་དེ་ནི་#་ཚBགས་པ། །བ`cན་པ་ 
 

ཉིད་ཅེས་འདོད་ན་ཡང༌། །བ`cན་དང་ཅིག་ཤོས་འགལ་བ་དག །གཅིག་པོ་ཉིད་ད�་ཇི་\ར་ར7ང༌། །བ`cན་པ་@མས་Aང་	G་དག་ལས། །འ'Hང་བར་ཇི་Fེ་འདོད་ན་ནི། །བདེན་པ་གཉིས་Aི་
མཚན་ཉིད་དག །དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རང་དང་ད'ེར་མེད་#་ཚBགས་པའི། །Eོ་སགོས་ 
 



བ`cན་པའི་རང་བཞིན་ན། །@མ་པར་ཤེས་པའང་བ`cན་ཉིད་ད�། །ཅིའི་/ིར་གསང་Fོན་བ8ོད་མི་'། །ཤེས་པའི་@མ་པ་#་ཚBགས་@མས། །ཇི་Fེ་དེའི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཡནི་དེ་ལ་
དེ་བཞིན་ད�། །ཇི་\ར་སོ་སོར་#ང་བར་འMHར། །གཞན་ཡང་གང་དེ་Eོ་ལ་སོགས། ། 
 

འདི་དག་བ`cན་པ་ཉིད་བ8དོ་ན། །དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་འgTལ་པ་ཡི། །ཡ7ལ་དང་མ་MHར་མ་ཡིན་ནམ། །?ི་ལམ་དག་ལ་དེ་ལས་གཞན། །Zེད་Aི་འདོད་པའི་དོན་བ[_བ་ཅིང༌། །གང་གསི་
མཚན་ཉིད་འgTལ་པར་ནི། །མི་འMHར་གཟ7ང་ད�་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་Fེ་དོན་'ེད་ར7ང་བ་ལ། །དེ་དག 

 

ཁོང་ད�་ཆ,ད་པ་དེ། །དེ་ཚj་ཡང་དག་>གོས་པར་འMHར། །གང་ག་ིང་ོབོ་>ོགས་པས་ནི། །@ལ་འ'ོར་Oིད་པར་འZམས་ལས་9ོལ། །འདིར་ནི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ད�། །>ག་པའི་ཡ7ལ་ད�་'་བ་
ཡིན། །འ9ོ་བ་9ལོ་ལ་ཐོབ་འMHར་ཞིང༌། །ཐམས་ཅད་ཐར་པར་ཐལ་བའི་/ིར། །དངོས་ཙམ་ 
 

རབ་ཏ�་9Tབ་པ་ལས། །འདོད་པའི་དོན་'ེད་ར7ང་བ་མིན། །དེ་བས་འདོད་དོན་མི་de་བ། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འཇིག་>ེན་པ་ལའང་རབ་9Tབ་/ིར། །ཐ7ན་མོང་ཡིན་པར་
གནས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཡོད་པའི་ཐ་Wད་སོགས། །Zབ་པ་ཡིན་ཡང་ཡང་དག་དོན། །འ9Tབ་མིན་ཇི་ 
 



@246B \ར་དེ་ལས་ནི། །དངོས་པོར་N་བ་ལགེས་པར་གནས། །ཚ,་རོལ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་Aི། །སེམས་ནི་དེ་ལ་ནོར་བའི་/ིར། །ཡང་དག་དངསོ་པོ་ཅ,ང་ཟད་Aང༌། །མངོན་ས7མ་དག་
གིས་9Tབ་པ་མེད། །>ོག་དང་^ལ་ལ་མ་འgTལ་པ། །མངོན་ས7མ་ཞེས་ནི་དེ་བ8ོད་ལ། །ཚ,་རོལ་མཐོང་ 
 

བ་ཀ�ན་Mསི་Aང༌། །ཡང་དག་མཚན་ཉིད་འgTལ་པ་མེད། །ཡང་དག་མངོན་ས7མ་>གོས་པ་དེ། །ཇི་\ར་ཚ,་རོལ་མཐོང་ཞེས་'། །ཆ་ཤས་འgTལ་མེད་རང་བཞིན་ན། །དབང་པb་@མ་པར་
ཤེས་པ་དག །a་ིདོན་ཡིན་/ིར་ཉེར་བ8ོད་/ིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་aོད་ཡ7ལ་མིན། ། 
 

ཇི་Fེ་གཞན་ལས་བXོག་པ་ཡི། །aི་དེ་ཡ7ལ་ཞེས་མ་ིབ8ོད་ན། །གཞན་ད�་གཅིག་གི་དངསོ་པོ་ལ། །ཇི་\ར་ཆ་ཤས་>ག་ཏ�་ཡོད། །[་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། །ཚད་མ་གཞན་དག་མ་ི
de་/ིར། །མངོན་ས7མ་>གོས་པའི་བདག་ཉིད་ལས། །ཡང་དག་@མ་པར་ངསེ་པ་མེད། ། 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་@མ་པ་ཀ�ན། །འདི་དག་གཟ7ང་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། །འོན་Aང་ཟིན་དང་^ལ་བའི་/ིར། །@མ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་མེད། །དོན་ད�་གཉེར་དང་གོམས་འད�ས་
ལས། །སོགས་པའང་དེ་ཡི་	G་ཡིན་/ིར། །འདི་\ར་kངོ་བ་ཞེས་'་བས། །ངེས་པར་5ེ་བར་མ་ིOིད་དོ། །@མ་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་གཟ7ང་ན་ཡང༌། །གང་ན་དོན་ད�་གཉེར་སགོས་	G། །མེད་པ་དེ་ན་/ིན་ཅི་ལོག །འgTལ་པའི་ས་བོན་དག་ལས་5ེ། །8ེས་ས7་དཔག་པ་@མས་Aིས་ནི། །[ོ་འདོགས་དེ་ཙམ་ཉི་ཚj་
ཞིག །བསམ་པ་བ[_བ་པར་'་ཡིན་Mི། །མངོན་ས7མ་aོད་ཡ7ལ་དངསོ་པོ་མནི། །@མ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་དག །ཇི་Fེ་དེ་ལས་མ་5སེ་ན། །དེ་ནི་གཟ7ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །གནའ་ཆ,ང་@མས་Aིས་lལ་བར་བMསི། །མཚན་མ་@མས་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཡང་དག་དངོས་
པོ་9Tབ་ན་ནི། །མངོན་ས7མ་དེས་ནི་@མ་པ་ཀ�ན། །གཟ7ང་ཞེས་'་བའི་རགིས་པ་མཉམ། ། 
 

མ་9Tབ་ན་ཡང་@མ་ངསེ་པ། །དེར་མ་5སེ་པར་གཟ7ང་ང་ོཞེས། །Zོད་Aི་ཐ་མལ་སེམས་Aིས་ནི། །བ8ོད་པར་ཇི་\ར་རགིས་པ་ཡིན། །དོན་'ེད་པ་@མས་#ང་བ་ཡི། །ཤེས་པས་Aང་ནི་
འgTལ་པའི་/ིར། །གཟ7ང་བ་ཉིད་ད�་ངསེ་མིན་ཏེ། །ཇི་\ར་Eར་ནི་བཤད་པ་བཞིན། །འགའ་ 
 

@247A ༄༅། །ཞིག་ཏ�་ནི་ཡང་དག་དངསོ། །ཇི་Fེ་ལན་འགའ་མཐོང་MHར་ན། །དོན་'ེད་པས་ནི་དེ་བ[_བ་ཅེས། །@མ་པར་ངེས་པ་དེ་དག་རིགས། །ཕ་རོལ་མ་ཡིན་མཐོང་@མས་
Aིས། །གང་ཚj་ལན་འགའ་དེ་གཅིག་Aང༌། །མཐོང་བ་མེད་པས་དེ་བས་ན། །@མ་  
 



པར་ངསེ་པས་ཇི་\ར་'། །n_ལ་པ་@མས་Aང་#་ཚBགས་པའི། །དོན་@མས་'་བ་'ེད་པར་བ8ོད། །གཟ7གས་བ4ན་ལ་སོགས་ལ་ཡང་མཐོང༌། །དེའི་/ིར་ངེས་པར་MHར་པ་མེད། །/ི་
རོལ་དོན་ཐོབ་མཚན་ཉིད་Aི། །མི་de་བ་ནི་དོན་9Tབ་མེད། །འདི་\ར་#ང་བ་ངོ་བོ་ 
 

ནི༑ །?ི་ལམ་སགོས་པ་ལ་ཡང་ཡོད། །ཤེས་པ་f་ལ་Zད་མེད་པའི། །གཞན་ལས་ཇི་\ར་ངསེ་པ་ཡནི། །ཡ7ལ་ནི་ཐ་དད་ཡིན་/ིར་ཡང༌། །དེ་[_བ་དོན་ལ་མ་ིde་མེད། །Eར་kངོ་བ་ལ་
མི་de་བ། །ད་ཅིག་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་དཀོན། །ད་ཅིག་མ་ཡིན་@མས་ལ་ཡང༌། །གང་ན་ 
 

དོན་'ེད་ཡོད་མི་Oིད། །ཇི་Fེ་>ོགས་པར་'ེད་པ་@མས། །ཐ་དད་མེད་པར་ཞེན་པ་ཡིས། །འདོད་ན་གཉིས་ལ་གཅིག་དོན་ཏེ། །བ>གས་པ་འདི་ཡིན་གང་དག་མིན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་
བཞིན་ད�། །ཇི་Fེ་དབང་པོས་མ་བཟ7ང་ན། །དེ་ཚj་ཡ7ལ་དེ་ངེས་པ་ཞེས། །དེ་ནི་ཇི་\ར་རིགས་ 
 

པ་ཡིན། །ཡ7ལ་M་ིདོན་ལ་མངོན་ས7མ་དག །ཇི་Fེ་[་ོའདོགས་Oིད་ན་ཡང༌། །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དངསོ་པོ་ལ། །དེ་ནི་ཇི་\ར་ཚད་མ་ཡིན། །དེ་བས་དེ་ཡསི་སེམས་Aིས་ནི། །ཡང་དག་
དངོས་པོ་>ོགས་མེད་Aིས། །oིག་	G་བཞིན་ད�་གང་དག་གསི། །འདི་ལ་[ོ་འདོགས་'ེད་པར་འMHར། ། 
 



[ོ་འདོགས་པ་ཡསི་ཐམས་ཅད་ད�། །སེམས་Aི་pེད་པས་གཏ�གས་པ་དག །X་བ་གཉིས་སགོས་མངོན་ས7མ་Mི། །ཤེས་པ་དག་དང་ཅི་མི་མཚ,ངས། །གང་ཚj་>ག་ཏ�་ཡང་དག་ཉིད། །ལོག་
པར་[་ོའདོགས་མ7ན་པས་གཡོགས། །མངོན་ས7མ་མི་de་ཡིན་པ་ལས། །@མ་པར་ངསེ་པ་ 
 

དེ་ནི་མེད། །གཞན་ཡང་དངོས་པb་ང་ོབོ་ཉིད། །>ག་པའམ་མི་>ག་གཅིག་ཏ�་འMHར། །ཕན་ཚ,ན་Iངས་ཏེ་གནས་པའི་/ིར། །ཕ7ང་པོ་གས7མ་པ་ཡོད་པ་མནི། །ཕན་ཚ,ན་ཡོངས་ས7་Iངས་
ལ་སོགས། །འགལ་བ་རབ་ཏ�་9Tབ་'འི་/ིར། །ཇི་Fེ་ཚད་མས་ཁས་ལེན་ན། ། 
 

@247B ངེད་Aི་དངསོ་པོ་འགལ་བ་9Tབ། །དེ་ནི་རགིས་ཏེ་ཚད་མ་ཡསི། །དངོས་པོ་@མས་Aི་aི་འ9Tབ་/ིར། །Zབ་པར་དངསོ་པོ་མི་འ9Tབ་ཅེས། །གོང་ད�་རབ་ཏ�་བ[_བས་པ་
ཡིན། །དངོས་པོ་@མས་Aི་འགལ་བ་ནི། །ཐ་Wད་པ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། །འདི་ལ་བ>ེན་ནས་བ8ོད་པས་ན། །དེ་ 
 

/ིར་ཡང་དག་>གོས་པ་མནི། །འདི་\ར་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །5ེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་@མས། །བ>ེན་པའི་@མ་པས་@མ་གཅད་པས། །འགལ་བར་>ོགས་པ་@མས་ལ་
\ོས། །གང་ཚj་@མ་པ་@མ་གཅད་པ། །མེད་ན་མེད་པར་ངེས་པ་ཡསི། །ཆོས་དེ་གང་ཡིན་དེ་ 
 



གཉིས་ནི། །མཚན་ཉིད་Aིས་ནི་འགལ་བར་འདོད། །5ེ་འཇིག་དག་དང་འ^ེལ་པ་ནི། །qr་མ་ལ་སགོས་ལ་ཡང་ཡོད། །དེ་ཙམ་Mསི་ན་དེ་དག་ཅི། །ཡང་དག་དངསོ་པོ་ཉིད་ཡིན་
ནམ། །ཤེས་པའི་@མ་པ་ནོར་/ིར་དང༌། །/ི་རོལ་དོན་ཡང་མ་9Tབ་/ིར། །མར་མ་ེལ་སོགས་ 
 

@མས་ལ་ཡང༌། །ཡང་དག་དངསོ་པོ་ཅ,ང་ཟད་མེད། །དེ་\་བས་ན་འཇིག་>ེན་Mི། །དོན་ལ་བ>ེན་ནས་འགལ་བ་དག །དོན་དམ་ཉིད་ལ་འཇ7ག་'འི་/ིར། །རིགས་པ་ཤེས་པ་@མས་Aིས་
གཞག །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་འགལ་བ་དག །ཐ་Wད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་'ོས། ། 
 

ཡང་དག་དངསོ་པོ་ཉིད་ལ་ནི། །འགལ་བ་ཉིད་ནི་འགའ་ཡང་མེད། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་Aང༌། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་འཇ7ག་'འི་/ིར། །ཐ་Wད་པ་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས། །བFན་པ་དེ་
/ིར་འདོད་པར་Mསི། །གཞན་ད�་'ིས་པ་གནག་`ི་སགོས། །བ7ད་མེད་@མས་ལ་9གས་པ་ཉིད། ། 
 

མན་ངག་མེད་པར་ད�་སགོས་ལས། །ཅི་/ིར་མ་ེསགོས་/ོགས་ངསེ་འMHར། །ཐ་Wད་@མས་ལ་མ་བ>ེན་ན། །ཐབས་གཞན་དག་ལ་བ>ེན་'ས་Aང༌། །རང་དང་གཞན་Mསི་ཡང་དག་
པ། །@མ་པར་ད'ེ་བར་ན�ས་པ་མིན། །>གས་དང་>གས་ཅན་འགལ་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་Zབ་'་ 
 



Zབ་'ེད་པ། །ཡང་དག་དོན་ལ་མ་བ>གས་Aི། །དོན་དམ་པ་ལ་འཇ7ག་'འི་/ིར། །ཇི་\ར་འཇིག་>ེན་9གས་པ་ལ། །བ>ེན་ནས་དེ་བཞིན་བ[_བ་'་དང༌། །[_བ་'ེད་འདི་དག་གནས་
པར་ནི། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་བ8ོད་པ་ཡིན། །དེ་བས་Zབ་དང་འགལ་ལ་སགོས། །མ་9Tབ་ 
 

@248A ༄༅། །ལ་སགོས་གང་tོལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འZམ་པ་ཞེས། །མཁས་པ་@མས་Aིས་ཤེས་པར་'། །གཏན་ད�་མ་9Tབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་བtལ་བར་རིགས་པ་
ཡིན། །ཡང་དག་བ>ེན་ནས་2ོད་པ་ནི། །མི་འདོད་ཐལ་བར་འMHར་བ་མེད། །དེ་ལ་མ་ི 
 

>ག་དངསོ་པb་བདག །ཡང་དག་མངོན་ས7མ་ཤེས་པ་མེད། །	G་དང་འ^ས་བ7་>ོགས་9Tབ་ན། །དེ་ནི་རབ་ཏ�་འ9Tབ་པ་ཡིན། །གཞན་M་ིབདག་ཉིད་འ^ས་བ7་དང༌། །	Gར་MHར་པ་ལ་@མ་
ཤེས་Aི། །གང་/ིར་འཛYན་པར་མི་རིགས་ན། །མངོན་ས7མ་ཉིད་ད�་དེ་མ་9Tབ། །@མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་འu་ཙམ་Mསི། །གཞན་དག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་\་ཡིན་ན་འu་བ་ཀ�ན། །ཕན་ཡོན་རགིས་པ་ཉིད་ད�་འMHར། །འu་གང་ཤེས་པའི་ང་ོབོ་ཞེས། །'ེ་^ག་ར7ང་བ་མ་ཡནི་
ཏེ། །རང་ག་ིང་ོབོ་གནས་པ་ཡི། །ཤེས་'་Zབ་པའི་བདག་པོར་ར7ང༌། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་'ེ་ 
 



^ག་གིས། །བདག་ཉིད་ཉེ་བར་གནས་ན་ཡང༌། །དེ་\་ཡིན་ཡང་མི་ཕན་/ིར། །གཞན་དག་ཇི་\ར་འཛYན་པར་འMHར། །འu་བ་ཤེས་པའི་ང་ོབb་/ིར། །ཇི་Fེ་རགིས་པར་འMHར་ན་
ཡང༌། །X་བ་ལ་སགོས་\་བ་ན། །ཕན་ཚ,ན་དེ་ཤེས་ཅིས་མ་MHར། །དེ་ལས་'Hང་བ་ཡིན་ན་ 
 

ཞེས༑ །དེ་\ར་Zད་པར་གཞན་དག་Aང༌། །ཇི་Fེ་8ོད་པར་'ེད་ན་ནི། །འོན་Aང་འདོད་པ་[_བ་མི་'ེད། །དངོས་པོ་@མས་Aིས་དོན་'ེད་པ། །རང་གི་དངསོ་དང་འ^ེལ་པས་ན། །5ེས་བ7་
འདོད་པའི་8ེས་འ^ངས་པའི། །'ེ་^ག་@མས་ལས་ཇི་\ར་འMHར། །@མ་ཤེས་དེ་ལས་ 
 

'Hང་ན་ཡང༌། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་གནས་ལས། །ཇི་\ར་གཞན་ལས་མངོན་ས7མ་ད�། །'ེད་ཅེས་'་བ་འདི་ཡང་Nསོ། །གཞན་Mི་ངོ་བོ་མངོན་ས7མ་ད�། །9Tབ་ན་དེ་དང་འu་བ་དང༌། །དེ་
ལས་'Hང་བ་འ9Tབ་པར་འMHར། །དེས་ནི་'ེ་^ག་9Tབ་པ་མེད། །མཚ,ངས་པའི་དོན་Fོབས་'Hང་བ་ 
 

ཡི༑ །@མ་ཤེས་དེ་མ་ཐག་པ་དང༌། །དེ་འu་དེ་ལས་'Hང་བའི་/ིར། །ཤེས་པ་རིགས་པར་ཐལ་བར་འMHར། །སེམས་ལ་ཀ�ན་ཏ�་#་ཚBགས་པའི། །@མ་པ་འདི་དག་#ང་བའི་/ིར། །ཆ་ཤས་
ཅན་Mི་ང་ོབོ་དང༌། །འu་བ་འ^ེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །#་ཚBགས་པ་ཡང་གཅིག་པ་མིན། ། 
 



@248B དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་#་ཚBགས་མེད། །>ེན་ལ་འཛYན་པ་མེད་པར་ནི། །འདི་ལ་འཛYན་པ་མ་ི#ང་ངོ། །#་ཚBགས་@མ་པས་དབེན་པ་ཡི། །>ེན་ནི་སོ་སརོ་#ང་བ་མེད། །གཞན་ཡང་རབ་
རིབ་\ས་ངན་དང༌། །མིག་སེར་སོགས་པས་ཉམས་པའི་མགི །གང་/ིར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང༌༎ 
 

ཉེ་རིང་ལ་སགོས་'ེ་^ག་གིས། །མི་མཐ7ན་@མ་པར་kངོ་བ་ཡིས། །ཤེས་པ་དག་Aང་#ང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་དེ་དག་དེ་Wེད་Aི། །དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡོད་པ་མནི། །མི་མཐ7ན་ཆསོ་ཅན་གཅིག་
ཡིན་ན། །ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འMHར། །གཅིག་ན་wན་ཅིག་5་ེབ་དང༌། ། 
 

འཇིག་དང་གནས་པ་ཅན་ད�་འMHར། །དེ་/ིར་འu་བ་མ་9Tབ་Fེ། །དོན་མེད་པར་ཡང་#ང་བ་ཡིན། །?ི་ལམ་སོགས་ན་Eོ་སགོས་Aི། །ངོ་བོ་#ང་བའི་kངོ་བ་དང༌། །འgTལ་པར་འMHར་བ་
དེ་ཡི་/ིར། །འདི་ལས་གཞན་རིག་འ9Tབ་པ་མེད། །ཆ,ང་བའི་ངོ་བོའང་དོན་མནི་ཏེ། ། 
 

དེ་ཤེས་སོ་སོར་kངོ་མེད་/ིར། །གཅིག་པ7་x་བ་དེ་#ང་བའི། །@མ་པ་སེམས་Aིས་kངོ་བ་མེད། །རེ་རེ་དག་ནི་ཚBགས་པ་ཡི། །ཡ7ལ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་yངས་ས7། །>ག་ཏ�་གོང་བ7འི་ངོ་བོ་
ཡི། །#ང་བའི་ཤེས་པ་kངོ་བ་ཡིན། །འད�ས་པ་ཅན་ལས་འད�ས་པ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་ 
 



ཐ་དད་ཡོད་པ་མིན། །བ>གས་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའི་/ིར། །ཇི་\ར་དེ་ནི་སོ་སོར་#ང༌། །ཇི་Fེ་x་བའི་དངོས་འཛYན་ནི། །བར་མདེ་གནས་པ་གང་གསི་འཛYན། །རགས་པ་འgTལ་པ་
ཡིན་ན་ཡང༌། །ཇི་\ར་འདི་དག་ཚད་མ་ཡིན། །ཡིད་ལ་ཡོད་ན་ཇི་\ར་འདིའི། །@མ་པ་གསལ་ 
 

བར་#ང་བ་ཡིན། །དབང་པb་ཡ7ལ་ན་zDལ་xན་@མས། །>ག་ཏ�་འཛYན་པ་མེད་པར་འMHར། །དེ་ཡི་ང་ོབོ་#ང་བ་ཡི། །ཤེས་པ་>ག་ཏ�་མ་5སེ་/ིར། །དེ་བས་དེ་འཛYན་Eར་MHར་
པའི། །འgTལ་པ་འ9Tབ་པར་མ་ིའMHར་རོ། །ཇི་Fེ་ཚད་མ་གཞན་དག་ལས། །zDལ་xན་9Tབ་པར་MHར་ 
 

ན་ནི། །དེ་འཛYན་E་མར་MHར་པ་ཡསི། །རགས་པའི་@མ་པའི་སེམས་ས7་འMHར། །གང་/ིར་དེ་ཉིད་མ་9Tབ་Fེ། །ཚད་མས་Aང་ནི་རབ་ཏ�་བཙལ། །?ི་ལམ་སོགས་ནའང་x་མེད་
པར། །རགས་པར་འgTལ་པ་#ང་བ་ཡིན། །རིང་བའི་དོན་ལ་ཆ,ང་ང7་ཡང༌། །ཆེན་པོ་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་ 
 

@249A ༄༅། །དམིགས༑ །དེ་བས་དེ་འཛYན་ལས་འདི་མིན། །རི་མ་ོབlང་བ་མཐོང་བ་ཡི། །@མ་པ་ཇི་F་ེཡང་དག་ན། །@མ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པ་ཡང༌། །དེ་དང་འu་བར་#་
ཚBགས་འMHར། །ལ7ས་མདེ་/ིར་ན་@མ་པར་ཤེས། །ཡ7ལ་ལ་བiམ་Fེ་5་ེམ་ིOིད། །དེ་/ིར་@མ་ཤེས་ད�་མ་ར7༎ 
 



>ོག་པ་ལགེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་མི་དད། །@མ་པ་#་ཚBགས་འMHར་བ་མེད། །ཐ་དད་MHར་ན་@མ་པ་དང༌། །ཤེས་པར་འ^ེལ་པ་མེད་པར་འMHར། །@མ་པའང་ཇི་Fེ་
@མ་པ་བཅས། །>ོག་པར་'ེད་པ་ནས་མེད་དོ། །དེ་\ར་@མ་པ་གཞན་དང་གཞན། །ས7ས་ 
 

Aང་kངོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Fེ་@མ་པ་མེད་ན་ནི། །ཤེས་པ་@མ་བཅས་>གོ་དོན་མེད། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་མ་>ོགས། །ཕ7ང་པོ་གཞན་ཡང་རིགས་པ་མིན། །འོན་ཏེ་དོན་Mི་@མ་#ང་
བ། །བ`cན་པ་ཉིད་ད�་འདོད་ན་ཡང༌། །ཇི་\ར་བ`cན་པ་འདི་དག་གསི། །གཞན་Mི་དངསོ་པོ་ 
 

འ9Tབ་པར་འMHར། །ཇི་Fེ་བ`cན་པ་མངོན་ས7མ་ད�། །གསལ་བར་རབ་ཏ�་kངོ་ན་ནི། །མངོན་ས7མ་པ་ཡི་དངོས་པོ་ཡང༌། །དེ་ཚj་ཡང་དག་ཉིད་མ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཇི་F་ེའu་བའི་
དོན། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་Aིས་ཡིན་ན། །དོན་བཞིན་ཤེས་པ་yeན་པ་ཡི། །ངོ་བོར་འMHར་པ་ 
 

གང་གསི་བXོག །@ལ་འ'ོར་པ་དག་9ོལ་བ་ཡང༌། །གཞན་Mི་/ག་སགོས་མཐོང་བ་ན། །དེ་བཞིན་/ག་སོགས་Qན་པར་འMHར། །གཉི་གའང་ཆ་ཤས་མདེ་པའི་/ིར། །ཆ་གཅིག་གིས་ནི་
འu་བ་མིན། །ཆ་ཤས་བཅས་པ་མ་9Tབ་ན། །ཡང་དག་དངསོ་པོ་ཅི་ཞིག་འ9Tབ། ། 
 



འོན་ཏེ་བXོག་པའི་'ེ་^ག་གིས། །ཆ་ཤས་>གོ་པར་'ེད་ན་ཡང༌། །བ>གས་པ་ཡིན་/ིར་འu་བ་ནི། །གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད�་འMHར། །ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་བདག་>གོས་པའི། །དེ་ཡི་@མ་
པ་kོང་བའི་/ིར། །འu་བ་ཡོད་Aང་/ི་རོལ་ལ། །ཤེས་པ་ས་ོསརོ་kོང་བ་མེད། །མི་འཛYན་ 
 

པ་ཡི་ད�ས་ན་ནི། །ཡ7ལ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པའི་ད�ས་ན་	G་མིན་/ིར། །	G་མ་ཡིན་དང་ཡ7ལ་ཡང་མིན། །གནས་པ་ཡནི་ད�་ཟིན་ན་ཡང༌། །@མ་པ་གཉིས་པ་kངོ་བ་
མེད། །kོང་བ་ཡོད་པར་MHར་ན་ཡང༌། །དེ་ལ་བtལ་ཞིང་བ>ག་པ་མཚ,ངས། །འu་བ་དེ་kོང་གང་ 
 

@249B ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་/ི་རོལ་kངོ་བ་ཡང༌། །ཉེ་བར་བ>གས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་མ་ཡིན། །ཉེ་བར་བ>གས་པ་ཙམ་Mསི་ནི། །དོན་'ེད་འདོད་པའི་9Tབ་པ་
མེད། །^མ་ཟེའི་བ7་ལ་མ་ེབཏགས་པས། །འདི་\ར་འཚjད་ལ་|རོ་བ་མེད། །དོན་ནི་ཡོངས་ས7་མ་མཐོང་/ིར། ། 
 

དེ་དང་འu་བར་འ9Tབ་པ་མེད། །'ེད་	G་ཡིན་ནའང་འ^ས་བ7་ལ། །འu་བ་བ5ེད་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟ7གས་#ང་བ་ཡ་ི@མ་ཤེས་Aི། །འོན་ཏེ་[་རགི་'Hང་བ་དང༌། །Eོན་པོ་ལ་སགོས་
#ང་བ་ན། །མིག་ལ་སོགས་པས་མ་ངསེ་འMHར། །@མ་པར་དག་ལས་དོན་9Tབ་པ། །དེ་ནི་8ེས་ས7་ 
 



དཔག་ཡིན་ན། །?ི་ལམ་ལ་སོགས་འgTལ་པའི་/ིར། །དོན་Mིས་དེ་ལ་Zབ་པའང་མེད། །གཞན་ད�་དབང་པོ་uTག་པོ་དག །ཚད་མ་སོ་སོར་འགགོ་/ིར་དང༌། །ཤིན་ཏ�་ཆ,ང་བའི་གཟ7གས་
སོགས་Aིས། །Eོན་པོ་ལ་སོགས་མ་9Tབ་/ིར། །མིག་གི་@མ་ཤེས་Qན་པ་ཡསི། །Eོན་ 
 

པོ་ཤེས་Aི་Eོན་པb་མིང༌། །ཤེས་པ་མིན་ཞེས་གས7ངས་པ་གང༌། །ད་ནི་ཐ་Wད་བ>ེན་པ་ཡིན། །གཟ7གས་ལ་སོགས་པའི་དངསོ་པོ་@མས། །ཡང་དག་མནི་ཞེས་ངས་བཤད་
པས། །སེམས་ཅན་@མས་ནི་uང་བའི་/ིར། །ཐ་Wད་ད�་ནི་བFན་པ་ཡིན། །#ང་བས་Fངོ་པའི་ཤེས་ 
 

པས་Aང༌། །གཞན་རིག་པ་ནི་རགིས་པ་མིན། །དེ་ནི་Zད་པར་མེད་པའི་/ིར། །དོན་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་འMHར། །གང་/ིར་ཉེ་བ་ཙམ་དག་གསི། །གཞན་རགི་དེ་ར7་འMHར་ན་ནི། །དེ་ནི་
ཀ�ན་ལ་འu་བའི་/ིར། །ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཅིས་མི་འMHར། །ཐམས་ཅད་དོན་ཀ�ན་མཐོང་ 
 

འMHར་ཏེ། །འདི་\ར་#་ཚBགས་yོ་Qན་Mསི། །ཡ7ལ་ད�་གཟ7གས་ལ་སགོས་པ་@མས། །'ེ་^ག་མེད་/ིར་ཅིས་མི་འMHར། །འོན་ཏེ་ཡང་ནི་ཡ7ལ་འགའ་ཡསི། །yོ་དག་ཤིན་ཏ�་བ5དེ་'ས་
ནས། །ཡོད་ཅེས་ཁས་ལནེ་'ེད་ན་ནི། །འu་བ་dར་ཡང་འོངས་པ་ཡིན། །>ོགས་པའི་ 
 



ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད། །འu་བ་དག་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་>ོགས་ཡིན་ན། དེ་ལའང་ཉེས་པ་གོང་ད�་བFན། །ངེས་འ'Hང་'ེ་^ག་ཡོད་ན་ཡང༌། །མ་ཡིན་དབང་པོའང་དེ་དང་
འu། །ཤེས་པའི་ད�ས་ན་འདི་མེད་ན། །	G་ལས་ཇི་\ར་རབ་ཏ�་kངོ༌། །ཚBགས་པ་  
 

@250A ༄༅། །གཅིག་ལ་རག་ལས་ཉིད། །ཇི་Fེ་'ེ་^ག་>ོགས་'ེད་ན། །སེམས་དང་སེམས་'Hང་ཚBགས་པ་ཡི། །མིག་ལ་སགོས་པའང་དེ་དང་འu། །ཚBགས་པ་གཅིག་ལའང་རག་
ལས་Aང༌། །དབང་པོ་ལ་སོགས་>གོས་མེད་དེ། །ཡ7ལ་མ་ཡིན་/ིར་ཞེ་ན་ཡང༌། ། 
 

དེ་འདིར་aོད་/ིར་མ་ིར7ང་ངོ། །ཡ7ལ་ཉིད་ཡིན་པ་9Tབ་ན་ནི། །ལན་འདི་རབ་ཏ�་འ9Tབ་པར་འMHར། །མཚན་ཉིད་འgTལ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། །དེ་ཉིད་མ་9Tབ་བ8ོད་པ་ཡིན། །>ོགས་'་དང་ནི་
ཡ7ལ་གཉིས་ལ། །'ེ་^ག་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །བ[_བ་'་[_བ་'ེད་འགགོ་དེ་ 
 

གཉིས༑ །དེ་/ིར་'ེ་^ག་ཡོད་པ་མིན། །གང་/ིར་ཡ7ལ་མིན་དེ་བས་ནི། །འདི་ནི་ཡ7ལ་ད�་མི་འMHར་ཞེས། །དངོས་པོ་@མ་པར་དག་པ་ཡི། །N་བ་ཤེས་པ་གཞན་ས7་ཡོད། །གཞན་ད�་#ང་
བའི་ཤེས་པ་ཡསི། །འཛYན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་\་ཡནི་ན་ཡ7ལ་Mི་ 
 



/ིར༑ །ཤེས་པ་ངེས་པར་མི་འMHར་རོ། །Eོ་སོགས་ངོ་བོ་#ང་བ་ཡི། །ཡ7ལ་ད�་[་ལ་སོགས་MHར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་Aིས་ནི་ཡ7ལ་ཐམས་ཅད། །@མ་པར་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འMHར། །དངོས་
ས7་གཞན་M་ིང་ོབོ་ལ། །མངོན་ས7མ་སོ་སརོ་kངོ་མེད་ན། །དེ་དང་མཚན་ཉིད་ 
 

མི་མཐ7ན་#ང༌། །དེ་ཤེས་པར་ནི་ཇི་\ར་འMHར། །ཡ7ལ་Mི་ཆེད་ད�་ད�ས་ཀ�ན་ད�། །འདིར་ཡང་ཕན་པ་མི་'ེད་དེ། །མི་#ང་བ་དང་གཞན་ད�་#ང༌། །/ོགས་གཉིས་E་མ་བཞིན་ད�་
མཚ,ངས། །ཅ,ང་ཟད་'ེད་པ་མེད་ན་ཡང༌། །འཛYན་པར་>གོ་པ་རགིས་པ་མིན། །གཞན་ལ་དངསོ་ 
 

Aིས་Fངོ་ན་ནི། །བ8ོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་དབེན་དེ་ཡ་ི@མ་པ་ཡི། །མངོན་ས7མ་གཉིས་Aིས་	G་འ^ས་Aི། །དངོས་པོ་@མ་པར་ངསེ་པ་འདི། །དེ་/ིར་ཡང་དག་ཉིད་མ་
ཡིན། །འདི་ནི་འདི་ལས་འ'Hང་ང་ོཞེས། །གནག་`ི་ཡན་ཆད་ཇི་\ར་འMHར། །9གས་ཡིན་ནའང་ 
 

ཡིན་ད�་ཟད། །9གས་པ་དེ་དག་གསལ་བ་མེད། །དེ་འདོད་@མས་ལ་བས་འདིར་ནི། །ཡང་དག་ཆེད་ད�་ད'ེད་བ་'ེད། །ཇི་Fེ་9གས་པ་འགགོ་'ེད་ན། །@མ་པར་དRད་པ་	Gན་ཆད་
འMHར། །གང་དག་9གས་པའི་དངསོ་པོ་ལ། །འགོག་པར་'ེད་པ་རབ་ཏ�་~ནེ། །དེ་དག 

 



@250B @མས་Aིས་ངསེ་འགལ་འMHར། །X་བ་རི་བོང་ཅན་འགགོ་བཞིན། །9གས་པ་འདི་ཅི་འuེན་པའམ། །བདེན་པ་མིན་ཞེས་ངསེ་'འི་/ིར། །རབ་ཏ�་9གས་པ་ཙམ་Mིས་ནི། །ཡང་
དག་མིན་ཞེས་ཉེ་བར་བ[_བས། །བ`cན་པའམ་?ི་ལམ་ལ་སོགས་ན། །འ'Hང་བ་འདི་དག 

 

ཡོངས་ས7་ངསེ། །བདེན་པ་ཉིད་ནི་ལོག་ན་ཡང༌། །གང་ཚj་དེ་ནི་མི་Qོག་པ། །དེ་ཚj་ཡང་དག་@མ་དག་པ། །དེ་ཡི་འགལ་བར་ཇི་\ར་འMHར། །	G་དང་འ^ས་བ7་མངོན་ས7མ་ད�། །ཇི་Fེ་
kོང་བ་མ་ཡིན་ན། །འདི་ལས་འདི་ནི་འ'Hང་ངོ་ཞེས། །ཇི་\ར་uན་པ་འ'Hང་བ་ཡིན། ། 
 

?ི་ལམ་ན་ཡང་བ`cན་པ་ཡི། །འ^ས་བ7་ལ་སགོས་དངོས་kོང་/ིར། །uན་པ་འདི་ནི་དེ་ན་#ང༌། །དེ་ལས་དངསོ་པོ་@མ་ངེས་མེད། །འོན་ཏེ་uན་པའི་>གས་དག་ལས། །8ེས་ས7་kོང་བ་
@མས་ངེས་པ། །aིར་ནི་རབ་ཏ�་[_བ་'ེད་ན། །དེ་ཚj་[_བ་པ་[_བ་པ་ཡིན། །འ^ས་བ7་ 
 

ལ་སོགས་དོན་དམ་པའི། །ཡ7ལ་ནི་8སེ་ས7་kོང་བར་ཡང༌། །ཇི་Fེ་[_བ་པར་'ེད་འདོད་ན། །8ེས་ས7་འ9ོ་བ་མེད་པའི་/ིར། །དེ་ནས་དེ་ནི་9Tབ་པ་མེད། །#ང་བཅས་ལ་སགོས་@མས་
ཤེས་Aིས། །དོན་ལ་འཛYན་པ་དེས་བXོག་པ། །Zེད་Aིས་'ས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །9ོགས་Aིས་ 
 



བFངས་པས་ང་ོབོ་འཕེལ། །	G་དང་འ^ས་བ7འི་དངོས་པོ་ནི། །>ག་ཏ�་@མ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཉིད། །བདག་ཉིད་རགི་པའི་ང་ོབོ་ཡ།ི །མངོན་ས7མ་དག་གསི་@མ་པར་ངསེ། །ཡང་དག་ཇི་
བཞིན་ད�ས་ཀ�ན་ད�། །དེ་kོང་མེད་/ིར་དེ་མི་རིགས། །Zེད་ནི་ཇི་\ར་kངོ་བ་དེར། །ཡང་དག 

 

ཉིད་ད�འང་འདོད་པ་མེད། །དེ་\ར་གཟ7ང་དང་འཛYན་པ་ཡི། །@མ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་འདོད། །>ག་ཏ�་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དེ་kོང་མེད། །དེ་\་མིན་ན་འ9ོ་བ་
ཀ�ན། །>ག་ཏ�་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འMHར། །ཡང་དག་གོམས་'་ཆེད་ད�་དེ། །ཐར་འདོད་pང་�ང་ 
 

འད�ག་ལ་རག། །གཅིག་ལ་@མ་པ་གཉིས་འགལ་/ིར། །ཇི་\ར་kངོ་བའི་གཟ7ང་བ་དང༌། །འཛYན་པའི་@མ་#ང་དེ་བཞིན་ད�། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ངན་ལེན་Mི་བག་
ཆགས་ལས། །ཇི་Fེ་འgTལ་པའི་>གས་'Hང་ན། །འgTལ་པ་ཉིད་ད�་དེ་#ང་བ། །འདི་ནི་ 
 

@251A ༄༅། །མངོན་ས7མ་9Tབ་པ་མེད། །འདི་\ར་མ་འgTལ་མཚན་ཉིད་ནི། །མངོན་ས7མ་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་བ8ོད། །>ག་ཏ�་བདག་ལ་འgTལ་པ་མེད། །ཇི་\ར་མངོན་ས7མ་ཉིད་ད�་
འMHར། །གསལ་བར་གནས་Aི་ངོ་བོར་ནི། །དེ་ནི་རང་#ང་ཉིད་ཡིན་/ིར། །རང་ག་ིམ་འgTལ་གང་MHར་པ། །དེ་ལས་ 
 



འgTལ་པ་ཐ་དད་མེད། །ཇི་Fེ་འgTལ་པ་ཐ་དད་MHར། །གཉིས་Aི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་བར། །དེ་ཡང་རང་གི་གནས་ཡིན་ན། །ཇི་\ར་དེ་ནི་ཤེས་པར་'། །ཇི་Fེ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡིད། །གཉིས་Aི་
@མ་པར་@མ་>གོ་པ། །དེ་ལ་འgTལ་པ་འ'Hང་ན་ནི། །གཉིས་ས7་འཛYན་པ་གསལ་ 
 

མི་འMHར། །ཡིད་Aི་འgTལ་པ་དོན་གཞན་ད�། །འu་བ་བོར་ནས་འ9ོ་བ་མེད། །གང་གིས་དེ་ནི་འgTལ་འMHར་བ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མཚ,ངས་ཅི་འMHར། །གང་ད�་འགའ་ཡསི་ཆ,ང་
ཟད་Aང༌། །ལན་འགའ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་Mི་འu་བ་མཐོང་/ིར་ཏེ། །དེ་ལ་ 
 

འgTལ་པར་ཇི་\ར་འMHར། །འོན་ཏེ་འོག་མ་མེད་པ་ཡི། །ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་oིན་ལས། །འgTལ་ན་འu་བ་མཐོང་མེད་པར། །རང་ལས་5སེ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། །དེ་\་ཡིན་ནའང་དེ་
ཡི་ཚj། །འgTལ་པ་དོན་གཞན་བ>ག་མ་ིརགིས། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་Aིས། ། 
 

རང་ག་ིས་བོན་དག་ལས་འgTལ། །འgTལ་པའི་ས་བོན་ལས་'Hང་བ། །ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་Zེད་Aང་འདོད། །དེ་/ིར་ཕ་རོལ་མིན་མཐོང་བའི། །ཤེས་ཀ�ན་འདི་\ར་རང་ལས་འgTལ། །དེ་
/ིར་མངོན་ས7མ་ཉིད་འདི་ཡི། །གཉིས་མིན་གང་དག་9Tབ་པ་མེད། །དེ་མ་9Tབ་ན་དེ་ 
 



ཡི་/ིར། །	G་འ^ས་དེ་ཉིད་9Tབ་པ་མེད། །ཇི་Fེ་གཉིས་ནི་འgTལ་འMHར་Aང༌། །>ག་ཏ�་>ོགས་པའི་ང་ོབོ་དེ། །མ་འgTལ་པ་དག་ཁོ་ནར་ནི། །མངོན་ས7མ་ལས་9Tབ་མ་ཡིན་
ནམ། །>ོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ན་aིར། །ཡ7ལ་ལ་ཉེ་བར་8ོད་'ེད་པ། །དེ་\ར་མངོན་ས7མ་ཡིན་MHར་Aང༌། ། 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་aོད་ཡ7ལ་མིན། །aི་ཡ་ིམཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། །འདི་\ར་>གོས་པའི་ངོ་བོ་མདེ། །གང་ཡང་ཐ7ན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ངོ་བོ་དེ་ནི་གཉིས་ས7་#ང༌། །རིགས་མི་
མཐ7ན་པ་@མས་གསལ་བས། །Zད་པར་ཁ་ོན་a་ིཉིད་ཡིན། །དེ་ཡང་བ`cན་པའི་རང་བཞིན་ 
 

@251B ན༑ །Zེད་Aི་a་ིཡང་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་པོ་@མས་Aི་ཡོད་པ་ཉིད། །བདེན་ཡིན་གཞན་ནི་བ`cན་ཞེས་པ། །རིག་'ེད་མཐར་ནི་N་བ་ཡི། །9Tབ་མཐའ་གསལ་བར་བ8ོད་པར་
འMHར། །གཞན་ད�་དེ་དག་ཤེས་པ་ཅན། །aི་ཡི་མཚན་ཉིད་5ེས་བ7ར་རགིས། །>ག་པ་གཅིག 

 

ཡིན་'ེ་^ག་@མས། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ནོར་བར་ནི། །\་བ་དེ་དག་ངན་པ་ཡནི། །ཐམས་ཅད་བཅིངས་དང་9ལོ་འMHར་ཏེ། །གཅིག་ནི་བཅིངས་དང་9ལོ་བ་ན། །ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་ཅིས་མི་
འMHར། །འཆི་དང་5་ེདང་གནས་པ་དང༌། །གཉིད་ལོག་སད་དང་~ེན་ལ་སགོས། ། 
 



ཐམས་ཅད་'ེ་^ག་མེད་པའི་/ིར། །ཅིག་ཅར་ཁ་ོནར་རབ་ཏ�་འMHར། །གཞན་ཡང་>གོས་པའི་ངོ་བོ་ཡི། །མཚན་ཉིད་མཁས་པས་བFན་པ་ནི། །#ང་བ་གཞན་ལ་མ་ི\ོས་པར། །གང་ཞིག་
རང་ཉིད་>ག་ཏ�་#ང༌། །དེ་\ར་ཡིན་ན་གཉིས་#ང་བ། །རང་ཉིད་རབ་ཏ�་གསལ་ 
 

བའི་/ིར། །>ོག་པའི་ངོ་བོས་གཟ7ང་བ་ཡི། །བདག་ཉིད་>ག་ཏ�་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་>ག་ཏ�་བ`cན་ཉིད་Aི། །རིགས་Aི་Zིམ་ད�་འཇ7ག་པ་འདི། །Zད་པར་མེད་པ་བདག་ཉིད་དག །ངེས་
པར་པང་ད�་yངས་ནས་འཇ7ག །ཇི་Fེ་>ོགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད། །བ`cན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
 

@ལ་འ'ོར་aོད་གཞན་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་Iོང་'ེད་མ་ཡིན་ནམ། །མ་Iངས་/ིན་ཅི་ལོག་འMHར་ཞིང༌། །Iངས་པས་@ལ་འ'ོར་ཅན་ད�་འMHར། །@ལ་འ'ོར་མངོན་ས7མ་རགི་'་
བ། །ཡང་དག་དེ་ཡིན་མི་རིགས་ན། །སངས་	ས་@མས་Aི་གནས་པ་ཡི། །k་ངན་འདས་པའང་མི་འ9Tབ་ 
 

ཅིང༑ །@མ་པ་ཐམས་ཅད་མZེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རངི་ད�་Iངས་པ་ཡིན། །དེ་\་ཡིན་ན་ཐལ་Sོ་ནས། །ཇི་F་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་Iོངས། །[_བ་ན་དེ་བཞིན་འདོད་པའི་/ིར། །འདོད་པ་ཁོ་ན་
རབ་ཏ�་བ[_བས། །འོན་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད�། །མདེ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་[_བ་ན། །མི་མཐ7ན་ 
 



/ོགས་ལས་མ་ལགོ་/ིར། །གཏན་ཚYགས་མ་ངསེ་ཉིད་ད�་འMHར། །བ`cན་པ་ཡིན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ད�། །གཏང་བར་འོས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །qr་མ་@མས་ནི་བ`cན་ཉིད་Aང༌། །དེ་'ེད་པ་
@མས་ཉེ་བར་བ>ེན། །བདག་དང་གཞན་Mི་དོན་@མས་ལ། །ནམ་ཡང་མཁ་ོབར་མི་འMHར་གང༌། ། 
 

@252A ༄༅། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡངོས་བཏང་ཞིང༌། །Iོང་བ་ཉིད་ད�་རིགས་པ་ཡིན། །བདག་གཞན་དོན་M་ི@མ་པ་ལ། །མཁོ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །མཁས་ཤིང་Wངི་8ེའི་
བདག་ཉིད་Aིས། །དེ་དག་ཇི་\ར་Iོང་བར་'ེད། །དེ་/ིར་ཇི་Oིད་གཞན་དོན་ལ། །ཉེ་བར་ 
 

མཁོ་བར་འMHར་བ་@མས། །Iངས་Aང་སངས་	ས་@མ་དག་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་Xོག་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་qr་མ་'ས་འu་ཞེས། །བ`cན་པ་ཉིད་ད�་དེ་དག་ཤེས། །ཡང་དག་ཇི་
བཞིན་>ོགས་པའི་/ིར། །དེ་དེ་/ིན་ཅི་ལགོ་པ་མེད། །དངོས་པོ་ཉིད་ད�་yང་བ་དང༌། །དངོས་ 
 

པོ་མེད་པ་དོར་བ་ཡི། །	Gད་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་འgTལ་པ་དེ་\ར་#ང༌། །ཉན་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པ་དག །དངསོ་པོར་\་བ་@མས་Aིས་ནི། །CDག་བEལ་ཀ�ན་Aང་གཏོང་བར་
'ེད། །འགོག་པ་དངསོ་པོ་མེད་པའང་ལེན། །Wིང་8སེ་gིད་པའི་@ལ་འ'ོར་ 
 



@མས༑ །གཞན་དོན་'་བའི་ཆེད་ད�་ནི། །~ང་པོ་ལ་སོགས་བ`cན་པ་ཡང༌། །n_ལ་པ་རབ་ཏ�་'ེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་ཕན་པར་བཞེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བ>ེན་པ་
ཡི། །སངས་	ས་@མས་ནི་/ིན་ཅི་ལོག། །Iངས་Aང་བ<�གས་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །དེ་ 
 

བཞིན་བ`cན་པའི་ང་ོབོ་ཡང༌། །	G་མེད་ཅན་འ'Hང་གང་ནའང་མེད། །qr་མ་སོགས་པ་བ`cན་ཡིན་ཡང༌། །ཚBགས་པ་@མས་ལས་འ'Hང་བར་#ང༌། །qr་མ་ལ་སོགས་འgTལ་པའི་
/ིར། །8ེས་ས7་འ9་ོབའང་མ་9Tབ་/ིར། །	G་དང་Qན་པ་ཡིན་ཞེས་ཏེ། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
 

འMHར་བའང་མེད། །གང་ཞིག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཀ�ན་`ོབ་ཏ�་ཡང་གཅིག་ནས་གཅིག །	G་མེད་MHར་པ་དེ་དག་ནི། །བ`cན་པར་ཡང་ནི་འ'Hང་བ་མེད། །དེ་བས་རང་	G་ཚBགས་པ་
ཡི། །#་ཚBགས་@མ་པར་འ^ེལ་པ་ལས། །qr་མ་ཇི་\ར་རབ་ཏ�་འ'Hང༌། །@ལ་ 
 

འ'ོར་qr་མའང་དེ་བཞིན་ནོ། །@ལ་འ'ོར་ཡེ་ཤེས་དག་ག་ི	G། །རང་གི་བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚBགས། །མི་གནས་k་ངན་འདས་པ་ནི། །yོ་Qན་Wིང་8ེ་ཤེས་རབ་ཡིན། །འ9ོ་བ་མ་ལ7ས་
qr་མ་བཞིན། །གནས་པར་ཤེས་རབ་དག་གསི་རགི། །?ོངས་'ེད་qr་མའི་མཁན་ 
 



@252B པོ་འu། །Eོན་Mི་oོན་ལམ་@མས་Aི་མཐ7ས། །ཆ,་ནང་པ�་འདམ་Mསི་\ར། །Oིད་པའི་5ོན་Mིས་ཡོང་མ་ིགསོ། །དཔག་མེད་?ད་'Hང་བསམ་མ་ིZབ། །མ་ལ7ས་ཡོན་ཏན་ཕ་
རོལ་/ིན། །ཇི་Oིད་འཁོར་བ་འདི་དག་ན། །འ9ོ་བ་མ་ལ7ས་དོན་[_བ་/ིར། །ཐ7བ་པ་ 
 

ཐ7གས་8ེ་ཆེན་པོ་ཡསི། །གཞན་ལ་རག་ལ7ས་བ<�གས་པ་ཡིན། །དེ་བས་Fངོ་པ་ཉིད་བ>ེན་པ། །མ་ལ་'་བ་བཞིན་ད�་གས7ངས། །དེ་wDང་འMHར་བ་དགག་པའི་/ིར། །ཐབས་ལའང་བ>ེན་
པར་'་བ་ཡིན། །@མ་པ་མ་ལ7ས་ཐམས་ཅད་དང༌། །འ9ོ་བ་གས7མ་པོ་དག 

 

ལ་ཡང༌། །དོན་དམ་ཀ�ན་`ོབ་ང་ོབོ་ཉིད། །ཇི་\ར་#ང་བཞིན་མངོན་ས7མ་Fེ། །འཇིག་>ེན་པ་དག་མངནོ་ས7མ་ནི། །ཇི་\ར་#ང་བཅས་#ང་མེད་ཤེས། །དེ་བཞིན་ན�ས་པ་བསམ་ཡས་
/ིར། །རིག་Fེ་དེ་བས་ཐམས་ཅད་མZེན། །ཡང་དག་དོན་བSོམས་ལས་'Hང་བའི། ། 
 

ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་@མ་མ་ི>གོ །ཆོས་@མས་#ང་མེད་གང་ཡིན་པ། །དེས་ན་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བ8ོད། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡ།ི །མི་གནས་k་ངན་འདས་པ་9Tབ། །@ལ་འ'ོར་ཀ�ན་ཤེས་
ཡང་དག་ཤེས། །@མ་པར་གཞག་པ་འགལ་བ་མེད། །>ོགས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
 



བདེན༑ །གཉིས་Aི་@མ་པ་གཞན་དག་མིན། །འདོད་པ་དེ་ནི་Eར་བཤད་པའི། །5ོན་ད�་རབ་ཏ�་འMHར་བ་ཡིན། །@ལ་འ'ོར་aོད་པ་པ་@མས་ནི། །འདི་\ར་གཉིས་#ང་ཐ་དད་
མེད། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་Iངོ་བར་ཡང༌། །དེ་ལས་གཞན་བཞིན་ཅིས་མི་'ེད། །ཇི་Fེ་གནོད་པ་མེད་ 
 

པའི་/ིར། །Zེད་ཅག་དེ་ནི་མི་'ེད་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་ད'ེར་མེད་པས། །གཉིས་པོའང་'་བར་མི་འMHར་རོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་བSོམ་པ་@མས། །དོན་མེད་འMHར་ཏེ་གཉིས་ལས་
གཞན། །ཀ�ན་བ>གས་ཆསོ་ནི་ཡོད་པ་མིན། །འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ཅན༎ 
 

གཉིས་Aི་ང་ོབོ་ལ7ང་མ་བFན། །དེ་དང་>གོས་པའི་ངོ་བོ་དག །བཅས་ཏེ་@ལ་འ'ོར་པ་@མས་Iངོ༌། །བདེན་པར་[ོ་འདོགས་Iངས་པའི་/ིར། །5ོབ་པ་@མས་Aིས་ཡངོས་བཏང་
ཡང༌། །@མ་པར་དག་ནའང་གཉིས་#ང་བ། །འ9ོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་'ེད་དེ། །Eོན་Mི་oོན་ལམ་ 
 

@253A ༄༅། །��གས་དག་ལས། །ཐ7གས་8ེ་གོམས་པ་@མས་Aིས་འ'Hང༌། །གང་/ིར་དེ་\ར་ཁ་ོན་ཡིན། །དེ་བས་@ལ་འ'ོར་ལ་སོགས་འ9Tབ། །>ག་ཏ�་ཐ7བ་པ་མི་>གོ་
པར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ7་བཞིན་བ<�གས་ཏེ། །འ9ོ་བ་མ་ལ7ས་ཕན་མཛད་པར། །གང་ 
 



དག་N་བ་དེ་ལ་ཡང༌། །གཉིས་པོ་དག་ག་ི@མ་པ་ལས། །>ོག་པའི་ང་ོབོ་ད'ེར་མེད་པའི། །རང་གི་ངོ་བོ་དེས་Iངས་Aང༌། །བXོག་པ་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན། །འོན་Aང་oོན་ལམ་མཐ7་@མས་
དང༌། །ཚBགས་Aི་��གས་Aིས་ཐ7བ་པ་ནི། །འgTལ་པ་མ་ལ7ས་@མ་Iངས་ན། །uི་མེད་ 
 

བFན་པ་གཉིས་ས7་མེད། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་འ'Hང་བ་དེ། །>ག་ཏ�་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ7་བཞིན། །ལ་བ་ཇི་བཞིན་མ་ལ7ས་དོན། །'་བ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མZེན། །9Tབ་ཅེས་བ8ོད་པ་དེ་
བས་ན། །ཐམས་ཅད་མZེན་སོགས་@མ་པར་གནས། །དེ་\་ཡིན་ན་ཐ7བ་པ་ཡི། ། 
 

གཉིས་ས7་གནང་བ་བ`cན་ཡིན་ཡང༌། །ཇི་Fེ་འདོད་ན་'ང་ཆ,བ་Aང༌། །ད'ེར་མེད་དེ་བཞིན་འདོད་པར་Mིས། །བ`cན་པ་དག་ནི་རབ་Iངས་Aང༌། །ཐ7བ་པའི་ཐབས་Aི་མཐ7་@མས་
ལས། །འ'Hང་ན་དེ་ཚj་'ང་ཆ,བ་Aི། །བདེན་པར་མངོན་ཞེན་གང་ཞིག་ཡིན། །མི་>ོག་ཡེ་ 
 

ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡོད་པ་ནི་སལེ་མ་ི'ེད། །འོན་Aང་ཡང་དག་དངསོ་པོ་ཉིད། །དེ་ནི་འ9Tབ་པར་ཉིད་མི་འMHར། །@མ་པར་མི་>ོག་ག་ལས་འ9Tབ། །གཉིས་ས7་@མ་>གོ་Iངས་པ་
ཡིས། །@མ་པར་མི་>གོ་དེ་འདོད་ནའང༌། །རང་ག་ིདངོས་ལ་@མ་>གོ་འདི། །གང་གསི་ 
 



བ2ལ་བ་N་བར་Mསི། །དེ་ལ་ས7ན་ནི་མ་/Hང་བར། །@མ་པར་>གོ་དེས་Iངོ་བ་མེད། །དངོས་པོར་འཛYན་པ་སངས་	ས་Aིས། །མཐའ་ཉིད་ད�་ནི་རབ་ཏ�་བFན། །5ོབ་པའི་མ་འuེས་ཆསོ་
@མས་དང༌། །དེ་བཞིན་'མས་པ་ཐ7གས་8ེ་སོགས། །གས7ངས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི༎ 
 

མི་>ོག་འདི་ཡིན་བ[_བ་པར་དཀའ། །ཇི་Fེ་འད�ལ་བ་དེ་བཞིན་ད�། །སོ་སརོ་#ང་ཞེས་@མ་>ོག་ན། །སངས་	ས་@མས་Aི་ཡོན་ཏན་ཀ�ན། །ཀ�ན་བ>གས་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་
འMHར། །གནས་བས་ཀ�ན་ཏ�་>ག་པར་ཡང༌། །>ོག་བཅས་མི་>གོ་པའང་ར7ང༌། །ཡོང་ཡ་ེབསམ་ 
 

@253B པར་མ་ིན�ས་/ིར། །@མ་པ་ཀ�ན་ནས་ཐམས་ཅད་རགི །དེ་ནི་ལ་བ་ཇི་བཞིན་ད�། །ལ7ས་ཅན་ཀ�ན་M་ིའདོད་པའི་དོན། །[_བ་པར་'ེད་ཅེས་འཆད་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་
པ་ཡིན། །>ོགས་པའི་ང་ོབོ་ཡང་དག་པ། །དེ་བས་མངོན་ས7མ་9Tབ་པ་མེད། །	G་དང་ 
 

འ^ས་བ7་དེ་དག་Aང༌། །དེ་མ་9Tབ་ན་དེ་འ9Tབ་མེད། །ཐ་དད་ད�ས་Aི་བདག་ཉིད་གཉིས། །དེས་ནི་སོ་སོར་མི་kོང་/ིར། །རང་རིག་པ་ཡ་ིམངོན་ས7མ་ལས། །	G་དང་འ^ས་བ7་>གོས་པ་
མེད། །བདག་ཉིད་གཅིག་གི་ངོ་བb་/ིར། །གཉིས་Aི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་Oིད། །དེ་ནི་ 
 



\ོས་པས་ཐ་དད་ནའང༌། །ཀ�ན་བ>གས་ཡིན་Mིས་ཡང་དག་མིན། །\ོས་པར་'་བ་ཐ་དད་/ིར། །རང་རགི་པ་ཡིས་འཛYན་པ་མེད། །དེ་མ་བཟ7ང་ན་དེ་མ་ིའ9Tབ། །\ོས་པ་དེ་ཡང་ཀ�ན་
བ>གས་ཡིན། །	G་དང་འ^ས་བ7་འཛYན་པ་ནི། །སོ་སོར་རབ་ཏ�་>གོས་པ་ལས། །@མ་ 
 

པར་>གོ་དེ་མཚམས་|ར་ནས། །དེ་གཉིས་གསལ་9Tབ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་མི་རིགས་ཏེ་@མ་>གོ་Aང༌། །རང་རགི་པ་ཡི་མཐར་ཐ7ག་པས། །གཞན་དངསོ་ལན་འགའ་འང་མ་མཐོང་
ན། །དེ་ན་ཇི་\ར་མཚམས་|རོ་'ེད། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་Aང༌། །རང་གི་ངོ་པོ༌༈ >ོགས་/ིར་ 
 

དང༑ །uན་པའང་བདག་ཉིད་མཐར་ཐ7ག་/ིར། །དེ་ལ་uན་པའང་མི་འ9Tབ་བོ། །གཞན་ད�་འཛYན་པའི་དོན་དག་ནི། །གཞན་ད�་|ར་བར་མ་ིརགིས་སོ། །	G་lེན་དག་ལ་མ་གཏོགས་
པར། །	G་ནི་མ་བ>གས་ཡོད་པ་མིན། །གཞན་Mསི་འ^ས་བ7་ཙམ་ལ་འཛYན། །དེ་བཞིན་	G་ 
 

ཙམ་གཞན་Mིས་འཛYན། །གཉི་ག་ཅིག་ཅར་kོང་མེད་ན། །ལོང་བས་གཉིས་|རོ་'ེད་དམ་ཅི། །ཅི་ཙམ་འ^ས་བ7་མ་ི#ང་ཞིང༌། །	G་ཡང་འགའ་ཡིས་མ་ཡནི་པ། །དེ་Oིད་བདག་ནི་འ^ས་
བ7་ལས། །སོགས་པའི་ང་ོབོ་དེས་kངོ་མེད། །ཆ,་སགོས་@མ་པའི་@མ་པར་ཤེས༎ 
 



འདས་མ་ཐག་ཏ�་མ་ེསོགས་Aིས། །@མ་པར་འ'Hང་བ་ཤེས་པ་དང༌། །ད�་བའི་ཤེས་ལས་མེ་yོ་མཐོང༌། །དེ་/ིར་མེ་ལས་ད�་བ་དང༌། །ས་བོན་ཉིད་ལས་kH་ག�་ཞེས། །'་བ་ལ་སགོས་	G་
འ^ས་Aི། །ངེས་པ་འ9Tབ་པ་མེད་པར་འMHར། །གཞན་ལས་Aང་ནི་ད�་བ་དག །འ'Hང་/ིར་ད�་བ་ 
 

@254A ༄༅། །མཐོང་བ་ལས། །མེར་#ང་བ་ཡིན་@མ་པར་ཤེས། །8ེས་ས7་དཔག་པའང་མི་འ9Tབ་པོ། །མེ་དང་ད�་བའི་yོ་གཉིས་དག །འu་བར་འ'Hང་བ་ངེས་ཡོད་ན། །ད�་བ་ཁོ་ན་
>གས་ཡིན་Mི། །མེ་མ་ཡིན་དེ་ཅི་ཡི་/ིར། །ཇི་\ར་ད�་བའི་yོ་དག་གསི། །བག་ཆགས་ 
 

གསལ་བར་སད་'ས་ཏེ། །མེ་yོ་>ོགས་'ེད་དེ་བཞིན་ད�། །མེ་yོའང་དེ་ལ་ཇི་Fེ་མིན། །དེ་\ར་ཀ�ན་ལས་ཤེས་པ་ཀ�ན། །འ'Hང་བ་དག་ནི་མཐོང་བའི་/ིར། །ཀ�ན་Mི་>གས་ས7་ཀ�ན་MHར་
པས། །Aེ་མའོ་གོ་'ེད་གནས་པ་ཡིན། །དེ་བས་ར་ེཞིག་མངོན་ས7མ་ལས། །	G་འ^ས་>གོས་ཕ་ 
 

ཡང་དག་པ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེས་ན་འདི། །མངོན་ས7མ་གཉིས་ནི་ངསེ་པ་མདེ། །དེ་གཉིས་དང་ནི་>གས་འMHར་ཡང༌། །འ^ེལ་པ་རབ་ཏ�་མ་9Tབ་/ིར། །8ེས་ས7་དཔག་པ་དག་ལས་
Aང༌། །	G་འ^ས་དངསོ་པོ་9Tབ་པ་མེད། །>གས་དང་འ^ེལ་པ་ངསེ་པ་ནི། །མངོན་ས7མ་ཉིད་ད�་9Tབ་ 
 



མེད་དེ། །དེ་གཉིས་�ོག་ཏ�་འMHར་བའི་/ིར། །Eར་ནི་ཇི་\ར་བཤད་པ་བཞིན། །གནས་པ་མེད་པར་འདི་ཐལ་/ིར། །8ེས་ས7་དཔག་པས་Aང་མ་ིརགིས། །འ^ེལ་པ་ངསེ་པ་མེད་པ་
ཡི། །>གས་ལས་དེ་དངསོ་མེད་པའང་མེད། །>གས་Aང་མངོན་ས7མ་ཉིད་ད�་ནི། །9Tབ་པ་མ་ཡིན་ 
 

དེ་དངོས་བཞིན། །8ེས་ས7་དཔག་པས་མ་ིའ9Tབ་Fེ། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་གནས་པ་མེད། །ཇི་Fེ་	G་འ^ས་དངསོ་པོ་ཡི། །ཡོད་པ་[_བ་པར་'ེད་ན་ནི། །དེ་ཚj་གཏན་ཚYགས་ཐམས་ཅད་
དག །ཉེས་པ་གས7མ་ལས་Qོག་པ་མེད། །འདི་\ར་ཡོད་པ་བ[_བ་པའི་/ིར། །དངོས་པོ་ 
 

@མས་Aི་ཆསོ་Aིས་སམ། །དངོས་པོ་མེད་དང་གཉི་གའི་འམ། །གཉིས་མིན་ཆོས་Aི་གཏན་ཚYགས་གང༌། །དངོས་མ་9Tབ་ན་དེ་ལ་བ>ེན། །དངོས་པb་ཆསོ་ནི་9Tབ་པ་མེད། །དེ་ལས་
བXོག་པ་བ[_བ་པའི་/ིར། །མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་བར་འMHར། །གཉི་གའི་ཆོས་ནི་ 
 

མ་ངསེ་ཏེ། །གཉེན་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་/ིར། །གཉིས་མིན་ཆསོ་Aི་ངོ་བོ་དག །ཡིད་Aིས་Aང་ནི་རིག་པ་མེད། །འོན་ཏེ་ཡོད་པ་མི་[_བ་Aི། །དེ་གཉིས་འ^ེལ་པ་ཅན་[_བ་ནི། །[_བ་པ་དེ་
ཡང་རིགས་པ་ཡནི། །དེ་\་མིན་ན་གཏན་ཚYགས་ཀ�ན། །གཞི་མ་9Tབ་པར་ཐལ་ 
 



@254B བར་འMHར། །རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་Aང༌། །9Tབ་པ་མེད་པར་Eར་བFན་ཟིན། །གཞན་ཡང་འ^ས་དེ་9Tབ་'འི་/ིར། །	G་ལ་ན�ས་པ་ཡོད་པ་མིན། །དེ་9Tབ་ན་ནི་འ9Tབ་འMHར་
ན། །9Tབ་ན་	G་དེས་ཅི་ཞིག་'། །དེ་བས་གཅིག་ལ་གཅིག་བ>ེན་ནས། །དེ་གཉིས་9Tབ་པར་འMHར་བ་ཡནི། ། 
 

བདག་ཉིད་རབ་ཏ�་མ་9Tབ་པར། །གཞན་M་ི5བས་ས7་འMHར་བ་མེད། །ད�་བ་ལས་ནི་མེ་ཤེས་ཏེ། །ཆ,་5ར་ལས་ནི་ཆ,ར་ཤེས་ཞེས། །'་བ་ལ་སགོས་འ^ས་བ7་གང༌། །གས7ངས་པ་དེ་ནི་ཐ་
Wད་བ>ེན། །ཡང་དག་ད�་ཡང་ད�ས་ལ་སགོས། །མདོ་Cེ་གཞན་ལས་བཀག་/ིར་དང༌། ། 
 

ཡང་དག་ཉིད་Aི་དངསོ་དེ་ནི། །རིགས་པས་Aང་ནི་མི་འ9Tབ་བོ། །དེ་9Tབ་'་/ིར་རང་གཞན་Mི། །གཏན་ཚYགས་Aང་ནི་བ>ག་མདེ་དེ། །གཞི་ནི་རབ་ཏ�་མ་9Tབ་པས། །རང་ཉིད་དེ་ནི་མ་
9Tབ་/ིར། །གཞི་ཡོད་ན་ཡང་9Tབ་'འི་/ིར། །aི་ར7་རབ་ཏ�་[_བ་'ེད་པ། །ཐ་Wད་ད�་ནི་འདོད་པའི་ 
 

/ིར༑ །འདི་\ར་9Tབ་པ་[_བ་པ་ཡིན། །	G་དང་འ^ས་བ7འི་དངསོ་པོ་འདི། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་9Tབ་'འི་/ིར། །གཏན་ཚYགས་འདི་ཡི་8ེས་འ9་ོབ། །མ་9Tབ་བtལ་ཞིང་བ>ག་པ་
མཚ,ངས། །5ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་གང་ཡིན་པ། །དེ༌༈ ཀ�ན་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་ཞེས། །'་བ་ལ་སགོས་5་ེ 
 



འཇིག་ཉིད། །མདོ་Cེ་ལས་ནི་གས7ངས་པ་གང༌། །དེ་ནི་གང་ཟག་བདག་མེད་ཙམ། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་འཇ7ག་'འི་/ིར། །ཉན་ཐོས་པ་ཡི་དབང་ད�་གས7ངས། །ཟབ་མb་གཏམ་ལ་བ>ེན་པ་
མིན། །ཆོས་@མས་ཀ�ན་Mི་ཡང་དག་ཉིད། །5ེ་དང་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཉིད་ད�། །8ེས་ས7་ 
 

མཐོང་བ་དེ་དག་ག ི།ཤེས་རབ་གཟ7གས་བ4ན་ཡིན་པར་གས7ངས། །དེ་ཡོད་ན་ནི་ཡོད་མིན་ཞེས། །དེ་9Tབ་'་/ིར་བ8ོད་པ་ཡང༌། །བ[_བ་'་[_བ་པར་'ེད་པ་གཉིས། །དེ་ལ་'ེ་^ག་
མངོན་པ་མེད། །འོན་ཏེ་རབ་ཏ�་?ོངས་@མས་Aིས། །ཐ་Wད་ར7ང་བར་'་བ་F།ེ །བ[_བ་པར་'་ 
 

བདེ་བས་ན། །དམ་བཅས་/ོགས་གཅིག་འMHར་བ་མདེ། །	G་དང་འ^ས་བ7འི་ཆོས་ཅན་ལ། །ཡང་དག་མངོན་ས7མ་9Tབ་ན་ནི། །ཐ་Wད་དེ་ནི་བ[_བ་ལ་རག །དེ་ཡང་མ་9Tབ་Eར་བFན་
ཟིན། །དེ་ཡི་ཐ་Wད་ཙམ་དག་ནི། །བ[_བས་ས7་ཟིན་Aང་ཡང་དག་པའི། །དངོས་པོ་མ་ི 
 

@255A ༄༅། །འ9Tབ་དེ་ཡིས་འདིར། །Zབ་པ་གང་ད�འང་མ་9Tབ་བོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཡི་ད�ས་ན་ནི། །འ9ོ་བ་མ་ལ7ས་ཡོད་ན་ཡང༌། །འ^ས་བ7་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་/ིར། །དེ་ཡི་འ^ས་
བ7ར་བ[_བ་པ་ལ། །མ་ངསེ་པ་ཡི་གཏན་ཚYགས་འMHར། །ཇི་\ར་དེ་ཡོད་ན་ནི་མཐོང༌༎ 
 



དེ་མེད་MHར་ན་མ་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་མཚ,ངས་པའི་ད�ས་@མས་Aི། །ཡོད་དང་མེད་པའང་དེ་དང་མཚ,ངས། །དེ་ནི་9Tབ་པར་'་བའི་/ིར། །	G་དང་འ^ས་བ7་	Gན་@མས་ལ། །བ>ེན་ཏེ་
8སེ་འ9་ོQོག་པ་ཉིད། །ངེས་པ་བ8ོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ད་ཅིག་པ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གང་ 
 

ཡང་	G་དང་འ^ས་བ7་ཉིད། །གང་ད�འང་oན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །ནམ་ཡང་གཟ7ང་བར་ན�ས་པ་མེད། །	G་དང་འ^ས་བ7འི་དངོས་པོ་ཡི། །ཡང་དག་པ་ནི་aད་པ་ཡི། །བས་འདི་ཡིན་ཏེ་
ད་ཅིག་ལས། །གཞན་ད�་	Gན་ནི་ཡང་དག་མེད། །ད་ཅིག་པ་ཉིད་འ^ས་བ7་དང༌། །	G་ཡང་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་9ང་ན། །དེ་མ་9Tབ་ན་	G་འ^ས་Aི། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་ཇི་\ར་འ9Tབ། །འོན་ཏེ་ཡང་ནི་	Gན་གཅིག་པར། །འ'Hང་བ་@མས་ལ་དེ་[_བ་Aི། །ད་ཅིག་	Gན་ནི་ཐ་དད་
པར། །འ'Hང་བ་@མས་ལ་མ་ཡིན་ན། །ཐ་Wད་དེ་ཡང་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ཚj་དེ་ནི་[_བ་ལ་རག ། 
 

	G་དང་འ^ས་བ7ར་>གོས་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཞིག་ན་གང་ད�་བ[_བ། །ཇི་Fེ་དེ་དང་འu་བ་ཡི། །གཞན་Mི་དངསོ་ལ་[_བ་'ེད་ན། །ཤིན་ཏ�་ཐལ་བར་འMHར་བ་Fེ། །ཡང་དག་དངསོ་དེ་
འ9Tབ་པ་མེད། །མི་དམིགས་པ་ཡ་ིགཏན་ཚYགས་Aིས། །དངོས་པོ་དེ་ནི་ངསེ་མེད་དེ། །གང་ 
 



/ིར་དེ་ཡསི་ཡོད་མི་[_བ། །འགོག་པ་ཁོ་ན་[_བ་པར་'ེད། །མངོན་ས7མ་ཉིད་དང་མ་ིདམིགས་པས། །	G་དང་འ^ས་བ7་[_བ་'ེད་ཅེས། །གང་Nས་འདིར་ནི་མངོན་ས7མ་ལས། །མ་
གཏོགས་མ་ིདམིགས་ཡོད་པ་མིན། །dོབ་དཔོན་@མས་Aི་[_བ་པ་དེ། །ཐ་Wད་ད�་ན་གས7ངས་ 
 

པ་དག །དེ་ནི་[_བ་'ེད་ཁ་ོན་ཞེས། །	ས་པར་རབ་ཏ�་བFན་པ་ཡིན། །མཐོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དག །མ་མཐོང་བ་ལས་གང་ན་ཡོད། །གང་ད�་#ང་དེ་8ེས་འ9་ོལས། །གང་དེ་
འ^ས་བ7་ཡིན་ནོ་ཞེས། །	G་དང་འ^ས་བ7་ཉིད་བ[_བ་པར། །བ8ོད་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚBམ་ནི། །Qོག 

 

@255B པ་མེད་དེ་གཞན་དག་གི། །	G་ལས་ཡིན་པར་དོགས་པའི་/ིར། །དེ་ན་དེ་ཡོད་པས་སམ་ཅི། །འོན་ཏེ་	ང་རངི་གཞན་Mསི་སམ། །མི་#ང་འuེ་ལ་སགོས་པས་སམ། །ཞེས་ནི་ཐེ་
ཚBམ་འ'Hང་བར་འMHར། །X་བ་ལ་སགོས་རིང་གནས་པ། །	Gར་ནི་ཁས་མ་ིལེན་པའང་མེད། །འuེ་ལ་ 
 

སོགས་པ་འབབ་ལ་སགོས། །'ེད་པ་དག་Aང་མདེ་དམ་ཅི། །མ་མཐོང་ཙམ་ལས་འདི་དག་གི། །E་ནས་ཡདོ་པ་ཉིད་འགགོ་གི། །གཞན་དག་	G་ཉིད་ཡིན་9Tབ་པ། །དེ་ལ་གང་གིས་Xོག་
པར་'ེད། །དེ་ན་ཡོད་ན་གང་ཡོད་པར། །འMHར་བ་ཉིད་ནི་དེ་དག་Aང༌། །འདོད་	ལ་ 
 



བར་ཡང་Oིད་པར་ནི། །དོགས་པ་དེ་བཞིན་འ'Hང་བར་འMHར། །འདོད་	ལ་ཉིད་ནི་མི་de་བ། །གང་གསི་ད་ཅིག་མང་པོ་ལས། །འོན་ཏེ་>ག་པར་ངསེ་པ་དེ། །ཅ,ང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །ལན་ཅིག་མཐོང་བའི་དོན་@མས་Aང༌། །གཞན་ད�་#ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ 
 

ད�་མཐོང་ལ་གཞན་དག་ལ། །བ>གས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཡོད་ལས་གང་/ིར་/ིར། །གང་མ་ིའ'Hང་བ་དེ་དག་ནི། །དེ་ནི་འ^ས་བ7་ཡནི་པར་Nས། །Qོག་པའི་Sོ་ནས་
འ^ས་བ7་དེ། །[_བ་པ་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཡང༌། །གཞན་དག་མེད་པར་MHར་པས་ན། །དེ་མ་ 
 

'Hང་ཞེས་དོགས་པའི་/ིར། །ཐེ་ཚBམ་དེ་བཞིན་གནས་པ་ཡིན། །གཞན་དག་ན�ས་པ་ཡོད་པ་ཡི། །	G་ཞེས་'ེ་^ག་ཡོད་པའི་/ིར། །དེ་ནི་གཞན་དག་ལགོ་པར་ནི། །དོགས་པ་མེད་ཅེས་
འདོད་ན་ཡང༌། །དེ་ནི་མི་རིགས་	G་དེ་ཉིད། །'ེ་^ག་ཡོད་པར་ག་ལས་9Tབ། །གཞན་Mསི་ཡང་ནི་ 
 

	G་ཡི་ཞེས། །འདི་ནི་8ོད་པར་ཡང་'ེད་ཅིང༌། །དེ་དག་ལགོ་ཉིད་ཅེ་ན་ཡང༌། །དེ་ཚj་དེ་ནི་གནས་པ་མདེ། །དེས་ན་མ་ངསེ་པ་ཡི་/ིར། །'ེ་^ག་9Tབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །	G་འ^ས་ཅི་ཞེས་ཐེ་
ཚBམ་ཟ། །མ་9Tབ་ཅེས་ཏེ་9Tབ་'འི་/ིར། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ཀ�ན་བ>ེན་ནས། །9Tབ་པར་>གོ་པ་ངོ་ 
 



མཚར་ཆེ། །དེ་\ར་8སེ་ས7་དཔག་པས་Aང༌། །	G་དང་འ^ས་བ7་9Tབ་པ་མེད། །5ེ་བ་?ི་ལམ་5་ེབཞིན་ཞེས། །དེ་ཡི་/ིར་ན་མཁས་པས་བ8ོད། །>ག་པའི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་
Aང༌། །མངོན་ས7མ་ཉིད་ད�་>ོག་པ་མེད། །བདག་སོགས་ཤེས་པ་གང་ད�་ཡང༌། །ཐ་Wད་ད�་ཡང་kངོ་མེད་ 
 

@256A ༄༅། །/ིར༑ །དེ་ནི་>ག་ཏ�་མ་^ལ་ལ། །དེ་ཡོད་ཙམ་ལས་ཤེས་པ་འ'Hང༌། །དེ་>ོག་@མས་Aིས་ད�ས་>ག་ཏ�། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བཞིན་ཡོད་འMHར། །ཕན་པ་དག་ནི་མི་'ེད་
ན། །ཡ7ལ་ད�་བ>གས་པར་མ་ིརགིས་ཏེ། །དེ་>ོག་'ེད་ནའང་ཉེས་པ་འདིར། །E་མ་བཞིན་ད�་Qགོ་པ་ 
 

མེད༑ །དེ་ཡི་@མ་ཤེས་8སེ་འ^ང་ན། །དེ་དང་འ^ེལ་/ིར་དེ་བདག་བཞིན། །ཤེས་པ་དེ་ཡང་>ག་ཡོད་འMHར། །ཡ7ལ་ཉིད་ལ་ནི་ཤེས་པ་དེ། །ཇི་Fེ་>ག་ཏ�་མི་འ^ང་Fེ། །དེ་\་མིན་ན་དེ་
ཤེས་པའི། ཤེས་'འི་ང་ོབོར་འMHར་བ་མེད། །དེ་ཡོད་[_བ་ལ་E་མ་བཞིན། །གཏན་ཚYགས་ཀ�ན་ 
 

ནི་ཐམས་ཅད་ད�། །ཉེས་པ་གས7མ་M་ི5ོན་ཆགས་/ིར། །8ེས་ས7་དཔག་པས་Aང་མ་ིའ9Tབ། །རིམ་མམ་ཅིག་ཅར་འཇ7ག་པ་ཡི། །5ེད་པ་ཉིད་ནི་མི་Oིད་ན། །དེས་ན་>ག་པའི་འ^ས་བ7་
ལས། །འདི་ཡོད་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །8ེས་ས7་འ9་ོདང་Qོག་ཉིད་Aི། །	G་དང་འ^ས་བ7་འ9Tབ་ 
 



ཡིན་ན། །དེ་ན་མ་^ལ་ཡདོ་ན་ཡང༌། །ལན་འགའ་>ག་ཏ�་མེད་པའི་/ིར། །བདག་ལ་སགོས་པ་གང་ད�་ཡང༌། །འ^ས་བ7་བདེ་སགོས་8སེ་འ9ོ་མེད། །བདེ་བ་ལ་སགོས་ལགོ་པ་
ཡང༌། །>ག་པ་@མས་ལ་མི་Oིད་དོ། །མི་ཤེས་?ོངས་པས་བ>གས་པ་ཡསི། །བདེ་ལ་སགོས་པས་དེ་ 
 

[_བ་ཏ�། །དེ་བས་འ^ས་བ7་མ་9Tབ་/ིར། །འ^ས་བ7་དག་ལས་དེ་ངསེ་མེད། །ཆོས་ཅན་དག་ནི་མ་9Tབ་ན། །རང་བཞིན་གཏན་ཚYགས་འདིར་མི་Oིད། །ཡོད་པ་ཉིད་བ[_བ་'་ཡིན་
/ིར། །མི་དམིགས་པ་ཡང་ར7ང་བ་མིན། །དེ་\ར་ཡང་ནི་དངསོ་པོ་ནི། །ཚད་མ་དག་ལས་9Tབ་པ་མདེ། ། 
 

ཚད་མ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཚད་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །དོན་ནི་9Tབ་པར་'་བའི་/ིར། །/ི་རལོ་གཏན་ཚYགས་ཡོད་མིན་ནམ། །འདི་\ར་ཐ་མ་ལ་མགི་ལ་
སོགས། །Eོན་པོ་ལ་སོགས་#ང་བ་གང༌། །དེ་ནི་	G་གཞན་འu་བ་ལས། །5ེས་སོ་ཞེས་ནི་>གོ་པར་'ེད། །ཤེས་ 
 

པའི་@མ་པའི་ང་ོབb་/ིར། །ཤེས་པ་བཞིན་ད�་de་བ་མེད། །5ེ་བ་ཡང་དག་[_བ་པའི་/ིར། །འདིར་ནི་དཔེ་འ9Tབ་མེད་པ་ཡིན། །ཀ�ན་`ོབ་ཏ�་ཡང་མ་འ^ེལ་/ིར། །མ་ངསེ་པ་ཡི་གཏན་
ཚYགས་འMHར། །	G་ཡིས་རང་དང་འu་བ་དག །འ^ས་བ7་ལ་བ5ེད་ངསེ་མེད་དེ། །ཤིང་སགོས་ 
 



@256B མཚན་ཉིད་མི་མཐ7ན་པའི། །མེ་ཏོག་ལ་སགོས་#་ཚBགས་Oིད། །	G་གཞན་Mསི་ནི་ཙམ་བ[_བས་Aང༌། །/ིར་རལོ་དོན་ནི་མི་འ9Tབ་Fེ། །Zད་པར་ད�་ནི་དེ་དག་གི། །8ེས་འ9ོ་
གང་ད�འང་མ་9Tབ་པོ། །>ོགས་པའི་ང་ོབོ་ལས་གཞན་པ། །གཟ7ང་བའི་@མ་པ་Eོ་ལ་སོགས། །ཡང་དག 

 

མེད་པས་བ[_བ་'་དང༌། །དཔེ་ཡི་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མེད། །མི་de་བར་ཡང་/ི་རོལ་དོན། །xད་པ་ཇི་Fེ་འདོད་ན་ནི། །དེ་ཚj་ཉིད་བ[_བ་'་ཡིན་/ིར། །དེ་ཚj་གཏན་ཚYགས་མ་9Tབ་
ཉིད། །དོན་'ེད་པ་དག་#ང་ཙམ་Mསི། །ངོ་བོ་ཇི་Fེ་འདོད་ན་ནི། །?ི་ལམ་དག་ན་དོན་མེད་Aང༌། ། 
 

དེ་བཞིན་མཐོང་/ིར་མ་ངསེ་འMHར། །Qོག་པ་ལས་Aང་/ི་རོལ་དོན། །འ9Tབ་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །8ེས་ས7་འ9ོ་བ་མེད་པར་ཡང༌། །Qོག་པ་ནམ་ཡང་འ9Tབ་པ་མེད། །ན�ས་པ་
^ལ་མ་ཐག་ཏ�་ཡང༌། །Qོག་པ་ཉིད་ད�་རབ་MHར་པ། །གང་ད�འང་ཤེས་པ་དོན་>ོགས་པའི། །8ེས་ས7་ 
 

འ9ོ་བ་འ9Tབ་པ་མེད། །གཞན་དག་ན�ས་པ་ཡོད་ན་ནི། །ཤེས་པ་ལོག་པ་མེད་པ་ཉིད། །9Tབ་དང་མ་9Tབ་ཐེ་ཚBམ་/ིར། །འོན་Aང་དོན་ནི་9Tབ་པ་མེད། །བདག་ནི་ཤེས་འདི་མ་5ེས་
པ། །དེ་མ་ཐག་དང་^ལ་བས་སམ། །འོན་ཏེ་དོན་དང་^ལ་བ་ཞེས། །ཐེ་ཚBམ་དག་Aང་འ'Hང་བར་ 
 



འMHར༑ །	G་Qན་གཞལ་'་ཉིད་སོགས་Aིས། །/ི་རོལ་དོན་[_བ་5ོན་ཆགས་པར། །མ7་Fེགས་@མས་Aིས་Nས་པ་གང༌། །དེ་ནི་ཚ,ལ་འདིས་རགི་པར་Mསི། །དེ་\ར་/ི་རོལ་དོན་དག་
ནི། །8ེས་ས7་དཔག་ལས་9Tབ་པ་མེད། །ཤེས་པ་N་བའི་ཤེས་པ་ཡང༌། །ཡང་དག་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
 

མིན༑ །ཤེས་པ་གཉིས་ས7་མེད་པ་དེ། །>ག་ཏ�་དབང་པོ་ལས་འདས་/ིར། །>གས་Aིས་འདི་ནི་@མ་ངསེ་པའི། །འ^ེལ་པ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མིན། །གཉིས་ས7་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། །རང་
བཞིན་ཉིད་ནི་བ[_བ་'འི་/ིར། །འདི་\ར་རང་བཞིན་ཞེས་'འི་>གས། །འདི་[_བ་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
 

མིན༑ །གཉིས་ས7་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ། །	G་དང་འ^ས་བ7་མ་9Tབ་/ིར། །དེས་ན་འ^ས་བ7་ཞེས་'་བའི། །>གས་ནི་གང་ཡང་Oདི་པ་མེད། །གཉིས་ས7་མདེ་ལ་མ་གཏོགས་པར། །འ^ས་
བ7ར་Zེད་འདོད་ཅ,ང་ཟད་མདེ། །དེ་ཉིད་[_བ་པར་'ེད་པའི་/ིར། །Zེད་Aི་དེ་ཡང་མ་9Tབ་བོ། །གཉིས་ 
 

@257A ༄༅། །དེ་9Tབ་པ་གང་ཡིན་པའང༌། །འ^ས་བ7་ཡང་དག་ཉིད་མདེ་དེ། །དེ་ནི་>ག་ཏ�་མ་5སེ་/ིར། །>་ཡི་�་ལ་སགོས་པ་བཞིན། །འགོག་པའི་ཡ7ལ་ཅན་ཉིད་ད�་ནི། །དེ་ནི་
མཁས་པས་བ8ོད་པའི་/ིར། །དེ་ཡོད་[_བ་པར་'ེད་པ་ལ། །མི་དམིགས་པ་ཡང་རིགས་པ་ 
 



མིན༑ །དགའ་དང་གད�ང་བའི་རང་བཞིན་སགོས། །དེ་ནི་གསལ་བར་དེས་བཟ7ང་/ིར། །@མ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཆསོ་ཅན་ནི། །'ིས་པ་ཡན་ཆད་9Tབ་མིན་ནས། །དེ་ལའང་གཉིས་Aི་ངོ་བོ་
ནི། །འགལ་/ིར་དེ་ནི་དབེན་པར་ད�། །བ[_བ་'་9ང་བའི་ང་ོབོ་ཡི། །uོ་བ་ཇི་\ར་དབེན་པ་ 
 

བཞིན༑ །གང་ཡང་གང་གི་ངོ་བོ་གསལ། །གཟ7ང་བ་དང་ནི་འཛYན་པ་ཡང༌། །གཅིག་དང་ད�་མ་^ལ་/ིར་དང༌། །དེ་མེད་པར་དེ་དེ་མེད་/ིར། །དེ་/ིར་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་9Tབ། །Zེད་ཅག་
གཉིས་པོ་དབེན་པ་ཙམ། །ཇི་Fེ་[_བ་པར་འདོད་ན་ནི། །དེ་ནི་9Tབ་པ་[_བ་ཡིན་ཏེ། །གང་ 
 

/ིར་བདེན་པ་ཉིད་མི་འདོད། །ཡིན་པས་Sོ་ནས་ཤེས་པ་ལ། །གཉིས་Aི་@མ་པ་དབེན་པ་ཉིད། །[_བ་ན་འདིར་ཡང་འདོད་པ་དང༌། །མི་འགལ་/ིར་ན་9Tབ་པ་[_བ། །དོན་དམ་ཉིད་ད�་མ་
5ེས་པའི། །@མ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཆསོ་ཅན་ལ། །གཉིས་Aི་@མ་པ་དབེན་པ་ཉིད། །འདོད་ 
 

ན་ཡང་དག་གང་ཞིག་ཡིན། །ཇི་Fེ་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་དང༌། །དངོས་པོ་ཉིད་ད�འང་>གོས་'ེད་ཅིང༌། །ཤེས་པ་གཉི་ག་[_བ་འདོད་ན། །དེ་\ར་8སེ་འ9ོ་འདིར་མ་ིའ9Tབ། །དཔེ་ནི་བ[_བ་
'ས་Fངོ་པ་Fེ། །ཀ�ན་ཏ�་བ>གས་པ་བ8ོད་པའི་/ིར། ཡང་དག་པ་ཡི་དངོས་པོ་ཉིད། །uོ་བའི་རགེ 

 



པ་9Tབ་པ་མེད། །/ི་རོལ་དོན་Mི་ང་ོབོ་ར7། །uོ་བའི་རེག་པ་འདོད་ན་ཡང༌། །དེ་ནི་གཉི་གར་མ་9Tབ་ཅེས། །བ>ག་པ་ཅི་ག་མ་'ས་སམ། །9ང་ub་རག་གཉིས་@མ་ཤེས་Aི། །@མ་པའི་
ངོ་བོར་འདོད་ན་ནི། །ཤེས་པ་གཅིག་ལའང་#ང་བའི་/ིར། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་འགལ་བ་མེད། ། 
 

[_བ་པར་'ེད་པས་Fོང་པ་ཡི། །དཔེ་འདི་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་མངོན། །མ་བ>གས་པ་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །དཔེར་'ེད་ནའང་འདོད་9Tབ་མེད། །འོན་ཏེའང་གཉིས་Aི་ངོ་བོ་ཉིད། །^ལ་བར་9Tབ་པའི་
དོན་Mིས་ན། །ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་Aང་ནི། །རབ་ཏ�་9Tབ་ཅེས་སེམས་ན་ནི། །འ^ེལ་བ་རབ་ཏ�་མ་ 
 

@257B 9Tབ་པས། །དེ་མི་རགིས་ཏེ་དངསོ་པོ་ཡསི། །གཉིས་Aི་@མ་པ་དབེན་པ་ལ། །Zབ་པ་གང་ད�འང་མ་9Tབ་བོ། །གང་དང་གང་ན་གཉིས་མེད་པ། །དེ་དང་དེ་ན་དངསོ་ཡོད་
པར། །འདི་ལ་འ^ེལ་བ་'་བའི་/ིར། །མི་མཐ7ན་/ོགས་སལེ་ཚད་མ་མེད། །ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་ལ་སགོས་ 
 

དང༌། །གཉིས་དེ་ཉིད་Aིས་མ་ངསེ་འMHར། །གནས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་/ིར། །གཉིས་ལ་གཞན་གཉིས་ཡོད་པ་མིན། །གཉིས་དང་གཉིས་མེད་ང་ོབོ་དག  །ཇི་Fེ་འགལ་བ་ཡོད་ན་
ནི། །གཅིག་ཏ�་གནས་པར་མི་འMHར་ཏེ། །9ང་དང་uོ་བ་དེ་གཉིས་བཞིན། །འོན་ཏེ་མ་ 
 



རིག་དབང་གསི་ན། །དེ་ལ་གཉིས་ནི་བ`cན་པ་#ང༌། །དེས་ན་འགལ་བ་མེད་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོ་ཉིད་ལ་དེ་བཞག་/ིར། །ཇི་Fེ་འགལ་བ་མེད་ཉིད་ན། །ཇི་Fེ་དེར་ནི་འདིར་ལ་
གནོད། །འགལ་བ་མེད་པ་ཅན་དག་ལ། །uོ་ལ་9ང་བཞིན་གནོད་མ་ིOིད། །བདེན་དང་བདེན་མིན་ངོ་བོ་ 
 

དང༌། །ཇི་\ར་འགལ་བ་ཉིད་མི་འMHར། །བ`cན་པ་ཉིད་ད�་ཇི་\ར་#ང༌། །བ`cན་པའི་ང་ོབོ་#ང་ཡིན་ན། །ཤེས་པ་ཡང་ནི་བ`cན་པར་འMHར། །དེ་\་མིན་ན་འགལ་བ་དེ། །#ང་བའི་ངོ་
བོར་ཇི་\ར་འMHར། །བ`cན་པ་ཡིན་ནའང་གང་ད�་གཉིས། །གནོད་པར་འMHར་བའི་ཆོས་ཅན་ 
 

ད�༑ །aི་ཡི་མཚན་ཉིད་9Tབ་པ་མེད། །དེས་ན་གཏན་ཚYགས་མ་9Tབ་ཉིད། །གཉིས་Aི་@མ་ཤེས་ཁ་ོན་ནི། །དེ་ཉིད་རང་གསལ་བ་ཡི་/ིར། །གཉིས་ས7་#ང་བ་མ་གཏོགས་པར། །ཆོས་ཅན་
ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མིན། །གཅིག་དང་ད�་མ་དབེན་པའི་/ིར། །གཟ7ང་བ་ཇི་\ར་Fོང་པ་ཉིད། ། 
 

ཤེས་པའང་དེ་ལས་ད'ེར་མེད་པ། །དེ་བཞིན་Fོང་པ་ཉིད་ད�་གནོད། །ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་Fངོ་པ་ཡང༌། །ཇི་\ར་@མ་པར་#ང་བར་ནི། །འགལ་བ་མདེ་པ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཤེས་པ་ལ་
སོགས་ཇི་བཞིན་འགལ། །@མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པ། །ཆ་ཤས་གཉིས་ནི་མི་རགིས་/ིར། ། 
 



མདོ་Cེ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡསི། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་འདོད་པ་མེད། །གཉིས་ས7་མེད་པའི་@མ་ཤེས་ལ། །/ི་རོལ་དོན་ཡང་མ་ིའགལ་/ིར། །དེས་ན་གཉིས་མདེ་ངོ་བོ་ཉིད། །[_བ་ན་ཅི་ཞིག་
བ[_བས་པར་འMHར། །ཇི་Fེ་ཚད་མ་གཞན་དག་གསི། །/ི་རོལ་གནོད་པར་བ8ོད་ན་ནི། །@མ་ 
 

@258A ༄༅། །པར་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ད�། །རབ་ཏ�་གནོད་པར་ཅིས་མི་འདོད། །གཅིག་དང་ད�་མ་^ལ་བའི་/ིར། །དོན་ནི་#་ཚBགས་ང་ོབོ་དག  །ཇི་\ར་ཡང་དག་མ་ིརགིས་པ། །དེ་
བཞིན་@མ་ཤེས་Aང་འདོད་Aིས། །དེ་བས་ཚད་མས་9Tབ་པ་ཡིས། །དོན་དམ་དངོས་ 
 

པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་>ོག་དང་Qན་@མས་Aིས། །ཡོད་པའི་ཐ་Wད་འདིར་མི་རགིས། །གནོད་པར་'ེད་པའང་ཡོད་པའི་/ིར། །འདི་ལ་ཀ�ན་ད�་ཐེ་ཚBམ་ཡོད། །དངོས་པོར་མེད་པ་N་
བར་ཡང༌། །ཚད་མ་མེད་པར་མ་ིརགིས་སོ། །འདི་\ར་དངསོ་པོ་ཀ�ན་དབེན་པ། །མངོན་ས7མ་ 
 

དག་གསི་>ོགས་པ་མེད། །དེ་ཡི་Fོབས་Aིས་འ'Hང་བའི་/ིར། །དོན་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཡིན། །གཞན་ཡང་གཞན་Mིས་དབེན་པ་ཡི། །/ོགས་ལ་སགོས་པ་འཛYན་ན་ནི། །དེ་ལས་གཞན་
པས་དབེན་པ་ཉིད། །མངོན་ས7མ་དག་གསི་>གོས་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་@མ་ 
 



བ>གས་ན། །དངོས་པོ་ཀ�ན་Mིས་དབེན་པ་ཉིད། །མངོན་ས7མ་ཉིད་ད�་>གོས་འMHར་བ། །དངོས་པོ་མེད་པར་N་བ་ལའང༌། །ཐམས་ཅད་ནང་ད�་དེ་འད�ས་/ིར། །ཆོས་@མས་ཀ�ན་Mི་དངོས་
པོ་ཡིས། །དབེན་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །དེ་\་མ་ཡིན་དམ་བཅས་ཉམས། །ཐམས་ཅད་ 
 

དངོས་པོ་མེད་ཡིན་ན། །བ[_བ་'་དཔེ་ཡི་ཆོས་ཅན་དང༌། །གཏན་ཚYགས་ལ་སོགས་མ་9Tབ་/ིར། །8སེ་ས7་དཔག་པས་རིག་པ་མེད། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་འ^ས་བ7་ཡི། །གཏན་
ཚYགས་གཉིས་Aི་དེ་མ་ི[_བ། །དེ་གཉིས་དངསོ་པོ་ཉིད་[_བ་Fེ། །དངོས་པོ་མེད་པར་འགལ་བ་ 
 

ཉིད༑ །མ་5ེས་ང་ོབb་ཆསོ་ཡིན་ན། །དེ་ཡི་གཏན་ཚYགས་གང་འMHར་བ། །འ^ས་བ7་དང་ནི་རང་བཞིན་དག  །གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡ7ལ་དང་ད�ས་སགོས་'ེ་^ག་གསི། །Eོ་
དང་བདེ་སགོས་ངོ་བོ་བཞིན། །དངོས་པོ་@མས་ནི་དམིགས་པའི་/ིར། །མི་དམིགས་པ་ཡང་9Tབ་པ་ 
 

མེད༑ །གཞན་ཡང་གཞན་Mསི་དབེན་པའི་དོན། །མངོན་ས7མ་>གོས་པ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་གཞན་དོན་དབེན་པ་ཡི། །ཐ་Wད་བ[_བ་པ་རབ་ཏ�་'ེད། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དག་
གསི། །ཐམས་ཅད་དབེན་པར་མ་ིའMHར་ཏེ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་མི་དམགིས་པས། །རེ་ཞིག་དེ་ནི་ 
 



@258B [_བ་མི་'ེད། །Zབ་'་Zབ་པར་'ེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ལ་སགོས་9Tབ་ཡིན་ན། །Zབ་'་ལ་སགོས་དགག་པ་ལ། །Zབ་'ེད་མི་དམིགས་ལ་སགོས་|རོ། །ཆོས་@མས་ཀ�ན་Mི་
རང་བཞིན་ནི། །Zབ་པར་'་ལ་སགོས་9Tབ་པར། །འགའ་དང་wན་ཅིག་ཅི་Fེ་ངེས། །དེ་ཚj་དངོས་པོར་ 
 

བཅས་པ་ཡིན། །ཆོས་@མས་མ་ལ7ས་དངོས་མེད་པར། །[_བ་ན་དཔེ་ནི་ཡོད་པ་མིན། །ཉི་ཚj་བ་དག་རབ་བ[_བ་ན། །མི་འདོད་པར་ནི་འMHར་བ་མེད། །དངོས་པོ་མེད་པ་བ[_བ་པ་
ལ། །དངོས་པb་ཆསོ་Aི་གཏན་ཚYགས་འགལ། །མེད་པའི་ཆོས་Aང་འ^ེལ་པ་མེད། །གཉིས་ལ་ 
 

བ>ེན་པ་འgTལ་པར་འMHར། །ཆོས་@མས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། །5ེས་བ7་ཀ�ན་Mི་མངོན་ས7མ་Mསི། །>ོགས་པ་མེད་ཅེས་'་བ་འདིར། །Zོད་ལ་མཚན་མ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ནི་
འགལ་བར་'་བ་ལ། །རང་གི་དམགིས་པ་ལོག་པ་ཡང༌། །མ་ངེས་/ིར་ན་ཐམས་ཅད་Aིས། ། 
 

དམིགས་པ་ལགོ་པར་ངསེ་པ་མེད། །རབ་རིབ་ཅན་བཞིན་གཟ7གས་ལ་སོགས། །བ`cན་པ་@མས་ནི་མཐོང་བའི་/ིར། །ཡང་དག་པ་ཡི་དངསོ་པb་དོན། །མངོན་ས7མ་འགའ་ཡང་9Tབ་པ་
མེད། །ཡང་དག་དོན་བSོམས་རབ་མཐའ་ལས། །'Hང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པའི། །དོན་Mི་ 
 



ཡ7ལ་ཅན་ཡིན་འདོད་Aི། །དམིགས་པའི་Fོབས་Aིས་'Hང་བ་མིན། །དེ་དག་ཁ་ོན་དོན་དམ་པ། །མཐོང་བ་གང་ཡིན་མཐོང་མེད་ཡིན། །འ9ོ་བའི་ཆོས་@མས་ཤེས་རབ་Aི། །ཐམས་ཅད་ཇི་
བཞིན་མཐོང་བ་མིན། །ཆསོ་ཀ�ན་#ང་མེད་གང་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་>ེན་འདས་པའི་འདས་པ་ 
 

ཡི༑ །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆསོ་@མས་ལ། །མཐོང་བ་མདེ་པར་ཉེ་བར་བ8ོད། །ཆོས་@མས་མ་ལ7ས་ཇི་བཞིན་ད�། །བSོམས་པའི་Fབོས་Aིས་'Hང་བའི་/ིར། །དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་
ཡང༌། །དེ་ནི་འgTལ་པ་གང་ཡང་མེད། །@ལ་འ'ོར་དེ་ཡི་>གོས་དེ་ནི། །སོ་སོར་རང་རགི་བསམ་ 
 

མི་Zབ། །ད་ནི་ཀ�ན་ད�་གསལ་'་བར། །ན�ས་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་མིན། །འgTལ་པ་གང་ཡིན་འgTལ་ཉིད་ད�། །ཇི་\་བཞིན་ད�་དེ་ཀ�ན་>ོགས། །དེ་ཡང་དེས་ན་འདི་དག་ལ། །མ་འgTལ་པ་
ཡིས་བ8ོད་པ་ཡིན། །ཡང་དག་པ་ལས་Qགོ་མེད་དོ། །དངོས་@མས་ཡང་དག་མེད་ 
 

@259A ༄༅། །ཡིན་ཡང༌། །རང་གི་ཚBགས་ལས་@ལ་འ'ོར་པའི། །ཤེས་པ་'Hང་ཞེས་Eར་བ[_བས་ཟིན། །དངོས་པོ་མེད་པར་N་བ་ཡསི། །qr་མ་དང་ནི་?ི་ལམ་མཚ,ངས། །དངོས་
པོ་@མས་ལ་8ོད་'ེད་Aི། །ར་ིབོང་�་དང་འu་བར་མནི། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་དབང་གསི་ 
 



ན༑ །དེ་\ར་Oིད་པའི་འཁོར་ལོ་འ'Hང༌། །རང་གི་ཚBགས་ལས་@ལ་འ'ོར་པའི། །ཤེས་པའི་འཁརོ་ལོ་དེ་བཞིན་འ'Hང༌། །དེ་ནི་Fེའ7་དང་ཙན་དན་མཉམ། །ཤེས་རབ་ཐ7གས་8་ེuི་མ་
མེད། །ཆོས་ཀ�ན་/ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར། །མཁས་པ་@མས་ནི་བ<�གས་པ་ཡནི། །དེ་དག་ཁོ་ནས་ 
 

ཡང་དག་པ། །མངོན་ས7མ་>ོགས་Aིས་གཞན་དག་ནི། །ལ7ང་དང་རགིས་པའི་8ེས་འ^ངས་ནས། །རགིས་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་ཏ�་ནི་དངོས་པོ་འགའ། །དོན་གཞན་
Mིས་ནི་དབེན་པ་དག །འཛYན་པ་ཡོད་ན་Fོང་པ་ཉིད། །མངོན་ས7མ་>ོགས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
 

དངོས་པོ་@མས་Aིས་གཅིག་ལ་གཅིག  །Fོང་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་པར་འདོད། །ཆསོ་@མས་དེ་ཡིས་Fོང་པ་ཅན། །མཚན་ཉིད་Fོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །རང་དང་aི་ཡི་མཚན་ཉིད་ད�། །ཇི་\ར་
གཞག་པ་དེ་དག་ནི། །ཡང་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེས་ན་ཆསོ་ཀ�ན་ངསེ་མེད་འདོད། །གཅིག་ལ་ 
 

གཅིག་གསི་Fངོ་པ་ཉིད། །བ>གས་པ་ཡིན་Mི་ཡང་དག་མིན། །qr་མ་ལ་སགོས་མཚ,ངས་པ་ལ། །གཞན་Mིས་དབེན་པ་ཡང་དག་མེད། །?ི་ལམ་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་ཀ�ན། །ཕན་ཚ,ན་
དབེན་པ་བཞིན་ད�་#ང༌། །དེ་ཡི་དབང་གིས་འདི་དག་གི། །གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་Fོང་པ་ཉིད། །བ>གས་ 
 



ཡིན་དེའི་/ིར་རང་'Hང་གསི། །ཐ་ཆད་Iངས་པ་ཁ་ོནར་གས7ངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བ>ེན་ནས་ནི། །ས7ན་འ'ིན་པ་ནི་རགིས་པ་མནི། །མཚན་ཉིད་Fོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཆསོ་ལ་
བ>གས་པ་མིན། །@ལ་འ'ོར་པ་ཡསི་ཤེས་པ་ཡསི། །དེ་ཡང་ཇི་\ར་བFན་བཞིན་>ོགས། །གོམས་ 
 

པར་'ས་ན་བ`cན་པ་ཡང༌། །ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་#ང་བ་ཡིན། །དེ་བས་ཡང་དག་བSོམ་'ས་ན། །@མ་པར་གསལ་བའི་ཡ་ེཤེས་འ'Hང༌། །གསལ་ཞིང་མི་de་ལ་སགོས་པའི། །@ལ་
འ'ོར་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མངོན་ས7མ་མཚན་ཉིད་9Tབ། །དེར་MHར་དེ་/ིར་ཚད་མ་ཡིན། །ཚད་ 
 

@259B མ་Qན་པའི་ཡ7ལ་ཉིད་Aིས། །མི་de་ལ་སགོས་/ི་ནས་འཆད། །དེས་ན་yོ་དང་Qན་པ་ཡི། །@ལ་འ'ོར་ཤེས་པ་Iང་མ་ིརིགས། །ཇི་Fེ་ཡང་དག་ཉིད་བ>ེན་ནས། །ཆོས་ཅན་ལ་
སོགས་མ་9Tབ་པར། །~ེང་བར་'ེད་ན་དེ་ཡ་ིཚj། །མི་འདོད་MHར་པ་མེད་བFན་ཟིན། །དེ་\ར་དོན་དམ་ཉིད་ད�་ན། ། 
 

Zོད་Aི་ས7ན་འ'ིན་པ་དག་Aང༌། །གནས་ཐོད་པ་ནི་དེར་མེད་དེ། །མཁའ་ལ་ད'H་ག�ས་zགེ་པ་བཞིན། །དེ་\་ཡིན་ཡང་ཐ་Wད་ད�། །ས7ན་འ'ིན་ལ་སགོས་རབ་9Tབ་/ིར། །Zེད་Aིས་ས7ན་
འ'ིན་Nས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་ངེད་Aིས་ཚད་མ་སགོས། །མཁས་པས་ཇི་\ར་བFན་པ་བཞིན། །ཐ་Wད་ 
 



ཁོ་ནར་དེ་དག་བFན། །གཟ7ང་དང་འཛYན་པ་རགི་པ་དག  །མེད་Aང་ཇི་\ར་#ང་འདི་ལ། །དཔག་པར་'་དང་དཔོག་པ་ཡི། །འ^ས་བ7་གནས་པར་'ེད་པ་ཡིན། །དེ་\་མིན་ན་དངོས་
གཅིག་ལ། །#་ཚBགས་ངོ་བོ་#ང་བ་ཡ།ི །@མ་པ་ཇི་\ར་བདེན་འMHར་ཏེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ 
 

ཉམས་པར་འོང༌། །ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་@མ་གཞག་དང༌། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འu། །ཡང་དག་ཉིད་དོན་མ་བ>གས་Aི། །འཇིག་>ེན་འདི་\ར་9གས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་བ>ནེ་ནས་
ནི། །བ[_བ་'་[_བ་'ེད་རབ་གནས་པ། །དོན་དམ་ཉིད་ལ་འཇ7ག་'འི་/ིར། །མཁས་པས་བ>གས་ 
 

པ་ཡིན་ཞེའོ། །འོན་Aང་ཇི་Fེ་དོན་དམ་པར། །ཚད་མ་ལ་སོགས་མེད་ན་ནི། །ཐ་Wད་ད�་ཡང་དེའི་འཇ7ག་པ། །འཇིག་པ་མིན་ཞེས་Zེད་སེམས་ན། །yོ་དེ་ངན་ཏེ་གང་དག་གསི། །དེ་Qོག་
པ་ན་འདི་Qོག་པ། །ཡང་དག་ང་ོབོ་ཐ་Wད་ལ། །Zབ་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །?ི་ལམ་ལ་སོགས་ 
 

དེ་བཞིན་ད�། །བ`cན་པ་ཡནི་ཡང་འདི་དག་#ང༌། །n_ལ་པ་ཉིད་Aིས་འགགོ་ལ་སོགས། །ཇི་\་བ་བཞིན་འདོད་པ་ཡིན། །ཇི་Fེ་ཆོས་ལ་སགོས་པ་ལ། །དོན་དམ་9གས་པའི་ཡིན་ན་
ནི། །དེ་ཚj་འདི་ལ་ཅི་/ིར་2ོད། །གཏན་ཚYགས་@མས་Aིས་བ[_བ་ཅི་དགསོ། །ཇི་Fེ་ངེད་ལ་གཏན་ 
 



ཚYགས་དང༌། །ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་མ་9Tབ་ན། །Zེད་Aིས་གང་གིས་[_བ་པ་Nོས། །དེ་འ9Tབ་འདོད་པའི་8སེ་འ^ང་མིན། །ཇི་\ར་ཆོས་ཅན་མ་9Tབ་པར། །འMHར་བ་ངེད་ལ་Zེད་'ེད་
པ། །དེ་བཞིན་ངེད་Aང་Zེད་ཅག་གི། །དངོས་པོ་མ་9Tབ་[_བ་པར་'ེད། །ཚད་མས་9Tབ་པ་ཡིན་ན་ནི། ། 
 

@260A ༄༅། །ཡོད་པར་ཁས་yངས་ར7ང་བར་འདོད། །དRོད་པ་འཇ7ག་པའི་E་རལོ་ད�། །9Tབ་པའི་མཐའ་ནི་གང་ཡང་མེད། །དེ་བས་དRོད་པའི་ད�ས་ན་ནི། །9Tབ་མཐའ་>ནེ་ནི་
འགའ་མེད་ན། །དེ་ཡི་S་ོནས་ཆསོ་ཅན་སོགས། །མ་9Tབ་2ོད་པར་ས7་ཞིག་'ེད། །རང་ལ་9Tབ་ 
 

མཐའ་@མ་ངསེ་ནས། །གཞན་དག་>གོས་པར་'་བའི་/ིར། །འཇ7ག་པ་མིན་ནམ་དེ་བས་ན། །9Tབ་མཐའ་ཁས་ལེན་E་ནས་གནས། །tོལ་བ་རང་ལ་@མ་ངེས་བཞིན། །གཞན་Mི་ངསེ་པ་
བ5ེད་འདོད་པས། །དེ་ཚj་གཏན་ཚYགས་དཔེ་དག་ནི། །རབ་ཏ�་|ོར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །རང་ 
 

ལ་དེ་ངེས་'ེད་པ་ན། །9Tབ་མཐའ་ཁས་ལེན་Eར་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཞན་>ོག་དེ་'ེད་པ། །ལ7ང་ལ་ཇི་\ར་>ེན་པར་འMHར། །ཐ་Wད་ད�་ཡང་ཆསོ་ཅན་སོགས། །འགའ་ཡང་གང་ལ་མ་
9Tབ་པ། །དེ་ཚj་ཆོས་ཅན་མ་9Tབ་སགོས། །2ོད་པར་|རོ་བ་རགིས་པ་ཡིན། །མི་འgTག་པ་ཡི་ 
 



གཏན་ཚYགས་Aིས། །བ[_བ་པར་'་བའི་དོན་9Tབ་Aང༌། །9Tབ་མཐའ་ཁས་yང་དགསོ་/ིར་རོ། །མི་འ9Tབ་ཅེས་པ་ག<�ང་ར་ེཆ།ེ །དེ་བས་9Tབ་མཐའ་ལས་9Tབ་པའི། །ཆོས་ཅན་ལ་བ>ནེ་
མཁས་མི་'ེད། །དེ་\་བ7་ཡི་@མ་པ་ནི། །ཀ�ན་ལ་ཕན་ཚ,ན་མ་9Tབ་/ིར། །གཞི་མ་9Tབ་པའི་གཏན་ 
 

ཚYགས་དང༌། །དེ་བཞིན་བ[_བ་'་8སེ་འ9ོ་མེད། །tོལ་བ་དེ་དང་dར་tོལ་བ། །གཉི་ག་ལ་ཡང་འ'Hང་བར་འMHར། །[་སགོས་ཆསོ་ཅན་བདེ་གཤེགས་པས། །འ'Hང་བ་ལས་MHར་ལ་
སོགས་པར། །ཇི་\ར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ད�། །9ངས་ཅན་གཞན་སགོས་དེ་འདོད་མེད། །དེ་བས་ 
 

ག<�ང་ལ7གས་Aིས་བ5ེད་པའི། །'ེ་^ག་ཆོས་ཅན་@མ་གསལ་ནས། །གནག་`ི་ཡན་ཆད་9གས་པ་ལ། །བ>ེན་ནས་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ། །ཡང་དག་>གོས་པར་འདོད་པ་
ཡི། །མཁས་པ་ཀ�ན་Mསི་དེ་ད་བ8ོད། །དེ་བཞིན་བདག་ག་ིགཟ7གས་[་དང༌། །རོ་ལ་སགོས་པ་9གས་ 
 

པ་ལ། །ཇི་\ར་འཇིག་>ནེ་9གས་པ་ཡི། །>ོག་པར་'ེད་པའི་གཏན་ཚYགས་Aིས། །དོན་དམ་པ་ལ་འཇ7ག་'འི་/ིར། །ཡང་དག་བསམ་པ་	ས་པར་'ེད། །དེས་ན་9Tབ་མཐའ་ལས་9Tབ་
པའི། །ཆོས་ཅན་དག་ལ་བ>ེན་ནས་ནི། །གཞི་མ་9Tབ་པ་ལ་སགོས་པ། །tོལ་བ་ 
 



@260B གང་ཡིན་དེ་འ^ེལ་མེད། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ང་ོབོ་ནི། །ཡིན་པའི་Sོ་ནས་གང་ད�་[_བ། །དེ་ལ་ཆསོ་ཅན་དངོས་པོ་ཡ།ི །ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་བ2ལ་བའི་རིགས། །དེ་མ་9Tབ་ན་
བ[_བ་'་བ། །རབ་ཏ�་9Tབ་པའི་བགགེས་'ེད་/ིར། །གཞི་མ་9Tབ་པ་ལ་སགོས་པའི། །5ོན་ཡང་དེར་ནི་8ོད་ 
 

པར་'ེད། །>ག་པ་ལ་སགོས་[ོ་བཏགས་པའི། །དངོས་པb་ཆསོ་ནི་དགག་པ་ལ། །བ[_བ་པར་'་དང་འགལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཅན་དངོས་MHར་ཅི་Fེ་འདོད། །བ[_བ་'འི་ཆོས་དང་8སེ་
མཐ7ན་པ། །རགིས་པ་ཤེས་པས་ཆསོ་ཉིད་ད�། །>ག་ཏ�་'ེད་པ་དེ་ཡི་/ིར། །མཁས་པས་ 
 

རང་ག་ིཆསོ་ཅན་oསོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་Aི་ཆསོ། །བ[_བ་'འི་བདག་ཉིད་8ེས་མཐ7ན་པའི། །དངོས་པོ་མེད་ཉིད་ཆསོ་ཅན་ཡནི། །དེ་བས་འདི་མ་9Tབ་པ་མིན། །འདི་\ར་ནམ་
མཁའ་ལ་སགོས་པའི། །>ག་པ་ཉིད་སགོས་དགག་པ་ལ། །ཅིག་ཅར་[་སགོས་	G་ཡིན་ཉིད། ། 
 

གཏན་ཚYགས་རགིས་པ་ཤེས་པས་Nས། །Qོག་པ་ཙམ་Mསི་ངོ་བོ་ཡི། །གཏན་ཚYགས་ལ་སོགས་དེར་9Tབ་པས། །དངོས་མེད་ང་ོབb་ཆོས་ཅན་ལ། །འདོད་པ་འ9Tབ་པའི་བགགེས་ཡོད་
མིན། །དེ་བཞིན་qr་མ་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །'ིས་པ་དངོས་པོ་ 
 



ཉིད་ལ་སགོས། །[ོ་འདོགས་'ེད་པ་གང་མི་མཁས། །དེ་དག་ཡང་དག་འཇ7ག་'འི་/ིར། མཁས་པ་@མས་Aིས་ཐ་Wད་ད�། །	G་དང་འ^ས་བ7འི་དངསོ་སོགས་ལ། །Zབ་པར་'ེད་པ་
བཀག་/ིར་དང༌། །ན�ས་པ་ལ་སགོས་བཀག་པ་ཡསི། །དངོས་པོ་ཉིད་སགོས་[་ོབཏགས་པ། ། 
 

དེ་\་མིན་ན་གཞན་དག་གསི། །བ>གས་པའི་>ག་པ་ལ་སགོས་པའི། །དངོས་པོ་དགག་པ་ཇི་\ར་'། །རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚད་མ་ཡིས། །དགག་པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་དགག་
པར་མ་ི'་ནའང༌། །གཏམ་M་ི	Gན་དེ་ཆད་པར་འMHར། །གཅིག་མིན་ད�་མ་ཡནི་པས། ། 
 

ཡ7ལ་Mི་zDལ་xན་ཤིན་ཏ�་ཆ,ང༌། །དེ་ལ་སགོས་པ་/ི་རལོ་དོན། །ཇི་\ར་དགག་པ་བ8ོད་པར་'། །ད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡོད་པ་ཡིན། །རིམ་དང་རིམ་མིན་དེ་འགལ་ཏེ། །ན�ས་པ་བཀག་པའི་
Sོ་དག་ནས། །མ7་Fགེས་ངན་པས་བ>གས་པ་ཡི། །>ག་པའི་དངསོ་པོ་དགག་པ་དང༌། ། 
 

@261A ༄༅། །ཡོན་ཏན་ལ་སགོས་དགག་པ་ལ། །གཞི་མ་9Tབ་པ་ཉིད་Aི་5ོན། །ཐལ་བར་[_བ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །ཇི་Fེ་དེ་འདིར་མི་འ'Hང་ན། །ཚད་མ་མེད་ན་དེ་ཡི་ཚj། །མེད་པའི་
ཐ་Wད་འདིར་མ་ིའMHར། །ཐལ་བའང་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འདི་ལ་དེ་5ོན་ཅིར༌༈ མི་འ'Hང༌། ། 
 



རང་དགའི་དབང་གསི་ཕ7ལ་>ག་ཏ�། །རགིས་པར་Qན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཡང་ནི་དེ་ལ་བཞི། །yོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཡིན། །/ི་དང་གཙB་བོ་ལ་སགོས་པས། །དེ་ལ་བ5ེད་'་ཉིད་
འགོག་ན། །དེ་\ར་ཡིན་ན་དེ་དགག་/ིར། །ན�ས་པ་Fོང་པ་ཉིད་དང་ནི། །གཅིག་དང་ད�་ 
 

མ་^ལ་ལ་སགོས། །དེ་\་ཇི་\ར་ཚད་མ་འ9Tབ། །གཏན་ཚYགས་རང་ཉིད་མ་9Tབ་པར། །དེ་ལ་བ[_བ་'་[_བ་མ་ི'ེད། །9Tབ་ནའང་དེ་བཞིན་yོ་ཉིད་Aང༌། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཅེས་མི་
འMHར། །སོ་སརོ་བ>གས་པའི་འགགོ་ལ་སགོས། །ཇི་Fེ་'ེད་	Gར་ཀ�ན་བ>གས་པ། །དེ་དགག 

 

པ་ལ་ཇི་\ར་~ོ། །ཆོས་ཅན་ཉིད་ད�་བ>གས་པར་'། །/ི་དང་གཙB་བོ་ལ་སགོས་པས། །དེ་ལ་བ5ེད་'་ཉིད་བཀག་Aང༌། །/ི་རལོ་ལ་སོགས་Fོང་པ་ཉིད། །ཇི་\ར་གཅིག་ཏ�་འ9Tབ་པར་
འMHར། །འོན་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡི། །རང་གི་ས་བོན་ལས་'Hང་བ། །@མ་>ོག་མཐར་གཏ�གས་ 
 

yོ་ལ་ཡོད། །ཆོས་ཅན་ལ་བ>ེན་གཙB་སགོས་འགོག །/ི་རོལ་བཞིན་ད�་/ི་རོལ་སོགས། །ཐ་དད་མེད་བཞིན་དེ་ལ་>གོ །གཅིག་དང་ད�་མ་དབེན་པ་དང༌། །ན�ས་པ་མེད་པ་བཞིན་ད�་
མཐོང༌། །ཤིན་ཏ�་དངོས་མེད་དེ་9Tབ་ན། །/ི་རོལ་ལ་སོགས་Fོང་ཉིད་འ9Tབ། །བ[_བ་པར་'་དང་ 
 



[_བ་'ེད་པ། །གཞི་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །/ི་རོལ་ལ་སོགས་ཀ�ན་བ>གས་པའི། །རང་བཞིན་དེ་ནི་རབ་ཏ�་འགགོ །དེ་ཉིད་དགག་པར་'་བའི་/ིར། །[_བ་པ་ལ་སགོས་'ེད་པ་
མིན། །8ེས་ས7་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཐ་Wད་ཐམས་ཅད་དེར་བ>ེན་ཏེ། །དོན་དམ་ 
 

ཉིད་ལ་འཇ7ག་'འི་/ིར། །རིགས་པ་N་བ་@མས་Aིས་'ས། །ཇི་Fེ་བ`cན་པ་ཀ�ན་བ>གས་པའི། །ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཐ་Wད་འདི། །འདོད་ན་ཅི་/ིར་དེད་ཅག་ལ། །ཆོས་ཅན་མ་9Tབ་ལ་
སོགས་tོལ། །ཇི་\ར་Zོད་Aི་yོ་ལ་ཡོད། །ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་ཡིན་ཡང༌། །གཙB་བོ་ལ་ 
 

@261B སོགས་བ>གས་པ་@མས། །རབ་ཏ�་འགགོ་པར་'ེད་པ་ལ། །གཞི་མ་9Tབ་པ་ཉིད་5ོན་ད�། །འགལ་བ་མེད་པས་མ་ིའMHར་ན། །དེ་བཞིན་ངེད་Aང་གཟ7གས་[་དང༌། །རོ་ལ་
སོགས་པའི་9གས་པ་ལ། །qr་མ་?ི་ལམ་དང་མཚ,ངས་པར། །ཤེས་པར་'ེད་པར་འདོད་པ་ཡནི། ། 
 

བ>གས་པ་ལ་སོགས་[ོ་བཏགས་པའི། །དངོས་པb་ཆསོ་ནི་འགོག་'ེད་ལ། །དངོས་པb་ངོ་བོ་@མས་བཀག་Aང༌། །ཇི་\ར་བ>གས་པའི་ཆསོ་ཅན་དག །#ང་བའི་/ིར་ན་མ་9Tབ་
མིན། །གཟ7གས་ལ་སགོས་པའང་དེ་བཞིན་\ོས། །དེ་ལའང་མ་ིདམིགས་ལ་སོགས་པ། །ཇི་ 
 



\ར་Zེད་ནི་བ[_བ་པར་འདོད། །ངེད་Aང་དེ་བཞིན་འདིར་ཡིན་ཏེ། །ཇི་\ར་Oིད་པར་[_བ་པར་'ེད། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་ཆསོ་@མས་ནི། །5ེ་བ་མེད་Aང་ཐ་Wད་ད�། །འ^ས་བ7འང་རང་
བཞིན་མེད་དམ་ཅི། །གང་གསི་དེ་གཉིས་མེད་པར་MHར། །ཡང་དག་ཁོ་ནའི་འ^ས་བ7་དང༌། །རང་ 
 

བཞིན་Mི་ནི་གཏན་ཚYགས་Aིས། །'་བ་ཡིན་ཞེས་'་བ་འདིར། །འ9ལེ་པ་འགའ་ཡང་9Tབ་པ་མེད། །གཟ7གས་བ4ན་བ`cན་པ་ཡིན་ཡང་ན། །འ^ས་བ7འི་གཏན་ཚYགས་ཅིར་མི་
འདོད། །ཀ�ན་ད�་བ>གས་པ་ཉིད་བ`cན་Mི། །རང་བཞིན་ཇི་Fེ་[_བ་'ེད་མིན། །བ>གས་ལ་མི་དམགིས་པ་ 
 

ཡི་ཆསོ། །dོབ་དཔོན་Mསི་ཅི་མ་Nས་སམ། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཅི་འདོད་པར། །བཀོད་པའི་ད'ེ་བས་གཏན་ཚYགས་MHར། །རང་བཞིན་ཁོ་ནའི་ནང་ད�་ནི། །གང་/ིར་གཏན་ཚYགས་
ཐམས་ཅད་འད�ས། །|ོང་བ་དགོད་པའི་'ེ་^ག་གསི། །དེ་ནི་རབ་ཏ�་nསོ་པར་ཟད། །/ོགས་ 
 

Aི་ཆོས་ཡིན་དེའི་ཆ་ཡསི། །Zབ་པར་MHར་པ་ཁ་ོན་ནི། །གཏན་ཚYགས་མཚན་ཉིད་མདོར་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་མཁས་པ་@མས་Aིས་བཤད། །ཆོས་@མས་མ་ལ7ས་བདག་མེད་ཉིད། །[_བ་
པར་'ེད་/ིར་དེ་	ས་པར། །མི་འgTལ་པ་ཡི་གཏན་ཚYགས་དག །ཇི་\ར་རིགས་པས་ 
 



/ིས་འདིར་བཤད། །/ིན་ཅི་ལོག་ག་ིyོ་@མས་Aི། །དམིགས་པ་ཡང་དག་མཐོང་ཡིན་ནམ། །ཡང་དག་དོན་ནི་9Tབ་'འི་/ིར། །ཚད་མ་8ོད་པར་'ེད་དམ་ཅི། །དང་པོ་ར་ེཞིག་མ་ངསེ་
ཏེ། །འགལ་བ་དག་Aང་མཐོང་བ་ཡིན། །རབ་རིབ་ཅན་Mིས་�་ལ་སགོས། །མཐོང་བ་བདེན་པར་MHར་པ་ 
 

@262A ༄༅། །མེད༑ །གཉིས་པ་ཡང་ནི་ཚད་མ་དང༌། །ལ7ང་ལས་9Tབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་@མས་མ་མཐོང་གང་ཡིན་པ། །ཡང་དག་ཤེས་པར་བFན་མ་ཐག །མངོན་ས7མ་ལས་ནི་
9Tབ་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མདེ་ཅེས་ཉེར་བFན་ཟིན། །དེས་ན་དངསོ་པb་ཡང་དག་པ། །དམིགས་ 
 

པར་9Tབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་Fངོ་པ་ཉིད། །ཐ་Wད་ཡིན་Mིས་ཡང་དག་པ། །མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཡི་/ིར། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མZེན་མི་འ9Tབ། །Zབ་'་Zབ་'ེད་དངོས་
ལ་སོགས། །ཐ་Wད་ལ་ནི་ཤིན་ཏ�་འ9Tབ། །དོན་དམ་པ་ལ་འཇ7ག་'འི་/ིར། །མཁས་ 
 

པ་དེ་ལ་>ེན་མི་'ེད། །	G་དང་འ^ས་བ7འི་དངོས་ལ་སོགས། །ཇི་\ར་མཐོང་བ་བཞིན་ད�་འདོད། །ཆོས་@མས་ཀ�ན་Mི་ངོ་བོ་ལ། །Zབ་པར་'ེད་པ་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་དེ་
ལོག་ན། །qr་མ་ལ་སོགས་\ར་བ>གས་པར། །དངོས་པོ་@མས་Aི་དོན་དམ་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
 



ནི་Qོག་པར་འMHར། །འ^ེལ་པ་ཤིན་ཏ�་9Tབ་'འི་/ིར། །མངོན་ས7མ་ཇི་Fེ་འདོད་ན་ནི། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་འgTལ་པ། །8ེས་ས7་དཔག་པ་ཇི་\ར་གསལ། །དེ་དག་ཉིད་ལས་འ^ེལ་པ་
4ེད། །དེ་ཉིད་ཇི་Fེ་སལེ་ན་ནི། །2་བ་མེད་/ིར་རང་དེ་ཡང༌། །མེད་པས་ཚད་མ་མེད་པར་འMHར། ། 
 

མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཐ་Wད་Aི། །དེ་ཡི་ང་ོབོ་མ་ིའགགོ་/ིར། །མངོན་ས7མ་ཉིད་ནི་སེལ་བ་མིན། །བ>གས་པ་དག་ནི་འགོག་པར་'ེད། །ཀ�ན་`ོབ་དོན་ནི་མི་deའི་/ིར། །དེ་ནི་འgTལ་པ་མེད་
པར་བཤད། །ཡང་དག་མ་མཐོང་མངོན་ས7མ་ནི། །ཡང་དག་ཡ7ལ་ལ་མ་འgTལ་མེད། །གང་ལ་མ་འgTལ་  
 

དེ་སེལ་མིན། །གང་ད�་སལེ་བ་དེར་དེ་མིན། །མ་འgTལ་དོན་ནི་གཞན་ཡིན་ལ། །ཇི་\ར་དེ་ནི་རབ་ཏ�་སལེ། །8ེས་དཔག་འ^ེལ་པ་མངོན་ས7མ་ལས། །ཡང་དག་དོན་ད�་ཐོབ་པ་
མེད། །ཀ�ན་`ོབ་Sོ་ནས་འདི་ཐོབ་པ། །དེ་ལ་8སེ་ནི་སེལ་བ་མིན། །ཐ་Wད་Sོ་ནས་དེ་དག་ལ། །འ^ེལ་པ་ཐོབ་ནས་ཡང་ 
 

དག་པར། །བ>གས་པའི་དངོས་པོ་སལེ་'ེད་ན། །?ོངས་པས་ཅི་ཞིག་བ2ད་ད�་ཡོད། །གང་ཡང་འ^ེལ་པ་མངོན་ས7མ་ལས། །ཐོབ་ནས་ཐོབ་པའི་གནས་དག་Aང༌། །དེ་ལ་དེ་ཡིས་སལེ་
ན་ཡང༌། །སེལ་བར་འདོད་དེ་ཅི་ཞིག་གནོད། །འདི་\ར་འ9ོ་བ་@མས་Aི་ཆོས། །@མ་པར་བ>གས་པ་ 
 



@262B ཐམས་ཅད་ནི། །ཡང་དག་@མ་འ'ེད་ཡ་ེཤེས་Aི། །མེ་ཡི་ཤིང་ད�་MHར་པར་འདོད། །ཤིང་ལས་'Hང་བའི་མ་ེབཞིན་ད�། །ལོག་པའི་ཤིང་དེ་རབ་བOགེས་ནས། །རབ་འ'ོར་འབར་
བར་བཞིན། །@མ་>ོག་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འMHར། །དེ་/ིར་ཤིང་གཉིས་ར7ལ་པ་ལས། །'Hང་བའི་མ་ེཡི་དཔེ་དག་གསི། ། 
 

ཡང་དག་སོ་སོར་>གོས་པ་ཡི། །འ^ས་བ7་ཆེན་པོར་ཐ7བ་པས་གས7ངས། །2་བ་མེད་པ་དེ་ཡ་ི/ིར། །ཇི་Fེ་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡི། །8ེས་ས7་དཔག་པ་@མ་>ོག་འདི། །/ིས་Qགོ་MHར་ན་9Tབ་
པ་[_བ། །མངོན་ས7མ་2་བ་ཐ་Wད་ད�འང༌། །ཇི་Fེ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། །དེ་ཚj་8ེས་ས7་དཔག་པ་ཡི། ། 
 

འ^ེལ་པ་དེ་ལས་ཇི་\ར་4ེད། །ཐ་Wད་ད�འང་འདི་དག་@མས། །མེད་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་འMHར་པ། །མངོན་ས7མ་སལེ་བའང་འདི་ལ་ནི། །ན�ས་པའི་	G་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །tལོ་དང་dར་tོལ་
གང་ཡིན་པའི། །2ོད་པའི་གནས་ས7་རབ་MHར་པ། །དེ་ལ་བ[_བ་'་9Tབ་'འི་/ིར། །ཆོས་@མས་མ་ 
 

ལ7ས་བདག་མེད་ལ། །ཇི་Fེ་2ོད་པར་MHར་ན་ཡང༌། །འོན་Aང་qr་མ་ལ་སོགས་པའི། །དཔེ་ཉིད་[_བ་'ེད་དེ་ལ་ཡོད། །ཅི་Fེ་qr་མ་ལ་སགོས་པའང༌། །དངོས་པོ་ཉིད་ད�་ཡོད་དོགས་
ན། །ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་དང༌། །མོ་གཤམ་བ7་ཡང་ཅི་མ་ིWེད། །གང་ད�་ཤེས་པ་ཅ,ང་ཟད་དག་ལ། ༈ 
 



ངེས་པར་འgTལ་པ་འདོད་'་དགོས། །དེ་\་མིན་ན་འགའ་ཡང་ནི། །གང་ད�འང་བdeས་པ་མེད་པར་འMHར། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་བ[_བ་'འི་/ིར། །དེ་ལ་#ང་བའི་ང་ོབོ་
གང༌། །བ`cན་པ་ཉིད་ད�་འདོད་པ་དག །དེ་དག་ཁོ་ན་དཔེར་'ེད་དོ། །ཉི་ཚj་བ་ཡི་2ོད་པ་ལའང༌། །དེ་ལ་དངསོ་འཛYན་ 
 

Qོག་པའི་/ིར། །ཇི་\ར་བFན་པ་ཁོ་ན་བཞིན། །དཔེར་ནི་ཐམས་ཅད་9Tབ་པ་ཡིན། །[_བ་པར་'ེད་པ་འgTལ་པས་ན། །ཕ་རོལ་པོ་ཡི་འདོད་པའི་དོན། །སེལ་བར་'ེད་དོ་ཇི་\ར་ན། །མི་
འདོད་ཐལ་བར་འMHར་བ་ཡིན། །?ི་ལམ་ལ་སགོས་དཔེ་འ9Tབ་ཅིང༌། །ཇི་\ར་ངསེ་ལ་གཏན་ཚYགས་ 
 

Aིས༑ །བ[_བ་'་[_བ་'ེད་ལ་Zབ་པ། །དེ་\ར་དངོས་པོར་N་ལ་མིན། །/ོགས་ས7་གཅིག་པའི་དངོས་ཉིད་དམ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་[_བ་ན་ཡང༌། །དངོས་པོར་N་བ་@མས་ལ་
ནི། །གཉི་གར་9Tབ་པའི་དཔེ་ཡོད་མིན། །བདག་མེད་ད་ཅིག་ལ་སགོས་པ། །[_བ་པ་ལ་ཡང་མེད་ 
 

@263A ༄༅། །དམ་ཅི། །tོལ་ཏེ་ངན་པ་ཉི་ཚj་ཡིས། །ངེད་ལ་'་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དངོས་ཡོད་དངོས་མེད་གཉི་ག་ཡི། །ཆོས་ནི་ཡོད་པ་བ[_བ་པ་ལ། །མ་9Tབ་ལ་སགོས་5ོན་Sོ་
ནས། །མཁས་པ་@མས་Aིས་ས7ན་ད'Hང་Nས། །མི་འgTལ་བ་ཡི་Sོ་དག་ནས། །Zབ་'ེད་ལ་སགོས་ 
 



བཀག་པ་ཡསི། །དངོས་པོ་མེད་ཆསོ་ཅིར་བ[_བ་ན། །དེ་ལ་མ་འ^ེལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡོད་པ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་པར། །རེ་ཞིག་[_བ་པར་ན�ས་པ་མེད། །བ`cན་དེ་བ[_བ་པར་མ་ི'་
ནའང༌། །གང་ད�་རབ་ཏ�་བ[_བ་པར་'། །མི་[_བ་ན་ཡང་གཞན་དག་གསི། །དེ་ལ་བདག་སགོས་བ>གས་པ་ 
 

ཡིས༑ །དངོས་པོ་དགག་པ་Zེད་ཅག་གི། །ཚད་མ་མེད་པ་ཇི་\ར་འ9Tབ། །དངོས་པb་བདག་ཉིད་ཡང་དག་གང༌། །འགའ་ཡང་གང་ད�་མ་9Tབ་ན། །གང་གིས་དེ་ནི་	Gར་བ8ོད་
པའི། །དངོས་པb་ཆསོ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་པོ་9Tབ་པ་མ་ཡིན་ན། །དངོས་པོ་མེད་པའང་འགའ་མ་ི 
 

འ9Tབ༑ །དངོས་པོ་གཞན་ད�་MHར་པ་ཉིད། །དངོས་མེད་མཚན་མ་N་གཞན་མནི། །དེ་ཡི་ཆསོ་Aང་མི་འ9Tབ་ཅིང༌། །གཉིས་ལ་བ>ེན་པའང་ཡོད་པ་མིན། །གཉིས་ལ་9Tབ་པ་དེ་ཡི་
/ིར། །གཉིས་མིན་གཏན་ཚYགས་Oིད་པའང་མེད། །དངོས་དང་དངསོ་མེད་@མ་^ལ་ཆོས། །?ི་ལམ་ལ་ 
 

སོགས་བཞིན་ད�་#ང༌། །དེ་/ིར་ཆསོ་ཀ�ན་དེ་དག་གསི། །རང་དང་མཐ7ན་པ་[_བ་'ེད་ཡིན། །ཇི་\ར་བདག་སགོས་དངསོ་མེད་ཉིད། །ན�ས་དང་^ལ་བ་ལ་སོགས་པས། །Zེད་ཅག་@མས་
Aིས་[_བ་པར་'ེད། །ངེད་Aིས་འང་དེ་བཞིན་ཀ�ན་ད�་ཡིན། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ཡིས། །དངོས་པོར་ 
 



འདི་\ར་@མ་གཉིས་ཏེ། །>ག་དང་མི་>ག་གཉི་ག་ལའང༌། །གནོད་པར་'ེད་པའི་ཚད་མ་ཡོད། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་བ>གས་པ་ཡི། །མི་>ག་པ་ལ་5ེ་བས་Zབ། །འདི་\ར་5་ེམེད་ངོ་བོ་
ལ། །5ེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་མེད། །5ེ་བ་@མས་Aི་5ེ་འཇིག་པའི། །ཆོས་ཉིད་ཚད་མ་ལས་ 
 

9Tབ་ནའང༌། །མི་>ག་བདག་ཉིད་9Tབ་མོད་Aི། །དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་ི>ག་Fེ། །བ7་ལ་སགོས་པ་བ`cན་པ་ཡང༌། །5ེ་སགོས་?ི་ལམ་མཐོང་བའི་/ིར། །འཇིག་དང་5་ེབའི་ཆསོ་ཉིད་
ལས། །དངོས་པོ་ཉིད་Aིས་Zབ་པ་མེད། །དེ་བས་མི་>ག་ང་ོབོ་ལ། །5ེ་བས་Zབ་པ་ཡིན་མོད་Aི༎ 
 

@263B དངོས་པོ་@མས་Aིས་ཡང་དག་ཉིད། །འགའ་ཡང་འ9Tབ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། །Zབ་པར་'ེད་པ་ཡོད་པ་ལས། །Zབ་'་མ་ལ7ས་ངེས་འMHར་མེད། །ཇི་\ར་#ང་བ་འདི་དག་ལ། །Zབ་
པ་ཡིན་ཞེས་ཉེ་བར་བ8ོད། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་5ེ་མདེ་ན། །མི་>ག་8ེས་འ^ེལ་དངསོ་པོ་ལ། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་ཀ�ན་ 
 

བ>གས་པ། །དེ་ནི་ལོག་པ་ཁོ་ནར་འMHར། །དེ་ལོག་པ་ན་དེ་Qགོ་པར། །ཇི་Fེ་དེ་\ར་ངསེ་མེད་ན། །དེ་\ར་མགི་ན་5ེ་བ་ཡི། །མི་>ག་Zབ་པར་མ་ིའMHར་རོ། །རང་གཞན་གཉི་ག་	G་
མདེ་ལས། །5ེ་བ་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་དེ་དངསོ་མེད། །མོ་གཤམ་བ7་ལ་སགོས་པ་ 
 



བཞིན། །དེ་བཞིན་འད�ས་'ས་དངསོ་པོ་ཀ�ན། །འདིར་ནི་ཡང་དག་ཉིད་ད�་ན། །qr་མ་?ི་ལམ་\་བ7་Fེ། །དེ་བས་འད�ས་'ས་ཀ�ན་རགི་'། །9ངས་ཅན་ལ་སགོས་དེ་དག་གསི། །རང་ཉིད་
ལས་Aི་དངསོ་པོ་@མས། །5་ེབར་བ>གས་ཏེ་	G་དག་ལས། །འ^ས་བ7་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད༎ 
 

དེ་ནི་མི་རིགས་བདག་ཉིད་Aི། །དངོས་པོ་5ེད་པར་'ེད་པ་འདི། །མ་9Tབ་པ་ཡི་5ེད་'ེད་དམ། །9Tབ་པས་ཡིན་ཞེས་@མ་པར་བ>ག །མ་9Tབ་པ་རང་ཉིད་མེད་ཡིན་ན། །དེ་ཚj་གང་ཞིག་ཅི་
ཞིག་5ེད། །མོ་གཤམ་ན�་མ་འཐ7ང་བའི་བ7། །རང་ག་ིབདག་ཉིད་5ེད་པ་མེད། །9Tབ་པ་ཡིན་ནའང་ད'ེ་ 
 

མེད་/ིར། །བདག་ཉིད་5དེ་པར་'ེད་དེ་མེད། །འདི་\ར་བདག་ཉིད་9Tབ་ན་ཡང༌། །དེ་ཚj་དེས་5ེད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཕན་པ་ཉེ་བར་'ེད་ན་ནི། །5ེད་'ེད་བ5དེ་པ་ཉིད་ད�་9གས། །རང་གི་
ངོ་བོ་9Tབ་ན་འདིའི། །	G་མཚན་@མ་གཞག་ཅི་ཞིག་ཡདོ། །དངོས་མེད་པར་ཡང་རབ་N་ན། །སེམས་ 
 

པ་ཅན་ལའང་ཅིར་མ་ིའདོད། །བ5ེད་'་5ེད་'ེད་ཉིད་གང་གསི། །རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་བ8དོ། །སེམས་པ་ཅན་བཞིན་རང་ཡོད་/ིར། །ནང་གི་5ེ་མཆེད་@མས་Aང་ནི། །5ེ་
བ་མིན་ཞེས་ཕ་རོལ་ལ། །རབ་ཏ�་ཐལ་དོན་དེ་/ིར་Nས། །དེས་ན་སེམས་པ་ཅན་དཔེར་yངས། ། 
 



ཐལ་བའི་དོན་ནི་Nས་པ་ལ། །ཐལ་དོན་ཡོངས་ས7་མ་ཤེས་ནས། །མ་9Tབ་པར་ཡང་tལོ་བར་'ེད། །འགལ་བར་རབ་ཏ�་བ8ོད་པའི་/ིར། །གཞན་ལ་9Tབ་པ་8ེས་བdབ་Fེ། །ཐལ་བར་
བ[_བ་པར་རགིས་པ་ཡིན། །རང་ལ་9Tབ་ལ་ཐལ་'ེད་མིན། །དེས་ན་དེ་ལ་མ་9Tབ་དང༌། །འགལ་ 
 

@264A ༄༅། །བ་ཉིད་ད�་tལོ་'ེད་པ། །དེ་ཡི་མི་ཤེས་CDག་པོ་ཡི། །མཐ7་ཡིས་བ8ོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །འོན་ཏེ་9Tབ་Aང་བདག་དངསོ་ལ། །ཕན་པར་'ེད་པ་ཡོད་ན་ཡང༌། །དེ་ལས་
ཕན་པ་ཐ་དད་ན། །རང་ལས་ཇི་\ར་5ེ་བ་ཡིན། །འདིས་ན་ཕན་པའང་ད�ས་>ག་ཏ�། །རང་གི་ 
 

བདག་ཉིད་བཞན་9Tབ་ན། །ཇི་\ར་དེ་ཡིད་དེ་'ེད་པའི། །	G་མཚན་དེར་ནི་བ8དོ་'་དགོས། །	G་དང་འ^ས་བ7་ཞེས་'་བའི། །@མ་པར་གཞག་འདི་ག་ལས་འMHར། །ཇི་Fེ་འདི་ནི་ད'ེར་
མེད་ན། །@མ་9ངས་ས7་ནི་བ8ོད་པ་མིན། །གསལ་བའམ་ཡངོས་ས7་འMHར་བ་ནི། །དེ་@མས་གཞག 

 

པའི་	G་ཡིན་ནའང༌། །དེ་ལས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ན། །རང་ལས་5་ེབར་རགིས་པ་མིན། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང༌། །	G་དང་འ^ས་བ7འང་འཚBལ་བར་འMHར། །གསལ་དང་མི་གསལ་
ལ་སོགས་ཆོས། །འགལ་བ་ད�ས་གཅིག་ཇི་\ར་ར7ང༌། །ཆ་ཤས་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཡང༌། །གཅིག་ལ་ 
 



ཆ་ཤས་ག་ལ་ཡོད། །ཐ་དད་ཐ་དད་མི་འགལ་བ། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཇི་\ར་ར7ང༌། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་དགག་ན་ཡང༌། །གཉིས་པ་[_བ་པ་མེད་པར་'ེད། །དེས་ན་གཉིས་མིན་/ོགས་
ལ་ཡང༌། །དངོས་པོ་བ>ག་པར་མ་ི'འོ། །Eོན་Mི་ངོ་བོ་མ་བོར་བར། །དེ་ནི་གསལ་བ་ཡོངས་ 
 

འMHར་བར། །ཇི་Fེ་འMHར་ན་གནས་བས་@མས། །ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་འuེས་པར་འMHར། །བ7མ་པ་ལ་སོགས་#ང་བ་ཡང༌། །མི་#ང་འMHར་ཞིང་'ིས་སོགས་ལ། །tན་པའང་
དམིགས་འMHར་E་མ་བཞིན། །>ག་ཏ�་གཉི་ག་ཡོད་པར་འMHར། །ཇི་Fེ་འགལ་བའི་ཆསོ་@མས་Aང༌༎ 
 

གཅིག་ཏ�་འདོད་ན་དེ་ཡི་ཚj། །སེམས་ཅན་ལས་ལ་གཙB་བོ་དང༌། །མི་@མས་ཐ་དད་ཇི་\ར་འMHར། །དེ་\ར་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་ཡང༌། །ཇི་Fེ་བXོག་པར་མ་ི'་ན། །ཅིག་ཅར་5་ེདང་ཐར་ལ་
སོགས། །Zེད་Aི་ཀ�ན་འMHར་མིན་ནམ་ཅི། །ཇི་Fེ་/ི་ནས་བོར་ན་ནི། །རང་ལས་5ེ་བ་ཉམས་པར་ 
 

འMHར༑ །Eོན་པོར་བ་ལས་ཐ་དད་/ིར། །>ག་ཏ�་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། །ཡ7ལ་དང་ད�ས་ལ་སགོས་པ་ཡི། །གནས་བས་ངསེ་པ་འདི་#ང་ན། །རང་ཉིད་ལས་ནི་5ེ་བ་ཡི། །དངོས་ལ་
གཏན་ཚYགས་ཅི་ཞིག་ཡོད། །\ོས་པ་མེད་/ིར་ཕོམ༌༈ རིལ་ད�། །>ག་ཏ�་གསལ་བ་མེད་པར་འMHར། །	G་ 
 



@264B གཞན་ལ་ནི་\ོས་ནས་ནི། །>ག་ཏ�་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་གི་དངསོ་ལ་གནས་པས་ན། །>ག་པར་གནས་/ིར་5ེ་དོན་མེད། །གསལ་དང་ཡངོས་ས7་འMHར་བ་མེད། །>ག་
@མས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་/ིར། །གསལ་དང་ཡངོས་ས7་འMHར་བ་མེད། །དངོས་པོ་མ་བ>གས་པ་@མས་ 
 

ནི༑ །ཤིན་ཏ�་གནས་པ་མདེ་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་དག །ཕན་ཚ,ན་Iངས་ཏེ་གནས་པའི་/ིར། །ཡོངས་ས7་འMHར་བ་གཞན་MHར་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡནི་ཇི་\ར་འMHར། །གསལ་
བར་གཞན་ད�་འMHར་བ་ཡང༌། །>ག་པར་MHར་པ་ཡནི་པར་བ8ོད། །འགལ་བའི་ཆོས་དང་འuེས་ 
 

MHར་པར། །འདིར་ཡང་འཇིག་པ་བཞིན་ད�་འMHར། །གང་ཞིག་/ི་ནས་'Hང་བའི་ཆོས། །དངོས་པོ་དེ་ནི་གཞན་མིན་ནམ། །གང་ཞིག་གཞན་M་ིདངསོ་པོ་དེ། །དེ་ཡི་མིང་ད�་ཇི་\ར་
འMHར། །ཇི་Fེ་ཆོས་དེ་E་ན་ཡོད། །ཅི་ཡི་/ིར་ན་དེ་མི་#ང༌། །ཅི་Fེ་མ་ི#ང་ངོ་བོ་འདི། །/ི་ནས་ཅི་/ིར་ 
 

འདི་#ང་ཡིན། །[ིབ་ནའང་#ང་ཤར་དེ་ཡ་ིཚj། །འོ་མ་ལ་ཞོ་ཅིས་མ་མཐོང༌། །དེ་ནི་@མ་པར་འuེས་པར་\ོས། །ཞོ་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་/ིར། །འོ་མའང་བ[ིབས་པ་ཉིད་ད�་འMHར། །/ི་
ནས་ཞོ་ལ་[ིབ་པ་ཡང༌། །E་མ་བཞིན་ད�་ཐལ་བར་འMHར། །དེ་བས་གསལ་དང་འMHར་S་ོ 
 



ནས༑ །རང་ལ་5ེ་བར་ཕ་རོལ་པོས། །བ>ག་པ་གང་དེ་དག་གི། །?ོངས་པ་ཆེན་པb་�ོམ་པ་ཡིན། །གཞན་ལས་Aང་ནི་དངོས་པོ་@མས། །ཡང་དག་5ེ་བར་རིགས་མིན་ཏེ། །གཞན་
ལས་འMHར་ན་>ག་པའམ། །མི་>ག་པ་ལས་དེ་འMHར་9ང༌། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འཇ7ག་པ་ 
 

ཡིས༑ །>ག་པ་5ེད་པར་'ེད་པ་མེད། །དེ་བས་དངསོ་@མས་5་ེམེད་པ། །མཁའ་ཡི་མ་ེཏོག་སགོས་བཞིན་རིགས། །>ག་པར་རང་ཉིད་ན�ས་ན་ཡང༌། །དེ་ནི་གཞན་ལ་ཅི་/ིར་
\ོས། །'ར་མེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ན། །གཞན་ལ་\ོས་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བས་འདི་ནི་\ོས་མེད་/ིར། ། 
 

རིམ་Mསི་5ེད་པར་'ེད་མ་ིརགིས། །	G་@མས་མ་ཚང་མེད་པའི་/ིར། །འ^ས་བ7་5ེ་བའམ་རགིས་མ་ིདམིགས། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་5ེད་ནས་ནི། །ཇི་Fེ་/ི་ནས་མ་ི5དེ་ན། །/ི་མ་
བཞིན་ད�་ན�ས་མེད་/ིར། །Eར་ཡང་5ེད་པ་མ་ཡིན་འMHར། །རང་ལས་མེད་པའི་ན�ས་ 
 

@265A ༄༅། །པ་ཡི། །རང་གི་ངོ་བོ་8སེ་འ^ང་ན། །E་མ་བཞིན་ད�་5ེད་'ེད་པ། །>ག་པར་འMHར་M་ིQོག་མ་ིའMHར། །ཐ་Wད་ད�་ཡང་ན�ས་མེད་/ིར། །དེ་བས་>ག་པའི་དངསོ་དོན་
མེད། །དངོས་པོ་དེ་ཡ་ིམཚན་ཉིད་ནི། །ན�ས་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་N། །མི་>ག་པ་ཡང་ 
 



ཞིག་པ་ལས། །མེད་/ིར་དངོས་པོ་5ེ་མ་ིརིགས། །ཡོད་པ་ལས་Aང་མ་ིརིགས་ཏེ། །འདས་པ་@མས་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །'ེད་པ་ཞིག་/ིར་དེ་ཡིན་ནའང༌། །འདས་པ་རང་གི་དངསོ་པོ་
མེད། །གཞན་དག་ཞིག་པར་MHར་པའི་/ིར། །གཞན་དག་འདས་པར་ཇི་\ར་རིགས། །ཇི་Fེ་ 
 

'ིས་པ་གཞན་ཞིག་པས། །'ེད་པའང་འཇིག་པར་འMHར་ན་ནི། །གནས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་/ིར། །'ེད་པ་@མས་ལ་མཐའ་མདེ་འMHར། །འོན་ཏེ་'ེད་པ་རང་ཁ་ོན། །ཞིག་པ་ཉིད་ད�་>ོག་
ན་ནི། །དངོས་པོ་@མས་Aང་དེ་བཞིན་ད�། །@མ་པར་འཇིག་པར་ཅིར་མི་འMHར། །ཐ་དད་ན་ནི་དངོས་ 
 

པོ་དང༌། །'ེད་པར་འ^ེལ་པ་མི་གཉིས་འ9Tབ། །གཅིག་པ་ཡིན་ན་'ེད་པ་བཞིན། །དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཞིག་པར་ཡོད། །'ེད་པའང་འདས་པ་ཉིད་ཡོད་པར། །དངོས་པོ་བཞིན་ད�་ཐལ་བར་
འMHར། །'ེད་པ་བ8ོད་ད�་མེད་ཡིན་ནའང༌། །བ>ག་པར་འMHར་Mི་ཡང་དག་མིན། །མ་འོངས་མ་ཞིག་པ་ལས་ 
 

Aང༑ །འ^ས་བ7་5་ེབར་མ་ིརགིས་ཏེ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་མ་ཐོབ་/ིར། །མོ་གཤམ་བ7་ལས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཇི་\ར་དངོས་པb་ཞིག་པ་ཉིད། །'ེད་པའི་དབང་གིས་མི་རགིས་པ། །དེ་བཞིན་
མ་འོངས་དངསོ་པོ་ཡང༌། །དེ་ཡི་དབང་གིས་>ག་ཏ�་མེད། །དེ་\ར་ལས་Aང་འ^ས་མིན་ཏེ། །ད�ས་གཅིག 

 



@མ་པར་>གོ་ན་ནི། །	G་བཞིན་ཡོངས་ས7་9Tབ་པའི་/ིར། །དེ་\་མིན་ན་ད�ས་གཅིག་མིན། །ཐ་དད་ད�ས་Aང་འ^ས་བ7་ནི། །ཇི་Fེ་མ་འོངས་པ་ནས་E། །དེ་ཚj་དེ་\ར་མ་ིརགིས་པར། །དེ་
ནི་E་རལོ་ཉེ་བར་བFན། །ད་ཅིག་གཞན་Mསི་བར་བཅད་ནས། །/ི་ནས་འ'Hང་ནའང་དེ་ཡི་ཚj། ། 
 

འདས་པ་དག་ལས་དེ་འ'Hང་བས། །དེ་ཡང་Eར་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན། །འོན་ཏེ་བར་ནི་མ་ཆོད་པར། །འ^ས་བ7་འ'Hང་ན་དེ་ཡ་ིཚj། །	G་དང་འ^ས་བ7་གཉི་ག་ཡང༌། །ད�ས་གཅིག་ཁ་ོནར་
འMHར་བ་ཡིན། །འོན་ཏེའང་ད་ཅིག་ཉིད་Aིས་ན། །འ^ས་བ7འི་ད�ས་ན་	G་མི་གནས། །ཅིག་ཅར་འMHར་ 
 

@265B བར་ཐལ་བར་ནི། །དེ་/ིར་རགིས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། །འཇིག་དང་5ེ་བ་ད�ས་མཉམ་པ། །Oང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་ད�་ཡིན། །དེས་ན་	G་དང་འ^ས་བ7་གཉིས། །ད�ས་གཅིག་ཉིད་ད�་
འMHར་བ་མེད། །ཇི་\ར་ཆ,་བོ་uག་པb་	Gན། །གང་ཚj་ཆ,་གཞན་ན�ས་པ་ན། །དེ་ཚj་ཆ,་གཞན་འབབ་ 
 

པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འཇིག་དང་5་ེབ7ས་མཉམ། །གང་ཚj་རང་ག་ིE་མ་འདོར། །དེ་ཚj་ཅིག་ཤོས་འོང་བ་ཡིན། །ཇི་\ར་9ིབ་མས་ཉི་མའི་ཡ7ལ། །སེལ་བའི་དངོས་པb་གནས་བས་
དང༌། །དངོས་དང་བར་དག་མ་ཆོད་པར། །འཇིག་པར་ཇི་\ར་འMHར་ཡང་ན། །ད�ས་གཅིག 

 



འMHར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་འ^ས་བ7་\་བར་Mསི། །	G་དང་འ^ས་བ7་ཉིད་Aི་ཚ,ལ། །མ་བ>གས་པར་ནི་9Tབ་པ་ཡིན། །ཇི་Fེ་འདོད་	ལ་འདི་N་ན། །གཞན་དག་ལ་ནི་N་ལ་
རག །བས་འདི་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི། །དོན་ལ་@མ་པར་དRད་པ་ཡིན། །ཞི་བ་མོར་དRོད་པར་མཁས་ 
 

པ་ལ། །འདོད་	ལ་N་བར་རིགས་པ་མིན། །འདི་\ར་བར་ནི་མ་ཆོད་པར། །འ^ས་བ7་ཡིན་ཞེས་Zེད་Aིས་བ8ོད། །མཁས་པ་@མས་Aིས་དེ་དག་བ8ོད། །@མ་པར་དRོད་ན་/ོགས་མེད་
'། །བར་མེད་པར་ནི་འདོད་ན་ཡང༌། །དེ་ཚj་	G་དང་འ^ས་བ7་དག །ད�ས་གཅིག་འMHར་བ་མ་ 
 

གཏོགས་པར། །གཞན་ད�་འMHར་བར་ཡོད་དམ་ཅི། །@མ་པར་ཆད་པར་'ེད་ད�ས་དེ། །ཐ7ང་བའམ་དབ7ས་ན་མེད་ན་ནི། །རང་གི་ཞིབ་མb་མ་ིདག་གསི། །དེ་ཉིད་ཚ,ལ་དེ་>གོས་ཏེ་
Nོས། །འདི་\ར་བདག་ཉིད་ཀ�ན་Mིས་ནི། །དེ་གཉིས་ཇི་\ར་བར་མ་ཆད། །ད་ཅིག་པ་@མས་ 
 

ད�ས་གཅིག་/ིར། །བལ་པའང་ད་ཅིག་ཙམ་ད�་འMHར། །དེ་ཚj་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་`ོབ་ཏ�། །འMHར་བ་ཉེ་བར་བFན་ཟིན་ཏོ། །བར་མེད་འཇ7ག་པའི་	Gན་དག་ལ། །དབ7ས་ན་གནས་པའི་
ད་ཅིག་གི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་E་མ་ར7། །བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། །གང་གསི་ 
 



འདོད་པ་དེ་ཉིད་Aང༌། །དེ་དང་འོག་མར་ཡང་ཡིན་ན། །དེ་ཚj་མ་5སེ་འདས་པ་ཡི། །ད་ཅིག་@མས་Aིས་དབ7ས་གནས་པའི། །ད་ཅིག་དང་ནི་ད�ས་གཅིག་ལ། །བXོག་མེད་འོན་ཏེ་
བདག་ཉིད་ལ། །གཞན་Mིས་བར་ནི་མ་ཆོད་ན། །ད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ཉམས་པར་འMHར། །འ^ས་བ7འི་ 
 

@266A ༄༅། །/ིར་ན་	G་མེད་/ིར། །མདེ་དང་wན་ཅིག་ཐམས་ཅད་ད�། །བར་མ་ཆོད་པའི་བསམ་པ་ཉིད། །མི་རགིས་Wམ་ད�་སེམས་ན་ཡང༌། །Zེད་Aིས་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། །	G་
དང་འ^ས་བ7་གཉིས་བར་ན། །ད�ས་གཞན་ཡོད་པར་མི་འདོད་ན། །དེ་ཚj་མེད་པ་དེ་མི་ 
 

ར7ང༑ །དེ་གཉིས་བར་ནི་མ་ཆོད་པར། །Zེད་ཅག་མངོན་མི་འདོད་ནའང༌། །	G་དང་བར་མེད་འ^ས་བ7་ཞེས། །?ོངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་8ོད་པར་'ེད། །རེག་དང་བར་ནི་མ་ཆོད་དང༌། །མཇ7ག་
ཐོགས་དང་ནི་བར་མེད་པ། །@མ་9ངས་ཡིན་ཏེ་ནམ་ད�་ཡང༌། །དོན་Mི་ད'ེ་བ་འགའ་ཡང་མེད། ། 
 

བར་མེད་ཡིན་པར་མངོན་འདོད་ནའང༌། །དེ་ཅི་བདག་ཉིད་ཀ�ན་Mིས་སམ། །དེ་ཉིད་/ོགས་གཅིག་གིས་འདོད་ཅེས། །དེ་ཚj་བསམ་པར་མི་འMHར་རམ། །གཉི་གའང་5ོན་འདིར་འMHར་བ་
ནི། །Eར་ནི་ཉེ་བར་བFན་ཟིན་ཏོ། །@མ་པ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་པར། །བར་མེད་ཚ,ལ་ 
 



ནི་ཡོད་པ་མིན། །	G་དང་མ་ཆོད་པར་ཡོད་པ། །འ^ས་བ7་ཡིན་ཞེས་ཉེར་བ8དོ་ལ། །དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པར་ནི། །མ་ཡིན་ཞེས་པ་དགེ་བར་གས7ངས། །འ^ས་བ7འི་ཚj་ན་	G་མདེ་
ནའང༌། །དེ་ནི་གང་ལས་འ'Hང་བར་འMHར། །མེད་ན་ད་\ར་མ་ཡིན་/ིར། །ཞིག་པ་ལས་ནི་5་ེབར་ 
 

འMHར༑ །ཡོད་ན་བར་ཆད་མེད་ལ་སགོས། །དེ་ཚj་བསམ་པར་ཅིར་མ་ིའMHར། །དེ་\་མིན་ན་མ་ཞིག་ལས། །འ^ས་བ7་Zེད་ནི་ཇི་\ར་འདོད། །འ^ས་བ7་5་ེབའི་ད�ས་ན་ནི། །	G་ཡོད་
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ཡོད་ད�ས་ན་དེ་དག་ནི། །ཞིག་པའི་/ིར་ན་གནས་པ་མེད། །དེས་ན་མ་ཞིག་པ་ 
 

དག་ལས། །འ^ས་བ7་ཡནི་ནའང་5ེ་བ་ལས། །ཡོད་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ཉིད། །5ེ་བ་བ5ེད་'་ཡིན་པའི་/ིར། །དེ་ཚj་འ^ས་བ7་	G་མེད་འMHར། །དེ་གཉིས་ཕན་པ་མི་'ེད་/ིར། །འ^ས་བ7་
བ5ེད་ཅེས་'་བ་ཡི། །འ^ེལ་པ་འདི་ཡང་འ9Tབ་མ་ིའMHར། །དེ་བས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ། །འ^ས་བ7་5་ེ 
 

ཞེས་བ8ོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ད�ས་ན་	G་ཡོད་/ིར། །དེ་གཉིས་ད�ས་ནི་གཅིག་པར་འMHར། །ཡང་དག་བ>གས་ན་Oང་མདའ་ཡི། །དཔེ་ཡང་9Tབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཤས་ཅན་Mི་ངོ་བོ་
དང༌། །ཆ,ང་ད�་བསགས་པ་འདི་མི་རིགས། །གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ལས་@མས་ནི། །འཐད་པ་མེད་ 
 



@266B /ིར་ཆ་ཅན་མེད། །ཆ་ཤས་མེད་པའི་zDལ་xན་ཡང༌། །བསགས་པར་ར7ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་#ང་བའི་ང་ོབོ་ཡི། །Oང་མདའི་དོན་དམ་ཉིད་ད�་ན། །ལ7ས་ཅན་མིན་ན་མཐོན་
དམན་ད�། །འMHར་བ་མ་9Tབ་@མ་པ་ཡང༌། །བ`cན་པའི་/ིར་ན་དེ་མི་Oིད། །དེ་བཞིན་	G་འ^ས་ 
 

དངོས་པོ་འདི། །ཀ�ན་`ོབ་ཡིན་པར་བ[_བས་པར་MHར། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་དེ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་uི་མ་ཆ,ང་ལ་སགོས། །ཡང་དག་པར་ནི་9Tབ་པ་མེད། །དེ་དང་ཆསོ་ནི་མཐ7ན་པའི་
/ིར། །	G་འ^ས་ཡང་དག་ཉིད་མ་ིའ9Tབ། །བདག་ཉིད་ཀ�ན་དང་/ོགས་གཅིག་གསི། །བར་ 
 

མེད་@མ་པར་དRོད་པ་ན། །/ོགས་གཅིག་ཉིད་དང་ཆ་ཤས་Aི། །5ོན་འMHར་འདིར་ཡང་མཚ,ངས་པ་ཡནི། །དངོས་མ་9Tབ་ན་དངོས་མེད་པའང༌། །གང་ད�་འགའ་ཡང་9Tབ་པ་
མེད། །དེས་ན་ཞིག་པའི་དཔེ་དག་ནི། །དེ་[_བ་པ་ལ་མ་ིརགིས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ད�། །བར་ 
 

ཆད་མེད་པ་དRད་ན་ནི། །ད�ས་གཅིག་ཉིད་དང་ཆ་ཤས་བཅས། །ཐལ་བར་འMHར་བ་བXོག་ཏ�་མེད། །ད་ཅིག་མ་ལས་རངི་ད�་འདི། །དངོས་མེད་ཉི་ཚj་ཟད་ཡིན་Mི། །འདི་དང་བར་ནི་མེད་
པ་འདི། །ཞིག་ཅེས་'་བ་གང་ཡིན་མེད། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་སགོས་འདིར། །དེ་བཞིན་བསམ་ 
 



པ་འཇ7ག་པ་མེད། །བར་མ་ཆོད་པར་འ^ས་བ7་དག །ཡོད་ན་བསམ་པར་རིགས་པ་མིན། །དེས་ན་འདི་ལ་གཞན་དག་ལས། །5ེ་མི་རགིས་ཞེས་གནོད་'ེད་པ། །གཞན་/ིར་ཞེས་པ་ཡོད་པ་
བཞིན། །མཁས་པ་@མས་Aིས་གཏན་ཚYགས་རགིས། །གང་ད�་བ[_བ་པར་འདོད་པ་ལ། ། 
 

མི་མཐ7ན་/ོགས་ལ་གནོད་'ེད་མེད། །དེ་དག་ལ་ནི་གཞན་ཉིད་Aིས། །~ེན་པ་ལ་སགོས་[_བ་མི་ན�ས། །5ེ་བ་དགག་པར་བ[_བ་'་ལ། །མི་མཐ7ན་/ོགས་ལ་གནོད་'ེད་པ། །ཇི་ད་
oོས་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད། །འདིར་Qོག་པ་ལ་ཐེ་ཚBམ་མེད། །གཞན་ཉིད་ལ་སགོས་[་@མས་ 
 

ནི༑ །གང་དག་དངོས་པb་	G་lེན་འདོད། །དེ་ལ་ས7ན་འ'ིན་Nས་པ་ནི། །དངོས་པོ་@མས་Aི་ཞེས་སོགས་ཡིན། །[་དེའི་དོན་ནི་བ>གས་ཡིན་ཡང༌། །དངོས་པb་མཐར་ཐ7ག་གང་དག་
འདོད། །དེ་ལ་	G་མཚན་བད�ན་པ་ཡིས། །5ེ་དོན་ཉེས་པ་རིག་པར་'། །གཞན་ད�་MHར་པ་ཡོད་ 
 

@267A ༄༅། །པ་ཡི། །lེན་ལ་དོན་དམ་ཉིད་ད�་ན། །རིགས་པ་མིན་ཏེ་ཇི་ད་ད�། །	ས་པར་དེ་བཞིན་བFན་པ་ཡིན། །གང་ཚj་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་5ེ་མདེ་
ན། །དེ་ཚj་[་དེའི་མཐར་ཐ7ག་པ། །གཞན་ཉིད་འ9Tབ་པ་མ་ཡནི་ནོ། །གཙB་བོ་དབང་/Hག་བཅས་ 
 



སོགས་ལས། །དངོས་@མས་5་ེབ་བ8ོད་པའི་/ིར། །གཉིས་ལས་5ེ་བར་འདོད་པར་ནི། །གང་དག་@མ་པར་མི་མཁས་པར། །གང་དག་རསེ་འགའ་@མ་གཉིས་སམ། །གཅིག་གི་ངོ་
བོར་>གོ་པ་ནི། །སོ་སརོ་མོས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །དེ་དང་གཞན་ཀ�ན་ས7ན་/Hང་ཟིན། །ཁ་ 
 

ཅིག་ཚjར་མ་ལ་སགོས་པའི། །@ོ་སགོས་དཔེ་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །5ེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར། །	G་མེད་ཁོ་ནར་@མ་N་བ། །5ེ་བ་ཡང་དག་[_བ་པ་ལ། །དཔེ་ནི་རབ་ཏ�་མ་9Tབ་
པོ། །ཀ�ན་`ོབ་ཏ�་ཡང་ཁས་ལེན་ན། །འདི་\ར་མངོན་ས7མ་ལ་སོགས་འགལ། །8ེས་ས7་ 
 

དཔག་དང་Qགོ་པར་ནི། །མངོན་ས7མ་དག་གསི་@མ་ངསེ་པ། །ས་བོན་སགོས་ལས་kH་ག�་སོགས། །5ེ་བའི་མངོན་ས7མ་ཞེས་པ་གནོད། །གང་/ིར་རང་གི་ས་བོན་ལས། །ཚjར་མ་ལ་
སོགས་5ེ་བ་ཉིད། །@ོ་སགོས་དེ་ཉིད་ལས་ཡིན་པས། །དེས་ན་དཔེ་ནི་9Tབ་པ་མེད། །དེ་དག་རསེ་ 
 

འགའ་ཁ་ཅིག་ཏ�། །འ'Hང་བ་ཡོངས་ས7་ངསེ་པ་ནི། །\ོས་དང་བཅས་པར་5་ེབ་Fེ། །\ོས་'་དེ་དག་	Gར་འདོད་དོ། །	G་ནི་ཕན་པར་'ེད་པ་Fེ། །ཕན་པ་མེད་པ་\ོས་'་མིན། །ཕན་པ་
མེད་ལ་བ>ེན་ན་ནི། །རེས་འགའ་བ་དག་རིགས་པ་མིན། །	G་ལ་ངསེ་པ་ཡདོ་པའི་/ིར། །འ^ས་བ7་ 
 



ངེས་པར་འMHར་བ་ཡིན། །	G་མེད་ན་ནི་ཅི་ཡ་ི/ིར། །ཚjར་མེད་ལ་སགོས་@ོ་སགོས་ངསེ། །དངོས་པོ་@མས་ནི་	G་མེད་པར། །ངེས་པར་5ེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །Zོད་ནི་གཏན་ཚYགས་
|ོར་'ེད་པ། །དོན་མེད་ཁོ་ནར་འMHར་བ་ཡིན། །དེ་བས་	G་མེད་N་བ་འདི། །མངོན་ས7མ་ལ་སགོས་ 
 

ཚད་མ་ཡསི། །ཀ�ན་`ོབ་ཏ�་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །དེ་/ིར་མཁས་པ་@མས་Aིས་Iང༌། །དངོས་པོ་ཇི་\ར་9གས་པ་ཡི། །	G་ལ་སོགས་པ་མི་འགགོ་/ིར། །དེས་ནི་5ེ་བ་མི་N་
ལ། །མངོན་ས7མ་ལ་སོགས་འགལ་བ་མེད། །མཐ7ན་པའི་/ོགས་ལ་ཡོད་པའི་/ིར། །དེ་/ིར་ 
 

@267B གཏན་ཚYགས་མ་9Tབ་མེད། །འགལ་མེད་མ་ངསེ་འདི་ཡང་མེད། །གང་/ིར་ཚ,ལ་ནི་གཞན་མདེ་ལ། །བདག་དང་གཞན་Nས་དངསོ་པོ་ཡི། །^ག་ནི་མ་ལ7ས་གཞོམ་པའི་
/ིར། །བཞི་ཆར་/ིར་ནི་མ་ིQོག་པའང༌། །zོ་8ེ་x་མ་ོདེ་འདི་ཡིན། །རང་ག་ིདངོས་པོ་ཡང་དག་པ། །>ག་པའི་ 
 

ངོ་བོའང་གང་ན་མེད། །དེ་ནི་ན�ས་པས་Fངོ་པའི་/ིར། །ཀ�ན་ཏ�་>་ཡ་ི�་བཞིན་ནོ། །ན�ས་པ་ཐམས་ཅད་Fོང་པ་ཉིད། །དེ་ནི་གོང་ད�་བFན་པ་ཡིན། །ན�ས་མེད་དངོས་པོ་ཡིན་ན་
ནི། །མཁའ་ཡི་མེ་ཏོག་Aང་དེར་འMHར། །ན�ས་པ་དག་དང་^ལ་བ་ལས། །དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་ 
 



མིན༑ །ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་དང༌། །>ག་པའང་ཡོད་པས་དེ་དངོས་མིན། །ཇི་Fེ་དངསོ་པོ་ཀ�ན་`ོབ་ཏ�འང༌། །ན�ས་དང་^ལ་བར་MHར་ན་ནི། །གཞན་ད�་འགར་ནི་དངསོ་པོ་
དང༌། །དངོས་མེད་ད'ེ་བ་འདིར་མ་ིའMHར། །དེ་བས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་Aི། །རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ 
 

ཡིན་པ། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་དེ་རགི་'། །uི་ཟའི་9ོང་Zེར་ལ་སོགས་བཞིན། །གང་/ིར་ཡང་དག་དོན་དགག་[_བ། །མངོན་ས7མ་ལ་སགོས་གནོད་པ་མདེ། །མངོན་ས7མ་8ེས་ས7་དཔག་པ་
ཡིས། །དངོས་པོ་9Tབ་མདེ་ཅེས་བ[_བས་ཟིན། །5ེ་བ་qr་མ་5་ེབ་བཞིན། །གང་/ིར་ཀ�ན་`ོབ་ཉིད་ད�་ 
 

ཡོད། །དེ་/ིར་འཇིག་>ེན་ལ7ང་དང་ནི། །འགལ་བ་འཇ7ག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཇི་Fེ་ཡང་དག་5ེ་བ་ལ། །ཚད་མ་གནོད་'ེད་ཡིན་ན་ནི། །|ོར་བ་འདོད་པས་འMHར་བ་མེད། །མངོན་ས7མ་
གནོད་པའི་ཚ,ལ་དག་གསི། །ཇི་Fེ་དེ་འདིར་མ་ི|ར་ན། །འགར་ནི་གནོད་པར་'ར་ར7ང་/ིར། །དེ་ཚj་ 
 

གཏན་ཚYགས་འདིར་མ་ིར7ང༌། །#ང་བཅས་ལ་སོགས་@མ་ཤེས་Mསི། །ཇི་\ར་	G་དང་འ^ས་བ7་ཡི། །ཡང་དག་གང་ཡིན་མ་ིའ9Tབ་པ། །དེ་བཞིན་ཀ�ན་`བོ་Aང་མ་ིའ9Tབ། །གནོད་'ེད་
'་བ་དེ་འདིར་ནི། །གང་ཞིག་བ`cན་པར་>ོགས་པའོ། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་འདོད་ཉིད་པས། །མི་འདོད་ 
 



པར་ནི་བ[_བས་པ་མེད། །དེ་བས་བ`cན་ཉིད་ཡིན་པའི་/ིར། །འདི་ནི་ཀ�ན་`ོབ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ནི་རགིས་པར་Qན་ཡིན་ན། །དོན་དམ་ཉིད་ད�་འMHར་བ་ཡིན། །གནོད་པ་9གས་པ་
སེལ་ཅེ་ན། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཚད་མ་ཡིན། །གནོད་Aང་qr་མ་ལ་སགོས་པ། །གསལ་བ་འཇིག 

 

@268A ༄༅། །>ེན་མ་9གས་མིན། །ཇི་Fེ་བ`cན་ན་འཇིག་>ེན་ལ། །གང་ད�་ཅ,ང་ཟད་#ང་མེད་པ། །དེ་ཚj་ཡང་དག་མཐོང་བའི་/ིར། །ཀ�ན་Mསི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འMHར། །ཚད་མ་
གང་ཡང་བ`cན་ཞེས་པའི། །ཐ་Wད་'ར་ཡང་མེད་པར་འMHར། །གནོད་པར་འཇ7ག་པ་མ་ཡིན་ལ། ། 
 

གང་ཡང་ནོར་བ་མེད་པ་ཡནི། །འོན་ཏེ་གནོད་པ་འགལ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་ཚད་མས་ཇི་\ར་'ེད། །དེ་ཡིས་བ8ོད་ན་བ8ོད་ལ་རག །འདོད་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ཅིར་འMHར། །འདི་ཡིས་#ང་བར་མ་ི
འMHར་ནའང༌། །Eོན་ཆད་དེ་ནི་ཇི་\ར་ཡིན། །Eོན་ཆད་འདི་ནི་མེད་ན་ཡང༌། །གང་ལ་འགལ་ 
 

བ་8ོད་པར་འMHར། །འགལ་བ་མེད་པས་འགལ་བ8དོ་པས། །དེ་ནི་འཇིགས་སམ་ཅི་ཞིག་ན། །གང་/ིར་འགལ་བ་བ8ོད་ན་ནི། །དེ་ནི་འདི་ར7་Qགོ་པ་ཡིན། །ཤེས་པར་N་བས་གཉིས་པོ་
དག །འགལ་བ་ཉིད་ད�་བ8ོད་'ས་Aང༌། །གཉིས་ས7་མེད་ལ་#ང་MHར་པ། །ཇི་\ར་སེམས་ 
 



ཅན་གསལ་བཅས་ཡིན། །X་བ་གཉིས་དང་མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལ་སགོས་ནོར་པ་ལ། །>ོག་གེ་བ་ཡིས་འགལ་བ8ོད་Aང༌། །#ང་བ་ལགོ་པར་འMHར་བའང་མེད། །འོན་ཏེ་འདི་
Wམ་བ`cན་པ་@མས། །འགལ་ཡང་འགལ་བར་མི་གཞག་Fེ། །འgTལ་པ་དེ་ན་སེམས་ལ་ནི། ། 
 

@མ་པ་@མས་ནི་#ང་བ་ཡནི། །དངོས་པོ་མཐ7་ཡསི་'Hང་བ་ཡི། །ཚད་མས་@མ་པར་འགལ་བར་ནི། །དངོས་པོ་ཉིད་ལ་8ོད་'ེད་Aི། །དེ་མི་Oིད་/ིར་བ`cན་ལ་མིན། །དེ་\་ཡིན་ན་ཀ�ན་
`ོབ་ཏ�། །5ེ་བ་ལ་ནི་ཅི་ཡ་ི/ིར། །Zེད་Aིས་འགལ་བ8ོད་པར་'ེད། །འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་མ་'ེད་ཅིག། ། 
 

འཇིག་>ེན་9གས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །དོན་ལ་ཚད་མ་འཇ7ག་པའི་/ིར། །ངེད་Aིས་Aང་ནི་ཁ་ཅིག་ཏ�། །གཞན་ད�་ཚད་མས་|ར་བ་མེད། །ཇི་\ར་9གས་པའི་དངོས་པོ་@མས། །གང་དག་ཉིད་
ད�་ཁས་ལེན་གང༌། །དེ་ག<�ང་ས་ོསོར་དགག་པའི་/ིར། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་@མ་པར་དRད༎ 
 

དེ་དག་ཇི་བཞིན་དRད་ན་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་དེ་མི་གནས། །དེ་ཚj་བ`cན་པར་རབ་ཏ�་འ9Tབ། །ཐམས་ཅད་qr་མའི་རང་བཞིན་བཞིན། །ཡང་དག་ཉིད་Aིས་དངསོ་པོ་དེ། །མངོན་ས7མ་ད�་
ནི་9Tབ་པ་མེད། །དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན་ཡང༌། །ཇི་\ར་མངོན་ས7མ་གནོད་པ་ཡིན། །དེ་/ིར་ཇི་\ར་ 
 



@268B 9གས་པ་ཡི། །5ེ་བའི་དངསོ་པོ་གནས་པ་ཡིན། །མཐ7ན་པའམ་མི་མཐ7ན་པའང་ར7ང༌། །qr་མ་བཞིན་ད�་འགལ་བ་མེད། །འདིར་ནི་ད་ཅིག་མ་ཡིན་སགོས། །ཐལ་བར་འMHར་
ཞེས་བ2ང་མི་རགིས། །བ`cན་པ་འདི་ནི་མ་ིའཇ7ག་ཅེས། །དེ་ནི་E་ལགོས་ཉེ་བར་བFན། །qr་མ་?ི་ 
 

ལམ་མཚ,ངས་པ་ཡི། །དངོས་ལ་དེ་ནི་མ་ིOིད་/ིར། །ད་ཅིག་ད་ཅིག་མ་ཡིད་ཉིད། །བ>གས་པ་ཡིན་Aི་ཡང་དག་མིན། །དེ་/ིར་>གས་སོགས་དངསོ་པོ་ཡི། །གཟ7གས་ལ་སོགས་ལ་
\་བ་ནི། །ཤེས་རབ་དག་ལ་aོད་མིན་Mི། །ཤེས་རབ་གཟ7གས་བ4ན་ཡིན་ཞེས་གས7ངས། ། 
 

བག་མེད་པ་ཡི་'ིས་པ་@མས། །འད�་'ེད་དག་ལ་ཡིད་ད'Hང་/ིར། །བདག་མེད་ཉིད་ལ་འཇ7ག་'འི་/ིར། །ད་ཅིག་པ་ཉིད་བFན་པ་ཡིན། །འོན་ཏེ་ཇི་Fེ་ཀ�ན་`ོབ་ཏ�། །དངོས་པོ་5ེ་བར་
འདོད་ན་ནི། །དངོས་པོ་ཁས་yངས་ཁོ་ན་ཡིན། །མིང་ལ་ད'ེ་བ་ཡོད་ད�་ཟད། །འདི་\ར་ར་ིབོང་�་ 
 

ལ་སོགས། །བ8ོད་ད�་མེད་ལས་@མ་ལོག་པར། །ས་བོན་ལ་སོགས་དེང་འདོད་'། །དེ་\་མིན་ན་མཐོང་དང་འགལ། །གང་ཡང་ན�ས་པ་མ་ལ7ས་དང༌། །^ལ་ཞིང་བ8ོད་ད�་མེད་པ་
ལས། །@མ་པར་ལོག་ཅེས་'་བར་བ9ང༌། །དེ་ཉིད་ངེས་Aིས་དངསོ་པོར་བ9ང༌། །?ི་ལམ་ལ་སགོས་ 
 



དག་ན་ནི། །~ང་པོ་ལ་སགོས་བ`cན་པར་#ང༌། །བ8ོད་ད�་མེད་ལས་@མ་ལགོ་པ། །དེ་ཅི་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་Nོས། །@མ་Qོག་ཇི་Fེ་དངོས་ཉིད་ན། །དེ་དག་བ`cན་པ་ཉིད་མ་ིའMHར། །མ་
ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡི་ཚj། །དེ་ལ་9གས་གནོད་ཇི་\ར་Iངས། །ཤེས་པའི་ང་ོབོ་དང་མི་མཐ7ན། །ལ7ས་ 
 

ཅན་@མས་ལ་#ང་བའི་/ིར། །ཤེས་པའི་ངོ་བོར་དེ་དག་ནི། །དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་'ར་མ་ིར7ང༌། །གཞན་ད�་#ང་བ་ཇི་\ར་ན། །གཞན་Mི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འMHར། །དེ་དང་མཚན་ཉིད་མ་ི
མཐ7ན་པའི། །ངོ་བོ་གང་དེ་ཉིད་འདིར་དཔེ། །ཇི་Fེ་ཡང་ནི་འདི་Wམ་ད�། །དེ་དག་དངསོ་པb་བག་བཞིན་ 
 

ད�༑ །གསལ་བར་#ང་བ་འོན་Aང་ནི། །ཚད་མས་གནོད་པའི་ང་ོབb་/ིར། །བ`cན་པ་ཁ་ོནར་#ང་བའི་/ིར། །དངོས་པb་ང་ོབོར་མི་གཞག་གོ། །དེས་ན་ར་ིབོང་�་སགོས་ལས། །@མ་
Qོག་ལ་སགོས་འདིར་ནི་བསམ། །གཞན་ཡང་དེ་ནི་#ང་བའི་/ིར། །མེད་ལས་ཐ་དད་མེད་པ་མིན། ། 
 

@269A ༄༅། །བ`cན་པའི་ངོ་བོར་#ང་བའི་/ིར། །ཐ་དད་པར་ཡང་རགིས་པ་མིན། །དེ་\་ཡིན་ན་ཀ�ན་`ོབ་དངསོ། །qr་མ་སགོས་ལས་ད'ེར་མེད་ལ། །ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་པ་
ལའང༌། །Qོག་པ་ལ་སགོས་ཇི་F་ེབསམ། །དངོས་དང་དངསོ་མེད་ངོ་བོ་ཡ།ི །@མ་Qོག་ཐམས་ 
 



ཅད་@མ་འgTལ་པའི། །@མ་པ་བཞིན་ཡིན་དེ་དག་ལ། །Qོག་དེ་ལ་སོགས་ཇི་\ར་བསམ། །དངོས་པb་རང་བཞིན་ཉིད་9Tབ་ན། །དེ་/ིར་@མ་Qོག་ཉིད་ད�་འMHར། །ཚད་མས་གནོད་པ་
ཡིན་པའི་/ིར། །དེ་མ་9Tབ་ཅེས་Eར་བFན་ཟིན། །	G་དང་lེན་ནི་ཚBགས་པ་ཡི། །མཐ7་ལས་ 
 

སོ་སོར་#ང་བའི་/ིར། །@མ་མི་Qགོ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད། །གཅིག་ཏ�་དེ་/ིར་ཡོད་པ་མིན། །	G་དང་lེན་ཉིད་ཚBགས་པ་ལ། །qr་མ་ལ་སོགས་\ོས་MHར་Aང༌། །དེ་ཙམ་Mསི་ནི་དངོས་ཉིད་
ད�། །དེ་ལ་ཡངོས་ས7་བ>ག་མ་ིརགིས། །ཇི་\ར་9གས་པའི་དངསོ་པོ་@མས། །དེ་ནི་\ོས་དང་'ས་པས་ 
 

བཤད༑ །ཡང་དག་ཉིད་མནི་ཇི་\ར་Eར། །	ས་པར་རབ་ཏ�་བ[_བས་པ་ཡིན། །	G་དང་འ^ས་བ7འི་དངསོ་པོ་དང༌། །ཀ�ན་`ོབ་ཏ�་ནི་རབ་9Tབ་/ིར། །དེ་ནི་ཇི་\ར་9Tབ་ཡིན་ཞེས། །@མ་
པར་དRད་པ་འདིར་མི་རགིས། །ཐ་Wད་'ེད་པ་@མས་Aིས་ནི། །ཇི་\ར་9གས་པའི་དངསོ་པb་དོན། ། 
 

དེ་བཞིན་གཟ7ང་བར་'་བ་ཡིན། །ཐར་འདོད་@མས་Aིས་ཡང་དག་དRད། །དོན་དམ་ཉིད་ད�་གང་མེད་པ། །ཐ་Wད་ད�་ནི་ཡོད་པ་མིན། །དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་MHར་པ། །>་ཡི་�་ལ་སོགས་པ་
བཞིན། །དེ་བཞིན་ཇི་Fེ་དངོས་པོ་@མས། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་མེད་MHར་པ། །དེ་དག་ཀ�ན་`ོབ་ཏ�་ཡང་མདེ། ། 
 



ཅེ་ན་དེ་ནི་རགིས་Qན་མིན། །འདི་\ར་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ནི། །Qོག་ན་ཀ�ན་`ོབ་དངསོ་པོ་ཡང༌། །Qོག་པར་འMHར་ཞེས་'ར་ནི་འདིར། །འ^ེལ་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །བདེན་དང་
བ`cན་གཉིས་འགལ་བའི་/ིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ཡི་/ིར་ན་བདེན་པ་ལས། །བ`cན་པའི་ 
 

ངོ་བོ་5་ེབ་མདེ། །qr་མ་ལ་སོགས་དག་ལ་ནི། །བདེན་པའི་ངོ་བོ་Iངས་པ་#ང༌། །དེ་\་མིན་ན་ཇི་\ར་དེ། །བ`cན་པ་ཉིད་ད�་@མ་པར་གནས། །དོན་དམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །Iངས་པ་ཉིད་
ནི་ཀ�ན་`ོབ་Aི། །དངོས་པb་ང་ོབོར་འདོད་ཡིན་ན། །ཇི་\ར་དེ་མེད་ན་དེ་མེད། །ཇི་Fེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་Aིས༎ 
 

@269B ཇི་Fེ་ཀ�ན་`ོབ་དེ་མེད་ན། །དེ་བཞིན་ཀ�ན་Mིས་ཡང་དག་མཐོང༌། །ཀ�ན་`ོབ་@མ་པར་འཇིག་པར་འMHར། །གང་ཡང་རི་བོང་�་ལ་སགོས། །ཀ�ན་`ོབ་ཏ�་ཡང་མི་5་ེབ། །དེ་ནི་དེ་
འuའི་ས་ལ་སོགས། །ཚBགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནས་ཡནི། །	G་ཚBགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །qr་མ་ཡང་ནི་འ'Hང་ 
 

མི་འMHར། །དེ་ཡོད་ན་ནི་འདི་འ'Hང་བའི། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་ཀ�ན་`ོབ་ཡིན། །དངོས་པོ་@མས་Aི་རང་བཞིན་ནི། །མེད་པར་མཐ7ན་ན་ཇི་\ར་འགར། །རེས་འགའ་ཁ་ཅིག་5་ེབར་
འMHར། །ཀ�ན་ད�་ཐམས་ཅད་ཇི་Fེ་མིན། །རབ་རིབ་དག་གསི་འgTགས་པའི་མགི །མཐ7ན་པ་དག་ལ་བ`cན་ 
 



#ང་ན། །�་སོགས་ས་ོསརོ་#ང་བ་ཡང༌། །ངེས་པའི་	G་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལ་རབ་རིབ་	G་ཡིན་ནའང༌། །དེ་ནི་བ`cན་ད�་ཇི་\ར་འMHར། །དངོས་པོ་མེད་ལ་Zེད་ཅག་ནི། །	G་@མས་
ཡོད་པར་འགར་མ་ིའདོད། །[་ལ་སགོས་པ་བ`cན་པ་ལའང༌། །ཇི་Fེ་ངསེ་པའི་	G་ཡོད་པར། །བ8ོད་ 
 

ན་ཀ�ན་`ོབ་དངསོ་པོ་ལའང༌། །ཅི་ཡི་/ིར་ནི་བ8ོད་མི་'ེད། །	G་མེད་ཅན་ད�་མི་5ེ་བར། །ཇི་Fེ་འདོད་ན་དེ་ཡི་ཚj། །དེ་\་ཡིན་ན་ཐལ་འMHར་བ། །ཅི་/ིར་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་ད�་མིན། །	G་དང་
lེན་ནི་ཚBགས་པ་ཅན། །ངེས་པའི་[་ལ་སགོས་པ་ཡང༌། །ཇི་\ར་དངོས་པོ་ཉིད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་ 
 

ཀ�ན་`ོབ་པ་ལའང་\ོས། །དེ་ནི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི། །དངོས་པོ་ཉིད་ད�་རགིས་Qན་མིན། །དེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ7ན་/ིར། །ཞེས་'་བ་ནི་Eར་བFན་ཟིན། །ཤེས་པ་དངསོ་པb་རང་
བཞིན་ད�། །MHར་ན་དེ་དང་ད'ེར་མེད་པའི། །�་ལ་སོགས་ཡང་དངོས་ཉིད་ཅེས། །བ8ོད་པ་ཡང་ནི་ 
 

མཛjས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་མཚན་མས་མ་9Tབ་ཅིང༌། །གནོད་པ་ཡོད་པར་ཉེ་བར་བ[_བས། །དངསོ་པོ་མེད་པར་9གས་པ་ཡི། །�་སགོས་བདེན་པར་ཇི་\ར་འMHར། །རང་ལ་ངསེ་པ་ཡོད་
པ་བཞིན། །གཞན་ལ་ངསེ་པ་བ5ེད་འདོད་པས། །5ེ་བ་ས་ོསོར་འགགོ་པ་འདི། །མི་རགིས་ཤེ་ 
 



ནའང་དེ་མི་རགིས། །ངེས་པ་5ེད་པ་ཙམ་དག་གསི། །གཏན་ཚYགས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་Mི། །'ེ་^ག་མ་ཡིན་'ེ་^ག་ཏ�། །འདི་\ར་དངསོ་པོ་5ེ་བ་ལ། །ཡང་དག་ཡངོས་ས7་བ>གས་པ་
ཡི། །5ེ་བ་འདིར་ནི་འགགོ་'ེད་Aི། །qr་མ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་`ོབ་ནི། །ནམ་ཡང་མ་ིའ9Tབ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@270A ༄༅། །དས་ན་5ེ་བ་བཀག་MHར་Aང༌། །བ[_བ་པར་'་ལ་ངེས་འ'Hང་བ། །གཟ7གས་ལས་གཟ7གས་བ4ན་ཇི་བཞིན་ད�། །ཀ�ན་`ོབ་ཏ�་ནི་ཡདོ་མནི་པ། །ཇི་Fེ་ཤེས་སགོས་
དངོས་ཡོད་པ། །མི་འདོད་ན་ཡང་ཀ�ན་`ོབ་ནི། །	G་མེད་པར་ནི་མི་རིགས་/ིར། །གང་ད�་བདག་དང་ཆསོ་འདི་ 
 

འདོགས༑ །འོན་ཏེ་ཡང་ནི་	G་བ8ོད་ན། །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་9Tབ་པ་ཡིན། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་@མ་'ང་ད�། །འMHར་བའི་	G་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཀ�ན་`ོབ་@མས་M་ི	G་ཙམ་ཞིག། །རབ་ཏ�་
བ[_བ་ནའང་9Tབ་པ་[_བ། །འདི་ཡི་ས་བོན་ཀ�ན་`ོབ་ཏ�། །རང་དང་8སེ་ས7་མཐ7ན་པར་འདོད། །ཇི་Fེ་ 
 

དངོས་ཡོད་དེ་[_བ་ན། །དེ་དང་8སེ་ས7་འ9་ོབ་མེད། །ཤིང་ལ་སོགས་ལ་9Tབ་པ་ནི། །ཀ�ན་`ོབ་ཁ་ོནར་ཀ�ན་ད�་9Tབ། །རང་གི་	G་ལ་\ོས་པར་ནི། །མ་བ>གས་ཤིན་ཏ�་9Tབ་པ་
ཡིན། །གང་/ིར་ཀ�ན་ད�་ཀ�ན་`ོབ་ནི། །གནོད་|ིན་8ེས་མཐ7ན་གཏོར་མ་བཞིན། །བ`cན་པའི་དངསོ་པོ་དེ་ལ་ནི། ། 
 



ཇི་Fེ་དངསོ་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས། །མིང་ད�་བ8ོད་ན་མིང་ལ་ནི། །བ2ད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །ཇི་\ར་?ི་ལམ་n_ལ་གད�ག་པས། །ཟིན་དེ་བ	ལ་དང་དེ་^ལ་\ར། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་
@མ་'ང་ཡང༌། །དེ་བཞིན་འདོད་Aི་ཡང་དག་མིན། །5ེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང༌། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་ 
 

མོངས་@མ་'ང་སོགས། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏ�། །/ིན་སོགས་ལ་བ8ོད་ཐ་Wད་ཡིན། །དོན་དམ་པ་ཡི་དངསོ་པོ་དང༌། །རབ་ཏ�་འ^ལ་བ་མ་9Tབ་ན། །དེ་མེད་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་
སོགས། །དངོས་པོ་མེད་པར་རགིས་པ་མིན། །མ་བ>གས་རབ་ཏ�་དགའ་@མས་Aིས། །ཤིན་ཏ�་ 
 

འཇ7ག་དང་Qགོ་པ་ལས། །?ོངས་ལ་སོགས་ལ༌༈ ཉོན་མོངས་དང༌། །@མ་པར་'ང་ལ་@མ་པར་གནས། །ཀ�ན་`ོབ་ཉིད་ད�་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་ད�་མེད་མིན་ནམ། །དངོས་
དང་དངོས་མེད་ལ་སགོས་པའི། །ཆོས་@མས་གཅིག་ལ་ཇི་\ར་འཐད། །ཀ�ན་`ོབ་ཅི་ཡནི་ 
 

བ8ོད་'་དགསོ། །ཐ་Wད་ལས་'Hང་yོ་ཡིན་ན། །དེ་\ར་MHར་ན་yོ་ཙམ་Fེ། །@མ་རགི་ཙམ་ཉིད་9Tབ་པ་ཡིན། །[་ནི་ཀ�ན་`ོབ་ཡནི་ནའང༌། །ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་ད'ེ་མེད་
འMHར། །[་ལས་ཐམས་ཅད་9Tབ་པའི་/ིར། །ཕོངས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་འMHར། ། 
 



@270B ཇི་Fེ་[་དོན་ཅི་ཡནི་ན། །Zབ་པར་མེད་པར་ཇི་\ར་ར7ང༌། །གང་ཡང་བFན་ད�་མེད་པའི་དོན། །kོང་བ་དེ་དག་ཇི་\ར་འདོད། །སོ་སརོ་རང་གསི་kངོ་བའི་/ིར། །བདེ་བ་ལ་
སོགས་ཀ�ན་`ོབ་མིང༌། །དངོས་པོ་བག་ཙམ་ཡོད་པའི་/ིར། །དེ་དག་དོན་དམ་པ་ཡང་མིན། །ཀ�ན་ 
 

`ོབ་དང་ནི་དོན་དམ་ལས། །Zོད་Aི་ཕ7ང་པོ་གཞན་ཡང་མེད། །བདེ་བ་ལ་སགོས་དེ་དག་ནི། །རང་ག་ིངོ་བོ་ཅི་ཡིན་Nསོ། །དེ་ཡང་[་ོབཏགས་ང་ོབོ་ཡསི། །བ8ོད་/ིར་ཇི་F་ེཀ�ན་`བོ་
ཡིན། །ཡང་དག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�། །ཀ�ན་`ོབ་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་འMHར། །ཀ�ན་`བོ་དག་ནི་ཆང་ཆ,ང་ 
 

ཡང༑ །དངོས་པོར་ཁས་ནི་yང་'་དགོས། །དེས་ན་འདི་ཀ�ན་བདེན་ཡིན་Mི། །དེ་\ར་མིན་ན་ཇི་\ར་འདོད། །ཀ�ན་`ོབ་དངསོ་པོ་ཡིན་ན་ཡང༌། །མིང་ལ་བ2ད་པ་འགའ་ཡང་
མེད། །དངོས་པོ་མེད་ན་དེ་དག་ནི། །དངོས་པོ་ཡདོ་པར་ཇི་\ར་བ8ོད། །འོན་ཏེ་མེད་དོན་དེ་ཡིན་ན། ། 
 

དེར་འགལ་བདེན་ཉིད་ཇི་\ར་ར7ང༌། །འདི་ནི་qr་མའི་དོན་ཡིན་ནའང༌། །qr་མ་ཇི་Fེ་མེད་འགལ་བ། །འོན་ཏེ་@མ་ཤེས་འgTལ་ཡནི་ན། །དེ་ཉིད་@མ་པར་རགི་ཙམ་ཉིད། །མིང་ཙམ་ཉིད་ལ་
ད'ེ་བ་ཡོད། །ཇི་Fེ་ཀ�ན་`ོབ་དག་པའི་དོན། །yོ་ཡིས་@མ་པར་དRད་པ་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
 



གནས་མེད་དོ། །མ་བ>གས་རབ་ཏ�་9Tབ་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀ�ན་`ོབ་N་བ་@མས། །ཇི་Fེ་མ་བ>གས་ཡིན་པར་བ[_བ། །མངོན་ས7མ་ངེས་འMHར་དེ་ཡང་ནི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ལ་
མིན། །དེ་\ར་MHར་ན་བ2ད་ད�་མེད། །8ེས་ས7་དཔག་པས་རབ་9Tབ་པའི། །དོན་ནི་Iང་བ་ 
 

'ས་པར་MHར། །མེད་པ་དགག་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། །ཡོད་པར་དེ་ལ་ཇི་\ར་འ9Tབ། །མ་བ>གས་འཇིག་>ནེ་N་ཡིན་ནའང༌། །ལས་དང་འ^ས་བ7་ཇི་\ར་ཡོད། །འདི་\ར་འཇིག་>ེན་ལ་མ་
9Tབ། །དེ་དག་བFན་བཅོས་ལས་>ེན་9Tབ། །བFན་བཅོས་'ེད་པའང་འཇིག་>ེན་ནའང༌། ། 
 

དེ་ཚj་ཅི་ཞིག་ཡངོས་ས7་Iངས། །དེ་ལས་ཕན་ཚ,ན་འགལ་བ་དག །9Tབ་པར་ཇི་\ར་འདོད་པར་'། །དོན་དམ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནའང༌། །གང་གིས་དོན་Mསི་དེ་\ར་འདོད། །དེ་བཟ7ང་བར་
ཡང་ཇི་\ར་'། །འདི་ཡི་དོན་Aང་ཇི་\ར་བ[_བ། །རེ་ཞིག་དོན་དེ་དམ་པ་མིན། །དམ་པའི་དོན་ 
 

@271A ༄༅། །Aང་དེ་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་དོན་Aང་དམ་པ་མིན། །དོན་དམ་ཇི་\ར་འདོད་པར་'། །དོན་དམ་ཀ�ན་`ོབ་གཅིག་ཡིན་ན། །@མ་པར་ད'ེ་བ་མེད་པར་འMHར། །ཐ་དད་
འMHར་ན་གཉི་ག་ཡང༌། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འMHར། །འདི་ལ་ཐོག་མར་tལོ་བ་ 
 



དེ༑ །N་བ་ཀ�ན་ལ་འu་བ་Fེ། །རབ་རིབ་ཅན་Mསི་དམིགས་པ་ཡི། །[་ལ་སོགས་པའང་འ'Hང་བར་འMHར། །འདི་\ར་དེ་ཡང་བ`cན་པའི་/ིར། །དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་མིན། །ཤེས་པ་
སོ་སོར་དེ་#ང་/ིར། །དེ་ཡི་ལ7གས་Aིས་ཡོད་པའང་ཡིན། །དེ་འདིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ཉིད། ། 
 

ཇི་\ར་གཅིག་ལ་མ་ིའགལ་བ། །\ོས་ནས་ད'ེ་བ་དེ་བཞིན་ད�། །ཀ�ན་`ོབ་ལ་ཡང་ར7ང་བ་ཡིན། །ཇི་\ར་གཉིས་ས7་མེད་པ་ལ། །གཟ7ང་དང་འཛYན་པ་འགལ་མེད་དང༌། །ཇི་\ར་གཉིས་Aི་
@མ་པ་ཡི། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་འདི་དག་ཐ་Wད་ད�། །ཐམས་ཅད་བདེན་ 
 

པ་ཉིད་བ>ེན་ནས། །བFན་པ་ཡིན་M་ིཡང་དག་པར། །ཡདོ་མེད་ལ་སོགས་ཆོས་ཉིད་མིན། །@མ་པར་ཤེས་པས་དོན་བཞག་པའི། །ངོ་བོ་འgTལ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། །བདེན་པ་གཉིས་Aི་
ད'ེ་བ་ཡང༌། །qr་མའི་5སེ་བ7་བཞིན་ད�་གནས། །ཇི་\ར་qr་མའི་5སེ་བ7་ཡི། །ངོ་བོ་ 
 

འgTལ་པ་ཤེས་པས་བ>གས། །དེ་བཞིན་དངོས་དོན་ཐམས་ཅད་Aི། །དངོས་པོ་ཀ�ན་`ོབ་ཡདོ་པར་འདོད། །ཇི་\ར་དེར་ནི་རང་ག་ིདངོས། །འgTལ་དང་^ལ་བའི་ཤེས་པས་བཞག  །དེ་
བཞིན་ད�་ནི་དངོས་@མས་Aི། །ངོ་བོ་ཡང་དག་ཉིད་ད�་བ8ོད། །དེ་བས་>ོག་པའི་'ེ་^ག་གསི། །ཆ,ང་ 
 



མ་ལ་སགོས་འདོད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདེན་པ་གཉིས་བ>ེན་པ། །ཐ་Wད་ད�་ནི་འགལ་བ་མེད། །དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་བ[_བས། །དེ་9Tབ་ན་ནི་
བXོག་པ་ལས། །ཀ�ན་`བོ་ངོ་བོ་འ9Tབ་པ་ཉིད། །ཡང་དག་པ་དང་ཀ�ན་`ོབ་Aི། །ངོ་བོ་དེས་ 
 

ན་9Tབ་པའི་/ིར། །\ོས་ནས་ད'ེ་བ་ཤིན་ཏ�་འ9Tབ། །དེ་བས་ཐ་Wད་Aང་དེ་བཞིན། །དེ་དག་@མས་Aི་yོ་གང་གིས། །ཡང་དག་ངོ་བོ་[ིབ་'ེད་དེ། །ཀ�ན་`ོབ་ཡིན་ཞིང་བ>གས་པ་
ཀ�ན། །དེ་ལ་'Hང་/ིར་ཀ�ན་`ོབ་པའོ། །ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་ཡིན་ཡང༌། །དངོས་སམ་ 
 

@271B བཞིན་ད�་འgTལ་པའི་/ིར། །དེ་གཞག་/ིར་ན་ཀ�ན་`ོབ་པ། །ཆ,་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་འདོད། །@མ་པ་བ`cན་པ་དེ་དག་Aང༌། །རང་ཉིད་#ང་བ་ཡནི་པས་ན། །བ`cན་/ིར་དེ་བས་
མ་9Tབ་Fེ། །དེས་ན་@མ་རིག་ཉིད་ད�་བདེན། །ལང་ཀའི་མདོ་དང་གཞན་དག་ལས། །དངོས་པb་ 
 

ངོ་བོ་མེད་པ་ལ། །འgTལ་པ་ཀ�ན་`ོབ་ཡིན་པར་གས7ངས། །[་ཡང་ཐ་Wད་པ་ཡིན་ཏེ། །འ9ོ་ཀ�ན་[་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚYག །སངས་	ས་པ་ལ་གང་ནའང་མེད། །[་ཉིད་ཁོ་ན་ཀ�ན་`ོབ་
ཏ�། །དེ་ནི་Zེད་Aི་རང་དགའ་ཡནི། །ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་ད'ེ་བ་ནི། །ཇི་Fེ་ཡང་ 
 



དག་འདོད་བསམས་ཏེ། །tོལ་བ་གནོད་|ིན་Fངོ་ཉིད་ལ། །འདི་\ར་ད'ེ་བ་འདོད་པ་མེད། །ཀ�ན་`ོབ་ཅེ་ནའང་/Hགས་`་ིམb། །5ེ་བ་ཀ�ན་ལ་ལགེས་བཤད་དང༌། །ཉེས་བཤད་ད'ེ་
བའང་རབ་9གས་/ིར། །དེ་ནི་སོ་སརོ་ཇི་\ར་དགག  །ལ7ས་ཅན་@མས་ལ་ཚYག་གང་ 
 

ཞིག༑ །ཕན་དང་བདེ་བར་ཉེར་བ>གས་པ། །ལགེས་བཤད་དེ་ཡནི་ཐ་Wད་ད�། །བXོག་ན་ཉེ་བར་བཤད་པ་ཡནི། །མངི་ནི་བ>གས་པའི་དངསོ་པོ་ཡསི། །བCDས་པ་8དོ་པར་'ེད་པའི་
/ིར། །གང་དག་8དོ་པའི་དངསོ་པོ་ནི། །ང་ོབོ་ཉིད་ད�་མ་ིའདོད་པ། །དེ་ཡ་ིལགེས་བཤད་ཉེས་ 
 

བཤད་པ། །རབ་ཏ�་ད'ེ་འདི་ཇི་\ར་ར7ང༌། །དེ་ཡ་ིལན་འདིར་གང་ཡནི་པ། །དེ་ནི་བདག་ག་ིལན་Aང་ཡནི། །ཇི་\ར་#ང་བ་དེ་དག་ནི། །	G་དང་བཅས་པས་'Hང་བའི་/ིར། །[་ཙམ་ལས་
ནི་དངསོ་པོ་@མས། །ཡདོ་པ་ཉིད་ད�་ས7་ཁས་ལནེ། །བFན་ད�་མདེ་པའི་དངསོ་པོ་ཡ།ི ། 
 

ང་ོབོ་qr་མ་ལ་སགོས་འu། །དངསོ་པོ་མདེ་པ་ཉིད་Aིས་ན། །དེ་དག་བ>གས་པ་ཉིད་ད�་བ8དོ། །qr་མའི་མངི་ནི་མང་པོ་དག  །ཇི་\ར་a་ིཞེས་'་བ་Oདི། །དོན་དམ་པ་ཡ་ིདངསོ་པོ་
ཡ།ི །ང་ོབོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་\ོས། །ཇི་F་ེདངསོ་པོ་'ེ་^ག་ཉིད། །[་དོན་ཡནི་M་ིགཞན་མནི་ 
 



ན༑ །E་མ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པ། །ཡངོ་ཡ་ེབ8དོ་ད�་མདེ་པར་འMHར། །མ་བ>གས་གཅིག་པ7་དགའ་བའི་/ིར། །བདེ་བ་ལ་སགོས་ང་ོབོ་ཀ�ན། །དེ་\ར་མདོ་ལས་བ8དོ་པས་ན། །ཀ�ན་
`བོ་ཁ་ོནར་འདོད་པ་ཡནི། །བFན་ད�་མདེ་པའི་ང་ོབོ་དག  །ཇི་F་ེདངསོ་པོ་ཉིད་ 
 

@272A ༄༅། །བ8དོ་ན། །X་བ་གཉིས་དང་�་ཤད་འཛYངས། །བ8དོ་ད�་མདེ་པ་ཉིད་མ་ིའMHར། །a་ིཡ་ིང་ོབོར་[་ོབཏགས་ཏེ། །8དོ་པར་'ེད་པ་ཡནི་པའི་/ིར། །དོན་དམ་nསོ་དང་
^ལ་བ་ཡང༌། །ཀ�ན་`བོ་པ་དེར་MHར་པ་ཡནི། །/ིན་ཅི་ལགོ་ད�་#ང་བའི་/ིར། ། 
 

ཀ�ན་`བོ་@མས་Aི་དངསོ་ཉིད་མདེ། །དེ་ཡ་ིརང་བཞིན་ཁ་ོན་ནི། །གཞན་ད�་འMHར་བར་ཇི་\ར་ར7ང༌། །ཚངས་ལ་སགོས་པའི་ཡངོས་འMHར་བར། །མ7་Fགེས་ཅན་M་ིབ>གས་པ་ལ། །ཞེ་
#ང་'་བ་ཅི་ཡདོ་ན། །གང་/ིར་དེ་དག་ས་ོསརོ་འགངོ༌། །དེ་/ིར་ལགོ་པར་#ང་བའི་ 
 

/ིར༑ །དངསོ་པb་ང་ོབོར་ཡང་མ་ིརགིས། །ས་ོསརོ་#ང་/ིར་>འི་�་བཞིན། །དངསོ་པb་ང་ོབོ་གཏན་མདེ་མནི། །དེས་ན་ཡདོ་པ་བཞིན་#ང་བ། །qr་མའི་~ང་པོ་ལ་སགོས་བཞིན། །དེ་
ཡསི་བསམ་པའི་དབང་གསི་ན། །དེ་དག་ཡདོ་ཡནི་ཡང་དག་མནི། །བ`cན་པའི་ 
 



@མ་པར་#ང་བའི་/ིར། །མ་ིབདེན་ཀ�ན་`བོ་ཡནི་པར་འདོད། །དེས་གཞག་པ་ཡ་ིང་ོབོ་ནི། །དེ་ལས་'Hང་/ིར་བདེན་པར་བ8དོ། །ཤེས་དང་ཤེས་'ར་བ8དོ་ལ་སགོས། །ཐ་Wད་གང་ཚj་
ཀ�ན་`བོ་ཡནི། །དེ་ཚj་9གས་པའི་ངརོ༌༈ 'ས་ནས། །དེ་ནི་མདེ་པ་ཉིད་ད�་བ8དོ། །མངི་ཙམ་ 
 

[་ོབཏགས་ཡནི་པའི་/ིར། །མངི་ནི་ཇི་\ར་འགལ་བ་ཡནི། །qr་མའི་དོན་ནི་མདེ་དོན་Aང༌། །གཏན་ད�་དབེན་པ་ཉིད་མ་ཡནི། །@མ་པར་རགི་པའང་བ`cན་ཉིད་ད�། །Eར་ནི་ཉེ་བར་
བ[_བས་པ་ཡནི། །དེ་\་མནི་ལ་དེ་དག་ལས། །འgTལ་པའི་ང་ོབོར་ཇི་\ར་འMHར། །ཡང་དག་ཉིད་ 
 

ད�་མ་ིགནས་ཤིང༌། །གནས་པའང་ཡནི་ན་འགལ་མ་ིའMHར། །དངསོ་པོ་@མས་Aི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་ཡང་གཞན་ད�་འMHར་མ་ིརགིས། །ཇི་F་ེགཡ་ོཡདོ་ཀ�ན་`བོ་Aང༌། །དངསོ་@མས་
རང་བཞིན་མདེ་པར་ནི། །གཡ་ོབ་ཉིད་Aིས་དེ་དག་Fནོ། །དེས་ན་མ་ིའདོད་Nས་མ་ིའMHར། ། 
 

ཡང་དག་དRོད་པའི་ཤེས་རབ་ནི། །བ>གས་ཡནི་དེ་ལས་/ིར་བXོག་པའི། །@མ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་ལས་གཞན་མ་བ>གས་པའོ། །དེ་ལ་9གས་པའི་S་ོནས་ནི། །དངསོ་པོ་
ཐམས་ཅད་ཀ�ན་`བོ་བ8དོ། །@མ་པར་བ>གས་ན་ཡང་དག་པ། །དེ་ནི་9Tབ་པར་ 
 



@272B མཐོང་བ་མདེ། །མ་བ>གས་ཡནི་པར་9Tབ་ན་ཡང༌། །དེ་/ིར་མ་ི>གོ་ཉི་ཚj་ནི། །འཛYན་པ་མདེ་ཅིང་8སེ་དཔག་ལས། །@མ་ངསེ་ས་ོསརོ་སལེ་བ་མནི། །འདིར་ནི་མདེ་པར་དགག་
ཡནི་ཏེ། །དེས་ན་ས7ན་འ'ིན་འདོད་པ་མདེ། །ཐོམ་ཆལོ་[་ཙམ་ཡིན་པའི་/ིར། །'ིས་པ་ 
 

?ོངས་'ེད་ཁ་ོནར་ཟད། །འཇིག་>ནེ་9གས་པ་ཁ་ོནའི་དོན། །ཀ�ན་`བོ་ཡནི་ཡང་འགའ་ཞིག་གསི། །འགའ་ཞིག་>གོས་/ིར་མཐའ་དག་ནི། །ཀ�ན་M་ིaདོ་ཡ7ལ་མ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་ཤིན་
ཏ�་�ོག་MHར་དོན། །@ལ་འ'ོར་ཤེས་པའི་aདོ་ཡ7ལ་ཡནི། །ཅིག་ཤོས་Aིས་ནི་ 
 

ཤེས་པ་མདེ། །དེ་ཡ་ིཤེས་ལ་བ>ན་དགསོ་པས། །བFན་བཅོས་'ེད་ལ་9གས་པ་ཡ།ི །དངསོ་པོའང་ངདེ་Aི་ཀ�ན་`བོ་ཡནི། །དེ་\་མནི་ན་ཆསོ་ཀ�ན་ལ། །Fངོ་པས་Zབ་པར་མ་ིའMHར་
ར།ོ །གང་ད�་9གས་པ་ལས་འདས་ཏེ། །དངསོ་པb་ང་ོབོ་>ག་ལ་སགོས། །དེ་ 
 

དག་@མས་Aིས་བ>གས་པ་དེ། །ལགོ་པའི་ཀ�ན་`བོ་ཉིད་ད�་འདོད། །དེས་ན་དངསོ་པb་ཅིག་ཤོས་ནི། །ཡང་དག་ཀ�ན་`བོ་ཡནི་པར་N། །ཕན་ཚ,ན་ད�་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །གཅིག་ལ་ད�ས་
གཅིག་འMHར་མ་ིOདི། །རགིས་པར་Qན་པའི་ཡང་དག་ཉིད། །དམ་པའི་ཡནི་ཞིང་དམ་པ་ 
 



ཡ༑ི །ཤེས་པའི་དོན་ཞེས་མཁས་པ་ཡསི། །དོན་དམ་པར་ནི་མངནོ་པར་Nས། །དེ་ཡ་ིཡ7ལ་ལ་ཤེས་པ་གང༌། །དེ་ཡསི་གཞན་M་ིདོན་Mསི་ན། །དོན་དམ་ཡནི་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཡང་
དག་8སེ་མཐ7ན་ཤེས་རབ་Aང༌། །ཡང་དག་Sམོ་པར་'ེད་པ་ཡནི། །[ིབ་ 
 

དང་^ལ་བ་>གོས་པར་འMHར། །གང་/ིར་དེས་ན་དོན་ཆནེ་པོ། །དེ་དག་[_བ་པར་'ེད་པར་འདོད། །ཆསོ་ཀ�ན་#ང་བ་མདེ་པ་ཡ།ི །ཤེས་པ་>གོས་པ་མ་ལ7ས་པའི། །nསོ་དང་^ལ་བ་ཉིད་
Aིས་ནི། །དེ་དག་>གོས་ཞེས་བ8དོ་པ་ཡནི། །ཡ་ེཤེས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པའང༌། ། 
 

ཡནོ་ཏན་ཕ7ན་ས7མ་ཚBགས་ཀ�ན་M།ི །གནས་དེ་ཡནི་པར་ང་ོཆནེ་པོར། །འདོད་ལ་དེ་ཡང་[_བ་པར་'ེད། །དོན་དམ་ཅི་ཡང་མདེ་ཅེ་ན། །k་ངན་འདས་པ་དོན་དམ་པར། །མ་ིའMHར་དེ་ལ་
དངསོ་པོ་ཡ།ི །ང་ོབོ་ཅི་ཡང་ཡདོ་པ་མནི། །དེར་ཡང་Zོད་Aི་tལོ་བ་ཀ�ན། །ཅི་ཡ་ི/ིར་ན་ 
 

@273A ༄༅། །འ'Hང་མ་ིའMHར། །དེ་ལ་Zོད་Aི་ལན་གང་ཡནི། །ངའི་ཡང་དེ་འདི་ཡནི་པར་འMHར། །བདག་མདེ་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཡ།ི །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ཡནི་པར་བ8དོ། །ཇི་
F་ེཆསོ་ལ་ཐ་དད་འMHར། །དེ་ཚj་ཆསོ་ལ་ཡདོ་པ་མནི། །ཆསོ་@མས་ལས་ནི་ཐ་དད་པའི། ། 
 



ཡང་དག་ས་ོསརོ་>གོས་པའི་/ིར། །@ལ་འ'ོར་པ་@མས་ཆསོ་ལ་ནི། །/ིན་ཅི་ལགོ་དང་^ལ་མ་ིའMHར། །ཐ་དད་ཡནི་ནའང་དེ་ཡ་ིཚj། །ཀ�ན་Mསི་ཡང་དག་མཐོང་བར་འMHར། །ཐ7ན་མངོ་
ད�འང་མ་MHར་ཅིང༌། །>ག་ཏ�་ཉོན་མངོས་ཅན་ད�་འMHར། །དེ་བས་བ8དོ་ད�་མདེ་པ་ཞེས། ། 
 

རང་'Hང་རང་ཉིད་Aིས་བཤད་པས། །ཐ་དད་ཐ་དད་མ་ཡནི་པར། །>གོ་པ་རགིས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དངསོ་པོ་ཡདོ་དེ་དེ་ཉིད་དང༌། །གཞན་སགོས་>གོ་པ་ར7ང་བར་འMHར། །དངསོ་པོ་མདེ་
ན་ཇི་\ར་གང༌། །གང་གསི་གཞན་ལ་སགོས་པར་འMHར། །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་ལ་ 
 

སགོས་པའི། །nསོ་པ་མ་ལ7ས་^ལ་ཞིང་ཞི། །རང་ག་ི>གོས་པ་དེ་ཁ་ོན། །ཐ་དད་ལ་སགོས་Iངས་པར་བFན། །དེ་ཁ་ོན་ཉིད་#ང་བ་ཞེས་'་བའི་རབ་ཏ�་'ེད་པ། dབོ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་��་ི
ལས་མཛད་པ་`གོས་ས༎ོ 
 


