
@01A DD་༄༅༅། །�་གར་�ད་ད�། ཀ�་ཡ་�་ཡ་ཨ་བ་ཏ�་ར་མ�་ཁ(NN'A) མ་!�་"། བོད་�ད་ད�། �$་གས�མ་ལ་འཇ�ག་པའི་+ོ་ཞེས་.་བའི་བ/ན་བཅོས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་ 
 

34ར་པ་ལ་5ག་འཚལ་ལོ། །78ལ་དང་ལོངས་:ོད་;ོགས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་ཆསོ་�$་/ེ། །གས�མ་པོ་འདི་དག་ཐ�བ་པའི་�$། །དེ་ཡིས་དེ་ཡི་.ང་ཆ?བ་བ@$ས། ། 
 

Aོར་བའི་ས་ལ་བBེན་Cམས་དང༌། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་རགིས་པར། །སངས་�ས་དབང་གསི་སེམས་ཅན་Dང༌། །Cམ་རིག་འ.4ང་བ་དང་པོར་འདོད། །ཡང་དག་མཐོང་ 
 

བའི་Eོ་ཅན་Cམས། །དེ་བཞིན་བསམ་པའི་.ེ་Fག་གསི། །སངས་�ས་Dང་བ་ཅི་རིགས་པར། །Cམ་རིག་འ.4ང་བ་གཞན་ད�་འདོད། །Gིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་5ིར། །དཀར་ 
 

པJ་ཆོས་ཀ�ན་རབ་;ོགས་པས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ཡོད་པ་དང༌། །དེ་ཤེས་པ་ནི་གཞན་ད�་འདོད། །དང་པོ་གཉིས་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད། །གས�མ་པ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན། །དེ་ 
 

@01B་ 
 

@02A ༄༅། །དག་ལས་Qང་གས�མ་པ་ནི། །གཉིས་པའི་གནས་ས�་34ར་པར་འདོད། །Rི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །མི་Bོག་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པར། །སངས་�ས་Cམས་Qི་ཆོས་



གཞན་ནི། །གང་ 
 

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་Cམས་ཡེ་ཤེས་དང༌། །Sངས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚUགས་པས་5ེ། །Bོག་མེད་ཡ་ེཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད། །དག་པས་དེ་གཉིས་བ@$ས་པ་ཡིན། །བདེ་
གཤེགས་Cམས་ 
 

ནི་རང་གཞན་དོན། །ཕ�ན་ཚUགས་ཕ་རལོ་གཤེགས་པར་འདོད། །དེ་དག་Cམས་Qི་དེའི་དངོས་དེའང༌། །དེ་ཉིད་ད�་ནི་(BSBU)ས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དབང་གིས་གཞན་དག་ཏ�། །.་བ་D་
ཚUགས་Dང་བས་ན། །སངས་ 
 

�ས་ཆོས་Cམས་ད�་མ་དག། །Cམ་པར་གཞག་པར་འདོད་པ་ཡིན། །Cམ་པར་Bགོ་པ་ཀ�ན་ཉོན་མོངས། །ཆོས་ཀ�ན་ཇི་Xར་གདགས་པ་Xར། །དེ་བཞིན་Cམ་པར་མི་Bགོ་ལ། །སངས་�ས་
ཆོས་ཀ�ན་Cམ་ 
 

པར་གཞག། །གང་5ིར་;ོགས་པའི་སངས་�ས་ཆསོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་Cམས། །དེ་ཡི་དབང་གསི་.་བ་ཡསི། །ཐ�བ་པ་ཆེ་ལ་རབ་ཏ�་གདགས། །དེ་5ིར་ཁ་ོན་དེ་བཞག་



པ། །.ེ་Fག་Cམ་པ་ 
 

@02B D་ཚUགས་བ/ན། །ནམ་མཁར་D་ཚUགས་འཇོག་པ་བཞིན། །རབ་ཏ�་ང་ོམཚར་ཆ་ེཞེས་.། །ཐ་Yད་གདགས་.་ཡོད་ན་ནི། །ཕན་ཚ?ན་དག་གི་དབང་གིས་ན། །ད་Xར་ཇི་Xར་མི་
Cམས་Qི། །ཐ་Yད་Cམས་འཇ�ག་བཞིན་དེ་ཚZ། །དབང་ད�་.་བར་དེ་དག་གི། །.ེ་Fག་འདི་ 
 

ཉིད་འབའ་ཞིག་/ེ། །གཅིག་ནི་Cམ་Bོག་བཅས་པར་འདོད། །དེ་བཞིན་ཅིག་ཤོས་Cམ་Bོག་མེད། །ཇི་Xར་[་ངན་འདས་པ་ཡི། །སངས་�ས་Cམས་Qི་.ིན་\བས་འདོད། །དེ་Xར་Cམ་
Bོག་མེད་Cམས་Qི། །དབང་གི་.་བ་Cམས་Qང་འདོད། །དེ་Xར་Cམ་Bོག་མདེ་མོད་ 
 

Qི༑ །^ར་མངན་འད�ས་.ས་དབང་གསི་ན། །ཇི་Xར་འགགོ་ལས་_ང་འ34ར་བ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་འ34ར་བ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་སགོས་པ། །Cམ་Bོག་མེད་པ་Cམས་དབང་
གིས། །ཆ?་དང་བཅས་པའི་Dོད་Cམས་ས�། །གཟ�གས་བ`ན་འ.4ང་བར་འཇིག་Bེན་Dང༌། ། 
 

དེ་བཞིན་མི་Bོག་བདག་ཉིད་Qི། །སངས་�ས་Cམས་Qི་དབང་གིས་ན། །�ལ་_ན་Cམས་ལ་�$་གཉིས་Qི། །གཟ�གས་བ`ན་Bག་ཏ�་འ.4ང་བར་འ34ར། །ཆ?་དང་Dོད་Qི་.ེ་Fག་



གིས། །ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་གཟ�གས་བ`ན་ཡང༌། །ཐ་དད་པར་ནི་Dང་མོད་Qི། །ནམ་མཁའ་ 
 

ལ་ནི་ཐ་དད་མེད། །དེ་བཞིན་གཟ�གས་བ`ན་ཐ་དད་པ། །འད�ལ་བའི་བསམ་པའི་.ེ་Fག་གསི། །ཆོས་Qི་�$་ལས་Dང་མོད་Qི། །དེ་ནི་ཐ་དད་འ34ར་བ་མེད། །གལ་ཏེ་མ་ིBགོ་དེ་X་
མིན། །སངས་�ས་གཞན་དོན་མཛད་མི་འ34ར། །དེ་X་ན་ནི་ཀ�ན་མbེན་ཉིད། །མ་cdབ་པས་ 
 

ན་གཞན་དོན་ཉམས། །/ོན་པ་ཀ�ན་མbེན་ཉིད་ད�་ནི། །ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་3ིས་བBག་cང་ན། །དོན་e་Cམས་ལ་རིགས་པས་ནི། །གཉི་ག་Xར་ཡང་དེ་མ་ིའcdབ། །ཡོད་མེད་ཡ�ལ་ལ་
ཤེས་པ་ནི། །ཅིག་ཅར་འཇ�ག་པར་མ་ིན�ས་སོ། །ཇི་Xར་གཅིག་པ�འི་མཚན་ཉིད་དེ། །D་ 
 

ཚUགས་དོན་ལ་དམིགས་པར་འདོད། །དེ་X་མིན་ན་ད�ས་གཅིག་ན། །གད�ལ་བ་མང་པོ་Cམས་Qི་དོན། །ཉམས་ས�་ལེན་34ར་/ོན་པ་ཡི། །ཀ�ན་མbེན་ཉིད་ནི་བཏགས་ཡིན་འ34ར། །ད�ས་
གས�མ་ཤེས་.་ཐ་དད་ཀ�ན། །གང་5ིར་གཉིས་མེད་མཚན་ཉིད་ད�། །ད༌༈ མཁེན་ 
 

@03A ༄༅། །བཅོམ་_ན་དེ་ཡི་5ིར། །ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་མbེན་པར་འདོད། །ལོག་པ་གཉིས་ས�་X་བ་ཡི། །.ིས་པ་Cམས་ནི་Bགོ་མེད་འདོད། །གཉིས་མེད་ཡང་དག་ཡོད་



གཟིགས་པ། །/ོབས་བཅ?་Cམས་ནི་Cམ་Bགོ་བཅས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀ�ན་Bོག་གི། ། 
 

.་བ་གང་ཚZ་Dང་འ34ར་ན། །དོན་བཞིན་ཡོངས་ས�་Bོག་པ་ཡི། །དེ་ནི་ཅིའི་5ིར་འ.4ང་མི་འ34ར། །ཐ་Yད་གདགས་པ་.་བའི་�h། །Cམ་པར་Bགོ་པ་འཇ�ག་པ་ཡི། །Bེན་ནི་i་བའི་སེམས་
ཡིན་ཏེ། །i་བའི་ཡན་ལག་དེར་འདོད་Xར། །ད�་མའི་མཐ�་_ན་མ་ིBོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
 

འཇ�ག་པའི་གནས་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་དབང་གསི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དག་པ་i་བའི་�hར་འདོད་དོ། །Cམ་པ་ད�་མར་འཇ�ག་པས་ན། །Cམ་Bོག་ཀ�ན་ད�་སོང་བའི་5ིར། །དེ་Cམས་འཇིག་བས་
ཡེ་ཤེས་ནི། །དེ་X་བ�་ཡི་འ.ོར་དང་_ན། །ཕ�ང་པོར་བཅས་པའི་[་ངན་འདས། །ཐ�བ་ 
 

�$་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡནི། །ཕ�ང་པོ་ཀ�ན་དང་Fལ་བའི་5ིར། །ཆོས་Qི་�$་ལ་ཕ�ང་པོ་མེད། །མི་གནས་[་ངན་འདས་པ་ཡི། །bད་པར་བ`ེས་པ་jོབ་Cམས་Qི། །�$་གས�མ་འདི་དག་
ཉིད་Qིས་ནི། །བ@$ས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་.། །�$་གཉིས་Qིས་ནི་སངས་�ས་Cམས། ། 
 

[་ངན་འདའ་ལ་བk�གས་མི་འདོད། །ཆོས་Qི་�$་ཡསི་དེ་དག་Cམས། །འཁོར་བ་ལ་ཡང་བk�གས་མ་ིའདོད། །�$་གས�མ་པོ་ནི་དེ་དག་Qང༌། །ཡོད་མིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ལ། །དེ་དག་



ཕན་ཚ?ན་གཅིག་པའམ། །ཐ་དད་མིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཆོས་�$་བ`ེས་པར་34ར་པ་ 
 

ཡི༑ །སངས་�ས་Cམས་ནི་ཀ�ན་Bོག་ཀ�ན། །Cམ་པ་ཀ�ན་ཏ�་ཆད་པའི་5ིར། །མཆོག་ཏ�་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་བlོད། །ལོག་ཡིན་དེ་Xར་Dང་5ིར་དང༌། །ལོངས་:ོད་;གོས་པ་གཉིས་མཛད་
དང༌། །སངས་�ས་ཆསོ་Qི་Bེན་ཡིན་5ིར། །དེ་དག་ལ་ནི་ག་ོརམིས་མཚན། །ང་ོབོ་ཉིད་ནི་ 
 

Cམ་གས�མ་མོ། །ཡོངས་ས�་ཤེས་དང་Sངས་དག་པས། །�$་གས�མ་པོ་དག་འཐོབ་འ34ར་ཏེ། །དེ་5ིར་དེ་དག་དེ་ཡསི་བ@$ས། །i་བའི་སེམས་ནི་34ར་པས་ན། །ཆོས་�$་ཐོབ་པར་འདོད་པ་
ཡིན། །འཇ�ག་པའི་Cམ་ཤེས་34ར་པ་ལས། །ལོངས་:ོད་;གོས་པ་ཐོབ་པར་ 
 

@03B འ34ར། །གང་5ིར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་ཀ�ན། །འcdབ་ན�ས་Bེན་3་ིབདག་ཉིད་ཅན། །i་བའི་སམེས་ཡིན་དེ་ཡི་5ིར། །དག་པས་དེ་ཡ་ིཆསོ་�$་འཐོབ། །གང་5ིར་འཇ�ག་པའི་Cམ་
པར་ཤེས། །ཐ་Yད་གདགས་པ་Cམ་པ་ཀ�ན། །འཇ�ག་པའི་�h་ཡིན་དེ་5ིར་ཏེ། །དག་པས་ 
 

ལོངས་:ོད་;གོས་པ་འཐོབ། །ཇི་Xར་གཞན་དབང་ཟད་པ་Xར། །བBགས་ལ་ཟད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ནི། །དེ་དང་ཐ་དད་ཉིད་ད�་བཞག། །དེ་བཞིན་ལོངས་:ོད་



;ོགས་ལས་Qང༌། །78ལ་པ་ཐ་དད་གཞག་པ་ཡིན། །དེ་�hར་ན་ནི་ལོངས་:དོ་;ོགས། ། 
 

ཐོབ་པར་34ར་ཏེ་ཅིག་ཤོས་མིན། །སངས་�ས་ཀ�ན་3ི་མཚ?ངས་ཉིད་དེ། །དང་པོ་ལ་ནི་ལས་Qིས་འདོད། །གཉིས་པ་ལ་ནི་བསམ་པས་ཏེ། །གས�མ་པ་ལ་ནི་Bེན་3ིས་ཏེ། །གང་5ིར་
ལོངས་:ོད་;གོས་པ་ལ། །ཕན་དང་བདེ་མཛད་མཐར་5ིན་པ། །དེ་5ིར་དེ་ནི་ཕན་པ་དང༌། ། 
 

བདེ་བའི་བསམ་པས་རབ་ཏ�་5ེ། །78ལ་པ་ད�་མར་ཤེས་.་/ེ། །Cམ་པ་ད�་མར་འཇ�ག་5ིར་རོ། །Cམ་པ་གཅིག་པ�ར་k�གས་པའི་5ིར། །ལོངས་:ོད་;གོས་པ་གཅིག་པ�ར་འདོད། །དེ་ལ་
78ལ་�$་གཞན་3་ིདོན། །ཕ�ན་ས�མ་ཚUགས་པས་རབ་ཏ�་5ེ། །དེ་ལ་གཞན་དོན་.་བ་ཡི། ། 
 

ཕ�ན་ས�མ་འབའ་ཞིག་Dང་5ིར་རོ། །ལོངས་:ོད་;གོས་�$་རང་གི་དོན། །ཕ�ན་ས�མ་ཚUགས་པས་5ེ་རགི་.། །དེ་ལ་Cམ་ཀ�ན་རང་གི་དོན། །ཕ�ན་ས�མ་འབའ་ཞིག་Dང་5ིར་རོ། །དོན་དེ་Cམ་
གཉིས་cdབ་པ་ཡསི། །ཆོས་Qི་�$་ནི་རབ་ཏ�་5ེ། །གང་5ིར་དེ་དག་Dང་.ེད་པའི། །མཐ�་ 
 

ནི་དེ་ལ་ཡོད་5ིར་རོ། །གཞན་དབང་ཟད་པས་དེར་བBེན་པའི། །བBགས་པ་Dང་བར་མ་ིའ34ར་རོ། །གང་5ིར་cdབ་པ་Bགོས་པའི་5ིར། །གཞན་3་ིདབང་ནི་ཟད་པར་འ34ར། །�$་Cམ་



གཉིས་ནི་ཆསོ་�$་ལ། །བBནེ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡ་ི5ིར། །གཉིས་Qི་དོན་གཉིས་ཕ�ན་ཚUགས་པ། ། 
 

Cམ་པ་ཀ�ན་ད�་གནས་ཤེས་.། །འཇ�ག་སེམས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། །ཇི་Xར་ཀ�ན་གཞི་སེམས་ལས་ནི། །གཉིས་ས�་Dང་བར་འ.4ང་འ34ར་བ། །དེ་Cམས་དག་པས་�$་འཐོབ་པོ། །དེ་
བཞིན་ལོངས་:ོད་;གོས་པ་ཡང༌། །ཆོས་Qི་�$་དང་འFེལ་བར་འདོད། །78ལ་པའང་ 
 

@04A ༄༅། །ལོངས་:ོད་;གོས་པ་དང༌། །རབ་ཏ�་འFེལ་བར་བlོད་པ་ཡིན། །78ལ་གནས་34ར་5ིར་དེ་བཞིན་ད�། །Cམ་གཅིག་དངསོ་5ིར་ཚUགས་ལ་སོགས། །ཐ་དད་5ིར་ནི་ཁམས་
ཀ�ན་ད�། །ལོངས་:ོད་;གོས་གནས་ཅིག་ཤོས་མིན། །དེ་ཉིད་5ིར་ནི་ 
 

ཆོས་�$་དང༌། །ལོངས་:དོ་;གོས་པ་འFེལ་པར་འདོད། །ཡང་ན་དབང་ག་ིའFས་བ�་ཡི། །Cམ་པ་ཀ�ན་དང་_ན་5ིར་རོ། །དེ་X་དེ་Xར་དེ་དང་དེར། །�hན་3ི་འཇ�ག་པ་ཡིན་པས་
ན། །78ལ་པ་དེ་ནི་Bག་པ་/ེ། །Bག་པར་ཟས་Aིན་འR་བར་འདོད། །ཆོས་ལ་ལོངས་:ོད་ 
 

;ོགས་འཇ�ག་པ། །འཁོར་བ་nིད་ད�་མི་འཆད་པས། །ལོངས་:ོད་;གོས་པ་Bག་པ་/ེ། །Bག་ཏ�་བདེ་:ོད་བཞིན་ད�་འདོད། །འད�ས་མ་.ས་པ་ཡིན་5ིར་དང༌། །གཞན་འ34ར་མེད་5ིར་



Cམ་ཀ�ན་ད�། །ཆོས་�$་རང་བཞིན་ཉིད་Qིས་Bག། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་འདོད་པ་ 
 

ཡིན༑ །78ལ་ཡོད་ལངོས་:ོད་;གོས་པ་མེད། །ལོངས་:ོད་;ོགས་ཡོད་ཅིག་ཤོས་མེད། །ལོངས་:ོད་;གོས་དང་ཅིག་ཤོས་ཡོད། །ལོངས་:ོད་;ོགས་མདེ་ཅིག་ཤོས་མེད། །དེ་ལ་མོས་
པས་བBེན་Cམས་དང༌། །མཚན་མ་མེད་པའི་ས་Cམས་དང༌། །མཚན་མ་བཅས་ 
 

པ་གཞན་Cམས་དང༌། །སངས་�ས་ཉིད་དང་གོ་རམིས་བཞིན། །དམ་པ་Cམས་Qི་སམེས་�h་པ། །མ་cdབ་པ་ལ་དབང་འདོད་Qི། །དེ་བཞིན་དོན་ཤེས་སེམས་�h་བ། །cdབ་ལ་དེ་ཡོད་ག་
ལ་འ34ར། །དེས་བཤད་/ོབས་Qིས་དེ་དག་གི། །ཡེ་ཤེས་དེ་Xར་འཇ�ག་པའི་5ིར། ། 
 

གནས་ངན་ལེན་Sངས་དེ་ཡི་ཚZ། །ལོངས་:ོད་;ོགས་པ་Cམ་པར་གཞག། །སངས་�ས་ས་ལ་ནག་པོ་དང༌། །དཀར་པJ་ཆོས་Cམས་ཐམས་ཅད་ནི། །དངོས་པོ་ཀ�ན་3སི་_ོག་པ་
དང༌། །ཡོངས་ས�་34ར་པར་འ34ར་བ་དང༌། །དམ་པ་དང་ནི་དམ་ཆོས་མིན། །བ/ེན་དང་ 
 

Sངས་པས་གང་ག་ི5ིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་དག་རབ་5ེ་བས། །སངས་�ས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ34ར། །ཐ�བ་པའི་ལོངས་:ོད་;ོགས་པའི་�$། །རང་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚUགས་5ེ་ལ། །དེ་དག་ག་ིནི་



འFས་བ�་དག། །Cམ་པ་ཀ�ན་ད�་Dང་མི་Dང༌། །དེ་5ིར་མཚ?ངས་པ་Sངས་པ་ 
 

@04B ཡིན། །དེ་དག་བBགས་པའི་རང་བཞིན་པས། །དེ་དག་_ོག་དང་34ར་པ་ནི། །ཐ�བ་ལ་Cམ་པར་འཇོག་པར་.ེད། །Cམ་པར་མ་ིBོག་ཡ་ེཤེས་Qིས། །ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ཡངོས་ཤེས་
དང༌། །Sོང་དང་མངོན་ད�་མཛད་དེའི་5ིར། །དེ་ཡི་འFས་བ�་�$་ཐོབ་པོ། ། 
 

Cམ་པར་མི་Bགོ་ཡ་ེཤེས་ལས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་གཞན་མེད་དོ། །ཤེས་.་ཆོས་Qི་ད.ིངས་ལས་Qང༌། །ཤེས་.་དམ་པ་གཞན་མེད་དོ། །ཤེས་.་ཡེ་ཤེས་.ེ་Fག་གསི། །གཉིས་ནི་གཉིས་
ས�་མེད་34ར་པ། །Cམ་Bོག་Cམ་པར་མི་Bགོ་པ། །དེ་X་བ�་ནི་གནས་ 
 

34ར་ཡིན། །Rི་མེད་ཡེ་ཤེས་Cམ་མི་Bགོ། །བX་བར་.་/ེ་Cམ་Bོག་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་Qི་བདག་ཉིད་ནི། །གཉིས་མེད་ཆསོ་X་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཇི་Xར་ཆསོ་ད.ིངས་གཉིས་མེད་
པས། །རབ་ཏ�་5ེ་བར་འདོད་པ་Xར། །དེ་བཞིན་མི་Bོག་ཡ་ེཤེས་Qང༌། ། 
 

གཉིས་མི་གཟིགས་པས་རབ་ཏ�་5ེ། །འད�ས་མ་.ས་5ིར་གཉིས་མེད་5ིར། །གཉིས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པའི་5ིར། །^་ན་མེད་པར་oགོས་པ་/ངོ༌། །གཉིས་མདེ་པ་ནི་གཞན་ད�་འདོད། །Cམ་



པར་མ་ིBོག་ཡེ་ཤེས་Qི། །གསལ་དང་མ་ིགསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གསལ་ 
 

ལམ་མ་ིགསལ་བའི། །སམེས་Cམས་ཀ�ན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་པོ་མེད་པའི་དོན་Bོགས་པ། །དེ་ནི་གསལ་ཞེས་བlོད་པ་ཡིན། །གཉིས་Qི་དོན་ནི་Bགོས་འ34ར་བ། །གསལ་བ་མ་
ཡིན་ཤེས་པར་.། །དེ་བཞིན་pོད་དང་.ིང་བ་དག། །ཉེ་བར་ཞི་བས་གསལ་མི་གསལ། ། 
 

དེ་ཚZ་Eོ་_ན་དེ་མbེན་ཏེ། །མཉམ་ད�་འཇ�ག་པར་ཤེས་པར་.། །དཔེར་ན་གཉིས་དང་Cམ་པར་Bགོ། །ཐ་དད་ད.ེ་བར་མ་ིན�ས་Xར། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་Qང༌། །ཕན་ཚ?ན་ཐ་དད་
མེད་པར་གནས། །དc་བཅོམ་Cམས་ནི་ཤེས་_གོ་པ། །གཉིས་Bོག་Sངས་ 
 

པ་མིན་5ིར་རོ། །སངས་�ས་Cམས་Qི་དེ་འཇ�ག་པ། །གཏན་ནས་བqོག་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་མདའ་ནི་འཕངས་པ་ཡང༌། །^ར་བཀང་དབང་གསི་འcོ་བ་/ེ། །དེ་བཞིན་མི་
Bོག་ཡ་ེཤེས་Qང༌། །^ོན་3ི་!�གས་Qིས་འཇ�ག་པ་ཡིན། །Bག་ལ་ 
 

@05A ༄༅། །དམིགས་པ་འཇ�ག་5ིར་དང༌། །འ34ར་བ་མེད་དང་_ན་པའི་5ིར། །Cམ་པར་མི་Bགོ་Bག་པ་ཉིད། །འད�ས་.ས་ཡིན་པས་མ་ིBག་ཉིད། །འ.ོར་པའི་Cམ་ཀ�ན་ཐོབ་.འི་



5ིར། །Aིན་ལ་སགོས་པ་Cམ་འཇིག་པས། །གཟིངས་འRར་བlོད་པ་མདོ་ 
 

@ེའི་དོན། །དགོངས་པ་སངས་�ས་Cམས་ལ་བlདོ། །གནས་པོ་གཞན་ད�་34ར་པ་ནི། །དེ་ཡི་གནས་ས�་འདོད་པ་ཡིན། །ཉེས་པ་གཉིས་ས�་འ34ར་བས་ན། །སེམས་ནི་དེ་ཡི་གནས་མ་
ཡིན། །འcོ་བའི་བགགེས་.ེད་མ་ཡིན་པས། །�བས་ནི་རབ་ཏ�་འ.ེད་པས་ན། །ནམ་མཁའ་ 
 

གཟ�གས་ས�་Dང་ཀ�ན་3ི། །གནས་ས�་འདི་ནི་འདོད་པ་Xར། །དེ་བཞིན་གནས་ནི་34ར་པ་ན། །དེ་ནི་རབ་ཏ�་འཇ�ག་པ་ཡིན། །jོན་དང་བཅས་པའི་གནས་མདེ་ལ། །དེས་ན་དེ་ནི་དེ་ཡི་
གནས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གནས་34ར་པ། །དེ་གཉིས་དེ་ཚZ་ཕན་ཚ?ན་ད�། །གནས་Qི་དངསོ་པོར་ 
 

འདོད་པ་/ེ། །i་བའི་སམེས་ལས་Cམ་Bགོ་བཞིན། །i་བའི་སེམས་ལ་བBནེ་ནས་ས�། །Cམ་པར་Bགོ་པ་འ.4ང་བ་Xར། །དེ་བཞིན་.4ང་ཚZ་དེ་ཡང་ནི། །དེ་བBས་.ེད་པར་འདོད་པ་
ཡིན། །དེ་བཞིན་གནས་པོར་34ར་པ་ལ། །བBེན་ནས་དམ་པ་Cམ་དག་གི། །Cམ་པར་ 
 

མི་Bོག་ཡེ་ཤེས་འ.4ང༌། །དེ་ཡང་དེ་འcdབ་.ེད་པ་ཡནི། །གཞི་དང་གནས་དང་དམིགས་པ་དང༌། །འFས་བ�་དང་ནི་Bེན་ཆེ་བས། །དེ་ཉིད་དམ་པའི་དོན་ད�་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བlོད་



དོ། །དམིགས་པར་.་དང་དམིགས་.ེད་པ། །མཚ?ངས་མཉམ་ཤེས་རབ་�h་བ་  
 

ལ༑ །ཏིང་འཛsན་ཡ་ེཤེས་ཐ་དད་མེད། །གནས་དང་བBེན་པའི་དངོས་པོར་མིན། །Cམ་Bོག་མེད་ལ་དམགིས་.་དང༌། །དམིགས་པར་.ེད་པ་མཚ?ངས་མཉམ་འདོད། །གཟ�ང་དང་འཛsན་
པ་མེད་ཉིད་ད�། །གཟ�ང་དང་འཛsན་པའི་དངོས་པོར་ཡིན། །གཉིས་ས�་Bགོ་པའི་ 
 

�བས་Qིས་ན། །སེམས་དང་སེམས་.4ང་Cམ་པར་གཞག །དེ་མི་འཇ�ག་ན་བBན་Cམས་ལ། །དེ་ཚZ་དེ་བཞག་གང་ནས་འ.4ང༌། །དངོས་པJ་ང་ོབོ་ཉིད་Dང་བའི། །Cམ་པར་Bོག་ལ་
སེམས་ཞེས་.། །དེ་ཡི་.ེ་Fག་གང་Dང་བ། །དེ་ལ་སེམས་ལས་.4ང་ཞེས་Bགོ །དཔེར་ན་ 
 

@05B ངོ་བོ་ཉིད་བ/ན་ནས། །.ེ་Fག་Cམས་ནི་བཞག་པ་Xར། །དེ་བཞིན་སེམས་ལ་བBེན་ནས་ས�། །སེམས་ལས་.4ང་Cམས་Cམ་པར་འཇོག། །གང་ཚZ་འདི་ན་དངསོ་པོ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་
ནི་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཚZ་གང་གི་.ེ་Fག་གསི། །ཡོད་པར་འ34ར་བ་ག་ལ་ཡོད། །འདི་དག 

 

ཐམས་ཅད་འtdལ་ཙམ་/ེ། །འདི་ལ་སེམས་མེད་སམེས་.4ང་མེད། །Cམ་Bོག་Cམ་པ་ཐ་དད་པས། །དེ་དག་ཐ་དད་བlོད་པ་ཡནི། །དེ་བས་Cམ་Bགོ་མ་ིའཇ�ག་ན། །ཐ་དད་དོན་མིན་:ོད་



ཡ�ལ་གཅིག། །ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འtdལ་མེད་པའི། །མཚན་ཉིད་ད�་ནི་གཞག་པ་ 
 

ཡིན༑ །གཉིས་མེད་པ་ཡི་དོན་དམིགས་པས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་དོན་མ་ིདམིགས་པར། །ཤེས་རབ་Cམ་པར་Bགོ་པ་ཅན། །དེ་ཉིད་ཏིང་ང་ེའཛsན་ཞེས་བlོད། །དེ་Xར་Rན་སགོས་ཆསོ་
གཞན་ཡང༌། །རང་ག་ིམ་ིམཐ�ན་5ོགས་མི་འཇ�ག། །དེ་ཡི་ཚZ་ན་འདོགས་.ེད་Qི། ། 
 

མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ས་ོས་ོམནི། །མི་Bོག་ཡ་ེཤེས་གཅིག་པ�་ཉིད། །ཏིང་ང་ེའཛsན་ད�་མཆོག་Cམས་བཞེད། །དེ་མིན་ཏིང་འཛsན་གང་ཡནི་Cམས། །ཡང་དག་མནི་གནས་Cམ་པར་
གཡེང༌། །གང་ད�་སེམས་ནི་མཉམ་འཇོག་པ། །ཡ�ལ་དེར་Eོ་cོས་འཇ�ག་.ེད་པ། ། 
 

བདེན་པར་ཏིང་འཛsན་གཞན་མིན་ཏེ། །མི་མཉམ་འཇོག་པ་ཡིན་5ིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མི་Bགོ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཏིང་འཛsན་ཆེན་པོ་གཅིག་པ�་ལ། །ཏིང་ངེ་འཛsན་ཡོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཁོངས་ས�་
ཆ?ད་པར་བ/ན་པ་ཡིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་གཅིག་པ�ས་Qང༌། །བསམ་ 
 

པ་D་ཚUགས་�ངོ་.ེད་Xར། །དེ་བཞིན་མི་Bོག་ཏིང་འཛsན་གཅིག །སེམས་ཅན་དོན་ནི་D་ཚUགས་.ེད། །དེ་དག་ལས་མང་ཐ་དད་པས། །དེ་5ིར་ཡ་ེཤེས་དངསོ་གཅིག་ལ། །ཏིང་ངེ་འཛsན་3་ི



.ེ་Fག་གསི། །མང་པོ་དག་Qང་འདོགས་པར་.ེད། །དབ�་མའི་ལམ་ལས་.4ང་ 
 

པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་Cམ་པར་མི་Bོག་དེ། །Bག་དང་ཆད་པར་X་Cམས་Qི། །ཐོབ་པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབ�་མའི་ལམ་ཞེས་.་བ་ཡང༌། །Cམ་རགི་ཙམ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། །རིགས་
པས་བBགས་ན་འདིར་གཞན་ནི། །Cམ་པ་ཀ�ན་ད�་མི་འཐད་དོ། །;ོགས་པའི་ 
 

@06A ༄༅། །.ང་ཆ?བ་འདོད་Cམས་Qིས། །མི་Bོག་ཡེ་ཤེས་བjེད་པའི་5ིར། །དེ་བས་Cམ་པར་རིག་ཙམ་ད�། །+ོམ་ལ་Bག་ཏ�་Aར་བར་.། །Cམ་Bོག་མ་ིBོག་བདག་ཉིད་
དང༌། །གཉིས་Qང་གཉིས་མེད་བདག་ཉིད་དེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
 

vི་ལམ་བཞིན། །འདི་ལ་བBག་.་མེད་Bོག་མེད། །དངོས་པོ་གང་ཡང་བDན་མེད་ཅིང༌། །བསལ་པ་མདེ་པས་དེ་ཡ་ི5ིར། །ཆོས་Qི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་མཐོང་བས་
cོལ། །གསརེ་འདོད་པས་ནི་གསེར་ཡོད་པའི། །ས་ལ་ལེགས་པར་Aང་བ་ཡི། ། 
 

Cམ་པ་རབ་ཏ�་བiོན་.ས་ན། །གསརེ་ནི་`ེད་པར་འ34ར་བ་Xར། །དེ་བཞིན་/ོང་པ་ཉིད་འདོད་པས། །/ོང་པའི་བདག་ཉིད་ཆསོ་Cམས་ལ། །ལེགས་པར་Cམ་འཇིག་Cམ་པར་



བiོན། །/ོང་པ་ཉིད་ལ་རེག་པར་འ34ར། །Cམ་པར་འཇིག་པར་དེ་དང་དེས། །འདོད་པ་Cམ་པར་ 
 

བཤིག་.ས་ན། །འདོད་ལས་འདོད་ཆགས་Fལ་འཐོབ་Qི། །འདོད་པ་མི་/ེན་5ིར་མིན་Xར། །དེ་བཞིན་Cམ་པར་མི་Bགོ་པའི། །ཡེ་ཤེས་བjེད་5ིར་གཉིས་Bགོ་པ། །Cམ་པར་འཇིག་པ་
�hར་འདོད་དེ། །Cམ་Bོག་ཡིད་མི་.ེད་པས་མིན། །Bག་ཏ�་དམགིས་པ་གང་ལ་ཡང༌། ། 
 

སེམས་ནི་གདགས་པར་མ་ི.འོ། །ཀ�ན་ལ་མངོན་ཞེན་Cམ་ཀ�ན་ད�། །Sང་བར་.་བ་འབའ་ཞིག་གོ། །ཀ�ན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་34ར་པ། །Cམ་པ་ཀ�ན་ཏ�་ཡོངས་Sངས་པ། །རང་གི་ངང་
གིས་མི་Bགོ་/ེ། །གཉིས་མེད་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་:ོད། །འཕགས་པ་ཇི་X་བ�ར། །གཉིས་ 
 

བཤིག་གཉིས་པོ་མེད་ལ་:ོད། །དེ་X་དེ་Xར་དེའི་Gིབ་པ། །Cམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་Sངོ༌། །ཇི་X་ཇི་Xར་དེའི་Gིབ་པ། །Cམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་Sངས་པ། །དེ་X་དེ་Xར་དེ་བཞིན་
ཉིད། །Cམ་པར་མ་ིBགོ་ཡེ་ཤེས་དག། །དེ་X་དེ་Xར་bབ་བདག་གི། །Cམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ཡོངས་ས�་འཛsན། །Gིབ་པ་ཐམས་ཅད་Sངས་པས་ན། །Cམ་པ་ཀ�ན་ད�་bབ་བདག་བ`ེས། །Cམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་དག་པའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་མbེན་མཚན་ཉིད་ནི། །སངས་�ས་ཡིན་ཏེ་



�$་གཉིས་Qིས། །bབ་བདག་w$ན་cdབ་དེ་ཡ་ི5ིར། །སེམས་ཅན་དོན་3ི་Cམ་ཀ�ན་ལ་ 
 

@06B གཏན་ད�་lསེ་ས�་ནན་ཏན་མཛད། །སངས་�ས་Cམས་Qི་�$་གཞག་པ། །གཞན་དག་གང་ད�་གང་མཛད་པ། །ཇི་Yེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀ�ན། །�$་གས�མ་དག་ཏ�་འད�ས་པ་ཡིན། །ངོ་
བོ་ཉིད་གས�མ་Bགོས་པ་ཡསི། །�$་གས�མ་བ`ེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མདོར་ན་ཐམས་ 
 

ཅན་མbེན་ཉིད་ནི། །�h་དང་འFས་བ�ར་བ@$ས་པ་ཡནི། །Bོགས་པར་.་དང་ཐོབ་.་དང༌། །ཐམས་ཅད་མཐར་ཐ�ག་34ར་པར་བlོད། །འདི་ལས་Bགོས་.་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་གོང་
ན་ཐོབ་.་མེད། །སངས་�ས་མཚན་ཉིད་ལས་བiམས་ནས། །འཇིག་Bེན་ 
 

འདས་ཞེས་.་བ་ཡི། །མདོ་ལས་སངས་�ས་བ/ན་མཛད་པ། །ཀ�ན་;ོབ་དང་ནི་དོན་དམ་འདོད། །ཚsག་ནི་x་དང་x་དག་གསི། །གོ་རིམས་བཞིན་ད�་དེ་རགི་.། །�$་གཉིས་པོ་ནི་དང་
པོས་བ/ན། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་གས�མ་པ་བ/ན། །;ོགས་པའི་.ང་ཆ?བ་/ནོ་ 
 

པའི་5ིར། །དེ་བཞིན་D་ཚUགས་ལ�ས་Cམས་དང༌། །རིགས་Qི་ཆ་ེབ་ཉིད་/ོན་5ིར། །སངས་�ས་མཐ�་ནི་ཉེར་G8བ་5ིར། །བདག་ཉིད་གཅིག་མིན་བlོད་པའི་5ིར། །འདི་ལས་གཉིས་པོ་



Cམ་གཞག་པར། །འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཅིག་ཤོས་ནི། །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་གནས་པའི་ 
 

5ིར༑ །bབ་བདག་ཚUགས་བ`ེས་པ་ཡི་5ིར། །རང་མཚན་ཉིད་དང་bབ་བདག་གསི། །སངས་�ས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་5ིར། །རང་ག་ིརགིས་ལ་jསེ་བ�འི་མཐ�ས། །བjེད་པའི་5ིར་
དང་དེ་ཐོབ་5ིར། །དེ་མིན་རིགས་ལ་མཉམ་ཉིད་Qི། །ཡེ་ཤེས་བjེད་པ་ཉིད་ 
 

5ིར་རོ། །ཡང་དག་Bགོས་པར་མཛད་པའི་5ིར། །ཡང་དག་གདམས་ངག་རབ་Aིན་པས། །ཇི་Xར་སེམས་ཅན་Cམས་Qི་སེམས། །རབ་ཏ�་yིན་པ་ཡངོས་འcེལ་5ིར། །yོན་ལམ་བཏབ་
པ་G8བ་པའི་5ིར། །ལས་Qི་འFས་ཡོད་Bོགས་མཛད་5ིར། །ཡང་དག་Aརོ་བ་G8བ་ 
 

པ་ཡིས། །མ་yིན་པ་Cམས་yིན་མཛད་5ིར། །གཉིས་པོ་དེ་ཡིས་ཕ�ན་ས�མ་ཚUགས། །ཐམས་ཅད་Qི་ནི་གཞི་དངསོ་ཡིན། །ཆོས་Qི་�$་ཡ་ིདབང་གསི་ཏེ། །ལོག་པར་Dང་བར་k�གས་5ིར་
རོ། །;གོས་སངས་�ས་Qི་ཆོས་གནས་5ིར། །སེམས་མེད་པ་ཡ་ིརང་བཞིན་5ིར། ། 
 

@07A ༄༅། །ཡ་ེཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པས། །དེ་བཞིན་ར་ོགཅིག་34ར་པའི་5ིར། །དམ་པའི་དོན་ནི་[ངོ་34ར་པ། །Cམ་པར་མ་ིBགོ་ཡེ་ཤེས་Qིས། །ཀ�ན་;བོ་དོན་3སི་དེ་lསེ་



ལ། །ཐོབ་པས་དེ་ནི་ཐོབ་5ིར་ར།ོ །མདོར་བ@$ས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་ནི། །Cམ་པ་བ�ད་Qི་དབང་ 
 

མཛད་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་Qི་གསང་བ་ལས། །ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་�$་བ/ན་འདོད། །རབ་ཏ�་ད.ེ་དང་ཚད་དང་ནི། །མཐའ་དང་དེ་བཞིན་{ིན་ལས་དང༌། །ང་ོབོ་ཉིད་དང་འ.4ང་བ་
དང༌། །ཕན་འདོགས་པ་དང་འཇ�ག་པའོ། །དེ་ལ་རབ་ད.ེ་མཚན་ཉིད་ནི། །སངས་�ས་�$་ནི་ 
 

Cམས་གས�མ་འདོད། །ཆསོ་དང་�h་མཐ�ན་78ལ་པ་/།ེ །འཆད་པའི་�$་ནི་.ེ་Fག་གསི། །Cམ་པ་དག�་ཡསི་ཆསོ་Qི་�$། །དེར་གས�ངས་Cམ་པ་x་ཡསི་ནི། །�h་མཐ�ན་པ་དང་78ལ་པའི་
�$། །འཆད་པའི་�$་ནི་Cམ་གཅིག་ག།ོ །མཚན་ཉིད་wག་མ་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་ 
 

གས�མ་དང་Cམ་དག�་དང༌། །བ/ན་པ་དེ་དག་ག་ོརམིས་བཞིན། །ཚsག་ག་ིདོན་ནི་ག་ོརམིས་བཞིན། །ཡང་དག་ཡནི་པར་འདིར་ཤེས་.། །Gབི་པ་མདེ་པའི་�h་ཡནི་པས། །ཤེས་.ར་ཡ་ེ
ཤེས་Bག་འཇ�ག་5ིར། །E་ན་མདེ་5ིར་Cམ་ཀ�ན་ད�། །ལ�ས་ཅན་ཀ�ན་དང་མ་ིམཚ?ངས་ 
 

5ིར༑ །སམེས་ཅན་ཀ�ན་དང་བདག་ཏ�་ནི། །མཉམ་ཉིད་_ན་པ་cdབ་པའི་5ིར། །དཔག་ཏ�་མདེ་5ིར་དེ་བཞིན་ད�། །གཉིས་དངསོ་མདེ་5ིར་cdབ་པའི་5ིར། །ལགོ་པའི་5ིར་དང་དེ་ཡ་ི



གཞི། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་མ་ིའཇ�ག་5ིར། །རང་ག་ིའོད་Qིས་j་ེགནས་གས�མ། །+་ོང་ལས་jསེ་oགོས་པ་ 
 

དང༑ །བ;}ས་ཏེ་j་ེབའི་j་ེགནས་ས�། །གཏོགས་པ་མ་ཡནི་དངསོ་པJ་5ིར། །Cམ་yནི་དེ་ལས་.4ང་སམེས་oགོས། །Cམ་པ་ཀ�ན་ད�་མ་བཟ�ང་5ིར། །�ལ་བ་མཐ�ན་5ིར་དེ་X་
བ�ར། །ཡདོ་མ་ཡནི་པས་དེ་བཞིན་མནི། །དེ་བཞིན་Cམ་ཐར་+་ོགས�མ་ལ། །རང་ག་ིཀ�ན་ཤེས་འཇོག་པའི་ 
 

5ིར༑ །རབ་ཏ�་ད.ེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །དོན་ད�་དེ་Xར་ཤེས་པར་.། །སངས་�ས་Cམས་Qིས་�$་ཀ�ན་ནི། །འཇིག་Bནེ་ད�་ནི་Cམ་འ{ོ་5ིར། །སམེས་ཅན་ཇི་Yད་འཇ�ག་འ34ར་བ། །དེ་
nདི་Qི་ནི་ད�ས་ས�་འཇ�ག། །.ང་ཆ?བ་[་ངན་འདས་/ནོ་པའི། །�h་ཡ་ི�hན་ཆད་མ་ིའ34ར་ 
 

@07B 5ིར༑ །:དོ་པའི་ད�ས་དང་གནས་པ་དང༌། །བ/ན་པའི་ད�ས་Qི་ཚZ་ཉིད་དང༌། །iོལ་དང་ར་ོ[ང་མདེ་པའི་5ིར། །མཚ?ངས་ལས་Cམ་པར་གཡངེས་མདེ་5ིར། །ཆསོ་Qི་�$་ཡ་ིརང་
བཞིན་5ིར། །ཕ�ང་པJ་ང་ོབོ་ཉིད་ལས་འདས། །མངལ་ད�་འཇ�ག་དང་མངི་དང་གཟ�གས། ། 
 

དེ་འོག་གནས་�བས་གང་ཡནི་Cམས། །དེ་དང་མ་ིམཐ�ན་ཆསོ་ཡནི་5ིར། །དེ་བཞིན་སམེས་ཅན་མདེ་པའི་5ིར། །ར་ིབོང་~་སགོས་མ་ིམཐ�ན་5ིར། །དེ་Xར་དོན་ནི་མ་ིདམགིས་



5ིར། །དབང་པོ་Rdག་དོན་ལངོས་:དོ་ལས། །ཤིན་ད�་འདས་པའི་བདེ་དངསོ་5ིར། ། 
 

ལས་དང་ཉོན་མངོས་འཕངས་པ་ཡ།ི །སམེས་ལ་oགོས་དབང་མ་ིའཇ�ག་5ིར། །དེ་བཞིན་[་ངན་འདས་nདི་ལ། །གནས་པ་མདེ་པའི་དངསོ་པJ་5ིར། །རང་བདེ་གཤེགས་དང་དc་
བཅོམ་པ། །cལོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་Cམས་Qི། །ཡང་དག་:དོ་ཡ�ལ་Eོ་ 
 

Cམས་Qིས། །གང་ལ་གཏིང་ནི་མ་ི`ེད་པ། །Cམ་པར་མ་ིBགོ་w$ན་3སི་cdབ། །ཆགས་མདེ་ཡ་ེཤེས་:ན་_ན་པ། །སངས་�ས་Cམས་Qི་རང་རགི་པར། །འདོད་པ་འབའ་ཞིག་གང་ཡནི་
པ། །གང་ད�་.ིས་པ་ཉོན་མངོས་པ། །ས་ོསJ་j་ེཔོ་ཀ�ན་འtdལ་ཏེ། ། 
 

འཁརོ་བའི་གནོད་པས་ཉེན་པས་ན། །ཕན་ཚ?ན་Cམ་པར་འbམ་.ེད་པ། །གང་5ིར་ལ�ས་དང་nགོ་ལ་ཡང༌། །འདོད་མདེ་Yངི་བiེ་བདག་ཉིད་Cམས། །དཀའ་བ་བ�་{ག་ད�་མ་
དག། །བ�ལ་པ་ད�་མར་ཉམས་ས�་ལནེ། །དེ་ནི་མཆགོ་ཏ�་གསང་བ་/།ེ །དེ་ནི་ག་ོའཕང་ 
 

མཆགོ་ཡནི་ནོ། །5ོགས་འདི་ངག་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ལས། །འདས་ཡནི་དེ་ནི་འཇིགས་པ་མདེ། །འདི་ལ་ཡང་དག་མསོ་པ་ཡང༌། །ངན་འc་ོདག་པར་མ་ིའc་ོན། །ས�་ཞིག་འདི་5ིར་



བGམི་.ས་ནས། །མངནོ་པར་བiོན་པ་yསོ་ཅི་དགསོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་དང་ 
 

བསདོ་ནམས་ཆ?ང༌། །དད་པ་ཙམ་ཡང་འདིར་མ་ིj།ེ །གང་ཞིག་དག་ེབ་བoགས་34ར་པ། །Eོ་_ན་དེ་ནི་འདི་ལ་Aརོ། །�$ར་འཇ�ག་+་ོཡ་ིབ/ན་བཅོས་ནི། །བདག་གསི་ཅི་ན�ས་.ས་པ་
ཡ།ི །དག་ེབ་གང་ཡནི་དེ་ཡསི་ནི། །འc་ོབས་�$་གས�མ་ཐོབ་པར་ཤོག །�$་ 
 

@08A ༄༅། །གས�མ་ལ་འཇ�ག་པའི་+་ོཞེས་.་བའི་བ/ན་བཅོས་�བོ་དཔོན་�ུའི་བཤེས་གཉེན་3སི་མཛད་པ་;གོས་ས༎ོ ༎�་གར་3་ིམཁན་པོ་���་ཝ༌༈ v་དང༌། k�་ཆནེ་3་ིལ་ོཙ�་བ་
བན་དེ་ཡ་ེཤེས་@སེ་བ��ར་ཅིང་k�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎ 

 


