
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ཀ�་ཡ་�་ཡ་�ྀ�ི། བོད་	ད་ད�། 	�་གས�མ་འ�ལེ་པ། བམ་པོ་དང་པོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་%&ར་པ་ལ་'ག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ནི་*�ག་བ+ལ་ད�་མའི་
གནས་ཡིན་ནོ་,མ་ནས་ཡིད་འ-&ང་བར་%&ར་ཅིང༌། དེ་ལས་ 
 

འ-&ང་བའི་ཐབས་དམགིས་ལ། གང་ག་ིཚ1་ལས་དང་པོ་པ་རགིས་མ་ངསེ་པར་%&ར་པ། །2ེན་%ིས་བ3ི་བའི་4ོ་དང་5ན་པས་མ་ངསེ་པའི་-ང་ཆ7བ་འཐོབ་པ། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་
སོགས་པའི་རིམ་%ིས་9རོ་བ་དེའི་ཚ1་དེ་2ེན་ཇི་:་བ་བཞིན་ད�་འཐོབ་པར་འ%&ར་ 
 

བས་དེའི་'ིར་;ོག་ཆགས་མ་གཏོགས་པ་=མས་ཟབ་ཅིང་�་ཆེ་ལ་མཐ�་བསམ་%ིས་མི་?བ་པ་ཕ�ལ་ད�་-&ང་བ་ཡ་ེཤེས་Bི་ངོ་བོ་ཉིད་Bི་	�་གས�མ་ཐོབ་པར་-་བར་གཟ�ད་པའི་'ིར་	�་གས�མ་
བCན་ཏོ། །རགིས་ལ་གནས་པ་ཆསོ་Bི་	�་ཐོབ་པར་འདོད་པ་-ང་ཆ7བ་Bི་སེམས་བDེད་པར་ 
 

འདོད་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་ན་ཇི་:ར་བDེད་པར་འ%&ར། གཟ�གས་Bི་	�་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མདེ་དོ། །མཚན་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པར་མ་ིབ:འོ་ཞེས་བཀག་པའི་'ིར་རོ། །ཡང་བཀའ་Gལ་པ། གཞོན་ 
 



ན�་-ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཟ�གས་Bི་	�ར་ཤེས་པར་མི་-འོ། །དེ་ཅིའི་'ིར་ཞེ་ན། །སངས་�ས་བཅོམ་5ན་འདས་=མས་ནི་ཆོས་Bི་	�་ཡིན་
ཞིང༌། ཆོས་Bི་	�ས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་ཡིན་%་ིགཟ�གས་Bི་	�ས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་ནི་མ་ཡནི་པའི་ 
 

'ིར་རོ་ཞེས་�་ཆརེ་གས�ངས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་:ར་བཞིན་ད�་ཡངོས་ས�་ཤེས་ཤིང་བསམ་%ིས་མི་?བ་ལ་Iད་ད�་-&ང་བ་ཕ�ལ་ད�་'ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་Bི་ང་ོབོ་ཉིད་འདོད་པས་ནི་དེ་
ཐོབ་པར་-་བའི་'ིར་ཤིན་ཏ�་བདེ་བར་རབ་ཏ�་བJིམ་པའི་རིགས་སོ། །དེའི་'ིར་དེའི་ 
 

@08B Cོབས་Bིས་	�་གཞན་གཉིས་Bང་འཐོབ་པར་འ%&ར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་དེ་རབ་ཏ�་Oགོས་པས་རབ་ཏ�་'ེ་བའི་'ིར་རོ། །དེའི་'ིར། །PQལ་དང་ལོངས་Rོད་Sོགས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་
གཞན་ནི་ཆསོ་	�་Cེ། །ཞེས་-་བའི་ཚTགས་ས�་བཅད་པ་Uོས་སོ། །VQལ་པ་ནི་འWXལ་པ་ཉིད་ 
 

ཡིན་ནོ། །ལོངས་Rོད་Sགོས་པར་མཛད་པར་འོས་པ་ནི་ལོངས་Rོད་Sོགས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་Bི་ངོ་བོ་ཉིད་Bི་	�་ནི་ཆོས་Bི་	�་C་ེཉིད་Bི་J་མ་ིམངོན་པར་-ས་པའོ། །VQལ་པ་དང༌། ལངོས་
Rོད་Sགོས་པ་དང༌། ཆོས་Bི་མཚན་ཉིད་Bི་	�་གས�མ་པོ་འདི་དག་ས�འི་ཡིན་ཞེ་ན། 
 



དེའི་'ིར། ཐ�བ་པའི་	�་ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་Bི་ཉེས་པར་Rོད་པ་འ-&ང་བ་མེད་པས་ཐ�བ་པ་ཞེས་-འོ། །ཅང་མི་གས�ང་བའི་'ིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་5ན་འདས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་	�་གས�མ་པོ་དེ་དག་ནི་སམེས་ཅན་%ི་ཁམས་མ་ལ�ས་པ་ 
 

གདོན་པའི་'ིར་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་ད�་བZ�གས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཡ་ེཤེས་Bི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེའི་'ིར་	�་དེ་དག་གིས་བཅོམ་5ན་འདས་རབ་ཏ�་'ེ་Cེ། ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་ནི་འདི་:་C་ེ	�་
གས�མ་པོ་འདི་དག་ཏ�་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་=མས་-ང་ཆ7བ་Bིས་རབ་ 
 

ཏ�་'ེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་:ར་དེ་དག་གིས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་ཡིན་ཞེས་-་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། དེ་ཡིས་དེ་ཡི་-ང་ཆ7བ་བ*�ས། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། ཐ�བ་པ་དེའི་-ང་ཆ7བ་4་ན་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་གང་
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡ་ེཤེས་Bི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་'ིར་	�་གས�མ་པོ་འདིས་བ*�ས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
 

ཕ�ལ་ད�་-&ང་བ་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་ཆསོ་Bི་	�་4་ན་མདེ་པ་ཞེས་-་Cེ། སེམས་ཅན་%ིས་Uོན་ལམ་བཏབ་པའི་འད�་-ེད་Bི་[�གས་ཡངོས་ས�་འཛTན་པའི་དབང་གསི་མ་ེལངོ་:་བ�འི་ཡེ་ཤེས་ལ་
སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །སངས་�ས་Bི་ཞིང་ཤིན་ཏ�་=མ་པར་དག་པ་=མས་ས�་ཆོས་=མས་\་ 
 



ཚEགས་Bི་ལངོས་Rོད་Sོགས་པ་]ོང་བས་ན་ལངོས་Rོད་པའི་	�་C་ེདེའི་དབང་ཁོ་ནས་འ-&ང་ངོ། །དེའི་Cོབས་Bིས་གཞན་-་བ་JQབ་པའི་ཡེ་ཤེས་Bི་ངོ་བོ་ཉིད་VQལ་པ་ཞེས་-་བ་སེམས་ཅན་
\་ཚEགས་ཡོངས་ས�་Uིན་པར་མཛད་Rོད་པ། གཟ�གས་དང་ཁ་དོག་དང་Rོད་ལམ་ཐ་དད་ 
 

@09A ༄༅། །པ་མཛད་པ་མ?ེན་པ། དགེ་བའི་`་བ་Uིན་པ་=མས་Bི་མད�ན་ན་\ང་ངོ། །གས�མ་པོ་འདི་དག་ཐ�བ་པའི་	�། །ཞེས་-་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་'ིར་དེའི་རང་ག་ིངོ་བོ་
བཏགས་པའི་དོན་ད�། 9ོར་བའི་ས་ལ་བOེན་=མས་དང༌། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
 

པར༑ །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། 9ོར་བའི་ས་ལ་9རོ་བར་-་བའི་ས་དང༌། -ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་Rོད་པའི་ས་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །ཅིའི་'ིར་ཞེ་ན། བOེན་=མས་ཞེས་བOེན་པའི་'ིར་
རོ། །གཞན་དག་ལ་ཡང༌། ཞེས་-་བ་ས�་ལས་གཞན་ཞེ་ན། -ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་=མས་ 
 

ལས་གཞན་ནོ། །ཅི་རིགས་པར། ཞེས་-་བ་ནི་རགིས་ཇི་:་བ་དང༌། ཡངོས་ས�་Uིན་པ་ཇི་:་བ་དང༌། དགེ་བའི་`་བ་ཇི་:་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་-་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ལ་སམེས་ཅན་
ད�་\ང་བའི་=མ་པར་རིག་པ་འ-&ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་VQལ་པའི་	�འོ། །དེ་ཡང་ཅི་ 
 



ལས་འ-&ང་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། སངས་�ས་དབང་གསི་སེམས་ཅན་\ང༌། །=མ་རགི་འ-&ང་བ་དང་པོར་འདོད། །ཅེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། དེ་ནི་འདི་	ད་ད�་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་Bི་ཚEགས་
ཡང་དག་པར་བJQབས་པ་དཔག་བསམ་%་ིཤིང་:་བ�་�་ཆ་ེཞིང་བསམ་%ིས་མི་?བ་ལ། ཟབ་ 
 

པ་ཕ�ལ་ད�་'ིན་པ་དང་5ན་པ་ཆོས་Bི་	�་ཞེས་-་བ་ཡེ་ཤེས་4་ན་མེད་པ་?ད་པར་ད�་འཕགས་པ་ལས་སོ་སb་Dེ་བb་ས་ལ་གནས་པ་ན་Uོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ་པའི་འད�་-ེད་Bི་[�གས་ཡངོས་
ས�་འཛTན་པའི་Cོབས་Bིས་ཉོན་མོངས་པའི་ད�ག་ག་ིཤིང་`་ནས་མ་བཏོན་པ། -ང་ཆ7བ་སེམས་ 
 

དཔའ་དང༌། རང་སངས་�ས་དང༌། ཉན་ཐོས་Bི་རགིས་ཅན་དག་ག་ིསེམས་Bི་�cད་=མས་ལ་དག་ེབའི་`་བ་ཇི་:ར་ཡོངས་ས�་Uནི་པའི་དབང་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༌། རང་�ལ་བ་
དང༌། ཉན་ཐོས་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། བ�་-ིན་དང༌། འཁོར་ལསོ་deར་བ་ 
 

དང༑ �མ་ཟེ་ལ་སགོས་པར་\ང་བའི་=མ་པར་རིག་པ་གང་དག་འ-&ང་བ་དེ་དག་ནི་VQལ་པའི་	�་ཞེས་-་བ་ལ་བOེན་ཏོ་ཞེས་བCན་པར་འ%&ར་རོ། །དེ་:ར་VQལ་པ་དfད་ནས་ལངོས་Rོད་
Sོགས་པ་དfད་པའི་'ིར། ཡང་དག་མཐོང་བའི་4ོ་ཅན་=མས། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ 
 



@09B སོ༑ །ཡང་དག་མཐོང་ཞེས་-་བ་ནི་སར་ཆ7ད་པ་=མས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རགིས་ཅན་གཞན་དག་ལ་དེ་ནམ་ཡང་ཡ�ལ་%ི་དངསོ་པོར་ཉེ་བར་མི་འ�ོའོ་ཞེས་བCན་པར་འ%&ར་
རོ། །དེ་བཞིན་བསམ་པའི་-ེ་�ག་གསི། །ཞེས་-་བ་ནི་སེམས་Bི་�cད་ཇི་:ར་ཡོངས་ས�་9ང་བ་-ས་ 
 

པ་བཞིན་ད�་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །དཀར་པb་ཆསོ་ཀ�ན་རབ་Sགོས་པས། །ཞེས་-་བ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་Bི་ཚEགས་ད�་མ་ཡོངས་ས�་Sགོས་པ་Cེ། དེའི་'ིར་འདིས་gངས་པ་
དང༌། ཡེ་ཤེས་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པ་Cོན་ཏོ། །དེ་:ར་Jིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་'ིར་དང༌། 
 

བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པའི་'ིར་ཅི་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་འ%&ར་ཞེ་ན། དེའི་'ིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ཡོད་ཅེས་-་བ་Uསོ་སོ། །དེའི་གནས་	བས་ན་ཤེས་-འི་ཚEགས་མ་
ལ�ས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ད�་མཐོང་བ་ལས་ཤེས་-་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་Cོན་ཏོ། ། 
 

4་ན་མེད་པ་=མ་པར་མི་Oགོ་པ་དམགིས་པར་-་བ་དང༌། དམིགས་པར་-ེད་པ་མཚ7ངས་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་Bི་ཡེ་ཤེས་དེ་:་བ�་ནི་ཆོས་Bི་	�་ཞེས་-་Cེ། དེ་ནི་འདི་	ད་ད�། -ང་ཆ7བ་
སེམས་དཔའི་ས་བཅ7་པ་ཆསོ་Bི་Vིན་ཞེས་-་བ་ལ། པi་ཆེན་པb་�ལ་པb་Cེང་ན་བZ�གས་ 
 



པ༑ ཡང་དག་པར་Sགོས་པའི་སངས་�ས་Bི་�ལ་ཚབ་ཏ�་དབང་བ	�ར་བ་བjེས་པ། ས་དེའི་Rོད་ཡ�ལ་གནས་ངན་ལེན་ཤིན་ཏ�་ཆ་W་བ་ཡང་དག་པར་ཟད་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་Bི་
ཚEགས་ཡངོས་ས�་Sོགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་-་ཐམས་ཅད་ལ་གཏི་མ�ག་གི་མ�ན་པ་ 
 

ཆེན་པོ་བGལ་བས་གནས་%&ར་པ་བསམ་%སི་མ་ི?བ་པ་བjེས་པའི་'ིར་འ�ོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཡ�ལ་ལས་ཤིན་ཏ�་འདས་པའི་	�་ཆསོ་Bི་	�་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་Bི་	�་ཞེས་-འོ་ཞེས་བCན་
པར་འ%&ར་རོ། །དེ་:ར་	�་གས�མ་མཚན་ཉིད་ལས་དfད་ནས་བk་Oགོས་པར་-་བའི་ 
 

'ིར༑ དང་པོ་གཉིས་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད། །གས�མ་པ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། །ཡང་ན་	�་གས�མ་བCན་པ་འདི་ཅི་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་
ཞེ་ན། དེའི་'ིར། VQལ་པ་དང་ལངོས་Rདོ་Sོགས་པ་ནི་ཀ�ན་Sོབ་Bི་Rོད་ཡ�ལ་ 
 

@10A ༄༅། །ལོ་ཞེས་བCན་ཏོ། །གས�མ་པ་ཆསོ་Bི་	�་ནི་དོན་དམ་པ་པ་ཞེས་-་Cེ། དོན་དམ་པས་བ*�ས་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །ཇི་:ར་ན་དེ་གཉིས་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་
གང་ལ་འདོགས་ཤེ་ན། དེ་དག་ལས་Bང་གས�མ་པ་ནི། །གཉིས་པོ་གནས་ས�་ 
 



%&ར་པར་འདོད། །ཅེས་-་བ་Uོས་ཏེ། ཆོས་Bི་	�་Oེན་ད�་%&ར་པ་ལ་བOེན་ནས་དེ་གཉིས་བཏགས་པའི་'ིར་དེ་ནི་གནས་ཞེས་-་Cེ། ནགས་ལ་སགོས་པ་དག་ག་ིཤིང་ལ་སགོས་པ་བཞིན་
ནོ། །གས�མ་པ་དེ་ནི་གནས་ཡིན་པའི་'ིར་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་'ིར་དོན་ 
 

དམ་པ་ཞེས་-་Cེ། དེ་གཉིས་ནི་གད�ལ་བའི་ཡ�ལ་%ི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་འ�ོ་བའི་'ིར་དང༌། རསེ་འགའ་མི་གནས་པའི་'ིར་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་འཇིག་Oེན་ཐམས་ཅད་
Bི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འཁོར་བ་ཇི་;ིད་པར་བZ�གས་པའི་'ིར་རོ། །ཆོས་ 
 

གཞན་དག་Bང་ཡོད་པ་,མ་ན། འོ་ན་ཅིའི་'ིར་ཆོས་Bི་	�་གཅིག་པ�་དོན་དམ་པས་བ*�ས་པ་ཞེས་-་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། mི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །མི་Oོག་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་
-་བ་Uོས་ཏེ། mི་མ་མེད་ཅེས་-་བ་ནི་nོ་བ�ར་%་ིmི་མ་དང་�ལ་བའི་'ིར་རོ། ། 
 

མི་Oོག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་-་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་Cེ། དམིགས་པར་-་བ་དང༌། དམིགས་པར་-ེད་པ་མཚ7ངས་,མ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །སངས་�ས་=མས་Bི་
ཆོས་གཞན་ནི། །གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་-་བ་ནི་འདི་གཉིས་ལ་མ་ 
 



གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པའི་'ིར་ཏེ། ཤེས་-་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་གཉིས་Bི་ང་ོབོར་གནས་པ་ཡིན་%ི་གཞན་%་ིང་ོབོར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཞན་ནི་Vསོ་པའི་ཡ�ལ་ཡནི་པས་བSoན་པའི་'ིར་
དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་=མས་ནི་Vོས་པ་མེད་པའི་'ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་=མས་ཡེ་ཤེས་gངས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པས་'ེ་བས་མ་ཡིན་ནམ། འདི་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་ཆསོ་གཞན་མེད་ཅེས་-་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་=མས་ཡ་ེཤེས་
དང༌། །gངས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པས་'ེ། །ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། ། 
 

@10B སངས་�ས་བཅོམ་5ན་འདས་=མས་ཡ་ེཤེས་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པ་དང་gངས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་Bི། དེ་གཉིས་ནི་ཇི་	ད་Uོས་པ་གཉིས་Bི་ནང་ད�་
འད�ས་པའི་'ིར། Oོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད། །དག་པས་དེ་གཉིས་བ*�ས་པ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་གཉིས་Bིས་བ*�ས་པར་མ་%&ར་ན་ནི། བpལ་ཞིང་བOག་པ་འདི་:ར་ཡང་འ%&ར་ན། Oོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་Bིས་ཡེ་ཤེས་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པ་བ*�ས་པ་
ནི་ཡོད་དོ། །གང་གི་ཚ1་Vསོ་པ་མེད་པར་%&ར་ན་དེ་:་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་ 
 



པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་;ིད་ད�་=མ་པར་Oགོ་པ་དེ་;ིད་ད�་ཡོངས་ས�་�Xབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པས་gངས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་ཏེ། ཇི་;ིད་ད�་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ�་གནས་པར་
འ%&ར་བ་དེ་;ིད་ད�་དེས་=མ་པར་Oོག་པ་gང་བར་-འོ། །དེ་:ར་དེ་གཉིས་Bིས་གཉི་ 
 

ག་བ*�ས་པ་ཡོད་དོ། །=མ་པ་འདིས་ཡེ་ཤེས་དང་gངས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པ་བ*�ས་པ་ཡོད་པ་བདེན་མོད་Bི། ཤེས་-་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཅི་ན། ཆོས་གཞན་མེད་ཅེས་-་བ་རང་ག་ིདོན་ཕ�ན་
ས�མ་ཚEགས་པ་དང༌། གཞན་%ི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པ་ཆསོ་གཞན་དག་གསི་Bང་བཅོམ་ 
 

5ན་འདས་=མས་སངས་�ས་ཞེས་བqོད་ན། བqོད་པ་འདི་Oོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ལ་ཇི་:ར་ར�ང་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་=མས་ནི་རང་གཞན་དོན། །ཕ�ན་ཚEགས་ཕ་
རོལ་གཤེགས་པར་འདོད། །ཅེས་-་བ་Uསོ་སོ། །རང་དང་གཞན་%ི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

ཚEགས་པའི་�་མཚb་ཕ་རལོ་ད�་བZ�ད་པས། རང་ག་ིདོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པ་དང༌། གཞན་%ི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པའི་ཕ་རོལ་ད�་གཤེགས་པ་ཞེས་བqདོ་དོ། །རང་གི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་
པ་ནི་Oོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གལ་ཏེ་=མ་པར་མི་Oོག་པའི་ཡ་ེཤེས་4་ན་མེད་པ་དང་ 
 



5ན་ན་དེ་:་ན་དེ་རང་གི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པ་ཡནི་ནོ། །གཞན་%ི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པའི་'ིར་ཏེ། ཤེས་-འི་ཚEགས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་ཡངོས་ས�་དག་
པར་-ས་པའི་'ིར་དེ་:་ན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡནི་ཏེ། བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་ 
 

@11A ༄༅། །སོགས་པ་ལ་གཟིགས་པའི་རིམ་%ིས་གཞན་དག་གི་དོན་JQབ་པའི་'ིར་རོ། །དེའི་'ིར། དེ་དག་ག་ིདངོས་དེ་འm་དེའང༌། །དེ་ཉིད་ད�་ནི་བ*�ས་པ་ཡིན། །ཞེས་-་བ་Uསོ་
སོ། །དེ་དག་གི་ཞེས་-་བ་ནི་བཅོམ་5ན་འདས་=མས་Bིའོ། །དངོས་དེ་འm་ 
 

ཞེས་-་བ་ནི་རང་དང་གཞན་%ི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པའི་ཕ་རོལ་ད�་གཤེགས་པའི་དངོས་པོའོ། །དེའང་ཞེས་-་བ་ནི་བCན་མ་ཐག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ད�་ཞེས་-་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། 
=མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ས�འོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། =མ་པར་ 
 

མི་Oོག་པའི་ཡ་ེཤེས་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་གཞན་མདེ་ན། འོ་ན་Cོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སགོས་པའི་-ེ་�ག་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་སངས་�ས་Bི་ཆོས་མ་འmེས་པ་
=མས་དང༌། གཞན་མངནོ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་དེ་དག་Bང་གས�ང་རབ་ལས་ 
 



Uོས་པར་ཇི་:ར་འ%&ར་ཏེ། གཉིས་ཁོ་ན་Uསོ་པའི་རགིས་Bི། ཡི་ག་ེད�་མའི་�ནོ་ཚ1གས་ད-&ང་ཅི་དགསོ་ཤེ་ན། དེའི་'ིར། དེ་ཡི་དབང་གསི་གཞན་དག་ཏ�། །ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། །དེའི་དབང་
གིས་ཞེས་-་བ་ནི་འཇིག་Oནེ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་Bི་དབང་གིས་ཏེ། དེའི་ 
 

མཐ�ས་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །-་བ་\་ཚEགས་\ང་བས་ན། །ཞེས་-་བ་ནི་འ�ོ་བའི་-་བ་ད�་མ་\ང་བའི་'ིར་ཏེ། གད�ལ་བ་=མས་Bི་དགེ་བའི་`་བ་ཐབས་\་ཚEགས་Bིས་Dེ་བའི་'ིར་
རོ། །སངས་�ས་ཆསོ་=མས་ད�་མ་དག །=མ་པར་གཞག་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་-་བ་ 
 

ནི་�c་འདིས་ན་སངས་�ས་ཆོས་=མས་=མ་པ་ད�་མར་=མ་པར་གཞག་Cེ་=མ་པར་གནས་སོ། །དེ་:་བས་ན་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་-་བའི་ཚEགས་མཐའ་དག་
འ�Xབ་Cེ། གད�ལ་-འི་བསམ་པ་ལ་:ོས་ནས་འདི་ཉིད་ད�་ཆོས་འདི་དག་བqདོ་པ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
 

=མ་པར་མི་Oགོ་པ་འདི་གཉིས་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་=མ་པ་ད�་མ་=མ་པར་གཞག་པར་ཇི་:ར་ར�ང་ཞེ་ན། =མ་པར་Oགོ་ལ་ཀ�ན་ཉོན་མངོས། །ཆོས་ཀ�ན་ཇི་:ར་གདགས་པ་
:ར། །ཞེས་-་བས་དཔེས་Cོན་ཏེ། =མ་པར་Oགོ་པ་ལ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་ཆོས་ 
 



@11B Dེས་པ་དང༌། བ�ད་མེད་དང་གཟ�ང་བ་དང་འཛTན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་འཇོག་Cེ། ཇི་;ིད་ད�་=མ་པར་Oགོ་པའི་�cན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་Z�གས་པ་འདི་མེད་པར་མ་%&ར་པ་དེ་
;ིད་ད�་འཁརོ་བའི་�cན་�ས་པར་འ%&ར་ཏེ། དེ་:ར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་�cར་%&ར་པ་ཆོས་ 
 

འདི་=མས་འདོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་=མ་པར་མི་Oགོ་པ་ལ་ཡང་=མ་པར་མ་ིOོག་པའི་གགས་ས�་%&ར་པ་དེ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་=མ་པར་-ང་བའི་ཆསོ་=མས་ཅིའི་'ིར་གགས་ས�་མི་ར�ང་Cེ། 
དེའི་'ིར། དེ་བཞིན་=མ་པར་མ་ིOོག་ལ། །སངས་�ས་ཆསོ་ཀ�ན་=མ་པར་གཞག །ཅེས་ 
 

-་བ་Uོས་སོ། །གང་'ིར་ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་དཔེས་བJQབ་པའི་དོན་%ི་མཇ�ག་*�ད་པར་-ེད་དེ། གང་ག་ི'ིར་དེ་:ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང༌། གང་'ིར་Sོགས་པའི་སངས་�ས་
ཆོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡདོ་མ་ཡིན་=མས། །དེ་ཡི་དབང་གསི་-་བ་ཡསི། །=མ་པར་ 
 

མི་Oོག་པའི་ཡ་ེཤེས་Bི་དབང་གསི། ཐ�བ་པ་ཆ་ེལ་རབ་ཏ�་གདགས་ཏེ། སངས་�ས་བཅོམ་5ན་འདས་ལ་\ང་ངོ་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །དེས་ཅིར་འ%&ར་ཞེ་ན། དེའི་'ིར་ཁོ་ན་ཞེས་-་བ་ལ་
སོགས་པ་Uསོ་སོ། །དེ་བཞག་པ་ཞེས་-་བ་ནི་ཆསོ་དེ་དག་=མ་པར་གཞག་པའོ། ། 
 



-ེ་�ག་ནི་=མ་པར་གཞག་པ་དེ་ཉིད་Bིའོ། །=མ་པ་\་ཚEགས་ནི་-ེ་�ག་དེ་ཉིད་Bི་=མ་པ་ཐ་དད་པ་དག་Cེ། ཁམས་དང་འ�་ོབ་དང་D་ེགནས་ཐ་དད་པ་ལ་:ོས་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་
གོ། །ནམ་མཁར་\་ཚEགས་འཇོག་པ་བཞིན། །རབ་ཏ�་ང་ོམཚར་ཆེ་ཞེས་-། །ཞེས་-་བ་ནི་ 
 

ནམ་མཁའ་ལ་རི་མ་ོ\་ཚEགས་འཇོག་པ་དང་འm་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་Cེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གསི་མ་ིན�ས་པའི་'ིར་ཏེ་རབ་ཏ�་ངོ་མཚར་ཆ་ེCེ། དེ་གཉིས་ལ་དེ་:་བ�་ཅི་ཡང་མེད་Bང་
འོན་Bང་ཆསོ་=མ་པར་གཞག་པ་=མ་པ་ད�་མ་\ང་ངོ། །དེ་ལ་འདི་:་བ�ར་འ%&ར་ཏེ་ 
 

=མ་པར་Oགོ་པ་ལ་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གདགས་པ་\ང་བ་བGལ་བར་མ་ིན�ས་ན། =མ་པར་མ་ིOོག་པར་གཞག་པ་Oགོ་པའི་m་བའི་ས་བོན་%་ིབདག་ཉིད་མ་ལ�ས་
པར་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ལ་སངས་�ས་Bི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་=མ་པར་གཞག་པ་མི་\ང་ན་ཇི་:ར་དེ་ 
 

@12A ༄༅། །ཡོད་དོ་ཞེས་ངསེ་པར་གཟ�ང་བར་ན�ས་ཤེ་ན། དེའི་'ིར། ཐ་,ད་གདགས་-་ཡོད་ན་ནི། །ཞེས་-་བ་ལ་སོགས་པ་Uསོ་ཏེ། དེ་ནི་འདི་	ད་ད�་\ང་བ་ཁོ་ནའི་'ིར་�Xབ་པོ་
ཞེའམ། མི་\ང་བའི་'ིར་མ་�Xབ་པོ་ཞེས་-ར་མ་ིར�ང་Cེ། \ང་བ་འདི་ཡང་ཇི་:་བ�་ 
 



ཞེས་mིས་ན་?ོད་Bིས་དེ་JQབ་པའི་'ིར་ཅི་ཞིག་ཅིག་བCན་དགོས་སོ། །དེའང་ཇི་:་བ�་ཞེ་ན། ཐ�ག་པ་མེད་པར་འ%&ར་ཞེས་དེ་	ད་བCན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཐ་,ད་གདགས་
པར་-་བ་ཐ་,ད་Bི་�cར་%&ར་པ་ཡོད་ན། ཕན་ཚ7ན་དབང་གསི་མི་=མས་Bི། ། 
 

ཐ་,ད་ད་:་འཇ�ག་པ་:ར། །ཞེས་-་བ་ཕན་ཚ7ན་ད�་བསམ་པ་རགི་པ་འཇ�ག་པ་དག་འ-&ང་ངོ། །དེའི་ཚ1་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་Oེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ད�་%&ར་པའི་ད�ས་ན་
+ོན་Uནོ་ལམ་བཏབ་པའི་[�གས་Bི་�cན་%ི་དབང་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པའི་ཆོས་=མ་པར་གཞག་པའི་�cན་གད�ལ་བའི་D་ེབb་སེམས་Bི་�cད་ལ་དགེ་བའི་`་བ་ཇི་:ར་ཡངོས་ས�་Uིན་པ་བཞིན་ད�་ཡངོས་ས�་Uིན་པར་-་བའི་'ིར་འཇ�ག་Cེ། དེའི་'ིར་ད་:་ཇི་:་བར་
དེའི་ཚ1འང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་:་ན་Vསོ་པ་དང་Vསོ་པ་མེད་པའི་དངསོ་པོར་གནས་པའི་ཤེས་ 
 

པ་གཉིས་-ེ་�ག་མེད་པ་ཁོ་ནར་འ%&ར་རོ་ཞེས། དེའི་'ིར། དབང་ག་ི-་བར་དེ་དག་གི། །-ེ་�ག་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་Cེ། །ཅིག་ཤོས་དག་ནི་Oགོ་བཅས་འདོད། །ཅིག་ཤོས་དག་ནི་=མ་Oོག་
མེད། །ཅེས་-་བ་Uསོ་ས།ོ །དེ་ནི་འདི་	ད་ད�། སོ་སོ་D་ེབb་གནས་	བས་ན་ཕན་ཚ7ན་%ི་དབང་ག་ིCོབས་Bིས་ཅིག་ཤོས་དག 

 



འཇ�ག་པ་ན་=མ་པར་Oོག་པ་དང་བཅས་པ་=མས་འཇ�ག་གོ། །=མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡ་ེཤེས་མངོན་ད�་%&ར་པའི་ཚ7ལ་%སི་ཅིག་ཤོས་དག་ནི་=མ་པར་མ་ིOོག་པ་=མས་ས་ོཞེས་བCན་པར་
འ%&ར་རོ། །ཡེ་ཤེས་=མ་པར་མ་ིOོག་པ་ཡིན་ན་Vསོ་པའི་དངསོ་པb་ཡ�ལ་ཐ་,ད་འདི་དག་ཐམས་ 
 

ཅད་མི་ར�ང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་:ར་དེ་=མ་པར་མ་ིOགོ་པར་འ%&ར་ཞིང༌། =མ་པར་Oགོ་པའི་དངསོ་པb་�cར་ཡང་ཇི་:ར་འ%&ར་ཏེ། =མ་པར་Oགོ་པར་%&ར་ན་ནི་དེ་:ར་འ%&ར་ན། =མ་པར་
Oོག་པ་མེད་པ་ལ་ཇི་:ར་འཐད་པར་འ%&ར་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། ཇི་:ར་]་ངན་འདས་པ་ཡི། ། 
 

@12B སངས་�ས་=མས་Bི་-ིན་sབས་འདོད། །དེ་:ར་=མ་Oགོ་མེད་=མས་Bི། །དབང་གི་-་བ་=མས་Bང་འདོད། །ཅེས་-་བ་Uོས་ཏེ། འོ་ན་རེ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་གད�ལ་བའི་D་ེབོ་ལ་
ཕན་གདགས་པའི་'ིར་ཕ�ང་པོ་tག་མ་མེད་པའི་]་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་	བས་བjེས་ 
 

པ་=མས་དང༌། འོད་;Xངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་=མས་Bི་-ིན་%་ིsབས་དེ་དང་ད་ད�ང་ད�་ཡང་གནས་པར་དམིགས་པར་ཡང་ཇི་:ར་འ%&ར། གལ་ཏེ་དེ་དག་གསི་+ོན་
དེའི་qེས་ལ་ཐོབ་པའི་དག་པ་འཇིག་Oེན་པའི་ཤེས་པ་མངོན་ད�་%&ར་པས་ཉན་ཐོས་ 
 



=མས་ལ་མ་འོངས་པའི་-ིན་%ི་sབས་དམགིས་སོ་ཞེ་ན། མཚ7ངས་ཏེ་-ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་Rད་པ་Rདོ་པའི་ད�ས་ན་Uོན་ལམ་%ི་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡོངས་ས�་Uིན་པའི་[�གས་ཁ་ོན་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་=མ་པར་མ་ིOགོ་པ་Vོས་པ་མེད་པའི་ད-ིངས་ལ་བZ�གས་པ་=མས་Bི་དབང་ 
 

གིས་མཛད་པ་=མས་Bང་\ང་ངོ། །དེ་ནི་འདི་	ད་ད�། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་དགེ་བའི་ལས་ཆ7ང་ང�་དང་5ན་པ་=མས་Bི་མཐ�་ཡང་?ད་པར་ད�་འཕགས་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་Bི་
ཚEགས་མང་པོ་	ལ་བ་ནི་མི་ཉXང་བར་བJQབས་པའི་སངས་�ས་=མས་Bི་མཐ�་:་ 
 

Uོས་Bང་ཅི་དགོས་ཞེས་དེ་	ད་བCན་པར་འ%&ར་རོ། །དོན་འདི་ཡང་དཔེ་གཞན་ལས་བOེན་ཏེ་བJQབ༌༈ པའི་'ིར། དེ་:ར་=མ་Oགོ་མེད་མོད་Bི། །+ར་+ནོ་འད�ས་-ས་དབང་གསི་
ན། །ཇི་:ར་འགོག་ལས་5ང་འ%&ར་བ། །འདི་ཡང་དེ་བཞིན་འ%&ར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

-་བ་Uོས་ཏེ། འགོག་པ་ལ་,ོམས་པར་འཇ�ག་པ་པོ་=མས་ཏིང་ངེ་འཛTན་%་ིགནས་	བས་ན་ཡིད་ལ་=མ་པར་Oགོ་པའི་ཡོངས་ས�་གཡོ་བའི་-ེད་པ་ཆ7ང་ང�་འགའ་ཡང་མེད་མོད་Bི། འོན་Bང་
+ར་མངོན་པར་འད�ས་-ས་པའི་དབང་གསི་འགགོ་པ་ལ་,མོས་པར་འཇ�ག་པར་འདོད་ 
 



པའི་གནས་	བས་ན། གwxིའི་J་ཐོས་མ་ཐག་ཏ�། བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛTན་འདི་ལས་5ང་ངོ་,མ་ད�་+ར་གwxི་ལ་སགོས་པའི་J་མཚན་མར་-ེད་དེ། དེ་:ར་4ོ་ལ་མཚན་མར་བཟ�ང་ནས་
,མོས་པར་འཇ�ག་ལ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་	བས་ན་=མ་པར་Oགོ་པ་ཀ�ན་ད�་ 
 

@13A ༄༅། །�c་བ་མདེ་མོད་Bི། འོན་Bང་+ར་འད�ས་-ས་པའི་དབང་གསི་5ང་བ་དེ་བཞིན་ད�། འདི་ཡང་གད�ལ་བའི་སམེས་ཅན་%ི་ཁམས་མངོན་པར་གདོན་པའི་'ིར། བཅོམ་5ན་
འདས་=མས་Oོག་པ་མ་ེམངའ་ཡང་=མ་པར་Oགོ་པའི་ཡ�ལ་ཐ་,ད་ཐམས་ཅད་Bི་�c་ཉིད་ད�་ 
 

འ%&ར་ར་ོཞེས་དེ་	ད་བCན་ཏོ། །ཡང་ན་+ར་མངནོ་པར་འད�ས་-ས་པའི་དབང་གསི་5ང་བ་D་ེབོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ས�མ་ད�་མ་%&ར་པའི་འདི་:ར་རེ་ཞིག་ཞོག་ལ་?ོད་ཉི་མ་ལ་:ོས་
ཤིག་འདི་:ར་=མ་པར་མ་ིOོག་མོད་Bི་འོན་Bང་གཟ�གས་བjན་འ-&ང་ལ། ཆ7་དང་བཅས་པའི་\ོད་ཐ་དད་ 
 

པའི་ནང་ད�་སོ་སོར་\ང་C་ེདེའི་'ིར། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ། །=མ་Oོག་མེད་པ་=མ་དབང་གསི། །ཆ7་དང་བཅས་པའི་\ོད་=མས་ས�། །གཟ�གས་བjན་འ-&ང་བར་འཇིག་Oེན་
\ང༌། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། =མ་པར་Oགོ་པ་ཡོད་པའི་'ིར་=མ་པར་གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་%ི་ 
 



=མ་པར་མི་Oགོ་བཞིན་ད�་\ང་ངོ། །ཞེས་དེ་	ད་Cནོ་ཏོ། །ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་-་བ་ནི་མདོ་*ེ་ལས་ཉི་མ་དང་ནོར་བ�་ལ་སགོས་པའི་དཔེ་འ-&ང་བ་=མས་ཏེ། དེའི་དབང་ད�་-ས་ནས་དེ་
	ད་བqོད་དོ། །དེ་ནི་འདི་	ད་ད�་ཉི་མ་ནི་འདི་,མ་ད�་ཆ7་དང་བཅས་པའི་\ོད་དེ་:་བ�ར་ནི་བདག་གི་གཟ�གས་ 
 

བjན་འ-&ང་བར་%&ར་ཅིག །དེ་:་བ�ར་འ-&ང་བར་མ་%&ར་ཅིག་,མ་ད�་=མ་པར་མི་Oོག་མོད་Bི། དེ་:ར་=མ་པར་མི་Oགོ་བཞིན་ད�་Oནེ་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ-&ང་བ་ཤིན་ཏ�་\་ཚEགས་པས་དེ་:ར་
འ%&ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཡེ་ཤེས་ཕ�ལ་ད�་-&ང་བའི་མཐ�ས་འདི་ཡང་ཅིའི་'ིར་མི་འ-&ང་ཞེས་འདི་ 
 

ཡང་དེ་	ད་བCན་པར་འ%&ར་ཏེ། བCན་པ་དེའི་'ིར། དེ་བཞིན་མི་Oོག་བདག་ཉིད་Bི། །སངས་�ས་=མས་Bི་དབང་གིས་ན། །	ལ་5ན་=མས་ལ་	�་གཉིས་Bི། །གཟ�གས་བjན་Oག་ཏ�་
འ-&ང་བར་འ%&ར། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། འདིར་=མ་པར་Oགོ་པའམ། =མ་པར་ 
 

མི་Oོག་པས་ཅི་ཞིག་-་Cེ། ཡེ་ཤེས་Bི་མཐ�་འདི་འང་བ་དེས་	ལ་བ་ཇི་:་བ་བཞིན་ད�་VQལ་པ་དང་ལོངས་Rོད་Sགོས་པ་ཞེས་-་བའི་གཟ�གས་བjན་གཉིས་འ-&ང་Cེ་འདི་ནི་མདོར་བCན་
པའོ། །དཔེར་ན་བཻ་ཌ|ར}འི་གཞི་ལ་བ�་-ིན་%་ིགཟ�གས་བjན་འ-&ང་བར་\ང་ན། དེ་མཐོང་བས་ 
 



@13B གད�ལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་%ི་;ོག་ཆགས་=མས། བདག་ཅག་Bང་འདི་འm་བར་%&ར་Bང་ཅི་མ་ར�ང་ཞེས་དགེ་བའི་`་བ་དག་བDེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་དགེ་བའི་`་བ་ཇི་:་བ་བཞིན་ད�་
འ�ོ་བ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་=མས་Bི་གཟ�གས་བjན་འདི་གཉིས་འ-&ང་Cེ། དེ་མཐོང་ནས་ 
 

སངས་�ས་Bི་མཐ�ས་གད�ལ་བའི་སེམས་ཅན་=མས་སམ། གཞན་སེམས་ཅན་%ི་=མ་པས་གད�ལ་བ་=མས་དག་ེབའི་`་བ་?ད་པར་ད�་འཕགས་པ་དག་Gགོས་པར་-ེད་དོ། །ཇི་Cེ་དེ་:ར་
འདོད་ན་ཆོས་Bི་	�་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་གཟ�གས་བjན་ཐ་དད་པ་གཉིས་Bི་�cར་ཇི་:ར་ 
 

འ%&ར། �c་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་ན་�c་ལས་-&ང་བ་ཐ་དད་པར་ཡང་ཇི་:ར་འ%&ར་ཞེ་ན། དེ་བCན་པའི་'ིར། དཔེར་ན་ཆ7་\ོད་-ེ་�ག་གསི། །ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་གཟ�གས་བjན་དག །ཐ་དད་པར་
ནི་\ང་མོད་Bི། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་-་བ་Uོས་ཏེ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
 

ནི་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཡང་ཆ7འི་-ེ་�ག་དང༌། \ོད་Bི་-ེ་�ག་གིས་རངི་པོ་དང་ཐ�ང་ང�་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་-ེ་�ག་ཏ�་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་:་བ�ར་\ང་ང།ོ །ཇི་Cེ་ས་ལ་ཆ7་དང་\ོད་Bི་
-ེ་�ག་དེ་མེད་ན་ནི་ཇི་:ར་ཤིན་ཏ�་བJིམས་ཏེ་དམིགས་པར་འདོད་Bང་དམིགས་པར་མ་ི 
 



འ%&ར་ལ། ནམ་མཁའ་ཡང་ཇི་:ར་ཡང་ཐ་དད་པར་འ%&ར་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་Bི་	�་ལ་ཡང་རང་ག་ིང་ོབོས་གཟ�གས་བjན་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འདི་ཡང་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་
ཉིད་:་བ�་\ང་མོད་Bི། འོན་Bང་དེ་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏ�་ཆ་W་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
 

དེའི་'ིར། དེ་བཞིན་གཟ�གས་བjན་ཐ་དད་པ། །གད�ལ་བའི་བསམ་པའི་-ེ་�ག་གསི། །ཆོས་Bི་	�་ལས་\ང་མོད་Bི། །དེ་ནི་ཐ་དད་འ%&ར་བ་མེད། །ཅེས་-་བ་Uོས་སོ། །=མ་པར་མི་Oོག་
བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ནི་དོན་མཛད་པ་JQབ་པ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ངེས་ 
 

པར་ཁས་4ང་བར་-འོ། །དེ་:ར་མ་ཡིན་ན་ཁམས་དང་འ�་ོབ་དང་Dེ་གནས་Bི་-ེ་�ག་གསི་གད�ལ་བའི་རསི་Bི་=མ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་:ར་
དང༌། W་བ་དང༌། རགས་པ་དང༌། Oག་པ་དང༌། མི་Oག་པ་དང༌། ཡོད་པ་ 
 

@14A ༄༅། །དང༑ མེད་པ་ལ་སགོས་=མ་པར་Oོག་པ་\་ཚEགས་Bིས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པའི་ཚEགས་དང༌། ཤེས་-་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤེས་ཅིག་ཅར་འཇ�ག་པར་ཇི་:ར་འ%&ར། ཤེས་-་ཅིག་
ཅར་ཡོངས་ས�་མ་བཅད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཞེས་ཇི་	ད་ད�་ 
 



-༑ ད�ས་ཐ་དད་པར་གད�ལ་བ་=མས་Bི་བསམ་པ་ལ་གཟིགས་པར་ཡང་ཇི་:ར་འ%&ར་ཏེ་དེ་བCན་པའི་'ིར། གལ་ཏེ་མ་ིOོག་དེ་:ར་མིན། །སངས་�ས་གཞན་དོན་མཛད་མ་ིའ%&ར། །ཞེས་
-་བ་Uོས་ཏེ། དེ་ནི་འདི་	ད་ད�། དེ་:ར་ཁས་མི་ལེན་ན། བཅོམ་5ན་འདས་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་གས�མ་%ི་4་མའི་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་Bང་བ`ལ་བར་འ%&ར་ལ། གཞན་%ི་དོན་Bང་ཉམས་པར་བqོད་པར་འ%&ར། ཞེས་བCན་པར་འ%&ར་ར་ོཞེས་དེ་	ད་
བCན་པར་འ%&ར་ཏེ་དེའི་'ིར། དེ་:་ན་ནི་ཀ�ན་མ?ེན་ཉིད། །མ་�Xབ་པས་ནི་གཞན་དོན་ 
 

ཉམས། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། དེ་:ར་དམ་བཅས་པ་བOན་པོར་-ས་ནས། ད་ནི་དེ་བJQབ་པའི་'ིར། Cོན་པ་ཀ�ན་མ?ེན་ཉིད་ད�་ནི། །ཅིག་ཅར་རམ་རམི་%ིས་བOག་�ང་ན། །ཞེས་-་བ་Uོས་
ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་གང་བqོད་པ་དེ་ཤེས་-་ཡོངས་ས�་ 
 

གཅོད་པར་-ེད་པའི་མ?ེན་པ་བjེས་པས་ཏེ། ཅིག་ཅར་ད�་ཤེས་-་ཐམས་ཅད་ལ་?བ་པའི་མ?ེན་པ་མངནོ་ས�མ་ད�་%&ར་པའི་'ིར་རམ། འོན་ཏེ་རིམ་%ིས་ཤེས་-་ཐམས་ཅད་ལ་?བ་པའི་
མ?ེན་པ་མངོན་ས�མ་ད�་%&ར་པའི་'ིར་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཞེས་-་�ང་ཞེས་དེ་	ད་བCན་ཏོ། ། 
 



དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅན་?ོད་Bི་དེ་གཉི་ག་ཡང་རགིས་པས་མ་ིར�ང་Cེ་དེའི་'ིར། དོན་�་=མས་ལ་རིགས་པས་ནི། །གཉི་ག་:ར་ཡང་དེ་མི་འ�Xབ། །ཅེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། གང་
གིས་འ�Xབ་པ་མེད་པའི་རགིས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། ཡོད་མེད་ཡ�ལ་ལ་ 
 

ཤེས་པ་ནི། །ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་ཏེ་ཤེས་-་ནི་ཡོད་པ་འམ་མེད་པའི་ཤེས་-་=མ་པ་གཉིས་ས�་ཟད་པས་=མ་པར་Oགོ་པ་གས�མ་པ་མེད་པའི་'ིར། ཤེས་-་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་གཉིས་
ལས་མི་འདའོ། །ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ 
 

@14B ན་ཤེས་-་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་-་ན། ཕན་ཚ7ན་མི་མཐ�ན་པའི་'ིར་དེ་གཉིས་ཇི་:ར་ངས་གཅིག་ཏ�་ཡངོས་ས�་གཅད་པར་
འ%&ར་ཏེ་དེའི་'ིར། ཅིག་ཅར་འཇ�ག་པར་མི་ན�ས་སོ། །ཇི་:ར་གཅིག་པ�འི་མཚན་ཉིད་ 
 

དེ༑ །\་ཚEགས་དོན་ལ་དམིགས་པར་འདོད། །ཅེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། ཡདོ་པ་དང་མེད་པའི་ཡ�ལ་ལ་ཡ་ེཤེས་ཅིག་ཅར་འཇ�ག་པར་མ་ིན�ས་སོ། །དེའི་སེམས་Bི་མཚན་ཉིད་ཇི་,ེད་པ་ནི་གཅིག་
ཡིན་ལ། ཤེས་-་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་?བ་པའི་མ?ེན་པ་བjེས་པའི་ 
 



'ིར་ཅིག་ཅར་ད�་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པར་ཡང་འདོད་དེ། དེའི་'ིར་འདི་:ར་ཤེས་པའི་	ད་ཅིག་གཅིག་ནི་དོན་\་ཚEགས་ལ་དམགིས་པར་མ་ིར�ང་ངོ། །ཇི་Cེ་དེ་:ར་འདོད་ན་ཅིའི་'ིར་སེམས་
གཅིག་དོན་\་ཚEགས་ལ་དམིགས་པར་མ་ིའ%&ར་ཞེ་ན། �ས་པ། མིག་ལ་ 
 

སོགས་པའི་=མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ར་ེཞིག་རང་གི་ཡ�ལ་ངེས་པའི་'ིར་ཡ�ལ་ཡངོས་ས�་བཅད་པ་Cེ། དེའི་'ིར་དེས་དོན་\་ཚEགས་ཇི་:ར་འཛTན། ཡིད་Bི་=མ་པར་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་ཡང་འགགས་མ་
ཐག་པའི་ཡ�ལ་ལ་ཅིག་ཅར་མི་འཇ�ག་ག ི།Rིའི་=མ་པར་དེ་འཇ�ག་Cེ། ། 
 

Rིའི་=མ་པར་ཡངོས་ས�་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཁས་4ང་བར་མ་ིན�ས་ཏེ། ཐམས་ཅད་Bང་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་'ིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་
ཤེས་པ་བདེན་པ་བཞིས་བ*�ས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ 
 

དེ་ཡང་འདོད་པ་དང༌། གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་Bི་ཡ�ལ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཡ�ལ་སོ་སརོ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་4ང་དགོས་སོ། །ཀ�ན་Sོབ་ཤེས་པ་ནི་རེས་
འགའ་འ-&ང་བ་Cེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་qསེ་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
 



'ིར་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་མ་ིའདོད་དོ། །ས�་གང་དག་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཏ�་�་བ་དེ་དག་ནི་འདི་	ད་ད�་ཤེས་པ་ལ་
བOེན་ནས་གང་ཟག་གསི་ཤེས་ས་ོཞེས་-འོ་ཞེས་འཛ1ར་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
 

@15A ༄༅། །དfད་ན་ཇི་	ད་Uོས་པའི་ཤེས་པའི་ནང་ད�་འད�ས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་:ར་ན་རེ་ཞིག་ཅིག་ཅར་%སི་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་:་ཡིན་ད�་ཟིན་Bང་རིམ་%སི་ཡ�ལ་
ཡོངས་ས�་གཅོད་དེ། ཤེས་པ་དེ་འཇ�ག་པ་ན་ཤེས་-་མ་ལ�ས་པ་ཡོངས་ས�་Rོད་པའི་ 
 

'ིར་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་ད�་འ�Xབ་བོ་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། དེ་:་མིན་ན་ད�ས་གཅིག་ན། །གད�ལ་བ་མང་པོ་=མས་Bི་དོན། །ཉམས་པར་འ%&ར་ལ་Cོན་པ་ཡི། །ཀ�ན་མ?ེན་ཉིད་ནི་བཏགས་
ཡིན་འ%&ར། །ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། །ད�ས་གཅིག་ཁོ་ནར་གད�ལ་བ་=མས་Bི་བསམ་ 
 

པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་ལ་སོགས་པ་བOགས་ནས་ཆསོ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་-་དགོས་ན། དེ་ནི་དེ་:ར་%&ར་པས་ཇི་;ིད་ད�་གཅིག་ལ་Oགོ་པ་དེ་;ིད་ད�་གཞན་འདའ་བར་འ%&ར་ཏེ། 
དེའི་'ིར་གད�ལ་བ་མང་པོ་=མས་Bི་དོན་ཉམས་པར་འ%&ར་རོ། །ཇི་Cེ་�cན་%སི་ན�ས་པའི་'ིར་དཔེར་ 
 



ན་མེས་ཐམས་ཅད་;གེ་པ་བཞིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་རགིས་པ་མ་ཡིན་པའི་'ིར་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཡང་དེ་:ར་བ:་བར་-འོ་ཞེ་ན། དེ་:་ན་ནི་དངོས་ས�་མེད་པའི་'ིར་སངས་�ས་
=མས་Bི་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་ནི་བཏགས་པ་ཡནི་པར་ཁས་4ངས་པར་འ%&ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་ 
 

-་=མ་པ་ད�་མ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ཡངོས་ས�་གཅོད་ན་ནི་དེ་:་ན་ཐམས་ཅད་ཐ�གས་ས�་ཆ7ད་པ་ཞེས་-་བས་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པའི་J་དངསོ་ས�་འ%&ར་རོ། །དེ་ཡི་'ིར་ན་Cནོ་པ་
ཡི། །ཀ�ན་མ?ེན་ཉིད་ནི་བཏགས་ཡིན་འ%&ར། །ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་མ?ེན་ 
 

པ་ཇི་:་བ�་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བJQབ་པའི་'ིར། ད�ས་གས�མ་ཤེས་-་ཐ་དད་ཀ�ན། །གང་'ིར་གཉིས་མེད་མཚན་ཉིད་ད�། །དེ་མ?ེན་བཅོམ་5ན་འདས་དེའི་'ིར། །ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པར་
འདོད། །ཅེས་-་བས་རང་གི་:་བ་Cོན་པར་-ེད་དེ། གང་ག་ི'ིར་ད�ས་གས�མ་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཤེས་-་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་གཟ�ང་བ་དང་འཛTན་པའི་=མ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚ7ལ་ད�་ཅིག་ཅར་མ?ེན་ཏེ། དེའི་'ིར་བཅོམ་5ན་འདས་ནི་+ར་མཛད་ཟིན་པར་བqོད་དོ་ཞེས་-་
བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །དེ་:ར་Vོས་པ་མེད་པའི་ཚ7ལ་%སི་ཤེས་-་ཐམས་ཅད་ལ་?བ་པའི་མ?ེན་ 
 



@15B པ་བjེས་པས་སངས་�ས་བཅོམ་5ན་འདས་=མས་ནི་=མ་པར་Oོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་=མ་པར་མ་ིOོག་པའི་མ?ེན་པ་དང་5ན་ནོ་ཞེས་བqོད་དོ། །གལ་ཏེ་སངས་�ས་བཅོམ་5ན་
འདས་=མས་=མ་པར་མ་ིOོག་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་'ིར་མདོ་གཞན་ལས། -ིས་པ་=མས་ནི་Oགོ་མེད་ 
 

འདོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་=མས་Oགོ་དང་བཅས། །ཞེས་གཞན་ད�་བCན་ཞེ་ན། དེ་བCན་པའི་'ིར། ལོག་པ་གཉིས་ས�་:་བ་ཡི། །-ིས་པ་=མས་ནི་Oགོ་མདེ་འདོད། །གཉིས་མེད་ཡང་
དག་ཡོད་གཟིགས་པ། །Cོབས་བཅ7་=མས་ནི་=མ་Oོག་བཅས། །ཞེས་ 
 

-་བ་Uོས་ཏེ། ལོག་པར་གཉིས་ས�་:་བ་ཡོངས་ས�་གཅོད་པའི་'ིར་རོ། །གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་གཟ�ང་བ་དང༌། འཛTན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་=མ་པར་�ལོ་བ་གཟིགས་པས་
�ལ་བ་=མས་ནི་=མ་པར་Oོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བqོད་དོ། །དེ་:ར་ཞར་ 
 

ལས་-&ང་བ་ཡོངས་ས�་Sགོས་པར་-ས་ནས་	བས་ཉིད་དང་9ར་བའི་'ིར། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀ�ན་Oགོ་ག ི།-་བ་གང་ཚ1་\ང་%&ར་ན། །དོན་བཞིན་ཡོངས་ས�་Oགོ་པ་ཡི། །དེ་ནི་ཅིའི་'ིར་
འ-&ང་མི་འ%&ར། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། གཞན་%སི་སངས་�ས་འཇིག་Oེན་ལས་འདས་ 
 



པའི་ཡེ་ཤེས་བjེས་པས་=མ་པར་མི་Oགོ་པ་=མས་Bི་གད�ལ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པ་\་ཚEགས་པར་ཇི་:ར་འ%&ར་ཞེས་དེ་	ད་བpལ་བ་དེ་ལ་ཉི་མ་ལ་སགོས་པའི་དཔེ་བཀོད་
པ་ལ་སགོས་པས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །གཞན་འདི་ཡང་བqོད་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
 

པ་ཀ�ན་Oོག་པ་བSoན་པ་ཡནི་པ་ལ་ཡང་-་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པ་\་ཚEགས་དག་\ང་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་=མ་པར་མ་ིOགོ་པ་འཇིག་Oེན་ལས་འདས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་
དོན་མཛད་པ་དེ་:་Uོས་Bང་ཅི་དགསོ་ཏེ། །ཅིའི་'ིར་མི་འ-&ང༌། ཡང་དག་པ་མ་ིཡིན་པ་ 
 

ལ་ཀ�ན་Oགོ་པ་ལ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་ཀ�ན་གཞི་=མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ས་བོན་=མ་པ་\་ཚEགས་གནས་པའི་ནས་པ་ཡོངས་ས�་Uིན་པའི་དབང་གིས་ཐ་,ད་གདགས་པའི་-་བ་\་
ཚEགས་འ�Xབ་ཏ�་ར�ང་ན། =མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ས་བོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་འདི་ལས་ཇི་ 
 

@16A ༄༅། །:ར་ཐ་,ད་Bི་=མ་པ་4་ན་མེད་པ་ད�་མ་འ�Xབ་པར་འ%&ར་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། ཐ་,ད་གདགས་པ་-་བའི་�c། །=མ་པར་Oོག་པ་འཇ�ག་པ་ཡ།ི །Oེན་ནི་`་བའི་སེམས་ཡིན་
ཏེ། །`་བའི་ཡན་ལག་དེར་འདོད་:ར། །ད�་མའི་མཐ�་5ན་མི་Oགོ་པའི། །ཡེ་ 
 



ཤེས་འཇ�ག་པའི་གནས་ཡནི་པས། །དེ་ཡི་དབང་གསི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དག་པ་`་བའི་�cར་འདོད་དོ། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། དེ་ནི་འདི་	ད་ད�་ཐ་,ད་གདགས་པར་-་བའི་�cར་%&ར་པའི་=མ་
པར་Oགོ་པ་འཇ�ག་པའི་Oནེ་ཀ�ན་གཞི་=མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་ས་བོན་ 
 

གནས་པའི་'ིར་དེ་ནི་`་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ཇི་:་བ་དེ་བཞིན་ད�། དེ་བཞིན་ཉིད་=མ་པར་དག་པ་ཡང་=མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐ�་ད�་མ་དང་5ན་པ་འ-&ང་བའི་Oེན་%ི་དངསོ་པོར་`་
བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་འདོད་པར་-་Cེ། ཕན་ཚ7ན་%ི་དབང་གསི་ས་ོཞེས་དེ་	ད་བCན་པར་ 
 

འ%&ར་རོ། །=མ་པར་མ་ིOོག་པའི་ཡ་ེཤེས་བjེས་པ་=མས་ནི་འ-ོར་བ་ད�་མ་དང་5ན་ལ། གཞན་སོ་སb་Dེ་བོ་=མས་ནི་དེ་:ར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་:་བ�་ཞེ་ན། =མ་པ་ད�་མར་འཇ�ག་པས་
ན། །=མ་Oོག་ཀ�ན་ད�་སངོ་བའི་'ིར། །དེ་=མས་འཇིག་པས་ཡེ་ཤེས་ནི། །དེ་:་བ�་ཡི་ 
 

དབང་འ-ོར་5ན། །ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། །ཡང་ན་ཡ་ེཤེས་ཅན་=མས་Bི་དབང་འ-ོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པ་དེ་ཇི་:ར་n་ོབ�ར་ད�་`ོལ་བ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ད�་\ང༌། འདི་ལ་�c་ནི་ཅི་ཞིག་ཡདོ་ཅེ་
ན། དེའི་'ིར། =མ་པ་ད�་མར་འཇ�ག་པས་ན། །ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་ཏེ། 
 



�c་ཇི་:་བ་དེ་བཞིན་ད�་འ�ས་བ�་འ-&ང་བས་དེ་ནི་�ན་ཀར་མ་ིར�ང་ངོ། །དེ་ནི་འདི་	ད་ད�་=མ་པ་ད�་མར་འཇ�ག་པ་དང་5ན་པའི་=མ་པར་Oགོ་པ་ཀ�ན་ད�་འ�་ོབ་=མ་པར་བཤིག་པས་ཇི་:་བ་
བཞིན་ད�་མ?ེན་པའི་'ིར་ཡེ་ཤེས་Bང་དེའི་=མ་པ་ཁོ་ནར་དབང་འ-ོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་ 
 

པས་བ*�ས་པ་བjེས་ཏེ། གང་ལ་དབང་འ-ོར་=མ་པ་དེ་:་བ�་མངའ་བ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་-འོ། །འདི་བ	ལ་པ་ཕ�ང་པོ་tག་མ་མདེ་པའི་]་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་tག་མ་དང་
བཅས་པའི་]་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་=མ་པར་གཞག་པ་འདི་	�་གས�མ་འདི་ལ་ཡོད་དམ། 
 

@16B འོན་ཏེ་ཕ�ང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕ�ང་པོ་མེད་པ་ཞེས་བqོད་པ་	�་གང་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། ཕ�ང་པོར་བཅས་པའི་]་ངན་འདས། །ཞེས་-་བ་ལ་
སོགས་པ་Uསོ་སོ། །ཐ�བ་	�་གཉིས་ལ། ཞེས་-་བ་ནི་VQལ་པའི་	�་དང༌། ལོངས་Rོད་Sགོས་ 
 

པའི་	�་ལའོ། །དེ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པ་ནི་=མ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །སངས་�ས་ལ་Gོགས་པའི་	�ར་ཀ�ན་ད�་\ང་བའི་'ིར་ཕ�ང་པོ་=མས་ཏེ་ཕ�ང་པོ་དག་ཡིན་པའི་'ིར་
རོ། །ཕ�ང་པb་tག་མ་མདེ་པའི་]་ངན་ལས་འདས་པའི་ད-ིངས་ནི་ཆོས་Bི་	�་ལ་=མ་པར་ 
 



གཞག་Cེ། དེ་ཇི་:་བ�་ཞེ་ན། ཕ�ང་པོ་ཀ�ན་དང་�ལ་བའི་'ིར། །ཆོས་Bི་	�་ལ་ཕ�ང་པོ་མེད། །ཅེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། དེ་ལ་Vོས་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་'ིར་རོ། །དེ་:ར་ཉན་
ཐོས་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་]་ངན་ལས་འདས་པ་བqོད་པ་ཁས་4ངས་ཏེ་བCན་ཏོ། ། 
 

ད་ནི་4་ན་མེད་པའི་]་ངན་ལས་འདས་པ་བ*�་བའི་'ིར། མི་གནས་]་ངན་འདས་པ་ཡི། །?ད་པར་བjེས་པ་Dོབ་=མས་Bི། །	�་གས�མ་འདི་དག་ཉིད་Bིས་ནི། །བ*�ས་པ་ཡིན་པར་རིག་
པར་-། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། མི་གནས་]་ངན་འདས་པ་ཡི། །?ད་པར་བjས་ 
 

པ་Dོབ་=མས་Bི། །ཞེས་-་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་,ངི་qེ་གཉིས་Bིས་རབ་Bི་མཐར་གཤེགས་པས་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་འཁརོ་བ་དང་]་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་མ་ིབZ�གས་ཏེ། འདི་ནི་ཉན་
ཐོས་ལ་སགོས་པ་ལས་?ད་པར་ད�་འཕགས་པའོ། །ཇི་:ར་བ*�ས༌༈  ཤ་ན། དེའི་ 
 

'ིར༑ 	�་གཉིས་Bིས་ནི་སངས་�ས་=མས། །]་ངན་འདས་ལ་བZ�གས་མ་ིའདོད། །ཆོས་Bི་	�་ཡིས་དེ་དག་=མས། །འཁརོ་བ་ལ་ཡང་བZ�གས་མི་འདོད། །ཅེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། VQལ་པ་
དང་ལངོས་Rོད་Sོགས་པས་]་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་Z�གས་པར་མི་འདོད་དོ། ། 
 



དེ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་མ་ཡནི་པའི་'ིར་དེ་གཉིས་ནི་གད�ལ་བའི་དོན་ད�་ཆསོ་Bི་	�འི་དབང་དེ་ལས་\ང་བའི་'ིར་རོ། །ཆོས་Bི་	�ས་ནི་འཁོར་བ་ལ་བZ�གས་པར་མི་འདོད་དེ་Vོས་པ་ཐམས་ཅད་
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་'ིར་ཏེ། འཁོར་བ་ནི་Vོས་པའི་དངོས་པb་Oེན་ཡིན་པའི་'ི་ 
 

@17A ༄༅། །རོ༑ །དེ་:ར་ན་སངས་�ས་=མས་ནི་མ་ིགནས་པའི་]་ངན་ལས་འདས་པའི་?ད་པར་བjེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་	�་གས�མ་པོ་འདི་དག་དངསོ་པོ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ནམ་
འོན་ཏེ་དངསོ་པb་བདག་ཉིད་ཡིན། ཕན་ཚ7ན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ 
 

ཡིན༑ གཉིས་ནི་བSoན་པ་ཡིན་པས་དངསོ་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ད�་ཡང་དོགས། ཆསོ་Bི་	�་ཡོད་པའི་'ིར་དང༌། གཉིས་པོ་དད་ཐ་མི་དད་པའི་'ིར་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ད�འང་དོགས་
པའི་ས་བོན་ཡོད་པས་དེའི་'ིར། 	�་གས�མ་པོ་ནི་དེ་དག་Bང༌། །ཡོད་མིན་མེད་ 
 

པའང་མ་ཡིན་ལ། །དེ་དག་ཕན་ཚ7ན་གཅིག་པའམ། །ཐ་དད་མིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་'ིར་ཡོད་པའམ་མེད་པར་བqོད་པར་མི་ན�ས་སོ། །VQལ་
པའི་	�་ནི་གད�ལ་བའི་དགསོ་པ་ཇི་;ིད་པ་ཙམ་ད�་བZ�གས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་ 
 



Rདོ་Sགོས་པའི་	�་ཡང་དེ་དང་འmའོ། །ཆོས་Bི་	�་ནི་འཁོར་བ་ཇི་;ིད་པར་བZ�གས་པས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཕན་ཚ7ན་ད�་ཐ་དད་པའམ། གཅིག་པར་ཡང་མི་འདོད་དེ་ཇི་:ར་
གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། VQལ་པ་དང་ལངོས་Rོད་Sགོས་པ་ནི་གད�ལ་བའི་བསམ་པ་ཇི་ 
 

:་བ་བཞིན་ད�་Vོས་པའི་ཡ�ལ་%ི་དངསོ་པོར་འ�ོ་བའི་'ིར་དང་ཆསོ་Bི་	�་ནི་Vསོ་པ་མེད་པའི་'ིར་རོ། །ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་དབང་གི་Cོབས་Bིས་དེ་གཉིས་འ-&ང་བའི་'ིར་དང་
ག�ད་ན་མེད་པའི་'ིར་ཏེ། ཆོས་Bི་ད-ིངས་ཤིན་ཏ�་=མ་པར་དག་པའི་�c་མཐ�ན་པ་ཡོད་པའི་'ིར་རོ། ། 
 

གས�ང་རབ་ལས། སངས་�ས་བཅོམ་5ན་འདས་=མས་ནི། བདེ་བ་མཆགོ་དང་5ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ-&ང་ན། Vོས་པ་མེད་པར་Z�གས་པ་=མས་ལ་བqོད་པ་འདི་ཇི་:ར་རགིས་ཤེ་ན་དེའི་
'ིར། ཆོས་	�་བjེས་པར་%&ར་པ་ཡི། །སངས་�ས་=མས་ནི་ཀ�ན་Oགོ་ཀ�ན། །=མ་པ་ཀ�ན་ད�་ཆད་ 
 

པའི་'ིར། །མཆོག་ཏ�་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་བqོད། །ཅེས་-་བ་Uསོ་སོ། །ཡང་ན་ཐ་དད་པ་ལ་སགོས་པར་=མ་པར་བOག་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་-་Cེ། དེས་བདེ་བ་མཆོག་ཅེས་དེ་ཙམ་ཞིག་བqོད་
པར་ན�ས་ས་ོཞེས་བCན་པའི་'ིར། ཆོས་	�་བjེས་པར་%&ར་པ་ཡི། །ཞེས་-་བ་ལ་སོགས་ 
 



@17B པ་Uོས་ཏེ། དེ་ནི་འདི་	ད་ད�་ཚEར་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་'ིར་དེ་ན་བདེ་བའི་ཚEར་བ་ནི་མེད་Bི། རབ་ཏ�་ཞི་བའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་དེ་	ད་བCན་པར་འ%&ར་རོ། །=མ་པ་གང་
གིས་དེ་བདེ་བ་ཞེས་-་ཞེ་ན། གང་*�ག་བ+ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་འདི་ཡང་དག་པའི་ 
 

བདེ་བའོ། །བདེ་བའི་ཚEར་བ་ནི་*�ག་བ+ལ་དང་འ�ེལ་བའི་'ིར་བདེ་བ་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འ�Xལ་པས་བདེ་བ་,མ་ད�་སམེས་སོ། །	�་གས�མ་པོ་དེ་དག་ག་ིམཚན་མ་དེ་དག་ཅི་དེ་
དག་དོན་ལ་མི་:ོས་པ་དག་ཅིག་གམ། འོན་ཏེ་དོན་དང་མཐ�ན་པ་དག་ཅིག་ཅེ་ན། 
 

དེའི་'ིར། ལོག་ཡིན་དེ་:ར་\ང་'ིར་དང༌། །ལོངས་Rོད་Sགོས་པ་གཉིས་མཛད་དང༌། །སངས་�ས་ཆསོ་Bི་Oེན་ཡིན་'ིར། །དེ་དག་མཚན་ནི་ག་ོརམིས་བཞིན། །ཞེས་-་བ་Uོས་
སོ། །VQལ་པ་དེ་ནི་ལགོ་པ་ཡིན་ཡང༌། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བཞིན་ད�་VQལ་པ་གཞན་ 
 

:ར་དེ་:་བ�འི་དངོས་པོར་\ང་Cེ། སངས་�ས་ལ་སོགས་པའི་གཟ�གས་ས�་\ང་བའི་'ིར་མཚན་དེ་ནི་དོན་ཇི་:་བ་བཞིན་ནོ། །=མ་པ་གཉིས་ལ་ལོངས་Rདོ་Sོགས་པར་མཛད་པའི་'ིར་
ལོངས་Rོད་Sགོས་པའི་	�་ཞེས་བqོད་པ་ཡང་དོན་ཇི་:་བ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །ལོངས་Rོད་ 
 



=མ་པ་གཉིས་ནི་སངས་�ས་Bི་ཞིང་ཤིན་ཏ�་ཡོངས་ས�་དག་པ་ལ་ལོངས་Rོད་Sོགས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པb་དམ་པའི་ཆསོ་ཟབ་མོ་4་ན་མེད་པ་ལ་ལོངས་Rོད་Sོགས་པའོ། །ལོངས་Rོད་
Sོགས་པར་-་བའི་འ-&ང་བ་འམ་ཡང་ན་དེའི་དགསོ་པ་ལོངས་Rོད་Sགོས་པ་ཡིན་པས་ལོངས་Rོད་ 
 

Sོགས་པའོ། །ཆོས་Bི་	�་ནི་སངས་�ས་Bི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Bི༌༈ Oེན་%་ིདངསོ་པོར་ཡོད་པའི་'ིར་དོན་ཇི་:་བ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་5ན་འདས་Vསོ་པ་མ་མཆསི་པའི་ད-ིངས་ལ་སངས་
�ས་Bི་ཆསོ་=མས་ཇི་:་བ�་ལགས་ཞེས་Z�ས་པ་དང༌། བཅོམ་5ན་འདས་Bིས་འཇམ་ 
 

དཔལ་དགོས་པ་འ�Xབ་པའི་'ིར་རོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དེ་ནི་འདི་	ད་ད�་ཆོས་Bི་	�་Vོས་པའི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་	�་ཡིན་ཡང༌། +ོན་%ི་Uོན་ལམ་%་ི[�གས་
ཡོངས་ས�་འཛTན་པའི་དབང་གིས་གད�ལ་བ་=མས་Bི་དགེ་བའི་`་བ་ཡངོས་ས�་བDེད་ 
 

@18A ༄༅། །པའི་'ིར་སངས་�ས་Bི་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་བདག་ཉིད་དེ་དང་དེས་དགོས་པ་JQབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དེ་	ད་བCན་པར་འ%&ར་རོ། །འོ་ན་	�་གས�མ་པོ་དེ་དག་ཇི་:ར་
གདགས། །དེ་དག་གང་ལས་ཐོབ་པར་འ%&ར། །དེ་དག་གང་གིས་བ*�ས་ཤེ་ན། །དེའི་'ིར། 
 



ངོ་བོ་ཉིད་ནི་=མ་གས�མ་པོ། །ཡོངས་ས�་ཤེས་དང་gངས་དག་པས། །	�་གས�མ་པོ་དག་འཐོབ་འ%&ར་ཏེ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། ཀ�ན་བOགས་པ་ལ་ནི་gང་བ་མེད་པའི་'ིར། ཡོངས་ས�་ཤེས་
པས་VQལ་པའི་	�་འཐོབ་པོ། །གཞན་%ི་དབང་Oེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ-&ང་བའི་ 
 

མཚན་ཉིད་gངས་པས་ལངོས་Rོད་Sོགས་པའི་	�་འཐོབ་Cེ། འ�Xལ་པས་ཡ�ལ་ལ་Rོད་པར་Z�གས་པ་gངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པb་ཆསོ་4་ན་མེད་པ་ལ་ལོངས་Rོད་Sགོས་པ་ད%སེ་པ་
བCར་པའི་'ིར་རོ། །ཡོངས་ས�་�Xབ་པ་ལ་nོ་བ�ར་%ི་mི་མ་ཡོངས་ས�་དག་པས་ཆོས་Bི་ད-ིངས་ 
 

Oོགས་པས་རབ་ཏ�་'ེ་བའི་ཆོས་Bི་	�་འཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་Bི་'ིར་དེ་དག་ནི་དེ་དག་ཏ�་འད�ས་ཏེ་དེའི་'ིར། དེའི་'ིར་དེ་དག་དེ་ཡསི་བ*�ས། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་ད�་ང་ོབོ་ཉིད་
=མས་Bིས་	�་གས�མ་བ*�ས་པར་ཁངོ་ད�་ཆ7ད་པར་-འོ། །	�་=མས་ནི་གནས་%&ར་པས་ 
 

རབ་ཏ�་'ེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་-་བ་དེ་ལ་གང་%&ར་པས་	�་ཐོབ་པར་འ%&ར་ཞེ་ན་དེའི་'ིར། `་བའི་སེམས་ནི་%&ར་པས་ན། །ཆོས་	�་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །འཇ�ག་པའི་=མ་ཤེས་%&ར་པ་
ལས། །ལོངས་Rོད་Sོགས་པ་ཐོབ་པར་འ%&ར། །ཞེས་-་བ་�ས་ཏེ། `་བའི་ 
 



སེམས་ནི་ཀ�ན་གཞི་=མ་པར་ཤེས་པའི། །ད་%&ར་པ་ནི་འཇིག་Oེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ད�་%&ར་པའི་ཚ7ལ་%ིས་ཐོག་མ་མདེ་པའི་ད�ས་ནས་བGགས་པའི་ས་བོན་`་ནས་བཏོན་པའི་
'ིར་རོ། །ལོངས་Rོད་Sགོས་པའི་	�་ནི་འཇ�ག་པའི་=མ་པར་ཤེས་པ་%&ར་པས་འཐོབ་Cེ། 
 

འདི་:ར་དེ་དག་གཟ�ང་བ་དང་འཛTན་པའི་=མ་པར་ཡ�ལ་ལ་Rོད་པར་Z�གས་པ་དག་Cེ། དེ་ལགོ་ན་དེ་ཐོབ་བོ་ཞེས་-་བར་བསམ་པའོ། །དེ་ཇི་:ར་ཤེས་པར་ན�ས་ཤེ་ན། དེའི་'ིར། གང་'ིར་
ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀ�ན། །འ�Xབ་ན�ས་Oེན་%་ིབདག་ཉིད་ཅན། །`་བའི་སམེས་ 
 

@18B ཡིན་དེ་ཡི་'ིར། །དག་པས་དེ་ཡ་ིཆསོ་	�་འཐོབ། །ཅེས་-་བ་Uོས་ཏེ། གང་གི་'ིར་ཀ�ན་གཞི་=མ་པར་ཤེས་པ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འ�Xབ་པར་ན�ས་པ་དག་
4ངས་ཏེ། འཇ�ག་པ་དེ་ཉིད་Bི་'ིར་གཞན་ད�་ལེན་པའི་=མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་Bང་བCན་ཏོ། །དེ་ 
 

པས་ན་དེ་:ར་%&ར་པ་དེ་=མ་པར་དག་པས་n་ོབ�ར་%ི་mི་མ་=མ་པར་དག་པའི་ཆོས་Bི་	�་འཐོབ་པོ་ཞེས་དེ་	ད་Cོན་ཏེ། དེ་ནི་བk་Wད་པར་ཟད་དོ། །འཇ�ག་པའི་=མ་པར་ཤེས་པ་%&ར་པས་
ལོངས་Rོད་Sགོས་པ་ཇི་:ར་འཐོབ་ཅེ་ན། དེའི་'ིར། གང་'ིར་འཇ�ག་པའི་=མ་པར་ཤེས། ། 
 



ཐ་,ད་གདགས་པ་=མ་པ་ཀ�ན། །འཇ�ག་པའི་�c་ཡནི་དེ་'ིར་ཏེ། །དག་པས་ལོངས་Rོད་Sགོས་པ་འཐོབ། །ཅེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། གང་ག་ི'ིར་འཇ�ག་པའི་=མ་པར་ཤེས་པ་གཟ�ང་བ་དང་
འཛTན་པའི་=མ་པ་ལ་སགོས་པ་=མ་པ་ཐམས་ཅད་Bི་བདག་ཉིད་ཕན་ཚ7ན་ད�་བསམ་པ་རགི་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཐ་,ད་གདགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇ�ག་པའི་འ-&ང་བའི་�cར་%&ར་པ་དེའི་'ིར་དེ་དག་པས་ལོངས་Rོད་Sགོས་པའི་	�་འཐོབ་བོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་=མ་གས�མ་པོ། །ཡོངས་ས�་ཤེས་དང་gངས་
དག་པས། །ཞེས་Uསོ་པ་ཅིའི་'ིར་གདགས་པ་ནི་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་Bི། ཟད་པར་ནི་=མ་ 
 

པར་མ་ིགཞག་ཅེ་ན། དེའི་'ིར། ཇི་:ར་གཞན་དབང་ཟད་པ་:ར། །བOགས་ལ་ཟད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། ཇི་:ར་གཞན་%་ིདབང་ཟད་པ་དེ་:་བ�ར་མེད་པའོ། །དེས་ཅིར་
འ%&ར་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། དེ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །དེ་དང་ཐ་དད་ཉིད་ད�་བཞག །ཅེས་ 
 

-་བ་Uོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་%ི་དབང་བཞིན་ད�་འདི་ཟད་པར་%&ར་ན། གཞན་%ི་དབང་ཉིད་ད�་འ%&ར་%ི་དེ་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་བOགས་པར་མི་འ%&ར་ཏེ། གང་གི་'ིར་དེ་ལ་ཟད་པ་
མེད་པ་དེའི་'ིར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དོ་ཞེས་དེ་	ད་JQབ་པོ། །དེ་:ར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་%&ར་ན་ 
 



ཅི་འ�Xབ་ཅེ་ན། དེའི་'ིར། VQལ་པ་ཐ་དད་གཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། འདི་ཉིད་Bི་'ིར་ལངོས་Rོད་Sགོས་པའི་	�་ལས་VQལ་པའི་	�་ཐ་དད་པར་=མ་པར་གཞག་གོ། །དེ་%&ར་ན་ནི་
ལོངས་Rོད་Sགོས་	�་ཐོབ་པར་འ%&ར་ཏེ། ཞེས་-་བ་ནི་འཇ�ག་པའི་=མ་པར་ཤེས་ 
 

@19A ༄༅། །པ་%&ར་ན་ལོངས་Rོད་Sགོས་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། །ཅིག་ཤོས་མིན། ཞེས་-་བ་ནི་VQལ་པའི་ས�འོ། །འོ་ན་ཅི་སངས་�ས་བཅོམ་5ན་འདས་ཐམས་ཅད་=མ་པ་ཐམས་ཅད་Bིས་
མཚ7ངས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འགའ་ཞིག་གསི་ཐ་དད་པ་ཡང་ 
 

ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། སངས་�ས་ཀ�ན་ནི་མཚ7ངས་ཉིད་དེ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། དེ་ནི་འདི་	ད་ད�་	�་གས�མ་པོ་དེ་དག་ནི་	�་གས�མ་པོ་འདི་དག་དང་ཤས་འགའ་ཞིག་གསི་མཐ�ན་པའང་ཡནི་
ནོ་ཞེས་བCན་པར་འ%&ར་ཏེ། དེའི་'ིར། དང་པོ་ལ་ནི་ལས་Bིས་འདོད། །ཞེས་ 
 

-་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་ས།ོ །དང་པོ་VQལ་པའི་	�་ལ་ནི་Wིན་ལས་Bིས་མཚ7ངས་པར་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་%ི་ཁམས་འད�ལ་བའི་Wིན་ལས་མཛད་པའི་'ིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་Bི་མཛད་པ་ཡང་
འདི་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཐ�ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལངོས་Rོད་Sོགས་པའི་	�་ལ་ནི་ 
 



དགོངས་པས་Wིན་ལས་དེ་མཚ7ངས་པ་ཉིད་དེ། -ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆསོ་བCན་པ་དང་བདག་ཉིད་Bང་བདེ་བ་]ངོ་བར་མཛད་པར་དགངོས་པའི་'ིར་ཏེ། དེས་ན་མཚ7ངས་
སོ། །གས�མ་པ་ཆོས་Bི་	�་ལ་ནི་Oེན་%ི་Wིན་ལས་དེ་མཚ7ངས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁངོ་ད�་ཆ7ད་པར་ 
 

-་Cེ༑ 	�་གཉིས་Bི་Oེན་ཡནི་པའི་'ིར་རམ། སངས་�ས་Bི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Bི་Oེན་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་པས་Wིན་ལས་དེ་མཚ7ངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བCན་པ་དེ་ཇི་:ར་ཤེས་
པར་-་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། གང་'ིར་ལངོས་Rོད་Sོགས་པ་ལ། །ཕན་དང་བདེ་མཛད་མཐར་ 
 

'ིན་པ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། །ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཛད་པ་རབ་Bི་མཐར་'ིན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པb་ཆོས་4་ན་མེད་པ་ཐ�ན་མངོ་ད�་Rདོ་པ་མཛད་པའི་'ིར་-ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་=མས་ལ་ཕན་
པ་མཛད་པ་མཐར་'ིན་ཏོ། །བདག་ཉིད་*�ག་བ+ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏ�་ཞི་ 
 

བའི་བདེ་བའི་རོ་�ོ་བའི་ད%ེས་པ་དང་5ན་པས་བདེ་བ་མཛད་པའི་མཐར་'ིན་ཏོ། །གང་ག་ི'ིར་དེ་:ར་%&ར་པ་དེའི་'ིར་དེ་ནི་tག་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་'ིར། དེའི་'ིར་དེ་
ནི་ཕན་པ་དང༌། །བདེ་བའི་དགོངས་པས་རབ་ཏ�་'ེ། །ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། །ཅི་	�་གས�མ་པོ་འདི་དག་=མ་ 
 



@19B པ་གཅིག་པ་དག་གཅིག་གམ། འོན་ཏེ་=མ་པ་ད�་མ་དག་གཅིག་ཅེ་ན། དེའི་'ིར། VQལ་པ་ད�་མར་ཤེས་-་Cེ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། =མ་པ་ད�་མའོ། །དེ་ཅིའི་'ིར་ཞེ་ན། =མ་པ་ད�་མ་
འཇ�ག་'ིར་རོ། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་:་བ་བཞིན་ད�་གད�ལ་བའི་ 
 

Dེ་བོ་མ་ལ�ས་པ་ཡོངས་ས�་Uིན་པར་མཛད་པར་Z�གས་པའི་'ིར་རོ་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །=མ་པ་གཅིག་པ�ར་Z�གས་པའི་'ིར། །ལོངས་Rོད་Sགོས་པ་གཅིག་པ�ར་འདོད། །ཅེས་-་བ་ནི་
ཐེག་པ་ཆེན་པb་ཆསོ་བCན་པའི་'ིར་=མ་པ་གཅིག་པ�ར་Z�གས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་=མ་པ་ 
 

གཉིས་ལོངས་Rོད་Sོགས་པར་མཛད་པའི་'ིར་ཞེས་མ་བCན་ཏམ། དེ་ཇི་:་ན་=མ་པ་གཅིག་པ�ར་འཇ�ག་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་:་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལ་=མ་པ་གཞན་མེད་པས་
དེ་	ད་བqོད་Bི་=མ་པ་དེ་གཅིག་པ�་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་=མ་པར་གཅད་པའི་'ིར་ཉེས་ 
 

པ་མེད་དོ། །ཆོས་Bི་	�འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་:་བ�་ཡིན་པ་མ་བCན་ཏོ་ཞེ་ན། འོག་ནས། དེའི་དོན་=མ་གཉིས་Sོགས་མཛད་པས། །ཞེས་-་བ་ལ་སོགས་པ་འ-&ང་བ་Cེ་དེས་Cོན་ཏོ། །	�་གས�མ་པོ་
དེ་དག་ཅི་ཐམས་ཅད་གཞན་%ི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པ་འ�Xབ་པ་ཁ་ོནས་=མ་པར་'ེ་ 
 



བ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་ད�་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། དེ་ལ་VQལ་	�་གཞན་%ི་དོན། །ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པས་རབ་ཏ�་'ེ། །ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། །གཞན་%་ིདོན་ཞེས་-་བ་ནི་གཅིག་ཏ�་ངེས་
པར་གཞན་%་ིདོན་མཛད་པའི་'ིར་ཏེ་ཤས་ཆ་ེབའི་'ིར་འདི་བqོད་དོ། །རང་ག་ིདོན་ཡང་ 
 

མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་Bི་གཏན་ཚTགས་ནི། དེ་ལ་གཞན་དོན་-་བ་ཡི། །ཕ�ན་ས�མ་འབའ་ཞིག་\ང་'ིར་རོ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། །	�་གཞན་ཅིས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། ལངོས་
Rོད་Sགོས་	�་རང་གི་དོན། །ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པས་'ེ་རགི་-། །ཞེས་-་བ་ 
 

Uོས་ཏེ། རང་གི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་:་བ�་ཞེ་ན། དེ་ལ་=མ་ཀ�ན་རང་ག་ིདོན། །ཕ�ན་ས�མ་འབའ་ཞིག་\ང་'ིར་རོ། །ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། །འདི་ལའང་
གཞན་%་ིདོན་ཡོད་དོ། །དེ་:ར་ཐེག་པ་ཆེན་པb་ཆསོ་ཟབ་པ་4་ན་མེད་པ་བCན་པས་ 
 

@20A ༄༅། །-ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་=མས་Bི་དོན་JQབ་པའི་'ིར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་'ིར་དེ་	ད་ཅེས་-་ཞེ་ན། དེ་བདེན་མོད་Bི། རང་ག་ིདོན་མཐར་'ིན་པའི་དབང་ད�་-ས་ནས་དེ་	ད་ཅེས་
བqོད་དེ། འདི་:ར་དེ་བ	ལ་པ་�ངས་མེད་པ་གས�མ་ད�་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་ 
 



Bི་ཚEགས་བGགས་པས་འ-ོར་བའི་བདེ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པ་མཆགོ་དང་5ན་%ི་གཞན་%་ིདོན་ནི་དེ་:་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ད�་གཞན་%ི་དོན་མཛད་པར་རབ་Bི་མཐར་'ིན་པར་འདོད་པའི་'ིར་
འདི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་Bི་	�་ཇི་:ར་=མ་པར་ད-ེ་བར་-་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། དོན་དེ་ 
 

=མ་གཉིས་�Xབ་པ་ཡསི། ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། གང་ག་ི'ིར་དེའི་དབང་གིས་+ོན་%ི་ཚ1་རབས་ན་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བའི་Uོན་ལམ་%ི་Cབོས་Bིས་VQལ་པའི་	�་དང་ལོངས་Rོད་Sོགས་པའི་	�་
གཉིས་འ-&ང་བ་དེའི་'ིར། ཆོས་Bི་	�་དེ་དོན་=མ་གཉིས་�Xབ་པ་དེས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་ཡིན་ 
 

ཏེ་དེའི་'ིར། །གང་'ིར་དེ་དག་\ང་-ེད་པའི། །མཐ�་ནི་དེ་ལ་ཡོད་'ིར་རོ། །ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། །བOགས་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བCན་ན། དེ་ཇི་:ར་མི་\ང་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། གཞན་
དབང་ཟད་པས་དེར་བCན་པའི། །བOགས་པ་\ང་བར་མ་ིའ%&ར་རོ། །གང་'ིར་ 
 

�Xབ་པ་Oགོས་པའི་'ིར། །གཞན་%་ིདབང་དེར་ཟད་པར་འ%&ར། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། གཞན་%ི་དབང་ཟད་པ་ཉིད་Bི་'ིར། དེ་ལ་བOེན་པ་བOགས་པ་+ོན་%ི་:ར་མ་ི\ང་ངོ། །གཞན་%ི་
དབང་དེ་ཟད་པ་ཡང་�Xབ་པ་Oོགས་པས་ཐོབ་Cེ། དེ་ནི་འདི་	ད་ད�། གཞན་%ི་དབང་ནི་=མ་ 
 



པ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མའི་རང་བཞིན་དང༌། གནས་ངན་ལེན་%ི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛTན་ཟ�ང་ད�་འ�ེལ་པར་འཇ�ག་པའི་ལམ་མངོན་ད�་%&ར་ནས་4་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་
-&ང་ན་དེའི་གགས་ས�་%&ར་པའི་Jིབ་པ་གཉིས་gངོ་བར་འ%&ར་ཏེ། དེ་gངས་པས་Jིབ་པའི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་%་ིདབང་ཟད་པར་བqོད་དོ་ཞེས་དེ་	ད་བCན་པར་འ%&ར་རོ། །དོན་དེ་=མ་གཉིས་�Xབ་པ་ཡིས། །ཆོས་Bི་	�་ནི་རབ་ཏ�་'ེ། །ཞེས་-་བ་འདིས་ནི་དེ་ལས་	�་གཉིས་འ-&ང་བ་
ཉིད་ད�་བqོད་དོ། །	�་=མས་གཉིས་ནི་ཆསོ་	�་ལ། །བOེན་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡི་'ིར། །གཉིས་Bི་ 
 

@20B དོན་གཉིས་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས། །=མ་པ་ཀ�ན་ད�་གནས་ཞེས་-། །ཞེས་-་བ་ལ་བOེན་པ་ཡིན་ཡང་ཞེས་-་བ་ནི་དེ་:ར་ཡིན་ད�་ཟིན་Bང་ཞེས་-་བ་Cེ། ཆོས་Bི་	�་ལས་-&ང་ད�་ཟིན་Bང་
ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །VQལ་པའི་	�་དང་ལངོས་Rོད་Sགོས་པའི་	�་གཉིས་དེ་:་ཡིན་ད�་ཟིན་Bང༌། 
 

དེ་གཉིས་Bི་འ-ོར་པ་རང་དང་གཞན་%ི་དོན་%ི་མཚན་ཉིད་ནི་=མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་གནས་པ་ཞེས་-འོ། །དེ་ནི་འདི་	ད་ད�་VQལ་པའི་	�འི་འ-ོར་པ་ནི་ལངོས་Rོད་Sགོས་པའི་	�་ལ་བOེན་པ་
Cེ། དེའི་Cོབས་Bིས་དེ་འ-&ང་བའི་'ིར་རོ། །ལོངས་Rོད་Sགོས་པའི་	�་ནི་ཆསོ་Bི་	�་ལ་བOེན་ཏོ། ། 
 



དེ་ལས་-&ང་བ་ལས་-&ང་བས་ན་VQལ་པའི་	�་ཡང་ཆོས་Bི་	�་དང་འ�ེལ་བར་བqོད་དོ། །ཞེས་དེ་	ད་བCན་པར་འ%&ར་རོ། །�Xབ་པ་Oོགས་པའི་'ིར་གཞན་%ི་དབང་ཟད་པར་འ%&ར་བ་
དང༌། དེ་ཟད་པས་དེ་ལ་བOེན་པ་བOགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་'ིས་\ང་བར་མ་ིའ%&ར་རོ། །ཞེས་-་བ་དེ་ 
 

ཇི་:ར་ཤེས་པར་-་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། འཇ�ག་སེམས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། །ཇི་:ར་ཀ�ན་གཞི་སེམས་ལས་ནི། །གཉིས་ས�་\ང་བ་འ-&ང་འ%&ར་བ། །དེ་=མས་དག་པས་	�་འཐོབ་
པོ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་-་བ་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་བདག 

 

ཉིད་ཡིན་%ི། དོན་འདི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚ7ངས་པར་5ན་པ་ལ་ནི་མ་ི-འོ། །ཇི་:ར་ཀ�ན་གཞི་=མ་པར་ཤེས་པ་ལས་འཇ�ག་པའི་=མ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཟ�ང་བ་དང་འཛTན་པའི་=མ་པར་ཐ་
,ད་གདགས་པར་�Xབ་པར་འ-&ང་བ་ནི་འདི་:ར་གཉིས་ས�་\ང་བ་ཞེས་པ་Uསོ་པ་Cེ། 
 

Vོས་པའི་གནས་	བས་ན་ཇི་:ར་དེ་ལས་འཇ�ག་པའི་=མ་པར་ཤེས་པ་=མས་འ-&ང་བ་དེ་བཞིན་ད�། ཀ�ན་གཞི་=མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ས�་དག་པས་ཆསོ་Bི་	�་འཐོབ་ལ། དེ་=མ་པར་དག་
པས་Bང་གཞན་%་ིདབང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་འཇ�ག་པའི་=མ་པར་ཤེས་པ་=མ་པར་ཐར་པས་ལོངས་ 
 



Rད་Sགོས་པའི་	�་འཐོབ་Cེ་དེའི་'ིར། དེ་=མ་པར་དག་པས་	�་འཐོབ་པོ་ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། འདིས་ནི་Vསོ་ནས་བJQབས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ག་ི'ིར་དེ་:ར་%&ར་པ་དེའི་'ིར། །དེ་བཞིན་
ལོངས་Rོད་Sགོས་པ་ཡང༌། །ཆོས་Bི་	�་དང་འ�ེལ་བར་འདོད། །VQལ་པའང་ལོངས་ 
 

@21A ༄༅། །Rོད་Sགོས་པ་དང༌། །རབ་ཏ�་འ�ེལ་པར་བqོད་པ་ཡིན། །ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། །VQལ་པ་དང་ལངོས་Rོད་Sགོས་པ་ཞེས་-་བ་འདི་གཉིས་གད�ལ་བའི་དོན་JQབ་པའི་'ིར་
འཇིག་Oེན་%་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བZ�གས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་ལར་\ང་ 
 

ལ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། VQལ་གནས་%&ར་'ིར། ཞེས་-་བ་ལ་སོགས་པ་Uསོ་ཏེ། VQལ་པའི་	�་ནི་དེ་དང་འ�ེལ་པའི་'ིར། VQལ་པའི་	�འི་གནས་%&ར་པ། །ཞེས་བqོད་
དོ། །དེ་བཞིན་ད�། =མ་གཅིག་དངསོ་'ིར། ཞེས་-་བ་ནི་སངས་�ས་Bི་གཟ�གས་ས�་\ང་བར་ 
 

ཟད་པའི་'ིར་རོ། །VQལ་པའི་	�་ནི་གང་ག་ིOེན་Bང་མ་ཡིན་པ་དང་=མ་པ་ད�་མ་Cེ། ཇི་:ར་དགེ་བའི་`་བ་ཡོངས་ས�་Uིན་པའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་
སངས་�ས་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟ�གས་ས�་\ང་ངོ། །-ང་ཆ7བ་སེམས་ 
 



དཔའ་=མས་དག་ེབའི་`་བ་རབ་དང༌། ཕ�ལ་དང་5ན་ཡང་Oག་ཏ�་སངས་�ས་Bི་གཟ�གས་དང༌། སངས་�ས་Bི་ཞིང་གི་ཚད་ལ་སགོས་པ་ཐ་དད་པར་མཐོང་ག ི།=མ་པ་གཞན་ད�་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །ཚEགས་ལ་Gགོས། །ཐ་དད་'ིར་ནི་ཁམས་ཀ�ན་ད�། །ལོངས་Rོད་Sོགས་གནས། །ཞེས་ 
 

-་བ་ལ་ཐ་དད་ཅེས་-་བ་ནི་-ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་ཚEགས་ཐ་དད་པའི་'ིར་རོ། །Gོགས་པ་Uསོ་པས་ནི་སངས་�ས་Bི་ཞིང་བ*�ས་ཏེ། ལོངས་Rོད་Sོགས་པའི་	�་ནི་འཇིག་Oེན་%་ིཁམས་
ཐམས་ཅད་ན་བZ�གས་སོ། །ཅིག་ཤོས་མིན། ཞེས་-་བ་ནི་VQལ་པའི་	�་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་Cེ། ལ་ 
 

ལར་རསེ་འགའ་དེ་མེད་པའི་'ིར་རོ། །-ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་=མས་�cན་མི་འཆད་པའི་'ིར་དང༌། རང་ག་ིདོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པའི་=མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་ས�་Rོད་པའི་'ིར་ཆསོ་ལ་
ལོངས་Rོད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཇིག་Oེན་%ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ། ། 
 

འཇིག་Oེན་%་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བZ�གས་པའི་'ིར་དང༌། VQལ་པའི་Oེན་ཡནི་པའི་'ིར་དང༌། =མ་པ་གཅིག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་'ིར་དང༌། ཚEགས་ལ་སགོས་པ་ཐ་དད་པའི་'ིར། དེ་ཉིད་
'ིར་ནི་ཆསོ་	�་དང༌། །ལངོས་Rོད་Sོགས་པ་འ�ེལ་པར་འདོད། །དེ་དེ་ལ་བOནེ་ཞེས་-་ 
 



@21B བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །VQལ་པའི་	�་ནི་དེ་ལས་བ�ོག་པའི་ཆོས་དང་5ན་པའི་'ིར་ཆོས་Bི་	�་དང་འ�ེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དབང་གི་འ�ས་བ�་ཡི། །=མ་པ་ཀ�ན་དང་5ན་'ིར་
རོ། །ཞེས་-་བ་Cེ། དེ་ནི་འདི་	ད་ད�། VQལ་པའི་	�་ལ་ཡང་དེའི་དབང་གསི་དེ་:ར་\ང་བ་ཡོད་པའི་ 
 

'ིར་དབང་ག་ིའ�ས་བ�་དང་5ན་པ་ཡོད་མོད་Bི། འོན་Bང་དབང་ག་ིའ�ས་བ�་=མ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལ་མེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པb་ཆསོ་4་ན་མེད་པ་ལ་ལངོས་Rོད་པའི་'ིར་དང་སངས་
�ས་Bི་	�་=མ་པ་ཐམས་ཅད་Bི་མཆོག་དང་5ན་པ་ཐོབ་པའི་'ིར་དང༌། སངས་�ས་Bི་ཞིང་ 
 

ཡོངས་ས�་དག་པར་Dེ་པའི་'ིར་ལོངས་Rོད་Sོགས་པའི་	�་ལ་ནི་དབང་ག་ིའ�ས་བ�འི་=མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་5ན་པ་ཡོད་དོ། །མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་=མས་ནི་Oག་པའི་	�། ཐེར་
ཟ�ག་ག་ི	�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དེ་ཅི། ཐམས་ཅད་Oག་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འགའ་ 
 

ཞིག་ཡིན། Oག་པ་ཉིད་Bི་དོན་ནི་ཇི་:་བ�་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། དེ་:་དེ་:ར་དེ་དང་དེར། །�cན་%ིས་འཇ�ག་པ་ཡིན་པས་ན། །VQལ་པ་དེ་ནི་Oག་པ་Cེ། ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། དེ་:་དེ་:ར་ཞེས་
-་བ་ནི་ཇི་:ར་ཡངོས་ས�་Uིན་པ་བཞིན་ད�་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟ�གས་ས�་Cོན་པའི་'ིར་རོ། ། 
 



དེ་དག་དེར་ཞེས་-་བ་ནི་འཇིག་Oེན་%ི་ཁམས་=མས་ས�འོ། །�cན་%སི་འཇ�ག་པ་ཞེས་-་བ་ནི་གད�ལ་བའི་Dེ་བོ་འད�ལ་བ་�cན་མི་གཅོད་པའི་'ིར་རོ། །དོན་འདིས་ན་Oག་པ་ཞེས་བqོད་པར་
བCན་པའི་'ིར་དཔེ། Oག་པར་ཟས་9ིན་འm་བར་འདོད། །ཅེས་-་བ་Uསོ་སོ། །དོན་གང་གིས་ 
 

ལོངས་Rོད་Sགོས་པའི་	�་Oག་པ་ཞེས་-་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། ཆོས་ལས་ལོངས་Rདོ་Sོགས་འཇ�ག་པ། །འཁོར་བ་;ིད་ད�་མི་འཆད་པས། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། འཁོར་བའི་�cན་ཇི་;ིད་པར་དེ་
བZ�གས་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །-ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་=མས་�cན་མ་ིའཆད་པའི་'ིར་ 
 

ཆོས་ལ་ལོངས་Rོད་Sོགས་པར་མཛད་པའི་�cན་མི་འཆད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་Oག་པ་Cེ། དེའི་'ིར། ལོངས་Rོད་Sགོས་པ་Oག་པ་Cེ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། །Oག་ཏ�་བདེ་Rོད་བཞིན་ད�་འདོད། 
ཅེས་-་བས་ནི། འཇིག་Oེན་ན་ཡང་དེ་:་བ�ར་བqོད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་Cོན་ 
 

@22A ༄༅། །ཏེ༑ དཔེར་ན་*�ག་བ+ལ་ལ་སགོས་པས་བར་ད�་མ་ཆོད་ཅིང་བདེ་བ་�cན་མི་འཆད་པར་]ངོ་བའི་མི་ལ་འདི་ནི་བདེ་བ་དང་5ན་ནོ་ཞེས་-་བ་:་བ�་Cེ། འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་
ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །ཆོས་Bི་	�་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་Bིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་Oག 

 



པ་Cེ༑ དེའི་'ིར། འད�ས་མ་-ས་པ་ཡིན་པའི་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། འད�ས་-ས་ནི་མ་ིOག་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་བ�ོག་པར་%&ར་ན་དེ་Oག་པ་ཉིད་ད�་�Xབ་Cེ། འདིས་ཐེར་ཟ�ག་ཏ�་གནས་
པའི་Oག་པ་ཉིད་བCན་ཏོ། །གཞན་ད�་འ%&ར་པ་མེད་པའི་'ིར། ། 
 

ཞེས་-་བ་འདིས་ནི་འ%&ར་བ་གཞན་ད�་འ%&ར་བ་མེད་དོ་ཞེས་བCན་ཏོ། །དེ་:ར་ཆསོ་གཉིས་དང་5ན་པའི་ཆོས་Bི་	�་ནི་ནམ་མཁའ་:ར་Oག་པ་Cེ། དེའི་'ིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་འདོད་པ་
ཡིན། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ས།ོ །གནས་	བས་གང་ན་	�་གང་ཡོད་པར་བCན་པའི་ 
 

'ིར༑ VQལ་ཡོད་ལོངས་Rདོ་Sོགས་པ་མེད། །ལོངས་Rོད་Sགོས་ཡོད་ཅིག་ཤོས་མེད། །ལོངས་Rོད་Sགོས་དང་ཅིག་ཤོས་ཡོད། །ལོངས་Rོད་Sོགས་མེད་ཅིག་ཤོས་མེད། །ཅེས་-་བ་
Uོས་ཏེ། ཚTག་ལེའ�ར་-ས་པ་འདི་བཤད་པ་ནི་ཚTག་ལའེ�ར་-ས་པ་འོག་མ་ཡིན་ཏེ་ 
 

འདི་:ར། དེ་ལ་མསོ་པས་བOན་=མས་དང༌། །མཚན་མ་མེད་པའི་ས་=མས་དང༌། །མཚན་མ་བཅས་པས་གཞན་=མས་དང༌། །སངས་�ས་ཉིད་དང་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་-་བ་Uོས་
ཏེ། VQལ་པའི་	�་ནི་མསོ་པས་Rོད་པའི་ས་ལ་=མ་པར་གཞག་Cེ། དེ་ཁོ་ན་ 
 



མཐོང་བ་མེད་པའི་'ིར་དེ་ན་ལོངས་Rོད་Sགོས་པའི་	�་མཐོང་བ་མེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པ་བ�ད་པ་ལ་སོགས་པ་=མས་ལ་ནི་-ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་=མས་ལོངས་Rོད་Sགོས་	�་མཐོང་
བ་ལ་ན་ཡིན་%་ིVQལ་པའི་	�་མཐོང་བ་མེད་དེ་དེ་ནི་དགེ་བའི་`་བ་ཡངོས་ས�་མ་Uིན་པ་=མས་ཡོངས་ 
 

ས�་Uིན་པར་-་བའི་'ིར་སོ་སb་D་ེབོ་=མས་Bི་མད�ན་ན་\ང་བ་ནི་བSoན་པ་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལ་སགོས་པ་=མས་ན་ནི་ལོངས་Rོད་Sགོས་པའི་	�་
དང་VQལ་པ་ཞེས་-་བ་ཡང་\ང་ངོ། །སངས་�ས་Bི་ས་ལ་ནི་ཆསོ་Bི་	�་གཅིག་བ�ར་ཟད་Bི་གཉིས་པོ་མདེ་ 
 

@22B དེ༑ Vོས་པའི་དངསོ་པb་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་'ིར་དང༌། ཆསོ་Bི་	�་ནི་Vོས་པ་མེད་པའི་'ིར་རོ། །དེའི་'ིར་ག་ོརིམས་བཞིན་ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། །དམ་པ་=མས་Bི་སམེས་�c་བ། །མ་�Xབ་
པ་ལ་དབང་འདོད་Bི། །ཇི་བཞིན་དོན་ཤེས་སེམས་�c་བ། །�Xབ་ལ་དེ་ཡོད་ག་ལ་འ%&ར། །ཞེས་-་བ་ 
 

Uོས་ཏེ། དེའི་དབང་གང་ཡིན་པ་དེ་-ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་=མས་Bི་སེམས་Bི་�c་བ་མ་�Xབ་པའི་གནས་	བས་ན་རགིས་Bི། ཤེས་པའི་�c་བ་ཡངོས་ས�་�Xབ་པ་ལ་དབང་གསི་ཅི་ཞིག་-་ཞེས་
Cོན་ཏོ། །ཕན་ཚ7ན་%ི་དབང་གིས་འ�ས་བ�་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་-་བར་བསམས་པའོ། ། 
 



ད་ནི་དེའི་ལན་ད�། དེས་བཤད་Cོབས་Bིས་དེ་དག་ག།ི །ཡེ་ཤེས་དེ་:ར་འཇ�ག་པའི་'ིར། །གནས་ངན་ལེན་gངས་དེ་ཡི་ཚ1། །ལངོས་Rོད་Sོགས་པ་=མ་པར་གཞག །ཅེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། 
དེས་བཤད་པའི་དབང་གསི་ས་ཇི་:་བ་བཞིན་ད�་གནས་ངན་ལེན་gངོ་ངོ། །གལ་ 
 

ཏེ་�Xབ་པ་དེར་དབང་མེད་པར་%&ར་ན་གནས་ངན་ལནེ་gང་བར་ཇི་:ར་འ%&ར་ཏེ། དེ་ནི་འདི་	ད་ད�་བCན་པ་ཐོས་ནས་བ�ོམ་པའི་ལམ་%ིས་ས་གོང་མར་རགིས་Bིས་གོམས་པར་-ས་ན་ཡ་ེ
ཤེས་�cན་%ིས་འཇ�ག་པ་འཐོབ་Cེ། འདི་:ར་གནས་ངན་ལེན་མ་ལ�ས་པར་ཤིན་ཏ�་gོང་བའི་ 
 

བར་ད�་འ%&ར། དེ་:་བས་ན་གནས་	བས་དེར་ལངོས་Rོད་Sགོས་པའི་	�་=མ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་དེ་	ད་བCན་པར་འ%&ར་རོ། །གལ་ཏེ་ལངོས་Rོད་Sོགས་པའི་	�་ལ་བOེན་པ་ཉིད་Bི་
གནས་ངན་ལེན་gངས་ན་ནི་སངས་�ས་Bིས་ལ་gང་བར་-་བ་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་སངས་ 
 

�ས་Bིས་ཞེས་བqོད་Bི། ལོངས་Rོད་པའི་	�འི་གནས་	བས་ཞེས་མ་ི-་Cེ། དེའི་'ིར། སངས་�ས་ས་ལ་ནག་པོ་དང༌། དཀར་པb་ཆསོ་=མས་ཐམས་ཅད་ནི། །དངོས་པོ་ཀ�ན་%ིས་5ོག་པ་
དང༌། །ཡོངས་ས�་%&ར་པར་འ%&ར་བ་ཡིན། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། གནས་ངན་ 
 



ལེན་gངས་པ་ཡོད་པ་བདེན་མོད་Bི། ཐམས་ཅད་Bི་ཐམས་ཅད་ད�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་�ས་Bི་ས་ལ་ནི་ནག་པb་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་5ོག་གོ། །དཀར་པb་=མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་
ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ད�་འ%&ར་ཏེ། དེའི་'ིར་གནས་	བས་དེར་བཅོམ་5ན་འདས་ལ་སངས་�ས་ 
 

@23A ༄༅། །ཞེས་-་Cེ། དཀར་པb་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ནར་%&ར་པའི་'ིར་རོ། །དེ་ཉིད་Bི་'ིར་བཅོམ་5ན་འདས་=མས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་=མ་པར་དག་པས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་
ཞེས་བqོད་དོ། །དེ་ཇི་:ར་ཤེས་པར་-་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། དམ་པ་དང་ནི་དམ་ 
 

ཆོས་མིན། །བCེན་དང་gངས་པས་གང་ག་ི'ིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་དག་རབ་'ེ་བ། །སངས་�ས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ%&ར། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། འདི་:ར་དཀར་པb་ཆསོ་=མས་བCནེ་པ་
དང༌། ནག་པོ་=མས་ཡངོས་ས�་gངས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པས་རབ་ཏ�་'ེ་བའི་ཆོས་Bི་	�་ 
 

འཐོབ་བོ། །འདི་:ར་ལོངས་Rོད་Sགོས་པའི་	�་རང་ག་ིདོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་ལ་དཀར་པོ་དང་ནག་པb་ཆོས་དེ་དག་གི་འ�ས་བ�འི་=མ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལ�ས་པར་དམགིས་
ཏེ། ནག་པོ་=མས་གཏན་མི་\ང་བའི་'ིར་དང༌། དཀར་པོ་=མས་ཟག་པ་མེད་པར་%&ར་པར་\ང་ 
 



བའི་'ིར་རོ་ཞེས་བCན་པའི་'ིར་དང༌། ཐ�བ་པའི་ལངོས་Rོད་Sོགས་པའི་	�། །རང་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་'ེ་ལ། །དེ་དག་ག་ིནི་འ�ས་བ�་དང༌། །=མ་པ་ཀ�ན་ད�་\ང་མི་\ང༌། །ཞེས་-་བ་
Uོས་སོ། །དེའི་'ིར་མཚ7ངས་པར་gངས་པ་ཡནི། །ཞེས་-་བས་ནི་ཇི་	ད་བCན་པའི་དོན་%ི་ 
 

མཇ�ག་*�ད་པར་-ེད་དོ། །ནག་པོ་དང་དཀར་པb་ཆསོ་=མས་ནི་མཚ7ངས་པར་gང་བར་-་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་གཏན་ད�་�cན་འཆད་ལ། །ཁ་ཅིག་གཞན་%ི་དབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་=མས་ནི་
%&ར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བCན་པའི་'ིར། དེ་དག་བOགས་པའི་རང་བཞིན་པས། །དེ་དག་5གོ་དང་%&ར་པ་ནི། ། 
 

ཐ�བ་ལ་=མ་པར་འཇོག་པར་-ེད། །ཅེས་-་བ་Uོས་ཏེ། དེའི་'ིར་སངས་�ས་Bིས་ཉིད་ལ་ནི་5གོ་པ་དང་%&ར་པ་Cེ། ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་5གོ་པ་དང་%&ར་པར་=མ་པར་གཞག་
གོ། །བམ་པོ་གཉིས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་པོ་དག་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་དང་ 
 

gངས་པ་དང༌། དག་པས་	�་གས�མ་པོ་དག་འཐོབ་བོ་ཞེས་-་བ་བCན་ན་འ�ས་བ�་འདི་=མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་Bི་ཡིན་པར་ཇི་	ད་ད�་བqོད་ཅེ་ན། དེའི་'ིར། =མ་པར་མི་Oགོ་ཡེ་ཤེས་
Bིས། །ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ཡོངས་མ?ེན་དང༌། །gོང་དང་མངོན་ད�་མཛད་དེའི་'ིར། །ཞེས་-་བ་ 
 



@23B Uོས་ཏེ། =མ་པར་མི་Oོག་པའི་ཡ་ེཤེས་འཇིག་Oེན་ལས་འདས་པས་ང་ོབོ་ཉིད་དེ་དག་ཅིག་ཅར་ད�་ཡངོས་ས�་མ?ེན། རབ་ཏ�་gངོ༌། མངོན་ས�མ་ད�་མཛད་དེ། དེ་:་བས་ན་	�་གས�མ་པོ་
དག་ནི་དེའི་འ�ས་བ�་ཉིད་ད�་བqོད་པས་དེའི་'ིར། དེའི་འ�ས་བ�་	�་འཐོབ་པོ། །ཞེས་-་བ་ 
 

Uོས་སོ། །ཅིའི་'ིར་དེ་=མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡ་ེཤེས་Bི་འ�ས་བ�ར་བqོད་Bི། གཞན་%ི་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། =མ་པར་མ་ིOོག་ཡ་ེཤེས་ལས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་གཞན་མེད་དོ། །ཤེས་
-་ཆོས་Bི་ད-ིངས་ལས་Bང༌། །ཤེས་-་དམ་པ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། 
 

འདི་ནི་འདི་	ད་ད�་ཤེས་པ་གཞན་ནི་Jོ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་'ིར་དང༌། ཤེས་-་གཞན་ནི་ལོག་པའི་=མ་པར་Z�གས་པའི་'ིར་དེ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་བདེན་པ་གཞན་
མེད་དོ་ཞེས་བCན་པར་འ%&ར་རོ། །ཆོས་Bི་	�་ནི་གནས་%&ར་བས་རབ་ཏ�་'ེ་བའོ་ཞེས་བqོད་པ་དེ་ཇི་ 
 

:་བ�་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། གཉིས་ནི་གཉིས་ས�་མེད་%&ར་ལ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། གཉིས་པོ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་བOགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟ�ང་བ་དང་འཛTན་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་
དེ་གཉིས་ས�་མེད་པར་འ%&ར་ཏེ། དེ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་ི\ང་བའི་'ིར་རོ། །=མ་Oོག་=མ་པར་མི་ 
 



Oོག་པ། །དེ་:་བ�་ནི་གནས་%&ར་ཡིན། །ཞེས་-་བ་དེ་ལ་གཞན་%་ིདབང་ནི་=མ་པར་Oོག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་གི་ཚ1་གཉིས་Bི་=མ་པར་མ་ི\ང་བ་ན་གནས་%&ར་པ་ཞེས་བསམས་
པའོ། །གནས་%&ར་པ་དེ་ཡང་=མ་པར་དfད་ན་ཤེས་-་དང་ཤེས་པའི་-ེ་�ག་ལས་ཡངོས་ས�་ 
 

བOགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་'ིར། ཤེས་-་ཡ་ེཤེས་-ེ་�ག་གིས། །ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། །གཉིས་ས�་མེད་པ་ནི་ཇི་:་བ�། =མ་པར་མི་Oགོ་པ་ཡང་ཇི་:་བ�་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། mི་མེད་ཡེ་ཤེས་
=མ་མི་Oགོ །བ:་བར་-་Cེ་=མ་Oགོ་བཞིན། །ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། །=མ་ 
 

Oོག་བཞིན་ཞེས་-་བ་ནི་དཔེར་ན་=མ་པར་Oོག་པ་བSoན་པ་ཡིན་ཡང་དེ་:་བ�འི་བདག་ཉིད་Cོན་པ་བཞིན་ད�། དེ་ལས་བ�ོག་ན་=མ་པར་མ་ིOོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ས�་འ%&ར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་Bི་
བདག་ཉིད་ནི། །གཉིས་མདེ་ཆོས་བ:་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་-་བ་ནི་གཉིས་ས�་མེད་ 
 

@24A ༄༅། །པའི་ཆོས་Bི་ད-ིངས་Bང་=མ་པར་དག་པས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་ཡིན་པར་བ:་བར་-འོ། །=མ་པར་མ་ིOགོ་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་དེ་ལས་བ�ོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་-་བ་དེ་ཡོད་པར་ཇི་
:ར་ཤེས་པར་བ�ས་ཤེ་ན། དེའི་'ིར། ཇི་:ར་ཆསོ་ད-ིངས་གཉིས་མེད་པས། །རབ་ཏ�་'ེ་བ་འདོད་ 
 



པ་:ར། །དེ་བཞིན་མི་Oགོ་ཡ་ེཤེས་Bང༌། །གཉིས་མི་གཟིགས་པས་རབ་ཏ�་'ེ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། ཇི་:ར་ཆསོ་Bི་ད-ིངས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་བOགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་
དེ་བཞིན་ད�། ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་གཟ�ང་བ་དང་འཛTན་པ་མེད་པ་གཟིགས་པས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
 

ཏེ་གཉིས་མི་གཟིགས་པས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་མེད་པ་བཞི་པོ་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་ཏ�་ཇི་:ར་མ་ིའ%&ར་ཞེ་ན། pོལ་བ་ངན་པ་བ`ལ་བའི་'ིར། །འད�ས་མ་
-ས་'ིར། ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་Uསོ་སོ། །+་ན་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འད�ས་ 
 

-ས་ལ་འ-&ང་བ་དང་འཇིག་པ་\ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་'ིར་རོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ནི། དེ་ལ་མངོན་ད�་འ%&ར་བ་9ིན་པར་V་ོབ་མེད་དེ། གཟ�ང་བ་དང་འཛTན་པའི་མཚན་ཉིད་Bི་
ཆོས་མེད་པའི་'ིར་རོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། བ་ལང་ལ་O་མེད་དོ། །O་ལ་བ་ 
 

ལང་མེད་དོ། །ཞེས་-་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ནི་གཉིས་མེད་པས་ཡོངས་ས�་བOག་པ་འདིའི་གནས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཉིས་མེད་ན་དེ་:་ན་ནི་གཏན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་མི་འདའོ་ཞེ་ན། 
དེའི་'ིར། གཉིས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པའི་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། དེ་ནི་འདི་	ད་ད�་གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་ 
 



མེད་པ་ཉིད་ད�་%&ར་ན་ནི༌༈། མེད་པ་ཡིན་པར་ཡང་འ%&ར་ན་གང་ག་ིཚ1་དེ་གཉིས་མེད་པར་རབ་ཏ�་'ེ་བ་དེའི་'ིར་Dོན་འདིར་མ་ིའ%&ར་རོ་ཞེས་དེ་	ད་བCན་པར་འ%&ར་རོ། །དེའི་'ིར། +་ན་
མེད་ལ་སགོས་པ་Cངོ༌། །ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། །གཉིས་མེད་པ་ནི་གཞན་ད�་འདོད། །ཅེས་-་བས་ 
 

ནི་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་?ོད་Bིས་ཡོངས་ས�་བOགས་པའི་དངསོ་པོ་ལས་བ�ོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བCན་ཏོ། །ཤེས་པ་གསལ་ལོ། །ཤེས་པ་མི་གསལ་ལ་ོཞེས་བqོད་ན་དེ་ཅི་ཤེས་པ་མ་
ལ�ས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་བ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་=མ་པར་མ་ིOོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཉིད་Bི་ཐ�ན་ 
 

@24B མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་གཞན་ཞིག་གམ། །=མ་པར་Oོག་པའི་ཆསོ་འདིས་=མ་པར་མི་Oགོ་པ་དེ་ཇི་:ར་བqོད་ཅེ་ན། དེའི་'ིར། =མ་པར་མ་ིOོག་ཡེ་ཤེས་Bིས། །གསལ་དང་མི་
གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གསལ་བའམ་མི་གསལ་བའི། །ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། །སེམས་ 
 

=མས་ཀ�ན་ལ་ཡོད་མ་ཡནི། །ཞེས་-་བ་འདིས་ནི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་Cོན་ཏོ། །=མ་པར་Oོག་པའི་ཆསོ་Bིས་ཇི་:ར་Cོན་ཞེས་-་བ་དེའི་ལན་ད�། གཉིས་པོ་མེད་པའི་དོན་Oོགས་པ། །དེ་
ནི་གསལ་ཞེས་བqོད་པ་ཡནི། །གཉིས་Bི་དོན་ནི་Oགོས་%&ར་པ། །གསལ་བ་མ་ཡིན་ 
 



ཤེས་པར་-། །ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། །ཡང་ན་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་གཉིས་ད�ས་གཅིག་ན་5ན་ནོ་ཞེས་-་བ་ཇི་:་བ�་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། གཉིས་པོ་མེད་པའི་དོན་Oོགས་པ། །ཞེས་-་བ་
Uོས་ཏེ། ཆོས་འདི་གཉིས་གནས་	བས་གཅིག་ལ་Jོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་%ི། ཐ་དད་པ་ 
 

ལ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་Bི་དོན་ནི་Oོགས་%&ར་ན། །ཞེས་-་བ་ནི་གང་གི་ཚ1་འཇིག་Oེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་Bི་qེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་Oེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ད�་%&ར་པ་Cེ། ཐ་
,ད་འདོགས་པའི་ད�ས་ནའོ་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་Cེ། དོན་གཉིས་པོ་གཟ�ང་བ་ 
 

དང་འཛTན་པ་ཞེས་བqོད་པ་Oོགས་པའི་'ིར་རོ། །དེ་བཞིན་pོད་དང་-ིང་བ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བས་གསལ་མི་གསལ། །ཞེས་-་བ་ནི་ས་བོན་མ་ལ�ས་པར་Cནོ་པའི་'ིར་རོ། །pོད་པ་དང་-ིང་
བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་གཉིས་Bིས། ཡེ་ཤེས་Bི་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་པ་བqོད་པས་དེའི་'ིར། 
 

pོད་པ་དང་-ིང་བ་གཉིས་མེད་ན་སེམས་མཉམ་པར་འཇ�ག་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་-་Cེ། དེའི་'ིར། དེ་ཚ1་4ོ་5ན་དེ་མ?ེན་ཏེ། །མཉམ་ད�་འཇ�ག་པར་ཤེས་པར་-། །ཞེས་-་བ་Uསོ་
སོ། །=མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་Bི་ད-ིངས་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་དེ་	ད་�ས་ 
 



པས༑ ཤེས་པ་དང་ཤེས་-་གཉིས་ས་ོསརོ་བqོད་པའི་'ིར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཆོས་Bི་ད-ིངས་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་Bི་ད-ིངས་དམགིས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་
ཉིད་Vོས་པའི་དངསོ་པོར་Jོ་བཏགས་པར་འ%&ར་ཏེ། ཇི་;ིད་ད�་ཡོངས་ས�་Oག་པ་དེ་ 
 

@25A ༄༅། །;ིད་ད�་Vོས་པ་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །ཇི་Cེ་དེ་ལ་མི་དམགིས་སམ་དམགིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་-ར་ཇི་:ར་=མ་པར་གཞག་ཅེ་ན། དེའི་'ིར། དཔེར་ན་
གཉིས་དང་=མ་པར་Oོག །ཐ་དད་ད-ེ་བར་མི་ན�ས་:ར། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡ་ེཤེས་Bང༌། ། 
 

ཕན་ཚ7ན་ཐ་དད་མེད་པར་གནས། །ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། །དེ་ནི་འདི་	ད་ད�་དོན་ད�་གཉེར་བ་=མས་ལ་J་ོབཏགས་པའི་�་ོནས་-ེ་�ག་ཏ�་ད-ེ་བའི་'ིར་དེ་གཉིས་དེ་	ད་ད�་ཐ་,ད་Bི་=མ་པར་
མི་Oོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་ནི་དངོས་པོ་བཏགས་པའི་�cའི་ཐ་,ད་འདི་མེད་དོ་ཞེས་དེ་	ད་པ་Cན་པར་འ%&ར་རོ། ། 
 

གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་Bིས་�ོལ་བར་འ%&ར་བས་དེའི་'ིར་ད�་བཅོམ་པ་=མས་Bང་སངས་�ས་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ%&ར་ཏོ། དེ་དག་Bང་=མ་པར་མི་Oོག་པའི་ཡ་ེཤེས་Bི་Cོབས་Bིས་
ཉོན་མོངས་པའི་ཚEགས་`་ནས་བཏོན་པས་གཏན་ད�་ཡོངས་ས�་]་ངན་ལས་འདའོ་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། 
 



ད�་བཅོམ་=མས་Bི་ཤེས་5ོག་པ། །གཉིས་Oགོ་gངས་པ་མིན་'ིར་རོ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། =མ་པར་མི་Oོག་པའི་ཡ་ེཤེས་Bི་Cབོས་Bིས་དེ་དག་�ོལ་བ་བདེན་མོད་Bི། ཤེས་པ་5གོ་པ་ནི་
གཉིས་ས�་Oོག་པ་མ་gངས་པའི་'ིར་ཤིན་ཏ�་?ད་ཆེ་Cེ། འདི་:ར་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་ལ་ 
 

བདག་མེད་པར་Oགོས་པའི་�ོ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བDེད་ནས་ཕ�ང་པb་tག་མ་མེད་པའི་]་ངན་ལས་འདས་པའི་ད-ིངས་ས�་གནས་པ་ཡིན་%ི། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་
ཏེ། སངས་�ས་བཅོམ་5ན་འདས་=མས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པའི་�ོ་ནས་བག 

 

ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཤེས་-འི་Jིབ་པ་མ་ལ�ས་པ་དང་�ལ་བའི་'ིར་མ?ེན་པ་ཆགས་པ་མ་ིམངའ་ཞིང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་ཤེས་-་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་པས་དེའི་
'ིར། སངས་�ས་=མས་Bི་དེ་འཇ�ག་པ། །གཏན་ནས་བ�ོག་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

-་བ་Uོས་སོ། །གལ་ཏེ་=མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་Vསོ་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་དེས་ཆསོ་ཇི་:ར་=མ་པར་གཞག །=མ་པར་མི་Oགོ་བཞིན་ད�་འཇ�ག་པར་-ེད་པར་ཡང་འོས་པར་
ཇི་:ར་འ%&ར་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། དཔེར་ན་མངའ་ནི་འཕངས་པ་ཡང༌། །+ར་བཀང་ 
 



@25B དབང་གསི་འ�ོ་བ་Cེ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། །དེ་བཞིན་མི་Oོག་ཡེ་ཤེས་Bང༌། །+ོན་%ི་[�གས་Bིས་འཇ�ག་པ་ཡིན། །ཞེས་-་བ་ནི་དཔེར་ན་ལག་པའི་`ོལ་བའི་དབང་གསི་ཇི་;ིད་
ད�་གཟས་པར་མདའ་འ�་ོབ་དེ་བཞིན་ད�། =མ་པར་མི་Oོག་པའི་ཡ་ེཤེས་Bང་+ོན་%ི་Uོན་ལམ་%ི་[�གས་ 
 

Bི་དབང་གིས་འད�་མཛད་པ་ཇི་;ིད་པར་qེས་ས�་འཇ�ག་གོ། །=མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་བqོད་པ་དེ་ཅི་Oག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མི་Oག་པ་ཞིག་ཡིན། གཅིག་ལ་ཆོས་གཉི་ག ༈ ནི་
མེད་པའི་'ིར་ར་ོཞེ་ན། དེའི་'ིར། Oག་ལ་དམགིས་པ་འཇ�ག་'ིར་དང༌། །ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། ། 
 

གལ་ཏེ་དེ་:་ན་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་Bང་Oག་པ་ཉིད་ད�་འ%&ར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་Jོ་བཏགས་པས་འཇ�ག་པའི་'ིར་རོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་'ིར་ཆསོ་Bི་ད-ིངས་
མ་ནོར་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འ%&ར་མདེ་པ་དང་5ན་པའི་'ིར། །=མ་པར་མི་Oོག་Oག་པ་ཉིད། ། 
 

ཅེས་-་བ་ནི་གཏན་ཚTགས་གཉིས་པ་Cེ། གང་ལ་འ%&ར་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་Oག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་%ི། =མ་པར་མི་Oོག་པ་ཉིད་ལ་འ%&ར་བ་མེད་དོ། །དེ་:ར་གཏན་ཚTགས་གཉི་ག ༈ ཡ�ལ་ཡནི་
པའི་'ིར། =མ་པར་མི་Oགོ་པ་ནི་Oག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་:ར་ན་མ་ིOག་པ་ཉིད་Bང་ཡིན་ཞེ་ན། །དེའི་'ིར། 
 



འད�ས་-ས་ཡིན་པས་མ་ིOག་ཉིད། །ཅེས་-་བ་Uོས་ཏེ། འད�ས་-ས་ཐམས་ཅད་མི་Oག་པ་ཉིད་ད�་\ང་བའི་'ིར་མི་Oག་པ་ཉིད་ཅེས་-འོ། །དགེ་�ངོ་དག་ཆསོ་གཟིངས་དང་འm་བར་ཤེས་པ་
?ེད་Bིས་ཆོས་=མས་ཉིད་Bང་gང་བར་-་ན་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་=མས་:་Uོས་Bང་ཅི་དགསོ་ཞེས་གས�ངས་ 
 

ལ༑ =མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་-་བ་ཡང་དངོས་པོར་ཡོད་ན་ཇི་:ར་འགལ་བར་མ་ིའ%&ར་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། དབང་འ-ོར་=མ་ཀ�ན་ཐོབ་-འི་'ིར། །9ིན་ལ་
སོགས་པ་=མ་འཇིག་པས། །གཟིངས་འmར་བqོད་པ་མདོ་*ེའི་དོན། །དགོངས་པ་སངས་�ས་=མས་ལ་ 
 

བqོད། །ཅེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། =མ་པ་ཐམས་ཅད་Bི་མཆོག་དང་5ན་པའི་དབང་འ-ོར་བ་ཐོབ་པར་-་བའི་'ིར། སངས་�ས་བཅོམ་5ན་འདས་=མས་Bིས་9ནི་པ་ལ་སགོས་པ་=མ་པར་
གཞིག་པར་མཛད་Bི། =མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་=མ་པར་གཞིག་པར་མཛད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@26A ༄༅། །པ་=མས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །དེ་:་བས་ན་གཟིངས་:་བ�འོ་ཞེས་-་བ་མདོ་ལས་འ-&ང་བའི་དགངོས་པ་ནི་9ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་ད�་མཛད་ནས་
གས�ངས་པ་ཡིན་པར་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །=མ་པར་མ་ིOོག་པའི་ཡ་ེཤེས་དེའི་གནས་གང་ཡིན། ཅི་ 
 



སེམས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་སེམས་ཡིན་ན་ནི་དེ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཆསོ་གཞན་དག་Bང་ཡོད་པར་འ%&ར་ཏེ་དེ་ཉིད་Vོས་པར་འ%&ར་རོ། །ཇི་Cེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་
དེ་བCན་དགོས་ས་ོཞེ་ན། དེའི་'ིར། གནས་པོ་གཞན་ད�་%&ར་པ་ནི། །དེ་ཡི་གནས་ས�་འདོད་པ་ 
 

ཡིན༑ །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། གནས་%&ར་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་-་Cེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་'ིར་སེམས་ལ་མ་ི-་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། ཉེས་པ་གཉིས་ས�་འ%&ར་བས་ན། །སེམས་ནི་
དེ་ཡི་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་གནས་ཡིན་པར་%&ར་ན་ནི་ཉེས་ 
 

པ་=མ་པ་གཉིས་ས�་འ%&ར་རོ། །ཅིའི་'ིར་ཞེ་ན། སམེས་ཞེས་-་བ་ནི་བསགས་པ་དང༌། \་ཚEགས་Bི་=མ་པར་འཇ�ག་པར་འདོད་པའི་'ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་ཡིན་ན་ནི་དེ་མ་ིར�ང་Cེ། འཁོར་
བ་པའི་ས་བོན་མ་ལ�ས་པར་བཏོན་པའི་'ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇ�ག་པའི་=མ་པར་ཤེས་ 
 

པ་མེད་པའི་'ིར་རོ། །ཡང་སེམས་ནི་Rིའི་=མ་པའི་དངོས་པོ་ཡངོས་ས�་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་Oེན་ལས་འདས་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་དེ་ལས་བ�ོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་:ར་ནི་ཡ་ེཤེས་ལ་བOེན་%ི། 
=མ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་བOནེ་ཏོ་ཞེས་བཀའ་Gལ་ཏེ། དེ་ནི་དོན་ཇི་:་བ་ 
 



བཞིན་ད�་Z�གས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བOེན་པར་མ་ི-འོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་དངསོ་པོ་ཇི་:ར་གནས་པ་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བOེན་པར་-འོ་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །དཔེ་
ཞིག་མེད་ན་འདི་ཇི་:ར་ཤེས་པར་ར�ང་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། འ�ོ་བའི་བགེགས་-ེད་མ་ཡིན་ 
 

པས༑ །	བས་ནི་རབ་ཏ�་འ-ེད་པས་ན། །ནམ་མཁའ་གཟ�གས་ས�་\ང་ཀ�ན་%ི། །གནས་ས�་འདི་ནི་ཡདོ་པ་:ར། །དེ་བཞིན་གནས་ནི་%&ར་པ་ན། །དེ་ནི་རབ་ཏ�་འཇ�ག་པ་ཡིན། །Dོན་དང་
བཅས་པའི་གནས་ལ་མེད། །ཅེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། དཔེར་ན་ཆསོ་གཟ�གས་ཅན་=མས་ 
 

@26B འ�ོ་བའི་�cན་ལ་བགེགས་མི་-ེད་པའི་'ིར་ནམ་མཁའ་	བས་རབ་ཏ�་འ-ེད་པས་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གནས་ཞེས་བqོད་དེ། དེ་བཞིན་ད�་གནས་%&ར་ན་=མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་
འ-&ང་ག ི།ཇི་;ིད་ད�་གནས་Dོན་དང་བཅས་པ་དེ་;དི་ད�་ཇི་:ར་ཡང་མི་འ-&ང་བར་Cོན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་ནི་དེ་ཡི་ 
 

གནས། །ཞེས་-་བས་མཇ�ག་བ*�ས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་:་ཡིན་ན། དེ་ལ་བOེན་ནས་འ-&ང་བའི་'ིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གནས་སོ། ཅིག་ཤོས་ནི་གནས་པའོ་ཞེས་-་བར་འདི་དག་གསལ་བར་དམ་
བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གནས་%&ར་པ། །དེ་གཉིས་དེ་ཚ1་ 
 



ཕན་ཚ7ན་ད�། །གནས་Bི་དངོས་པོར་འདོད་པ་Cེ། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། དེ་ནི་འདི་	ད་ད�། འདི་གཉི་ག་ཡང་ཕན་ཚ7ན་%་ིCོབས་Bིས་འ%&ར་ཏེ། དེའི་'ིར་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་གཅིག་ཁ་ོན་
གནས་ས�་%&ར་པ་མ་ཡིན་%ི། གཉི་ག་ལ་ཡང་གནས་དང་བOེན་པའི་དངསོ་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་ 
 

	ད་བCན་པར་འ%&ར་ཏེ། གནས་%&ར་པ་མེད་པ་ཡང་=མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ིའ-&ང་ལ། ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡང་གནས་%&ར་པ་མེད་དེ། དེ་:་བས་ན་གནས་	བས་དེ་ན་བqོད་པ་
གཉི་ག་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་འཇ�ག་Cེ། `་བ་དང་ཡོངས་ས�་Oགོ་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་:་བ�་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། 
 

`་བའི་སེམས་ལས་=མ་Oགོ་བཞིན། །`་བའི་སེམས་ལས་བOེན་ནས་ས�། །=མ་པར་Oགོ་པ་འ-&ང་བ་:ར། །དེ་བཞིན་འ-&ང་ཚ1་དེ་ཡང་ནི། །དེ་བ:ས་-ེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་
བཞིན་གནས་པོར་%&ར་པ་ལ། །བOེན་ནས་དམ་པ་=མ་དག་ག ི།=མ་པར་མི་Oོག་ཡ་ེཤེས་འ-&ང༌། །ཞེས་-་བ་ 
 

Uོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཀ�ན་གཞི་=མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ས་བོན་=མ་པ་\་ཚEགས་གནས་པ་ཡོངས་ས�་Uིན་པའི་ད�ས་ན་ཕན་ཚ7ན་ད�་�c་དང་འ�ས་བ�འི་ཚ7ལ་%སི་=མ་པར་Oགོ་པ་འ-&ང་བ་ན་ཀ�ན་གཞི་
=མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ས་བོན་བDེད་ནས་བOས་པར་-ེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་བOས་པའི་འ�ས་བ�་=མ་པར་ 
 



Oོག་པར་འ-&ང་ངོ། །འདི་ཡང་དེ་དང་འm་C་ེགནས་%&ར་པ་ལ་བOེན་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འ-&ང་བ་ན་གནས་%&ར་པ་འ�Xབ་པར་-ེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་དེ་	ད་Cོན་ཏེ་
དེའི་'ིར། དེ་ཡང་དེ་འ�Xབ་-ེད་པ་ཡིན། །ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། །Vོས་པ་མ་ལ�ས་པར་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའི་ 
 

@27A ༄༅། །'ིར་ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་:་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། གཞི་དང་གནས་དང་དམགིས་པ་དང༌། འ�ས་བ�་དང་ནི་
Oེན་ཆེ་བས། །དེ་ཉིད་དམ་པའི་དོན་ད�་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བqོད་དོ། །ཞེས་-་བ་ 
 

Uོས་ཏེ། གཞི་ནི་བ	ལ་པ་�ངས་མེད་པ་གས�མ་ད�་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་Bི་ཚEགས་ཡང་དག་པར་བJQབས་པའོ། །གནས་ནི་ཆསོ་Bི་ད-ིངས་སོ། །དམིགས་པ་ནི་མདb་ཆསོ་མཐའ་
དག་གོ། །འ�ས་བ�་ནི་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་དོ། །Oེན་ནི་-ང་ཆ7བ་Bི་སེམས་ཏེ། དེ་དག 

 

ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་�ལ་བ་=མས་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་'ིར་དང༌། �་ཆ་ེབའི་'ིར་ཆེན་པོ་Cེ། དེ་དང་5ན་པས་-ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་=མས་ལ་ཡང་ཆནེ་པོ་ཞེས་བqོད་དེ། དེ་དག་གི་
ཐེག་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་=མ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་5ན་པའི་'ིར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 



པོ་ཞེས་བqོད་དོ། །འཇིག་Oེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་=མ་པར་Oགོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བས་ནི་འདི་ནི་ཏིང་ང་ེའཛTན་ཏོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ས།ོ །ཏིང་ང་ེའཛTན་ལ་:ོས་ནས་ཡ་ེཤེས་
འདི་Dེས་སོ་ཞེས་-་བ་འདི་=མ་པར་གཞག་པར་ཇི་:ར་འ%&ར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། 
 

དམིགས་-་དམིགས་-ེད་མཚ7ངས་མཉམ་པའི། །དངོས་ཅན་ཤེས་རབ་�c་བ་ལ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། །ཤེས་རབ་�c་བ་ཞེས་-་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པར་-་བ་དང་
དམིགས་པར་-ེད་པ་མཆ7ངས་མཉམ་པའི་དངསོ་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པར་-་བ་ 
 

ཡང་མེད། དམིགས་པར་-ེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་Bི་'ིར་མཚ7ངས་མཉམ་ཞེས་བqོད་དོ། །ད-ེར་མེད་པའི་'ིར། ཏིང་ང་ེའཛTན་དང་ཡེ་ཤེས་དང༌། གནས་དང་བOེན་པ་ཐ་དད་མདེ། །དེ་
དེའི་'ིར་ཏིང་ང་ེའཛTན་དང་ཡེ་ཤེས་ད-ེར་མེད་དོ། །གང་ག་ི'ིར་ད-ེར་མེད་ 
 

པ་དེའི་'ིར་གནས་དང་བOེན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མདེ་དོ་ཞེས་བསམས་པའོ། །དམིགས་པར་-་བ་དང་དམིགས་པར་-ེད་པའི་མཚ7ངས་མཉམ་ཞེས་བqོད་པ་དེ་ཇི་:་བ�་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་
'ིར། བཟ�ང་དང་འཛTན་པ་མེད་ཉིད་ད�། །གཟ�ང་དང་འཛTན་པའི་དངོས་ཡིན་པས། །=མ་Oོག 

 



@27B མེད་ལ་དམགིས་-་དང༌། །དམིགས་པར་-ེད་པ་མཚ7ངས་མཉམ་འདོད། །ཅེས་-་བ་Uོས་ཏེ། གཟ�ང་བ་དང་འཛTན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་བ�ོག་ནས་དེར་འཇ�ག་Cེ། 
དེའི་'ིར། =མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་དེ་	ད་ཅེས་བqོད་དོ། །འདི་ནི་སེམས་ 
 

སོ༑ །འདི་དག་ནི་སེམས་ལས་-&ང་བའོ་ཞེས་=མ་པར་གཞག་པ་དེ་གཉིས་ས�་Oགོ་པའི་	བས་Bིས་འ-&ང་Cེ། -ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་=མས་དང༌། སངས་�ས་བཅོམ་5ན་འདས་=མས་
མན་ཆད་ལ་ཡང་ཐ་,ད་འདོགས་པའི་ཚ1་འ-&ང་ན། ཡང་དག་པའི་ཡ་ེ 
 

ཤེས་གཉིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་-&ང་བ་ན། སེམས་དང་སམེས་ལས་-&ང་བ་དེ་དག་གི་=མ་པར་གཞག་པ་གང་ནས་འ-&ང་Cེ། དེའི་'ིར། དེ་མི་འཇ�ག་ན་ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། གནས་	བས་
དེ་ན་=མ་པར་Oོག་པ་མ་ིའཇ�ག་ཅེས་-་བར་བསམས་པའོ། །གཉིས་ས�་Oོག་པའི་	བས་ 
 

Bིས་ནི། །སེམས་དང་སམེས་-&ང་=མ་གཞག་ན། །མི་འཇ�ག་དེ་ཚ1་བOན་=མས་Bི། །=མ་པར་གཞག་Cེ་ག་ལས་འ-&ང༌། །ཞེས་-་བ་Uསོ་པ་འདི་ནི་mི་བའི་ཚTག་ལེའ�ར་-་བའོ། །ད་ནི་mི་
བ་=མ་པ་གཉིས་པ་བCན་པའི་'ིར། དངོས་པོ་ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་ཏེ། དངོས་ 
 



པb་རང་གི་ངོ་བོར་\ང་བའི་=མ་པར་Oོག་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་Rིའི་=མ་པར་འཇ�ག་པའི་'ིར་སེམས་ཞེས་-འོ། །དངོས་པོ་དེའི་-ེ་�ག་ཏ�་\ང་བ་གང་ཡིན་པ་ཚEར་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་-ེ་�ག་
ཏ�་འཇ�ག་པས་དེ་ལ་སེམས་ལས་-&ང་བར་=མ་པར་འཇོག་Cེ། དེའི་'ིར། དངོས་པb་ང་ོབོ་ 
 

ཉིད་\ང་བའི། །=མ་པར་Oོག་ལ་སེམས་ཞེས་-། །དེ་ཡི་-ེ་�ག་གང་\ང་བ། །དེ་ལ་སམེས་ལས་-&ང་ཞེས་Oགོ །ཅེས་-་བ་Uོས་སོ། །ཁ་ཅིག་གསི་ནི་སེམས་དང་སམེས་ལས་-&ང་བ་
དག་ཐ་དད་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་བqོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་-ེ་�ག་ཅེས་-་བ་འདི་ཇི་:ར་ཤེས་པར་ 
 

ན�ས་ཤེ་ན། དེའི་'ིར། དཔེར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བOེན་ནས། །-ེ་�ག་=མས་ནི་བཞག་པ་:ར། །དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བOེན་ནས་ས�། །སེམས་ལས་-&ང་=མས་=མ་པར་འཇོག །ཅེས་-་བ་Uོས་
ཏེ། དཔེར་ན་གཟ�གས་དང༌། ཚEར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་ཞེས་-་བ་ནི་ 
 

@28A ༄༅། །ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་ཁོ་ན་བCན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་བOེན་ནས་གཟ�གས་ས�་ར�ང་བའི་'ིར་གཟ�གས་ས་ོཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པས་-ེ་�ག་=མ་པར་འཇོག་Cེ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་
པ་དང་བCན་ད�་ཡོད་པ་ལ་སགོས་པ་-ེ་�ག་དེ་དག་ནི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ལས་གཞན་ 
 



པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་བOེན་ནས་སེམས་ལས་-&ང་བ་=མ་པར་འཇོག་པ་འདི་ཡང་དེ་:ར་=མ་པར་བ:་བར་-འོ། །ཡང་ན་-ེ་�ག་གི་ཆསོ་=མ་པར་གཞག་པ་:་ཞོག་Cེ། Rིའི་བར་ད�་
=མ་པར་དfད་ན་མ་ིདམགིས་ས་ོཞེས་བCན་པའི་'ིར། གང་ཚ1་འདི་ན་དངསོ་པོ་ཡི། །ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཚ1་གང་ག་ི-ེ་�ག་གཅིག །ཡོད་པར་འ%&ར་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་-་བ་Uསོ་ས།ོ །དེ་ནི་འདི་	ད་ད�། དངོས་པོ་ནི་=མ་པར་དfད་ན། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་དང༌། དེའི་
Oེན་དང་གཉིས་ས�་=མ་པར་གནས་�ང་ན་གཉིས་ཀར་ཡང་མ་ིར�ང་Cེ་འད�ས་པ་ནི་དེ་དག་གསི་ 
 

བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཁས་4ངས་སོ། །དེའི་Oེན་Bང་k�ལ་W་རབ་ལ་སགོས་པ་'ོགས་ཆ་ཐ་དད་པའི་'ིར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་-ེ་�ག་:་ཡོད་པར་ག་ལ་འ%&ར། གལ་
ཏེ་དངོས་པོ་=མས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡངོས་ས�་\ང་བ་དེ་ག་ལས་-&ང་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། འདི་དག། 
 

ཐམས་ཅད་འ�Xལ་ཙམ་Cེ། །འདི་ལ་སེམས་མེད་སམེས་-&ང་མེད། །ཅེས་-་བ་Uོས་ཏེ། 'ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་%&ར་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆསོ་W་རབ་ཙམ་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ་ཞེས་བཅོམ་5ན་
འདས་Bིས་གས�ངས་པའི་'ིར་རོ། །དེ་:་བས་ན་སམེས་ཞེས་-་བའམ། སེམས་ལས་-&ང་བ་ 
 



=མས་ཞེས་-་བ་འདི་ནི་'ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་%&ར་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །=མ་པར་Oགོ་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་Z�གས་པའི་'ིར། =མ་Oོག་=མ་པ་ཐ་དད་པས། །དེ་དག་ཐ་དད་བqོད་པ་
ཡིན། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་-&ང་བས་ན་ཐ་དད་པའོ། །དེ་བས་=མ་ 
 

Oོག་མ་ིའཇ�ག་ན། །འ�Xལ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་Bི། །ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། དེ་བས་ཞེས་-་བ་ནི་	བས་Sོགས་པར་-ེད་ཅིད་མཇ�ག་*�ད་པ་Cེ། ཡང་
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་Oོག་པ་གཟ�ང་བ་དང་འཛTན་པའི་ངོ་བོར་མ་ིའཇ�ག་ན་-ང་ཆ7བ་ 
 

@28B སེམས་དཔའ་དམ་པ་=མས་Bི་ཡ་ེཤེས་འ�Xལ་པ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་=མ་པར་མི་Oགོ་པ་འབའ་ཞིག་=མ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །ཐ་དད་དོན་མིན་Rོད་ཡ�ལ་
གཅིག །ཅེས་-་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་-་བ་དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་=མ་པར་མི་Oོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 

དེའི་Rོད་ཡ�ལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་:ར་ཞར་ལ་-&ང་བ་ཡོངས་ས�་Sགོས་པར་-ས་ནས། དB&ས་མ་ཉིད་དང་9ར་བ་བCན་པའི་'ིར། གཉིས་མེད་པ་ཡི་དོན་དམིགས་པས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་
དོན་མི་དམིགས་པར། །ཤེས་རབ་=མ་པར་Oགོ་པ་ཅན། །དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛTན་ཞེས་བqོད། ། 
 



ཅེས་-་བ་Uོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་རབ་ཏ�་=མ་པར་འ-ེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ནི་གཉིས་ས�་མེད་པའི་དོན་དམིགས་པའོ། །གཉིས་ས�་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བས་ཤེས་རབ་ཅེས་-་བ་དེ་:ར་
Z�གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དོན་གཉིས་མི་མཐོང་བའི་'ིར་རོ། །མཐོང་ན་ 
 

=མ་པར་གཡངེས་པའི་'ིར་ཏིང་ང་ེའཛTན་ད�་ག་ལ་འ%&ར་ཏེ། ཏིང་ང་ེའཛTན་ནི་`ེ་གཅིག་པའོ། །དེ་:་བས་ན་ཡ་ེཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛTན་ཞེས་བqོད་དོ། །དེ་:ར་
ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛTན་དfད་ནས་ལམ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཞི་གནས་ཟ�ང་ད�་འ�ེལ་བར་ 
 

འཇ�ག་པ་ཡནི་པས་དེ་གཉིས་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མི་འ�Xབ་པའི་'ིར་mན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་གཞན་དག་Bང་=མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གདགས་Bི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་
'ིར། དེ་:ར་mན་སོགས་ཆོས་གཞན་ཡང༌། །རང་གི་མ་ིམཐ�ན་'ོགས་མི་འཇ�ག །དེ་ཡི་ཚ1་ན་ 
 

འདོགས་-ེད་Bི། །མཚན་ཉིད་ཐ་དད་སོ་སརོ་མིན། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། mན་པའི་མི་མཐ�ན་པའི་'ོགས་བqེད་ངས་པ་དང༌། བ`ོན་འ�Xས་Bི་མི་མཐ�ན་པའི་'ོགས་ལ་ེལ་ོཡིན་ནོ་ཞེས་-་བ་
ལ་སོགས་པ་གང་ག་ིམི་མཐ�ན་པའི་'ོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཇ�ག་པས་གདགས་Bི། དེ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་སོ་ 
 



སོར་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གཞན་%ི་Jོ་བཏགས་པའི་དོན་ལ་དམགིས་པའི་'ིར་ཏིང་ང་ེའཛTན་ཞེས་བqོད་ད�་མི་ར�ང་C།ེ དེ་:ར་ན་=མ་པར་གཡངེས་བ་ཉིད་ཡིན་%ི། མཉམ་པར་
གཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །=མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་གནས་ 
 

@29A ༄༅། །པའི་'ིར་འཛTན་པ་གཉིས་ལགོ་པས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ད�་ཡོད་པར་བCན་པའི་'ིར། མི་Oོག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པ�་ཉིད། །ཏིང་ང་ེའཛTན་ད�་མཆོག་=མས་བཞེད། །ཅེས་
-་བ་Uོས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མ་ིགནས་པས། དེ་ལས་བ�ོག 

 

པ་ཡིན་པར་�Xབ་Cེ། དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་Dོན་ཅིར་འ%&ར་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། དེ་མིན་ཏིང་འཛTན་གང་ཡནི་=མས། །ཡང་དག་མི་གནས་=མ་པར་གཡེང༌། །ཞེས་
-་བ་Uོས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་%་ིཏིང་ང་ེའཛTན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་=མ་པར་གཡངེ་བའོ༎ 

 

ཏིང་ང་ེའཛTན་%ི་J་JQབ་པའི་�ོ་ནས་Bང༌། གང་ད�་སེམས་ནི་མཉམ་འཇོག་པ། །ཞེས་-་བ་སེམས་མཉམ་པར་འཛTན་པས་འཇིག་Oེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཏིང་ང་ེའཛTན་ཞེས་-་བར་
རིགས་ས་ོཞེས་Cོན་ཏོ། །སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ཇི་:་བ�་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། ཡ�ལ་དེར་4ོ་ 
 



�ོས་འཇ�ག་-ེད་པ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། བདེན་པར་ཏིང་འཛTན་གཞན་མིན་ཏེ། ཞེས་-་བ་ནི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་ཏིང་ང་ེའཛTན་ཞེས་བqོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛTན་འདི་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །གཞན་དག་ལ་ཅིའི་'ིར་མ་ི-་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། མི་མཉམ་འཇོག་པ་ཡོད་'ིར་རོ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ 
 

ཏེ༑ =མ་པར་མི་Oགོ་པས་Jོ་བཏགས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་རེག་པའི་'ིར་རོ། །གས�ང་རབ་ལས་དཔའ་བར་འ�ོ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛTན་དང༌། ནམ་མཁའ་མཛEད་Bི་ཏིང་ང་ེའཛTན་ལ་སགོས་པའི་ཏིང་
ངེ་འཛTན་མང་ཞིག་འ-&ང་བ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཏིང་ང་ེའཛTན་མ་ཡིན་ན་ཏིང་ང་ེའཛTན་ཞེས་ 
 

བqོད་པ་དེ་ཇི་:ར་ར�ང༌། དེ་དག་Bང་ཏིང་ང་ེའཛTན་ཡིན་ན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛTན་གཅིག་ཅེས་Bང་ཇི་	ད་ད�་-་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། མི་Oོག་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ། །ཏིང་འཛTན་ཆེན་པོ་གཅིག་པ�་
པ། །ཏིང་ང་ེའཛTན་ཡདོ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། །དེ་དག་Bང་ཆ་འགའ་ཞིག་གསི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛTན་ཞེས་-་Cེ། བ�ོག་པ་མེད་མོད་Bི། ཡང་དག་པར་ན་=མ་པར་མི་Oོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཉིད་ལ་ཏིང་ང་ེའཛTན་ཞེས་བqོད་པ་འདི་རགིས་པས་དེ་	ད་ཅེས་བqོད་ཅེས་བCན་པར་འ%&ར་
རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་Bང་ཏིང་ང་ེའཛTན་ཡིན་ན་ཏིང་ང་ེའཛTན་གཅིག་ཅེས་ཇི་	ད་ད�་-་ཞེས་ 
 



@29B -་བ་དེ་ཡང་�ན་ཀར་མ་ིར�ང་Cེ། དེ་ཉིད་ད�་འད�ས་པའི་'ིར་རོ། །གང་གི་'ིར་སེམས་ཅན་%ི་དོན་-ེད་ན�ས་པའི་ཆ་:ར་\ང་བ་དག་ཡོད་པ་འདི་ནི་=མ་པར་མ་ིOོག་པའི་ཡ་ེཤེས་དེའི་
མཐ�་ཡིན་ཏེ། དེའི་'ིར། ཁོངས་ས�་ཆ7ང་པར་བCན་པ་ཡིན། །ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། །ཅིའི་'ིར་དེའི་ 
 

ཁོངས་ས�་ཆ7ད་པར་བCན་%ི། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་Bང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ད�་མ་བqོད་ཅེ་ན། དེའི་'ིར། ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་གཅིག་གསི་Bང༌། །བསམ་པ་\་ཚEགས་	ངོ་-ེད་:ར། །དེ་བཞིན་
མི་Oོག་ཏིང་འཛTན་གཅིག །སེམས་ཅན་དོན་ནི་\་ཚEགས་-ེད། །ཅེས་-་བ་Uསོ་སོ། །ཡང་ན་ 
 

=མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་?ད་པར་མེད་པ་དེ་ལ་?ད་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་གནས་པའི་ཐ་,ད་ཇི་:ར་འ�Xབ་ཅེ་ན། དེའི་'ིར། ཡིད་བཞིན་%ི་ནོར་བ�་གཅིག་གིས་Bང་ཞེས་-་བ་ལ་
སོགས་པ་Uསོ་ཏེ། ཇི་:ར་བསོད་ནམས་Bི་ལས་=མས་Bི་མཐ�་?ད་པར་འཕགས་པ་ལས་ཡ་ོ-ད་ 
 

=མ་པ་ཐ་དད་པ་�་ཆེན་པོ་བསམ་%ིས་མ་ི?བ་པའི་ཆར་འབེབས་མཁས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་བསོད་ནམས་Bི་ལས་Bི་འ�ས་བ�་ལ་Rོད་པ་མཐ�་ཆེ་བར་�གས་པ་=མས་Bི་བསམ་པ་ཇི་:་
བ་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས�་Sགོས་པར་-ེད་ཅིང་མད�ན་ན་འད�ག་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཡ་ེཤེས་འདི་ཡང་=མ་པར་ 
 



མི་Oོག་བཞིན་ད�་+ོན་%ི་Uནོ་ལམ་%ི་[�གས་Bི་དབང་གིས་སམེས་ཅན་%་ིདོན་\་ཚEགས་མཛད་དོ། །དེ་:་བས་ན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ཐ་,ད་\་ཚEགས་མ་ིར�ང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་:ར་
གཅིག་ཁོ་ནས་ཆགོ་པའི་'ིར་ཏིང་ང་ེའཛTན་གཞན་དོན་མེད་པར་འ%&ར་ར་ོཞེ་ན། དེའི་'ིར། དེ་དག་ལས་མང་ཐ་ 
 

དད་པས། །དེའི་'ིར་ཡེ་ཤེས་དངསོ་གཅིག་ལ། །ཏིང་ང་ེའཛTན་%ི་-ེ་�ག་ནི། །མང་པོ་དག་Bང་འད�ས་པར་-ེད། །ཅེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། །ཏིང་ང་ེའཛTན་གཞན་དག་ནི་-་བས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་
ཡིན་ནོ། །དེའི་'ིར་ཏིང་ང་ེའཛTན་དེ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ལས་དེས་ད�་མ་:་བ�ར་བCན་ཏོ། །ཇི་	ད་ད�་བqོད་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་Oག་པ་དང་ཆད་པར་:་བ་=མས་Bིས་ཐོབ་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། འདི་:ར་གལ་ཏེ་ཡོད་པར་=མ་པར་Oགོ་ན་ནི་དེའི་'ིར་Oག་པ་ཉིད་འཛTན་པའི་མཐར་:�ང་བར་འ%&ར། ཇི་Cེ་མེད་
པར་=མ་པར་Oགོ་ན་ནི་དེ་:་ན་ཡང་ཆད་པར་:་བའི་མཐར་:�ང་བར་འ%&ར་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ 
 

@30A ༄༅། །ནི་དབ�་མའི་ལམ་%སི་-&ང་བའི་ངང་ཚ7ལ་ཅན་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་དེ་:་བ�ར་:་བ་=མས་Bིས་ཐོབ་པར་མི་ན�ས་སོ། །དེ་བས་ན་དབ�་མའི་ལམ་ལ་བ`ོན་པར་-འོ་
ཞེས་བCན་པའི་'ིར། དབ�་མའི་ལམ་ལས་-&ང་བ་ཡ།ི །ཡེ་ཤེས་=མ་པར་མི་Oོག་དེ། །Oག་དང་ 
 



ཆད་པར་:་=མས་Bིས། །ཐོབ་པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། །དབ�་མའི་ལམ་དེ་ཡང་=མ་པར་དfད་ན་=མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཉིད་དེ་=མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ནི། གཙEར་ན་
Oེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ-&ང་བའི་དངོས་པོ་མཚEན་པའོ། །གཞན་%ི་དབང་འ�Xལ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
 

གཟ�ང་བ་དང་འཛTན་པ་ཉིད་ད�་\ང་བའི་'ིར་གལ་ཏེ་ཇི་:ར་\ང་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཡདོ་ན་ནི་Oག་པའི་མཐར་འ%&ར་རོ། །ཇི་Cེ་ཅི་ཡང་མདེ་ན་ནི་དེ་:་ན་ཆད་པར་བqོད་པར་འ%&ར་ཏེ། དེ་:་བས་
ན་གདགས་པའི་གཞི་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཁས་4ང་བར་-་དགོས་ཏེ་དེའི་'ིར། དབ�་མའི་ལམ་ཞེས་-་བ་ཡང༌། ། 
 

=མ་རགིས་ཙམ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། །རིགས་པས་པ་Oགས་ན་འདིར་གཞན་ནི། །=མ་པ་ཀ�ན་ད�་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། །འོ་ན་འདས་དང་རགིས་མཐ�ན་པའི་མདོ་ལས། ཀ�ན་
དགའ་པོ་ཡོད་ཅེས་-ས་ན་ནི་Oག་པར་འ%&ར། མེད་ཅེས་-ས་ན་ནི་ཆད་པར་འ%&ར་ཏེ། དེ་:་བས་ 
 

ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབ�་མའི་ལམ་%ིས་ཆསོ་Cནོ་ཏོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དེ་ཇི་:་བ�་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཙE་བོར་གང་ཟག་དགག་པའི་'ིར་གས�ངས་Bི། གཞན་གཙE་བོར་མཛད་པ་
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གཙE་བོར་མཛད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་བGལ་བ་མཛད་པས་བཅོམ་ 
 



5ན་འདས་Bིས་གས�ངས་སོ། །དེ་:ར་=མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཉིད་དབ�་མའི་ལམ་ད�་བJQབས་ནས་དེ་ལ་གཟ�ང་བའི་'ིར། Sགོས་པའི་-ང་ཆ7བ་འདོད་=མས་Bིས། །མི་Oོག་ཡེ་ཤེས་བDེད་
པའི་'ིར། །དེ་བས་=མ་པར་རིག་ཙམ་ད�། །བ�ོམ་པ་Oག་ཏ�་9ར་བར་-། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ 
 

ཏེ༑ །དེ་དག་4་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Sོགས་པའི་-ང་ཆ7བ་མངོན་པར་Sགོས་པར་འཚང་�་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གསི་=མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡངོས་ས�་བJQབ་པའི་'ིར། འདི་
ཐམས་ཅད་ནི་=མ་པར་རགི་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་=མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཉིད་ད�་བ�ོམ་པ་ལ་Oག་ཏ�་9ར་ 
 

@30B བར་-འོ། །དེ་:ར་=མ་པར་རིག་པ་\ང་བ་མཐོང་བ་Dསེ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དངསོ་པb་ང་ོབོ་མ་ིམཐོང་ན་གཟ�ང་བ་མེད་པས་འཛTན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་=མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཡང་
དག་པར་qསེ་ས�་མི་མཐོང་Cེ། དེའི་'ིར་གཟ�ང་བ་དང་འཛTན་པར་=མ་པར་Oགོ་པ་དང་�ལ་བས་=མ་པར་མི་Oོག 

 

བའི་ཡེ་ཤེས་t�ན་%སི་�Xབ་པ་ཉིད་ད�་འ-&ང་བར་འ%&ར་ཏེ། དེའི་'ིར། �ོམ་ལ་Oག་ཏ�་9ར་བར་-། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། འདི་ནི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པས་དེའི་'ིར་བJིམས་ཤིག་ཅེས་Cོན་ཏོ། །དེ་
:ར་དེ་�ོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བ`ོན་པའི་4ོ་�སོ་དང་5ན་པ་ནི་ས་བཅ7་རིམ་%ིས་=མ་པར་Oགོ་པ་ 
 



=མ་པར་འཇིག་པས་=མ་པར་མ་ིOོག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མཐོང་Cེ། གཟ�ང་བ་དང་འཛTན་པའི་བདག་ཉིད་གཉིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཉིས་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་Oོག་ཅིང་འདི་ན་བOག་པར་-་
བ་ཡང་མེད་ལ་Oོག་པ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ་J་ོབཏགས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཀ�ན་ནི་Iི་ལམ་དང་འmའོ་ཞེས་ 
 

ངེས་པར་-ེད་དེ། དེའི་'ིར། =མ་Oོག་མ་ིOོག་བདག་ཉིད་ཡིན། །གཉིས་དང་གཉིས་མེད་བདག་ཉིད་དེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་Iི་ལམ་བཞིན། །འདི་ལ་བOག་-་མེད་Oགོ་མེད། །ཅེས་-་
བ་Uོས་ཏེ། དེ་ནི་འདི་	ད་ད�་'ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་%&ར་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆསོ་W་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དེ་:་བས་ན་'ིན་ཅི་ལག 

 

gང་བ་ཙམ་ཞིག་-་བར་ཟད་དོ་ཞེས་བCན་པར་འ%&ར་རོ། །དངོས་པོ་གང་ཡང་བ\ན་མེད་ཅིང༌། །བGལ་བ་མེད་དེ་དེ་ཡ་ི'ིར། །ཞེས་-་བས་ནི་དེ་ཉིད་JQབ་པར་-ེད་དེ། འདི་ལས་བGལ་
བ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞན་བར་-་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་:། །ཡང་དག་མཐོང་ན་ 
 

=མ་པར་�ལོ། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། དེའི་'ིར། ཆོས་Bི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་མཐོང་བས་�ོལ། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། དཔེ་jིང་ལས་གལ་ཏེ་'ིན་ཅི་ལགོ་དེ་དག་ཏིང་ང་ེ
འཛTན་=མས་མ་ཡིན་ན་ཇི་:ར་གནས་པར་འ%&ར་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །	བས་Bི་དོན་ 
 



དེ་ཉིད། གསེར་འདོད་པ་ཡིས་གསེར་ཡདོ་པའི། །ས་ལ་ལེགས་པར་9ོང་བ་ཡི། །=མ་པར་རབ་ཏ�་བ`ོན་-ས་ན། །གསེར་ནི་jེད་པར་འ%&ར་བ་:ར། ། དེ་བཞིན་Cོང་པ་ཉིད་འདོད་
པས། །Cོང་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་=མས་ལ། །ལེགས་པར་=མ་འཇིག་=མ་པར་བ`ོན། །Cོང་པ་ 
 

@31A ༄༅། །ཉིད་ལ་རེག་བར་འ%&ར། །ཞེས་-་བའི་དཔེས་JQབ་པར་-ེད་དེ་ཀ�ན་བOགས་པ་དང་གཞན་%་ིདབང་དང༌། ཡོངས་ས�་�Xབ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་=མས་དཔེས་ཡོངས་ས�་ཞེས་པར་
-་བ་དང༌། gང་བ་དང༌། མངོན་ས�མ་ད�་-་བ་=མས་Bིས་Cོན་ཏོ། །འོ་ན་ཅིའི་'ིར་ཞེ་ན། ཇི་:ར་ 
 

ཉན་ཐོས་=མས་*�ག་བ+ལ་ལ་སོགས་པ་མི་Oག་པ་དང༌། *�ག་བ+ལ་བ་དང༌། Cོང་པ་དང༌། བདག་མདེ་པ་ལ་སགོས་པའི་=མ་པར་གཞིག་པས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་Oགོས་པའི་
�ོ་ནས་=མ་པར་མ་ིOོག་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ད-ིངས་ས�་འཇ�ག་པ་དེ་བཞིན་ད�། -ང་ཆ7བ་སེམས་ 
 

དཔའ་=མས་Bང་ཅིའི་'ིར་མི་འདོད། གཉིས་ས�་=མ་པར་Oགོ་པ་=མ་པར་གཞིག་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་-་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། =མ་པར་འཇིག་པ་དེ་དང་དེས། །འདོད་པ་=མ་པར་བཤིག་-་
ན། །འདོད་ལས་འདོད་ཆགས་�ལ་འཐོབ་Bི། །འདོད་པ་མི་བCེན་པས་མིན་:ར། །དེ་བཞིན་=མ་ 
 



པར་མ་ིOོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་བDེད་'ིར་གཉིས་Oོག་པ། །=མ་པར་འཇིག་པ་�cར་འདོད་དོ། །=མ་Oོག་ཡིད་མི་-ེད་པས་མིན། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། འདིས་ནི་འདི་:ར་ཉན་ཐོས་=མས་ནི་
ཉོན་མོངས་པའི་Jིབ་པ་gངས་པས་རབ་ཏ�་'ེ་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་-ེད་ཅིང༌། 
 

*�ག་བ+ལ་ལ་སགོས་པའི་=མ་པ་=མས་Bིས་དངསོ་པོ་དེ་=མ་པར་འཇིག་པར་-ེད་དེ། །དེ་དག་གསི་དགོས་པ་=མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་འཇ�ག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་
%ིས་དེར་འཇ�ག་པ་རགིས་ས།ོ །-ང་ཆ7ག་སེམས་དཔའ་=མས་ནི་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཤེས་-འི་Jིབ་པ་ 
 

དང་�ལ་བས་རབ་ཏ�་'ེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པ་མངོན་ས�མ་ད�་འ%&ར་བའི་ཡ�ལ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་འཇ�ག་Cེ། འཇ�ག་པ་དེ་ནི་གཉིས་ས�་=མ་པར་Oགོ་པ་=མ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་
འཇ�ག་པར་མི་ན�ས་སོ་ཞེས་དེ་	ད་Cོན་ཏོ། །=མ་པར་Oགོ་པ་ཡིད་ལ་མ་ི-ེད་པའི་-་བས་ཇི་:ར་མ་ཡིན་ཞེས་ན། ཐབས་ 
 

བCན་པར་འདོད་པའི་'ིར། Oག་ཏ�་དམིགས་པ་གང་ལ་ཡང༌། །སེམས་ནི་གདགས་པར་མི་-འོ། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། གང་ག་ིཚ1་ཏིང་ང་ེའཛTན་%ི་གཟ�གས་བjན་%ི་བར་ད�་དམིགས་པ་
གང་ལ་ཡང་སམེས་མི་འདོགས་པའོ། །དེ་:ར་མཚན་མ་ཡིད་ལ་-ེད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་མཚན་མ་ 
 



@31B མེད་པའི་ད-ིངས་ས�་འཇ�ག་Cེ། དེའི་'ིར་=ལ་འ-ོར་པ་དེ་མ་ིགནས་པའི་ཡིད་ལ་-ེད་པ་ཅན་ཞེས་-འོ། །ཡིད་ལ་-ེད་པ་མེད་པ་དེ་ཇི་:ར་འ%&ར་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། ཀ�ན་ལ་མངོན་ཞེན་
=མ་ཀ�ན་ད�། །gང་བར་-་བ་འབའ་ཞིག་གོ། །ཀ�ན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་%&ར་པ། །=མ་པ་ཀ�ན་ད�་ཡོངས་ 
 

gངས་པས། །རང་ག་ིངང་གིས་མི་Oགོ་Cེ། །གཉིས་མེད་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་Rདོ། །འཕགས་པ་ཇི་:་ཇི་:་བ�ར། །གཉིས་ཤིག་གཉིས་པོ་མེད་ལ་Rོད། །དེ་:་དེ་:ར་དེའི་Jིབ་པ། །=མ་པ་
ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་gང༌། །ཇི་:་ཇི་:ར་དེའི་Jིབ་པ། །=མ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་gངས་པ། ། 
 

དེ་:་དེ་:ར་དེ་བཞིན་ཉིད། =མ་པར་མ་ིOོག་ཡ་ེཤེས་དག། །ཅེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། དེ་:ར་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་ས�་gངས་པའི་'ིར་དང༌། མཚན་མངོན་ད�་འ%&ར་བ་མེད་པའི་'ིར། =མ་
པར་Oགོ་པ་ཡིད་ལ་-ེད་པ་མི་འཇ�ག་གོ། །དེ་:་དེ་:ར་འ-ོར་པ་ནི། །=མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ཡོངས་ས�་འཛTན། །Jིབ་པ་ཐམས་ཅད་gངས་པས་ན། =མ་པ་ཀ�ན་ད�་དབང་འ-ོར་བjེས། །=མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་དག་པའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་མ?ེན་མཚན་ཉིད་ནི། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། 
འ-ོར་བ་གང་གསི་t�ན་%སི་�Xབ་པར་	�་གཉིས་ཀ�ན་ད�་Cོན་པས་འཁརོ་བ་ཇི་;ིད་པར་སམེས་ 
 



ཅན་%ི་དོན་མ་ལ�ས་པ་JQབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་འོག་ཏ�་9ོར་ཏེ། དེ་:ར་དབང་འ-ོར་བjེས་པས་Jིབ་པ་ཐམས་ཅད་gངས་པའི་'ིར་=མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་ད�་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་Bི་མཚན་
ཉིད་ལ་སངས་�ས་ཞེས་བqོད་དེ། དེའི་'ིར། སངས་�ས་ཡིན་ཏེ་	�་གཉིས་Bིས། །དབང་འ-ོར་ 
 

t�ན་�Xབ་དེ་ཡ་ི'ིར། །སེམས་ཅན་དོན་%ི་=མ་ཀ�ན་ལ། །གཏན་ད�་qསེ་ས�་ནན་ཏན་མཛད། །ཅེས་-་བ་Uོས་སོ། །དེ་:ར་	�་གས�མ་བCན་པ་�་ཆེར་=མ་པར་བཤད་དོ། །སངས་�ས་
=མས་Bི་	�་གཞག་པ། །གཞན་དག་གང་ད�་གང་མཛད་པ། །ཇི་,ེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀ�ན། 
 

	�་གས�མ་དག་ཏ�་འད�ས་པ་ཡིན། །ཞེས་-་བས་ནི་མདོར་བ*�་ན་=མ་པར་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་�c་དང་འ�ས་བ�ར་བ*�ས་པར་རིག་པར་-འོ། །དེ་ལ་�cའི་དབང་ད�་-ས་ནས། ང་ོབོ་ཉིད་
གས�མ་ལགེས་Oགོས་པ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་དང་gངས་ 
 

@32A ༄༅། །པ་དང༌། ཐོབ་བ་Oོགས་པ་འདི་ནི་མདོར་ན་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་Bི་�c་Sགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འ�ས་བ�་ནི་	�་གས�མ་བjེས་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་པོ་འདི་དག་
ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་དང༌། gངས་པ་དང༌། ཐོག་པ་དག་གིས་	�་གས�མ་བjེས་Bི། =མ་པ་གཞན་%ིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་'ིར། 	�་  
 



གས�མ་བjེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མདོར་ན་ཐམས་ཅད་མ?ེན་ཉིད་ནི། །�c་དང་འ�ས་བ�ར་བ*�ས་པ་ཡིན། །Oོགས་པར་-་དང་ཐོབ་-་བ། །ཐམས་ཅད་མཐར་ཐ�ག་%&ར་པར་བqོད། །འདི་
ལས་Oོགས་-་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་གངོ་ན་ཐོབ་-་མེད། །ཅེས་-་བ་Uསོ་སོ། །དེ་:ར་ན་ 
 

ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་�c་དང་འ�ས་བ�ར་བ*�ས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་=མས་Bི་	�་གང་བCན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་	�་གས�མ་པོ་དེ་དག་ཏ�་འད�ས་ས་ོཞེས་བCན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་
:་བ�་ཞེ་ན། སངས་�ས་མཚན་ཉིད་ལས་བ`མས་ནས། །འཇིག་Oེན་འདས་ཞེས་-་བ་ཡི། །མདོ་ལས་ 
 

སངས་�ས་བCན་མཛད་པ། །ཞེས་-་བས་ཅ7ང་ཟད་ཅིག་བCན་པ་ཙམ་བqོད་དོ། འཇིག་Oེན་ལས་འདས་པའི་ལེའ�་ལས། Bེ་�ལ་བའི་;ས་-ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་ས་བཅ7་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་-འོ། །བཅ7་གང་ཞེ་ན། འདི་:་Cེ། མངོན་པར་Sགོས་པར་-ང་ཆ7བ་ 
 

པའི་སངས་�ས་དང༌། Uནོ་ལམ་%ི་སངས་�ས་དང༌། -ིན་%ི་sབས་Bི་སངས་�ས་དང༌། VQལ་པའི་སངས་�ས་དང༌། ཆསོ་Bི་	�འི་སངས་�ས་དང༌། སེམས་Bི་སངས་�ས་དང༌། ཏིང་
ངེ་འཛTན་%་ིསངས་�ས་དང༌། རང་བཞིན་%་ིསངས་�ས་དང༌། བསམ་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་ 
 



%ི་སངས་�ས་ས་ོཞེས་འ-&ང་བའི་བཤད་པ་ནི་ཀ�ན་Sོབ་དང་དོན་དམ་པར་འདོད་ཅེས་-་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་'ིར། ཀ�ན་Sོབ་དང་ནི་དོན་དམ་འདོད། །ཅེས་-་བ་Uོས་སོ། །�་ཚན་གཅིག་ནི་
ཀ�ན་Sོབ་ཏ�འོ། །�་ཚན་ཅིག་ཤོས་ནི་དོན་དམ་པར་ར།ོ །ཚTག་ནི་�་དང་�་དག་གིས། ། 
 

གོ་རིམས་བཞིན་ད�་དེ་རགི་%། །ཞེས་-་བ་ནི་དེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་Cོན་ཏོ། །མངོན་པར་Sགོས་པར་-ང་ཆ7བ་པའི་སངས་�ས་ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་དང་པོ་�་པོ་དག་གསི་ནི་ཀ�ན་Sོབ་
ཏ�་Cོན་ཏོ། །ཆོས་Bི་	�་ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ཚTག་�ས་ནི་དོན་དམ་པར་Cོན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ 
 

@32B Bང་	�་གས�མ་ད�་ཁོང་ད�་ཆ7ད་པར་-་Cེ། 	�་གཉིས་པོ་ནི་དང་པོ་ནི་དང་པོས་བCན། །ཞེས་-་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་Cོན་ཏོ། །�་ཚན་དང་པོས་ནི་VQལ་པ་དང༌། ལོངས་Rོད་Sགོས་
པའི་	�་Cོན་ཏོ། །ལངས་Rོད་Sགོས་པ་ནི་ལས་Bི་=མ་པར་Uིན་པའི་སངས་�ས་བCན་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
 

སོ༑ །VQལ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་Bིས་Cོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་གས�མ་པ་བCན། །ཞེས་-་བས་ནི་�་པ་གཉིས་པས་ཆོས་Bི་	�་བCན་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་ག།ོ །དེའི་'ིར་མངོན་པར་Sགོས་
པར་-ང་ཆ7བ་པའི་སངས་�ས་ལ་སགོས་པ་མཚན་འདི་དག་གསི་བqོད་ཅེ་ན། མཚན་དེ་དག 

 



གདགས་པའི་�c་བCན་པའི་'ིར། Sགོས་པའི་-ང་ཆ7བ་བCན་པའི་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། དགེ་བའི་`་བ་ཡངོས་ས�་Uིན་པར་-་བའི་'ིར་Sགོས་པའི་-ང་ཆ7བ་Cོན་པས། །Sོགས་པའི་
-ང་ཆ7བ་པའི་སངས་�ས་ཞེས་-འོ། །Uོན་ལམ་བཏབ་པའི་གནས་ཀ�ན་ཏ�་Cནོ་པས་Uོན་ལམ་ 
 

%ི་སངས་�ས་ཞེས་-་Cེ། དགའ་5ན་%་ིགནས་ན་གནས་པ་ལ་སགོས་པའི་རིམ་གསི་བདག་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་=མས་Bང་Uནོ་ལམ་འདེབས་ས�་འཇ�ག་པའི་'ིར་རོ། །ལས་Bི་=མ་པར་
Uིན་པའི་སངས་�ས་ནི་ལས་Bི་འ�ས་བ�་མངོན་པར་Sོགས་པ་Cེ། ཡིད་ཅེས་པ་བDེད་པའི་ 
 

'ིར་	�་ལ�ས་\་ཚEགས་དང་མཚན་དང་དཔེ་-ད་བཟང་པོ་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པ་དང༌། རགིས་Bི་ཆེ་བ་ཉིད་�མ་ཟེའི་རགིས་ལ་སོགས་པར་D་ེབར་ཡོངས་ས�་འཛTན་པར་Cོན་པའི་'ིར་
རོ། །སངས་�ས་མཐ�་ནི་ཉེར་JQབ་'ིར། །-ིན་%ི་sབས་Bི་སངས་�ས་ཏེ། -ིན་%ི་sབས་དེ་ལས་མཐ�་\་ཚEགས་ 
 

འ-&ང་བའི་'ིར་རོ། །བདག་ཉིད་གཅིག་མིན་བqོད་པའི་'ིར། །VQལ་པའི་སངས་�ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང༌། ཡང་དག་པར་Sགོས་པའི་སངས་�ས་ལ་སགོས་པའི་	�་ལ�ས་ད�་མ་Cོན་པའི་'ིར་
རོ། །�་པ་འདི་ལ་དང་པb་གཉིས་པོ་=མ་པར་གཞག་གོ། །ཅིག་ཤོས་ 
 



ནི་ཆོས་Bི་	�་དོན་དམ་པ་བCེ། ཆོས་Bི་	�འི་སངས་�ས་ཞེས་-་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚTག་=མས་Bིས་Cོན་ཏོ། །དེ་ཡང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་གནས་པའི་'ིར། །ཞེས་-་བས་Cོན་ཏེ། །རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་ཁོ་ནར་བZ�གས་པའི་'ིར། ཆོས་Bི་	�འི་སངས་�ས་ཞེས་-འོ། །འ-ོར་ 
 

@33A ༄༅། །པ་\་ཚEགས་བjེས་པའི་'ིར། སམེས་Bི་སངས་�ས་ཏེ། ཀ�ན་ཏ�་Cོན་པ་དང་མཐ�འི་བདག་ཉིད་Bི་	�་གཉིས་པོ་འ-ོར་པ་\་ཚEགས་བjེས་པ་ལས་%&ར་པ་ཡིན་པར་ཁོང་ད�་
ཆ7ད་པར་-འོ། །ཅིའི་'ིར་ཏིང་ང་ེའཛTན་%ི་སངས་�ས་ཞེས་-་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། 
 

རང་མཚན་ཉིད་དང་འ-ོར་པ་ཡིས། །སངས་�ས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། དོན་དམ་པའི་	�་བjེས་པས་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་འཛTན་པའི་
'ིར་རོ། །དེའི་'ིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང་དབང་འ-ོར་པས་ཞེས་-་བས་དེ་ཁོང་ད�་ཆ7ད་ 
 

པར་-ེད་དེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང་དབང་འ-ོར་ཉིད་Bིས་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་མཉམ་མོ་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །རང་བཞིན་%ི་སངས་�ས་བCན་པའི་'ིར། རང་གི་རགིས་ལ་Dསེ་
བ�འི་མཐ�ས། །བDེད་པའི་'ིར་དང་དེ་བjེས་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། རང་བཞིན་%ིས་ 
 



སངས་�ས་པས་ན་རང་བཞིན་%ིས་སངས་�ས་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་རགིས་སོ། །དེ་ལ་Dསེ་བ�འི་མཐ�་བDདེ་པའི་'ིར། ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་རགིས་ཉིད་མེད་པར་%&ར་
ན་སངས་�ས་ཉིད་མེད་པར་འ%&ར་ཏེ། དེ་:་བས་ན་རིགས་དེ་:་བ�་དེ་ནི་Dེ་མཆེད་mXག་གི་-ེ་ 
 

�ག་ཁ་ོན་Cེ། དེ་ནི་སངས་�ས་Bི་ཆོས་བསམ་%ིས་མི་?བ་ཅིང་Iད་ད�་-&ང་ལ་�་ཆ་ེབ་\་ཚEགས་Bི་གནས་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་%་ིསངས་�ས་བCན་པའི་'ིར། དེ་མིན་
རིགས་ལ་མཉམ་ཉིད་Bི། །ཡེ་ཤེས་བDེད་པ་ཉིད་'ིར་རོ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། 
 

བསམ་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་=མས་ལ་གཟིགས་ནས་=མ་པར་མ་ིOོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བDེད་པར་མཛད་པའི་'ིར་བསམ་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་%་ིསངས་�ས་ཞེས་-འོ། །སངས་�ས་
=མ་པ་བཅ7་བCན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་བCན་པའི་'ིར། ཡང་དག་Oགོས་པར་མཛད་པའི་'ིར། ། 
 

ཡང་དག་གདམས་ངག་རབ་9ིན་པས། །ཇི་:ར་སམེས་ཅན་=མས་Bི་སམེས། །ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། །Sོགས་པའི་-ང་ཆ7བ་Bི་སངས་�ས་ནི་དེ་ཁ་ོན་Oགོས་པར་མཛད་པའི་'ིར་ཏེ། གང་
གི་'ིར་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་དང༌། །qེས་ས�་བCན་པ་ 
 



@33B 9ིན་པར་མཛད་པ་དེའི་'ིར་Sོགས་པའི་-ང་ཆ7བ་Bི་སངས་�ས་ཞེས་-འོ། །དེ་:ར་གདམས་ངག་ག་ིརམི་%ིས་དག་ེབའི་`་བ་ཇི་:ར་ཡངོས་ས�་Uིན་པའི་སེམས་ཅན་=མས་ཡངོས་
ས�་�ོལ་བར་འ%&ར་ཏེ། དེའི་'ིར། རབ་ཏ�་Uིན་པ་ཡངོས་འ�ལེ་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། ། 
 

Uོན་ལམ་བཏབ་པ་JQབ་པའི་'ིར། །Uོན་ལམ་%་ིསངས་�ས་ཏེ། Uོན་ལམ་%ི་�་ོནས་དགེ་བའི་`་བའི་ས་བོན་ཡོངས་ས�་མ་Uིན་པ་=མས། ཡོངས་ས�་Uིན་པར་མཛད་པའི་'ིར་རོ། །ལས་
Bི་འ�ས་ཡོད་Oོགས་མཛད་'ིར། །ཡང་དག་9རོ་བ་�Xབ་པ་ཡིས། །མ་Uིན་པ་=མས་ 
 

Uིན་མཛད་'ིར། །ལས་Bི་=མ་པར་Uིན་པའི་སངས་�ས་ཏེ། ལས་-ས་ཤིང་བGགས་པ་འདིའི་=མ་པར་Uིན་པ་ནི་མཚན་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ལས་འདིའི་=མ་པར་Uིན་པ་
ནི་དཔེ་-ད་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དང་5ན་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་ཅན་=མས་Bིས་ཁངོ་ད�་ཆ7ད་པར་ 
 

མཛད་པའི་'ིར་རོ། །དེ་:ར་ཡང་དག་པའི་9རོ་བ་JQབ་པ་Cོན་པ་Uོན་ལམ་དང་ལས་Bི་=མ་པར་Uིན་པ་དེ་གཉིས་Bིས་སམེས་ཅན་ཡོངས་ས�་མ་Uིན་པ་=མས་ཡངོས་ས�་Uིན་པར་མཛད་
དོ། །-ིན་%ི་sབས་Bི་སངས་�ས་Bི་དབང་ད�་-ས་ནས། གཉིས་པོ་དེ་ཡསི་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས། །ཐམས་ 
 



ཅད་Bི་ནི་གཞི་དངོས་ཡིན། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། 	�་གཉིས་པོ་VQལ་པ་དང་ལངོས་Rོད་Sགོས་པ་ཞེས་-་བ་དེ་གཉིས་Bིས་བདག་ཉིད་ཕ�ན་ས�མ་ཚEགས་པ་ཐམས་ཅད་Bི་གཞིའི་དངསོ་པོ་ཡིན་
པར་Cོན་པའི་'ིར་ཏེ། དེའི་-ིན་%་ིsབས་Bིས་འ-ོར་པ་དེ་:་བ�་ཀ�ན་ད�་Cོན་པའི་'ིར་-ིན་%་ི 
 

sབས་Bི་སངས་�ས་ཞེས་-འོ། །VQལ་པའི་སངས་�ས་ཇི་:་བ�་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། ཆོས་Bི་	�་ཡ་ིདབང་གསི་ཏེ། ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། +ོན་%ི་Uོན་ལམ་%ི་དབང་གསི་ཆོས་Bི་	�་=མ་པར་མི་
Oོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འཇིག་Oེན་ལ་ཕན་པ་བDེད་པའི་'ིར་VQལ་པའི་	�་ཀ�ན་ད�་Cོན་ 
 

པས་VQལ་པའི་སངས་�ས་ཞེས་-འོ། །དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས། །ལོག་པར་\ང་བར་Z�གས་'ིར་རོ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། དེའི་'ིར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་:ར་བk་ལས་-&ང་བའི་	�་
དfད་ནས། དོན་དམ་པའི་	�་བCན་པ་དfད་པའི་'ིར། Sོགས་སངས་�ས་Bི་ཆོས་ 
 

@34A ༄༅། །གནས་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། ཆོས་Bི་	�འི་སངས་�ས་ཏེ། །འདི་:ར་དེ་ནི་ཆོས་Bི་	�འི་གནས་	བས་དེ་ན་ཆོས་Bི་ཚTགས་མཐའ་དག་ག་ིགནས་ཡིན་ནོ། །སེམས་
མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་'ིར། །སེམས་Bི་སངས་�ས་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་Bིས་ 
 



མཚEན་པ་ཡ་ེཤེས་ཙམ་ལ་ཆོས་Bི་	�་ཞེས་�གས་པའི་'ིར་རོ། །ཅིའི་'ིར་ཏིང་ངེ་འཛTན་%་ིསངས་�ས་ཞེས་-་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པས། །དེ་བཞིན་རོ་གཅིག་%&ར་
པའི་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། =མ་པར་མི་Oགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
 

དག་པའི་'ིར་རོ། །གཅིག་པའི་ཚ7ལ་ད�་འཛTན་པས་ཏིང་ང་ེའཛTན་%་ིསངས་�ས་ཞེས་-འོ། །རང་བཞིན་%ི་སངས་�ས་བCན་པའི་'ིར། །དམ་པའི་དོན་ནི་]ོང་%&ར་བ། །=མ་པར་མི་Oོག་
ཡེ་ཤེས་Bིས། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། རང་བཞིན་%་ིསངས་�ས་སོ། །རང་བཞིན་%ི་སངས་�ས་ 
 

དེ་ནི་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་ནི་རགིས་ཉིད་ལ་སངས་�ས་ཞེས་བqོད་དེ། དེའི་'ིར། ཀ�ན་Sབོ་དོན་%ིས་ཞེས་-་བ་Uས་སོ། །བསམ་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་%ི་སངས་�ས་ནི། དེའི་qེས་ལ། བjེས་པས་དེ་ནི་
བjེས་'ིར་རོ། །བjེས་པའི་'ིར་ཏེ། =མ་པར་མ་ིOགོ་པའི་ཡ་ེཤེས་འཇིག་Oེན་ལས་ 
 

འདས་པའི་qསེ་ལ་བjེས་པའི་ཡེ་ཤེས་Bི་བསམ་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་ད�་སམེས་ཅན་%ི་དགེ་བའི་`་བ་བDེད་པར་འ%&ར་རོ། །དེ་:ར་འཇིག་Oེན་ལས་འདས་པའི་ལེའ�་ལས་གས�ངས་པའི་
སངས་�ས་བCན་པ། 	�་གས�མ་ད�་བ*�་བ་བCན་ནས། མདོ་གཞན་ལས་གས�ངས་པའི་ 
 



	�་བCན་པའི་དགངོས་པ་བCན་པ་བqོད་པའི་'ིར། མདོར་བ*�་ན་ནི་མཚན་ཉིད་ནི། །=མ་པ་བ�ད་Bི་དབང་མཛད་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་Bི་གསང་བ་ལས། །ཐ�བ་པའི་དབང་པb་	�་
བCན་འདོད། །ཅེས་-་བ་Uོས་སོ། །རབ་ཏ�་ད-ེ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་མདོར་ 
 

བ*�་ན་ཞེས་-་Cེ། དེའི་'ིར་མདོར་བ*�་ན། མཚན་ཉིད་=མ་པ་བ�ད་Bི་དབང་ད�་མཛད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཐ�བ་པའི་དབང་པb་	�་བCན་པར་ཁོང་ད�་ཆ7ད་པར་
-འོ་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་ག།ོ །དེ་བCན་པའི་'ིར། རབ་ཏ�་ད-ེ་དང་ཚད་དང་ནི། ། 
 

@34B མཐའ་དང་དེ་བཞིན་Wིན་ལས་དང༌། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་འ-&ང་བ་དང༌། །ཕན་འདོགས་པ་དང་འཇ�ག་པའོ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ས།ོ །མདོ་དེ་ལས་འ-&ང་བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞི་
བའི་4ོ་�སོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་	�་ནི་ནམ་མཁའི་	�། འཇིག་Oེན་གས�མ་ 
 

པོ་ཐམས་ཅད་ལས་-ེ་�ག་ཏ�་འཕགས་པའི་	�། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་	�། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་5ན་པའི་	�་དཔེ་མེད་པ་འm་བ་མེད་པ། རང་བཞིན་%ིས་ཀ�ན་
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་	�། རང་བཞིན་%སི་འོད་གསལ་བའི་	�། རང་བཞིན་%ིས་ 
 



མ་Dེས་པའི་	�། རང་བཞིན་%ིས་མ་-&ང་བའི་	�། སམེས་དང་ཡིད་དང་=མ་པར་ཤེས་པ་དང་མ་འ�ེལ་བའི་	�། de་མ་དང་Uགི་�c་དང༌། ཆ7་�འི་ངོ་བོ་ཉིད་Bི་	�། Cོང་པ་ཉིད་དང༌། Uནོ་པ་
མེད་པ་དང༌། Oོག་པ་མེད་པའི་	�། 'ོགས་བཅ7་མ་ལ�ས་པའི་ནམ་མཁའ་?བ་པའི་	�། སམེས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་	�། མཐའ་ཡས་མ�་མེད་པའི་	�། འ%&ར་བ་མདེ་ཅིང་=མ་པར་Oགོ་པ་མདེ་པའི་	�། མི་གཡ་ོཞིང་sོམ་སམེས་མེད་པའི་	�། གནས་པ་ལས་མ་ིགཡོ་བར་%&ར་
བའི་	�། །གཟ�གས་Bི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་	�། ཚEར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་དང༌། འད�་ 
 

-ེད་དང༌། =མ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་	�་Cེ། སའི་ཁམས་Bིས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་མ་ཡིན། ཆ7འི་ཁམས་Bིས་མ་ཡིན། མེའི་ཁམས་Bིས་མ་ཡིན། s�ང་ག་ིཁམས་Bིས་Bང་རབ་ཏ�་'ེ་
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་ད�་མ་-&ང་བ་འ-&ང་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡནི་པ། འ-&ང་བ་ཆེན་པོས་རབ་ 
 

ཏ�་'ེ་བ་མ་ཡིན་པ་འ-&ང་བ་མ་ཡིན་པ། འ-&ང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ། འཇིག་Oེན་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིམཐ�ན་པ། མིག་ལས་མ་-&ང་བ། =་བ་ལ་མི་གནས་པ། \ས་=མ་པར་ཤེས་པར་-་བ་མ་
ཡིན་པ། �ེས་རབ་ཏ�་མ་'ེ་བ། ལ�ས་དང་5ན་པ་མ་ཡིན་པ། ཡིད་Bིས་ཉེ་བར་དfད་ 
 



པ་མ་ཡིན་པ། སེམས་མི་འཇ�ག་པ་ཡིད་Bི་=མ་པར་ཤེས་པ་མ་ིའཇ�ག་པ། འཇ�ག་པ་མ་ཡིན་པ། མི་5ོག་པ། 'ིས་5གོ་པ་མེད་པ་Cེ། ཞི་བའི་4ོ་�སོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་	�་ནི་དེ་འmའོ་
ཞེས་-&ང་བའོ། །རབ་ཏ�་ད-ེ་བའི་དབང་ད�་-ས་ནས། དེ་ལ་རབ་ད-ེ་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
 

@35A ༄༅། །སངས་�ས་	�་ནི་=མ་གས�མ་འདོད། །ཅེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་Uོས་སོ། །ཆོས་དང་�c་མཐ�ན་VQལ་པ་Cེ། །ཞེས་-་བ་ལ་�c་མཐ�ན་པ་ནི་ལངོས་Rོད་Sོགས་པ་ཡིན་པར་
བ:་བར་-་Cེ། ཆོས་Bི་ད-ིངས་Bི་�c་མཐ�ན་པས་རབ་ཏ�་'ེ་བའི་'ིར་རོ། །འཆད་པའི་ 
 

	�་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་:ར་ན་	�་གས�མ་བCན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་Bི་	�་དང་ལངོས་Rོད་Sགོས་པ་དང་VQལ་པ་དང༌། བཤད་པའི་	�འི་-ེ་�ག་གསི་ཕ�ང་པོ་བཞིའོ། །དེ་དག་ག་ིཚད་Bི་རབ་ཏ�་
ད-ེ་བ་ནི། =མ་པ་དག�་ཡསི་ཆསོ་Bི་	�། །ཞེས་Uསོ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་Bི་རབ་ཏ�་ད-ེ་བ་འདིས་ 
 

ནི་ཚད་གས�མ་Uོས་པའི་'ིར། སངས་�ས་Bི་	�་ནི་=མ་པ་གས�མ་ད�་འདོད་པ་དེ་Cོན་པར་-ེད་དོ། །=མ་པ་དག�ས་ནི་ཆོས་Bི་	�་དེ་Cོན་ཏོ། །དེར་ཞེས་-་བ་ནི་མདོ་དེར་རོ། །དག�་པོ་དག་ནི་
ནམ་མཁའི་	�་དང༌། འཇིག་Oེན་གས�མ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་-ེ་�ག་ཏ�་འཕགས་པའི་	�་དང༌། མི་ 
 



མཉམ་པ་མཉམ་པའི་	�་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་5ན་པའི་	�་དང༌། དཔེ་མེད་པ་དང༌། འm་བ་མེད་པ་དང༌། རང་བཞིན་%སི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་	�་
དང༌། རང་བཞིན་%སི་འོད་གསལ་བའི་	�་དང༌། རང་བཞིན་%སི་མ་Dསེ་པའི་	�་Cེ། མདb་ཚTག་དག�་པོ་འདི་ 
 

དག་གསི་ནི་ཆསོ་Bི་	�་ཡངོས་ས�་བCན་ཏོ། །ཚTག་�་�ས་ནི་�c་མཐ�ན་པ་དང་VQལ་པའི་	�་ར་ེར་ེCོན་ཏེ། དེ་དག་གསི་VQལ་པ་དང༌། ལོངས་Rོད་Sོགས་པ་Cནོ་ཏོ། །དེ་གཉི་ག་གཅིག་ཏ�་
བ*�ས་ནས་འཆད་པའི་	�་ཞེས་-་Cེ། དེའི་'ིར། འཆད་པའི་	�་ནི་=མ་གཅིག་གོ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། །དེ་:ར་རབ་ཏ�་ད-ེ་བའི་མཚན་ 
 

ཉིད་བCན་ནས་མཚན་ཉིད་གཞན་བCན་པར་-་བའི་'ིར། མཚན་ཉིད་tག་མ་ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། །ཚད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚTག་གཅིག་དང༌། གཉིས་དང༌། གས�མ་དང༌། དག�་དང༌། mXག་དང༌། 
�ས་Cོན་ཏེ། ག་ོརིམས་བཞིན་ད�་ཁོང་ད�་ཆ7ད་པར་-འོ་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། ། 
 

ཚད་ཇི་:ར་ན་གཅིག་གསི་Cོན་ཞེ་ན། 'ོགས་བཅ7་མ་ལ�ས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་?བ་པའི་	�་དེ་བCན་པར་ཁངོ་ད�་ཆ7ད་པར་-་Cེ། 	�་བCན་པའི་	�་ཐམས་ཅད་དེར་འད�ས་པའི་'ིར་རོ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་	�་དང༌། མཐའ་ཡས་མ�་མེད་པའི་Cེ་དེ་གཉིས་Bིས་ནི་མཐའ་ 
 



@35B བCན་པར་ཁངོ་ད�་ཆ7ད་པར་-་Cེ། སེམས་ཅན་%ི་ཁམས་ཇི་ཙམ་པར་བZ�གས་པས་	�་མཐའ་ཡས་མ�་མེད་པའི་'ིར་རོ། །ཚTག་གས�མ་%ིས་ནི་Wིན་ལས་བCན་པར་རགི་པར་-་Cེ། 
འ%&ར་བ་མེད་ཅིང་Oག་པ་མེད་པའི་	�་དང༌། མི་གཡ་ོཞིང་sམོ་སེམས་མེད་པའི་	�་དང༌། གནས་པ་ལས་མ་ིགཡོ་ 
 

བར་%&ར་པའི་	�་Cེ། ཚTག་དེ་དག་གིས་Cོན་ཏོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟ�གས་Bི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་	�་དང༌། ཚEར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་དང༌། འད�་-ེད་དང༌། =མ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་
ཡིན་པའི་	�་དང༌། སའི་ཁམས་Bིས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཆ7འི་ཁམས་Bིས་'ེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
 

དང༑ མེའི་ཁམས་Bིས་'ེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། s�ང་གི་ཁམས་Bིས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་མ་ཡིན་པ་Cེ། 	�་དག�་པོ་འདི་དག་གིས་བCན་པར་ཁངོ་ད�་ཆ7ད་པར་-འོ། །འ-&ང་བ་ནི་ཚTག་mXག་གསི་བCན་
ཏེ། ཀ�ན་ནས་མ་-&ང་བ་དང་འ-&ང་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འ-&ང་བ་ཆེན་པོས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་མ་ཡིན་ 
 

པ་དང༌། འ-&ང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འ-&ང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང༌། འཇིག་Oེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐ�ན་པའོ་ཞེས་-་བ་ལ་ཐ�ག་པ་དག་གསི་Cོན་ཏོ། །ཕན་འདོགས་པ་འཛTན་པ་ནི། མིག་ལས་
མ་-&ང་བ་དང༌། =་བ་ལ་མི་གནས་པ་དང༌། \ས་=མ་པར་ཤེས་པར་-་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
 



�ེས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ལ�ས་དང་5ན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡིད་Bིས་ཉེ་བར་དfད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་-་བ་mXག་པོ་འདི་དག་གིས་Cོན་ཏོ། །འཇ�ག་པ་ནི་�ས་བCན་པར་ཤེས་པར་-་
Cེ། སེམས་དང་མ་ིའཇ�ག་པ་དང༌། ཡིད་Bི་=མ་པར་ཤེས་པ་དང་མི་འཇ�ག་པ་དང༌། འཇ�ག་པ་ 
 

མ་ཡིན་པ་དང་མ་ི5ོག་པ་དང༌། 'ིས་5གོ་པ་མེད་པ་ཞེས་-་བ་འདི་དག་གིས་Cོན་ཏོ། །དེ་:ར་ཚTག་ཙམ་ཞིག་བCན་པས་མདོར་བ*�་Cེ། མཚན་ཉིད་=མ་པ་བ�ད་Bི་	བས་Bིས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་	�་བCན་པ་བ*�ས་པར་རིག་པར་-འོ། །ཚTག་གི་དོན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
 

ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་ཇི་	ད་Uོས་པའི་ཚTག་=མས་Bི་དོན་Cོན་ཏོ། །གོ་རིམས་བཞིན་ཞེས་-་བ་ནི་ནམ་མཁའི་	�་ཞེས་-་བ་ནས་བཟ�ང་Cེ། 'ིས་5གོ་པ་མེད་པ་ཞེས་-་བའི་བར་
ད�འོ། །འདི་ལ་Jིབ་པ་མདེ་པའི་�c་ཡིན་པས་ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་ནས། དེ་བཞིན་]་ངན་ 
 

@36A ༄༅། །འདས་;ིད་ལ། །གནས་པ་མེད་པའི་དངོས་པb་'ིར། །ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཐ�ག་པའི་བར་ད�་ག་ོརིམས་བཞིན་དོན་བCན་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །དེ་ལ་ནམ་
མཁའི་	�་ཞེས་ཅིའི་'ིར་-་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། Jིབ་པ་མེད་པའི་�c་ཡིན་པས། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། ཤེས་ 
 



-་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟ�གས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འ�་ོབ་དང་འm་Cེ། དེའི་'ིར། དེའི་	�་ནམ་མཁའ་དང་འm་བས་ནམ་
མཁའི་	�་ཞེས་-འོ། །4་ན་མེད་'ིར་ཞེས་-་བ་ནི་དེ་ལས་?ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་ལ�ས་ 
 

གཞན་མེད་པའི་'ིར་ཏེ། དེའི་'ིར། འཇིག་Oེན་གས�མ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་-ེ་�ག་ཏ�་འཕགས་པའི་	�་ཞེས་-འོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །ལ�ས་ཅན་ཀ�ན་དང་མ་ིམཚ7ངས་'ིར། །མ་ིམཉམ་པ་དང་
མཉམ་པའི་	�འོ། །མཉམ་པ་དང་ནི་མཚ7ངས་པ་C།ེ སངས་�ས་བཅོམ་5ན་འདས་ 
 

མཉམ་པ་མེད་པ་=མས་དང་མཉམ་པའི་	�་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །ཡང་ན་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་	�་ནི་མཚ7ངས་པ་མེད་པའི་	�་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bི་
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་5ན་པའི་	�་ཞེས་-་བའི་དོན་བCན་པའི་'ིར། སེམས་ཅན་ཀ�ན་དང་བདག་ཏ�་ནི། ། 
 

མཉམ་ཉིད་5ན་པ་�Xབ་པའི་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། བདག་མཉམ་པ་ཉིད་དང་5ན་པའི་'ིར་རོ། །�Xབ་པའི་'ིར་ཞེས་-་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་%&ར་པའི་
མཚན་ཉིད་Bི་	�་བjེས་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །ཅིའི་'ིར་དཔེ་མེད་པ་ཞེས་-་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། 
 



དཔག་ཏ�་མེད་'ིར་ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། དཔེ་མེད་པ་ནི་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །འm་བ་མེད་པ་ནི། གཉིས་དངསོ་མེད་'ིར་ཞེས་-་བ་Cེ། འདི་འམ་འདི་འོ་ཞེས་གཉིས་Bི་
4ོ་མེད་པའི་'ིར་ར་ོཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །རང་བཞིན་%སི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་ 
 

པའི་	�་དང༌། རང་བཞིན་%ིས་འོད་གསལ་བའི་	�་ཞེས་-་བ་དེ་གཉིས་Bི་དོན་བCན་པའི་'ིར། %&ར་པའི་'ིར་དང་ལོག་པའི་'ིར། ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་%&ར་པ་དང༌། 
ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་མ་ལ�ས་པར་ལགོ་པའི་'ིར་ཏེ། རང་བཞིན་%སི་ཀ�ན་ 
 

@36B ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་	�་ཡིན་ཏེ། དེ་:་བས་ན་%&ར་པའི་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uོས་པའོ། །དེའི་གཞི་ཉོན་མངོས་མ་ིའཇ�ག་'ིར། །ཞེས་-་བ་ནི་རང་བཞིན་%སི་འོད་གསལ་བའི་
	�འོ། །དེའི་གཞི་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་ཞེས་-་བ་ནི་%&ར་བ་དང་ལོག་པ་དང་9ར་རོ། ། 
 

ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་=མས་ནི་དེའི་གཞིར་%&ར་པ་Cེ། རང་བཞིན་%ིས་འོད་གསལ་བས་%&ར་པ་དང་ལོག་པ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཁ་ོནས་མ་Z�གས་ཏེ། རང་གི་འོད་Bིས་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་
གོ། །དེའི་'ིར། རང་འོད་གསལ་'ིར་ཞེས་-་བ་Uསོ་སོ། །རང་བཞིན་%སི་མ་Dེས་པའི་	�་དང༌། 
 



རང་བཞིན་%སི་མ་-&ང་བའི་	�་ཞེས་-་བ་འདི་གཉིས་དfད་པའི་'ིར། Dེ་གནས་གས�མ། �ོ་ང་ལས་Dེ་སོགས་པ་དང༌། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། �ོ་ང་ལས་D་ེབ་དང༌། མངལ་ནས་Dེ་བ་དང༌། 
mོད་གཤེར་ལས་D་ེབ་ནི་Dེ་བ་ཞེས་བqོད་དེ། དེར་Dེ་བ་མེད་པའི་'ིར་རང་བཞིན་%ིས་མ་ 
 

Dེས་པའི་	�་ཞེས་-འོ། །བSoས་ཏེ་Dེ་བའི་Dེ་གནས་ས�། །གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དངོས་པb་'ིར། དེའི་'ིར་རང་བཞིན་%སི་མ་-&ང་བའི་	�་ཞེས་-འོ། །སེམས་དང་ཡིད་དང་=མ་པར་ཤེས་པ་
དང་མ་འ�ེལ་པའི་	�་ཇི་:་བ�་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། =མ་Uིན་དེ་ཡས་-&ང་སེམས་སོགས། ། 
 

=མ་པ་ཀ�ན་ད�་མ་བཟ�ང་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། འདི་:ར་=མ་པར་Uིན་པའི་=མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་-འོ། །དེ་ལས་-&ང་བ་ནི་འཇ�ག་པའི་=མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་-འོ། །སོགས་
པ་Uོས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་%ི་ཡིད་བ*�་Cེ། =མ་པ་ཀ�ན་ད�་མ་བཟ�ང་བས་དེའི་'ིར་དེ་	ད་ཅེས་བqདོ་ 
 

དོ་ཞེས་-་བར་བསམས་པའོ། །ཅིའི་'ིར། de་མ་དང༌། Uིག་�c་དང༌། ཆ7་�འི་ངོ་བོ་ཉིད་Bི་	�་ཞེས་-་ཞེ་ན། 	ལ་བ་མཐ�ན་'ིར་དེ་:་བ�། །ཡོད་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་མིན། །ཞེས་-་བས་
Cོན་ཏེ། 	ལ་བ་མཐ�ན་'ིར་ཞེས་-་བ་ནི། གད�ལ་བའི་སེམས་ཅན་དང་མཐ�ན་ 
 



པའི་'ིར་རོ་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །དེ་བཞིན་མིན་ཞེས་-་བ་ནི་ཇི་:ར་+ནོ་%ི་[�གས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བས་བདག་ཉིད་Cོན་པ་དེ་བཞིན་ད�་མ་ཡིན་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །Cོང་པ་ཉིད་
དང༌། Uོན་པ་མེད་པ་དང༌། Oོག་པ་མེད་པའི་	�་དོན་གང་གསི་Cོན་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། 
 

@37A ༄༅། །དེ་བཞིན་=མ་ཐར་�ོ་གས�མ་ལ། །རང་གི་ཀ�ན་ཤེས་འཇིག་པའི་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། =མ་པར་ཐར་པའི་�ོ་གས�མ་པོ་ལ་རང་ག་ིཀ�ན་ཤེས་པ་དགེ་9ངོ་གི་འ�ས་བ�་དེ་
ལ་སེམས་ཅན་དགོད་པའི་'ིར། དེ་	ད་ཅེས་བCན་ཏོ་ཞེས་-་བའི་དོན་གང་ཡིན་ 
 

བའོ༑ །རབ་ཏ�་ད-ེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །དོན་ད�་དེ་:ར་ཤེས་པར་-འོ་ཞེས་-་བ་ནི། རབ་ཏ�་ད-ེ་དང་ཚད་དང་ནི། །ཞེས་+ར་གང་བCན་པ་དེ་ལས་རབ་ཏ�་ད-ེ་བའི་དོན་ནི་དེ་:ར་ཁོང་ད�་
ཆ7ད་པར་-་བའོ་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །ཚད་Bི་མཚན་ཉིད་Bི་དབང་ད�་-ས་ནས། སངས་ 
 

�ས་=མས་Bི་	�་ཀ�ན་ནི། །འཇིག་Oེན་ཀ�ན་ད�་=མ་འWོ་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། དེ་ནི་འདི་	ད་ད�། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་འཇིག་Oེན་%་ིཁམས་ཐམས་ཅད་?བ་པར་-ས་ནས། གནས་
པ་བཞིན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་	�་ཡང་དེ་དང་འmའོ། །དེ་བCན་པར་འ%&ར་ཏེ། 
 



སངས་�ས་བཅོམ་5ན་འདས་=མས་Bི་	�འི་ཚད་ནི་དེ་:་བ�་ཡིན་ནོ་ཞེས་བCན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའི་མཚན་ཉིད་ལས་བ`མས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཇི་;ིད་འ-&ང་འ%&ར་བ། །དེ་;ིད་ད�ས་ས�་
འཇ�ག་པའི་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་	�་ཡིན་པར་ 
 

ཁོང་ད�་ཆ7ད་པར་-འོ་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །	�་དེའི་མཐའ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་�cན་འཇ�ག་པ་ད�ས་དེ་;ིད་ད�་བZ�གས་པའི་'ིར་རོ། །ཡང་མཐའ་དེ་གཉིས་Bི་དབང་ད�་-ས་ནས། 
-ང་ཆ7བ་]་ངན་འདས་Cནོ་པའི། །�cན་ནི་�cན་ཆད་མི་འ%&ར་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། 
 

འདིས་ནི་མཐའ་ཡས་མ�་མདེ་པའི་	�་Cོན་ཏོ། །འཇིག་Oེན་%ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་པར་Sོགས་པར་-ང་ཆ7བ་པ་དང༌། ]་ངན་ལས་འདས་པ་ཀ�ན་ད�་Cོན་པའི་�cན་མི་འཆད་པས་
མཐའ་ཡས་མ�་མེད་པའི་	�་ཞེས་-འོ། །Wིན་ལས་Bི་མཚན་ཉིད་=མ་པ་གས�མ་ལས་བ`མས་ནས། 
 

Rོད་པའི་ད�ས་དང་གནས་པ་དང༌། །བCན་པའི་ད�ས་Bི་ཚ1་ཉིད་དང༌། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། Rོད་པའི་ད�ས་དང༌། གནས་པའི་ད�ས་དང༌། ཆོས་བCན་པའི་ད�ས་ནི་འ%&ར་བ་མེད་པའི་'ིར་དང༌། 
=མ་པར་མི་Oགོ་པའི་'ིར། འ%&ར་བ་མེད་ཅིང་=མ་པར་Oགོ་པ་མེད་པའི་	�་ཞེས་ 
 



@37B -འོ༑ །`ོལ་དང་ར་ོ]ང་མེད་པའི་'ིར། །མི་གཡོ་ཞིང་sོམ་སེམས་མདེ་པའི་	�་Cེ། `ོལ་བས་ནི་གཡ་ོབར་འ%&ར། ར་ོ]ང་བས་ནི་sོམ་སེམས་ས�་འ%&ར་བས་དེ་གཉི་ག་མེད་པའི་
'ིར། མི་གཡ་ོཞིང་sོམ་སམེས་མེད་པའི་	�་ཞེས་-འོ། །མཚ7ངས་ལས་=མ་པར་གཡེང་མེད་'ིར། ། 
 

གནས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་%&ར་པའི་	�འོ། །དེ་:ར་གས�མ་%ི་Wིན་ལས་བCན་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་བqོད་པའི་'ིར་ང་ོབོ་ཉིད་དེ་ཡང་	�འི་ཚTག་དག�ས་Cོན་ཏེ། དེའི་'ིར། ཆོས་Bི་	�་ཡི་རང་
བཞིན་'ིར། །ཕ�ང་པb་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འདས། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། གཟ�གས་Bི་རང་བཞིན་ 
 

མ་ཡིན་པའི་	�་དང༌། ཚEར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་དང༌། འད�་-ེད་དང༌། =མ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡནི་པའི་	�་དང༌། སའི་ཁམས་Bིས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཆ7འི་ཁམས་Bིས་མ་
ཡིན་པ་དང༌། མེའི་ཁམས་Bིས་མ་ཡིན་པ་དང༌། s�ང་ག་ིཁམས་Bིས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་མ་ཡིན་ 
 

པ་Cེ༑ དེ་:ར་ཕ�ང་པb་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏ�་འདས་པའི་'ིར་ཆསོ་Bི་	�འི་ང་ོབོ་ཉིད་ཅེས་-འོ། །འ-&ང་བའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏ�་བCན་པའི་'ིར། །མངལ་ད�་འཇ�ག་དང་མངི་དང་
གཟ�གས། །ཞེས་-་བ་ལ་སོགས་པ་Uསོ་སོ། །འ-&ང་བ་ནི་	�་བCན་པའི་ཚTག་mXག་གསི་བCན་པར་ཁངོ་ 
 



ད�་ཆ7ད་པར་-་Cེ། དེའི་'ིར་ཀ�ན་ད�་མ་-&ང་བ་དང༌། འ-&ང་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འ-&ང་བ་ཆནེ་པོས་རབ་ཏ�་-ེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འ-&ང་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འ-&ང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་
དང༌། འཇིག་Oེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐ�ན་པ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཀ�ན་ད�་མ་-&ང་བ་ཞེས་-་བ་ནི་ 
 

མངལ་ད�་འཇ�ག་པ་མེད་པའི་'ིར་རོ། །འ-&ང་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མངི་དང་གཟ�གས་མ་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །དེ་འོག་གནས་	བས་ནི། Dེ་མཆེད་mXག་ལ་སོགས་པ་Cེ། དེ་མེད་པའི་'ིར་
འ-&ང་བ་ཆེན་པོས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་'ིར། དེ་དང་མ་ིམཐ�ན་ཆསོ་ཡིན་'ིར། །ཞེས་-་བ་ 
 

Uོས་སོ། །འ-&ང་བ་མ་ཡནི་ཞེས་-་བའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་མེད་པའི་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uསོ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནི་འ-&ང་པོ་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །སེམས་ཅན་ནི་འ-&ང་པོ་ཡིན་
པའི་'ིར་རོ། །རི་བོང་�་སོགས་མི་མཐ�ན་'ིར། །འ-&ང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་འ-&ང་བ་མ་ཡིན་པ་སངས་�ས་བཅོམ་5ན་འདས་=མས་Bི་ཆསོ་ 
 

@38A ༄༅། །གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་ཆོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འm་བའི་'ིར་ར།ོ །དེ་:འི་དོན་ནི་མི་དམིགས་'ིར། །འཇིག་Oེན་ཐམས་ཅད་དང་མ་ི
མཐ�ན་པའོ། །	�་དེ་:་བ�་དེ་ནི་=མ་པ་ཐམས་ཅད་Bི་མཆོག་དང་5ན་པ་Cེ། དེ་:་བ�འི་དོན་མི་ 
 



དམིགས་པའི་'ིར། དེ་:ར་ན་འཇིག་Oེན་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིམཐ�ན་པའོ། །ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བCན་པའི་'ིར། དབང་པོ་mXག་དོན་ལངོས་Rོད་ལས། །ཤིན་ཏ�་འདས་པའི་བདེ་
དངོས་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། །ཕན་འདོགས་པ་ཡང་ཚTག་mXག་གསི་Cནོ་ཏེ། 
 

མིག་ལས་མ་-&ང་བ་དང༌། =་བ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང༌། \ས་=མ་པར་ཤེས་པར་-་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། �ེས་རབ་ཏ�་མ་'ེ་བ་དང༌། ལ�ས་དང་5ན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡིད་Bིས་ཉེ་བར་དfད་པ་
མ་ཡནི་པ་Cེ། དབང་པོ་mXག་གི་དོན་ལ་ལོངས་Rོད་པ་ལས་བདེ་བ་ཇི་:་བ�་འ-&ང་བ་དེ་ 
 

ལས་ཤིན་ཏ�་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡོངས་ས�་Rོད་པ་ཡོད་པས་མགི་ལ་སགོས་པས་རབ་ཏ�་'ེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །འཇ�ག་པའི་དབང་ད�་-ས་ནས། ལས་དང་ཉོན་མངོས་
འཕངས་པ་ཡི། །སེམས་ལ་སོགས་དབང་མ་ིའཇ�ག་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uོས་སོ། །དེ་ཡང་ 
 

ཚTག་�ས་ཤེས་པར་-ེད་དེ། སེམས་དང་མ་ིའཇ�ག་པ་དང༌། ཡིད་Bི་=མ་པར་ཤེས་པ་དང་མ་ིའཇ�ག་པ་དང༌། འཇ�ག་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། མི་5ོག་པ་དང་'ིས་5གོ་པ་མེད་པའོ། །སེམས་དང་
མི་འཇ�ག་པ་ཞེས་-་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚTག་=མས་Bི་དོན་ནི། ལས་དང་ཉོན་མངོས་ 
 



འཕངས་པ་ཡི། །སེམས་ལ་སོགས་དབང་མ་ིའཇ�ག་'ིར། །ཞེས་-་བ་Uོས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་མ་ིའཇ�ག་ཅེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་གོ། །མི་5ོག་པ་དང་'ིས་5གོ་པ་མེད་པ་ཞེས་-་བ་འདི་
གཉིས་Bི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་]་ངན་འདས་;དི་ལ། །གནས་པ་མདེ་པའི་དངསོ་པb་'ིར། ། 
 

ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། ]་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིགནས་པས་མ་ི5གོ་ག།ོ །འཁརོ་བ་ལ་མ་ིགནས་པས་'ིས་5གོ་པ་མདེ་དོ། །ཐ�བ་པའི་དབང་པb་	�་བCན་པ་དེ་:་བ�་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་གསང་བའི་�ལ་པb་མདོ་ལས་རགི་པར་-འོ། །དེ་:ར་	བས་Bི་དོན་Sགོས་པར་ 
 

@38B -ས་ནས། ཕན་ཡནོ་བCན་པའི་'ིར། རང་བདེ་གཤེགས་དང་ད�་བཅོམ་པ། །�ལོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་=མས་Bི། །ཡང་དག་Rདོ་ཡ�ལ་4ོ་=མས་Bིས། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། �ལོ་
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་=མས་ཞེས་-་བ་ནི་བག་ལ་ཉལ་མ་ལ�ས་པར་gངས་པའི་བདག་ཉིད་ 
 

ཅན་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་ག།ོ །ཡང་དག་Rདོ་ཡ�ལ་ཞེས་-་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཆ7ས་Jབི་པའི་mི་མ་མཐའ་དག་བ3Xས་པས་ཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་ག།ོ །གང་ལ་གཏིང་ནི་མ་ིjེད་
པ། །ཞེས་-་བ་ནི་རང་�ལ་བ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དག་ག་ི4ོ་=མས་Bིས་ཡ་ེཤེས་གང་ལ་ 
 



གཏིང་C།ེ གནས་མ་ིjེད་ཅེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་ག།ོ །གལ་ཏེ་རང་སངས་�ས་ལ་སགོས་པའི་ཡ�ལ་མ་ཡནི་ན། འོ་ན་དེ་ས�འི་ཡ�ལ་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། =མ་པར་མ་ིOགོ་t�ན་%སི་�Xབ། །ཆགས་
མདེ་ཡ་ེཤེས་Rན་5ན་པ། །སངས་�ས་=མས་Bི་རང་རགི་པར། །འདོད་པ་འབའ་ 
 

ཞིག་གང་ཡནི་པ། །ཞེས་-་བ་Uསོ་ས།ོ །=མ་པར་མ་ིOགོ་པ་ནི་=མ་པར་Oགོ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་gངས་པའི་'ིར་ར།ོ །t�ན་%སི་�Xབ་པ་ནི་+ནོ་%་ིUནོ་ལམ་%་ིདབང་གསི་འཇ�ག་པའི་
'ིར་ར།ོ །ཆགས་པ་མདེ་པ་ནི་ཤེས་-་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མདེ་པའི་'ིར་ར།ོ །ཡ་ེཤེས་ 
 

ཉིད་Rན་ཏེ་?ད་པར་ད�་འཕགས་པ་དེ་:་བ�་ས�་དག་ལ་མངའ་བའི་སངས་�ས་དེ་དག་ག་ིརང་གསི་རགི་པར་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་C།ེ གཞན་དག་ལ་བ,ད་པར་མ་ིན�ས་པའི་'ིར་ར།ོ །འདིས་
ནི་-ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་ས་བཅ7འི་མངའ་བདག་=མས་Bི་ཡ�ལ་ཡང་མ་ཡནི་པར་Cནོ་ཏེ། 
 

གང་ག་ི'ིར་སངས་�ས་བཅོམ་5ན་འདས་=མས་ཁ་ོནའི་ཡ�ལ་ཡནི་%།ི རང་�ལ་བ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་=མས་Bི་ཡང་ཡ�ལ་མ་ཡནི་པ་དེའི་'ིར། གང་ད�་-ིས་པ་ཉོན་མངོས་པ་ས་ོསb་
D་ེབོ་ཀ�ན་འ�Xལ་ཏེ། དེའི་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་མསོ་པ་མདེ་པའི་'ིར་དང༌། དེ་ལ་མ་ིརགེ 

 



པའི་'ིར་ར།ོ །འཁརོ་བའི་གནོད་པས་ཉེན་པས་ན། །ཕན་ཚ7ན་=མ་པར་འ?མ་-ེད་པ། །ཞེས་-་བ་ནི། སམེས་ཅན་ད]ལ་བ་ལ་སགོས་པའི་འ�་ོབའི་འཁརོ་ལ་ོ:ར་འཁརོ་བའི་ཚ7ལ་%སི་
འཁརོ་བའི་�cན་མ་ིའཆད་པའི་'ིར་ར།ོ །གང་'ིར་ཞེས་-་བ་ནི་གང་ཐོབ་པར་-་བའི་ 
 

@39A ༄༅། །'ིར་ར།ོ །ལ�ས་དང་;གོ་ལ་ཡང༌། འདོད་མདེ་,ངི་བ`ེའི་བདག་ཉིད་=མས། །དཀའ་བ་བ�་Wག་ད�་མ་དག །ཅེས་-་བ་ནི་Cག་མb་Dསེ་པའི་རབས་ལ་སགོས་པར་
རང་ག་ི	�་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་9ནི་པར་མཛད་པའི་'ིར་ར།ོ །བ	ལ་པ་ད�་མར་ 
 

ཞེས་-་བ་ནི་ད�ས་Bི་ཚད་བCན་པའོ། །དེ་ནི་མཆགོ་ཏ�་གསང་བ་C།ེ །ཞེས་-་བ་ནི། གཞན་དག་ལ་བ,ད་པར་མ་ིན�ས་པའི་'ིར་གསང་བ་ཞེས་-འི་མ་ིབCན་པའི་'ིར་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ནི་
ག་ོའཕང་མཆགོ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་-་བ་ལ་ག་ོའཕང་ནི་གནས་ལ་-འོ། །མཆགོ་ནི་འདི་ 
 

ལ་གནས་ནི་མ་ིགཡ་ོབའི་'ིར་ར།ོ །'ོགས་འདི་དག་ག་ིཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡནི་ཞེས་-་བ་ནི་བqདོ་པའི་ཚEགས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་Rདོ་ཡ�ལ་ཡནི་པའི་'ིར་ར།ོ །དེ་ནི་
འཇིགས་པ་མདེ་ཅེས་-་བ་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བའི་'ིར་ར།ོ །འདི་ལ་ཡང་དག 

 



མསོ་པ་ཡང༌། །ཞེས་-་བ་ནི་མསོ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡདོ་པ་ཡང་ངན་འ�་ོདོགས་པར་གནོད་པར་མ་ིའ%&ར་ན། ས�་ཞིག་འདི་'ིར་བJམིས་-ས་ན། །མངནོ་པར་བ`ོན་པ་Uསོ་ཅི་དགསོ། །འདི་
'ིར་ཞེས་-་བ་ནི་འ�ས་བ�་དེ་ཐོབ་པར་-་བའི་'ིར་ར་ོཞེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་ག།ོ །ཤེས་རབ་འཚལ་ 
 

ཞེས་-་བ་ནི་:་བ་ངན་པ་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པའི་4ོ་དང་5ན་པའི་'ིར་ར།ོ །བསདོ་ནམས་ཆ7ང་ཞེས་-་བ་ནི་ཚ1་རབས་+་མ་དག་ལ་དག་ེབའི་`་བ་བDདེ་པ་མདེ་པའི་'ིར་ར།ོ །དེ་:་བ�འི་
རང་བཞིན་ཅན་%་ིམ་ིནི་དད་པ་ཙམ་ཡང་འདིར་མ་ིD་ེC་ེཞེས་-་བའི་-ེ་�ག་གཞན་:་ཞོག་ག་ིའདི་ནི་བདེན་ནོ་ 
 

ཞེས་ཡདི་ཆསེ་པ་ཡང་མདེ་པའི་'ིར་འདིར་དད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ིDའེོ། །འདི་ལ་9རོ་བ་ས�་ཞེ་ན། དེའི་'ིར། གང་ཞིག་དག་ེབ་བGགས་%&ར་པ། ཞེས་-་བ་Uསོ་ཏེ། དག་ེབའི་`་བ་ཡངོས་Uནི་
པའི། །4ོ་5ན་དེ་ནི་འདི་ལ་9རོ། །དེ་དམ་པའི་ཆསོ་མཉན་པས་བ�མོ་པའི་སམེས་ 
 

Bི་�cད་Bིས་9རོ་ཏེ། 9རོ་བར་-ེད་ཅེས་-་བའི་ཐ་ཚTག་ག།ོ །དེ་:ར་རབ་ཏ�་-ེད་པ་Sགོས་པར་-ས་ནས་དེ་-ེད་པའི་ངལ་བ་ལས་-&ང་བའི་དག་ེབའི་`་བ་ཡངོས་ས�་བ+་ོབའི་'ིར། 	�ར་
འཇ�ག་�་ོཡ་ིབCན་བཅོས་འདི། །བདག་གསི་ཅི་ན�ས་-ས་པ་ཡ།ི །དག་ེབ་གང་ཡནི་དེ་ཡསི་ནི། 
 



@39B འ�་ོབས་	�་གས�མ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་-་བ་Uསོ་ས།ོ །4ོ་ཆནེ་ཚ7ལ་ནི་མ་ལ�ས་མ་ནོར་བར། །བདག་འmས་ངང་ཉིད་བqདོ་པར་མ་ིན�ས་Bང༌། །4་མའི་ལ�ང་གསི་ཇི་:ར་=མ་'ེ་
བ། །དེ་ཐོས་དེ་བཞིན་བདག་གསི་བཤད་པ་-ས། །བCན་བཅོས་�་མཚE་རང་གZ�ང་འཛTན་�ི་མ་ 
 

ར�ངས་མ་ིབཟད་5ན་ཞིང་མཐའ་མདེ་�ོང་འ?ིལ་ལས། །4ོ་ཡ་ི�X་ཡསི་རབ་ཏ�་བpལ་ཞིང་རམི་%སི་ཏིང་ང་ེའཛTན་%་ིCན་ལ་གང་འད�ག་པ། །[�Bའི་དག་ེ�ངོ་*མོ་བ`ོན་བཟང་པོ་ཡ་ེ
ཤེས་�་བ་,ན་པ་�་ཆནེ་�གས་པ་དེས། །�ུ་ཡ་ིབཤེས་གཉེན་%སི་-ས་	�་གས�མ་འདི་དག 

 

འ�ལེ་པ་བ`ེ་བ་:་བ�འི་ཚ7ལ་%སི་-ས། །	�་གས�མ་%་ིའ�ལེ་པ་�བོ་དཔོན་ཡ་ེཤེས་�་བས་བ%སི་པ་Sགོས་ས༎ོ ༎�་གར་%་ིམཁན་པོ་���་ཝI་དང༌། Z�་ཆནེ་%་ིལ་ོཙ�་བ་བན་དེ་ཡ་ེ
ཤེས་*སེ་བdeར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ ༎འདི་ལ་�་ོཀ་ནི་བད�ན་བ�་mXག 

 

ཅ7་མཆསི་ས༎ོ 

 


