
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ཏ་��་བ་ཏ�་ར་�ྀ�ི། བོད་	ད་ད�། དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇ�ག་པའི་འ ེལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་$%ར་པ་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དམ་པའི་དོན་ད�་ན། །འ ོ་
ཀ�ན་རང་བཞིན་མེད་ 
 

གས�ངས་པ། །ཀ�ན་མ+ེན་དེ་ལ་&ག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་འཇ�ག་པ་བཤད། །ཡང་དག་པའི་/་བ་0ོན་ད�་བཏང་བ་ནི། ངསེ་པར་ལགེས་པ་དང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཐོབ་པས་ན་དེ་མདོར་
བ23ས་ཏེ་4མ་པར་གཞག་གོ། །&ི་རལོ་ནང་ན་གནས་འདི་ཀ�ན། །ཡང་དག་ཏ�་ནི་ 
 

རང་བཞིན་མེད། །གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་ཉིད། །6ལ་བའི་&ིར་ན་གཟ�གས་བ8ན་བཞིན། །གང་ཞིག་གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་དང་6ལ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་
དེ། དཔེར་ན་གཟ�གས་བ8ན་བཞིན་ནོ། །&ི་རལོ་དང་ནང་ན་གནས་པའི་དངསོ་པོ་འདི་དག 

 

ཐམས་ཅད་9ང་གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་དང་6ལ་བས་ན་རང་བཞིན་མདེ་དོ། །མ་ :བ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་/ར། བ;གས་མི་ར�ང་&ིར་<3ལ་གཅིག་མིན། །<3ལ་=་རབ་ནི་གཅིག་པ་
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་པ�་དེ་ལ་མངོན་པར་&ོགས་པར་ཡ�ལ་གཅིག་ན་གནས་ 
 



@40A ༄༅། །པས་ན་བ;གས་པ་མ་ིར�ང་བའི་&ིར་རོ། །རང་བཞིན་གཞན་$ིས་མངོན་ད�་&ོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད�་མ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ$%ར་བའི་&ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་/་ཡིན་ད�་
ཟད་མོད་ཅེ་ན། དེ་མེད་&ིར་ན་གཞན་ཉིད་མིན། །ད�་མ་ཉིད་9ང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག 

 

མང་པB་ང་ོབོ་ཡིན་པས་དེ་མེད་ན་འདི་ཡང་མ་ིCིད་པའི་&ིར་རོ། །འགལ་བའི་&ིར་ནི་4མ་པ་གཞན། །ཡོད་པར་ཡང་ནི་མི་འཐད་དོ། །འགལ་བ་དག་ནི་གཅིག་ཉེ་བར་གཟ�ང་བ་ཅིག་ཤོས་
ཡོངས་ས�་བཏང་བ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་&ིར་ཕ�ང་པོ་གཞན་མ་ིCིད་དོ། །དེ་/་Eོམ་Fེད་མེད་ 
 

པའི་&ིར། །Gས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། །དེ་/་བ�ར་<3ལ་=ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་མངོན་ས�མ་དང༌། གཞན་ད�་བEམས་པ་ཡན་ལག་ཅན་$ི་Gས་དང་དེ་ལ་བIེན་
པ་དང༌། ཡོན་ཏན་དང༌། ལས་དང༌། Jི་ལ་སགོས་པའང་རངི་ད�་Kངས་པ་ཁོ་ནའོ། །<3ལ་ 
 

=ན་བསགས་པའི་རང་བཞིན་$ིས། །གཟ�གས་སགོས་མགི་9ང་དེ་བཞིན་ནོ། །<3ལ་=་རབ་བསགས་པའི་ངོ་བོ་གཟ�གས་9ི་ཕ�ང་པོ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། <3ལ་=ན་སོ་སརོ་མེད་ན་
བསགས་པའང་མ་ིར�ང་བའི་&ིར་རོ། །འདི་Lམ་ད�་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་འN:གས་ 
 



པའི་དབང་གསི་གཉིས་ས�་ཤེས་པར་འ$%ར་བའི་4མ་པར་ཤེས་པ་ཁ་ོན་ཀ�ན་ད�་Oང་ངོ་Lམ་ད�་སེམས་ན་དེ་ནི་མི་ར�ང་P།ེ དེ་ཡང་གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་&ིར་
རོ། །དེ་ལ། 4མ་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་4མས། །O་ཚQགས་&ིར་ན་སེམས་གཅིག 

 

མིན༑ །ཤེས་པ་གཅིག་པ�་མ་ཡིན་ཏེ། །4མ་པ་ད�་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་&ིར་རོ། །གཞན་ད�་ན་ཆསོ་འགལ་བར་གནས་པ་གཉིས་ཐ་དད་པར་འ$%ར་ཏེ། དེའི་&ིར་ན་4མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ལ་
	3ར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་སེམས་9ང་4མ་པའི་ ངས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ད�་མའི་&ོགས་བསགས་པ། །མི་ར�ང་&ིར་ན་འཐད་པར་དཀའ། །ཅིག་ཅར་ད�་ཤེས་པ་ད�་མ་ཁས་ལེན་ན། 4མ་པ་4མས་<3ལ་=ན་བཞིན་ད�་བསགས་པར་མི་འ$%ར་ཏེ། ཇི་
/ར་Iག་ཏ�་བUVབས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་4མས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
 

@40B ཉིད་ཁས་Xངས་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ལགེས་པར་Yས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 4མ་4མས་མི་བདེན་ཉིད་ཡིན་ན། །ཧ་ཅང་ཐལ་འ$%ར་བ། གལ་ཏེ་ཉམས་ས�་[ངོ་ན་འདི་དག་9ང་མ་ི
བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། Iོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དེར་ཐལ་བར་འ$%ར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་\ན་པ་ལ་ 
 



གནོད་Cིད་ན། ཐམས་ཅད་ཡིད་བIན་ད�་མ་ིར�ང་བའི་&ིར་རོ། །མ་འ6ེལ་བའི་&ིར། །ཇི་/་བ�ར་ན་Oང་འ$%ར། གཞན་ཡང་བG]ན་པ་4མས་དང་ཤེས་པར་མ་འ6ེལ་བའི་&ིར་Oང་བ་ངསེ་པ་
དང་\ན་པར་མ་ིའ$%ར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་བདག་འདི་འདོད་ན། །དེ་ལ་ངས་ཅི་F་Lམ་ 
 

ན༑ །Iོགས་པའི་རང་ག་ིངོ་བོ་ཡང༌། །Y་བ་ལ་ནི་ས�་ཞིག་འགོག །ཅེས་F་བ་ནི་བར་	བས་9ི་ཚག̂ས་ས�་བཅད་པ་དག་གོ། །དེ་/་མིན་ན་བདེན་པ་ཉིད། །ངསེ་པར་Oང་བའི་དབང་གསི་
འ6ེལ་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འ$%ར་ཏེ། གཞན་ད�་ན་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ 
 

ལས་F%ང་བ་མི་Cིད་པའི་&ིར་རོ། །གཟ�གས་ནི་འ6ེལ་ཞེས་མ་ིའཐད་ན། །དེ་/་ཡིན་ན་4མ་པ་བདེན་པར་ཁས་Xང་བའི་&ིར་ཤེས་པ་གཟ�ང་བ་དང༌། འཛ^ན་པ་དང་6ལ་མི་འཐད་
དོ། །གནོད་པར་Fེད་པ་མདེ་པའི་&ིར། །གཉིས་ཤེས་མ་འN:ལ་ཤེས་Fར་གནས། ། 
 

གནོད་པ་Fེད་པའི་�་̀ཡིན་པས། །གཉིས་མེད་ཤེས་པ་འN:ལ་པ་ཉིད། །ཅེས་F་བ་ནི་བར་	བས་9ི་ཚ^གས་ས�་བཅད་པ་དག་གོ། །འོན་ཏེ་བདེན་ན་གོ། །དེ་ནི་ཇི་/ར་ཤེས་པ་ཡིན། འོན་ཏེ་
གཉིས་ལས་ངེས་པར་ ལོ་བ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཇི་/ར་ན་ཤེས་པ་ཡིན། འོན་ཏེ་རགི 

 



པའི་&ིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་/་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ས�་མེད་པ་མི་ར�ང་བའི་&ིར་རོ། །གལ་ཏེ་བIགས་ན་ཡང་དག་མིན། །རིག་F་དང་རགི་པ་པB་དངསོ་པོར་བIག་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡནི་པར་
འ$%ར་རོ། །རིག་F་མེད་&ིར་གཞན་མི་རགི །གཉིས་ས�་མེད་&ིར་བདག་ཉིད་མིན། ། 
 

བIགས་ན་ཡང་དག་ཉིད་མི་འ$%ར། །4མ་པ་གཞན་གང་ཡིན་པ་Yོས། །གལ་ཏེ་གནས་	བས་དེ་བPན་པར། །F་མིན་ཞེ་ན་aང་བbང་Pེ། ། གས་པས་དད་པ་བcེད་པ་ཡི། །དད་
\ན་4མས་ལ་མཛdས་པ་ཡིན། །ཞེས་F་བ་ནི་བར་	བས་9ི་ཚག̂ས་ས�་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ནི་དེ་/ར་ 
 

@41A ༄༅། །མེད་པའི་&ིར། །སེམས་ལས་F%ང་བ་4མས་9ང་བསལ། །དེ་/ར་ན་ :བ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པའི་&ིར། སེམས་མེད་ན་སེམས་ལས་F%ང་བ་4མས་9ང་མེད་པར་ཁོང་
ད�་ཆfད་པར་g་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་ན་དངསོ་མེད་པར། །	ད་ཅིག་པ་ཉིད་ཅི་ལ་བIེན། །དེ་/ར་དངོས་ 
 

པོ་4མས་ཡང་དག་པར་མདེ་པ་ཡིན་ན། 	ད་ཅིག་ལ་འཇིག་པ་ཉིད་གནས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དངོས་ཡདོ་ན་ནི་དེར་བPན་པའི། །ཆོས་དེ་དག་ག་ིདེ་བསམ་$ི། །མོ་གཤམ་བ�་ལ་གཏོང་བ་
ཡི། །ངང་ཚfལ་ཅན་ད�་འགས་མི་Iགོས། །རིམ་དང་རིམ་མིན་འགལ་བའི་&ིར། །Iག་པ་དོན་Fེད་ར�ང་མ་ཡིན། ། 
 



ད�ས་དང་&ོགས་དང་བདག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་གཡ�ང་h:ང་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་དག་ནི་དོན་Fེད་པ་མི་ར�ང་བའི་&ིར་མདེ་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་g་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་དག་ནི་རམི་$སི་
Fེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ན�ས་པ་དང་མ་6ལ་བའི་&ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚQགས་པ་cེད་པར་Fེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ ཚQགས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་9ི་གནས་	བས་གཉིས་+ད་པར་མེད་པའི་&ིར་ར།ོ །+ད་པར་ཡོད་ན་ནི་གཞན་བcེད་པའི་&ིར་མ་ིབIན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་F་བ་Fས་
ཟིན་9ང་རང་ག་ིང་ོབོ་མ་ཉམས་པའི་&ིར། ཡང་Fེད་པ་ཐལ་བར་འ$%ར་བའི་&ིར་རོ། །མི་Fེད་ 
 

ན་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡནི་པས་རེ་ཞིག་གཞག་གོ། །དེ་ཡི་མཐ�་དང་མ་6ལ་&ིར། །འདི་དག་རམི་$སི་དོན་མ་ིFེད། །ཚQགས་4མས་cེད་པར་Fེད་པ་བཞིན། །+ད་པར་མེད་&ིར་མི་
འཐད་དོ། །+ད་པར་ཡོད་ན་གཞན་ཉིད་འ$%ར། །བPན་པ་ཉིད་ནི་ཉམས་པར་འ$%ར། །འདི་དག་རིམ་ 
 

མིན་Fེད་ཡིན་ན། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་&ིར་ཏེ། །ཡང་Fེད་འ$%ར་ར་ོའོན་ཏེ་དེ། །0ོན་Fས་ཟིན་པས་མ་ིFེད་ན། །Fེད་ཡིན་མི་Fེད་ཡང་ཡིན་ཞེས། །F་བའི་ཚ^ག་དེ་9ེ་རེ་འ6ེལ། །ཞེས་F་བ་
ནི་བར་	བས་9ི་ཚག̂ས་ས�་བཅད་པ་དག་གོ། །ཐ་དད་ཡ�ལ་4མས་དང་འ6ེལ་&ིར། །གཅིག 

 



པ�འི་+བ་པ་ཇི་/་བ�། །མང་པོ་དང་གཅིག་པ�་དང་\ན་ན་ཡ�ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་འ$%ར་རོ། །ཡ�ལ་ཐ་དད་ན་ནི་འདི་ཡང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས་གཅིག་པ�ས་+བ་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །O་ཚQགས་
འདི་དག་ཅིག་ཤོས་གཏོང༌། །གཅིག་དང་ད�་མ་ཉིད་Kངས་ཤིང༌། །+བ་པ་མ་ཡིན་ 
 

@41B མ་+བ་པའང༌། །མ་ཡིན་ཞེས་ནི་F་བར་གནས། །མ་བIགས་གཅིག་པ�་ཉམས་དགའ་Pེ། །དེ་འh་ལས་F%ང་དེ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་དེ་དག་དེ་/་བ�འི། །དོན་F་དེ་དང་དེ་Fེད་
དོ། །དེ་/་བས་ན་&ི་རོལ་དང་ནང་ན་Oང་བའི་དངསོ་པོ་བIག་པའི་Kiངས་མ་ིབཟོད་པ་རང་དང་མཐ�ན་པའི་ 
 

�`ས་བcེད་པ་འདི་དག་ནི་གང་ལས་ཐ་Lད་འདིར་འ$%ར་བ་དོན་F་བ་མ་བIགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དེ་དང་དེར་ཉེ་བར་Fེད་དོ། །དམ་པའི་དོན་ད�་གཅིག་པ་དང༌། །ད�་མ་ལ་སོགས་
དངོས་དང་6ལ། །4མ་པར་Iགོ་པ་མ་Fས་ན། །ཉམས་དགའ་བ་ཡ་ིང་ོབོར་Oང༌། །&ི་ནང་གནས་ 
 

པའི་དངོས་པོ་4མས། །འཇིག་Iེན་Jོད་པ་འདི་Fེད་གང༌། །དེ་ནི་ཇི་/ར་དེ་དག་4མས། །མོ་གཤམ་བ�་དང་མཚfངས་བ་ཉིད། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ཇི་/་བ�། །Oང་བ་འ$%ར་Lམ་སམེས་ན་
ནི། །གལ་ཏེ་Oང་བ་འདི་འདོད་ན། །དེ་ལ་ཁ་ོབོས་ཅི་Fར་ཡོད། །ཡང་དག་/་བས་=་རབ་9ི། །ངོ་བོ་ 
 



ཡང་ནི་མ་ིཤེས་སོ། །དེ་&ིར་རང་བཞིན་མེད་Y་ཡི། །Oང་བ་བསལ་&ིར་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་F་བ་ནི་བར་	བས་9ི་ཚག̂ས་ས�་བཅད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །�̀་དང་འ6ས་བ�་ཀ�ན་Gོབ་
པའི། །དངོས་པོ་4མ་པར་གནས་བའི་&ིར། །འཇིག་Iེན་ཕ་རོལ་4མ་གཞག་སགོས། །jོས་ཤིག་ས�་ཞིག་འགགོ 

 

པར་Fེད། །དེ་/ར་ན་Iེན་ཅིང་འ6ེལ་བར་འF%ང་བའི་འཁོར་ལ་ོcེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་Oང་བའི་=ེང་བ་ལ་སེམས་&ིན་ཅི་ལགོ་པ་ཅན་4མས་9ི་ཚd་རབས་གཞན་ད�་ཉིད་མཚམས་kརོ་བ་
ལ་སོགས་པའི་UVབ་པ་འབད་མ་ིདགསོ་པ་ཁོ་ནའོ། །དངོས་པོར་ཞེན་པའི་དབང་གསི་cེ། །དེ་ཡོད་ན་ནི་l་ལ་སགོས། ། 
 

ལས་དང་དེ་ཡི་འ6ས་འ6ེལ་པ། །ཀ�ན་Gོབ་པ་ནི་མ་བཀག་གོ། །དེ་&ིར་2གི་ལ་དགའ་6ལ་F། །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་F། །Oང་བའི་=ེང་བ་འདི་གནས་ཏེ། །རང་དང་མཐ�ན་
པའི་འ6ས་རབ་cེ། །ཞེས་F་བ་ནི་བ23་བའི་ཚག̂ས་ས�་བཅད་པ་དག་གོ། །འགའ་ཞིག་mོམ་པ་གོམས་པ་ཡི། །མཐ�་ 
 

ཡིས་ཆོས་ཀ�ན་ང་ོབོ་ཉིད། །མེད་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་ད�། །འ$%ར་ཏེ་དངོས་པོ་མཐོང་བ་བཞིན། །གང་ཞིག་ཇི་/ར་གོམས་པར་Fེད་པ་དེ་ནི་mོམ་པ་འཕེལ་བ་+ད་པར་འ$%ར་བའི་&ིར། དེའི་
བདག་ཉིད་ད�་འ$%ར་ཏེ། དཔེར་ན་དངསོ་པོ་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པ་/་བ�འོ། །འགའ་ཞིག་9ང་ཆསོ་ 
 



@42A ༄༅། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ག་ོབར་Fེད་དོ་ཞེས་F་བ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་རགི་པ་Cིད་པ་ཞེས་འཆད་དེ། འདི་/ར་དངསོ་པོར་འཛ^ན་པ་དང༌། །ཅིག་ཤོས་9ང་འགལ་
ལ། འགལ་བ་གཉིས་9ང་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་འཕེལ་ན་ཅིག་ཤོས་འ ིབ་Pེ། དེའི་&ིར་ན་ 
 

འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །Oང་བའི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད། །མངོན་ད�་རགི་པས་ཐམས་ཅད་རགི། །བདེན་པར་འཛ^ན་པ་ལོག་ན་ནི། །དངོས་པོ་མ་cེས་Pོན་པ་ཡིན། །མ་
བIགས་ཉམས་དགའ་ཉིད་གནས་ན། །གང་ལ་གང་གིས་སམེས་ཅན་དོན། །ཇི་/ར་ཇི་/་བ�་ཞེས་F། །བlལ་ 
 

བ་འདི་ནི་ཇི་ཞིག་ཡིན། །རང་དགས་འཇ�ག་པ་བcདེ་པ་ཡིས། །Oང་བ་4མས་ནི་ག་ལ་ཟད། །དེས་ན་སེམས་ཅན་དོན་F་;གོས། །འདི་ཀ�ན་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་F་བ་ནི་
བར་	བས་9ི་ཚག̂ས་ས�་བཅད་པ་དག་གོ། །བདེན་པ་འཛ^ན་པའི་དབང་གསི་cནོ། །ཆགས་ 
 

དང་ཞེ་2ང་ལ་སོགས་པ། །ད ་4མས་རབ་འF%ང་དེ་\ོག་ན། །དེ་4མས་འF%ང་བར་ག་ལ་འ$%ར། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འF%ང་བ་ནི། །ཡང་དག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་0ོན་ད�་འ ོ་བ་
ཡིན་པའི་&ིར་དེ་དག་རབ་ཏ�་ཞི་ན་ཡང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་c་ེབར་ག་ལ་འ$%ར། ། 
 



བདག་དང་བདག་གིར་འཛ^ན་པས་ཆགས། །དེར་གནོད་པ་ལ་ཞེ་2ང་ངོ། །དེ་ལས་ཉེས་ཚQགས་cེ་དེ་ལས། །cེ་བོ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་བPེན། །འN:ལ་པ་ཙམ་ད�་Iོགས་པའི་&ིར། །མ་
འN:ལ་རམིས་ནད་མེད་པའི་ཐབས། །ཐོབ་པར་$%ར་ནས་ཅི་ཡ་ི&ིར། །ཉོན་མོངས་ 
 

oོ་བ�ར་ཉམ་ངར་p3ང༌། །ཞེས་F་བ་ནི་བ23ས་པའི་ཚག̂ས་ས�་བཅད་པ་དག་གོ། །སེམས་ཅན་$་ིནི་དོན་མཛད་ཐབས། །4མ་Iོག་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ན། །དེ་ཡི་ཀ�ན་མ+ེན་Eོམ་པ་ནི། །དེ་
དོན་ཡིན་&ིར་ཉེས་པ་མེད། །དེ་ནི་Fང་ ལོ་ལ་སགོས་པ་ལ�ང་འབོགས་པའི་�`་4མ་ 
 

པར་Iགོ་པའི་ཡ་ེཤེས་མངའ་བ་ནི། ཉེས་པ་ལ་བIེན་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་9ི་ངོ་བོ་ནི་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་&ིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཀ�ན་
མ+ེན་ལ། །དོན་ནི་གསལ་བར་Oང་བར་འ$%ར། །ནོར་པ་ཙམ་ལ་གཞི་མེད་ 
 

@42B &ིར༑ །གསལ་དང་མི་གསལ་ས�་ཞིག་སེམས། །4མ་Iོག་qེས་ས�་འ6ེལ་པ་ལ། །དོན་Oང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས། །F་བ་&ི་རལོ་/་བས་གས�ངས། །གང་ཡིན་དེ་འདིར་	བས་
མེད་དོ། །དེ་བས་དོན་ཀ�ན་Pོང་པ་ཉིད། །ཐ�བ་པས་ཀ�ན་Gོབ་བqོད་པ་ན། །Iོག་བཞིན་ད�་ 
 



ཡང་སེམས་ཅན་དོན། །མཛད་དང་\ན་ན་ཅི་ཞིག་ཉེས། །ཞེས་F་བ་ནི་བར་	བས་9ི་ཚག̂ས་ས�་བཅད་པ་དག་གོ། །ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་བPན་པ་ཀ�ན། །འད�ལ་བར་F་བ་དག་ག་ི
ངོར། །དགོས་པའི་དབང་གིས་གས�ངས་པ་Pེ། །དཔེར་ན་བདག་ཅེས་བqོད་པ་བཞིན། །གད�ལ་བའི་cེ་བB་ 
 

ངོར་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་བPན་ཏེ། བདག་ཞལ་$སི་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གད�ལ་བའི་qསེ་ས�་ཐ�བ་བ་ཡ།ི །གང་ཟག་ཞལ་བཞེས་ཅི་འh་བ། །དེ་འh་cོབ་པས་ཕ�ང་པོ་དང༌། །cེ་མཆེད་
ཁམས་4མས་རབ་ཏ�་བཤད། །དེ་བཞིན་4མ་རགི་བPན་པ་ཡང༌། །དངོས་འཛ^ན་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ 
 

པ༑ །ཡ�ན་རངི་གནས་པ་Kང་དཀའ་བ། །རིམ་$སི་hང་&ིར་མཛད་པ་ཡིན། །ཆོས་4མས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་9ི། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་བPན་གང་ཡིན། །དེ་ནི་ཆོས་9ི་གཅེས་པ་
ཡིན། །དེ་ནི་དབང་&%ག་སེང་གེའི་U། །ཞེས་F་བ་ནི་བར་	བས་9ི་ཚག̂ས་ས�་བཅད་པ་དག 

 

གོ། །gr་བ་མཐོང་&ིར་མ་བIགས་ན། །ཉམས་དགའ་བ་ཡི་ཚད་མ་ཡིད། །དེ་ཡི་གཞལ་F་4མ་གཞག་ན། །འཇིག་Iེན་Jོད་པ་cབོ་པར་འ$%ར། །མངོན་པར་འདོད༌༈ པའི་Oང་བས་
Iོགས་པར་F་བའི་ཚད་མས་གཞལ་F་4མ་པར་གཞག་ན། ཐ་Lད་འཇལ་བས་འདི་ལ་ཅིས་9ང་ 
 



མི་འ6ེལ་ལོ། །ལ�ང་གསི་བcེད་པས་འད�ས་Fས་པའི། །Iོགས་པས་བcེད་པའི་བདག་ཉིད་ཉིད། །4མ་པར་བསལ་ནས་Oང་4མས་ལ། །ངོ་བོ་Jོད་པར་Fེད་པ་ཡིན། །གཞན་ད�་གཞི་
རབ་མ་ :བ་&ིར། །འདི་ནི་གཏན་ཚག̂ས་མ་ :བ་འ$%ར། །དམིགས་པ་པ་4མས་འགལ་བ་ཡི། །ཡོན་ 
 

ཏན་ :བ་པར་Fེད་པ་ཡིན། །ཞེས་F་བ་ནི་བར་	བས་9ི་ཚག̂ས་ས�་བཅད་པ་དག་གོ། །ཐམས་ཅད་བ23ས་&ིར་གནོད་པ་ཡ།ི །bེན་ལ་བIནེ་པའི་+བ་པ་ :བ། །དེ་ཡ་ི&ིར་ན་གཏན་ཚག̂ས་
ལ། །འགལ་བ་དང་ནི་འN:ལ་པ་མདེ། །4མ་པ་གཞན་མདེ་པ་ཡ་ི&ིར། །གཏན་ཚག̂ས་ 
 

@43A ༄༅། །དངསོ་ལ་+བ་Fེད་པ། །རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད་ཡནི་པས། །འགལ་བ་དང་མ་ངསེ་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་ག་ལ་འ$%ར། མ་ :བ་པ་ཉིད་ནི་Iག་ཏ�་གསལ་བ་ཁ་ོནའོ། །དེ་ཉིད་
&ིར་ནི་གཟ�གས་བ8ན་ལས། །སགོས་པའི་དཔེ་ནི་མ་ :བ་པོ། །E་བའི་གཏན་ཚག̂ས་ 
 

འདི་ཉིད་9ིས་གཟ�གས་བ8ན་ལ་སགོས་པ་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད་9ང་ :བ་པ་ཡནི་ནོ། །འདི་ནི་Fིས་པས་ག་ོFའི་&ིར། །0ནོ་$་ིgོབ་དཔོན་4མས་9ིས་བཤད། །འདི་ནི་འ6ེལ་པ་བqདེ་པ་
hན་པ་ཉེ་བར་བcདེ་པའི་&ིར་gབོ་དཔོན་uུ་UVབ་ལ་སགོས་པས་བཀོད་དོ། །དེ་/་མ་ཡནི་ན་ 
 



ཅིར་ཡང་མ་ིདགསོ་པའི་&ིར་ཏེ། དཔེ་ལ་གཏན་ཚག̂ས་དངསོ་པོ་དང༌། །དེ་དངསོ་དེ་མ་ིཤེས་ལ་བPན། །མཁས་པ་ལ་ནི་གཏན་ཚག̂ས་ཉིད། །འབའ་ཞིག་བqདོ་པར་F་བ་ཡནི། །ཞེས་
གང་བཤད་པ་ཡནི་ནོ། །གནོད་པའི་bེན་&ིར་བUVབ་F་ཡ།ི །མ་ིམཐ�ན་&ོགས་ལས་ 
 

གཏན་ཚག̂ས་\གོ། །དེ་ཡ་ིའN:ལ་པ་ཉིད་དང་ནི། །འགལ་བ་ཉིད་དག་གནས་མདེ་དོ། །ཡང་དག་གཏན་ཚག̂ས་འདི་ཡསི་ནི། །གཉི་ག་ལ་བIནེ་དཔེ་ཡང་ :བ། །hན་jསོ་མཉམ་པར་
གཞག་པའི་�ར̀། །0་མ་4མས་9ིས་བཤད་པ་ཡནི། །ཞེས་F་བ་ནི་བ23ས་པའི་ 
 

ཚག̂ས་ས�་བཅད་པ་དག་ག།ོ །གལ་ཏེ་དངསོ་ས�་ན་བUVབ་པར་F་བ་ལས་ཐ་མ་ིདད་པའི་&ིར་གཏན་ཚག̂ས་དམ་བཅས་པའི་&ོགས་གཅིག་ཉིད་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡནི་ཏེ། རང་བཞིན་མདེ་པའི་
ཐ་Lད་ད�། །ར�ང་བ་ཉིད་ད�་UVབ་པར་Fེད། །གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་ཉིད། །6ལ་བས་ 
 

རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད། །དངསོ་པོར་མངནོ་པར་ཞེན་པ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པའི་ཐ་Lད་ད�་ར�ང་བ་ཉིད་ད�་UVབ་9ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པ་ཁ་ོན་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། གཏན་ཚག̂ས་
 :བ་པ་ཉིད་9ིས་དེ་ :བ་པའི་&ིར་ར།ོ །དེ་/ར་ཆསོ་ཀ�ན་གཟོད་མ་ནས། །མ་cསེ་ཞེས་ནི་F་ 
 



བར་གནས། །ནང་དང་&ི་རལོ་འདི་དག་ནི། །འN:ལ་པ་ཙམ་ཞིག་རབ་ཏ�་Oང༌། །དེ་བས་ན་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་cསེ་པ་དང༌། ནང་དང་&ི་རལོ་$་ིOང་བ་གང་ཡནི་པ་
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འN:ལ་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་F་བ་འདི་གནས་པ་ཡནི་ནོ། །O་ཚQགས་འདི་ནི་ 
 

@43B འN:ལ་ཙམ་ན། །མ་འN:ལ་ཅི་ཞིག་ཡནི་པ་Yསོ། །འN:ལ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡདོ་ཤེས་པ། །མ་འN:ལ་ཡནི་པར་ངསེ་པར་བཟ�ང༌། །U་ོའདོགས་པ་དང་	3ར་པའམ། །མཐའ་གཉིས་9ི་ནི་
4མ་Kངས་པ། །འདི་ནི་དབ�་མའི་ལམ་ཡནི་པར། །སངེ་གའེི་ང་རསོ་ 
 

བPན་པ་ཡནི། །འ ་ོབ་23ག་བ0ལ་བcབ་&ིར་ཐ�གས་qསེ་གཞན་$་ིདབང་གསི་སམེས་ཅན་ཕན་གདགས་ལ། །&ོགས་པའི་བདེ་གཤེགས་4མས་9ིས་ཚད་མ་དང་\ན་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་
འདི་བPན་པ། །གང་ཡནི་དེ་ལ་Cདི་པའི་�་མཚQ་ཉོན་མངོས་ཆf་བོ་Pངོ་འN:ག 

 

མཐར་བ དོ་པར། །མངནོ་ས�མ་དག་ཏ�་F་&ིར་དེང་སང་མཁས་4མས་སམེས་མཉམ་གཞག་པར་$སི། །ཡང་དག་Iགོ་ལ་བEོན་པ་ཡ།ི །Xོ་\ན་c་ེབོས་གང་བEམས་པའི། །བPན་
བཅོས་ཟབ་མB་གw�ང་འདི་ལ། །དོན་བཞིན་མ་ནོར་Iགོས་དཀའ་ཡང༌། ། 
 



མཁས་པ་4མས་9ི་qསེ་Lགེས་དང༌། །བདག་པས་དམན་ཞིང་xོངས་4མས་ལ། །ཕན་འདོགས་Lམ་པའི་4མ་Iགོ་གསི། །དེ་ཉིད་བqདེ་Fང་འདི་བEམས་ས།ོ །བདག་ག་ིན�ས་པ་ལ་
/ོས་ནས། །དད་Fས་ག�ས་པས་བEམས་པས་ན། །གw�ང་དང་མ་ི 
 

མཐ�ན་འགལ་Yས་4མས། །མཁས་པ་4མས་9ིས་བཟོད་པར་མཛQད། །དེ་ཁ་ོན་ལ་འཇ�ག་པའི་འ ལེ་པ་gབོ་དཔོན་དཔལ་zས་9ིས་མཛད་པ་Gགོས་ས༎ོ 
 


