
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། མ་�་མ་ཀ་ན་ཡ་ 
 

ས�་ར་ས་མ�་ས་�་ཀར་ཎི། བོད་	ད་ད�། དབ�་མའི་ལ�གས་�ི་�ངི་པོ་མདོར་བ!"ས་པའི་རབ་ཏ�་$ེད་པ། ཐམས་ཅད་མ(ེན་པ་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཐ�གས་བ,ེའི་དད་-.ར་
པས། །སེམས་ཅན་/མས་ལ་དབ�་མའི་ལམ། །མཐའ་ཡས་པ་དག་0ེན་མཛད་ཅིང༌། ། 
 

ཐེ་ཚ3མ་རི་པོ་མཐོན་པ4་,ེ། །མ་ལ�ས་/མ་པར་འཇོམས་པ་པོ། །ཚ6ག་དབང་གཞོན་ན�འི་གཟ�གས་མངའ་བ། །ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ་དེ་ལ་ནི། །)ག་འཚལ་ནས་དེ་�ས་པར་$། །བདེ་གཤེགས་
;ས་པོ་<་མཁས་/མས་�ི་དམ་པ་གང༌། །གས�ང་ 
 

@44A ༄༅། །�ན་གསལ་བས་འA་ོབ་མ་ལ�ས་ཚ6མ་པར་མཛད། །གཞོན་ན�འི་གཟ�གས་འཆང་)ག་ན་C�Dལ༌༈ Fོ་བGམས་པ། །ཐ�བ་དབང་�ལ་;ས་བཅས་པས་Hེང་བ0ོད་�ལ་
བ་མཛད། །Iུས་བོད་Kི་མ་མེད་Lོས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བNེན་ནས་ག�ས་པར་ནི། །ཐ�བ་དབང་ 
 

བཀའ་ལ�ང་རགིས་པ་དག་དང་མི་འགལ་གཏན་ལ་ཕབ་མོད་�ི། །Rོངས་དང་!ིག་པའི་Aགོས་ལ་བNེན་པའི་དབང་གིས་Sོན་དག་Tོད་$ེད་དེ། །དེ་)ིར་Lོ་Aསོ་Uན་/མས་འདི་ལ་Nག་ཏ�་



རབ་ག�ས་$་བའི་རགིས། །ཐ�བ་པ་(.་མཆགོ་དམ་པ་ཐ�གས་Tེ་Uན་པས་མདོ་!་ེདེ་དང་དེ་ལས་སེམས་ 
 

ཅན་ལ། །;ིད་འA4་Vོ་བཟང་དང་དེ་ཞི་བའི་བAོད་པ་གཅིག་དང་/མ་གཉིས་བདག་ཉིད་ཆོས་འདི་བ0ན། །བཤད་པ་གོང་མ་ལ་ནི་མཁས་/མས་,ོད་པའི་ལན་-སི་ཡ�ལ་/མས་མང་པོ་
ཡོད་མིན་ན། །ངེས་པར་ལེགས་ལ་Lོ་�་ཆེན་པོ་/མས་�ང་Rོངས་ཏེ་དེ་)ིར་འདི་ལ་འབད་པ་ 
 

$ས༑ །དེ་Xར་བསམས་ནས་ཆ་ེ/མས་རང་དོན་འདོད་བས་འདི་ལ་Y�གས། །དེས་ན་བདག་�ང་Lོ་Aསོ་ཆZང་བཞིན་དེ་ཡི་Tེས་ས�་[ོབ་པ་ཡསི། །Y�གས་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་/མས་�ིས་
ཅིས་�ང་མི་ད\ད་དེ། །$ིས་པ་ཕ་ཡི་ལམ་Tསེ་འ]ང་བ་^ད་པར་$་མ་ཡིན། །དངོས་ 
 

དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡི། །གདོན་-ིས་ཐེབས་པས་Sེ་པོ་/མས། །ཁམས་གས�མ་འཁརོ་བར་བསམས་ནས་ནི། །དེ་དག་མེད་པ་འདིར་བTོད་དོ། །དེ་ལ་_བི་ལམ་མ་ལ�ས་པ། །ད`ོལ་
)ིར་/ལ་འ$ོར་ཅན་/མས་ལ། །ལ�ང་དང་རགིས་པ་དག་གསི་ནི། །)ི་རོལ་དངོས་པོ་ 
 

དགག་པ་བTོད། །ནང་ཙམ་ཡོད་པ་ཉིད་བNེན་ནས། །)ི་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་བཀག་ན། །འདི་Xར་)ི་ནས་འདི་ཡང་ནི། །བདེ་Lག་ཁོ་ནར་ཁེགས་པར་འ-.ར། །ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་ཡོད་པ་



དང༌། །དེ་ནི་མེད་པ་བbོག་ཡིན་པས། །དེ་)ིར་དེ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས། །མེད་པ་ཉིད་ནི་ 
 

གསལ་བTོད་དགསོ། །ར་ིབོང་c་སགོས་གང་ཡིན་པ། །དེ་མཁས་/མས་ལ་མེད་པར་Aགས། །དེ་དག་བཀག་པས་ཕ�ང་dགོས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཅིས་མི་འདོད། །དེ་ནི་རགིས་མིན་
གང་ག་ི)ིར། །ཡོད་དང་མེད་པར་<་/མས་�ི། །དེ་དག་གཉི་གའང་མ་Aeབ་0ེ། ། 
 

@44B ཕན་ཚZན་Xོས་ནས་གནས་)ིར་རོ། །བ་ལང་c་ལས་Xོས་ཏེ་འདིར། །རི་བོང་c་dགོས་འགགོ་$ེད་ན། །གང་ཚg་དེ་གོ་ཡོད་མིན་ན། །ཇི་Xར་དེ་ག་ོམེད་པར་འདོད། །རགས་པ་
གཅིག་པ�ར་འ-.ར་བའམ། །h"ལ་བསགས་པ་བདག་ཉིད་འ-.ར་Aང་ན། །/མ་པ་གཉི་ག་འང་ར�ང་མིན་ཏེ། ། 
 

དེ་དག་ཚད་མས་གནོད་)ིར་རོ། །Gང་མི་Gང་སགོས་མ་ིར�ང་)ིར། །Gང་བའི་iོད་ཡ�ལ་མིན་པའི་)ིར། །དེ་བས་གཟ�གས་ནི་གཉི་ག་ཡི། །བདག་ཉིད་ད�་ཡང་མ་ི;ིད་དོ། །h"ལ་jན་སོ་
སོར་གས་ེ$ས་ན། །བ་ལང་c་ནི་མི་དམགིས་ཏེ། །དེ་མ་གཏོགས་མེད་དེ་དག་�ང༌། །དེ་ཡི་རང་ 
 

གི་ངོ་བོ་མིན། །h"ལ་jན་/མས་�ང་ཡང་དག་པར། །གཅིག་པ་ཉིད་ད�་ར�ང་མནི་ཏེ། །)ོགས་ཆ་ད$ེ་བས་ཐ་དད་པའི། །ཉེས་པ་ལ་སོགས་བཤད་)ིར་རོ། །དེ་Xས་ཤེས་རབ་ཅན་/མས་



�ིས། །གང་ལ་Xོས་ནས་རི་བོང་གི། །c་ལ་སགོས་པ་མེད་འདོད་པ། །དེ་མེད་ཉིད་ད�་ 
 

ངེས་Nོགས་$། །དངོས་པོ་འདི་ཀ�ན་དེ་X་བ�འི། །ཆོས་ཅན་ཉིད་པས་མཁས་/མས་�ིས། །ཕན་ཚZན་Xོས་ནས་འAeབ་མེད་པ། །ཤིན་ཏ�་ངེས་པར་ཤེས་པར་$། །དེ་བས་)ི་རལོ་གཟ�ང་བ་
ནི། །རང་ག་ིང་ོབོར་འགའ་མེད་�ི། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་ཇི་བཞིན་ད�། །ཤེས་པ་འkeལ་ 
 

པ་འདི་ཉིད་Gང༌། །འདི་ཀ�ན་གཟིགས་ནས་བཅོམ་Uན་འདས། །ཀ�ན་མ(ེན་མགོན་པོ་<་/མས་�ི། །དམ་པ་ཐ�གས་Tེའི་བདག་ཉིད་�ིས། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ཞེས། །$་
བའི་མདོ་ལས་Lོ་ཅན་-སི། །Lོ་ཙམ་མཐོང་བར་$་བའི་)ིར། །�ལ་;ས་Lོ་Aོས་ཆེན་ 
 

པོ་ལ། །འོས་ནས་གསལ་བར་བཀའ་dལ་པ། །l་ཤད་འཛ6ངས་དང་mn་མ་དང༌། །Rི་ལམ་Kི་ཟའི་Aོང་(ེར་དང༌། །མགལ་མེ་^ིག་�o་G་ཚ3གས་དག། །མེད་བཞིན་ད�་ནི་མི་ལ་
Gང༌། །ཇི་Xར་མཁའ་ལ་^ིག་�o་དང༌། །Rི་ལམ་མོ་གཤམ་བ�་Rི་བ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོར་Gང་བའི་ 
 

སེམས། །G་ཚ3གས་གཟ�གས་ས�་Gང་པ་ཡིན། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གས�ངས་པ། pེན་དང་ཁམས་དང་ཕ�ང་པོ་དང༌། །ཆོས་�ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། །བཏགས་རང་གང་ཟག་སེམས་དང་



ནི། །Rི་ལམ་l་ཤད་འཛ6ངས་པ་འK། །ཞེས་འ$.ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གས�ངས་པ། 
 

@45A ༄༅། །h"ལ་jན་ད�་ནི་ངས་གཞིགས་ཤིང༌། །གཟ�གས་ས�་/མ་པར་མི་བNག་གོ། །སེམས་ཙམ་/མ་པར་གཞག་པ་ནི། །X་བ་ངན་པས་མ་ིདང་ངོ། །ཞེས་འ$.ང་བ་ཡིན་
ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་)ི་རལོ་-ི། །དོན་ད�་<་བ་སོགས་$ེད་དེ། །སེམས་ཙམ་/མ་པར་གཞག་པ་ 
 

ནི༑ །ཁོ་བོ་ཁས་ཡང་མི་ལེན་ན། །དེ་ཅི་(ོད་ནི་ཁོ་བོ་ལ། །སེམས་ཙམ་/མ་པར་གཞག་པ་ནི། །X་བ་ངན་པས་མི་དང་ཞེས། །_ོ་བཏགས་Sོན་འདི་Tོད་པར་$ེད། །གང་དག་མི་ཤེས་དེ་
	ད་ད�། །རབ་ཏ�་<་བ་དེ་ལ་འདིར། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་སགོས་-ི། །མདོ་ལས་ 
 

�ལ་བ་/མས་�ིས་ནི། །ཁམས་གས�མ་པོ་དག་སམེས་ཙམ་ད�། །/མ་པ་མང་ད�་རབ་གས�ངས་པ། །ལ�ང་Uན་རགིས་པ་བཟང་པོ་དེ། །Lོ་Uན་མད�ན་ད�་གསལ་བར་བTོད། །གལ་ཏེ་དེར་
གས�ངས་ཚད་མ་མིན། །ཅི་)ིར་(ོད་ལ�ང་ཚད་མ་ཡནི། །སངས་�ས་གས�ངས་)ིར་གཉི་ག་མཚZངས། ། 
 

ཅི་)ིར་འདི་ལ་ཆསོ་མི་$ེད། །གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་གཟ�གས་rས་ག�ད་ན་ཡོད། །s་མི་ཤ་ཟ་ལ་སགོས་�ི། །Lོ་ནི་ཕན་ཚZན་འགལ་V་ོནས། །ཐ་དད་པར་ཡང་ཇི་Xར་འ-.ར། །ཟད་པར་



ཆZ་སགོས་བསམ་གཏན་པའི། །ས་ནི་ཇི་Xར་ཆZ་སགོས་འ-.ར། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Uན་ 
 

པ་ལ༑ །དེ་ནི་ཇི་Xར་མཁར་ཡང་འ-.ར། །གང་)ིར་གཅིག་ལ་དེ་X་བ�འི། །ངོ་བོ་ཡང་དག་མ་ིརིགས་པ། །དེ་)ིར་ཚད་མ་དང་Uན་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་/མ་པར་མཛgས། །དེ་བས་
Aགས་པ་གཞལ་ཡས་པའི། །[ོབ་དཔོན་ཆོས་�ི་Aགས་པ་ཡསི། །ཤེས་/མ་G་ཚ3གས་བསམས་ 
 

ནས་ནི། །ཉིད་�ི་བ0ན་བཅོས་ལས་བཤད་པ། །གཞན་ད�་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ནི། །G་ཚ3གས་གཟ�གས་ས�་Gང་བ་ཡིས། །Gང་བ་ཇི་Xར་བདེན་འ-.ར་ཏེ། །དེ་ཡིས་གཅིག་ཉིད་ཉམས་)ིར་
རོ། །ཞེས་$་བ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཇི་Xར་Gང་བ་བཞིན། །གཟ�གས་ནི་ 
 

དེ་བཞིན་ཡང་དག་-.ར། །དེ་ཚg་འབད་པ་མེད་པར་ཡང༌། །Sེ་བོ་/མས་ནི་Aལོ་བར་འ-.ར། །གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་དངསོ་/མས་ཡང་དག་ཏ�། །རང་གི་�o་ལས་$.ང་འདོད་ན། །རང་ག་ི
ངོ་བོ་གནས་$འི་)ིར། །དེ་ནི་ཇི་0ེ་Lོ་ལ་Xོས། །གསལ་སགོས་རང་ག་ི�o་ལས་ནི། ། 
 

@45B གསལ་སགོས་བདག་ཉིད་$.ང་བ་/མས། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འ-.ར་$འི་)ིར། །གཞན་ལ་ནམ་ཡང་མ་ིXོས་སོ། །r་མཁན་སགོས་ལས་$.ང་བ་ཡི། །བ�མ་པ་ལ་སགོས་ཇི་Xར་



ཡང༌། །ཆZ་མི་འབོ་སོགས་རང་དོན་ལ། །འགའ་ཡང་Xོས་པར་མ་ི$ེད་དོ། །གལ་ཏེ་)ི་ 
 

རོལ་རང་�oད་ཡོད། །Lོ་མེད་པར་ཡང་འཛ6ན་པར་འ-.ར། །དེ་X་བ�་ཡང་མི་Gང་0ེ། །ཇི་Xར་དེ་གཟ�ང་དེ་འཛ6ན་འདོད། །དེ་བས་Lོ་Aསོ་Uན་པའི་མཆགོ །Aགས་པ་མཐའ་ཡས་ཟིལ་
གནོན་པ། །[ོབ་དཔོན་ཆོས་�ི་Aགས་པ་ཡིས། །རང་ག་ིབ0ན་བཅོས་ལས་བཤད་པ། ། 
 

X་བའི་(ད་པར་དང་]ལ་བ། །མི་འཛ6ན་)ིར་དེ་གཟ�ང་འཛ6ན་)ིར། །Fོན་པོར་Gང་བ་X་བ�་0ེ། །འབའ་ཞིག་)ི་རོལ་དོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་$་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། དངོས་/མས་
གང་ད�་ད\ད་པ་0ེ། །ངོ་བོར་ཡང་དག་ཉིད་ད�་མེད། །འདི་Xར་དེ་དག་གཅིག་པ་དང༌། །ད�་ 
 

མའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མིན། །ཕ�ང་སགོས་(ད་པར་མཚན་ཉིད་ནི། །$ེད་པའི་(ད་པར་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་ཡང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། །དེས་�ང་འདི་དག་མཚན་ཉིད་]ལ། །ཞེས་བཤད་
དོ། །དེ་བཞིན་ད�། དོན་-ི་/མ་པ་Uན་པ་ཡི། །/མ་པར་ཤེས་པའང་ཅིག་ཤོས་�ིས། །)ི་རལོ་ 
 

ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་ནི། །རིགས་པས་ཤིན་ཏ�་མི་འཐད་དེ། །Rི་ལམ་ལ་སགོས་གཞན་Gང་བས། །/མ་པ་ཚད་མ་མིན་)ིར་རོ། །ཉེ་བ་དང་ནི་མ་ིUན་)ིར། །/མ་པ་མེད་པའི་སམེས་�ིས་



མིན། །གཞན་ད�་Gང་བ་བ0ན་པ་ཡི། །ཤེས་པས་ཡོངས་ས�་གཅོད་ན་ཡང༌། །(ད་པར་མེད་ 
 

པས་ཐམས་ཅད་�ིས། །ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཐལ་བར་འ-.ར། །དེ་X་བ�་དག་ཀ�ན་བསམས་ནས། །མཁས་པ་/མས་�ི་མཆོག་-.ར་པ། །དག་པའི་ཆསོ་ནི་Sེད་པ་པོ། །Aགས་པ་ཡིས་ནི་
ཡང་བ_གས་པ། །Gང་བ་དེ་དོན་ངོ་བོ་ནི། །མ་གཏོགས་འོལ་)ིར་དོན་འཛ6ན་ན། །ཇི་X་བ�ར་ན་ 
 

བདེན་པ་ཡིན། །དེ་འK་བདག་�ང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་$་བ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་X་བས་ན་Lོ་Uན་-ིས། །གཟ�གས་�ི་rས་ས�་/མ་མི་བNག །དེ་ཡོད་ཐོག་མ་མེད་ད�ས་ན། །དངོས་
ཞེས་$་བའི་Xས་ངན་-ིས། །ད èགས་པའི་སེམས་Uན་/མས་�ི་སེམས། །གཟ�ང་འཛ6ན་/མ་ 
 

@46A ༄༅། །Nོག་ཅེས་$་བའི། །མི་བཟད་uvང་གིས་བmོད་པ་གང༌། །རབ་ཏ�་དང་བར་མི་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་)ི་རོལ་དོན་མེད་ན། །དེ་ཚg་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་ནི། །ཐ�བ་པས་
འ$.ང་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཚན་ཉིད་གས�ངས་པ་ཤིན་ཏ�་འགལ། །མཚན་གཞི་མེད་པར་མཚན་ 
 

ཉིད་ནི། །མཁས་པ་འགའ་ཡང་0ོན་མི་$ེད། །དེ་བས་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །བཅས་པར་ཤིན་ཏ�་གསལ་Nོགས་$། །མ་ལ�ས་མ(ེན་པའི་Sོབ་པ་པོ། །^ན་པ་དེས་འདིར་གང་ད�་



ཡང༌། །མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་གས�ངས་ཏེ། །དཔེར་ན་བདག་ག་ིX་བ�འོ་ཞེས། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག 

 

དེ་	ད་ད�། །འདི་ལ་)ི་ནི་bོག་$ེད་པ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་མི་རགིས་ཞེས། །Lོ་བཟང་དབ�་མ་གནས་/མས་<། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་མཚན་ཉིད་ནི། །དེ་དག་ཡོད་པ་ལས་མིན་-ི། །དེར་
Gང་ཤེས་པ་ལ་བNེན་ནས། །ཐ་�ད་ད�་ནི་གས�ངས་པར་ཟད། །;་བའི་བདག་ཉིད་ལ་སགོས་ 
 

ཀ�ན༑ །ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཁ་ོན་Gང༌། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་Gང་བ་ནི། །འགའ་ཡང་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། །གས�ངས་)ིར་དེ་Xར་ཁས་
Lང་$། །དེ་ལས་གཉིས་མེད་གས�ངས་པ་ཡིས། །དེར་Gང་ཤེས་པ་ཡིན་བཤད་ 
 

དེ༑ །ཇི་	ད་ད�། Kོད་གཤེར་གཡོ་བ་;་བའི་ཆསོ། །ཡང་དག་མིན་ལས་_་ོབཏགས་ནས། །$ིས་པ་/མས་�ིས་/མ་པར་བNགས། །མཚན་གཞི་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །ལ�ས་ཅན་
སེམས་ནི་གཟ�ང་བ་དང༌། །འཛ6ན་པའི་དངོས་པོར་འཇིག་འ-.ར་-ི། །ཇི་Xར་$ིས་པ་ 
 

/མས་བNགས་བཞིན། །Gང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་Xར་རི་མ་ོམཐོ་དམན་ད�། །Gང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་དངོས་ལ་དངསོ་ཉིད་ད�། །Gང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་



ནོ། །ཇི་Xར་རབ་རིབ་Uན་པ་ཡི། །Sེ་བོས་l་ཤད་ལོག་བཟ�ང་བ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོར་Nོག   
 

པ་འདི། །$ིས་པས་ལོག་པར་/མ་པར་བNགས། །ཞེས་$་བ་ལ་སགོས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་)ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ། །ཇི་	ད་གས�ངས་པ་བཞིན་ད�་ནི། །ཤིན་ཏ�་Tེས་ས�་_wབ་མཛད་
ཅིང༌། །བདེ་བ་ཅན་-ི་བདེ་བཏང་བ། །བxེས་པར་གཞོལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། ། 
 

@46B ཐམས་ཅད་མ(ེན་པས་ལ�ང་བ0ན་པ། །Iུ་_wབ་ཅེས་$་དང་པོ་ཡི། །དབང་).ག་གསི་�ང་བཤད་པ་ནི། །འ$.ང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །/མ་པར་ཤེས་ས�་ཡང་དག་འད�། །དེ་
ཤེས་པས་ནི་འ]ལ་འ-.ར་ན། །ལོག་པར་/མ་བNགས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་$་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །)ི་རོལ་དོན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆརེ་འ$.ང་བའི། །མདོ་ལས་ཀ�ན་མ(ེན་མངའ་བདག་གིས། །དེ་	ད་གས�ངས་པ་མ་ིརིགས་ལ། །དེ་ཡི་གY�ང་ལ�གས་Tསེ་འAོ་
བའི། །Lོ་ཅན་[ོབ་དཔོན་བ,ེར་Uན་པ། །དེ་ཉིད་མ(ེན་པའང་དེ་	ད་ད�། །འཆད་པ་ 
 

གཏན་ད�་རགིས་མ་ཡིན། །ཡང་འདིར་ཁ་ཅིག་)ི་རལོ་-ི། །དངོས་པོ་Aeབ་པར་$་བའི་)ིར། །ཐེག་པ་ཆེན་པ4་མདོ་ཉིད་དང༌། །འགལ་བ་ཤིན་ཏ�་Tོད་པར་$ེད། །དེ་Xར་Sོབ་པ་བཅོམ་



Uན་འདས། །ཀ�ན་མ(ེན་ཐ�བ་པ་Sསེ་མཆོག་དང༌། །དེའི་བཀའ་ཇི་	ད་གས�ངས་པ་འདིར། ། 
 

0ོན་དེ་ཚད་མར་འཛ6ན་པ་ཡི། །མཁས་པ་ཀ�ན་ལའང་ཚད་མ་ཡིན། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །�ལ་བ་/མས་�ི་ཐེག་ཆེན་ལ�ང༌། །དེ་དང་དེ་ལས་གས�ངས་པས་ན། །གལ་ཏེ་
(ོད་ནི་)ི་རལོ་-ི། །དངོས་གཏན་མེད་པར་ཁས་ལནེ་ན། །དེས་གས�ངས་པ་ཡི་མདོ་དག་དང༌། །འགལ་ 
 

བ་/མ་པ་མང་ད�་Gང༌། །དེ་Xས་སེམས་བཞིན་)ི་རལོ་-ི། །དོན་ཡང་rོགས་པའི་སངས་�ས་�ིས། །བཤད་པའི་)ིར་དང་གསལ་བར་ནི། །Gང་)ིར་ཡང་དག་ཉིད་ད�་ཡོད། །)ི་རོལ་
དོན་ཞིག་གཏན་མེད་ན། །འAོ་བའི་,་ལག་rོགས་སངས་�ས། །ཐ�གས་Tའེི་དགོངས་པ་Kི་མེད་�ིས། 
 

ཐེག་ཆེན་ས�༌༈ ལ�་yང་པ་ཡི། །མདོ་ལས་Nེན་ཅིང་འ$.ང་བ་ཡི། །ངོ་བོ་/མས་�ི་(ད་པར་དངསོ། གཉིས་ས�་བ0ན་པ་ཇི་Xར་ཡང༌། །འཐད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལས་དངསོ་པོ་ཐམས་
ཅད་ནི། །)ི་དང་ནང་ག་ི$ེ་]ག་གསི། །/མ་པ་གཉིས་ས�་གསལ་བར་བ0ན། །དེ་བས་ང་ོབོ་ 
 

ཉིད་མེད་མིན། །དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད�་ནི། །བཅོམ་Uན་ཐམས་ཅད་མ(ེན་པ་ཡང༌། །གཉིས་ས�་བཤད་པ་ཇི་Xར་ཡང༌། །གས�ང་བ་ཆེད་ཆརེ་མ་ིམཛད་ལ། །ཀ�ན་-ི་འཇ�ག་པ་གང་ཡིན་



པ། །དེ་Fོན་འA་ོབ་ཡིན་པས་ན། །Lོ་/ལ་འད�ག་པའི་གད�ལ་བ་ཡང༌། །འགའ་ཡང་ 
 

@47A ༄༅། །དེ་ཉིད་ག�ས་མ་ིའོས། །0ོན་པས་མཚZངས་པར་བ0ན་པ་ལ། །(ོད་�ིས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ། །ཡོངས་ས�་Lང་ཞིང་དོར་བ་ཡི། །ངེས་པ་འདི་ཀོ་ཅི་ཡི་�oས། །དེ་Xས་
Nེན་ཅིང་འ]ེལ་འ$.ང་བའི། །དངོས་པ4་(ད་པར་བ0ན་པའི་)ིར། །མ་རིག 

 

ལ་སོགས་ཡན་ལག་བཞིན། །)ི་རལོ་དངསོ་པོའང་འཐད་པ་ཡིན། །དེ་X་བ�་ནི་མ་ཡིན་ན། །ཇི་Xར་N་ཡི་c་ལ་སོགས། །མེད་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པ་ལ། །(ད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མནི་
པ། །དེ་བཞིན་འདི་ལའང་མི་འ-.ར་རོ། །མི་མཁས་པ་དག་དེ་	ད་ད�། །བཅོམ་Uན་དགངོས་ 
 

པ་མི་ཤེས་པར། །ཤིན་ཏ�་{ོལ་བར་$ེད་-.ར་པ། །དེ་ལའང་འདིར་ནི་བTོད་པར་$། །གཉིས་ས�་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་Sེ་བོ་/མས་དག་ལ། །Aགས་པའི་ངོར་ཡིན་དེ་ཙམ་
-ིས། །Sེ་བ་ཅན་/མས་གཉིས་མི་འ-.ར། །གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པོར་(ད་མེད་�ང༌། །)ི་དང་ 
 

ནང་ག་ིང་ོབོར་ནི། །ཇི་Xར་གཉིས་ས�་བཤད་པ་Xར། །དེ་བཞིན་འདི་ལའང་ངསེ་པར་གཟ�ང༌། །དེ་Xར་མིག་ལ་སགོས་པ་ནི། །ནང་གི་ཡིན་པ་ཉིད་གནས་ལ། །གཟ�གས་དང་_་སགོས་)ི་



ཡི་ཡང༌། །གཅིག་པ་ཉིད་ད�འང་འགལ་བ་མེད། །གཉི་གའང་Lོ་Aསོ་ངང་ཚZལ་ཅན། ། 
 

ཡང་དག་མ(ེན་པས་ཡང་དག་ཏ�། །གཡོ་བ་མེད་སགོས་བ_wབ་$་གང༌། །དེ་ནི་ཐ་དད་མེད་པར་བ0ན། །དེ་བས་གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་འདིར། །བཤད་པ་ཐ་དད་འདི་མི་འགལ། །གད�ལ་
པའི་ངོར་ནི་མགོན་པོ་ཡསི། །བ0ན་པ་/མ་པ་G་ཚ3གས་སོ། །གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་མདོ་ 
 

ལས་བ0ན་ཞེས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་མ་བNགས་པར། །ཐམས་ཅད་_་བཞིན་བཟ�ང་ན་ནི། །དེ་ཡི་ཚg་ན་བདག་�ང་ནི། །ཅི་0ེ་མི་བཟ�ང་དེ་ཡང་ནི། །འདི་Xར་དེ་ཡསི་དེ་ལས་
གས�ངས། །དེ་X་བས་ན་བNགས་ཏེ་བཟ�ང༌། །གཞན་ད�་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ-.ར། །དཔེར་ 
 

ན་བཅོམ་Uན་འདས་�ིས་ནི། །གད�ལ་བའི་དགསོ་པ་ལ་གཟིགས་ནས། །བr}ས་ཏེ་S་ེབ་བ0ན་པ་Xར། །དེ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་བ0ན། །དེ་X་བས་ན་ཐ�བ་པ་ཡི། །དབ�་མའི་ལ�གས་
ནི་གསལ་མཛད་པ། །[ོབ་དཔོན་Lོ་ཆེན་མཁས་པ་ཡི། །རིགས་པ་Keག་ཅZ་ལས་བཤད་ 
 

@47B པ༑ །དགོས་པའི་དབང་གསི་�ལ་བ་/མས། །ང་དང་ངའི་ཞེས་གས�ངས་པ་Xར། །ཕ�ང་པོ་ཁམས་དང་S་ེམཆེད་/མས། །དེ་བཞིན་དགོས་པའི་དབང་གསི་གས�ངས། །ཞེས་$་བ་



ཡིན་ནོ། །དེ་X་བས་ན་དེའི་0ོབས་�ིས། །དངོས་/མས་ངོ་བོ་ཉིད་བཅས་པ། །/མ་པ་ཀ�ན་ད�་ 
 

ཡོད་མིན་པར། །གY�ང་འཛ6ན་མཁས་པ་/མས་�ིས་སོམས། །ཞར་ལ་འོངས་པའི་གཏམ་-སི་ཆགོ །Lོ་ཙམ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ནི། །ཚད་མ་ཡང་ནི་གསལ་བར་ཡོད། །ཚད་མ་དང་]ལ་
ཚ6ག་དག་ནི། །མཁས་/མས་མག�་པར་མ་ིའ-.ར་རོ། །བ,ད་པའི་iོད་ཡ�ལ་-.ར་པའི་མི། །གཉིད་ 
 

མ་ལགོ་པའི་མིག་སགོས་Lོ། །ཡང་དག་)ི་རལོ་Gང་མིན་ཏེ། །Lོ་)ིར་Rི་ལམ་Lོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སགོས་པའི་ཚད་མས་�ང༌། །སེམས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཚZལ་ད�་ངསེ། །Lོ་ཙམ་Aeབ་པའི་
ལ�ང་ཡང་ནི། །Lོ་ཅན་Lོ་ནི་�ས་$ེད་པ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་!ེ་ཞེས། །$་བ་གསལ་བ་ 
 

ཉིད་དམིགས་ཏེ། །ཇི་	ད་ད�། ཇི་Xར་$ིས་པ་/མ་བNགས་བཞིན། །)ི་རོལ་དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །བག་ཆགས་�ིས་ནི་ད èགས་པའི་སེམས། །དོན་ད�་Gང་བར་འ$.ང་བ་ཡིན། །ཞེས་$་
བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་པ་X་བ�་ཡིན་ནོ། །)ི་རོལ་གཟ�ང་བ་བཀག་�ང་ནི། །(ོད་�ི་X་བ�་ 
 

སེམས་ཙམ་ལ�གས། །འAeབ་པར་མ་ིའ-.ར་གང་ག་ི)ིར། །སེམས་ནི་དེ་ལ་རག་ལ�ས་བTོད། །ཤེས་$་མེད་ན་ཇི་X་བ�ར། །དེ་ལ་རག་ལ�ས་ཤེས་པ་འAeབ། །ཤེས་པ་གཉིས་ས�་Gང་བ་



ཡིས། །དབེན་ཞེས་$་བའང་གཟ�་ལ�མས་ཆེ། །དེ་ཉིད་དགོངས་ནས་[ོབ་དཔོན་ཆེ། །བདེ་ 
 

གཤེགས་ཐ�གས་Tེའི་ནོར་ཅན་ལ། །བ0ོད་མཛད་Iུ་ཞེས་བོད་པ་ཡིན། །བ0ོད་པ་ལས་�ང་གས�ངས་པ་ནི། །མ་ཤེས་པར་ན་ཤེས་$་མིན། །དེ་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པ་མིན། །དེ་)ིར་(ོད་
�ིས་ཤེས་པ་དང༌། །ཤེས་$་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གས�ངས། །ཞེས་$་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཛ6ན་  
 

ཚད་མ་མེད་པའི་)ིར། །དེ་ཡོད་རབ་ཏ�་མི་འAeབ་བོ། །དེ་ཡོད་འབད་པ་མེད་ཉིད་ད�། །(ོད་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བར་འ-.ར། །དེ་Xས་འདི་ཡང་)ི་རོལ་བཞིན། །གཅིག་དང་ད�་མའི་བདག་
ཉིད་ད�། །མི་ར�ང་གཟ�གས་བxན་ལ་སོགས་བཞིན། །ངོ་བོ་མེད་པར་གསལ་ཤེས་�ིས། ། 
 

@48A ༄༅། །ཐེག་ཆནེ་རབ་ཏ�་0ོན་པའི་ལ�ང༌། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་)ིན་སོགས་ཤེས། །$་བ་ལས་�ང་བདག་མེད་པར། །ངེས་པར་ཁོང་ད�་ཆZད་$་0།ེ །གལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཤེས་པ་
ཞིག །ཡང་དག་ཉིད་ཡོད་དེ་ཡི་ཚg། །�ལ་བས་དངསོ་པོ་j་རབ་�ང༌། །དགག 

 

པ་གས�ང་བར་མི་འ-.ར་ར།ོ །ཤེས་རབ་ཅེས་བTོད་མདོ་ལས་ནི། །དངསོ་པོ་l་ཡི་,ེ་མ4་ཆ། །བཞག་པ་ཙམ་ཡང་བསལ་བའི་)ིར། །དེ་མེད་རགིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །སངས་�ས་ཀ�ན་



ཡ�མ་hོ་Tེ་ཞེས། །$་བ་ལས་�ང་Sོབ་པ་ཡསི། །སམེས་�ི་�oན་ནི་�oན་མེད་གས�ངས། ། 
 

དེ་བས་སེམས་ནི་ཡང་དག་མིན། །འདས་པའི་སེམས་�ང་སངས་�ས་�ིས། །ཇི་X་བ�ར་ཡང་མ་དམགིས་ལ། །མ་འོངས་ཡོད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། །ད་Xར་-ི་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །ཡང་
དག་ཉིད་ད�་སམེས་ཡོད་ན། །དཀོན་མཆོག་བ,ེགས་ལས་བདག་ཉིད་ཆེས། །འོད་ 
 

;eངས་ལས་ནི་གས�ངས་པ་གང༌། །དེ་ཡང་འཐད་པར་མ་ིའ-.ར་རོ། །ཏིང་འཛ6ན་�ལ་པ4་མདོ་ལས་�ང༌། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཉིད་དག་ག ི།དབ�ས་ལའང་གནས་པ་བཀག་པ་འདི། །ང་ོབོ་
ཉིད་མེད་ཟ�ར་-ིས་གས�ངས། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་ཞེས་བTོད་པའི། །མདོ་ལས་སངས་ 
 

�ས་/མས་�ིས་ཡང༌། །ཚ6གས་བཅད་དག་གསི་གསལ་གས�ངས་ཏེ། །དེ་Xར་དངསོ་མེད་རགིས་Uན་ཉིད། །ཇི་	ད་གས�ངས་ཤེ་ན། ཇི་Xར་གཟ�གས་ནི་མེ་ལངོ་ལ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་
/མ་�ངས་པར། །Gང་ཡང་དེ་ཡ་ིང་ོབོར་མིན། །དེ་བཞིན་དངོས་ལ་དངསོ་ཉིད་དོ། །Lོ་ཡིས་ 
 

/མ་པར་གཞིགས་/མས་�ི། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངསེ་མི་ཟིན། །དེ་བས་དེ་དག་བTདོ་མེད་དང༌། །ངོ་བོ་ཉིད་�ང་མེད་པར་བTོད། །ཅེས་འ$.ང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་གང་དག་



ཡོད། །འཇམ་པའི་ད$ངས་�ིས་ཡང་དག་ཉིད། །Kིས་ནས་འཕགས་པ་Kི་མདེ་Aགས། །ཅི་)ིར་དེ་ཚg་ 
 

མི་གས�ང་བY�གས། །དེ་	ད་གY�ང་ལ�གས་མཐ�ན་པ་ལ། །གནས་པའི་Sསེ་བ�་འཁོད་པ་ནི། །Kིས་ན་Lོ་དང་Uན་པ་དག །མི་<ར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། མ་Kོས་པ་ཞེས་$་
བ་ཡི། །མདོ་ལས་བཅོམ་Uན་-སི་གས�ངས་གང༌། །དེས་�ང་pེན་ལ་རག་ལས་ཏེ། །Sེ་བོ་ 
 

@48B ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་ཉིད། །ཇི་	ད་ད�་གས�ངས་ཤེ་ན། pེན་ལས་གང་Sེ་དེ་ནི་མ་Sསེ་པ། །དེ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་S་ེབ་མེད། །pེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་0ངོ་པར་བཤད། །གང་ཞིག་0ོང་
ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་$་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�། འཕགས་པ་Iུ་དབང་�་མཚ3་ཡིས། ། 
 

Y�ས་པ་ལས་�ང་བཅོམ་Uན་-ིས། །དངོས་/མས་Nེན་ཅིང་འ]ེལ་འ$.ང་)ིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་གས�ངས་ཏེ། །གང་དག་Nེན་ཅིང་འ]ེལ་ཏེ་$.ང༌། །དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་འང་
མེད། །གང་དག་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ། །དེ་དག་གང་ད�འང་འ$.ང་བ་མེད། །ཅེས་$་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་Hང་ 
 

པ4་,ལ་ལས་�ང༌། །བཅོམ་Uན་ཐ�བ་པ་Sསེ་མཆགོ་གིས། །ད�ས་གས�མ་Nགོས་པའི་དངསོ་པོ་/མས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རབ་གསལ་གས�ངས། །གང་ལ་S་ེབ་;ིད་པ་ཡི། །ཆོས་ནི་



འགའ་ཡང་མེད་xེད་དེ། །Sེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་/མས་ལ། །$ིས་པ་/མས་ནི་Sེ་བར་འདོད། །ཅེས་ 
 

$་བ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་འ$.ང་གནས་ལས་�ང་ནི། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་དངསོ་/མས་�ི། །Sེད་པར་$ེད་པ་ཉིད་གསལ་བས། །དངོས་ཀ�ན་བདག་མེད་ཉིད་ད�་གས�ངས། །ཇི་
	ད་ད�་གས�ངས་ཤེ་ན། གང་ལ་རང་བཞིན་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ། །རང་བཞིན་མདེ་དེ་གཞན་ 
 

pེན་ཇི་Xར་འ-.ར། །རང་བཞིན་མདེ་པས་གཞན་ཅི་Sདེ་འ-.ར་ཞེས། །�o་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བ0ན་པ་ཡནི། །ཞེས་$་བ་ཡནི་ནོ། །དེ་བཞིན་Iུ་དབང་�་མཚ3་ཡསི། །Y�ས་པ་ཆ་ེ
ལས་ཐ�བ་པ་ཡསི། །ད�ས་གས�མ་འདོད་པའི་དངསོ་པོ་/མས། རང་བཞིན་མདེ་པར་གས�ངས་ 
 

ཉིད་དེ། །Fནོ་-་ིམཐའ་0ངོ་)ི་མའི་མཐའ་0ངོ་ཞིང༌། །S་ེདང་འཇིག་དང་གནས་པའི་དངསོ་པོ་0ངོ༌། །འདི་ནི་དངསོ་ཡདོ་མ་ཡིན་དངསོ་མདེ་མནི། །ཆསོ་ཀ�ན་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་0ངོ་པ་
ཡནི། །ཞེས་$་བ་ལ་སགོས་པ་ཡནི་ནོ། །གཞན་ཡང༌། དངསོ་པོ་ཁས་ལནེ་ཡདོ་ན་ནི། །ས་ 
 

བཅZ་པ་ཡ་ིམདོ་ལས་གང༌། །S་ེམཆདེ་མཉམ་པ་ཉིད་གས�ངས་ཏེ། །ཇི་Xར་,ོད་པ་མདེ་པར་འ-.ར། །ཇི་	ད་ད�་གས�ངས་ཤེ་ན། ས་�་པ་ལས་སའི་ལམ་ཡངོས་ས�་rགོས་པར་$ས་པ་



མཉམ་པ་ཉིད་བཅZས་$ང་ཆZབ་སམེས་དཔའི་ས་Keག་པ་འཇ�ག་ག།ོ །བཅZ་གང་ 
 

@049A ༄༅། །ཞེ་ན། འདི་X་0།ེ ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མདེ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མདེ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་S་ེབ་མདེ་པར་
མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཞེས་$་བ་ལ་སགོས་པ་བ0ན་པ་0།ེ དངསོ་ 
 

པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མདེ་པ་Tདོ་པར་$ེད་པས་ད�ས་གས�མ་ད�་གནས་པའི་དངསོ་པ4་རགིས་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་ཉིད་ད�་གསལ་ལ་ོཞེས་$་བར་ངསེ་པར་ཟ�ང་ཤིག །དེ་བཞིན་ད�་འཕགས་པ་
མ་Sསེ་དAའི་འ-དོ་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས་�ང༌། དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་ཉིད་ཇི་X་བ་ 
 

བཞིན་ད�་བ0ན་པ་ཁ་ོན་0།ེ དེ་བ0ན་པ། དེ་བཞིན་དངསོ་ཞིག་;དི་ན་ནི། །མ་Sསེ་དA་ཡ་ིའ-དོ་བསལ་ལས། །ཆསོ་/མས་�་ངན་འདས་པ་དང༌། །མཉམ་ཉིད་གས�ངས་པར་ཇི་Xར་
རགིས། །ཇི་	ད་ད�་གས�ངས་ཤེ་ན། �ལ་པོ་ཆནེ་པོ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏ�་མ་Sསེ་པའི་)ིར། 
 

�་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་འད�འོ། །�ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་ཇི་�མ་ད�་སམེས། ཆསོ་གང་མ་Sསེ་ཤིང་མ་$.ང་བ་དེ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པར་ན�ས་སམ། <ས་པ། འཇམ་དཔལ་མ་



ལགས་ས།ོ །འཇམ་དཔལ་-སི་<ས་པ། དེ་བ,ལ་བར་ན�ས་སམ། <ས་པ། འཇམ་ 
 

དཔལ་མ་ལགས་ས།ོ །<ས་པ། �ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་Xར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་/མས་�ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་དག་པར་འད�་བར་མ(ེན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དག་གསི་
(ོད་�ི་འ-དོ་པ་བdལ་བར་མ་ིiདོ་དོ། །�ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་X་བས་ན་(ོད་�ིས་ཚZལ་བཞིན་ད�་ 
 

རབ་ཏ�་�ར་བར་$འོ་ཞེས་$་བ་ལ་སགོས་པ་�་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་0ནོ་པར་མཛད་པས་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་ཉིད་ད�་གསལ་བར་བ0ན་པ་ཡནི་ནོ། །གང་)ིར་�་ངན་འདས་
དངསོ་མནི། །དངསོ་པོ་མདེ་པའང་ར�ང་མནི་ཉིད། །དེ་)ིར་དངསོ་/མས་དེ་དང་ནི། །མཉམ་ 
 

བར་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་དོ། །�་ངན་འདས་པ་དངསོ་ཉིད་ན། །འད�ས་$ས་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ-.ར། །དེ་)ིར་དེ་ནི་འབད་མདེ་པར། །འད�ས་$ས་མཚན་ཉིད་Uན་པར་འ-.ར། །འོན་ཏེ་འད�ས་མ་
$ས་པར་འདོད། །དེ་ནི་མཁའ་དང་འK་འ-.ར་བར། །དེ་དངསོ་ཉིད་ད�་/མ་པ་ནི། །གཉི་ 
 

@049B གར་ཡང་ར�ང་མནི་པར་མངནོ། །གལ་ཏེ་�་ངན་འདས་དངསོ་མདེ། །དེའི་ལམ་Vམོ་པ་དོན་མདེ་འ-.ར། །དེ་ནི་དེ་ཡ་ི0བོས་�ིས་ས�། །འཐོབ་པར་ཡང་ནི་འཐད་མ་ཡནི། །ཇི་



Xར་དེ་ཡ་ི0བོས་�ིས་ནི། །མ་ོགཤམ་བ�་འཐོབ་མནི་པ་Xར། །དེ་བཞིན་དངསོ་མདེ་(ད་མདེ་)ིར། །དེ་ 
 

ཡ་ིདེ་ཡང་རགིས་མ་ཡནི། །གང་ག་ིམཐ�་དང་Uན་པས་�ང༌། །མ་ོགཤམ་བ�་ནི་ཐོབ་མདེ་ཅིང༌། །འ$.ང་བའང་ཡདོ་མནི་དེ་ཡ་ི)ིར། །དེ་དངསོ་མདེ་པ་ཉིད་�ང་མདེ། །དེ་ཀ�ན་ཡང་དག་
གཟིགས་ནས་ནི། །དཔལ་Uན་Iུ་_wབ་ཅེས་$་བ། །ས་ནི་དང་པོ་བlwན་བxེས་པ། །མཁས་པའི་ 
 

མཆགོ་རབ་�ིས་བཤད་པ། །�་ངན་འདས་དངསོ་མདེ་མནི་ན། །དེ་དངསོ་ཉིད་X་ག་ལ་ཡནི། །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་འཛ6ན་ཟད་པ། །�་ངན་འདས་པ་ཞེས་བTདོ་དོ། །ཞེས་$་བ་ལ་
སགོས་པ་ཡནི་ནོ། །གཉི་གའི་)ོགས་བཤད་ཉེས་)ིར་འདི། །གཉི་གའི་བདག་ཉིད་�ང་མ་ཡནི། ། 
 

ཕན་ཚZན་མདེ་པའི་ང་ོབོར་/མས། །གཅིག་མདེ་/མ་པར་བཅད་པ་ཡསི། །ཅིག་ཤོས་ཡདོ་པར་ཐལ་)ིར་ཏེ། །གཉི་ག་མནི་བདག་�ང་མནི་པས། །དེ་/མས་ཀ�ན་ད�་ནམ་མཁའ་ཡ།ི །མ་ེ
ཏོག་བཞིན་ད�་;དི་པ་མདེ། །གང་ཚg་རབ་ཏ�་iད་ན་ཚད་མའི་0བོས་�ི་དངསོ། །ད�ས་གས�མ་ 
 

གང་ད�འང་འགའ་ཡང་མ་ིགནས་རབ་གསལ་ན། །དེ་ལ་རག་ལ�ས་འAeབ་པས་དངསོ་པ4་bར་-.ར་པས། །ཇི་Xར་དེ་ཡ་ིབདག་ཉིད་དག་ཏ�་ཡདོ་པར་འ-.ར། །གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་/མ་པར་



བNགས་ནས་དེ་འགགོ་ན། །དེ་Xར་Lོས་$ེད་དེ་བNགས་ཁ་ོནར་མ་ིའ-.ར་རམ། །གང་)ིར་ 
 

གཉི་གའང་རགིས་པའི་0བོས་�ིས་མ་ིའAeབ་པ། །དེ་)ིར་མཁས་པ་/མས་�ིས་དེར་འཛ6ན་ཐག་བ;ངིས་འོར། །དེ་བས་Lོ་Uན་ལགེས་$ེད་པ། །�ངི་T་ེདཔག་ཏ�་མདེ་སམེས་Uན། །ཡ་ེ
ཤེས་�ངི་པོ་མཁས་པ་ཡསི། །གད�ལ་Lོ་�ས་$འི་)ིར་བཤད་པ། །དགག་པར་$་བ་མདེ་ 
 

པའི་)ིར། །ཡང་དག་ཏ�་ན་བཀག་མདེ་གསལ། །ཡང་དག་ཆསོ་ཀ�ན་མ་ིལནེ་པ། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་རགི་པ་ཡནི། །ཞེས་$་བ་ལ་སགོས་པ་ཡནི་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་
�ང༌། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་ཐ�གས་བ,ེ་བས། །སམེས་ཅན་/མས་�ི་གཉིས་འཛ6ན་པ། ། 
 

@050A ༄༅། །བbོག་པར་$་བའི་)ིར་གས�ངས་པ། །མ་$.ང་བ་ལས་གང་འ$.ང་ཞིང༌། །$.ང་ནས་�ང་ནི་འཇིག་འ-.ར་བ། །pེན་-སི་ཡདོ་དང་མེད་པ་དེས། །ང་ཡ་ིབ0ན་ལ་མ་ི
གནས་ས།ོ །གང་ལ་ཅZང་ཟད་S་ེམདེ་ཅིང༌། །འགག་པ་ཅི་ཡང་ཡདོ་མནི་པར། །འA་ོ 
 

བ་དབེན་པར་མཐོང་བ་ནི། །དེ་ལ་ཡདོ་དང་མདེ་ཉིད་མདེ། །ཅེས་$་བ་ལ་སགོས་པས་གཉིས་ས�་X་བ་དང་]ལ་བ་ཉིད་གསལ་བར་རབ་ཏ�་བ0ན་ཏོ། །དེ་བཞིན་འདི་ལས་ཡང་གས�ངས་



པ། །ཡདོ་པའི་bས་Kངས་མདེ་པ་0།ེ །ཡདོ་པའང་མདེ་པའི་bས་Kངས་ས།ོ །དེ་བས་མདེ་པར་ 
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