
༄༅༅༎ །�་གར་
ད་ད། ན་ར�་ཀ�་ར་བ�་ཤིཀ�། བོད་
ད་ 
 

ད༑ �མ་པ་མདེ་པའི་ཚ�ག་ལའེ ར་!ས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་&'ར་པ་ལ་(ག་འཚལ་ལ།ོ །ཤེས་རབ་འོད་)ི་ད)ིལ་འཁརོ་ཅན། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ནི། །འཇིག་-ནེ་
ཀན་&་ིབདེ་.དེ་པའི། །མགནོ་པོ་ལ་ནི་མགསོ་(ག་འཚལ། །�མ་པ་ཀན་ལས་ 
 

@050B �མ་3ལོ་བའི། །ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འ5་བ། །ཡང་དག་དོན་དམ་ཡནི་པ་ར ། །ལ ང་རགིས་མཁས་པ་གཞན་དག་འདོད། །�མ་པ་ཟད་པ་བདེན་པ་8།ེ །�མ་པ་ཡང་ནི་
བ9:ན་པ་ཡནི། །ཇི་;དི་ད་ནི་�མ་པ་<ང༌། །དེ་;དི་ཤེས་.་ེའ>?ལ་པ་ཡནི། །ཟད་པ་མདེ་པའི་འ>?ལ་ 
 

�@ད་ལ། །ཤེས་པ་�མ་པ་མདེ་འཛ�ན་པ། །འ>?ལ་པ་ཐམས་ཅད་)ི་ནི་གཞི། །ཤེས་པ་�མ་མདེ་བདག་ཉིད་ཡནི། །འོན་ཏེ་ཤེས་ཉིད་འ>?ལ་ཡནི་ན། །ནམ་མཁའ་འང་འ>?ལ་པ་མདེ་མ་ི
;དི། །འ>?ལ་པ་�@་མདེ་ཡནི་ཞེ་ན། །-ག་ཏ་ཡདོ་པར་ཐལ་བར་འ&'ར། །�@་དང་ 
 

བཅས་ན་བ9:ན་མནི་ཏེ། །དེ་ནི་གཞན་དབང་ཡནི་པར་གསལ། །མངནོ་ས མ་མམ་ནི་Fསེ་དཔག་གསི། །�མ་པ་མདེ་པར་GHབ་པར་!ེད། །�མ་པ་དེ་ལས་ལགོ་པས་ན། །མངནོ་ས མ་



&སི་ནི་-གོས་མ་ཡནི། །བ9:ན་པར་<ང་བའི་ཤེས་པ་ནི། །འ>?ལ་ཉིད་(ིར་ན་ཚད་མ་མནི། ། 
 

ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འ5་བ། །ད་Iར་ཉམས་ས ་Jངོ་བ་མདེ། །རང་བཞིན་འ>?ལ་པ་འ!'ང་བའི་(ིར། །དེ་(ིར་མངནོ་ས མ་ཚད་མ་མནི། །ཆསོ་ཅན་མངནོ་ས མ་མ་3?བ་ལ། །Fསེ་
དཔག་ངསེ་པར་འཇ ག་པ་མདེ། །བ9:ན་པའི་�མ་པ་-གས་ཡནི་(ིར། །བGHབ་!་GHབ་!ེད་ 
 

གནས་པ་མདེ། །མངནོ་ས མ་འ>?ལ་དང་འLེལ་པའི་(ིར། །Fསེ་ས ་དཔག་པའང་བMད་པ་ཡནི། །དེ་(ིར་�མ་པ་མདེ་GHབ་པའི། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་ཡདོ་མ་ཡནི། །�མ་པ་མདེ་པར་ལ ང་
གསི་)ང༌། །GHབ་པར་!ེད་པའི་གས ང་རབ་མདེ། །Nི་ལམ་OP་མ་དང་མཚQངས་པར། །ཆསོ་ 
 

ཀན་སངས་�ས་�མས་)ིས་བ8ན། །ལ ང་དང་རགིས་པ་གཉིས་)ིས་གསལ་བར་རབ་3?བ་པ། །གཟ གས་བRན་དང་མཚQངས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་�མ་དག་པ། །གསལ་བར་<ང་བ་མ་
ལ ས་གཞི་ནི་�མ་Sངས་པ། །�མ་པ་མདེ་པར་<ང་བའི་གསལ་འགའ་ཡདོ་མ་ཡནི། ། 
 

ད་མ་ཞེའམ་གཅིག་ཉིད་ཡནི། །བ-གས་པར་འ&'ར་(ིར་དེ་ཉིད་མནི། །མ་Tབ་ཅེ་ནའང་Tབ་ཉིད་ཡནི། །མ་ིགསལ་བའམ་གསལ་བ་ཉིད། །མ་ི-ག་པ་ལ་-ག་ཅེས་པ། །བདག་ཏ་U་དང་



མཚQངས་པར་འ&'ར། །མ་ི-ག་
ད་ཅིག་ཡནི་U་ན། །དེ་དག་ཕན་ཚQན་Vན་པ་མདེ། ། 
 

@051A ༄༅། །�མ་པའི་
བས་ན་ཤེས་ཡནི་ན། །ཇི་Iར་Tབ་པ་ཞེས་!ར་བFདོ། །�མ་པ་བ9:ན་པ་ཡནི་པའི་(ིར། །Tབ་པའི་ནས་པ་ཡདོ་མ་ི;དི། །ཤེས་པ་Tབ་པའི་ནས་མདེ་
ལ། །འདོད་ན་འདིར་མཁས་ཇི་Iར་ཡནི། །ནམ་མཁའ་Tབ་!་ཡནི་ཞེ་ན། །ནམ་ 
 

མཁའ་ཡདོ་པར་འདོད་དམ་ཅི། །ནམ་མཁའ་ས ན་ནི་('ང་ཉིད་)ིས། །ཤེས་པ་ས ན་ནི་!'ང་བ་འཐོབ། །གཅིག་དང་ད་མ་དང་Lལ་བས། །ཤེས་པའང་བ9:ན་པ་ཉིད་ད་འ&'ར། །ཤེས་པ་�མ་
མདེ་མཐའ་ཡས་པ་ར ་<ང༌། །ལངོས་Yདོ་9གོས་དང་ZHལ་པའི་
[་གཉིས་)ི། །གཞི་ར ་ངསེ་པ་ 
 

ཚ\གས་གཉིས་དང་Vན་ཉིད། །དེ་འ5་དཔལ་Vན་ཆསོ་
[་ཡནི་ཞེས་U། །�མ་པ་མདེ་པའི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འ5་ཆསོ་)ི་
[། །གང་ཚ]་�མ་པ་དེས་བ.དེ་དེ་ཡང་འ>?ལ་ཚ\གས་ཅིས་
མ་ཡནི། །འོན་ཏེ་བ9:ན་པར་-གོས་(ིར་དེ་ལ་འ>?ལ་3?བ་པ་ཡདོ་མནི་ན། །བ9:ན་འ&'ར་མ་ིརགིས་དེ་ནི་ 
 

གཞན་དབང་མ་ཡནི་ནམ། །�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིགསལ་ཞེ་ན་Tེད་)ི་�མ་མདེ་ཅི་ཞིག་!། །�མ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཡནི་ཞེ་ན་Tོད་)ི་�མ་མདེ་ཅི་ཞིག་!། །�མ་བ;གེས་ཤེས་པའི་



�མ་པ་ཇི་Iར་;དི་པར་འ&'ར། །;དི་ནའང་དེ་ཡ་ི�མ་པ་^ནོ་མདེ་ཇི་Iར་འ&'ར། །ཆགས་Lལ་ 
 

འདོད་ཆགས་(ིར་ཡང་.་ེམདེ་བཞིན། །གལ་ཏེ་.་ེན་དེ་ཡ་ིཆགས་ཉིད་ཐོགས་པ་མདེ་པར་འ&'ར། །འོན་ཏེ་OP་མ་ཉིད་ད་-གོས་(ིར་དེ་དག་འ>?ལ་མདེ་ན། །དེ་བཞིན་འོན་ཏེ་ཡདོ་ན་�མ་
མདེ་འLས་བ ་ཅི་ཞིག་ཡདོ། །�མ་པ་མདེ་པའི་ཚ�ག་ལའེ ར་!ས་པ་བལ་ཡ ལ་&་ིཔ_ི་ཏ་དགའ་བའི་ 
 

དཔལ་&སི་མཛད་པ་9གོས་ས༎ོ 

 


