
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། 
�་ལོ་ཀ་མ�་ལ་�་ཀ་ར་ཎ་ན�་མ། བོད་	ད་ད�། �ང་བའི་�ེང་བ་ཞེས་ ་བའི་རབ་ཏ�་ ེད་པ། མི་ཤེས་གས$མ་ནི་&ང་བའི་'ིར། །རང་བཞིན་གས$མ་ནི་བ(མོས་
པ་ཡིས། །གང་གསི་ 
 

སེམས་ཙམ་ད�་གས$ངས་པ། །ཐ$བ་དབང་དེ་ལ་'ག་འཚལ་ལོ། །-ིད་གས$མ་མཐའ་ར$་ ོན་པས་.སོ་གས$ངས་པ། །བ/0ས་ནས་སེམས་1ི་2མ་པར་3གོ་པ་ཙམ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སམེས་
ལས་མ་ལ$ས་&ངས། །ཡང་-ིད་འཆངི་བའི་6་ེབ་ཡོད་མ་ཡིན། །-ིད་དང་ཐར་པ་ཡངོས་ 
 

@051B ཤེས་པས། །དེ་&ངས་ཐོབ་པའི་འ<ས་བ$་འ =ང༌། །?ོ་@སོ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །ནང་སམེས་པ་ལ་བCོན་པ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་Dིར་བཅས་སེམས། །འཁོར་
ཡིན་དེ་ལས་དབེན་པ་ཉིད། །Gིབ་པ་&ངས་པའི་�ལ་བ་ཡསི། །བ/0ས་ནས་ཐར་པ་ཡིན་པར་གས$ངས། ། 
 

འདོད་ཆགས་ཞེ་/ང་གཏི་མ$ག་ནི། །ལ$ས་ཅན་རང་སེམས་3གོ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཆསོ་ནི་གཞན་དག་1ང༌། ། ིས་པས་བ3ག་པ་བHIན་བདག་ཉིད། །དམ་པའི་དོན་J་ི3ོག་པ་
ལའང༌། །མཁས་པ་དེ་ཡསི་གནས་མི་ ། །དགེ་བའམ་མི་དག་ེབ་ཡ་ིཡང༌། །3ོག་ལ་ ེ་<ག་ཅི་ཞིག་ཡདོ། ། 
 



བ3ེན་ཅིང་ད ེ་བ་ལ་བ3ེན་པའི། །མེས་-ེག་ཉིད་ད�་ ེ་<ག་མེད། །ཙན་དན་Jི་ནི་མ་ེའདིས་1ང༌། །རགེ་པ་ཙམ་Jསི་-གེ་པ་ཉིད། །2མ་པར་3ོག་པ་ཆKང་ང$་ཡང༌། །ཐམས་ཅད་ཉིད་ད�་
&ང་བར་ ། །འLMལ་པའི་ངོ་བོ་2མ་3གོ་གསི། །སེམས་ནི་མངོན་པར་བNད་པ་ཡིན། །འLMལ་པ་ 
 

ཡང་ནི་མ་དག་'ིར། །མིག་འ�Mལ་J་ིནི་2མ་འ�Mལ་ཡིན། །མིག་འ�Mལ་ཡང་ནི་ཤེས་ ་Oེ། །སེམས་1ི་ཡང་ནི་2མ་འ�Mལ་ཡིན། །དེ་'ིར་སམེས་1ི་དེ་དང་དེ། །འLMལ་པར་གཉིས་ས$་
མེད་པ་བP། །དབ$་མའི་ལམ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཆོས་1ི་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག 

 

མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་Oོང་ཉིད། །ཆོས་2མས་མཉམ་ཉིད་དེ་@ོལ་ཉིད། །དེ་ཉིད་2མ་པར་རིག་ཙམ་ཉིད། །ཆོས་ཀ�ན་ནང་ད�་ཆKད་པའི་'ིར། །རིང་བ་མ་ཡིན་ཉེ་བའང་
མིན། །དེ་ཉིད་3ོགས་པར་དཀའ་བས་ན། །འདི་ཡི་ངོ་བོ་དRད་མ་ིན�ས། །རང་རགི་དེ་ཡང་�་ 
 

བའི་'ིར། །སངས་�ས་2མས་1ི་�་བ་གཟིགས། །རང་ལ་གནས་1ང་བདག་འD་བས། །Cིང་བའི་'ིར་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ནམ་ཡང་2ལ་འ ོར་རགི་པ་ཡིན། །ཐར་པ་རངི་Sམ་མི་
བསམ་Oེ། །བ3གས་པའི་ངོ་བོ་Oོང་པ་ཉིད། །རང་དངསོ་མཐོང་བས་T་ངན་འདས། །ཉི་ཆK་ 
 



རབ་རིབ་Uི་ལམ་དང༌། །<ི་ཟའི་@ོང་Vེར་ལ་སགོས་པ། །འLMལ་པ་ཡིས་1ང་དགསོ་ ེད་དོ། །འLMལ་པ་གཞན་དག་བWོག་'ིར་རོ། །ཡ$ལ་ད�་ཀ�ན་བ3གས་དེ་དང་དེས། །སད་པ་འLMལ་
པའི་བདག་ཉིད་1ི། །Uི་ལམ་བPན་པའང་དེ་ཡི་X�གས། །མི་བཟད་པ་ཡི་བག་ཆགས་ད�ག ། 
 

@052A ༄༅། །ཨེ་མའོ་བHIན་པའི་2མ་3ོག་ག ི།�\ན་ནི་ཤིན་ཏ�་མཐ$ག་པ་Oེ། །Uི་ལམ་ལས་1ང་Uི་ལམ་གཞན། །ཆK་བ$ར་Oེང་ད�་ཆK་བ$ར་བཞིན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་དོན་�ང་
བས། །ཡང་དག་དོན་ནི་བGིབས་ནས་གནས། །མ་རགི་པ་ཡསི་བ6ེད་པ་ཉིད། །མིག་སེར་ནད་ 
 

1ིས་བཏབ་པ་བཞིན། །ཐ་དད་མིན་པའང་ཐ་དད་དང༌། །'ི་རོལ་མིན་པའང་'ི་རོལ་ད�། །ཡ$ལ་Jི་2མ་པའི་]ོག་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་2མ་པ་ད�་མར་�ང༌། །ཉི་མ་W་བ་ནམ་མཁའ་
དང༌། །	ར་མའི་ཚག̂ས་དང་ས་2མས་དང༌། །ཆK་བ_་�་མཚ^་'ོགས་དང་ནི། །འདི་དག་སེམས་1ི་.ལ̀་པའོ། ། 
 

-ིད་པའི་Cེ་མོས་ཡོངས་བཅད་པ། །ཁམས་གས$མ་པོ་ནི་འདི་དག་པར། །ཇི་Pར་�ང་བ་འདི་ཐམས་ཅད། །2མ་ཤེས་ད�ག་གི་ཐིག་ལེ་ཡིན། །གལ་ཏེ་�ང་ན་ཇི་Pར་མེད། །�ང་བ་ཇི་Pར་
མེད་དངོས་ཡིན། །�ང་'ིར་ཡོད་པ་�ང་མ་ཡིན། །ཅི་ག་Uི་ལམ་མི་�ང་ངམ། །bག་པའི་Dི་ 
 



མ་6ེས་པ་ཡསི། །རང་ག་ིངོ་བོ་ངསེ་3གོས་བGིབས། །གཞན་Jི་ངོ་བོ་�ང་བ་Oེ། །?ོ་2མས་ཤེལ་དང་འD་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་�ང་བའམ། །ད�ས་1ི་བCེགས་པ་ཐོབ་པ་
ཡིས། །འད�་ ེད་བག་ཆགས་1ིས་བ(སོ་པས། །2མ་པར་3གོ་པ་�ང་བར་འJ=ར། །སེམས་ 
 

ནི་2མ་པར་བNད་པའི་'ིར། །གཅིག་ཉིད་གཉིས་ས$་�ང་བ་ཡིན། །གཟ$ང་དང་འཛdན་པའི་ད ེ་བ་ལ། །ཤིན་ཏ�་མཁས་པ་ཅིས་མ་ཡིན། །གཟ$ང་བའི་2མ་པ་མི་གཡ_་'ིར། །'ི་རོལ་P་བ$་
ཉིད་ད�་གནས། །འཛdན་པའང་-གོ་དང་བཅས་པའི་'ིར། །ནང་ནི་གཡོ་བ་P་བ$་ཉིད། ། 
 

འདིར་ནི་'ི་ནང་ཅKང་ཟད་མེད། །ཕན་ཚKན་དག་ནི་@Mབ་པའི་'ིར། །བར་ན་མ་ཡིན་མེད་མིན་ཏེ། །སེམས་ཙམ་ད�་ནི་གནས་'ིར་རོ། །དབང་པ_་@ོང་ད�་འདོད་ཆགས་མེད། །དོན་2མས་ལ་
མིན་སེམས་ལ་མིན། །བདག་ལ་གནས་མིན་གཞན་གནས་མིན། །དེ་ནི་ཡོད་མིན་མེད་པའང་ 
 

མིན༑ །མ་བ3གས་འ<ེལ་བའི་�\་ཡསི་ནི། །སེམས་ནི་འLMལ་པར་J=ར་ལས་ཡིན། །ག་ལ་ཡིན་ཡང་.ིན་ནང་ནས། །གནམ་gགས་འབབ་པར་འJ=ར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཞེ་/ང་གཏི་
མ$ག་དང༌། །ཉོན་མོངས་རིགས་གཞན་གང་ཡིན་པའང༌། །ཁམས་གས$མ་ད�་ནི་ 
 



@052B Vབ་ ེད་པ། །3ོག་པའི་ད�ག་ལས་ཀ�ན་ཏ�་ =ང༌། །3ོག་པ་ཡང་ནི་གཞི་མེད་པ། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་ཡོད་མ་ཡིན། །འགའ་ཡིས་མེ་gེ་འབར་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་ལ་མཆེད་མཐོང་
ངམ་ཅི། །མི་/0ག་ལ་སགོས་གཉེན་པ_་'ོགས། །ཐ$བ་པའི་དབང་པོས་གས$ངས་པ་ནི། །ད�ག་ཟིན་ 
 

དོགས་པ་ཞི་བའི་'ིར། །མཁས་པས་བHIན་Jི་བhགས་བཞིན་ནོ། །ཀ�ན་ད་W་བ་པད་སགོས་མེད། །བཤད་སོགས་མེད་ཅིང་དངོས་ཡོད་མིན། །སད་པའི་	བས་1ི་བ$ད་མེད་ལ$ས། །Uི་
ལམ་Jི་ནི་	བས་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་<ལ་ཉིད། །དེ་Pར་ཤེས་ན་གཉི་ག་བHIན། ། 
 

འགའ་ཞིག་ཆང་པ་'ེ་བ་ལ། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་མེད་མིན། །གང་ཞིག་ཆགས་དང་<ལ་བ་དེས། །Nར་ཡང་ཆགས་1ི་ཐེ་ཚ^མ་མེད། །དེ་'ིར་འདོད་&ོང་དོན་གཉེར་བས། །ཆགས་
<ལ་ལ་ཡང་བ3ེན་མ་ི ། །ཨེ་མའོ་འཇིག་3ེན་ལས་འདས་པའི། །ལམ་འདི་2མ་པར་དབེན་པ་ཉིད། ། 
 

གང་ཞིག་གཞན་Jི་ཚdག་བདེན་ན། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཚdག་འདི་བHIན། །གནོད་པ་ ེད་ལ་བདེན་པར་ཡང༌། །གང་ཞིག་i་བར་བHIན་པ་ཉིད། །བདེན་དང་བHIན་པར་ཅི་ཞིག་དངསོ། །གང་
ཞིག་གཞན་དོན་ ེད་དེ་བདེན། །བདེན་ལ་བདེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁས་པས་བདེན་པར་གས$ངས་པ་ 
 



ཡིན༑ །བདེན་པ་བHIན་པར་འཐོབ་པ་ཡསི། །བདེན་པ་ལ་ནི་གནས་མི་ ། ། ིས་པའི་འཇིག་3ེན་2མས་1ི་ཚdག །བདེན་པ་ལས་ནི་བHIན་པ་མཆོག །ཐོས་?ོ་དེ་ཉིད་མིན་པའི་'ིར། །ཐམས་
ཅད་མཐར་ནི་དེའི་བདག་ཉིད། །དངོས་པོ་གང་གང་2མ་བ3གས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
 

བHIན་པ་ཡིན། །དེ་བདེན་དེ་ནི་ཡང་དག་མཐའ། །གང་ཞིག་མ་བ3གས་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཨེ་མའོ་6ེས་བ$་མ་ད�ལ་བ། །དེ་ཉིད་'ིར་ནི་གནས་མེད་པས། །G`བ་པ་དང་ནི་ས$ན་འ ིན་
པས། །ཇི་Pར་མསོ་པའི་དོན་ད�་འཇོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་པས། །?jན་པ་འདི་ནི་ལགེས་ 
 

པ་ཡིན། །ལམ་ནོར་བ་ལས་འ'ེ་བོ་ཉིད། །མJོགས་པ་མ་ཡིན་རངི་'ིན་བkག །གང་དག་ཐེག་པ་ཆ་ེལ་ག�ས། །དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་པ། །རང་/ེ་གཞན་དག་mན་ལ་
གཞོལ། །ལམ་མིན་གཡང་སར་འཁོར་'ིར་རོ། །སེམས་ནི་ཡང་དག་འཇ$ག་པ་ཡི། །2མ་པར་ 
 

@053A ༄༅། །དRོད་ལ་མ་ིའཇ$ག་ག ི།འཁོར་བར་རབ་ཏ�་&ང་བའི་'ིར། །ཐམས་ཅད་?ོ་ནི་མཚKངས་པ་ཡིན། །�\ན་མི་འཆད་པར་འཇ$ག་པ་དེ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་
ཅན། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འདི་ཅི་ཞེས། །ཤེས་རབ་ཅན་J་ིཡངོས་ས$་ཚལ̂། །�་ཚ^གས་འདི་ 
 



དག་གང་ལས་འ =ང༌། །གང་ད�་ཡང་ནི་འགག་པར་འJ=ར། །རང་གི་བག་ཆགས་ས་བོན་Jི། །ཀ�ན་གཞི་2མ་པར་ཤེས་པ་ལས། །གཉིད་ལོག་བ�ལ་དང་མི་Dན་དང༌། །2མ་པར་ཤེས་
པ་འགགས་པ་ལས། །Sོམས་པར་འཇ$ག་ལས་oང་བས་ན། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ངེས་ 
 

@Mབ༑ །དབང་དོན་ལས་ =ང་ཐམས་ཅད་ནི། །འཇ$ག་པའི་2མ་པར་ཤེས་ཞེས་ ། །ཀ�ན་2མས་ཤེས་དང་ཐ་དད་མིན། །'ིར་ཡང་དེ་ར$་འགག་པར་འJ=ར། །ཆK་གཡསོ་པ་ལས་དེ་དང་
དེར། །kབས་ནི་ཐ་དད་དངོས་འ =ང་བཞིན། །	ད་ཅིག་ལ་ནི་�ང་བ་ཉིད། །'ིར་ཡང་མ་ི 
 

གཡོ་གཉིད་ལགོ་བཞིན། །དེ་ནི་གཉིས་�ང་གང་ཡནི་པ། །རིགས་པའི་pོད་ཡ$ལ་དེ་མ་ཡིན། །	ད་ཅིག་ལ་ནི་བqོད་པ་ཡིན། །G་དང་G་བ]ན་ཇི་བཞིན་ནོ། །rs་མ་མཁན་Jིས་	ད་ཅིག་
ལ། །2མ་པ་�་ཚ^གས་Oནོ་པ་ན། །འགའ་ཞིག་གསང་བའི་གནས་ཤེས་ལ། །རང་ 
 

བཞིན་2མ་པར་གནས་པ་བཞིན། ། ིས་པ་2མས་ལ་གཞན་ད�་�ང༌། །མཁས་ལ་དངསོ་པོ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །hོ་དང་དམར་པོར་ངེས་�ང་བའི། །གཙང་t་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་བཞིན། །འདི་
ཡི་རང་བཞིན་Dི་མེད་འདོད། །2མ་པ་མེད་ཅིང་བqདོ་ད�་མེད། །སངས་�ས་མིན་པས་ནམ་ཡང་ 
 



ནི༑ །དེ་ཡི་ང་ོབོ་ཤེས་མ་ིན�ས། །ཐ་མལ་6ེ་བོ་འདི་དག་བཞིན། །དེ་བཞིན་སངས་�ས་1ིས་མVེན་མིན། །རབ་ཏ�་@གས་པ་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དེས་མVེན་ནོ། །ལ$ང་དང་བOན་
བཅོས་ལ་Dིས་ནས། །བདག་ཅག་i་བ་འབའ་ཞིག་ཙམ། །མིག་དང་oན་པའི་pོད་ཡ$ལ་Jི། ། 
 

གཟ$གས་ནི་དམ$ས་ལོང་2མས་1ིས་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་མགི་mན་Vད་པར་Jསི། །གནས་	བས་དེ་ར$་མ་འོངས་འJ=ར། །གང་'ིར་ཐ$བ་པའི་དབང་པོ་བཞིན། །བདག་ཅག་དེ་ཉིད་བདེན་
མཐོང་འJ=ར། ། ིས་པ་2མས་1ིས་ཡང་དང་ཡང༌། །འདིར་ནི་གང་དང་གང་བ(ོམས་པ། །དེ་ 
 

@053B དང་དེ་ལ་མད�ན་ན་�ང༌། །བ(ོམས་པའི་Oོབས་ལས་ =ང་བ་ཡི། །གོས་2མས་བ(སོ་1ང་མ་གོམས་པས། །ཡན་ལག་ལ་ནི་གནོད་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏ�་@ང་བའི་བ་མོས་
1ང༌། །མིག་ལ་མ་ཡིན་ངོ་མཚར་ཆེ། །གོམས་པའི་Oོབས་དང་འ<ེལ་པའི་'ིར། །ལག་པས་1ང་ནི་ཉིད་ ེད་ 
 

པའི༑ །མཉེད་མཁན་ལ་ནི་uགས་པ་ཡི། །Dི་ངས་ཤིན་ཏ�་གནོད་པ་མེད། །ལ$ས་དང་oན་པས་ཐོག་མ་ར$། །ད�ག་ཟོས་པས་ནི་འཆི་བ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གོམས་པའི་vརོ་བ་ཡསི། །མཐར་ནི་
བཅKད་1ིས་ལེན་ད�་འJ=ར། །འ =ང་བ་2མས་1ང་ག་ལས་ =ང༌། །ལས་ལས་6ེས་ཞེས་ 
 



མི་རགིས་ཏེ། །འ =ང་2མས་དེ་དང་འ<ེལ་མེད་དེ། །ལས་1ི་བག་ཆགས་སེམས་གནས་'ིར། །ལེགས་ ས་�\་ཡི་2མ་རགི་ནི། །དེ་'ིར་ཞི་བའི་2མ་པ་ཡིན། །Oག་དང་སངེ་གེ་དོམ་
དང་t`ལ། །གསོད་ཅིང་ཤིན་ཏ�་འཇིགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་དངོས་ཉིད་ལ། །འ =ང་བར་ 
 

བ3ག་པ་མ་ཡིན་ན། །wང་པ་ལག་པའི་གཡོབ་ལ་སོགས། །ཇི་Pར་གཞན་ལས་ ས་པར་འJ=ར། །kjང་ལས་ཤ་ན་kjང་གང་ལས། །འབད་པ་ཡིས་ན་དེ་གང་ལས། །གལ་ཏེ་འདོད་
ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །Vོད་ནི་ལམ་ད�་ངེས་པར་x�གས། །ཕ་མའི་ཁ$་བ་Lག་དག་ལས། །མགོ་དང་wང་ 
 

སོགས་ངོ་བོ་དང༌། །ཤིང་2མས་དངསོ་པོ་ས་བོན་ལས། །ཇི་Pར་6་ེཞིང་འཕེལ་བར་འJ=ར། །ཁ་ལས་G་ནི་ཅི་'ིར་དང༌། །H་y་ལས་ནི་ཡང་འ =ང་བ། །ཐ་དད་པ་ཡི་�\་འདི་
ལས། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་�ང༌། ། ་2མས་ནམ་མཁའ་ལ་oངི་ཞིང༌། །མ$ན་པའི་ནང་ད�་དངོས་ 
 

མཐོང་དང༌། །ཁ$ང་ད�་ ི་བ་ལ་སགོས་དང༌། །ཉ་2མས་1ིས་ནི་ཆK་ནང་ད�། །t`ལ་2མས་1ི་ནི་མགི་གཉིས་1ིས། །ཐོས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིན། །འགལ་བ་གཞན་དང་གཞན་2མས་
ནི། །དེ་བཞིན་ད�་མ་འཁརོ་བ་བOེན། །གནས་དང་གནས་པ་མ་མཐོང་བའི། །གོམས་ 
 



པས་ད@་ལ་ཕོག་པ་ཡི། །ཤེས་པའི་3ོག་པ་མ་3གོས་པར། །འབེན་ལ་མ་ིའཆོར་ཇི་Pར་ཕོག །ཆK་ཡི་�\ན་ནི་ཅི་བཞིན་ད�། །གལ་ཏེ་མ་ཤེས་�\་མིན་ན། །དང་པོ་བཟ$ང་བ་གོམས་མེད་
ཤོར། །'ི་ནས་བཟ$ང་འདི་དགོས་མ་ཡིན། །རི་བོ་2མས་ནི་མཐོ་J=ར་དང༌། ། 
 

@054A ༄༅། །�་མཚ^་ཆེན་པོ་གཏིང་དཔག་དཀའ། །�་རབ་2མས་ནི་འད�ས་པ་ཡི། ། ་བ་མེད་ན་ས$་ཡསི་ ། །ན�ས་དང་oན་པས་ ས་ན་ནི། །དེ་ཉིད་{ོན་པ་བཞིན་ད�་
ཡང༌། །བདག་གིས་འབད་པ་ཞེས་ ་བས། །འཇིག་པའི་ད�ས་ལ་ཇི་Pར་འཇིག །ཁབ་ལངོ་ 
 

གིས་ནི་|ོ་སགོས་1ི། །gགས་ལ་སགོས་པ་འDེན་'ིར་དང༌། །mན་དང་hགས་ལ་སགོས་པ་ཡི། །ན�ས་པ་ས$་ཞིག་གསི་ནི་tལ̀། །དེ་'ིར་མ་རགི་�་ཚག̂ས་པས། །ཅོག་ཆKང་G་Sན་�་
ཆེན་བཞིན། །ཇི་Pར་�ང་བ་འདི་ཐམས་ཅད། །དེ་དག་སེམས་1ིས་ཉེ་བར་tལ̀། ཟད་ 
 

པར་བ(ོམ་པའི་2ལ་འ ོར་པས། །ཅི་P་བ$ར་ནི་ཡང་དག་འ@Mབ། །བ3ན་པའི་རང་བཞིན་དངསོ་པོ་2མས། །གཞན་དང་གཞན་ད�་ཇི་Pར་གཞག །དེས་ན་འLMལ་པར་རགིས་པ་
ཡིན། །2མ་པ་ད�་མའི་ཤིལ་བཞིན་ད�། །འདི་དག་སེམས་1ིས་Vབ་པ་Oེ། །བག་ཆགས་ཆK་ལ་ཏིལ་ 
 



མང་བཞིན། །འཇིག་3ེན་པ་ཡི་ང་ོམཚར་2མས། །འགའ་ལའང་ངོ་མཚར་J=ར་མ་ཡིན། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །འདི་དག་མ་ལ$ས་ཡོད་ཅེས་བསམ། །ཇི་Pར་'ི་རོལ་གནས་�ང་
བ། །རེ་ཞིག་དངོས་འདི་ཡོད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཡདོ་པ་ཉིད་ད�་ཡང༌། །Vེད་1ིས་ཅི་Pར་ངེས་ 
 

པར་བཟ$ང༌། །ཨེ་མ་སེམས་ཡིན་ཞེ་ན་རིགས། །�\་མེད་པར་ནི་ཅི་'ིར་/ང༌། །གང་ཡིན་དེ་ནི་2མ་པ་ནི། །བག་ཆགས་འ<ས་བ$་མི་འདོད་པ། །2མ་པར་ཤེས་པ་'ིར་ =ང་ནས། །'ི་ཡི་
ཡ$ལ་2མས་འཛdན་ནམ་ཅི། །ཐོག་ནས་དེ་ཅི་ཡོད་དམ་མདེ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡ$ལ་ཅི་དགསོ། ། 
 

ལ$ང་ག་ིདོན་ནི་ངསེ་ཡིན་ན། །མངོན་ས$མ་དོན་ལ་ལ$ང་ཅི་དགསོ། །མི་�ང་འཇིག་3ེན་ཕ་རོལ་སོགས། །ལ$ང་ལས་གས$ངས་པའི་qེས་འ<ང་3གོས། །Dང་བའི་དོན་ཡིན་'ིར་ཡང་
Oེ། །ལ$ང་གིས་ཡོད་པར་འ@Mབ་མ་ཡིན། །གཟ$གས་ལ་སོགས་པའི་6ེ་མཆདེ་1ང༌། །བOན་པ་སེམས་ 
 

1ི་pོད་ཡ$ལ་ལོ། །རང་ག་ིས་བོན་ལས་6་ེབས། །དབང་པོ་2མས་1ང་སེམས་ཉིད་ཡིན། །ཡ$ལ་Jི་2མ་པ་6ེ་བ་ལའང༌། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཡ$ལ་ད�་བqོད། །འདི་དག་?ོ་ཡ་ིཆ་ཡིན་
པར། །མཁས་པ་ཡསི་ནི་ཡོངས་ས$་3གོས། །ཆ་ཤས་མེད་པའི་སེམས་འདི་ལ། །འཇིག་3ེན་ 
 



@054B ཀ�ན་Hོབ་བདེན་པར་ཡོད། །འདི་ལ་མིག་མདེ་གཟ$གས་1ང་མེད། །�ང་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་ ེད་མེད། །Uི་ལམ་P་བ$འི་འLMལ་བའི་སེམས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་མིན་མེད་པའང་
མིན། །བཟང་དང་ངན་པའི་@གོས་བOེན་ལས། །�\ད་ནི་གང་ཡིན་Vད་པར་འJ=ར། །གཞན་Jི་སེམས་ 
 

1ི་དབང་གིས་ནི། །དེ་ཡང་འ =ང་བོས་བཟ$ང་སོགས་བཞིན། །ཉེ་བའི་རིམ་པས་གཞན་བསད་ན། །	ད་ཅིག་མར་ཡང་འདོད་མ་ཡིན། །འོན་1ང་ཚKལ་འདིས་གང་ད�་ཡང༌། །གསད་ ་
མེད་ཅིང་གསོད་ ེད་མེད། །མི་འདོད་པ་ཡི་ལ$ས་1ི་མཐ$ས། །Dག་X�ལ་pོད་པའི་2མ་རགི་ནི། །འཇིགས་ 
 

པའི་དོན་ད�་འདི་6ེས་ཏེ། །དTལ་བ་2མས་1ི་འབའ་ཞིག་བཞིན། །ཇི་Pར་�ང་བ་དེ་བཞིན་ད�། །ཆོས་1ི་རང་བཞིན་གལ་ཏེ་ཡིན། །ཡང་དག་དོན་ནི་མཐོང་བའི་'ིར། །འ@ོ་བ་ཐམས་ཅད་
ཅིས་མི་@ལོ། །དེ་ཉིད་1ི་'ིར་འLMལ་པ་ཡིན། །འ@ོ་བ་འདི་ལ་རང་ =ང་2མས། །ཐ$གས་qསེ་འLMལ་བ་ 
 

&ང་'ིར་ཡིན། །བདག་ཉིད་བདེ་ལ་དོན་མེད་འJ=ར། །}ོག་དང་འ<Mག་དང་ཆར་དག་ནི། །.ིན་དང་kjང་དང་གནམ་gགས་ནི། །སེམས་ཙམ་ཡིན་པས་མ་གཏོགས་པར། །ནམ་མཁའི་
ད1ིལ་ད�་འ@Mབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་ཡིན་ན། །འགའ་ཡང་བདག་ཉིད་1ིས་@Mབ་ན། །འདོད་ 
 



པའི་ད ེ་བས་ངེས་'ེ་བའི། །འདི་དག་ད�་མར་མཐོང་མི་འJ=ར། །འགའ་ཞིག་གཞོན་ན�་ལ་ཆགས་ཤིང༌། །གཞན་དག་བ$ད་མེད་བར་མ་ལ། །ཁ་ཅིག་ཚ^་ལ་གཞན་དག་ནི། །	ེམ་དང་ཁ་
ཅིག་hོ་བསངས་ལ། །གང་ཚ~་བ$ད་མེད་2མ་པ་ནི། །སེམས་ཉིད་ལས་6སེ་དེ་ཡི་ཚ~། །ངོ་ཚ་དང་བཅས་ 
 

འདོད་ཆེན་Jིས། །བདག་ཉིད་བདག་ལ་ས$་ཞིག་ཆགས། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་?ོ་oན་Jིས། །ཐམས་ཅད་ད�་ནི་རང་དངསོ་ཡིན། །ཡ$ལ་Jི་ས་བར་ལོངས་pདོ་'ིར། ། ིས་པ་P་བ$ར་
འཇ$ག་མི་རགིས། །རང་གི་Uི་ལམ་Jསི་འLMལ་'ིར། །ལག་པ་ཡསི་ནི་ལག་བཟ$ང་ནས། ། 
 

བདག་གསི་w�ན་མ་འདི་ཟིན་ཅེས། །i་བ་གཞན་Jསི་&ངོ་བར་ ེད། །ད�ད་འ@ོ་�་	མ་བཟའ་བར་སེམས། །མི་2མས་བཟའ་བར་སེམས་མ་ཡི། །2མ་3ོག་འཇ$ག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །2ལ་
འ ོར་པས་1ང་བསམ་མ་ིVབ། །རི་�གས་མ་ེམདག་མ་ིཟ་ཞིང༌། །ད�ག་གི་ ི་བ་ད�ག 

 

@055A ༄༅། །གིས་ནི། །-ོག་ནི་མཐའ་ར$་ ེད་པས་1ང༌། །དེ་ནི་འཆི་བར་འJ=ར་མ་ཡིན། །མས་Dན་པ་ཡསི་�\ད་དང་ནི། །ངག་དང་གཉིད་དང་kjང་2མས་1ིས། །ཉ་དང་ ་དང་
Vི་དང་tལ̀། །སེམས་ཅན་གཞན་2མས་འཚ་̂བ་ཡནི། །�་ཚག̂ས་ལས་1ིས་དབེན་པ་ 
 



ཡི༑ །N་ཀྵ་མཐོང་ན་vིན་མོ་དང༌། །གནོད་vིན་འཁོར་Jི་6ེ་ཚག̂ས་1ིས། །རང་ག་ིVིམ་དང་འD་བར་རོ། །ཡི་�གས་1ིས་ཆK་2ག་འ<Mབ་ཅིང༌། །བཤད་གཅི་]ོག་པ་དང་oན་�ང༌། །མི་
ཡིས་ཆK་བོ་Dི་མེད་པར། །མཐོང་བ་དང་ནི་འཐ$ང་བའང་ཡིན། །དགེ་མིན་དགེ་བའི་ 
 

འ<ས་2མ་པ། །ལས་1ི་བག་ཆགས་1ིས་བ(སོ་པས། །2མ་རགི་དེ་དང་དེ་ཉིད་ནི། །Oོང་པ་ཉིད་1ི་དོན་ལ་འཇ$ག །ཨེ་མའོ་ཡ$ལ་ནི་�་ཚག̂ས་པ། །ད�ས་གཅིག་ལ་ནི་ད�་མ་ར$། །3ོག་
པའི་qེས་ས$་འ@་ོབ་ཡསི། །རོལ་མ_་ཚག̂ས་1ི་G་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་ཡོད་དོན་ 
 

 ེད་ཉིད། །མེད་ནའང་དེ་ར$་མ་ིའJ=ར་རོ། །གཞན་Jིས་rsར་oན་སེའ$་ཟོས་པས། །གཞན་J་ིཁ་ནས་ཆK་འཛག་འJ=ར། །མཚན་མ་ོའ<ས་བ$་ཟ་བ་ལས། །གཞན་འགའ་ཞིག་གསི་Dིས་པ་
ན། །གལ་ཏེ་སེའ$་ཟ་ཞེས་iས་ན། །ཐོས་པས་འJ=ར་བ་མིན་ནམ་ཅི། །Uི་ལམ་ 
 

མཛ~ས་མ་དང་འ�ད་པའི། །བདེ་བ་ཐོབ་ལ་�\་ཡོད་མིན། །དོན་མེད་པ་ལས་ཁ$་བ་ནི། །ཤོར་ཞིང་འ =ང་བ་མིན་ནམ་ཅི། །Uི་ལམ་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན། །གལ་ཏེ་གོམས་པའི་Oོབས་1ིས་
འཛdན། །གཞོན་ན�་མ་tམ̀་བ$་6སེ་པ། །མཐོང་བ་འདི་ནི་རིགས་oན་མིན། །ཁང་ 
 



པའི་ནང་ད�་ཡ$ན་རིང་དང༌། །ལམ་དང་ར་ིདང་ཡ$ལ་2མས་ནི། །2མ་པ་ཐ་དད་མཐོང་བའི་'ིར། །Uི་ལམ་མཐོང་ལ་དོན་མེད་དོ། །2མ་པར་རིག་པའང་2མ་རགི་ག ི།དོན་མིན་གལ་ཏེ་མི་
འདོད་ན། །དེ་ཚ~་དེ་ཡ་ི@Mབ་པའི་མཐའ། །ངེས་པར་རགས་པའི་གནས་ཐོབ་འJ=ར། །གཞན་ 
 

Jི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཡ$ལ། །2ལ་འ ོར་པ་ཡསི་གང་ཤེས་པའང༌། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཁ་ོན་མིན། །བདག་ཉིད་སེམས་1ིས་མསོ་པ་བཞིན། །ཀ�ན་Hོབ་oན་ཤེས་ཐམས་ཅད་
ལ། །མཁས་པ་དང་ནི་གཞན་དག་གསི། །བཟ$ང་བ་དང་ནི་Oོན་པ་ནི། །མཚKངས་པ་ཁ་ོནར་རབ་ཏ�་ 
 

@055B འཇ$ག །Oོང་ཉིད་མཐོང་བའི་དང་པོ་ར$། །�ང་བ་ཁ་ོནར་འ<ས་ཆེན་ཡནི། །གང་'ིར་འཇིག་མེད་ཐོབ་པ་ནི། །འཇིག་3ེན་གཞན་བཞིན་འཇིགས་པ་མེད། །འཆི་བ་དང་ནི་6་ེབ་
ཉིད། །.`ལ་པ་འD་བ་ཉིད་ད�་བཞེད། །བདག་ཉིད་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །དེ་Pར་འཇིགས་པ་ཞེས་ 
 

 ར་འJ=ར། །འདི་དག་ལས་1ི་.ལ̀་ཉིད་ད�། །ས་ནི་གས$མ་པོ་ཤེས་པ་ཡང༌། །གལ་ཏེ་'ིར་ཡང་འཇིགས་འJ=ར་ན། །1ེ་མ་བདག་འDའི་6ེ་བོ་ཉམས། །ཡན་ལག་མཆགོ་ནི་གཉིས་པ་
དང༌། །དེ་བཞིན་མིག་ནི་གས$མ་པ་Oེ། །བཅད་དང་'=ང་བར་དོགས་པ་ནི། །དེ་གཉིས་ 
 



མེད་ན་གང་ལས་འJ=ར། །དེ་Pས་?ོ་དང་oན་པས་ཡ$ལ་འདི་2མ་པར་ངསེ། །bག་པའི་Dི་མ་དང་འDེས་2མ་པར་བ(ོམས་པས་1ང༌། །དག་པའི་'ིར་ན་ནམ་ཡང་Dི་མ་oན་མ་
ཡིན། །.ིན་ད�མ་མ་དག་པ་ཡིས་Dི་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འདིར་ནི་མང་iས་ཅི་ཞིག་ ། །གལ་ཏེ་འགའ་ 
 

ཞིག་གིས་བ(ོམས་ན། །Vི་དང་རི་བོང་3་མགརོ་6སེ། །�་ཡང་མཐོང་བར་�ང་བ་ཡིན། །�ལ་པ་རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་ཤིང༌། །ཁ་དོག་གསལ་བའི་ཐལ་བས་ =ག །ཚངས་པའི་	0ད་པ་
དཀར་པོ་ཐོགས། །�ག་པ་ལ་ནི་pི་?jགས་བཞག །ཁང་པ་མ$ན་པ་དང་བཅས་ལ། ། 
 

འཇིགས་པ་དེ་དང་དེར་བ3གས་པས། །རང་སེམས་ངེས་པར་�ང་བ་ནི། ། ིས་པས་གདོན་མཐོང་མནི་ནམ་ཅི། །ཤིན་ཏ�་འཇིགས་པའི་གནོད་vནི་གཟ$གས། །རང་གསི་<ིས་ནས་བPས་
པ་ཡིན། །དབེན་པ་ར$་ནི་གཅིག་པ$་ཡང༌། །རི་མོ་མཁན་འཇིགས་མིན་ནམ་ཅི། །/ོང་ 
 

ད�མ་ལ་ནི་w�ན་མ་དང༌། །ཐག་པ་ལ་ནི་.ལ̀་བ3གས་པས། །6ེ་བོ་ད�་མ་}་ོབ$ར་ད�། །འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། །རང་གི་3གོ་པས་བཟོ་ ས་པ། །བདེན་ཉིད་མིན་པའི་ཡ$ལ་2མས་
1ིས། ། ིས་པ་ཐམས་ཅད་2མ་བཅོམ་Oེ། །བདག་ཉིད་1ི་ནི་6ོན་ལས་སོ། །ཉིན་ 
 



མཚན་མཚKངས་པའི་ལངོ་བ་ལའང༌། །ནམ་ལངས་ཞེས་ འི་G་ཐོས་ནས། །hོན་Jི་Hས་2མས་མཐོང་བ་ནི། །�ང་བར་བཅས་བཞིན་6ེ་བར་འJ=ར། །ཡ$ལ་ད�ས་ལ་སགོས་དངསོ་པོ་
2མས། །Uི་ལམ་འLMལ་པའི་2མ་ཤེས་ལ། །ལམ་ནི་ཐ$ང་ང$་དག་ལ་ཡང༌། །རིང་པོར་ 
 

@056A ༄༅། །�ང་བས་ད�བ་པར་འJ=ར། །དེ་བཞིན་གང་'ིར་འདོད་oན་Jི། །6ེས་བ$་འདོད་མ་དང་<ལ་ན། །ཆK་ཆོད་@ངས་མཚKངས་ཉིན་མོ་ཡང༌། །ལོ་བ�ད་དག་དང་མཚKངས་
པར་འJ=ར། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་དེ་2མས་1ི། །དེ་Pའི་ཚKལ་ད�་དེར་བ3གས་ནས། ། 
 

ཐ་Sད་ད�་ནི་མཛད་ན་ཡང༌། །བདེན་ནོ་Sམ་ད�་མི་སམེས་སོ། །དེ་Pར་བOན་པས་�་ཚག̂ས་འདི། །3ོག་པའི་མཚ^ན་Jི་�\་ལས་ནི། །ཐམས་ཅད་རི་མ་ོའDར་མཐོང་Oེ། །ངོ་བོ་ཉིད་1ི་
མཐོང་མ་ཡིན། །ཨེ་མའོ་བདེན་མིན་ཀ�ན་ཏ�་3ོག་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁརོ་བ་ར$། །ས་གས$མ་ 
 

པོ་འདི་བ/0ས་པ་བཞིན་ད�་སེམས་1ིས་ནམ་མཁའ་དག་Vབ་པར། །<ིས་པའི་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་མཐོང་མན་འ@ོ་བ་ང་ོམཚར་ལས་ང་ོམཚར། །བདེན་ནོ་P་བ$ར་འLMལ་པས་རགི་པར་
ཡང་ནི་?ོ་ཡིས་གཟ$ང་བར་ ། །གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་དངོས་J=ར་ན། །Nར་ཡང་དངོས་མེད་འJ=ར་བ་ 
 



ཅི༑ །དེ་བཞིན་ཉིད་བOན་རང་བཞིན་'ིར། །2མ་གཞན་ཉིད་ད�་མི་འཐད་དོ། །མིང་དང་རགིས་སགོས་ཡནོ་ཏན་Jིས། །གང་ཞིག་ཆོས་2མས་མཐོང་J=ར་པ། །'ིན་ཅི་ལོག་གསི་བཅོམ་པ་
ཡིས། །མཁའ་ཁངོས་ར་ིམོ་དེ་ ེད་དོ། །དེ་'ིར་སམེས་1ི་རང་བཞིན་Jི། ། 
 

ཆོས་2མས་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད། །གང་ཞིག་2མ་པ་གཞན་ད�་རགི །དེ་ནི་དོན་དམ་རིགས་པ་མིན། །གལ་ཏེ་3ོག་པ་ཡོད་མིན་ལ། །གལ་ཏེ་Oོང་ཉིད་ཡདོ་ན་ཡང༌། །གསལ་བ་དང་ནི་
མི་གསལ་བ། །རང་ཉིད་འབད་པ་མེད་པར་འJ=ར། །མི་ཤེས་ན་ནི་3གོ་མི་ཉམས། ། 
 

3ོག་པ་ཉམས་པ་3ོགས་པར་ ེད། །Gིབ་ ེད་བ3ན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །Oོང་པ་ཉིད་ནི་གསལ་མི་འJ=ར། །འདི་དག་ད ེ་བ་ཅKང་ཟད་མེད། །3ོག་པ་མདེ་པར་འJ=ར་ཞེ་ན། །གཞན་
དབང་ཉིད་1ིས་Oོང་པ་ཉིད། །ཡང་དག་པར་ནི་མཐོང་བར་འJ=ར། །ཇི་Pར་འདི་ལ་ 
 

ཡང་དག་x�གས། །ངོ་བོ་ཉིད་གས$མ་མཐོང་བའི་'ིར། །དེ་མཐོང་བ་ལས་ཆསོ་ཀ�ན་ལ། །རིལ་པོར་འཛdན་པ་oགོ་པར་འJ=ར། །གཅིག་པ$་མཐོང་མི་ཐ་དད་པ། །གས$མ་J་ིཚKལ་ད�་གསལ་
བར་མཐོང༌། །བག་ཆགས་1ིས་བGིབས་ན�ས་པ་ལས། །དེ་ལ་བ3གས་ 
 



@056B པ་བསལ་བར་འJ=ར། །ཀ�ན་བ3གས་རིམ་Jསི་དམན་པ་ལས། །གཞན་Jི་དབང་ནི་རབ་ཏ�་གསལ། །དང་པོ་ལས་ནི་རབ་གཡསོ་བཞིན། །རང་བཞིན་མ་མཐོང་ཚKལ་Jསི་
སོ། །རིམ་Jསི་དེ་ཡི་�ང་བ་དང༌། །<ལ་ན་Nར་ཡང་Oངོ་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་བOན་པར་ 
 

 ེད་པ་བཞིན། །Sིང་ལ་གསལ་�ང་6ེ་བར་འJ=ར། །དེ་ཡང་}ོག་བཞིན་མི་བ3ན་པའི། །	ད་ཅིག་ལ་ནི་འོང་ཞིང་འ@ོ། །2མ་ཀ�ན་ཐོག་མ་མེད་ད�ས་1ི། །གཉིས་1ིས་དེ་ཉིད་བNད་'ིར་
རོ། །Nར་ཡང་ཇི་-ིད་དེ་དབ$ས་ས$། །གཡོ་མེད་མ་J=ར་དེ་-ིད་ད�། །གཉིས་དང་ 
 

གཉིས་མིན་ག་ོའཕང་དག །འཆར་ཞིང་ན�བ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཡོ་མེད་J=ར་ནས་'ིར་ཡང་ནི། །འོད་ཟེར་Oངོ་པར་ཤར་བ་བཞིན། །འགལ་'ིར་མ$ན་པ་འཇ$ག་པ་ཡས། །གནས་	བས་
ཐོབ་པར་མ་ིའJ=ར་རོ། །གནས་	བས་དེ་ཡང་འདི་འD་བར། །ཤེས་མིན་Oངོ་ཉིད་ད�་བqོད་ 
 

མོད། །འཇིག་3ེན་ལ་@གས་མེད་པ་པའི། །དོན་Jི་qེས་ས$་P0ང་བ་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དང་གཟ$གས་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ཐ་Sད་དོན་དམ་ད�། །དངོས་པོ་མདེ་པའི་ཆོས་2མས་ལ། །ཡོད་
དམ་མེད་པ་ས$་ཡ་ིཡིན། །Vོད་1ིས་Dན་པར་མ་ི ་ཞེས། །iས་ན་བཀག་པ་འདི་Dན་པ། །ཇི་ 
 



Pར་དེ་Pར་ཡོད་མིན་པའི། །G་ལས་གཞན་ནི་3ོགས་པར་འJ=ར། །2མ་པར་3ོག་པ་ལས་དོན་2མས་ཤེས། །དོན་Jི་?ོ་ལས་2མ་3ོག་1ང༌། །གཉི་ག་2མ་3ོག་ཆསོ་ཡནི་'ིར། །ཡོད་པ་
གང་ཡིན་མེད་གང་ཡིན། །3ེན་ནི་གང་ཞིག་བ(ོམས་པ་ཡིས། །མེད་པ་ཡང་ནི་ཡོད་པར་ 
 

འJ=ར། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ད�་འདོད་པ། །དེ་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་1ང་ཐོབ། །དེ་བཞིན་ཡོད་དང་མེད་པ་དང༌། བདེ་/0ག་ལ་སགོས་མེད་པར་བཞེད། །Pོས་པས་@Mབ༌༈ པ་དེ་ཐམས་
ཅད། །རིང་ཐ$ང་ལ་སོགས་ ེ་<ག་བཞིན། །6ེས་བ$འི་/0ག་བhལ་ཞི་བ་ལ། །བདེ་བ་ཞེས་ ར་རབ་ཏ�་ 
 

བ3གས། །བདེ་བ་ཉམས་པ་/0ག་བhལ་ཡིན། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་Pོས་པས་ཡིན། །Pོས་པ་ཉིད་ལས་ཀ�ན་འ =ང་བར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ ། །གཅིག་ཉིད་ལ་ནི་མ་Pོས་
པར། །གཞན་དག་ཁོང་ད�་ཆKད་མ་ཡིན། །གཞན་སལེ་བ་ཡིན་2མ་ཤེས་ནི། །pོད་ཡ$ལ་2མ་ 
 

@057A ༄༅། །པར་མེད་ ེད་པར། ༈ །བOན་པ་ལ་སགོས་བG`བ་པ་ཡསི། །ཁ་ཅིག་འLMལ་པ་ཡང་དག་བ6ེད། །ཡི་ག་ེཚdག་དང་ངག་དང་ནི། །3གས་2མས་དང་ནི་ཚdག་དང་
ནི། ། ་བ་ ེད་པའི་འ<ེལ་པ་དང༌། །བHIན་'ིར་qོད་པར་ ེད་མ་ཡིན། །ཚdགས་བཅད་ཚdག་wང་�་པའམ། །གས$མ་པ་ར$་ནི་ 
 



ཅི་མི་འདོད། །qོད་ ེད་བqོད་ ་ལ་Pོས་ནས། །མཁའ་འ@_་དམ་ཚdག་བཞིན་ད�་འJ=ར། །ཆོས་2མས་གཟ$ང་བར་ ་བ་ཡིན། །hོན་Jི་མཁས་པར་རང་འདོད་པས། །G་2མས་vར་
བས་ཉོན་མོངས་ལ། །འཇིག་3ེན་པ་དག་ཅི་'ིར་བཙKད། །འདི་ནི་�་ཞེས་བqདོ་པ་ན། །མགོ་ 
 

བོ་བ	ོར་བར་J=ར་པ་ཡི། །ལག་ངར་བཀ�ག་པའི་ལག་པ་ཡསི། །Dིས་ལ་ས$་ཞིག་Oོན་པར་ ེད། །G་ཡི་བདག་ཉིད་འཇིག་3ནེ་པ། །བདག་ཉིད་ག�ས་པར་འJ=ར་མ་ཡིན། །G་འདོན་པ་ཡི་
�ལ་ཚག̂ས་དང༌། །<ག་གི་ད1ིལ་J་ིགབ་ཚ~་བཞིན། །གཞན་Jིས་གཞན་ནི་རིག་པ་ 
 

ར$༑ །འ<ེལ་པ་མེད་'ིར་མི་རགིས་སོ། །རལ་@ི་གཞན་ལ་བ�བ་པ་ཡསི། །གཞན་དག་གཅོད་པར་ ེད་དམ་ཅི། །མ་ ས་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནི། །འགའ་ཡིས་གང་ཡང་མཐོང་བ་
མེད། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡསི། །དངོས་པོ་རབ་ཏ�་བ6ེད་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་དངོས་པ_་ 
 

རང་བཞིན་མིན། །དངོས་པ_་ད�ས་ན་དངོས་མེད་'ིར། །དེ་ཉིད་'ིར་ན་འདས་པའི་དངོས། །འ =ང་བ་ཞེས་ནི་བqོད་པ་ཡནི། །དེ་ཉིད་'ིར་ན་6ོབ་པ་ཡསི། །འ =ང་བ་ཞེས་ནི་རབ་ཏ�་
གས$ངས། །འ =ང་བ་ཀ�ན་J་ིའ =ང་མཆོག་'ིར། །ངེས་པའི་ཚdག་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །གཅིག 

 



ལ་བ�་ཡི་?ོ་6ེ་མིན། །དེ་བཞིན་བ�་ཡི་བར་ལའང་མེད། །དེ་བཞིན་ད�་ཡང་བ�་བqོད་པ། །སེམས་ནི་འLMལ་པར་J=ར་པ་ཡིན། །མཐོ་རིས་སགོས་པས་བ$མ་པའམ། །མཐོང་བའམ་ནི་
མ་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་3གོས་འJ=ར་ན། །ཚdག་ཏ�་Oོན་པས་ཅི་ཞིག་ ། ། 
 

}ང་པོ་དང་ནི་ས་-Mང་}ང༌། །བ$ད་མེད་དང་ནི་bའི་བ$ད་མེད། །དེ་ལས་h་ན་མེད་?ོ་མེད། །མཐོང་བ་ལས་ནི་མཆགོ་ཏ�་6ེ། །མཐོང་བ་གཞན་མིན་i་བའང་གཞན། །ཐོས་པ་གཞན་ཡིན་
3ོགས་པའང་གཞན། །དེ་Pར་འཇིག་3ེན་{ོན་པ་བཞིན། །བདག་ཉིད་ཁོང་ད�་ཆKད་མ་ཡིན། །བདག 

 

@057B ཉིད་{ོན་པ་ཡིན་ཞེས་པ། །དེ་ནི་ཇི་Pར་{ནོ་ཡིན་འJ=ར། །ཡང་དག་རང་ཤེས་{ོན་པ་མིན། །2མ་པར་འLMལ་པ་{ོན་པར་བqོད། །ཡ$ལ་སོགས་ངེས་པའི་2མ་པར་ནི། །འ@ོ་བ་
གས$མ་པོ་གང་�ང་བ། །དེ་'ིར་དེ་ནི་འLMལ་མ་ཡིན། །2མ་པར་རིག་ཡིན་དེ་ཡི་'ིར། །}ང་པ_་དོན་ 
 

དང་དེའི་2མ་པ། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་མཁས་པ་ཡིན། །ཀ�ན་བ3གས་ལ་སགོས་རང་བཞིན་2མས། །རིམ་པ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་ ། །rs་མ་མཁན་Jི་.`ལ་པ་ཡིས། །}ང་པོ་གཅིག་པ$་ཁོ་
ན་ལ། །དོན་Oོང་དོན་ད�་�ང་བ་དང༌། །གཟ$ང་བའི་དངོས་པོ་བHIན་དོན་ཡནི། །དེ་Pར་ཡང་དག 

 



མཐོང་བས་hར། །དོན་ད�་འཛdན་པ་oགོ་པར་འJ=ར། །གཞན་དབང་དེ་ཡ་ི2མ་པ་ནི། །དེ་ཡི་སེམས་ལས་ =ང་བ་ཡིན། །2མ་པ་དེ་ཡི་]ོག་པ་ཡང༌། །དོན་J་ིདངོས་པོ་མེད་མཐོང་
བས། །བག་ཆགས་&ངས་པའི་'ི་ནས་ནི། །ས་བ�ད་པ་ལ་oོག་པར་འJ=ར། །སེམས་1ི་འཁརོ་ལོ་ 
 

ངེས་ལགོ་ན། །'ིར་ཡང་འཁོར་བས་འཁརོ་མ་ིའJ=ར། །ཡོངས་ས$་@Mབ་པའི་ཆོས་ཡིན་'ིར། །འོན་1ང་ཡང་དག་6ེ་བ་འ =ང༌། །རི་མརོ་<ིས་བཞིན་གཡ་ོབ་མེད། །3ོག་པ་མེད་ཅིང་
འདོད་པ་མེད། །དེ་ནི་གཉིས་མེད་pོད་ཡ$ལ་'ིར། །ལེན་དང་འདོད་པ་ཅKང་ཟད་མེད། །mོན་ལམ་ 
 

2མས་1ི་མཐ$་ཡསི་ནི། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་-ིད་གས$མ་ད�། །3ོག་པ་མེད་པར་འཇིག་3ེན་Jི། །མ$ན་པ་སལེ་ ེད་ཉི་མ་བཞིན། །དེ་'ིར་ ེད་པ་པོ་2མས་དང༌། །6ེས་བ$འི་ལས་འ<ས་
གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་དག་ེདང་མི་དགེ་བ། །6ོབ་པས་3གོ་པའི་ངོ་བོར་གས$ངས། །ཆོས་དང་ 
 

ཆོས་མིན་དཀའ་ཐ$བ་གཏོང༌། །བ/མས་དང་དེས་བ/མས་ད�ལ་བ་དང༌། །ད�ད་འ@ོ་དTལ་བ་ཡ་ིདགས་དང༌། །b་དང་བཅས་པའི་མི་2མས་དང༌། །འ =ང་དང་འ =ང་འJ=ར་ཕ$ང་པོ་
དང༌། །ཁམས་དང་ཐ$བ་པའི་བOན་པ་དང༌། །Oོན་པ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཀ�ན་ 
 



Hོབ་ཡིན་པར་བOན། །དང་པ_་ལས་ཅན་འཇིག་3ནེ་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་གx�ག་པའི་'ིར། །ཐབས་འདི་Hགོས་པའི་སངས་�ས་1ིས། །	ས་1ི་ཐེམ་པ་P་བ$ར་གས$ངས། །དེ་Pར་
 ིས་པས་བqོད་པ་2མས། །མཐར་ནི་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན། །བqོད་པར་ ་མིན་ 
 

@058A ༄༅། །དRད་ད�་མེད། །ཅKང་ཟད་གཞན་ཡང་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་གསལ་བ་འདིས། །Oོང་པ་ཉིད་ནི་གསལ་བར་ ེད། །བདག་ཉིད་དང་ནི་Oངོ་པ་ཉིད། །ཅKང་
ཟད་གནས་པའི་གནས་པ་མེད། །ཇི་	ད་Oོན་པའི་ལམ་འདི་ནི། །ཅKང་ཟད་1ང་ནི་ 
 

མཐོང་བ་མེད། །ཉམས་ཤིང་ཞི་བ་&ངས་པ་ཡི། །འཇིག་3ེན་མ་ལ$ས་བཞད་གང༌༈ བཞིན། །བདག་ཉིད་1ིས་ནི་hོན་J་ིརབས། །དེ་བཟ$ང་བ་ཡི་རོ་གཅིག་དངོས། །གང་ཞིག་སེམས་པར་
 ེད་ན་ཡང༌། །གདོན་མི་ཟ་བར་ངོ་མཚར་འJ=ར། །གལ་ཏེ་འདི་ཀ�ན་Oོང་ཉིད་ཡིན། །དགེ་ 
 

བའི་Cོམ་པ་དོན་མེད་འJ=ར། །གང་ག་ིOངོ་ཉིད་དོན་ ས་པ། །བདེན་ཏེ་དོན་ལ་དོན་མེད་ཡིན། །དེ་ཚ~་/ིག་པའི་Cོམ་པ་ཡང༌། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏ�་མི་རིགས་སོ། །གང་ཚ~་Oོང་མཐོང་2ལ་
འ ོར་པས། །ཆང་པ་Oོང་བཞིན་འཆིང་བ་མེད། །3ོག་པའི་ནང་ད�་b0ང་བ་ལ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
 



གཞན་ཉིད་འJ=ར། །�\་དང་འ<ས་བ$འི་དངསོ་པོ་ཡ།ི །འཁོར་བའི་འ<ས་དེས་ཐོབ་'ིར་རོ། །Uི་ལམ་ན་ ས་ལས་2མས་ལ། །དགེ་དང་མི་དག་ེཅི་ཞིག་ཡདོ། །མ་སད་པར་ཡང་འ<ས་
མི་Tོང༌། །མ་ལ$ས་Uི་ལམ་ཉིད་ན་ཡང༌། །སད་ན་མེད་པར་ཤེས་པའི་'ིར། །Uི་ལམ་འཇ$ག་པའི་ 
 

འ<ས་བ$་མདེ། །དེ་'ིར་ཡེ་ཤེས་6ེས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་1ི་འ<ས་མཐའ་ར$་བHIན། །Uི་ལམ་མགལ་མ་ེམིག་འ�Mལ་ནི། །6ེ་དང་འགག་པ་ཐ་དད་མེད། །�\་དང་འ<ས་བ$འི་དངོས་པོ་
ནི། །གང་གསི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མཐོང༌། །ཉི་མ་གཞན་ལ་ཡ$ལ་Tོང་དང༌། །གང་ཞིག་Uི་ 
 

ལམ་ངེས་སད་དང༌། །རང་བཞིན་ཉམས་ས$་Tངོ་བ་ནི། །དེ་དག་ ེ་<ག་གང་ཡིན་mོས། །གང་དང་གང་ནི་3ེན་ཅིང་འ =ང༌། །དེ་དང་དེ་ཡ་ིརང་བཞིན་ཞི། །rs་མའི་ཡན་ལག་ཚག̂ས་པ་
ཡིས། །rs་མ་མཁན་Jིས་Oོན་པ་བཞིན། །2མ་པ་ད�་མ་ཐ་དད་པ། །གོས་འD་བ་ཡི་དངསོ་པོ་2མས། ། 
 

Oོང་ཉིད་མ་ེཡིས་བ-གེས་པ་ན། །ཐལ་བར་ ེ་<ག་འགའ་ཡང་མེད། །�ོད་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་ ་བའི། །འཇིག་3ེན་གཉིས་ཀ་བ-གེས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ད�། །མེ་gེ་
བཞིན་ད�་བ-ེགས་པ་ཡིན། །Oོང་ཉིད་མེ་ཡསི་ངསེ་བ-ེགས་པར། །དེ་Pར་འ@ོ་བ་གས$མ་མཐོང་ 
 



@058B བས༑ །འཁོར་བ་ར$་ནི་གནས་པ་ན། །འགའ་ལའང་ཆགས་མིན་2ལ་འ ོར་པ། །གང་ཚ~་Oོང་ཉིད་ལ་གནས་པས། །རབ་ཏ�་pོད་མིན་pོད་པའང་མིན། །pོད་པ་མ་ཡིན་pདོ་ཡ$ལ་
མིན། །དེ་ཚ~་དེ་ལ་�་མརོ་འ =ང༌། །Oོང་ཉིད་ལ་གནས་'ིན་ཆད་ནི། །བ$ད་ཤིང་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་&ངོ་ 
 

མེ་བཞིན་ཡོངས་ས$་T་ངན་འདས། །དེ་ནི་bག་མ་མདེ་པར་འJ=ར། །དེ་Pར་J=ར་པ་ཐོགས་པ་མེད། །གོས་མེད་ཆགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །'ིར་ཡང་ད�་བ་འ =ང་བ་མེད། །2ལ་འ ོར་རིག་
པས་ཡང་འབར་མེད། །འབར་བ་མེད་པ་ཞི་བ་ཐོབ། །ཞི་བས་1ང་ནི་ཉེར་ཞི་ཉིད། །ཉེ་བར་ཞི་ 
 

བས་རབ་ཞི་ཉིད། །རབ་ཏ�་ཞི་བས་ཡང་བསལི་ཉིད། །བསིལ་བར་J=ར་པས་གད�ང་མེད་ཉིད། །གད�ང་བ་མེད་པས་རིམས་མེད་བqོད། །རིམས་མེད་པ་ཡསི་|0ལ་མེད་དག །གཉིས་མདེ་
གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན། །བདག་ག་ིམེད་པས་རང་འཛdན་མེད། །-ིད་པའི་�་མཚ̂་ཡང་དག་བ�ལ། ། 
 

'ིར་ཡང་6་ེབ་ལེན་མི་ ེད། །6ེ་མེད་དེ་ལ་འཆི་བའང་མེད། །6ེ་དང་འཆི་བ་&ངས་པ་ཡསི། །བད�ད་Cིའི་གོ་འཕང་ཉམས་ས$་Tངོ༌། །ཚKལ་དེ་ཐོབ་ནས་'ིར་ཡང་ནི། །ཐོབ་པར་ ་བ་
དམིགས་པ་མེད། །འཁོར་བར་6་ེབའི་/0ག་བhལ་དང༌། །/0ག་བhལ་Jསི་�\་བདེ་བས་1ང༌། ། 
 



འདོད་ཆགས་ཞེ་/ང་འཆང་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ད�་ནི་བཏང་Sོམས་pོད། །Pོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག །Pོས་མེད་3ག་ཏ�་འཇིག་པ་མེད། །འཇིག་པ་མེད་པས་མི་འJ=ར་
ཐོབ། །འཇིག་མེད་འJ=ར་བ་མེད་པར་བx�གས། །འཇིག་པ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པ། ། 
 

གང་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །T་ངན་འདས་པའམ་འཁོར་བ་ལ། །དབང་ཐོབ་Vབ་བདག་དབང་བrsར་'ིར། །དེ་དབང་དེ་ཐ$བ་དེ་Oོན་ཡིན། ། ་བ་ ས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདེ་
བར་གཤེགས་ཏེའང་གང་ཡིན་པ། །ཡེ་ཤེས་དབང་'=ག་2མ་འ�Mལ་པའོ། །ཡ$ལ་ 
 

ལ་ཤིན་ཏ�་ཆགས་པ་ནི། ། ིས་པའི་སེམས་ནི་མ་vངས་པས། །Oོང་ཉིད་བOན་པ་ཐོས་པ་ཡསི། །Sིང་ནི་གཉིས་ས$་འགས་པར་འJ=ར། །�་ཆ་ེབ་ཡ་ིཆསོ་ཐོས་དང༌། །བཤེས་གཉེན་
བཟང་པོ་བOེན་པ་དང༌། །རིགས་oན་འབར་བར་ ེད་པ་ནི། །འདི་ལ་འཇ$ག་པར་ 
 

@059A ༄༅། །འJ=ར་བ་ཡིན། །3ག་ཏ�་བCོན་དང་vོར་oན་པ། །ལམ་འདི་ལ་ནི་qེས་x�གས་པས། །རངི་པོར་མ་ིཐོགས་ཆསོ་2མས་ཀ�ན། །བདག་མེད་པ་ནི་3ོགས་པར་
འJ=ར། །ཆོས་འདི་ཡངོས་ས$་མ་བ(ོམས་པས། །ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་ིའJ=ར་ཏེ། །ཆK་ནི་ཐོས་ 
 



དང་མཐོང་བ་ཡསི། །མ་འཐ$ངས་	ོམ་པ་ཇི་Pར་བWོག  །ཚKལ་གནས་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་oན། །བསདོ་ནམས་ཚག̂ས་ནི་ཡང་དག་བསགས། །ཡ$ལ་2མས་ལ་ནི་DMག་བཞིན་བP། །ལ$ས་
དང་-གོ་ལ་ཆགས་པ་མདེ། །Vིམ་མམ་ཡང་ན་ནགས་ས$་ནི། ། ང་ཆKབ་སམེས་དཔའ་ 
 

མཉམ་གཞག་Oེ། །དང་པོར་བདག་མེད་ལམ་Jིས་ནི། །སངས་�ས་གོ་འཕང་ལ་འཇ$ག་པས། །འཇིག་3ེན་དོན་ནི་གཙ̂་བོར་ ས། །རང་དོན་ཞར་མཛད་ཐ$གས་qེའི་བདག །འཇིག་3ེན་
ཉིད་དང་ཆོས་2མས་ནི། །རང་བཞིན་གས$མ་J་ིངོ་བོ་ཉིད། །	ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་	བས་oན་ན། ། 
 

Vིམ་པར་J=ར་པ་ཡིན་ཡང་བ(ོམ། །6ིལ་མ་ོ�Mང་ནི་བཅས་ནས་ས$། །m་Cེར་གཡོ་བའི་ཡིད་བ/0ས་ལ། །ལོངས་pོད་ཉིད་ནི་ཉེར་གནས་པ། །བHIན་དང་Nj་བར་ ེད་པ་ཡིན། །ཇི་Pར་
�ང་བའི་རང་གི་སེམས། །དམིགས་པ་མད�ན་ད�་ ས་ནས་ནི། །འདོད་ཆགས་གནས་ལ་ཆགས་མི་ 
 

 ༑ །ཉེས་དང་oན་ལ་/ང་མ་ི ། །གཏི་མ$ག་བཅས་པས་Uོངས་མི་ ། །མཁས་པས་དམགིས་པར་མ་ི འོ། །ཆགས་པའི་གནས་ལ་ཆགས་ ེད་དང༌། །ཞེ་/ང་ཅན་ལ་/ང་བས་
གནོད། །ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏ�་འཕེལ་བའི་'ིར། །Uོངས་པ་གཏི་མ$ག་གསི་ནི་ཉམས། །ཏིང་ང་ེ 
 



འཛdན་ནི་མི་བ3ན་'ིར། །2མ་པར་3གོ་པས་ཉམས་ ས་ནས། །ཉམས་པའི་(ོ་ནི་དེ་དང་དེས། །གཞན་དག་ཉིད་ནི་རབ་ཏ�་3གོ །Uོངས་པའང་འད�་ཤེས་Uོངས་པའི་'ིར། །Uོངས་པའི་
དངོས་པོ་སེམས་དཔའ་ཡནི། །ཤིན་ཏ�་མ$ན་ནག་mག་ཏ�་b0བ། །འLMལ་པ་ཡསི་ནི་ལོང་ 
 

བ་བཞིན། །མཁས་པས་དམིགས་པའི་གནས་ལ་ནི། །བWོག་པ་ར$་ནི་ཡིད་ལ་ ། །ཉོན་མོངས་ཅKང་ཟད་གོམས་པ་ཡསི། །མེ་ལ་�0མ་Jསི་བཞིན་ད�་འཕེལ། །དེ་ནས་vོར་བ་ ས་པ་
ཡིས། །གཡ$ལ་ངོ་ར$་ནི་དཔའ་བོ་བཞིན། །འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ཡི་གནས། །དཔའ་ 
 

@059B བའི་ད@་ལ་བ�0ན་པར་ ། །མ་ལ$ས་པ་ནི་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་དེ་ཉིད་Gིབ་པར་གས$ངས། །དེ་'ིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་1ིས། །དེ་དག་ཉིད་ནི་&ང་བར་ ། །3གས་
སོགས་བདག་ཉིད་མ་ལ$ས་པ། །དེ་དག་གས$མ་ད�་དམིགས་པར་ ། །དོན་འཛdན་དོན་ད�་ངེས་�ང་དང༌། ། 
 

དོན་2མས་Oངོ་པ་ཉིད་བOན་པ། །བསམས་པ་ཡསི་ནི་ཤེས་རབ་1ིས། །ད ེ་བ་ངསེ་པར་ཡང་བསམ་ ། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་'ིན་པའི་ཚKལ། །བསམ་Jསི་མ་ིVབ་བསམ་པར་ ། །གང་
�ང་དེ་ནི་དེ་ཉིད་མིན། །གང་ཞིག་མ་མཐོང་དེ་དེ་བཞིན། །དངོས་པོར་3གོ་པ་ཉིད་1ིས་ལངོ༌། ། 
 



རབ་རིབ་1ིས་ནི་འLMལ་པ་བཞིན། །བདག་གསི་ཅKང་ཟད་མཐོང་བདེན་མིན། །ཀ�ན་ཏ�་བ3གས་པ་འLMལ་པ་ཙམ། །�\་མཚན་མེད་པའི་མཚན་མར་ཡང༌། །ཡ$ན་རིང་གནས་ནི་མཚན་མས་
བཅོམ། །1ེ་མ་འཇིག་3ེན་པ་ཡི་མགི །བHIན་པའི་དབང་གསི་འLMལ་པ་ཡིན། །རི་ཡི་Cེ་ 
 

མ_་�་མཐོང་ཞིང༌། །རགས་པའི་རི་བོ་མཐོང་མ་ཡིན། །�་ཉག་མ$་ཏིག་ལ་ཕོག་པ། །འ@ོ་ན་འཕོང་�ེན་གང་ཡིན་པ། །མཚན་མ་ལ་ཕོག་ ད་འཕགས་པར། །�ེན་ཏེ་གཉིས་པོ་�ེན་མ་
ཡིན། །དོན་ད�་P་ལ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་བ3གས་ཁོ་ནའི་དོན་ནི་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་�ང༌། །kjང་ 
 

གིས་བ6ོད་པས་གར་མཁན་P་བ$འི་དཔའ་ཚ^གས་འD་བའི་རི་དགས་ཆK་བཞིན་ནོ། །Hིང་བ$་ལ་སོགས་ཆK་ནི་ཉེ་བར་དེ་བཞིན་བདེན་པར་རིགས་མིན་Sམ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་བ3གས་པར་
b0ང་བཞིན་འབད་མེད་ཕལ་ཆརེ་ཡང་དག་འཛdན་མ་ཡིན། །སེམས་1ིས་མེད་པ་འདི་སེམས་པ། །�\་མཚན་ 
 

Uི་ལམ་འཇ$ག་པ་བཞིན། །ཀ�ན་བ3གས་མེད་པས་གཞན་J་ིདབང༌། །དེ་ན་སེམས་1ིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་རང་བཞིན་�ང༌། །ཡོངས་ས$་Hོགས་པའི་ས་དང་ཉེ། །ཡོངས་
ས$་Hོགས་པ་གང་ཐོབ་པ། །2མ་པར་མ་ི3ོག་པ་ལ་གནས། །ཡང་དེ་མཐོང་བའི་?ོ་oན་Jསི། ། 
 



གཞན་J་ིདངསོ་ལ་འཇ$ག་མ་ཡིན། །ཀ�ན་བ3གས་བདག་ཉིད་མེད་པའི་'ིར། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏ�་བ(ོམ་མ་ཡིན། །བHIན་པར་བདག་ཉིད་མཐོང་བས་ཡང༌། །གལ་ཏེ་འདི་དེ་དེ་དག་
ཉིད། །བདག་ཉིད་T=ར་ད�་མཐོང་ན་ནི། །དེ་ཚ~་Uི་ལམ་བཞིན་ད�་བསམ། །Uི་ལམ་P་བ$ར་ངསེ་ཤེས་ན། ། 
 

@060A ༄༅། །'ི་ནས་བHIན་པའི་བདག་ཉིད་ནི། །	ད་ཅིག་གཅིག་ལ་�ང་མ་ཡིན། །གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་བཀག་'ིར་རོ། །Sིང་པོ་དེ་P་བ$་འཛdན་པ། །མེད་པའི་མཐའ་ལ་གལ་ཏེ་
རེག །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏ�་དམིགས། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དམིགས་J=ར་ན། །དེ་ནི་&ང་བའི་དོན་'ིར་ 
 

ཡང༑ །Oོང་ཉིད་ཤིན་ཏ�་དམིགས་པར་ ། །�་ཚག̂ས་P་ཀ�ན་&ང་པའི་'ིར། །&ོང་བའི་Oངོ་ཉིད་བOན་པ་ཡིན། །|ོ་qེ་vིན་Jསི་ =གས་པ་ཡི། །ཁང་པའི་(ོ་ལ་b་མིན་བཞིན། །2མ་
རིག་ལ་འཇ$ག་2ལ་འ ོར་པས། །'ོགས་གཉིས་ཡང་དག་རགེ་མ་ཡིན། །དེ་གཉིས་དབ$ས་ས$་བག 

 

མེད་པས། །གཞན་འགའ་ཞིག་གསི་རགེ་J=ར་ན། །|ོ་qེ་vིན་Jསི་བཟ$ང་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ལ$ས་ནི་བ-གེ་པར་འJ=ར། །�ང་བ་ཐོབ་པའི་2ལ་འ ོར་པས། །དེ་ཡི་3གས་1ང་ཤེས་ ་
Oེ། །དངོས་@Mབ་མེད་ན་མི་འ =ང་Oེ། །ད�་བ་སལོ་བ་དངོས་པོ་བཞིན། །ཀ�ན་ཏ�་བ3གས་པ་&ང་བ་ 
 



དེས༑ །མི་གསལ་བ་ཡ་ིར་ིམོ་བཞིན། །བསམ་གཏན་ལས་ནི་ལངས་པ་ཡིས། །འ@ོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་�ང༌། །ཟད་དང་]ིང་པ་P་བ$་དང༌། །ཀ�ན་ཏ�་ཞིབ་པ་P་བ$་དང༌། །@ངོ་Oངོ་
P་བ$ར་དབེན་པ་དང༌། །དགའ་བ་མེད་ཅིང་3ེན་མདེ་པ། །ཤིན་ཏ�་6ོ་6ེ་འ@་ོབ་ལ། །ཙd་ར་ིG་འདོན་པ་ 
 

ལ་བཞིན། །བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང༌། །མིང་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཁ་ོནའོ། །གཞན་དབང་ཞེས་ ་མཐོང་བས་1ང༌། །རང་བཞིན་འདི་P་བ$་ར$་�ང༌། །རང་སེམས་ཤིང་3་ལ་ཞོན་
དང༌། །བདག་གསི་�ང་ད�་x�གས་P་བ$ར། །མིག་འ�Mལ་འ =ང་བ་P་བ$་Oེ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འLMལ་ 
 

པ་ཙམ། །མ་ལ$ས་མ$ན་པས་Vབ་པ་བཞིན། །དེ་ལ་ཀ�ན་བ3གས་Oོང་མ་ཡིན། །བག་ཆགས་bག་མའི་རི་མ་ོཡསི། །ཐམས་ཅད་<ིས་པ་P་བ$་ར$། །ཉོན་མོངས་ཉིད་1ིས་Vབ་པ་
དང༌། །འཁོར་ལོ་P་བ$ར་འཁོར་བ་དང༌། །Uི་ལམ་གསལ་སད་ཤེས་པ་དང༌། །མཚན་དང་མཚན་ཉིད་ 
 

མེད་པར་�ང༌། །མཐོང་ནས་མི་�ང་དང་མཚKངས་པར། །ཅི་ཞིག་P་བ$ར་�ང་བ་ཡིན། །ཡོངས་ས$་@Mབ་པ་ཤེས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་བདག་ཉིད་དེ། །ཆ་ཤས་མེད་ཅིང་ཐོག་མཐའ་
མེད། །2མ་པ་མེད་ཅིང་གཟ$ང་ད�་མེད། །6ོ་མེད་འཚ~་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །རངི་པོ་མ་ཡིན་Wུམ་ 
 



@060B པོར་མིན། །ཉི་མས་མ$ན་པ་བསལ་བ་ཡི། །ནམ་མཁའ་P་བ$ར་Dི་མ་མེད། །མཉམ་ཉིད་ཆསོ་ནི་3ོགས་པའི་'ིར། །ཐམས་ཅད་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ། །ཀ�ན་Hོབ་ཏ�་ནི་ཆསོ་འདི་
�ང༌། །དམ་པའི་དོན་ད�་�ང་མ་ཡིན། །2མ་པར་3ོག་པ་གཞན་Jི་�\འི། །2མ་3ོག་ཀ�ན་Hོབ་ཅེས་ ར་ 
 

བqོད། །2མ་པར་3གོ་པ་བWོག་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དམ་པའི་དོན། །ཇི་Pར་མིང་གསི་བOན་དེ་ཡང༌། །ཀ�ན་Hོབ་ཉིད་ད�་གནས་པ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཚdག་
གིས་དེ་ཡ$ལ་མིན། །རིག་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་'ིར་དེ་འཇིགས་ཐ$བ་པ་ཡིས། །Oོང་ཉིད་བདག 

 

ཉིད་གས$ངས་ཤིང་གས$ངས། །ཐ་དད་པ་ཡི་ཆསོ་2མས་བOན། །ཡ$ན་རིང་འཕེལ་བའི་2མ་3གོ་ལ། ། ིས་པ་2མས་ནི་དགའ་བ་ཉིད། །.ོས་ལ་སེམས་ནི་ཆགས་པས་ན། །དེ་P་ན་ནི་
འདི་འཕེལ་ལོ། །མཚན༌༈ མ་འགངོ་པའི་དོན་ལ་ནི། །སེམས་འདི་ཡང་ནི་མཁས་པ་ཡིས། །2མ་3ོག 

 

 ེ་<ག་ཞི་མ་ཡིན། །མི་འJ=ར་བ་ནི་གང་ད�འང་མེད། །བདག་མེད་པ་ལ་སེམས་དམགིས་པ། །བཏང་Sོམས་འD་བ་ཐོབ་པ་དང༌། །གཉིད་ལོག་P་བ$ར་འདོད་པ་མེད། །ད�བ་པ་བ3གས་
པ་P་བ$་དང༌། །Oོང་ཉིད་Oོང་པར་མཐོང་བ་ཡསི། །མིག་ནི་འཛ$མ་པར་ ེད་མ་ཡིན། ། 
 



མགོ་འཕང་མཐོན་པོ་མ་ཡནི་དང༌། །སེམས་དང་སམེས་ =ང་འགག་པར་འJ=ར། །3གས་ནི་འདི་དག་མཐོང་ནས་1ང༌། །བདག་གསི་དོན་ ས་འདི་ཉིད་མཐོང༌། །དཔའ་བོས་བ(ོམ་པ་
འདོར་མ་ཡིན། །མཆོག་ལས་1ང་ནི་མཆགོ་ཡོད་'ིར། །དེ་ཡང་འདི་ཞེས་འགའ་ཡསི་1ང༌། ། 
 

དེ་ཉིད་བOན་པར་ན�ས་མ་ཡིན། །འདི་ནི་གོམས་ ས་2ལ་འ ོར་པས། །བདག་ཉིད་1ིས་ནི་3གོས་པར་འJ=ར། །2མ་པར་རིག་ཙམ་ཉིད་མཐོང་ན། །དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་དབ$ས་ལ་
གནས། །འ@ོ་བ་མ་ལ$ས་འདི་དག་ལ། །དེ་ཉིད་ཕ$ན་ས$མ་ཚག̂ས་པ་Oོན། །དེ་ཉིད་ཕ$ན་ས$མ་ 
 

ཚ^གས་གནས་'ིར། །Sིང་q་ེoན་པ་བདེ་གཤེགས་-ས། །-ོག་གསི་1ང་ནི་སེམས་ཅན་དོན། ། ེད་ལ་བཏང་Sོམས་འཇོག་མ་ཡནི། །ཡ$ལ་2མས་འགའ་ཡང་སེམས་པ་མེད། །Uི་
ལམ་འཇ$ག་པ་བཞིན་ད�་བ3ེན། །བ$་དང་བ$་མོ་ལ་སགོས་པའི། །གཞན་J་ིཉེ་བར་ལངོས་pོད་ 
 

@061A ༄༅། །1ང༑ །བག་མེད་གནས་ནི་�་ཆེ་བས། །སེམས་ནི་2མ་པར་འJ=ར་མ་ཡིན། །འ ོར་པ་དང་ནི་��ད་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་ད�་ནི་སམེས་མཉམ་ཉིད། །ད�ས་མ་ཡནི་པའི་
.ིན་བཞིན་ཡང༌། །ག་ལའི་མཁའ་ལས་.ིན་oང་བ། །བདག་ཉིད་1ིས་ནི་དེ་དང་དེ། །ངོ་ 
 



མཚར་2མ་པར་འ�Mལ་པ་Oོན། །ད�ས་2མས་ཤེས་པར་ད�ས་གཅིག་ལ། །འབར་བ་དང་ནི་ཆར་འབབ་ ེད། །ས་ལ་ཡང་ནི་ཆK་བཞིན་ད�། ། ི་ཟ$ལ་ད�་ནི་ ེད་པའང་ཡིན། །རི་ལ་སགོས་པ་
གཡོ་བ་དང༌། །འ ེད་དང་/0ད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་འ@ོ་ཞིང༌། །ཆK་ལ་ 
 

ངང་པའི་�ལ་པོ་བཞིན། །.`ལ་པ་ཡསི་1ང་རངི་པོ་ནས། །མཐོང་དང་ཐོས་ ེད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆནེ་ཚKལ་ལ་ཐམས་ཅད་ད�། །རགིས་1ི་འདི་ནི་གཞན་ལ་མནི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་'ི་
རལོ་པ། །གང་ཞིག་ཅKང་ཟད་མཐོང་བ་ནི། །རང་ག་ིར་ོལས་འོངས་པ་O།ེ །དེ་ཉིད་1ིས་ནི་ལམ་ 
 

འདི་ལ། །ཅKང་ཟད་ཅིག་1ང་མཐོང་བ་མདེ། །ཐམས་ཅད་མVེན་པས་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །2མ་པ་ཐ་དད་བ3གས་པ་ཡང༌། །དེ་ཉིད་'ིར་ན་དངསོ་གཅིག་ཉིད། །Oངོ་ཉིད་དོན་གཅིག་
མཐོང་བ་ཡསི། །འ@་ོཀ�ན་དོན་ནི་གཅིག་ཏ�་མཐོང༌། །'ོགས་གཅིག་ག་ིནི་ཆK་འཐ$ངས་པས། ། 
 

�་མཚ་̂མ་ལ$ས་ཤེས་པར་འJ=ར། །ད�ས་གཅིག་ལ་ནི་ཐ་དད་པ། །ཡ$ལ་ལ་སགོས་པ་ཐ་དད་ལ། །Oངོ་པར་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པར། །6བོ་པའི་ཡ་ེཤེས་འLMང་མ་ཡནི། །རང་སམེས་
1ིས་ནི་ཀ�ན་བ3གས་<ིས། །'ི་རལོ་གསལ་བའི་ད ིབས་ས$་གནས། །6་ེབ་ད�་མ་གམོས་ 
 



པས་གསལ། །-དི་གས$མ་ར་ིམ_་ ེ་<ག་བཞིན། །ཀ�ན་བ3གས་དེ་ཡ་ི.སོ་མVེན་པའི། །6བོ་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །དངསོ་མདེ་མཚན་མདེ་ཟད་པ་མདེ། །ཀ�ན་ཏ�་
བ3གས་པ་འབའ་ཞིག་ག།ོ །འདི་བ(མོས་ཚKལ་Jསི་འདོད་ཆགས་ཐ$ལ། །རམི་Jསི་བདེ་ 
 

pདོ་འདོད་པ་མདེ། །ཐ$བ་དབང་འདོད་པ་མ་&ངས་པས། །གནས་མཆགོ་གཞན་J་ིདོན་oན་ཐོབ། །བདེ་གཤེགས་1ིས་གས$ངས་ད ེ་བ་རབ་@གས་པ། །དོན་ཆནེ་2མ་གསལ་ཚdག་གསི་
རབ་vར་བས། །ལགོ་པའི་ལམ་x�གས་མ་ིཤེས་མ$ན་སལེ་ ། །�ང་བའ་ི�ེང་བ་འདི་ 
 

@061B ནི་བདག་གསི་vར། །དངསོ་པོར་འཛdན་པ་&ངོ་ ེད་ཡ$ལ་J་ིཐོབ་པའི་ཞེན་པ་གཅོད། །སམེས་ལ་�ང་བ་འཕེལ༌༈  ེད་Gནོ་མ་ེཆནེ་པོ་གསལ་འབར་བཞིན། །ཡ་ེཤེས་�ང་6སེ་དེ་
ཉིད་ཡང་ཐོབ་རང་ག་ིལག་ན་གནས་པ་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་'ིན་འདི་�\ད་གནས་ཀ�ན་ཏ�་ཡདི་ 
 

བཞིན་ནོར། །ཀ�ན་Hབོ་G་ོབཏགས་གས$ངས་ལ་'ི་རལོ་པ། །ངསེ་པའི་དོན་ད�་ཞེན་པས་བདེ་གཤེགས་ཉིད། །གང་ཞིག་'ི་རལོ་དོན་འདོད་དེ་མད�ན་ད�། །Nབོ་དཔོན་ཆང་བ་བདེ་གཤེགས་
'ེད་མ་ིམཛད། །གང་ཚ~་འཇིགས་པ་མདེ་པའི་ ང་ཆKབ་མངནོ་ཐོབ་པས། །Vོད་1ིས་1ང་ནི་ཡ་ིགསེ་ 
 



ཡ་ིག་ེགས$མ་མ་ིམངའ། །དེ་ཚ~་ཡ$ན་རངིས་ནས་ཉམས་gགས་1=་མདེ་པ་ཡསི། །'ིན་ཅི་ལགོ་ལ་ཇི་Pར་མངནོ་པར་བCོན་པར་ ེད། །སངས་�ས་པ་དང་'ི་རལོ་2མ་པར་འ ེད་ ེད་
པ། །གལ་ཏེ་Oངོ་ཉིད་གཅིག་པ$་འདི་ནི་མ་བOན་པར། །ཞིབ་མ_་?ོ་ཡསི་2མ་པར་དRད་ ས་ན། ། 
 

@Mབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཚKངས་པར་འJ=ར་བ་ཡནི། །གལ་ཏེ་Oངོ་མནི་3ག་ཅིང་མཉམ་ཉིད་མ་ཡནི་ན། །ཐ་དད་བདག་ཉིད་�\་མཚན་	ད་ཅིག་མ་དག་ཏ�། །ཐམས་ཅད་མVེན་པས་དངསོ་
པོ་ཡངོས་དRད་པས། །གང་ག་ི�\་ཡསི་Oནོ་པར་@Mབ་ 
 

པར་J=ར། །གང་ཞིག་2ལ་འ ོར་པ་ཡ་ིདངསོ་@Mབ་Vད་འཕགས་�\། །གཞན་སམེས་pདོ་ཡ$ལ་ཤེས་པའི་ང་�ལ་ཡནི། །དེ་དག་བ$ན༌༈ པའི་Dི་མ་bག་པ་ཡནི་པར་འདོད། །འཆངི་བའི་
བདག་ཉིད་ ིས་ལ་ཇི་Pར་གནས་པ་བཞིན། །གང་ཞིག་ཀ�ན་ཏ�་དམ$ས་ལངོ་དང་ནི་རབ་རབི་ 
 

ཅན༑ །གཉིས་པོ་དག་ལས་h་མ་བཞིན་ད�་མཆགོ་ཡནི་ཏེ། །བདག་ནི་ལངོ་བ་ཡནི་ཞེས་ང་�ལ་Jསི་Oངོ་ག ི།རབ་རབི་1ིས་མཐོང་འ<ས་བ$་མདེ་ལ་ང་�ལ་མནི། །གང་ཞིག་རང་6ནོ་
6ནོ་J་ིང་ོབོར་མ་ིཤེས་པ། །དེ་བཞིན་ཡནོ་ཏན་ཀ�ན་ལས་ཡནོ་ཏན་ད�་མ་ཡནི། །དག་ེབའི་བཤེས་ 
 



གཉེན་2མས་ལ་ག�ས་པར་ ེད་མ་ཡནི། །དེ་དག་དེ་ཉིད་ར་ོནི་ཇི་Pར་འཐ$ང་བར་འJ=ར། །ནམ་མཁའི་ད1ིལ་ལ་ར་ིམ་ོ ེད་པ་ལ་མཁས་པ། །དངསོ་པ_་ ེ་<ག་Oནོ་པའི་བCོན་འ@Mས་
ཅན། །1ེ་མ་ཐོག་མར་.སོ་པ་ཐོབ་པའི་འཆད་པ་པོས། །6་ེབོ་གཞན་ལ་�་ཚག̂ས་བOན་པས་.སོ་ 
 

@062A ༄༅། །པ་བ6དེ། །ཆK་ནང་��ལ༌༈ x�གས་qསེ་ནི་མཐོང་བ་དང༌། །ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་�ེང་བས་རབ་ཏ�་�ན་ ེད་དང༌། །�\་&�ན་མདེ་པའི་�མ་བ$་འཐག་པར་ ེད་པ་
ནི། །འཇིག་3ནེ་2མས་ལ་ཇི་Pར་ང་ོཚ་མ་ིཤེས་འJ=ར། །ས$ན་འ ིན་འདོད་པས་1ང་ནི་དག་གཅིག་འཛdན་ ེད་ 
 

པ༑ །ཐ$བ་པའི་དབང་པ_་གས$ང་ལ་དེ་ག�ས་མནི་མདོ་1ི། །ཤིན་ཏ�་མངར་བ་Tངས་ནས་ཁ་བའི་ར་ོབཞིན་ད�། །གཞན་Jསི་iས་པའི་ཚdག་ལ་qསེ་ས$་ཆགས་མ་ཡནི། །Vད་པར་འཕགས་
པའི་བ$ད་མདེ་འདོད་པ་དང༌། །གསལ་བའི་རགིས་�\ད་དབང་'=ག་Vིམ་འདོད་པས། །}ང་པ_་V=་ཡ་ི 
 

གཙ̂་བོ་&ངས་ནས་ནི། །དམན་པའི་བཞོན་པ་བོང་བ$ས་ས$་ཞིག་འ@།ོ །�ང་བའི་�ེང་བ་ཞེས་ ་བ་Nབོ་དཔོན་ཀ�་ལའི་ཞལ་h་ནས་མཛད་པ་Hགོས་ས༎ོ ༎�་གར་J་ིམཁན་པོ་ཀ�་མ�་ར་
ཀ་ལ་ཤ་དང༌། ལ་ོཙ�་བ་དག་ེNངོ་X�1་འོད་1ིས་བrsར་ཅིང་x�ས་ 
 



པའོ༎ 

 


