
@01A ༄༅༅།DR༌།�་གར་�ད་ད�། སཾ་ཀྵི�་ན�་ན�་�ྀ་�་བི་བྷ་ ། བོད་�ད་ད�། "་བ་ཐ་དད་པ་%མ་པར་'ེ་བ་མདོར་བ)*ས་པ། བཅོམ་,ན་འདས་བད�ད་/ི་)ེ་རབ་ཏ�་བཅོམ་ཞིང༌། "་ 
 

བའི་ཐིབས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་4ང་བར་མཛད་པ་ལ་'ག་འཚལ་ལོ། །8མ་ཟེ་མཆོག་གི་�;ད་དག་ནི་བདག་<ག་པ་=བ་པ་ལ>ས་མེད་པ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་?ག་
གོ། ། 
 

དེ་ནི་འདིར་དགག་པར་@་བ་ཁོ་ན་བས་དགག་པའི་Bོར་བ་བཤད་པར་@་Dེ། དེ་འ�་བའི་བདག་དེ་རེ་ཞིག་ཕ>ང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་<ག་པ་ཡིན་ལ། ཕ>ང་པོ་ནི་Gེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་
ཅན་ཡིན་ 
 

པའི་'ིར་མ་ི<ག་པ་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །གང་བདག་<ག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་G་ེབ་དང་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་ད�་འདོད་ན་ནི་Iོད་པར་མ་ིའJKར་རོ། །ཡང་ཇི་"་བ>་བ>མ་པ་དང་4མ་བ>་"ར་བདག་
དང་ཕ>ང་པོ་ཐ་དད་ 
 

པར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ>མ་པ་དང་4མ་བ>་"ར་ཕ>ང་པོ་ལས་གཞན་ན་བདག་ཡོད་པར་ས>ས་/ང་གང་ད�་ཡང་ནམ་ཡང་ཉེ་བར་མ་དམིགས་ལ། ས>ས་/ང་གང་ད�་ཡང་ནམ་ཡང་ཉེ་བར་མི་



དམིགས་ 
 

DR་ 
 

@02A ༄༅། །བཞིན་ད�་ཡོད་པར་འདོད་ན་རི་བོང་གི་N་དང་མ་ོགཤམ་Jི་བ>་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལོང་ཤིག །དེ་བས་ན་ཕ>ང་པོ་ལས་གཞན་ན་བདག་ན་ཡང་མེད་དོ། །ཐ་དད་པ་དང་ཐད་པ་
མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་གནས་ནི་ 
 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་ད�ས་གཅིག་ཉིད་དང་ཡ>ལ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་Gོན་ད�་ཐལ་བར་འJKར་རོ། །དེ་བས་ན་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ལས་བདག་ཉིད་?ོལ་
བར་མ་O་ཤིག །དེ་"ར་O་ན་བ>མ་པ་ 
 

གཅིག་ཉིད་ལ་བ>མ་པ་དང་བ>མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་?ལོ་བར་O་བར་@་དགསོ་སོ། །བདག་དང་ཕ>ང་པོ་བ<ེན་པ་དང་བ<ེན་ད�་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་"ར་ཆP་དང་བ>མ་པ་"ར་བདག་དང་
ཕ>ང་པོ་དེ་འ�་བའི་དངོས་པོར་ས>ས་/ང་མ་མཐོང་ 
 



ངོ༑ །ས>ས་/ང་མ་དམགིས་པ་དག་=ོད་འདོད་ན་=ོད་ལ་RSབ་པ་མང་པོ་གཞན་ཡང་འ@Kང་གི་RSབས་ཤིག །དེ་"ར་ན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་Jི། ཕ>ང་པT་'ོགས་གཅིག་ན་བདག་ཡོད་པ་ཡང་མ་
ཡིན་ཏེ། ཇི་"ར་)ོང་པོ་ལ་འཛUར་ 
 

བ་དང༑ ལ>ས་ལ་མིག་ལ་Vོགས་པ་"ར་བདག་ཕ>ང་པོ་ལ་དེ་འ�་བར་མི་དམགིས་པའི་'ིར་རོ། །བདག་གིས་ཕ>ང་པོ་ལ་=ད་པར་ཡང་མེད་དེ། ཕ>ང་པོ་ནི་ད�་མ་ཡིན་ལ་བདག་ནི་གཅིག་པ་
ཡིན་པས་འགལ་བ་?Wབ་པོ། །བདག 

 

@02B གཅིག་གསི་ཕ>ང་པོ་ད�་མ་ལ་=བ་པར་འདོད་ན། དེ་"་ན་ད�་བའི་�;ན་གཅིག་གིས་'ོགས་བཅP་ཀ�ན་J་ིམ་ེལ་=བ་པར་Jསི་ཤིག །དེ་"་ན་=ོད་Zེས་ས>་དཔག་པ་ལ་མཁས་པར་ཟ>ང་
ཤིག །བདག་ཕ>ང་པོ་དང་,ན་པར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་[་Bིན་དང་དེའི་བ>་"་བ>འི་འ8ེལ་ 
 

པ་མ་མཐོང་ངོ། །བདག་དང་ཕ>ང་པT་འ8ེལ་པ་ངསེ་པར་?Wབ་པར་@ེད་ན�ས་ན་=ོད་/ང་དམ་པ་ཁ་ོནར་@འོ། །དེ་ཕ>ང་པོ་ལས་གཞན་ན་ནི་བདག་མེད་ལ། ཕ>ང་པོ་ནི་མ་ི<ག་པས་ན་བདག་
<ག་པར་འདོད་པ་ཐོང་ཤིག །གང་ཡང་བདག་=བ་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་%མ་པར་ 
 



ད\ད་དེ། =ོད་ཟེར་བ་"ར་ན་ནི་དངསོ་པོ་%མས་ཡ>ལ་གཅིག་པར་འJKར་ཏེ། ཤར་'ོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ན�བ་'ོགས་ལ་Vགོས་པ་'ོགས་བཅP་ཀ�ན་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འJKར་ལ། ]གོ་
ཆགས་གཅིག་བསད་པས་ཐམས་ཅད་བསད་པར་ཐལ་བར་འJKར་ན། དེ་"ར་JKར་ཡང་ 
 

ཁོ་བོས་ནི་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་J་ཚ^མ་འདི་ཐོང་ཤིག །བདག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་%མས་/ི་�;ད་ཐ་དད་པས་བདག་ཐ་དད་པར་འJKར་ཞིང༌། 
ཡང་བདག་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་གང་ཟག་གཅིག་བཅིངས་པའམ་?ལོ་བས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
 

བཅིངས་པའམ་?ལོ་བར་འJKར་བ་ཡང་བ_ོག་པར་དཀའ་བར་འJKར་རོ། །ལ>ས་མེད་པར་ཡང་བདག་ཡདོ་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ>ས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་བ_ོག་
ཟིན་ན། ལ>ས་ཉིད་བདག་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་ལ>ས་ཇི་"ར་ཡོད་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་པས་དེའི་'ིར་ལ>ས་ 
 

མེད་པ་ཞེས་@་བ་དེ་ཡང་ཐོང་ཤིག །གཞན་ཡང་ཇི་"ར་བདག་རང་དབང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་ཡདོ་པ་དག་ས>་ཞིག་བདག་ལ་བདག་ཏ�་)*ག་བaལ་@ེད་པར་འJKར། ཐེར་ཟ>ག་ཏ�་ཡང་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བ་ཉིད་ད�་བདེ་བ་དང་)*ག་བaལ་ལ་Vགོས་པའི་%མ་པར་འJKར་བ་མཐོང་ 
 



བའི་'ིར་རོ། །@ེད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་)*ག་བaལ་བར་ས>་ཞིག་@ེད། @ེད་པ་མེད་པར་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་%མས་@ེད་པར་4ང་ལ་གང་ཡང་མ་
@ས་པའི་འ8ས་བ>་@Kང་བ་ཡང་གཅིག་འཐད་པར་འJKར་རམ། བདག་དེ་<ག་པར་ཡོད་པ་ 
 

@03A ༄༅། །ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་"ར་ན་Gེ་བ་'ི་མ་དང་c་བ་ལ་སགོས་པ་མི་འ@Kང་བར་འJKར་ན། དེ་ཡང་ཅི་=ོད་/ིས་མཐོང་ངམ། བདག་མི་<ག་པར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་"་ན་
ལས་%མས་འ8ས་བ>་མེད་པ་དང༌། ཡང་]ིད་པ་དང་ཐར་པ་ཡང་མེད་པར་འJKར་བ་དང༌། 
 

འབད་མི་དགོས་པར་ཐལ་བར་འJKར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་<ག་པ་ཞེས་@་བ་འདི་དག་ཐོང་ཤིག །འདི་ལ་དགསོ་པ་ཅPང་ཟད་/ང་མེད་/ིས་རངི་ད�་]ིང་ངོ། །%མ་པ་འདི་དག་གསི་བདག་
མེད་པར་བ_ོག་པ་དང༌། 8མ་ཟེ་མཆགོ་གི་�;ད་/ིས་Oས་པ་དེ་"ར་བདག་%མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མེད་ན་ 
 

=ོད་/ི་Bིན་པ་ལ་Vགོས་པ་དོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཤི་བའི་ལ>ས་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚར̂་བ་མེད་པ་"ར། བདག་མེད་ན་Bིན་པ་ལ་Vགོས་པའི་འ8ས་བ>་ནམ་ཡང་ག་ལ་འJKར། འདི་ལ་
བཤད་པ། ཅི་གཞན་བ_ོག་པས་གཞན་བ_ོག་པར་འJKར་རོ། །བདག་ནི་བདག་འོག 

 



གི་ཕ>ང་པོ་འགོག་པར་ནི་མ་ི@ེད་དོ། །དེ་བས་ན་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཕ>ང་པོ་ཙམ་%མ་པར་གནས་པས་ལས་/ི་འ8ས་བ>་ལ་Vོགས་པ་འ@Kང་བ་འདི་ལ་ས>ས་འགོག །གང་=ོད་/ིས་
བདག་དེ་ནི་ཐག་པ་ལ་eSལ་མེད་པ་ལ་eSལ་ད�་བཏགས་པ་དང་འ�་བ་ཁ་ོནའོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་ལ་ 
 

བདག་མེད་པ་མདོར་བDན་པས་8མ་ཟེ་མཆགོ་ག་ིའདོད་པ་བསལ་བའོ༎ ༎དེ་"ར་གཞན་J་ིའདོད་པའི་ལ>གས་བསལ་ནས། ད་ནི་རང་ག་ི)་ེཔ་དག་ག་ིའདོད་པ་ཡང་བསལ་བར་@་Dེ། དེ་
ཡང་འདི་པ་'ི་རལོ་J་ིདངསོ་པོ་%མས་g*ལ་h་རབ་ཏ�་ཡོད་པ་དང༌། g*ལ་h་རབ་%མས་ 
 

/ང་བར་དང་བཅས་པ་དང༌། བར་མེད་པ་དང༌། བར་མེད་པ་ལ་མ་འ@ར་བར་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་?ག་གོ། །ད་ནི་འདིར་དེ་ད\ད་དེ་ཇི་"ར་ཐག་པ་ལ་eSལ་ད�་འཛiན་པ་འjWལ་པར་ཤེས་
པ་"ར་ཐག་པར་འཛiན་པ་ཡང་འjWལ་པ་ཁ་ོནའོ། །ཇི་"ར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིས་ 
 

Rིལ་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །ཉིས་Rིལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། I་འད�ས་པ་ཡིན་པས་སོ། །I་འད�ས་པའི་I་ཡང་མེད་པ་Dེ། g*ལ་h་རབ་ཡནི་པས་སོ། །g*ལ་h་རབ་དག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། བཤད་
པ། g*ལ་h་རབ་དག་མེད་པའོ། །ཇི་"ར་ཞེ་ན། 'ོགས་ཆ་ད@ེ་བ་མེད་པ་Dེ། 
 



@03B ཤར་ལ་སོགས་པ་'ོགས་ཆ་ཐ་དད་པས་g*ལ་h་རབ་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་ཡདོ་པར་འདོད་པ་མ་?Wབ་བོ། །གལ་ཏེ་g*ལ་h་རབ་དག་ལ་ད@ེར་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་"་ན་ར>ང་གི་'ོགས་བཅP་ཙམ་
ན་གནས་པའི་g*ལ་h་རབ་%མས་/ི་དབ>ས་ན། g*ལ་h་རབ་གཅིག་གནས་པ་དེ་ཆ་གང་གསི་ན�བ་'ོགས་ན་ 
 

གནས་པའི་g*ལ་h་རབ་དང་,ན་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་/ིས་@ང་'ོགས་ན་གནས་པའི་g*ལ་h་རབ་%མས་དང་,ན་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཆ་གཞན་Jསི་,ན་པ་ཡིན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཆ་དེ་ཉིད་/ིས་
,ན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་/ིས་Bརོ་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་g*ལ་h་རབ་ཏ�་འJKར་བ་ཡནི་ 
 

ཏེ༑ �Wག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བ>་g*ལ་hན་ཙམ་ད�་འJKར། །ཞེས་བཤད་པའི་Gནོ་འདི་_ོག་ཤིག །དེ་མ་བ_ོག་ན་'ོགས་བཅPའི་དངོས་པོ་ཀ�ན་དབ>ས་ན་གནས་པའི་g*ལ་h་རབ་ཁོ་
ནའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་g*ལ་h་རབ་ཏ�་འJKར་རོ། །ཆ་གཞན་Jསི་g*ལ་h་རབ་%མས་ལ་Bོར་ 
 

བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་g*ལ་h་རབ་%མས་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་མ་ིའདོད་ལ། �Wག་གསི་ཅིག་ཅར་Bར་བས་ན། །h་རབ་g*ལ་ཆ་�Wག་ཏ�་འJKར། །ཞེས་བཤད་པའི་Gོན་འདི་
སོལ་ལ། g*ལ་h་རབ་གཅིག་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་Jིས་ཤིག །དེ་བས་ན་g*ལ་h་རབ་%མས་དག 

 



ནི་གཅིག་པར་ཡང་མེད་ལ། ད�་མར་ཡང་མེད་དེ། གཅིག་པ་ཉིད་མ་?Wབ་ན་དེ་བཞིན་ད�་བར་དང་བཅས་དང༌། བར་མེད་པར་འ@ར་བ་དང༌། བར་མེད་པར་མ་འ@ར་བར་འདོད་པ་%མས་ཐོང་
ཤིག །ཁོ་བོས་g*ལ་h་རབ་%མས་ཉིད་I་བ་ནས་བཏོན་ཟིན་Jིས་རང་ངམ་གཞན་Jི་ཡང་ར>ང་བ་དག་དངསོ་པོ་ 
 

%མས་hེང་བ་དང་�*ད་པ་"ར་ཡན་ལག་ཅན་ད�་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་?ག་གོ། །འདི་ལ་བཤད་པ། ཅི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཐ་དད་དམ། འོན་ཏེ་གཅིག །དེ་ལ་ཐ་དད་པར་ནི་
བZོད་པར་མི་@་Dེ། ཡན་ལག་%མས་ལས་ཡན་ལག་ཅན་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་ཏེ། hེང་བའི་རི་ 
 

ལ>་རེ་རེ་བ་ཉིད་དང་�*ད་པ་ཉིས་Rིལ་དང་kl་རེ་ར་ེལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་mས་གཅིག་པ་ཉིད་ས>ས་མཐོང༌། གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ན་ནི་ཆོས་འགལ་བ་འ@Kང་Dེ། གང་གི་
ཐོག་མའི་ཆ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀ�ན་དབ>ས་/ི་ཆ་དང༌། ཐོག་མའི་ཆ་ཅིག་ཤོས་/ང་ 
 

@04A ༄༅། །དམར་པོ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འJKར་ཏེ་གཅིག་པའི་'ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དམར་པོ་ལ་Vོགས་པ་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་མ་ིགཅིག་ག་ོཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
?Wབ་པ་དང་གཅིག་པས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །ཡང་གང་དག་དངསོ་པོ་%མས་�ད་ 
 



ཅིག་མ་མ་ཡིན་ཞིང་<ག་པར་འདོད་པར་?ག་གོ། །འདི་ལ་བཤད་པ། <ག་པ་དེ་ནི་རམི་དང་ཅིག་ཅར་Jསི་དོན་@ེད་པར་འགལ་ཏེ། aོན་ལ་འ8ས་བ>་འ@Kང་ན་ནི་�;་ལ་དགསོ་པ་མེད་དེ། 
དེས་ཅི་ཞིག་@། གལ་ཏེ་aནོ་ལ་�;་འ@Kང་ན་ནི་�;འི་ན�ས་པ་mགོས་ནས་འ8ས་བ>་འ@Kང་བས་�;ས་དེ་ལ་ 
 

ཅི་ཞིག་ཕན། དེ་བས་ན་རམི་Jསི་མི་@ེད་དོ། །ཅིག་ཅར་ཡང་མ་ི@ེད་དེ། ཅིག་ཅར་@ེད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་/ི་�;་དང་@ེད་པ་པོ་<ག་པ་དེ་མིན་པར་འJKར་ཏེ། 'ོགས་བཅPའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་
ད�ས་གཅིག་ཏ�་oK་ག�ར་འJKར་བ་ལ་སགོས་པའི་Gོན་ད�་ཐལ་བར་འJKར་རོ། །Gོན་དེ་%མས་ནི་ཕལ་ཆརེ་'ི་ 
 

རོལ་པ་ལ་འ@Kང་བའོ། །འདི་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པ་RSབ་པ་g*ལ་h་རབ་ལ་Vགོས་པ་བ_ོག་པས་@ེ་8ག་ཏ�་O་བ་དང༌། མདོ་)་ེཔ་དང༌། 'ི་རོལ་པའི་འདོད་པ་བཀག་པའོ། །ཡང་འདིར་%མ་
པར་རིག་པ་ཙམ་ད�་O་བ་%མས་ན་ར་ིབདག་ནི་མེད་པ་g*ལ་h་རབ་ལ་སགོས་པ་ཡང་མེད་ཅིང༌། སེམས་ 
 

�ད་ཅིག་མ་�;ན་ཆགས་ས>་འ@Kང་བ་དང༌། ཡེ་ཤེས་�ད་ཅིག་མ་�;ན་ཆགས་ས>་འ@Kང་བ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་རབ་ཏ�་Oའོ། །དེ་ལ་བཤད་/ིས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །རེ་ཞིག་�ད་ཅིག་མ་ཉིད་མེད་
པ་Dེ། འདས་པའི་�ད་ཅིག་མ་ནི་ཞིག་པས་མེད་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་?Wབ་པས་མེད་ཅིང༌། དེ་ 
 



གཉིས་མེད་པས་འ8ས་བ>འི་Gེ་བ་ད་"ར་J་ི�ད་ཅིག་མ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་གང་Oས་པ་�ད་ཅིག་མ་ཉིད་མ་?Wབ་བོ། །ཡང་སམེས་དེའི་�;འི་aོན་ལས་@Kང་བའམ། �;འི་<ིང་ལས་@Kང་
བར་<གོ་?ང་ན། དེ་ནི་ཁོ་བོས་བཀག་ཟིན་ལ། �;་དང་འ8ས་བ>་ད�ས་མཉམ་པར་<གོ་ན་ནི་�;་དེས་འ8ས་ 
 

བ>་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་ལ། N་གཡས་གཡོན་"་བ>་ད�ས་མཉམ་པ་%མས་/ི་�;ར་ནི་གང་གཟ>ང་འ8ས་བ>ར་ནི་གང་གཟ>ང༌། དེ་བས་ན་ད�ས་མཉམ་པར་<ོག་པ་kངོས་ཤིག །ད�ས་ཐ་དད་པ་ལ་Gེ་བར་
འདོད་པའི་Gོན་གཞན་ཡང་Iོད་དེ། ད�ས་ཐ་དད་པ་ལ་G་ེབར་འདོད་ན་ད�ས་གཞན་Jིས་བར་ 
 

@04B ད�་ཆོད་པ་ལ་@Kང་བའམ། བར་ད�་མ་ཆོད་པ་ལ་@Kང༌། དང་པོ་"ར་ན་ནི་འདས་པ་ཁ་ོན་ལས་Gེ་བར་འJKར་ལ། དེ་ཡང་ར>ང་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ནི་=ོད་ཉིད་/ང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདས་པ་ནི་མེད་པའོ་ཞེས་མདོ་)ེ་དག་ལ་=ོད་ཉིད་/ིས་བZོད་པའི་'ིར་རོ། །གཉིས་པ་"ར་ན་ཡང་མ་ིར>ང་ 
 

Dེ༑ བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་/ིས་བར་ད�་མ་ཆོད་ན་ད�ས་ཐམས་ཅད་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ག་ིནང་ད�་q�གས་པར་འJKར་ལ་དེ་"་ན་བ�ལ་པ་ཡང་�ད་ཅིག་མ་ཙམ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འJKར་བས་མ་ི
ར>ང་ཞིང་�ད་ཅིག་མ་ལ་ཡང་ད�ས་/ི་ཆ་ཤས་ཡོད་པར་འJKར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་དེ་ཡོད་པ་G་ེའམ་ 
 



མེད་པ་Gེ། རེ་ཞིག་དང་པོ་"ར་ན་ནི་མ་ིར>ང་Dེ། ཡོད་པ་Gེ་ན་oK་ག�་ལས་oK་ག�་འ@Kང་བ་དང༌། བ>མ་པ་ལས་བ>མ་པ་འ@Kང་བ་དང༌། སེམས་ལས་/ང་སེམས་གཉིས་པ་ལ་Vགོས་པ་འ@Kང་
བར་ཐལ་བར་འJKར་རོ། །མེད་པ་Gེ་ན་ནི་མོ་གཤམ་Jི་བ>་དང༌། ར་ིབོང་ག་ིN་ཡང་G་ེབར་ཐལ་བར་ 
 

འJKར་རོ། །སེམས་�;་མདེ་པ་ལས་G་ེན་ནི་g་ོདང་བོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅི་ནས་སེམས་མ་ིའ@Kང༌། དངོས་པོ་%མས་/ི་�;་ལ་མ་ི"ོས་པས་ནམ་མཁའ་ལས་པr་G་ེབ་དང༌། @ེ་མ་
ལས་ཏིལ་མར་འ@Kང་བར་ཡང་འJKར་ར། །རང་དང་གཞན་གཉི་ག་ལས་Gེ་བར་<གོ་ན་ཡང་ཁོ་བོས་ 
 

གོང་ད�་གཉི་ག་བཀག་ཟིན་པས་ཐོང་ཤིག །ཡང་�;་གཅིག་ལས་ཟེར་ན་ནི་�;་གཅིག་གིས་འ8ས་བ>་གཅིག་བGེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འ8ས་བ>་དག་ནི་�;་དང་sེན་ད�་མ་ལ་རག་ལས་པར་མངོན་
ས>མ་ད�་མཐོང་བའི་'ིར་རོ། །གཅིག་ལས་ད�་མའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། �;་དང་འ8ས་བ>་Zསེ་ 
 

ས>་མ་ིམཐ>ན་པའོ། །ཇི་"ར་ཞེ་ན། �;་གཅིག་གསི་འ8ས་བ>་ད�་མ་དག་བGེད་པ་ནི་�;་ལ་"ོས་ནས་འ8ས་བ>་དག་མང་ལ། འ8ས་བ>་ལ་"ོས་ནས་�;་ཉWང་ཞིང༌། གཞན་ཡང་�;་གཅིག་ཁོ་ནས་
འ8ས་བ>་གཅིག་/ང་བGདེ་མི་ན�ས་ན་ད�་མ་"་uསོ་/ང་ཅི་དགསོ། ད�་མ་ལས་ཤེ་ན། ཡང་མ་ 
 



ཡིན་ཏེ། �;་ནི་མང་ལ། འ8ས་བ>་ནི་གཅིག་ཁ་ོན་ཡིན་པས་�;་དང་�;་ཅན་མ་ིམཐ>ན་པའི་'ིར་རོ། །�;་ད�་མ་ལས་འ8ས་བ>་ད�་མའོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་"་ན་�;་གཅིག་གསི་
འ8ས་བ>་གཅིག་བGེད་ཅེས་གོང་ད�་O་བ་ཉིད་དང་འ�་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་བོས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །མདོར་ 
 

@05A ༄༅། །ན་འདས་པ་ལས་དང༌། ད�ས་མཉམ་པ་ལས་Gེ་བ་བཀག་པ་ཉིད་/ིས་འདི་ཡང་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཅི་wེད་/ི་�;་ཚག̂ས་/ང་Gེ་བར་མི་ར>ང་བ་ཉིད་ད�་ཁོ་བོས་%མ་པར་ཟིན་
པས་སོ། །དེའི་'ིར་གང་=ེད་འདོད་པའི་སེམས་དེ་�;་གང་ལས་/ང་ཇི་"ར་ཡང་མ་ིGེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ད་ནི་ 
 

སེམས་དེ་གཅིག་ཡིན་ནམ། ད�་མ་ཡིན་པ་ཡང་ད\ད་དེ། གཅིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་%མ་པ་དང་བཅས་པ་=ེད་དམིགས་པ་%མས་སེམས་ཉིད་/ི་%མ་པ་དང་@ེ་8ག་=ད་པར་ཞེས་@་བའི་
བར་ད�་འདོད་ལ། དམིགས་པ་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ད�་མ་ཡིན་པས་ན་སེམས་/ང་ད�་མ་ཁོ་ 
 

ནར་ཐལ་བར་འJKར་ཏེ། བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ནི་གཅིག་ལ། གཅིག་ནི་ད�་མ་ཡིན་པར་ག་ལ་འJKར་ཏེ། དེ་"ར་འདོད་ན་=ེད་ཉིད་/ང་ཡན་ལག་ཅན་Jསི་mས་འདོད་པ་ལ་Gོན་མ་བZདོ་
ཅིག །ད�་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། mས་ད�་མ་ཡིན་ན་ནི་g*ལ་h་རབ་བDན་པའི་�བས་ས>་ས>ན་'Kང་ཟིན་ 
 



ལ༑ �ད་ཅིག་མ་ད�་མ་ཡནི་ན་ནི་དེ་ཡང་ཁོ་བོས་�ད་ཅིག་མ་ཉིད་ལགེས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ད�ས་ལ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་=ེད་གང་འདོད་པའི་སེམས་
དེ་གཅིག་དང་ད�་མར་ཁོ་བོས་བཀག་ཟིན་པའོ། །ཤེས་པ་%མ་པ་མེད་པ་དག་སེམས་%མ་པ་ 
 

མེད་པ་ཙམ་རིག་པས་བེམས་པོ་ལས་ལོགས་པ་ད\ད་ད�་མེད་པ། བZོད་ད�་མདེ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པས་དེ་ད\ད་དེ། ཅི་ཤེས་པ་དེ་མར་མ་ེ"ར་གཟ>གས་ཅན་ད�་ཡོད་དམ། གཟ>གས་
ཅན་མ་ཡིན་པ་བDན་ད�་མདེ་པར་ཡོད། 'ོགས་དང་པོ་"ར་ན་ནི་ཇི་"ར་=ོད་ཉིད་/ིས་མཐོང་ 
 

བ་"ར་བདག་ཅག་གཞན་ལ་ཡང་Dོན་ཅིག །=ོད་ལ་མངོན་ས>མ་ད�་?Wབ་ན་བདག་ཅག་ལ་ཡང་མངོན་ས>མ་ད�་?Wབ་པར་Jསི་ཤིག །གཞན་ད�་ཚiག་ཙམ་Jསི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཇི་"ར་ཡིད་ཆེས་
པར་འJKར། ཚiག་ཙམ་Jསི་?Wབ་ན་ནི། གཞན་Jིས་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་/ང་?Wབ་པར་ 
 

འJKར་རོ༑ །གཞན་ཡང་8མ་ཟེ་མཆགོ་གི་�;་དག་ལ་ཡང་ས>ན་འ@ིན་པའི་Gནོ་བwད་པ་དེ་ཉིད་=ེད་ལ་ཡང་བwད་པར་@་བ་ཉིད་ད�་འJKར་ལ། དེ་"ར་ན་=ེད་/ང་8མ་ཟེ་མཆགོ་ག་ི�;་དང་
གཅིག་གམ་@ེ་8ག་ཏ�་འJKར་རམ། 'ོགས་གཉིས་པ་"ར་ན་ནི་བZོད་ད�་མེད་ཅིང་བDན་ད�་མེད་པ་ 
 



@05B =ེད་ཉིད་/ིས་ཇི་"ར་ཤེས། x་མ་དག་གསི་བDན་ཏོ་ཞེ་ན། གང་=ེད་ཉིད་/ིས་བZོད་ད�་མེད་པར་འདོད་ན་དེ་=ེད་ལ་ཇི་"ར་x་མས་བZོད་པར་ན�ས། གཞན་ཡང་རང་རིག་པ་ཡོད་ན་
རིག་པར་@་བ་དང༌། རགི་པ་པོ་དང༌། རགི་པ་གས>མ་ཡོད་པར་འJKར་ན། རགི་པར་@་བ་དང༌། 
 

རིག་པ་པོ་=ེད་/ིས་ཇི་"ར་མི་འདོད་པ་དེ་"ར་རགི་པ་ཉིད་/ང་མ་ིའདོད་པར་Jསི་ཤིག །འ�་བ་ལས་གཅིག་ན་གཞན་འདོད་ལ་གཞན་འདོད་ན་རང་རགི་པ་བZོད་ད�་མེད་པ་ད\ད་པ་དང་
བDན་ད�་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ལ། གཞན་Jསི་འདོད་པའི་བདག་དང་=ད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་མགི 

 

རབ་ཏ�་'ེ་ལ་"ོས་ཤིག །བདག་དང་མཉམ་པར་འདོད་ན་ནི་རགིས་པའི་ཕ>ང་པོ་གོང་ད�་བDན་པ་ཉིད་གདབ་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་�;ན་ད�་@Kང་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ད\ད་དེ་ཅི་འདས་པ་དང་ད་
"ར་མེད་པའི་མ་འོངས་པ་ཡོད་པར་ཐོས་སམ། གང་ཡང་གནས་JKར་པའི་སེམས་ཉིད་མེད་ན་ 
 

དེ་གནས་JKར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་"ར་ཡོད་པར་འJKར། ཤེས་པ་%མ་པ་དང་བཅས་པ་དག་འདོད་པ་"ར་དམགིས་པ་%མ་པར་དག་པ་དང་,ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་ནོར་པ་ཐམས་ཅད་kངས་ནས་
/ང་གལ་ཏེ་མཚན་མར་Gརེ་ཟིན་ན། དེ་ན་ནོར་པ་ཡང་དག་Dེ། །རབ་རིབ་ཡོངས་ས>་མ་དག་བཞིན། ། 
 



ཞེས་གས>ངས་པ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་_ོག་ཤིག །ཤེས་པ་%མ་པ་མེད་པར་O་བ་དག་གི་"ར་ན་ཡེ་ཤེས་བག་ཆགས་མ་ལ>ས་པ་དང་8ལ་བ་རང་རགི་པ་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡང་Gནོ་
གོང་ད�་བDན་པ་ལས་མ་འདས་པ་དེ་"་བ>འི་ཡེ་ཤེས་དེས་དགསོ་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་མེད་པས་ན་ཅི་ 
 

ཞིག་མཉམ། དེ་བས་ན་དགོས་པ་མེད་པ་<ོག་པ་ཙམ་འདི་དག་རབ་ཏ�་kོངས་ཤིག །འདི་ནི་%མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད�་འདོད་པ་དག་ག་ིམངོན་པར་ཞེན་པ་kང་བའི་རིམ་པ་མདོར་བDན་
པའོ༎ ༎འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབ>་མ་པ་དག་ལ་%མ་པར་བIད་པ། གང་ཡ་ེཤེས་ཉིད་མེད་པར་ 
 

O་ན་གང་=ེད་/ི་o་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ནི་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་J་ིདོན་དག་ཇི་"ར་@ེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བཤད་པ། དཔེར་ན་ཏིལ་མར་དང་)ོང་བ>་དག་ཡོད་/ི་བར་ད�་མར་མེའི་�;ན་
འབར་བར་འJKར་ལ། )ངོ་བ>་དང་ཏིལ་མར་དེ་དག་ཟད་པའི་ད�ས་ན་མར་མ་ེདེའི་�;ན་ཀ�ན་ད�་ཆད་པར་ 
 

@06A ༄༅། །འJKར་ལ། དེ་བཞིན་ད�་)ོང་བ>་དང་ཏིལ་མར་"་བ>འི་མ་རགི་པ་ཟད་པ་ན། %མ་པར་ཤེས་པ་མར་མེ་"་བ>་འདི་རང་ག་ིངང་གསི་�;ན་ཆད་པའི་zའི་ཆ་བ�ར་གཤགས་པའི་
ཚད་ཙམ་མེད་པར་%མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཀ�ན་ནས་�;ན་ཆད་པར་འJKར་རོ། །དེ་བས་ན་གནས་ 
 



JKར་པའི་ཡ་ེཤེས་གང་ནས་/ང་@Kང་བ་མེད་པའོ། །དེ་ནས་ཀ�ན་ནས་Dོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་o་ངན་ལས་འདས་པར་གཟ>ང་ངོ། །དེ་"ར་ན་ཆད་པར་ཅིས་མ་ིའJKར་བཤད་པ། དཔེ་
བཤད་/ིས་ཉོན་ཅིག །Gསེ་བ>་ཞིག་གསི་ནམ་མཁའ་མེད་དོ་ཞེས་བZོད་ན། དེ་ཆད་ 
 

པར་མསོ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་ད�་ཁོ་བོ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་འ�་བའི་སེམས་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཉིད་མེད་པར་མ་ཤེས་པ་དག་ལ་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་གི། གང་ཡོད་པ་%མ་པར་བཅད་ནས་མེད་
པར་@ེད་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་དབ>་མ་པ་མ་ཡིན་པས་ཆད་པར་ཇི་"ར་འJKར། གང་སེམས་ 
 

ཅན་Jི་དོན་@ེད་པར་ཇི་"ར་འJKར་ཞེས་�ིས་པ་དེ་ཡང་བཤད་དེ་ས་བཅP་པའི་དབང་'Kག་ཏ�་JKར་པ་�ལ་བའི་ཐ>གས་/ི་]ས་uོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དེས་སེམས་ཅན་Jི་ཁམས་
ལ་བ"ས་ནས་གང་དག་གིས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་/ི་དོན་ཉེ་བར་RSབ་པ་ནི་ཆོས་/ི་�*་མ་ཐོབ་པར་ 
 

མི་ན�ས་ས་ོཞེས་བསམས་ནས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་གསི་ཆསོ་/ི་�*་མངོན་ས>མ་ད�་@ེད་ནས་འདི་"་བ>འི་uནོ་ལམ་@ིན་Jསི་{ོབ་Dེ། �ད་ཅིག་མ་གང་ལ་བདག་མངོན་པར་mོགས་པར་@ང་
ཆPབ་པ་ནས་བཟ>ང་Dེ། འཁོར་བ་ཡོངས་ས>་�ོངས་/ི་བར་ད�་སེམས་ཅན་%མས་ལ་�ལ་བ་ཇི་"་བ་བཞིན་ 
 



ད�་�*་4་ཚ^གས་དང་གས>ང་4་ཚག̂ས་དག་�;ན་མི་འཆད་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་/ི་མཐས་|ས་པར་འ@Kང་བར་JKར་ཅིག །@ང་ཆPབ་སེམས་དཔའ་%མས་ལ་ལོངས་}ོད་mགོས་པའི་�*་ཡིད་
ད�་འོང་བ་འ@Kང་བར་JKར་ཅིག་ཅེས་དེ་"་བ>འི་uོན་ལམ་@ིན་Jསི་བ{བས་ནས་Dོང་པ་ཉིད་Dོན་ཀའི་ཉི་ 
 

མ་'ེད་/ི་ནམ་མཁའི་ད/ིལ་"་བ>་མཚན་g*ལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ད�་འJKར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་o་ངན་ལས་འདས་པར་Oའོ། །གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་Dོབས་དང༌། དབང་ལ་
སོགས་པ་དང༌། རང་རགི་པ་ལ་སགོས་པ་བཤད་པ་ནི་zག་པར་འJKར་བ་kང་བའི་'ིར་བDན་ 
 

@06B པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་uོན་ལམ་ལ་དབང་བའི་uོན་ལམ་J་ིDོབས་དང༌། �ལ་བ་དང་,ན་པའི་འ?ོ་བའི་དབང་གསི་�*་དང༌། གས>ང་དང༌། ཆ་ོའhWལ་4་ཚ^གས་འ@Kང་ག།ི 
དངོས་པོ་ཉིད་ད�་ཅPང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངསོ་པོར་ཡདོ་ན་དེའི་ཚU་འད�ས་@ས་ 
 

/ི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་པ་དག་དང༌། =ད་པར་ཅི་འ�་བར་འJKར། དེ་བས་ན་ཁ་ཅིག་ཡིད་བཞིན་J་ིནོར་བ>་དང༌། མཁའ་,ངི་?Wབ་པའི་ཆོས་)ངོ་"་བ>འོ་ཞེས་དཔེར་འཛiན་པ་དག་ནི་ཚPལ་
ཐམས་ཅད་པའི་དཔེར་མི་ར>ང་Dེ། དེ་དག་"ར་འདི་དངོས་པོར་JKར་པ་ནི་མ་ཡནི་པའི་'ིར་རོ། ། 
 



འདིར་ཡང་Oས་པ། དེ་"ར་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན། Gེ་བ་དང༌། གནས་པ་དང༌། འཇིག་པ་དག་ཇི་"ར་བ"་བར་@། �ིས་པ་དང་པོ་ཉིད་གང་འ@Kང༌། །Oས་པ། Gེ་བའོ། །བཤད་པ། གང་
གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་8ལ་བའི་G་ེབ་ཇི་"ར་འ@Kང༌། གལ་ཏེ་གནས་པ་ 
 

དང༑ འཇིག་པ་དང་8ལ་བའི་Gེ་བ་འདོད་ན་དེའི་ཚU་རི་བོང་ག་ིNའི་Gེ་བ་ས>ས་xོག་པར་འJKར། ཡང་Oས་པ། དང་པོ་ཉིད་ད�་གནས་པ་འ@Kང་ངོ། །བཤད་པ། Gེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་8ལ་
བའི་གནས་པ་ཇི་"ར་འ@Kང༌། གལ་ཏེ་G་ེབ་དང་འཇིག་པ་དང་8ལ་བའི་གནས་པ་འདོད་ 
 

ན༑ དེའི་ཚU་དང་པོ་མ་Gསེ་པ་ཡནི་ལ། གཉིས་པ་ནི་G་ེབ་D།ེ གས>མ་པ་ནི་འཇིག་པ་ཡནི་པས་གནས་པ་མདེ་པ་ཁ་ོནའོ། །ཡང་Oས་པ། འཇིག་པའོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་G་ེབ་དང་གནས་པ་
དང་8ལ་བའི་འཇིག་པ་འདོད་ན་དེའི་ཚU་མ་ོགཤམ་J་ིབ>་འཇིག་པར་འJKར་བ་ས>ས་ 
 

བ_ོག་པར་འJKར། གལ་ཏེ་G་ེབ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ད�ས་གཅིག་ཁ་ོནར་ཡདོ་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཅི་མ>ན་པ་དང་4ང་བ་དག་ག་ོཅིག་ཅར་ཁ་ོནར་ཡདོ་དམ། G་ེབ་དང་གནས་པ་
དང༌། འཇིག་པ་དག་ཕན་ཚPན་འགལ་བ་ཡནི་པས་ཅིག་ཅར་ག་ལ་འ@Kང༌། དེ་བས་ན་G་ེ 
 



བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་མདེ་པ་ཁ་ོནའོ། །འདིར་Oས་པ། དེ་"ར་ཐམས་ཅད་མདེ་པ་ཁ་ོན་བས་Bནི་པ་ལ་སགོས་པ་}དོ་པ་དོན་མདེ་པར་འJKར་ཞིང༌། ཐོབ་པར་@་བ་@ང་ཆPབ་
ཅེས་@་བ་ཡང་མདེ་པ་ཉིད་ཡནི་པར་འJKར་ལ། དེས་ན་%མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་%མ་པར་གཞག་པ་ 
 

@07A ༄༅། །འjWག་པར་འJKར་ར།ོ །འདིར་བཤད་པ། Gསེ་བ>་འགའ་ཞིག་ག་ིམགི་མགི་སརེ་J་ིནད་/ིས་བཏབ་ནས་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་z་ཤང་འཛiངས་པ་དང༌། བལ་J་ིའཁརོ་ལ་ོ
དང་རབ་རབི་དག་མཐོང་ལ། Gསེ་བ>་དེ་ཡང་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡནི་པས་འདི་wམ་ 
 

ད�་བདག་གསི་དམགིས་པ་འདི་དག་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། མགི་ནད་/ིས་མགི་ཉམས་པས་འདི་"ར་4ང་བའོ་wམ་ན་ཅི་Gསེ་བ>་དེས་ལགོ་པར་<གོ་པ་ཡནི་ནམ། Gསེ་བ>་དེ་ལགོ་པར་4ང་བའི་
མགི་ནད་དེ་བསལ་བ་ལ་འབད་པར་མ་ི@ེད་དམ། དེ་བཞིན་ད�་མདེ་པར་4ང་བའི་<གོ་པ་འ@Kང་བ་ 
 

མགི་སརེ་J་ིནད་"་བ>འི་ལགོ་པར་<གོ་པ་བསལ་ནས། ནད་དང་8ལ་བའི་མགི་"་བ>་མཚན་མའི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་8ལ་བ། ནམ་མཁའ་"ར་དངསོ་པོ་མདེ་པའི་དངསོ་པT་བདག་ཉིད་ད�་
འJKར་བ་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡདོ་དམ། ��་མའི་Gསེ་བ>ས་��་མའི་Gསེ་བ>་ལ་Bནི་པ་@ིན་པ་ལ་སགོས་ 
 



པ་དང༑ དེས་/ང་@ང་ཆPབ་ཅེས་@་བ་ཐོབ་པ་"ར། བདག་ཅག་%མས་/ང་Bནི་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། དེ་%མས་/ི་འ8ས་བ>་དེ་"ར་འདོད་དེ། དེ་བས་ན་%མ་པར་གཞག་པ་འjWགས་པ་འཇིག་
<ནེ་�ང་འཕེན་པ་"ར་བདག་ཅག་ནི་འདི་མ་ིOའོ། །དེ་བས་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ད�་aནོ་ཉིད་ 
 

ད�་འདས་པའི་རགིས་པ་དག་གསི་བ<གས་པའི་བདག་མདེ་པ་ཉིད་ད�་ངསེ་པར་@་ཞིང༌། ཆསོ་ཙམ་ལ་གནས་པར་@འོ། །དེ་ནས་ཕ>ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ཙམ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཡང་ཇི་�ད་
བཤད་པའི་རགིས་པས་མ་ི4ང་བར་@ས་ལ། སམེས་ཙམ་ཉིད་ལ་གནས་པར་@འོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ད�་ཡང་རགིས་པའི་ཚག̂ས་�་ཆནེ་པོས་སམེས་4ང་བ་མདེ་པར་@ས་ལ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་cལ་བ། མཚན་མའི་g*ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ། བདག་དང་སམེས་ཅན་དང་]གོ་ལ་སགོས་
པ་མ་ཡནི་པ། རང་རགི་པའི་{བས་མདེ་པ་འདི་"་བ>་ལ་བ"་བར་@་D།ེ དཔེར་ན་Gསེ་བ>་ 
 

ཇི་]དི་ད�་མགི་uན་ལན་མང་ད�་བDན་པ་དེ་]དི་ད�་མགི་ག་ིནད་ཉམས་པར་འJKར་ར།ོ །དེ་བཞིན་ད�་ཇི་]དི་ད�་མདེ་པར་<གོ་པ་དེ་]དི་ད�་<གོ་པའི་ནད་ཉམས་པར་ཡང་འJKར་ལ། རངི་ཞིག་
ན་མདེ་དོ་ཞེས་<གོ་པ་ཉིད་/ང་kངོ་བར་འJKར་ར།ོ །དེ་དང་མཐ>ན་པ་ཉིད་ད�། གང་ཚU་གང་ཞིག་མདེ་དོ་ཞེས་ 
 



@07B བ<གས་པའི་དངསོ་པོ་མ་ིདམགིས་པ་དེའི་ཚU་ཅPང་ཟད་མདེ་དོ་ཞེས་<གོ་པ་ཉིད་/ང་kངོ་པར་འJKར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་བག་ཡདོ་པར་ཇི་�ད་ད�་བཤད་པའི་ཆསོ་%མས་རབ་ཏ�་
<གོས་པར་འJKར་བར་@་བའི་'ིར་ནན་ཏན་Jསི་<ག་ཏ�་བIོན་པར་Jསི་ཤིག །འདི་"ར་ཉེ་བར་བDན་པ་གནང་ནས། 
 

བ)*་བའི་ཚiགས་ས>་བཅད་པ་འདི་དག་གས>ངས་ཏེ། བདག་ཏ�་འཛiན་པ་བ_ོག་པའི་'ིར། །ཕ>ང་པོ་ཁམས་སགོས་བDན་པ་D།ེ །སམེས་ཙམ་ལ་ནི་%མ་གནས་ནས། །�ལ་ཆནེ་%མས་/ིས་
དེ་ཡང་གཞོམ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སམེས་ཙམ་ཞེས། །ཐ>བ་པ་ཡསི་ནི་གང་གས>ངས་ 
 

པ༑ །@ིས་%མས་zག་པ་kང་'ིར་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་འདི་དག་/ང་�བོ་མའི་ཚག̂ས་ལ་Rགོས་ས།ོ །"་བ་ཐ་དད་པ་%མ་པར་'ེ་བ་མདོར་བ)*ས་པ། �བོ་དཔོན་དབ>་མའི་
སངེ་གའེི་ཞལ་a་ནས་/ིས་མཛད་པ་mགོས་ས༎ོ ༎འདི་ནི་པ�ི་ཏ་ཆནེ་པོ་དབ>་མའི་སངེ་ 
 

ག་ེཞེས་@་བས་Iོད་པ་ཆནེ་པT་ད�ས་ས>་ཇི་�ད་བཤད་པ་%མས་མཁས་པ་དག་གསི་བཟ>ང་D།ེ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བཤད་པ་གཏམ་J་ིམན་ངག་ཅེས་@་བར་?གས་པ་ལ་�ད་/ིས་གq�ང་
ད�་བཀོད་པའོ། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་འ@Kང་བ། མངནོ་པར་བIོན་པའི་དག་ེབwནེ་ཏ་ར་ོ��་ིམ་ི 
 



�ས་@ས་པ། �་གར་J་ིམཁན་པོ་ཏ་ར་ོ��་ིམ་ི�་ཉིད་དང༌། ལ་ོཙ�་བ་དག་ེ�ངོ་ཆསོ་/ི་ཤེས་རབ་/ིས་q�ས་ཤིང་བ��ར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ 

 


