
@8A.4 ༄༅༅། །
་གར་�ད་ད�། ས�་ག་ཏ་མ་ཏོ་བི་བྷི་ག་བྷ�་(shRYAm)། བོད་�ད་ད�། བདེ་བར་གཤེགས་ 
 

པའི་ག&�ང་(མ་པར་འ)ེད་པའི་བཤད་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་01ར་པ་ལ་2ག་འཚལ་ལོ། །4ག་ཏ�་ཤར་ཞིང་
6ན་འཕེལ་བ་ཡ་ིཡོན་ཏན་མངའ། །ཉེས་པ་9སེ་འ:ེལ་
;ངས་ཤིང་<ི་མེད་མཛ>ས་པའི་�?། །@ོངས་སེལ་གས�ང་ག་ིའོད་མངའ་Aོན་མདེ་B་བ་Cེ། །གས�ང་ 
 

གི་དབང་21ག་ལ་ནི་4ག་པར་མགསོ་2ག་འཚལ། །ཐ�བ་དབང་ཞབས་Eི་པF་ལ། །བ4ེན་པ་(མས་Eི་(མ་ད)ེ་ནི། །Gོ་དམན་(མས་Eིས་རབ་4གོས་པར། །བHIབ་པར་འདོད་པས་
བཤད་པར་)། །འདིར་ཆསོ་མངོན་པ་ཉི་འོག་ག་ིཡ�ལ་པ་ལ་སགོས་པའི་)ེ་:ག་སངས་
ས་པའི་ད)ེ་བ་ 
 

ཤིན་ཏ�་མང་མོད་Eི། གཙL་བོ་ཇི་M་བ�ར་ཁ་ཆེ་)ེ་:ག་ཏ�་O་བ་དང༌། མདོ་Qེ་པ་དང༌། (ལ་འ)ོར་Rོད་པ་དང༌། དབ�་མ་པའི་ད)ེ་བས་སངས་
ས་པ་བཞི་པོ་ཙམ་G་ཆསོ་ས�་4གོས་པར་འདོད་
པའི་Sེ་བོ་9ེས་ས�་གཟ�ང་བར་བཞེད་པའི་ག&�ང་Uོམ་པ་པོས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་(མ་པར་འཇོག་པ་ 
 

@08B གས�ངས་པ། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགགོ་པ་གཉིས། །འད�ས་མ་)ས་གས�མ་4ག་པ་Cེ། །ཁ་ཆེ་བ་དེ་དག་ནི་འད�ས་)ས་དང་འད�ས་མ་)ས་Eི་ད)ེ་བས་དངོས་པོ་(མས་ཚLགས་གཉིས་



ས�་O་བར་Xག་གོ། །དེ་ལ་འད�ས་མ་)ས་ནི་(མ་པ་གས�མ་Cེ། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་སོ། ། 
 

ནམ་མཁའ་ཞེས་)་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། གང་འགའ་ལ་ཡང་Hིབ་པར་མི་)ེད་ཅིང་གང་གིས་Eང་བHིབ་པར་)་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོ་འ)ེད་པས་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་)་Cེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་
Hིབ་པ་ཞེས་གང་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་བ4གས་པས་འགོག་པ་དང༌། 
 

སོ་སོར་བ4གས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགགོ་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་4གོ་པ་ནི་ས་ོསརོ་བ4གས་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེས་ཐོབ་པར་)་བའི་འགོག་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་དང་:ལ་བའོ། །དེ་ཡང་;ང་
བར་)་བ་ས་ོསརོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། Zན་པའི་[ས་(མས་ཇི་\ེད་པ། །:ལ་བའི་[ས་Eང་དེ་ 
 

\ེད་དོ། །
6འི་ཚLགས་པས་Cངོ་པའི་དངོས་པོ་S་ེབ་ལ་གཏན་ད�་གེགས་)ེད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་ོསརོ་བ4གས་པས་ཐོབ་པར་)་བ་མ་ཡིན་པས་ན། སོ་སོར་བ4གས་པ་མ་ཡིན་པའི་
འགོག་པ་ཞེས་བ9ོད་དེ། སོ་སོར་བ4གས་པས་འགགོ་པ་གང༌། །:ལ་བའོ་ས་ོས་ོས་ོས་ོ 
 

ཡིན༑ །Sེ་ལ་གཏན་ད�་གགེས་)ེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བ4གས་མིན་པས། །ཞེས་གང་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འད�ས་མ་)ས་གས�མ་པོ་འདི་ནི་འད�ས་)ས་ལས་བBོག་པ་S་ེབ་དང་



འཇིག་པ་དང་:ལ་བས་ན་4ག་པ་ཡིན་0ི། གཞན་དག་གི་R་ིལ་སོགས་པ་M་བ�་ནི་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །གས�མ་པོ་འདི་ལས་གཞན་པ་ཕ�ང་པོ་^འི་བདག་ཉིད་Eི། འད�ས་)ས་ཐམས་ཅད་�ད་ཅིག་མ། 
6་དང་_ེན་ཚLགས་ཤིང་འད�ས་ནས་)ས་པའི་དངསོ་པ`་(མ་པ་མཐའ་དག་ནི་�ད་ཅིག་
མ་ཡིན་ཏེ། Sེས་པའི་�ད་ཅིག་མ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་2ིར་རོ། །གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་འད�ས་ 
 

)ས་ནི་འཇིག་པའི་ཁངོས་ས�་འཇ�ག་པར་མཐོང་ལ། དེ་ངོ་བོ་གང་གི་a་ོནས་མཐར་འཇིག་པར་འ01ར་བ་དེ་ནི་དེ་Sེས་པ་ཙམ་ཁ་ན་ཡོད་པས་ན། Sེ་བའི་དེ་མ་ཐག་ཁ་ོནར་འདིར་འཇིག་པར་
འ01ར་བའི་2ིར། འདི་�ད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །Sེ་བའི་ང་ོབོ་གཞན་ཡིན་ལ་མཐའ་ཡང་གཞན་ 
 

@09A ༄༅། །ཡིན་ནོ་ཞེས་Eང་བ9ོད་པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དེ་ལས་ཐ་མ་ིདད་པ་ན་དེ་དག་འ<་བར་ཐ་མ་ིདད་པར་ཐལ་བའི་2ིར་དང༌། དེ་ངོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་ན་དེ་དང་འ<་བར་ཐ་
དད་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །ཇི་Cེ་ད�ས་རེ་ཞིག་གནས་ནས་Zགོ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དེ་དག་གི་རང་གི་
6ས་ 
 

བSེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་Mར་དེ་Sསེ་པ་ཙམ་0་ིརང་བཞིན་ཇི་M་བ�་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ོན་M་བ�་མཐར་ཡང་ཡིན་པས་ན། ཡང་ད�ས་དེ་cིད་ཁོ་ནར་གནས་པར་འ01ར་ཞིང༌། dར་ཡང་དེ་



M་བ�་ཡིན་པས་ན་ནམ་ཡང་ནི་གནས་པར་མི་འ01ར་རོ། །དེའི་2ིར་�ད་ཅིག་གཉིས་ས�་གནས་ 
 

Sེས་པ་ཡིན་ན་�ད་ཅིག་དང་པོ་བཞིན་ད�་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཡང་�ད་ཅིག་གཉིས་ས�་གནས་པ་ཡིན་པས་ན། �ད་ཅིག་གཞན་ད�་གནས་པར་འ01ར་ཞིང༌། དེར་ཡང་དེ་M་བ�་ཡིན་པས་ན་
ནམ་ཡང་འཇིག་པར་མ་ིའ01ར་རོ། །འདི་\མ་ད�་དངོས་པོ་དེ་ནི་བ4ན་པ་ཁོ་ནར་རང་ག་ི
6་ལས་Sསེ་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དེ་ནི་མཐར་ཡང་ང་ོབོ་གཞན་ད�་འ01ར་བ་མ་ཡིན་ལ། འོན་Eང་འགགོ་)ེད་Eི་ནན་0སི་འཇིག་པར་)ེད་པ་ཡིན་ནོ་\མ་ན་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Mར་གལ་ཏེ་དེ་འགོག་)ེད་ཉེ་
ཡང་A་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་མ་ཡནི་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། འོ་ན་དེའི་ཚ>་ཡང་འཇིག 
 

པར་མ་ིའ01ར་རོ། །དེ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་དེས་འཇིག་པར་)ེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཇིག་ག།ོ །དེ་ལ་འཇིག་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་)་བ་འདི་Mར་རགིས་པར་འ01ར་ཏེ། eས་)ིན་ནི་
གསོན་ནོ། །འདི་འཆི་བར་འ01ར་རོ་ཞེས་)་བ་འདི་ནི་cིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Cེ་འཇིག་པར་འ01ར་ན་མ་ི 
 

འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཇི་Mར་ཡིན་ཏེ། འཆི་བར་ནི་འ01ར་ལ་མི་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་)ེད་ཉེ་བ་ན་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་0་ིང་ོབོ་ཉིད་ད�་Sེད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་Aར་0ི་འཇིག་



པའི་ངང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་9ེས་ས�་འཇ�ག་པ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་འོ་ན་དེ་ 
 

འཇིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིའཇིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན། fལ་བར་དཀའ་བའི་Q?ག་བAལ་ཉམ་ང་བར་ཆhད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མདེ་ན་ནི་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པས་ན་Aར་0་ིདངསོ་པོ་དེ་ཡང་
མེད་པའི་2ིར་གང་ལ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་Sེད་པར་)ེད། དེ་ནས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་མ་ཡིན་ན་ 
 

@09B འགའ་ཡང་འཇིག་པར་མ་ིའཐད་པའི་2ིར་དང༌། འཇིག་པ་ཡང་མཐོང་བས་ན། གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་རང་ག་ི
6་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཁོ་ནར་S་ེབས་ན། Sེས་པ་ཙམ་ཁ་ོན་འཇིག་
པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་M་ན་ཡང་�ད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་འXiབ་པ་ཡིན་ནོ། །jོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་ 
 

ཚ>་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡནི་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚ>་དེ་མ་ཐག་ཏ�་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཐའི་�ད་ཅིག་ལ་གནས་པའི་ང་ོབོ་བཞིན་ནོ། །གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ཡང་S་ེབའི་ད�ས་ན་འཇིག་པའི་
ངང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི་རང་བཞིན་0་ིགཏན་ཚkགས་སོ། །གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་(མས་�ད་ཅིག 
 

མས་འཇིག་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་\མ་པའི་ངོ་ཤེས་པ་ཇི་Mར་ཡིན་ཞེ་ན། 
6ན་མི་འཆད་པར་འ<་བས་གཞན་དང་གཞན་འ)1ང་བ་དང༌། མ་རིག་པ་དང་9སེ་ས�་འ:ེལ་བའི་2ིར་



རོ། །�ད་ཅིག་མ་འཇིག་པའི་ད�ས་ཁ་ོན་དེ་དང་འ<་བའི་�ད་ཅིག་མ་གཞན་འ)1ང་བར་ 
 

འ01ར་ཏེ། དེས་ནི་(མ་པ་མི་འ<་བ་མེད་པའི་2ིར་དང་དངསོ་པོ་མེད་པས་བར་ད�་མ་ཆོད་པའི་2ིར་དང༌། མ་རགི་པས་གཡརེ་བག་བཅོས་པ་(མས་ལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་འདི་ཡནི་ནོ་
\མ་ད�་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཞེན་པའི་4ོག་པ་འ)1ང་Cེ། <ེགས་ནས་dར་Sསེ་པའི་l་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་ 
 

པ་ཤིན་ཏ�་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་\མ་པའི་ཤེས་པ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད�་འདིར་ཡང་ཇི་C་ེམ་ིcིད། ཅི་འོ་ན་འད�ས་)ས་འདི་ཇི་Mར་གཞན་དག་འདོད་པ་བཞིན་ད�་བདག་གསི་)ིན་
0ིས་བmབས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་ནི་འདི་�ད་ད�་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ལས་Eིས་ 
 

)ེད་པ་དེའི་འ:ས་བ�འི་nངོ་བ་པོ་4ོག་པ་དང་oབ་པའི་ངོ་བོ་བདག་ཅེས་)་བ་[ས་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་p་ཚLགས་ལ་oབ་པ་ཡིན་མོད་Eི། འོན་Eང་ཉེ་བར་ལངོས་Rོད་པའི་གནས་
ཉིད་ད�་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བའི་གསོན་པ`་ལ�ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བདག་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ9ོད་དོ་ཞེས་ 
 

Oའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གསི་Cོང་ཞིང་ཞེས་qསོ་ཏེ། བདག་གིས་Cོང་ཞིང་:ལ་ཏེ་)ིན་0ིས་མ་བmབས་པའོ། །འདི་Mར་ར་ེཞིག་བདག་HIབ་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་



ནོ། །མངོན་ས�མ་0སི་བདག་4ོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མགི་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཟ�གས་ལ་ 
 

@10A ༄༅། །སོགས་པའི་ཡ�ལ་^ར་ངེས་པའི་2ིར་དང༌། བདག་ཏ�་4གོ་པའི་ཡིད་Eི་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་ཡང་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ཡནི་པའི་2ིར་རོ། །བདག་དཀར་ཤམ་མོ་བདག་sོམ་མོ་
བདག་འXའོོ་\མ་པ་ལ་སོགས་པའི་(མ་པས་བདག་ཏ�་ཤེས་པ་འ)1ང་ལ། ལ�ས་ལས་ཐ་དད་པ་འདི་ལ་ 
 

ནི་ལ�ས་དེའི་ཆསོ་དཀར་ཤམ་ཉིད་དང་sོམ་པ་ཉིད་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། oབ་)ེད་ལ�ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ལ�ས་ཅན་0་ི[ས་Eི་9སེ་ས�་འ:ང་བའི་འX་ོབའི་)་བ་འཐད་པ་དང་Zན་པ་ཡང་མ་
ཡིན་ནོ། །འདི་:མ་ཟེའི་oེའ�་ལ་སེང་གེ་ཞེས་པ་བཞིན་ད�་བ4གས་པར་4ོག་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཡ་ོབ་ 
 

མེད་པའི་2ིར་རོ། །གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་བཏགས་པ་བར་4གོ་པ་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། དངོས་Eི་ཐ་\ད་
6ན་ཆད་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །9ེས་ས�་དཔག་པས་4གོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་
དང་འ:ས་བ�འི་4གས་མདེ་པའི་2ིར་རོ། །4ག་ཏ�་tོག་ཏ�་01ར་ཅིང་ཡ�ལ་དང་ད�ས་ས�་Zོག 
 

པ་མེད་པའི་བདག་དང་འགའ་ཡང་9ེས་ས�་འX་ོབ་དག་Zགོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་0ི་
6་དང་འ:ས་བ�འི་ངོ་བོ་མ་Xiབ་པས་ན་འ:ས་བ�འི་4གས་མི་འཐད་པའི་2ིར་དང༌། ཆསོ་ཅན་ཡོད་པ་ཉིད་



མ་Xiབ་པས་ན་རང་བཞིན་0ི་4གས་མ་ིའཐད་པའི་2ིར་རོ། །གང་གིས་9སེ་ས�་དཔོག་པར་འ01ར་ 
 

བ་ཡོད་པར་HIབ་པར་དབང་བའི་4གས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 4གས་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་བHIབ་)ས་oབ་པར་འ01ར་དགསོ་ལ། དེ་ནི་འགར་ཡང་མ་Xiབ་པས་ན་oབ་པར་)ེད་པ་
ཉིད་ད�་མ་ངསེ་པའི་2ིར། གང་ད�་ཡང་གང་གསི་Eང་གང་ཡང་དེས་oབ་པར་ངསེ་པར་ 
 

མི་འ01ར་བས་ན་འདི་ལ་4གས་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་\མ་ད�་གལ་ཏེ་གསོན་པའི་ལ�ས་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 4གས་འདིའི་2ིར་རོ་ཞེས་HIབ་ན་Sོན་འདིར་འ01ར་བ་ཞིག་ན། 
འོན་Eང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་4ེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འ:ས་ 
 

བ�་ཡིན་པའི་2ིར་ན་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་HIབ་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ལ་སགོས་པའི་4ེན་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བདག་ཡིན་ནོ་\མ་ད�་སེམས་ན། འདི་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་

6་ལ་བ4ེན་ད�་འདོད་ན། དེའི་ཚ>་ཁོ་བོ་ཅག་Eང་འདོད་པ་ལ་སགོས་པ་
6་མེད་པར་མ་ིའདོད་པས་ན་ 
 

@10B ཁོ་བོ་ཅག་ལ་Xiབ་པ་ཡིན་པས་ན་གཏན་ཚkགས་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་4ེན་གཞི་ཡིན་ན་དེའི་འ:ས་བ�་ཡང་ཡིན་ལ། གཞི་དང་མ་ིZན་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཞེས་)་བའི་བBོག་པ་ལ་



གནོད་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ན། Zོག་པ་ལ་ཐེ་ཚLམ་ཨ་བ་ཉིད་Eིས་མ་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །འ:ས་ 
 

ད�་འགའ་ཡང་གཞི་དང་མ་ིZན་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་དེ་M་བ�ར་འ01ར་ཏེ། ངེས་པའི་
6་མདེ་པའི་2ིར་རོ། །གང་ཡང་གསོན་པའི་ལ�ས་ནི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། cགོ་ལ་
སོགས་པ་དང་མི་Zན་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ་ཞེས་བ9དོ་པ་དེ་ཡང་བདག་HIབ་པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ བདག་མེད་པའི་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པས་Cོང་པར་མཐོང་ཞེས་ཏེ། གསོན་པའི་ལ�ས་Eང་ད་M་བ�ར་འ01ར་དགསོ་སོ་ཞེས་)་བ་འདི་ལ་ངསེ་པའི་
6་ནི་ཡདོ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་Mར་གང་ཞིག་
གང་དང་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་གསི་མཚhངས་པ་ཡང་དེ་དང་དེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་Eིས་མཚhངས་ 
 

པར་མཐོང་བའམ་མ་ིའདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བ�མ་པ་དང་pམ་བ�་)ས་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ད�་མཚhངས་Eང་བ�མ་པ་དང་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་མཚhངས་པའི་2ིར་རོ། །བདག་ནི་
cོག་ལ་སགོས་པའི་
6་ཡང་མ་ཡིན་ལ་oབ་པར་)ེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡནི་པའི་ངོ་བོ་ཞིག 
 

ཡིན་Xང༌། དེ་ལ་2ོགས་དང་པོ་ལ་ནི་མིག་ལ་སགོས་པ་འ:ས་བ�་མེད་པར་ཐལ་བ་བBོག་པར་དཀའ་Cེ། འདི་Mར་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་དམགིས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་0ི་བདག་4ག་པ་ཡོད་



ན། མིག་ལ་སགོས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོབ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། གང་འདི་དག་ཉེ་བར་མཁོ་བར་ 
 

འ01ར་བ༑ བདག་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་O་བ་(མས་ལ་དམིགས་པ་མ་ི(ERTA)ག་པ་ནི་cིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དམིགས་པ་མ་ི4ག་པ་འགའ་ཞིག་cིད་Eང་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་Eི་བདག་
4ག་པ་4ག་ཏ�་ཡོད་པས་དེ་cིད་ད�་ཆhག་Eང་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་Eི་བདག་4ག་པ་ཡོད་པ་ན་དབང་པོ་(མས་ 
 

ཉེ་བར་མཁ་ོབ་དང་:ལ་བའི་གནས་�བས་དེ་ཉིད་ཡནི་ཏེ། དེའི་ཚ>་དམིགས་པ་མི་4ག་པར་ཁས་Gངས་པས་ཅི་ཞིག་)། མ་ི4ག་པ་མེད་ན་མ་བཅོས་པའི་4ག་པ་དེ་དངོས་པོར་འཛkན་པ་མ་ཡིན་
པ་ན་དེ་M་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མི་4ག་པའི་སེམས་པ་དང་:ལ་ཡང་སེམས་པ་ཅན་ 
 

@11A ༄༅། །0ི་བདག་དེ་ལ་Qོད་པར་མ་འཐད་པའི་2ིར་དང༌། Qོད་ན་ཡང་ཐ�ག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །གཞན་0ི་ཚ>་ཡང་དངསོ་པོ་མི་འཛkན་པ་ན་བདག་རང་ཉིད་ནི་སེམས་པ་
མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སམེས་པ་དང་Zན་པས་ན་སེམས་པར་)ེད་དོ་ཞེས་)་བར་འ01ར་ལ། མོ་གཤམ་ 
 

ལ་མ་ཉིད་བཞིན་ད�་རང་ཉིད་སེམས་པ་མེད་པ་ནི་སམེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ། །འདི་4ག་པ་སེམས་ཅན་ད�་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་2ིར་ནམ་ཡང་མ་ིསེམས་པར་མི་



འ01ར་ལ། དེ་M་ན་ཡང་མིག་ལ་སགོས་པ་དོན་མདེ་པ་ཉིད་ད�་འ01ར་ཞིང༌། འདི་དག་དོན་མེད་པར་ནི་ 
 

མཐོང་བའམ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་དོན་དང་Zན་པ་ཉིད་འདི་ནི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་དམིགས་པ་4ག་པ་ཡིན་པ་སལེ་བར་)ེད་དོ། །jོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་མེད་པར་གང་
དམིགས་པ་དང་Zན། དེ་ནི་དམིགས་པ་ན་དེ་ལ་Mོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་)ི་ལ་)ི་བ་དམིགས་པ་ན་pང་ 
 

བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་0ི་ལ�གས་Mར་ན་4གོ་པ་པོ་མིག་ལ་སགོས་པ་མེད་པར་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་དམིགས་པ་དང་Zན་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི། oབ་)ེད་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ཐལ་བ་
ཡིན་ལ། དེ་M་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་བBོག་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་དམིགས་པ་ན་གང་ལ་ 
 

Mོས་པ་དེ་ནི་དེ་མེད་པར་དེ་དམིགས་པ་དང་Zན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ནང་ན་གནས་པའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ན་Hོན་མ་ལ་Mོས་པ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །4ོག་པ་པོ་ཡང་
གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ན་མིག་ལ་སགོས་པ་ལ་Mོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི། འགལ་བས་oབ་པ་ 
 

དམིགས་པའོ། །འདི་\མ་ད�་དབང་པོ་ཉེ་བར་མི་jརོ་ན་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་དམིགས་པ་མ་ིའདོད་པ་ཉིད་དེ། དམིགས་པ་ཙམ་ནི་གནས་�བས་ཐམས་ཅད་ད�་9ེས་ས�་འXོ་བ་ཉིད་འདོད་



པའི་2ིར་ཏེ། ཁོ་བ`་Sེས་བ�ས་བདེ་བ་དང༌། །བདེ་སོགས་གནས་�བས་འX་ོན་ཡང༌། །སེམས་ 
 

པ་[ས་དང་སམེས་ཅན་སགོས། །ངོ་བོ་འདོད་པར་)ེད་པ་མིན། །ཞེས་གང་Oས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་བ་HIབ་པ་ལ་གཏན་ཚkགས་མ་Xiབ་ཅིང༌། བBོག་པ་ནི་Xiབ་པ་HIབ་པ་ཡིན་ནོ་\མ་
ད�་སེམས་ན། འདི་ལ་བ9དོ་པར་)་Cེ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཉེ་བར་མི་jརོ་བ་ན་གཟ�གས་ལ་ 
 

@11B སོགས་པ་དམིགས་པར་མ་ིའདོད་ན། འོ་ན་དེ་ཉེ་བར་jརོ་བ་ན་འདོད་པར་འ01ར་ལ། དེ་M་ན་ཡང་དེའི་9སེ་ས�་འXོ་བ་དང་Zོག་པའི་9སེ་ས�་)ེད་པ་(མས་དེའི་འ:ས་བ�་ཉིད་ལས་མ་ི
མངའ་ཞིང༌། དེ་དག་དེའི་འ:ས་བ�་ཡིན་ན་ཡང༌། གང་ཞིག་གནས་�བས་མ་ལ�ས་པར་9སེ་ས�་འXོ་བར་ 
 

འ01ར་བ་གཞན་དམིགས་པ་ཙམ་eག་ལ�ས་པ་ཅི་ཡདོ། དམིགས་པ་ཙམ་དེས་གལ་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་ིདམིགས་ན་དེ་ཇི་Mར་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། གལ་ཏེ་དམིགས་ན་འོ་ན་དེ་ནི་གཟ�གས་ལ་
སོགས་པ་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དབང་པོ་ཉེ་བར་མི་jརོ་བ་ནི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ 
 

དམིགས་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ཅིའི་2ིར་བ9ོད། ཁས་ལེན་ན་ཐལ་བའི་གཏན་ཚkགས་མ་Xiབ་ན་བBོག་པ་ལ་འདོད་པའི་�བས་ཅི་ཡདོ། དེ་Mར་9ེས་ས�་དཔག་པས་དམིགས་པ་4ག་པ་བཀག་



པའི་2ིར། དེའི་རང་བཞིན་ཅན་0ི་བདག་དགག་པ་)ས་པར་འ01ར་ཏེ། དགོས་པ་མི་4ག་པ་ 
 

ལ་བདག་ཏ�་འདོགས་ན་Uོད་པ་མེད་པའི་2ིར་རོ། །གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་4ག་པ་ཉམས་ས�་nངོ་བའི་2ིར། སེམས་ཅན་0ི་བདག་ཉིད་Eི་བདག་4ག་པ་ནི་མངོན་ས�མ་0ིས་Eང་
བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། 4ོགས་པའི་ང་ོབོ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་པར་མ་ིདམིགས་པས་མི་བཟོད་དེ། 
 

གང་ཞིག་གང་ད�་དམགིས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་01ར་པ་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེར་མདེ་པའི་ཐ་\ད་ད�་)་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་4འི་མག་ོལ་x་བཞིན་ནོ། །ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་དམགིས་པའི་
མཚན་ཉིད་ད�་01ར་པའི་བདག་མ་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་བདག་གི་4ེན་ 
 

ད�་O་བ་(མས་མ་ིའདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གང་གི་ལ�ས་ལ་བདག་ཡོད་མིན། །ཞེས་གང་Oས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་M་བ�ར་01ར་པ་དེ་བཀག་པ་ན་མ་ིའདོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། ཁོ་བོ་
ཅག་གསི་Eང་འདིར་བ4ནེ་པ་ཡིན་པ་དགག་པར་)་བ་ནི་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་བCན་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་མ་ིདམིགས་པས་Zན་པ་ཁོ་ན་དགག་པར་)་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དགག་པར་)་བ་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་Zན་པའི་2ིར་རོ། །བ4ེན་པ་ཁོ་ན་ནི་Zན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 



བ4ེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་M་བ�་ཡོད་པའི་2ིར་རོ། །དེ་M་མ་ཡིན་ན་བ4ེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@12A ༄༅། །བདག་དང་Zན་པའི་2ིར་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་བདག་དང་བཅས་པར་ཡང་མ་ིའ01ར་རོ། །འདིར་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་དགག་)འི་4ེན་ད�་གཟ�ང་བ་ནི་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་མ་ི
དམིགས་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་\ད་དག་གི་4ེན་ཡིན་པས་ན་Sོན་མེད་དོ། །འོ་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ 
 

རེ་ཞིག་དམགིས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་HIབ་པར་)ེད་པ་ཉིད་ད�་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ། །ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འ<ེ་བའི་དངསོ་པོ་གཞན་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་
ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འ<ེ་བ་གང་ཡང་མདེ་པའི་2ིར་ར།ོ །ཤེས་པ་ཐ་དད་པ་དམགིས་པའི་དངསོ་པོ་དམིགས་ 
 

པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་མེད་པར་HIབ་པ་ལ་མ་ིམཁོ་བའི་2ིར་རོ། །ཉེ་བར་མཁ་ོན་ནི་H་དམིགས་པས་Eང་གཟ�གས་མེད་པ་HIབ་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །(མ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་མི་དམིགས་པ་འདི་ཅིའི་བདག་ཉིད་ཡནི་པ་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། བ9ོད་པ། 2ོགས་ 
 

བར་མ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏ�་ཤེས་པ་ནི་བདག་གི་ཡ�ལ་ཅན་ད�་ཕ་རོལ་0ིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལ�ས་ས�་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ་དམིགས་བཞིན་པར་ཤིན་ཏ�་



གསལ་བར་nངོ་Cེ། དེའི་2ིར་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ཉིད་བདག་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འ<ེ་བ་ཡིན་ཞིང༌། 
 

བདག་ག་ིཤེས་པའི་ཡ�ལ་ད�་01ར་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ནི་ཉམས་ས�་nོང་བ་མེད་པས་ན་ལ�ས་དེ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་དེ་མ་ིདམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ཐ་དད་པའི་བདག་གི་
དོན་ཅན་0ི་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་མེད་པ་ན། བདག་གི་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ཞེས་)་བར་མི་འ01ར་ལ། ཤེས་པ་འདི་ནི་  
 

ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་བདག་ག་ིདོན་ཅན་ནི་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་4གོས་པར་བM་བར་)འོ། །དེས་ན་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་ཅིའི་2ིར་བ9ོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། ཐ་དད་པ་
མེད་Eང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་པ་S་ེབའི་2ིར་ཏེ། དཔེར་ན་མཆི་ག�འི་ལ�ས་ཞེས་)་བ་བཞིན་ནོ༎ 
 

འདིར་དམིགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་མངོན་ས�མ་ད�་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་Eང་མངོན་ས�མ་0ི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཆ་ིག�འི་ལ�ས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་
མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པ་དང་oད་པར་མེད་པའི་2ིར་དང༌། དེ་དང་oད་པར་མེད་པའི་མངོན་ས�མ་ཡིན་ན་ 
 

@12B དེ་ཡང་མངོན་ས�མ་ད�་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །མངོན་ས�མ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་(མ་པར་འཇོག་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །ཇི་Mར་བདག་ག་ིལ�ས་ལ་སགོས་པའོ་\མ་



ད�་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད�་ངའི་བདག་ག་ོ\མ་ད�་ཡང་འ01ར་བ་ཁ་ོན་Cེ། དེས་ན་འདིས་ནི་e་(མས་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

བདག་དོན་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ཚད་མར་)ེད་ན་oད་པར་མེད་པའི་2ིར་འདི་ཡང་ཚད་མར་)་བར་འོས་ལ། ཚད་མར་)ེད་ན་ཡང་དག་གཞན་ཡང་(མ་པར་གཞག་པར་འ01ར་
རོ། །ཇི་Cེ་ངའི་ལ�ས་ལ་སགོས་པའོ་\མ་པའི་ཤེས་པ་འདི་མཆི་ག�འི་ལ�ས་ལས་ཐ་དད་པའི་4གོས་པའི་ 
 

2ོགས་ས�་འཇོག་ན་ནི། དེ་M་ན་བདག་Eང་འཇོག་པར་འ01ར་ཏེ། མངས་པས་བཞག་གོ། །ངེས་4ོགས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བདག་མ་ིདམིགས་པས་བཟོད་དོ་ཞེས་)་བ་ནི་གནས་པ་
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདག་དེ་ནི་ཤེས་པ་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ན། 4ོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅི་Mར་ཡང་ 
 

ཤེས་པ་པོ་ཉིད་ད�་རགིས་པར་མ་མཐོང་ངོ། །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པ་དང་འ:ེལ་པས་ཤེས་པ་ཉིད་ད�་མ་ིའགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མགི་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཤེས་པ་པོ་ཉིད་ད�་མ་ི
འགལ་བ་ཉིད་དོ། །ཤེས་པ་དང་འད�་ཤེས་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐལ་བ་འདི་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
 

M་ན་ཡང་ཐལ་བ་ཇི་Mར་མེད། མིག་ལ་སགོས་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་འད�་བ་མེད་པའི་2ིར་རོ། །འོ་ན་བདག་Eང་ཤེས་པ་པོ་ཉིད་ད�་མི་འ01ར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དེ་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ། །དེ་ནི་བ4ེན་



པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར་དང༌། ལ�ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་བ4ེན་པ་མ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། ། 
 

འད�་བ་གཅིག་ཡིན་པ་ན་འགའ་ལས་ཤེས་པ་དང་འད�་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་2ིར་དང༌། འད�་བ་གཅིག་ཡནི་པ་ཉིད་Eིས་འགར་ཡང་ཤེས་པ་དང་འད�་བ་མ་ིའཐད་པའི་2ིར་དང༌། གཉིས་པ་
ཁས་ལེན་ན་ཐ�ག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །དེ་མེད་ན་ཡང་འདི་ནའོ་ཞེས་)་བའི་འད�་བའི་དོན་མེད་ 
 

པའི་2ིར་དང༌། ཤེས་པ་བདག་ལ་འད�ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་དད་འད�་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་)་བའི་4གོས་པ་འདི་ཡང་འགལ་བའི་2ིར་རོ། །ཤེས་པའི་)ེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་བདག་ཁ་ོན་
ཤེས་པ་པོ་ཡིན་0་ིགཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འ:ས་བ�་ཚLགས་པ་ལས་Sེ་བ་ནི་འདིའི་)ེད་པ་པོ་ཡིན་ 
 

@13A ༄༅། །ནོ་ཞེས་)་བ་འདི་ཅི་ཡིན་མ་རགི་གོ། །
6་ཡིན་པ་ཙམ་0སི་ནི་)ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པས་བ་ལང་ལགོ་པ་ན་4་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�། དེ་ལོག་པ་ན་cགོ་ལ་སགོས་པ་ཇི་Mར་
Zོག་པར་འ01ར། དེས་ན། དེ་M་མིན་ན་གཅིག་ལོག་པས། །ཇི་Mར་གཞན་ནི་Zོག་པར་འ01ར། །མི་ལ་4་མི་ 
 

Zན་ཞེས་ཏེ། །21གས་Eང་Zན་པ་མིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་Gང་བར་)་Cེ། དེ་M་མ་ཡནི་ན་གསོན་པ`་ལ�ས་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་པF་དང་མ་ིZན་པ་



མ་ཡིན་ཏེ། cོག་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ིZན་པར་ཐལ་བའི་2ིར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ནམ་མཁའི་ 
 

པF་ཡང་9ེས་ས�་དཔོག་པར་འ01ར་རོ། །ནམ་མཁའ་པF་དང་cོག་ལ་སོགས་པ་ལ་འ:ེལ་པ་མེད་པའི་2ིར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་དང་ཡང་འ:ེལ་བ་ཅི་ཡོད། བདག་Zོག་པ་ལ་cགོ་ལ་
སོགས་པ་Zགོ་པར་མཐོང་བའི་2ིར་འ:ེལ་བ་མེད་Eང་Sོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་པF་Zགོ 
 

པ་ལ་ཡང་དེ་མཐོང་བས་ན་དེར་ཡང་འ:ེལ་པ་མེད་པར་ཅིའི་2ིར་བ9ོད། གཞན་ཡང་བདག་Zགོ་པ་ན་cགོ་ལ་སོགས་པ་Zགོ་པར་མཐོང་བ་འདི་གང་ད�་ཡིན། བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ལའོ་ཞེ་
ན། དེ་ལ་ཡང་བདག་Zགོ་པར་ཚད་མ་གང་ལས་4གོས། མི་དམགིས་པ་ལས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
 

ཚkག་གཅིག་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་དམགིས་པ་ལས་བདག་Zགོ་པ་Xiབ་པར་འདོད་ན། གསོན་པ`་ལ�ས་ལ་ཡང་ཅི་Cེ་མ་ིའདོད། གཞན་0ི་ལ�ས་དང་འ:ེལ་པའི་བདག་ནི་དམིགས་པ་མ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་འདི་ལ་Uོད་པ་མེད་པ་ཁ་ོནའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ག་ིལ�ས་དང་འ:ེལ་པ་ཡང་དམགིས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །Zོག་པ་ཅན་0ི་གཏན་ཚkགས་བཀོད་པས་ཅི་ཞིག་)། དེས་ན་གལ་ཏེ་མི་དམགིས་པ་འདི་འགའ་ཞིག་ཏ�་བདག་དང་འ:ེལ་བ་མེད་པ་HIབ་པར་)ེད་པ་ཡིན་ན་གསོན་པ`་ལ�ས་ལ་



ཡང་HIབ་པར་འ01ར་ལ། ཡང་ན་འགར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་ 
 

པ་ཙམ་0སི་དོན་མེད་པར་འXiབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་Eང་ཅི་ཞིག་Mར་མ་ིདམིགས་པ་cིད་པའི་2ིར་རོ། །དེའི་2ིར་འགར་ཡང་བདག་Zོག་པར་མཐོང་བ་མེད་པས་ན། དེ་
Zོག་པ་ན་cགོ་ལ་སགོས་པ་Zོག་པ་ཡང་འགར་ཡང་མ་མཐོང་བས་Zོག་པའི་aོ་ནས་Eང་cོག 
 

@13B ལ་སོགས་པ་བདག་9སེ་ས�་དཔོག་པར་)ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་པར་གཞན་ལ་cགོ་ལ་སོགས་པ་དང་Zན་པར་མ་མཐོང་བའི་2ིར་ན། གསོན་པའི་ལ�ས་ལ་ཡང་བདག་
མེད་ན་དེ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ01ར་ཏེ། དེའི་2ིར་དེ་ལ་བདག་དང་བཅས་པ་ཉིད་9ེས་ས�་དཔོག་ན། བ�མ་པ་ལ་ 
 

བ�མ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་Eི་9སེ་ས�་དཔོག་པར་འ01ར་ཏེ། བདག་མེད་པར་གཞན་ལ་བ�མ་པ་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་2ིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་བདག་མེད་ན་དེ་མེད་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །ཇི་Mར་cགོ་ལ་
སོགས་པ་དང་Zན་པའི་2ིར་གསོན་པ`་ལ�ས་ལ་བདག་དང་བཅས་པ་9སེ་ས�་དཔོག་པ་དེ་བཞིན་ད�་ལག་པ་ 
 

ལ་སོགས་པ་དང་Zན་པའི་2ིར་ཤི་བའི་ལ�ས་ལ་ཡང་དེ་9ེས་ས�་དཔོག་པར་འ01ར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བདག་མདེ་ན་བ�མ་པ་བཞིན་ད�་ལག་པ་ལ་སགོས་པ་དང་མ་ིZན་པར་ཐལ་བའི་2ིར་



རོ། །འོན་ཏེ་བདག་མེད་པར་oད་པར་མེད་Eང་ཆསོ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་བ�མ་པ་ཉིད་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

དང་Zན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བ9དོ་ན། cོག་ལ་སོགས་པ་དང་Zན་པ་ལ་ཡང་དེ་�ད་ད�་O་བའི་ཁ་ཡོན་པོར་མི་འ01ར་རོ། །གང་ཡང་ཁ་ཅིག་གསི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་
གཞན་0་ིདོན་ཡིན་ཏེ། འད�ས་པ་ཡིན་པའི་2ིར་མལ་ཆ་དང་Cན་ལ་སགོས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་བདག་གསི་HIབ་)ེད་བ9ོད་པ་དེ་ཡང་\ངི་པོ་མདེ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་0་ིདོན་ཙམ་HIབ་ན་Xiབ་པ་HIབ་པའི་2ིར་དང༌། འད�ས་པ་(མས་གཞན་0་ིདོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ངསེ་པ་མེད་པས་ན་མི་
མཐ�ན་2ོགས་ལ་Zོག་པ་ལ་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བའི་ཡང་2ིར་རོ། །གཞན་0ི་དོན་ཉིད་Eི་oད་པར་HIབ་ན་གཏན་ 
 

ཚkགས་ལ་9ེས་ས�་འX་ོབ་མེད་པའི་2ིར་དང༌། དཔེའི་ཡང་བHIབ་པར་)་བའི་ཆསོ་མ་Xiབ་པ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །9ེས་ས�་འXོ་བའི་aོའམ། ལོག་པའི་aོ་ནས་བདག་གསི་HIབ་)ེད་རབ་ཏ�་
jར་བ་གཞན་ཡང་བ9ོད་ཟིན་པའི་ས�ན་འ)ིན་པ་ཐ�ན་མོང་ཡིན་པས་ན། ག�ད་ད�་ས�ན་ད)1ང་བས་ 
 

བ4གས་ཟིན་པ་བ4ག་པར་མི་)འོ། །དེས་ན་དེ་Mར་HIབ་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ན་བདག་འདི་ཡདོ་པའི་ཐ་\ད་)་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པར་)ེད་པའི་ཚད་མས་ལམ་ད�་



)ས་པ་ན་འདི་མེད་པའི་ཐ་\ད་ཁོ་ནར་)་བའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་མཐོང་Cེ། བདག་ཡོད་ན་4ོགས་པའི་ང་ོབོ་ 
 

@14A ༄༅། །འམ༑ 4ོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་དེར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །
6འི་ཚLགས་པའི་རབ་jོར་བ་པོ་ཉིད་Eིས་རང་དབང་ཅན་0ི་aོ་ནས་Eང་མ་ཡིན་ཏེ། བེམས་པོ་ལ་དེ་མི་
འཐད་པའི་2ིར་རོ། །མངནོ་པར་mོམ་པ་ཙམ་0སི་ནི་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་)ེད་པ་པོར་རགིས་ཏེ། 
 

ངས་ཤེས་ས་ོ\མ་ད�་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་pང་བའི་2ིར་ར།ོ །4ག་པ་དང་oབ་པ་ལ་ནི་Zོག་པ་ཞེས་)་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། Zོག་པ་མདེ་པ་ཡང་
6་ཞེས་)་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌། 
6་མ་ཡིན་པ་ཡང་)ེད་
པ་པོ་ཞེས་)་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་2ིར་བདག་ནི་བེམས་པོ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་དང་Zན་པས་ན་ཤེས་ 
 

པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་འདི་ནི་གཡར་པ`་
ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འདིའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་Eིས་)ེད་པ་པོ་ཉིད་དང་དེའི་འ:ས་བ�་ལོངས་Rོད་པ་པོ་ཉིད་Eང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་
པ་མེད་པ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་oད་པར་མེད་པ་ལ་དེ་མ་ིའཐད་པའི་2ིར་ར།ོ །ཤེས་པ་དང་འ:ེལ་པ་ཡང་ 
 

འ:ེལ་པ་གཞན་མེད་པར་མེད་པའི་2ིར་རོ། །4ོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་0ི་བདག་ལ་ཡང་དེ་གཉི་ག་མ་ིcིད་དེ། གཅིག་པོ་དེ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ན་)་བ་དང༌། ལོངས་Rོད་པ་དག་



གཅིག་ཏ�་ཐལ་བའི་2ིར་ལ། 
6་དང་འ:ས་བ�་ནི་དེ་དང་འགལ་བའི་2ིར་རོ། །ཐ་དད་ན་ཡང་ལོངས་Rོད་ 
 

པ་པོ་དང་)ེད་པ་པོ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བའི་2ིར་ཏེ། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་)་བ་དང་ལངོས་Rོད་པ་དག་ལས་ནི་ཐ་དད་པ་དག་ནི་མེད་པའི་2ིར་དང༌། ཐ་དད་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ན་ཡང་བེམས་
པ`་ངོ་བོ་བཞིན་ད�་བདག་ལ་)་བ་དང་ལོངས་Rོད་པ་མེད་པའི་2ིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ནི་4ག་པ་དང་oབ་ 
 

པར་དེ་O་བ་(མས་འདོད་ལ། དེ་pང་ར�ང་ཡིན་ན་4ག་པ་དང་oབ་པ་ཉིད་ད�་མ་ིcིད་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཁ་ོན་བཞིན་ད�་མངོན་ས�མ་ཡིན་པ་ན་Aོན་དང་2ི་མའི་འཇིག་4ེན་གཞན་དང་གཞན་
འ:ེལ་པ་ཉིད་དང་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལ�ས་དང་Zན་པས་[ས་མ་ལ�ས་པ་དང་འ:ེལ་པའི་རང་བཞིན་ད�་ 
 

འཛkན་པར་ཐལ་བའི་2ིར་ལ། དེ་Mར་འཛkན་ན་འཇིག་4ེན་ཕ་རལོ་ལ་སགོས་པ་ཡང་འཛkན་པར་འ01ར་རོ། །བདག་རང་ག་ིང་ོབོ་ཙམ་0ི་aོ་ནས་མངོན་ས�མ་ཡིན་0ི། 4ག་པ་དང་oབ་པའི་aོ་
ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐལ་བ་འདི་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་4ག་པ་དང་oབ་པ་ཡང་འདིའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནམ། 
 

@14B དེ་དག་ཆསོ་གཞན་ཡིན་པས་ན་དེ་M་བ�་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་M་ན་འདི་4ག་པ་དང་oབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དང་འ:ེལ་པས་དེ་M་བ�་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་4ག་པ་དང་oབ་པ་མ་



ཡིན་པ་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་མཚhངས་པ་དེ་དག་དང་ཇི་Mར་འ:ེལ། ཅི་Cེ་འ:ེལ་པ་ཉིད་Eིས་ན་བདག་4ག 
 

པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་4ག་པ་ཡང་མ་ཡིན། oབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་oབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚ>་དེ་ལ་ང་ོབོ་ཅི་ཡང་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་འ01ར་ཏེ། ངོ་བོ་དང་Zན་པ་ལ་
ཕན་ཚhན་;ངས་པར་གནས་པའི་(མ་པ་གཉིས་ལས་2ི་རལོ་ད�་01ར་བ་མེད་པའི་2ིར་རོ། །ནམ་མཁའི་ 
 

པF་དང་མཚhངས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ནི་4ག་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་དང་འ:ེལ་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ངོ་བོ་དང་Zན་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་Eིས་ནི་4ག་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐ་
\ད་Eི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་\ད་(མས་ནི་དོན་གཞན་ད�་01ར་པའི་ཆོས་དང་འ:ེལ་པའི་
6་མཚན་ཅན་ཡནི་པའི་2ིར་  
 

རོ་ཞེ་ན༑ 4ག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་\ད་མེད་མོད། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡ�ལ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་oབ་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། 2ོགས་དང་པོ་ལ་ནི་ཐ་དད་པའི་ཆོས་མ་ིའཛkན་Eང་གཟ�ང་བཞིན་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་འཛkན་དགོས་པས་ཐལ་བ་མི་Zོག་གོ། །2ི་མ་ལ་ནི་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་ 
 

དེའི་ཆོས་ཅན་ད�་མི་འཐད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་pང་ར�ང་གི་བདག་ལ་ནི་4ག་པ་དང་oབ་པ་ཉིད་མ་ིcིད་པ་ཁོ་ནའོ། །pང་ད�་མི་ར�ང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལ་དེ་གཉིས་མི་cིད་དེ། 4ག་



པ་ཡིན་ན་འདིའི་བདེ་བ་དང་འ:ེལ་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་Q?ག་བAལ་དང་འ:ེལ་པ་ཡིན་པ་ན། ཅིག 
 

ཅར་ད�་བདེ་བ་དང་Q?ག་བAལ་ད�་འ:ེལ་པར་འ01ར་རོ། །དེའི་འཇིག་4ེན་ཕ་རལོ་0ི་ལ�ས་དང་Zན་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་4ེན་འདིའི་ལ�ས་དང་Zན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་
ད�ས་གཅིག་ཏ�་འཇིག་4ེན་གཉིས་ལ་ཡོད་པའི་ལ�ས་དང་འ:ེལ་པར་ཐལ་ཏེ༑ དེ་དང་འ:ེལ་པ་ཅན་0་ིང་ོབོ་9ེས་ས�་འཇ�ག 
 

པ་ན་ངསེ་པར་དེ་ཡང་9སེ་ས�་འཇ�ག་པའི་2ིར་ཏེ། }གས་ས�་བཅhག་པའི་Sསེ་བ�་<ངས་པས་}གས་Eང་འ<ེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་བ4ེན་པའི་
ཉམས་ས�་nངོ་བ་<ན་པ་དང་ང་ོཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ངོ་བོ་མཚན་དང་:ལ་བ་དང་རང་གསི་གཏམས་པ་ 
 

@015A ༄༅། །dར་ལེན་པ་དང༌། 
6་དང་འ:ས་བ�འི་ངོ་བོར་འཛkན་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་Xོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་(མ་པར་གཞག་པ་ར་འ01ར་)1ར་ར།ོ །oབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་eོ་
2ོགས་ན་ཡོད་པའི་དངསོ་པོ་ལ་oབ་པར་)ེད་པའི་ང་ོབོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་)ང་2ོགས་ན་ཡོད་པའི་དངསོ་ 
 

པོ་ལ་oབ་པར་)ེད་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་ཡ�ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་འ01ར་རོ། །གལ་ཏེ་)ང་2ོགས་དང་eོ་2ོགས་ན་གནས་པའི་དངསོ་པོ་མེད་ན་དེའི་oབ་པར་)ེད་པ་ཉིད་ད�་མི་འ01ར་ཏེ། 



oབ་པར་)་བ་མེད་ན་oབ་པར་)ེད་པ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ། །oབ་པར་)ེད་པ་མེད་ན་oབ་པར་)་ 
 

བ་ཡོད་པར་མི་དབང་བ་མ་ཡིན་ནམ། oབ་པར་)་བ་དེ་མེད་པར་oབ་པར་)ེད་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་འོ་ན་oབ་པར་)་བ་མེད་ན་དེས་གང་ལ་oབ་པར་)ེད་དེ། oབ་པར་མི་)ེད་
པ་ནི་oབ་པར་)ེད་པ་ཞེས་)་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་oབ་པར་)ེད་པ་ལ་Mོས་ལའི་oབ་པར་)་བ་དེ་མེད་པར་ 
 

མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་oབ་པར་)་བ་ལ་Mོས་པའི་oབ་པར་)ེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །Uོལ་བ་ལས་)1ང་བ་མདེ་པའི་ཡོད་པའི་མི་4ག་པ་དེའི་oབ་)ེད་ཡིན་པ་ཁོ་ན་མ་
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། �འི་4ག་པ་ཞེས་)་བ་Uོལ་བ་ལས་)1ང་བ་དང༌། ཅིག་ཤོས་ཐ�ན་མོང་བ་Rི་གཅིག་ནི་ཡོད་ 
 

པ་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་དངོས་པོ་མ་ི4ག་པ་(མས་Eི་མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་oད་པར་གཞན་;ངས་ནས་དེ་�ད་ད�་བ9དོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་M་ཡིན་པ་ན་དོན་དམ་པར་ན་Uོལ་བ་
ལས་)1ང་བ་ཉིད་Eིས་oབ་པར་)ེད་པ་མ་ི4ག་པ་ནི་Uོལ་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་S་ེབའི་Sེ་བ་ཅན་(མས་Eི་བདག་ཉིད་ད�་01ར་པ་ 
 

ཁོ་ན་ཡིན་0ི། གཞན་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པས་ནི་4ག་པ་ལས་Zགོ་པ་ཙམ་ཉེ་བར་བཟ�ང་ནས་དངསོ་པོ་མི་4ག་པ་ཐམས་ཅད་Eི་ཐ�ན་མོང་བ་མི་4ག་པ་གཅིག་ཏ�་Cོན་པར་)ེད་ལ། དེའི་ངོར་



oབ་པར་)་བ་མེད་Eང་དེ་ཡོད་པར་བ9ོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་2ིར་ཡ�ལ་གཞན་ན་ཡོད་པའི་དངསོ་པོ་ལ་oབ་ 
 

པར་)ེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་oབ་པར་)ེད་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་ཡ�ལ་གཅིག་པར་ཐལ་བ་བBོག་པར་མ་ིན�ས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་Mར་འ:ས་བ�་གཅིག་ཡ�ལ་
ད�་མ་ན་གནས་པའི་
6་དང་འ:ེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཡ�ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་ཡང་མ་ིའ01ར་བ་དེ་བཞིན་ད�། 
 

@15B འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཚhངས་པའི་2ིར་རོ། །གང་ག་ིཡ�ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འ:ས་བ�་དང་འ:ེལ་པ་ལས་འགལ་བས་ན་ཡ�ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་འ01ར་བ་
འ:ས་བ�་ནི་དེའི་ཡ�ལ་ན་ཉེ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་Eི་
6་དང་འ:ེལ་བ་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་དེ་ཡོད་པ་དང་མདེ་པའི་ 
 

9ེས་ས�་)ེད་པ་ཉིད་Eི་ཡིན་ལ། དེ་ནི་
6་(མས་ཡ�ལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །jོར་བའི་འ:ེལ་པས་jོར་བ་ཅན་(མས་དང་འ:ེལ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁ་ོན་ལ་ཐལ་བ་འདིར་
འ01ར་བ་ཡིན་ནོ། །4ག་པ་དང་oབ་པ་མེད་པས་Eང་བདག་མེད་པར་Xiབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་ན་གཞན་0་ི 
 

nོང་བ་གཞན་0ི་<ན་པ་ཞེས་)་བར་འ01ར་རོ་ཞེ་ན། མི་འ01ར་ཏེ། nོང་བ་དང་<ན་པ་འདི་དག་ནི་འགའ་ཞིག་དང་འ:ེལ་པ་ཅན་ད�་HIབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། )ེད་པ་པོ་མ་Xiབ་པའི་2ིར་རོ། །འོན་



Eང་གསལ་བར་nངོ་བ་ལ་<ན་པའི་ས་བོན་གཞག་པ་སད་པའི་རིམ་པས་<ན་པ་Sེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ 
 

)ེད་པ་པོ་བ4གས་ནས་འདི་དག་གིས་)ེད་པ་པོ་ཐ་དད་པར་བ9ོད་ན་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་དེ། གཞན་0ི་<ན་དང་jོང་སགོས་པའི། །ཐལ་བ་གནོད་)ེད་མ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་འགའ་ཞིག་མི་<ན་
2ིར། །nོང་ལས་<ན་པར་འ)1ང་བ་ཡིན། །ཞེས་གང་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
6་དང་འ:ས་བ�འི་དངོས་པོ་ངེས་པའི་ 
 

2ིར་
6ད་གཞན་0ི་nངོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་
6་གཞན་0ི་<ན་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མང་ད�་Oས་པས་ཆགོ་གོ། །འད�ས་)ས་Eི་Xངས་ངསེ་པས་བདག་བཀག་པའི་2ིར་འད�ས་)ས་
བདག་མེད་པ་Xiབ་Eི་དངསོ་ས�་oད་པར་ད�་)ས་པ་ནི། Sེས་བ�འི་དོན་0་ིམཆགོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་གཙL་བོ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །ཇི་ 
 

Cེ་འད�ས་)ས་འདི་ཁ་ཅིག་O་བ་བཞིན་ད�་འགའ་ཞིག་Gོ་Aོན་ད�་བཏང་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། )ེད་པོ་མེད་ཅེས་qོས་སོ། །འདི་ལ་)ེད་པ་པོ་མེད་པས་ན་
)ེད་པ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་Mར་འXོ་བ་འདི་ལ་)ེད་པ་པོ་ཡོད་ན་4ག་པ་ཡིན་ནམ་མ་ི4ག་པ་ཡིན་Xང་ 
 

དེ་ལ་རེ་ཞིག་4ག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འ)1ང་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་(མས་ངསེ་པར་ཅིག་ཅར་བར་འ01ར་བའི་2ིར་ཏེ། )ེད་པ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་གང་གནས་པ་དང༌། འཇིག་པའི་_ེན་



ཉིད་ད�་འ01ར་བ། དེ་ནི་འ)1ང་བའི་ད�ས་ས�་ཡང་ཉེ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་ཉིད་Eི་ཚ>་དེ་དག་Eང་)ེད་པར་འ01ར་རོ། ། 
 

@016A ༄༅། །eན་ཅིག་)ེད་པ་མཚང་བའི་2ིར་མ་ི)ེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཏམ་
6ད་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་eན་ཅིག་)ེད་པ་4ག་པ་(མས་ལ་ནི་རང་ག་ིང་ོབོ་མ་ཚང་བ་མ་ིcིད་ཅིང༌། དེ་ལ་
Mོས་ནས་ཉེ་བ་(མས་Eི་ཉེ་བ་དང་:ལ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། །མི་4ག་པ་(མས་ཡིན་ན་ཡང་Sེ་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་ལ་Mོས་པ་ 
 

(མས་ལ་མ་ཚང་བ་ཞེས་)་བ་ག་ལ་ཡོད། ཅི་Cེ་ཡང་གལ་ཏེ་འདི་_ེན་གཞན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ལ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཐ་དད་པར་མ་01ར་)ེད་པ་པོ་ཡིན་ན། དེ་དང་:ལ་བ་ན་ཡང་ཅི་Cེ་
མི་)ེད། དེ་ནི་ཚLགས་པ་ན་ཡང་གཞན་0་ིང་ོབོས་ནི་)ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ལ། འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་གཞན་0ི་ཚ>་ 
 

ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཇི་Mར་འགའ་ཞིག་ག་ིཚ>་)་བ་
6ན་ཆད་པ་ཡིན། འོ་ན་དབང་21ག་Gོ་དང་Zན་པའི་2ིར་Sོན་འདི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་Gོས་Cོང་པ་ནི་རང་ཡོད་པ་ཙམ་0ིས་བSེད་པར་
)་བའི་འ:ས་བ�་རིམ་པ་མདེ་པ་ཉིད་ད�་)ེད་པར་འ01ར་བ་ཞིག་ན། Gོ་དང་Zན་པ་ནི་)་བར་ན�ས་Eང་མི་འདོད་ 
 

ན་མི་)ེད་པའི་2ིར་དེ་ལ་Sོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་ཡདོ་པ་ཙམ་0སི་
6་ཅན་0ི་འདོད་པ་དེ་དག་Eང་ཅིའི་2ིར་མ་ི)ེད་ཅེས་)་བ་དེ་ཉིད་དེའི་_ེན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་eན་ཅིག་)ེད་པ་མ་



ཡིན་ན་དེ་དག་དང་:ལ་བ་ན་ཡང་ཅིའི་2ིར་མ་ི)ེད་དེ། eན་ཅིག་)ེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཚང་བས་Eང་འ:ས་བ�་མི་ 
 

)ེད་ན་ཐམས་ཅད་Eི་ཚ>་དེར་འ01ར་བའི་2ིར་རོ། །eན་ཅིག་)ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་M་ན་ཡང་དེ་དག་མདེ་Eང་ན�ས་པ་ཅིའི་2ིར་མ་ི)ེད། eན་ཅིག་)ེད་པ་ཚང་བ་ན�ས་པ་ཡིན་པའི་2ིར་འགའ་
ཞིག་ན�ས་པ་མེད་པ་)ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཅི་འདི་གཞན་ང་ོབོས་)ེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ། དེ་M་མ་ 
 

ཡིན་ན་ནི་)ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་Cེ། རང་གི་ངོ་བོས་)ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་)ེད་པ་པོ་ཞེས་)་བ་མ་ཡནི་ནོ། །འདིའི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཡང་རང་གི་ན�ས་པའི་Hས་བ9ོད་པར་)་བ་འ:ས་བ�་ལ་ཉེ་
བར་jརོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ང་ནི་�་ོབ�ར་བའི་ན�ས་པ་ལ་Mོས་ལ་ཞོག་ཤིག །འདི་ན�ས་པ་ཡིན་ཡང་རང་ 
 

བཞིན་0ིས་eན་ཅིག་)ེད་པ་མི་)ེད་པ་མ་ིཉེ་བ་ན་)ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་0ིས་མོ་གཤམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་འདི་ཡང་e་(མས་དགའ་བས་བ9ོད་
པར་)་བ་འམ། ཡང་ན་ནི་oད་པར་བ9ོད་དགསོ་སོ། །འོན་ཏེ་ཇི་Mར་oེད་Eི་Mར་ན་
6་གཅིག་ལ་ཡང་ 
 

@016B ད�ས་གཅིག་ཏ�་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་འ:ས་བ�་)ེད་པ་མི་འགལ་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་ཡང་ད�ས་ཐ་དད་པའི་བSེད་པར་)་བ་ད�་མ་Sེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་\མ་ད�་སེམས་ན། ལེགས་



པར་སེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི2ིར་ད�ས་ཐ་དད་པ་ད�་མ་གཅིག་གསི་Sེད་པར་)ེད་དོ་ཞེས་O་བ་ལ།  
 

ཅི་ལན་ཅིག་ག་ིཚ>་)ེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་Eང་ད�ས་ཐ་དད་པའི་འ:ས་བ�་(མས་Sདེ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རམི་0སི་ན�ས་པ་ཐོབ་པ་ཡནི་ཞེ་ན། བfལ་ཞིང་བ4ག་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །2ོགས་
དང་པོ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་Eི་ཚ>་འ:ས་བ�་གཞན་)ེད་པར་ཐལ་བ་བBོག་པར་དཀའོ། །ད�ས་ཐ་དད་པའི་འ:ས་བ�་ 
 

)ེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Eེ་མ་དངསོ་པོ་ཉོན་མོངས་འདི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་པ་ཆེན་པོར་M?ང་Cེ། གང་ཞིག་ན�ས་པས་ནི་འ:ས་བ�་ལ་)་བ་)ེད་ལ། རིམ་0སི་
)ེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་Bོག་པར་ཡང་)ེད་པ་Cེ། འདི་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚhན་འགལ་བ་ཡང་བHIབ་པར་མི་ 
 

ན�ས་ལ༑ གཉིས་ལ་རག་ལ�ས་པ་ན་གཅིག་ག་ིཡང་མ་ཡིན་ཞིང༌། འགལ་བ་(མས་གཞན་མེད་ན་གཟ�ང་བར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ཅི་ཞིག་HIབ་པར་)ེད་ཅེས་)་བར་མ་ིཤེས་
སོ། །2ོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ན�ས་པ་དང་Zན་པ་དག་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་2ིར་དང༌། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་Eི་ཚ>་ 
 

རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་2ིར། ཇི་Mར་རིམ་0སི་དེས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བ9ོད་དགསོ་སོ། །ཐ་དད་ན་ཡང་འགལ་བའི་ཆོས་དང་Zན་པས་ན་ཇི་Mར་གཅིག་ཉིད་ཡིན། གཞན་ཡང་ད�ས་ཐ་



དད་པའི་འ:ས་བ�་མེད་པ་ནི་གང་ག་ིཚ>་འ:ས་བ�་གཅིག་Sེད་པར་)ེད་པ་དེའི་ཚ>་དེ་Sེད་བར་བོད་པའི་ 
 

རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་གཞན་Sེད་པར་)ེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཉི་ག་Sེད་པར་)ེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་)་དགོས་སོ། །གཞན་བSེད་པ་ཡིན་ན་དེ་མ་Sེས་
པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །གཉི་ག་S་ེན་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ད�་མ་བSེད་པ་ནི་ད�ས་གཞན་ད�་ཡང་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
 

Eིས་)་བ་)ེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་Eི་ཚ>་Sེད་པར་འ01ར་ར།ོ །རང་བཞིན་གཞན་0་ི)་བ་)ེད་ན་ཇི་Mར་གཅིག་ད�་མ་ལ་ད�ས་ཐ་དད་པ་)་བ་)ས་པར་འ01ར། ད�ས་མཚhངས་པ་ད�་མ་Sེད་པར་)ེད་པ་
ལ་ནི་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མདེ་པས་ན། དེ་འདི་ཉིད་ད�་འ01ར་བར་རགིས་སོ། །གང་གསི་དེ་གཅིག་ལ་ད�་མ་ 
 

@017A ༄༅། །འགལ་བར་འ01ར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ག་ིMར་ན་འ:ས་བ�ར་འ01ར་བ་
6འི་
6་ཉིད་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་འ:ས་བ�་བས་Aར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཇི་Mར་གཅིག་ཅིག་ལས་
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་ད�་མ་ལས་Eང་ཡིན་པ་རགིས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་\མ་ད�་གང་ཞིག་ད�་མ་བSེད་ 
 

པ་དེ་ནི་ངསེ་པ་དེའི་ཁོངས་ས�་གཏོགས་པ་གཅིག་Sེད་པར་)ེད་དེ། ད�་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །དེ་M་ན་ཡང་དེ་Sེད་པར་)ེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་Sེད་པར་)ེད་པར་



མི་རགིས་ཏེ། གང་གིས་འ:ས་བ�་གཞན་)ེད་པ། དེ་ལ་ང་ོབོ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ངོ་བོ་གཅིག་པ་འ:ས་བ�་གཅིག་པ་ཉེ་བར་jརོ་བ་ན་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ཇི་Mར་ཉེ་བར་jརོ་\མ་ན། འདི་oེད་Eི་ཉེ་བར་jོར་བ་ཅི་ཡིན་པར་མཐོང༌། ཅི་)་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཡོད་པའི་oད་པར་
ཡིན། དེ་ལ་2ོགས་དང་པོ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Sེས་མ་ཐག་ཏ�་འགག་པའི་དངོས་པོ་(མས་ 
 

ལ་)ེད་པ་མེད་པའི་2ིར་དང༌། �ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་(མས་ལ་ཡང་ཐ�ག་པ་མེད་པ་དང་དོན་མེད་པའི་2ིར་རོ། །ཇི་Mར་)ེད་པ་མེད་ན་འ:ས་བ�་མི་Sེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་འདི་ཡང་འ:ས་བ�་
ཡིན་པའི་2ིར་)ེད་པ་མེད་པར་མ་ིSེ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཚhལ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཐ�ག་པ་མེད་པ་ན་ཇི་Mར་ 
 

མེད་པར་འXiབ་པར་འ01ར། 
6་ནི་འ:ས་བ�་ལ་)་བ་)ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ད�ས་སོ་སརོ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ན་)་བ་(མས་ཐོག་མ་མེད་པར་4གོས་པ་ཡང་ལགེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་
Mར་
6་འ:ས་བ�་ལ་)་བ་)ེད་པ་ན་
6་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་)ེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན། )་བ་གཞན་དང་ 
 

གཞན་ཡོད་པ་ན་ཡང་ཐ�ག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་M་ན་ཡང་འ:ས་བ�་Sེ་བའི་གཏམ་ཡང་མེད་པར་འ01ར་རོ། །ཇི་Cེ་)ེད་པ་མེད་པར་)ེད་པར་S་ེཞིང༌། འ:ས་བ�་གཞན་0ི་
6ར་ཡང་འ01ར་



ན། འོ་ན་བ9ོད་པར་འདོད་པའི་
6་དང་འ:ས་བ�་དག་གི་ཡང་གནས་�བས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་)ེད་པ་དོན་མདེ་དོ། །ཇི་Cེ་ 
 

2ོགས་2ི་མ་ལ་བ4ེན་ན། དེའི་ཚ>་ད�་མ་ལ་jོར་བ་ཞེས་)་བ་གཅིག་ད�་མ་ལ་Mོས་ནས་ངསེ་པ་དང་Zན་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་བ9ོད་པར་འ01ར་ལ། འདི་ལ་ནི་གནོད་པ་)ེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་
དོ། །འདི་\མ་ད�་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་གཟ�གས་བSེད་པ་དེ་ཉིད་Eིས་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ན། དེ་ལས་Sེ་ན་དེ་ཡང་ 
 

@017B གཟ�གས་Eི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་འ01ར་ཏེ། jོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གཟ�གས་Eི་
6་ལས་Sསེ་པ་དེ་ནི་གཟ�གས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་དོག་Aོན་པོ་བཞིན་ནོ། །རོ་ལ་སགོས་པ་ཡང་གཟ�གས་མེད་
པར་)ེད་པའི་
6་ལས་Sེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི་རང་བཞིན་0་ིགཏན་ཚkགས་Eིས་ཐལ་བའོ། །དེ་M་ 
 

ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་2ིར་ན་བBོག་པ་གང་ཞིག་གཟ�གས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟ�གས་Sེད་པར་)ེད་པའི་
6་ལས་Sསེ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་m�ང་གསི་རེག་པ་བཞིན་ནོ། །རོ་ལ་སགོས་པ་འདི་
ཡང་གཟ�གས་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི་oབ་པར་)ེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་\མ་ན། འདི་ནི་མ་བdབས་ 
 

པའི་བ9ོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Mར་གཟ�གས་ཙམ་Sེད་པའི་
6་ལས་Sེ་བ་ཐལ་བའི་གཏན་ཚkགས་ཉིད་ད�་འདོད་དམ། དེ་Sེད་པར་)ེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པའི་
6་ལས་Sསེ་པ་ཡིན་Xང༌། 



2ོགས་དང་པོ་ལ་ནི། HIབ་)ེད་མ་Xiབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ོབོ་ཅག་ནི་གཟ�གས་ཙམ་Sེད་པར་ 
 

)ེད་པའི་
6་ལས་ར་ོལ་སགོས་པ་Sསེ་པར་མི་འདོད་Eི། འོན་Eང་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་Sེད་པར་)ེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་(མ་པ་ད�་མས་བSེད་པར་)་བ་HIབ་པ་ལ་བཟོ་བའི་
oད་པར་དང་Zན་པའི་རང་གི་
6་ལས་Sེས་པའི་2ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་Zགོ་པ་ལ་ཐེ་ཚLམ་ཟ་ 
 

བ་ཉིད་Eིས་གཏན་ཚkགས་མ་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། བBོག་པ་ལ་གནོད་པ་)ེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་2ིར་རོ། །བBོག་པ་ལ་A་མ་བཞིན་ད�་དགག་པར་)་བ་བ4གས་པ་ན་2ོགས་དང་པོ་ཡངོས་ས�་
འཛkན་ན་Xiབ་པ་ཡིན་ལ། 2ོགས་གཉིས་པ་ལ་བ4ེན་ན་A་མ་བ4ེན་ད�་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གཞན་ཡང་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་འ:ས་བ�་)ེད་པ་ཉིད་ནི་ཚད་མས་Xiབ་པར་�ད་ཅིག་མར་O་བ་དང༌། �ད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་O་བ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། Uོད་པའི་གཞི་མ་ིརིགས་སོ། །ད�ས་ཐ་
དད་པའི་འ:ས་བ�་)ེད་པ་ཉིད་ནི་ན�ས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་Eི་འགལ་བའི་ཆསོ་Eིས་oབ་ 
 

པ་ཡིན་པས་ན། བདག་ཅག་གི་Gོས་མ་ིམཐ�ན་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ན་དེ་དག་གསི་དེ་ཉིད་HIབ་པར་འོས་པ་ཡིན་ན། དེ་མ་oབ་པས་རང་གི་འདོད་པ་ཡང་འགོག་པར་)ེད་པ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་རང་



གི་2ོགས་བciང་བའི་(མ་པ་Aོན་མ་)1ང་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་འ:ས་བ�་)ེད་པ་བཞིན་ད�། 
 

@018A ༄༅། །ད�ས་ཐ་དད་པའི་འ:ས་བ�་)ེད་པ་ཡང་མཐོང་བས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་)་བ་འདི་ཙམ་ཡིན་པས་ན་འདོད་པའི་དོན་དང་འགལ་བ་མདེ་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གལ་ཏེ་oད་པར་
མེད་པར་ད�ས་ཐ་དད་པའི་འ:ས་བ�་)ེད་པ་འགལ་བར་)ེད་ན། དེའི་ཚ>་འདི་ཡང་བ9ོད་པ་ཞིག་ན་གཅིག་ལ་དེ་བ9ོད་ 
 

པ་ན་བ9ོད་པ་དེས་ཅི་ཞིག་)་Cེ། གང་ག་ི2ིར་ད�ས་ཐ་དད་པའི་འ:ས་བ�་(མས་ད�ས་གཅིག་པོ་དང་འ:ེལ་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ནི་
6་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དག་ལ་4ག་
ཏ�་གཟ�་བོ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་བ(ག་པས་ཆགོ་གོ། །དེའི་2ིར་)ེད་པ་པོ་4ག་པ་ 
 

ཡིན་ན་འ:ས་བ�་(མས་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པ་བBོག་ཏ�་མདེ་དོ་ཞེས་)་བ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །jོར་བ་ནི་གང་དག་ལན་ཅིག་གི་ཚ>་
6་མ་ཚད་བ་མེད་པར་ཉེ་བར་དེ་དག་གི་ལན་ཅིག་ག་ིཚ>་ཁོ་
ན་འ)1ང་Cེ། དཔེར་ན་Hོན་མ་ཡོད་པ་pང་བ་དང་Qངོ་བ�འི་(མ་འ01ར་དང་འ:i་མར་ཟད་པ་དང་རང་གི་ཡ�ལ་ 
 

ཅན་0ི་4གོ་པ་(མས་བཞིན་ནོ། །)ེད་པ་པོ་4ག་པ་ཅན་ད�་འདོད་པའི་འ)1ང་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཡང་ལན་ཅིག་གི་ཚ>་
6་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི་རང་བཞིན་0ི་



ཐལ་བའི་གཏན་ཚkགས་ས།ོ །དེ་M་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་2ིར་བBོག་པ་ན། གང་དག་རམི་0ིས་འ)1ང་ 
 

བ་དེ་དག་ནི་ཅིག་ཅར་
6་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་n1་ག�་དང་Qངོ་བ�་དང༌། ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འ)1ང་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཡང་རིམ་0སི་འ)1ང་
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི་oབ་)ེད་འགལ་བ་དམགིས་པའོ། །eན་ཅིག་)ེད་པ་མ་ཚང་བ་ལ་ 
 

བསམས་ནས་HIབ་)ེད་མ་Xiབ་པར་ཡང་བ9ོད་པར་མི་)་Cེ། མཐའ་དག་)ེད་པ་ཡིན་པ་ན་མ་ཚང་བ་མི་འཐད་པའི་2ིར་དང༌། 4ག་པ་ནི་eན་ཅིག་)ེད་པ་ལ་Mོས་པ་མེད་པའི་2ིར་རོ། །དེ་
�ད་ད�་རགི་པའི་དབང་21ག་མཆོག་གསི། )ེད་པ་དང་ནི་མ་ི)ེད་པའི། །ད�ས་ས�་འ<་བའི་ 
 

བདག་ཉིད་ཅན། །4ག་ལ་Mོས་པ་མེད་པའི་2ིར། །རིམ་0སི་S་ེབ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདི་ནི་བདག་ལ་སགོས་པ་4ག་པ་(མས་དང་�ད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་བ�མ་པ་ལ་
སོགས་པ་རམི་0ིས་འ:ས་བ�་Sེད་པ་ལ་བསལ་བ་ཡནི་ནོ། །འདི་ལ་མངོན་ས�མ་དང་ 
 

@018B འགལ་བ་ཡང་མདེ་དེ། མངོན་ས�མ་0་ི�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་འཛkན་པ་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ། །མངོན་ས�མ་�ད་ཅིག་མས་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་འཛkན་པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ད་



ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་�ད་ཅིག་མ་ད�་མ་ལ་oབ་པར་)ེད་པ་ཡིན་ན། �ད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་པའི་མངོན་ས�མ་ 
 

0ིས་དེ་དེའི་ང་ོབོར་ཇི་Mར་གཟ�ང་བར་ན�ས། Aར་དང་2ི་གནས་པ་ནི་ད་M་བསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ད་M་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་2ིར་དང༌། Sེ་བ་དང་འཇིག་པའི་བར་ད�་pང་བར་ཐལ་བའི་
2ིར་རོ། །གཞན་ན་ཡོད་པའི་མངནོ་ས�མ་གཞན་ལ་ཡང་ཚhལ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ན། མངོན་ས�མ་ 
 

0ིས་ནི་Aོན་དང་2ི་མའི་ད�ས་ལ་oབ་པའི་དོན་འགའ་ཡང་བཟ�ང་བར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ང་ོཤེས་པ་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ད�་)ེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་
ས�མ་ཡིན་ན། Aར་0ི་གནས་�བས་ནི་ད་M་མངོན་ས�མ་ད�་)་བ་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་<ན་པར་)་བ་ 
 

ཡིན་ན༑ མངོན་ས�མ་ནི་<ན་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གལ་ཏེ་ད་M་ཡོད་པའི་གནས་�བས་མངོན་ས�མ་ད�་མི་)ེད་ན་འདི་<ན་པ་ཡིན་ད�་ཆhག་མོད། དེ་མངོན་ས�མ་ད�་)ེད་པ་ལ་གཞོལ་བ་
འདི་ཇི་Mར་<ན་པ་ཞེས་)་Cེ། གཞོན་ན�་མ་ལེན་0སི། Aོན་ད�་གཞལ་བ་ཙམ་ལ་ནི། །དེའོ་\མ་ 
 

པའི་<ན་པ་འ)1ང༌། །དེ་ཉིད་འདི་ཞེས་)་བ་འདི། །ངོ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་eག་པ་ཅན། །ཞེས་གང་Oས་པའོ་\མ་ན། འོ་ན་ངོ་ཤེས་པ་<ན་པ་དང་འཛkན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ད�་འ01ར་0ི་འཛkན་པ་ཉིད་ནི་



མ་ཡིན་ཏེ། <ན་བཞིན་པ་ལ་འཛkན་པ་དང༌། འཛkན་བཞིན་པ་ལ་<ན་པ་མ་ིའཐད་པའི་2ིར་རོ། ། 
 

གཅིག་པ་ནི་<ན་པ་འཛkན་པ་མི་cིད་དེ། ཕན་ཚhན་འགལ་བའི་2ིར་རོ། །ངོ་བོ་གང་གསི་<ན་པ་ཡིན་པ་དེའི་aོ་ནས་འཛkན་པ་ཡིན་པར་�ོན་པ་མ་ཡིན་པས་བ9དོ་པར་མ་ིན�ས་པ་ལ། ང་ོབོ་
གཞན་0་ིaོ་ནས་འཛkན་ན་ནི་གཅིག་ལ་<ན་པ་དང་འཛkན་པར་མི་འ01ར་རོ། །འ01ར་ན་ཡང་མངོན་ས�མ་དང་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་ 
 

པར་འ01ར་0ི། མངོན་ས�མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། <ན་བཞིན་པ་ལ་མངོན་ས�མ་ཉིད་ད�་མི་རིགས་པའི་2ིར་ར།ོ །འདི་\མ་ད�་མངོན་ས�མ་ནི་<ན་པ་ལས་2ིས་Eི་ད�ས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་0ི་<ན་པའི་
བདག་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ལ། འདི་ཙམ་0ིས་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པར་མི་འ01ར་ཏེ། འགལ་བ་མེད་ 
 

@019A ༄༅། །པའི་2ིར་རོ། །དེ་�ད་ད�། <ན་ལས་Aར་ཡོད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མངོན་ས�མ་ཞེས་)་བ། །འདི་འ<འི་ཚkག་ནི་
ལ་པོའམ། །རིག་)ེད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་
གང་Oས་པའོ་\མ་ན། འདི་ཉིད་དོ་\མ་པ་ཁ་ོནར་4གོས་མོད། དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

)་བར་ག་ལས། དེ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་4གོས་པའི་2ིར་Sནོ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་4གོས་སོ། །འདི་དེ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་4ོགས་ས་ོཞེས་)་བ་འདི་ཡང་ཇི་Mར་རགིས་པར་འ01ར། དེ་



ཡང་4གོས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་4ོགས་པ་དེ་ཉིད་Eིས་སམ། འོན་ཏེ་4ོགས་པ་གཞན་ 
 

0ིས་ཡིན༑ དེ་ཉིད་Eིས་སོ་ཞེ་ན། e་(མས་དགའ་བ་བ9ེད་ངས་ཅན་0ི་�བས་མ་4ོགས་ཏེ། 4ོགས་པ་དེ་<ན་པ་དང་འཛkན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་Eིས་མངོན་ས�མ་དང་དེར་pང་བ་མ་01ར་
ཅིག་\མ་Cེ། oེད་Eིས་འཛkན་པ་ཙམ་0ི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་བ9ོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁ་ོབོ་ 
 

ཅག་ནི་4གོས་པ་མ་4ོགས་པ་དང༌། ཐ་དད་མེད་པར་ཇི་Mར་4གོས་ཞེས་O་བ་ཡིན་ན། དེ་ཅི་གཞན་ཟོས་པ་S�ག་གམ། 4གོས་པ་གཞན་0སི་ས་ོཞེ་ན། 4ོགས་པ་གཞན་0ིས་4གོས་ས�་ཆhག་
མོད། 4ོགས་པ་མ་ཡིན་པ་འདིས་4ོགས་པ་གཞན་0་ིཡ�ལ་ལ་དེ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་ 
 

པར་རང་གསི་ཇི་Mར་4ོགས། དོན་དམ་པར་གཅིག་ཡིན་པས་ན་འགལ་བ་མ་ི)ེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ལ་4གོས་པ་དང་མ་4ོགས་པ་མི་འཐད་པའི་2ིར་དང༌། Aར་མ་མཐོང་བ་ལ་
ཡང་དེ་Mར་4གོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། Aར་མ་མཐོང་བ་ལ་<ན་ 
 

པའི་འད�་)ེད་མེད་པའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་<ན་ནས་4ོགས་པ་ཡིན་པས་ན་གཅིག་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ལ། བ4གས་པ་འདིའི་
6་བ9དོ་དགོས་ན། བ9ོད་ཟིན་པའི་རགིས་པས་དེ་ཡང་འཐད་པ་



མ་ཡིན་པས་ན། ཅི་;ངས་ཤིང་;ངས་ཤིང་ཁས་ལེན་པས་)ིས་པའི་གཡ་ོབག་ལ་བ4ེན་ནམ། 
 

དེ་�ད་ད�། 4ོག་ག་ེབའི་ཚLགས་Eི་གཙhག་ག་ིནོར་བ�ས། Aོན་nོང་བ་ནི་<ན་པ་ལས། །དེ་ཆོས་Hོ་འདོགས་མེད་པར་ནི། །དེ་Mར་འདི་\མ་ཤེས་པ་མེད། །དབང་Sསེ་ལ་ནི་དེ་ག་
ལས། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངོ་ཤེས་པ་མངནོ་ས�མ་ཉིད་ད�་མི་འཐད་པས་ན་དེ་HIབ་པའི་�ད་ 
 

@019B ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ན། མངོན་ས�མ་0སི་Xiབ་པ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། �ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་རམི་0སི་)་བ་མི་)ེད་པ་ན་མངོན་ས�མ་དང་འགལ་བ་མ་ཡནི་ཏེ། ཞར་ལ་)1ང་བའི་དོན་ལ་
བ(ག་པས་ཆགོ་Cེ། )ེད་པ་པོ་4ག་པ་མེད་དོ་ཞེས་)་བ་འདི་གནས་པ་ཡནི་ནོ། །མི་4ག་པ་ནི་དེ་O་བ་ 
 

(མས་མ་ིའདོད་པ་ཁོ་ན་C།ེ 4ག་པ་Gོ་4ག་པའི་)ེད་པ་པོ་ཉིད་ད�་ཁས་Gངས་པའི་2ིར་རོ། །ཇི་Cེ་འགའ་ཞིག་འདི་�ད་ད�། དེའི་འདི་ཡང་མ་ི4ག་པ་ཉིད་Eི་འ:ས་བ�་ཡིན་པའི་2ིར། འ:ས་བ�་
གཞན་བཞིན་ད�་)ེད་པ་པོ་གཞན་Aོན་ད�་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་O་ན། དེ་M་ན་ཡང་)ེད་པ་ 
 

པ`་གཞན་དབང་ཅན་འདི་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་Sེ་བོ་བཞིན་ད�་)ེད་པ་པོ་ཉིད་དང་དབང་21ག་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ི4ག་པ་ཡིན་པ་ན་ཚhལ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ན། 



འགའ་ལ་ཡང་དབང་21ག་ཉིད་དང་)ེད་པ་པོ་ཉིད་མདེ་དོ། །དེའི་2ིར་འདི་འ:ས་བ�་ཡིན་ཡང་)ེད་པ་པོ་ 
 

མེད་པ་ཉིད་ད�་བ4ག་དགསོ་ལ། དེ་M་ཡིན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ཡང་དེ་M་བ�འི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་པ་ལགེས་སོ། །jོར་བ་ནི། གང་འ:ས་བ�་ཡིན་པ་དེ་)ེད་པ་པོ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་
ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དབང་21ག་Eང་གཞན་0་ིལ�གས་Eི་འ:ས་བ�་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ 
 

ནི་རང་བཞིན་0་ིཐལ་བའི་གཏན་ཚkགས་སོ། །གང་ཞིག་)ེད་པ་པོ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འ:ས་བ�་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དབང་21ག་Eང་)ེད་པ་པོ་དང་བཅས་
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི་བBོག་པ་Cེ། oབ་པར་)ེད་པ་མི་དམགིས་པའོ། །jོར་བ་ 
 

གཉིས་པོ་འདི་ནི་གཞན་ལ་Xiབ་པའི་oབ་པ་ཁས་Gངས་པའི་a་ོནས་ཡིན་པས་ན་འདི་ལ་ངེས་པར་དོགས་པར་མ་ི)འོ། །དེ་Mར་ན་)ེད་པ་པོ་མི་4ག་པ་ཡང་མེད་པས་ན་p་ཚLགས་)ེད་པ་པོ་
མེད་པར་Xiབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་Eང་ཐམས་ཅད་)ེད་པ་པོ་མེད་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག 
 

ནད་ལ་སགོས་པ་(མ་པ་ད�་མས་Q?ག་བAལ་བར་འ01ར་བའི་ད�ད་འX་ོལ་སགོས་པའི་)ེ་:ག་གསི་འདི་ཐ་དད་པར་དམགིས་པ་གང་ཡིན་ན་འདི་)ེད་པ་པོ་ཡོད་ན་ནི་ཇི་Mར་ཡང་མ་འཐད་དེ། 



འདི་Mར་གལ་ཏེ་འདི་\ིང་9ེས་\ིང་བmན་པ་ཞིག་ཡནི་ན། ཅིའི་2ིར་ཅི་Mར་འཇིག་4ེན་ངལ་ 
 

@020A ༄༅། །བར་)ེད༑ \ིང་9་ེནི་Q?ག་བAལ་སེལ་བར་)ེད་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་དང་Zན་པ་Q?ག་བAལ་བར་)ེད་དོ་ཞེས་)་བ་འདི་ལ་ས�་ཞིག་ཡདི་ཆེས་པར་འ01ར། འདི་\མ་ད�་
གང་གསི་Q?ག་བAལ་nངོ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་4ེན་ཉིད་Eིས་དེ་M་བ�ར་01ར་པའི་མ་ིདག་ེབའི་ 
 

ལས་)ས་པ་ཡིན་ན། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་ཅhང་ཟད་Eང་ག་ལ་ཡོད་\མ་ན། ཉེས་པ་ཇི་Mར་མེད་དེ། གང་ག་ི2ིར་དེ་ཉིད་Q?ག་བAལ་Sེད་པར་)ེད་པའི་2ིར་རོ། །གཞན་
ད�་ན་དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ཡང་དེའི་བSེད་པར་)་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། ། 
 

ཇི་Cེ་འཇིག་4ེན་ཉིད་Eིས་རང་ག་ིལས་Eི་འ:ས་བ�་ངེས་པར་nོང་དགསོ་ཏེ། )ས་པ་ཆhད་ཟོས་པ་མ་ིའཐད་པའི་2ིར་རོ། །དེས་ན་འདི་བUེ་བ་ཅན་ཡིན་ཡང་དེ་Xོགས་ས�་འ01ར་བ་ན་ཉེས་པ་
མེད་དོ། །དེ་ཅི་ང ༈ ནི་དེ་)་བ་མི་)ེད་པ་ན་ཡང་འཇིག་4ེན་ལ་Q?ག་བAལ་འ)1ང་ངམ། དེ་M་ནི་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། )ེད་པ་པོས་)་བ་མ་)ས་ན་འ:ས་བ�་མ་ིའ)1ང་བའི་2ིར་ར་ོཞེ་ན། འོ་ན་དེ་M་ན་བUེ་བ་ཅན་འདི་དེ་ལ་བཏང་\ོམས་ས�་)་བ་ཉིད་རགིས་པ་དང་Zན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་



(མས་Eི་མི་དགེ་བའི་མཐ�ས་བཏང་\ོམས་ས�་)་བ་ཡང་མ་ིའཐོབ་པོ་ཞེ་ན། འདིར་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ 
 

ལ་ཡང་དབང་མེད་པས་ན་གསལ་བར་དབང་21ག་ཡནི་ནོ། །རང་གི་ལས་རགིས་པར་Rོད་པ་ཅན་0་ིའཇིག་4ེན་ཅི་Cེ་དབང་21ག་མ་ཡིན། གང་གི་ཚ>་འདི་འཇིག་4ེན་0ི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་དེ་
ཚར་བཅད་པའི་2ིར་)་བ་)ེད་པ་དེ་ཉིད་Eི་ཚ>་\ིང་9སེ་Zགོ་པར་ཡང་)ེད་པས་ན། འཇ�ག་པར་ཡང་མི་ 
 

)་Zོག་པར་ཡང་མི་)་བས་ཉམ་ང་བ་ཆེན་པོར་ཆhད་དོ། །འདིའི་\ིང་9ེས་ནི་ཤིན་ཏ�་གཅེས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ནང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ན་འདི་དེ་དང་མཐ�ན་པར་འཇ�ག་པ་ཁོ་ན་ལགེས་
སོ། །གཞན་ཡང་S་ེབ་དང་Zན་པ་ཐམས་ཅད་Eི་
6་མཚན་ཉིད་Eི་
6་ཡིན་པའི་2ིར་འདི་ཉིད་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་�Iལ་པ་ 
 

ཡིན་ནོ༑ །དེས་ན་གལ་ཏེ་འདི་བUེ་བ་ཅན་ཡིན་ན་དེའི་ཚ>་རེ་ཞིག་འཇིག་4ེན་ལ་གནོད་པར་)ེད་པའི་ལས་ཅིའི་2ིར་)ེད་ཅེས་)་བའི་བfལ་ཞིང་བ4ག་པ་འདི་ལས་མ་ཐར་རོ། །ཅི་Cེ་འདི་ལ་
\ིང་9ེ་མེད་པ་དེ་M་ན་ཡང་འདི་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང་:ལ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་འདོད་ 
 

@020B ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང་:ལ་བ་ཤིན་ཏ�་ཡིན་ན། བUེ་བ་དང་:ལ་བས་ན་ཕན་མི་འདོགས་ས�་ཆhག །ཅིའི་2ིར་ཚར་གཅོད་པར་)ེད། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་དབང་གསི་འགའ་



ཞིག་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་Eང་འདི་ལ་མེད་པས་ན་ཇི་Mར་ཚར་གཅོད་པར་)ེད། Uེད་ 
 

མ`་ཆེད་ད�་ཇི་Mར་)ེད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་:ལ་བ་Uེད་མ་ོལ་སོགས་པའི་ཆེད་ད�་འཇ�ག་ག་ོཞེས་)་བ་འདི་ལ་འཆལ་བ་ལས་གཞན་ས�་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འ01ར། ར་ེཞིག་འདོད་
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་Zན་ཡང་ཚhལ་དང་Zན་པ་(མས་ལ་Uེད་མ`་དོན་ད�་འཇ�ག་པ་འདི་འ<་ 
 

བ་མི་pང་ན། དེའི་འདོད་ཆགས་དང་:ལ་བ་ལ་འདི་ཡོད་དམ། ཇི་Cེ་འདི་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང་Zན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་2ིར་འཇིག་4ེན་0ི་དབང་21ག་བཞིན་ད�་འགའ་ཞིག་ཚར་
གཅོད་པ་ལ་འགའ་ཞིག་ཕན་འདོགས་ས་ོཞེ་ན། དོན་གཉེར་ཉེས་པ་མཐོང་མ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་)་བ་འདི་ལགེས་པར་བ9ོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Mར་ཉོན་མངོས་པ་འདི་དབང་21ག་)ེད་པ་པོ་ཉིད་ད�་ག&�ང་གཟ�གས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་Zན་པར་O་བ་ཡིན་ན། འདོད་
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་:ན་པོ་འཁོར་བའི་བཙLན་རར་བཅིངས་པ་ལ་ནི་ད་ 
 

ལས་གཞན་པའི་Sེ་བོ་བཞིན་ད�་དབང་21ག་ཉིད་མེད་ཅིང༌། འXོ་བ་མཐའ་དག་འགོད་པ་ལ་བཟོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་0ི་)ེད་པ་པོ་ཉིད་མི་cིད་དོ། །དབང་21ག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་



Zན་པ་ཡིན་བཞིན་ད�་དབང་21ག་དང་)ེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ད�་ཆhག་མོད། ཅི་(ལ་ 
 

འ)ོར་ད�་གནས་པ་ཡིན་ནམ། (ལ་འ)ོར་ད�་མི་གནས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་(ལ་འ)ོར་ད�་གནས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་2ིར་�ོ་བ�ར་ད�་ཉེས་པ་མེད་པའི་S་ེབོ་ལ་གནོད་པ་)ེད། ལམ་ལགོ་པར་འX་ོབའི་
ཉེས་པ་ཅན་ལ་གནོད་པ་)ེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལམ་གོལ་བར་འXོ་བ་ཡང་རང་ཉིད་ 
 

)ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་0ི། དེ་ཉིད་)ེད་ད�་འཇ�ག་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པའི་21ག་པོ་ནི་རང་གི་འདོད་པས་ཉེས་པ་)ས་པ་ལ་ཉེས་པ་དང་མཐ�ན་པར་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་Eི་S་ེབོ་ཉེས་པ་)ེད་
ད�་བཅhག་ནས་ཚར་གཅོད་པ་ན། Eེ་མ་དབང་21ག་དམ་པའི་ཚར་གཅོད་པའི་ཚhལ་འདི་ནི་ 
 

@21A ༄༅། །Aར་མ་)1ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་0ི་Rོད་པ་འདི་འཇིག་4ེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཏི་མ�ག་གི་དབང་ག་ིཤེས་པས་Cོང་པའི་2ིར་Cངོ་པ་བཞིན་ད�་
4ོགས་སོ། །གང་ག་ི2ིར་(ལ་འ)ོར་ད�་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཇིག་4ེན་ལམ་ལོག 
 

པར་འཇ�ག་པར་)ེད་དེ་ཞེས་)་བ་འདི་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་མཐོང་
་ཆhང་བས་
6་ཅhང་ཟད་Eང་མ་མཐོང་ངོ། །ཇི་Cེ་2ོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚ>་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངསེ་པར་ལགེས་པ་དོན་ད�་



གཉེར་བ་(མས་Eིས་དེ་མག�་བར་)་བ་ལ་སགོས་པའི་ཆོ་ག་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་2ིར་དེ་ལས་ 
 

འདོད་པའི་འ:ས་བ�་མ་ིcདི་པའི་2ིར་ཏེ། (མ་པ་གཞན་ད�་ཡང་cིད་པའི་2ིར་རོ། །མངོན་པར་འ)1ང་བ་ལ་བ4ེན་པ་dར་M?ང་བ་བཞིན་ད�་Xོལ་བ་ཡང་dར་cིད་པར་འཆིང་བ་cིད་པའི་2ིར་
རོ། །(མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དེ་ལ་རག་ལས་པ་འདི་དག་དེ་མ་ི)ེད་པར་ཡང་མི་དབང་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
 

(མས་Eིས་བཅོམ་པ་མ་ཡནི་ནམ། ཐལ་བའི་jོར་པ་(མས་ནི། གང་ཞིག་གང་9ེས་ས�་གཟ�ང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཕན་གང་ཞིག་གང་9སེ་ས�་གཟ�ང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་པན་འདོགས་
བཞིན་ནོ། །དབང་21ག་Eང་འཇིག་4ེན་9སེ་ས�་གཟ�ང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཡདི་ 
 

ད�་འོང་བ་དང་ཕན་པ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཁོ་ནར་འཇ�ག་པར་)ེད་དེ། དཔེར་ན་བ�་ལ་)མས་པའི་ཕ་བ�་ལ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་21ག་Eང་འཇིག་4ེན་ལ་
ཡིད་ད�་འོང་བ་དང་ཕན་པ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་Qང་བ་མ་ཡནི་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་གནོད་པ་)ེད་པ་ལ་ 
 


བ་Eིས་2ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་པ་ཅན་0ིས་ཤིན་ཏ�་Q?ག་པ་ལ་བཞིན་ནོ། །དབང་21ག་Eང་cོག་ཆགས་(མས་ལ་Qང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་(ལ་ད�་གནས་པ་དེ་ནི་ཉེས་པ་



ཚར་གཅོད་པའམ་གནོད་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་�ོན་པ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་བཞིན་ 
 

ནོ༑ །དབང་21ག་Eང་(ལ་ད�་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི་རང་བཞིན་0ི་གཏན་ཚkགས་(མས་ཡིན་ནོ། །བBོག་པ་(མས་ནི་oབ་)ེད་མི་དམིགས་པར་གོ་བར་)འོ། །ཐལ་བའི་གཏན་
ཚkགས་(མས་གཞི་མ་Xiབ་པར་ནི་བ9ོད་པར་མ་ི)་C།ེ U་བའི་གཏན་ཚkགས་Eི་oབ་པར་)་བ་དང་ 
 

@021B oབ་པར་)ེད་པའི་དངོས་པོ་HIབ་པར་)ེད་པའི་(མ་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ར།ོ །U་བའི་གཏན་ཚkགས་Eི་oབ་པར་)ེད་པ་མེད་པའི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་Eང་འགལ་བ་མེད་པའི་2ིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་མོ་གཤམ་0་ིབ�་ནི་O་བ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་མེད་པའི་2ིར་རོ་ཞེས་)་བ་འདི་ལ་ཡིན་པ་ 
 

བཞིན་ནོ། །དེའི་2ིར་དེ་Mར་\ངི་9ེ་ཅན་དང་དེ་ལས་བBོག་པའམ་འདོད་ཆགས་དང་:ལ་བ་དང་ཆགས་ཅན་ནམ་(ལ་ད�་གནས་པའམ་4ག་པ་དང་4ག་པའི་ས་གཞན་པའི་)ེད་པ་པོ་མདེ་དོ་
ཞེས་)་བ་Xiབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །�ོན་པ་eག་ལ�ས་པ་ཡིན་ན་འདི་ནི་)ེ་:ག་ཏ�་དགག་པར་མི་ 
 

ན�ས་སོ༑ །དེ་ལ་བ4ེན་པ་Mར་)ེད་པ་(མས་དེ་�ོ་བ་ཡིན་པར་O་ན་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་�ོན་པར་O་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ི2ིར་�ོན་པ་མ་ཡིན་པ་(མས་Eི་ནི་�ནོ་པ་མག�་བར་)་བ་མ་ིའཐད་ལ། 



�ོན་པ་མག�་བར་)ེད་ན་ཡང་གང་གསི་དེ་མག�་བར་མི་)ེད་པ་ཐ་མལ་པའི་�ོན་པས་ཉེས་པ་ཅི་ 
 

)ས༑ དེ་དག་ལ་མཐ�་ཕ�ལ་ད�་)1ང་བ་མེད་པས་མག�་བར་མ་ི)ེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་མཐ�་དང་Zན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། འགའ་ཡང་མག�་བར་)་བ་མ་ཡིན་0སི། འོན་Eང་མག�་བར་)ས་ན་འ:ས་བ�་
Cེར་བར་)ེད་དོ་\མ་པས་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ9ོད་ཟིན་ཏོ། །�ོན་ 
 

པ་ཡིན་ཡང་འX་ོབ་མཐའ་དག་ལས་ཕ�ལ་ད�་)1ང་བའི་ན�ས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་)་བ་འདི་�ོན་པ་མ་ཡིན་པ་ས�་ཞིག་O་བར་�ོ། འདི་\མ་ད�་ཚད་མས་Xiབ་པའི་དབང་21ག་ལ་ཉེ་བར་འཚ>་བ་�་མོ་
འདི་དག་གསི་ཟིལ་0སི་མི་གནོན་ཏེ། འདི་Mར་འ:ས་བ�་ཡིན་པའི་2ིར་དང་སེམས་པ་མེད་པའི་ཉེ་བར་ 
 

ལེན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར་དང་Sེ་བ་དང་Zན་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ན། བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་ལ�ས་དང་ས་དང་)ེད་པ་ལ་སོགས་པ་Gོ་དང་Zན་པའི་
6་ཅན་ད�་Xiབ་པ་ན་)ེད་པ་པོ་དབང་
21ག་གི་མངི་གཞན་ཅན་ཉེ་བར་འཇོག་ག་ོ\མ་ན། ཉེ་བར་མ་ིའཇོག་Cེ། 4ག་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་ོ 
 

བ`་དབང་21ག་གནོད་པར་)ེད་པས་བཀག་པའི་2ིར་དང༌། དེ་M་བ�ར་01ར་པ་ལ་ཡང་HIབ་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་མི་འཐད་པའི་2ིར་ཏེ། གཏན་ཚkགས་ཐེ་ཚLམ་ལ་བ9ོད་2ིར། །བསལ་བ་



གཏན་ཚkགས་4ེན་མ་ཡིན། །ཞེས་གང་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མེད་པར་O་བར་ཡང་མི་རགིས་ 
 

@022A ༄༅། །ཏེ༑ འདི་HIབ་)ེད་Eིས་Xiབ་པའི་2ིར་དང༌། Xiབ་པ་ཡང་གནོད་)ེད་Eིས་ཚད་མ་མ་ིའཐད་པའི་2ིར་རོ་ཞེས་ན། )ེད་Eི་ན�ས་པས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གནོད་)ེད་Eི་
ན�ས་ན�ས་པས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གནོང་)ེད་Eི་ན�ས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅིའི་2ིར་མ་ཡིན། དེ་ 
 

Mར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་)ེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་2ིར་ཞེ་ན། འདི་ཚད་མ་མ་ཡནི་པ་ཇི་Mར་ཡིན། HIབ་)ེད་Eིས་གནོད་པའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་HIབ་)ེད་Eང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་)ེད་
Eིས་གནོད་པའི་2ིར་རོ། །Aར་བHIབས་པའི་གནོད་)ེད་Eིས་གནོད་པའི་ཡ�ལ་ཅན་0ི་HIབ་)ེད་ 
 

འཇ�ག་པར་ཡང་མི་རགིས་ན། གནོད་)ེད་སེལ་བ་M་ཅི་qོས་སོ། །མཚན་ཉིད་དང་Zན་པ་ལ་གནོད་པ་cདི་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ས�ན་21ང་བ་ཁ་ོནར་འ01ར་བས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བ4ག་ཏ�་
མེད་དོ། །འོ་ན་གང་ག་ིཚ>་དང་པོར་དབང་21ག་O་བས་HIབ་)ེད་བ9ོད་པ་དེའི་ས�ན་འ)ིན་པས་Eང་གནོང་)ེད་ 
 

Eིས་ཚད་མ་བ9ོད་པར་མི་)་བར་འ01ར་རོ་ཞེ་ན་བདེན་ཏེ། དེའི་ཚ>་དེས་གནོང་)ེད་བ9ོད་པར་)་བ་མ་ཡནི་0ི། འོན་Eང་HIབ་)ེད་ས�ན་འ)ིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །HIབ་)ེད་འདི་དག་ནི་HIབ་)ེད་



Eི་མཚན་ཉིད་
ས་པར་)ེད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། oབ་པ་དང་:ལ་བའི་2ིར་རོ། །འདི་Mར་ར་ེཞིག 
 

HIབ་)ེད་དང་པོ་ལ་འ:ས་བ�་ཙམ་ལ་
6་ཙམ་0སི་oབ་པ་Xiབ་པ་ནི་འདོད་དེ། འདི་HIབ་)ེད་Gོ་དང་Zན་པས་ནི་oབ་པ་མ་Xiབ་པས་ཇི་Mར་དེ་HIབ་པར་ན�ས། oབ་པར་)་བ་ནི་མི་འ�iལ་པའི་
ཡ�ལ་ཡིན་ནོ། །oབ་པར་)ེད་པ་ནི་Rི་ལ་མ་ིའ�iལ་པ་ཡིན་ལ། oབ་པར་ལ་oབ་པར་མ་ི 
 

འ�iལ་པ་ཡིན་0་ིRི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པས་Eང་མི་འགལ་བའི་2ིར་རོ། །འདི་Mར་ད�་བ་ཙམ་དང་ད�་བའི་oད་པར་ལས་མ་ེཙམ་4ོགས་ལ། oད་པར་ལས་oད་པར་ཡིན་ནོ། །དེའི་2ིར་
འ:ས་བ�་ཙམ་Gོ་དང་Zན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་0་ི
6འི་oད་པར་ལ་མི་འ�iལ་པར་སེམས་པ་ 
 

དང་Zན་པས་ཇི་Mར་O་བར་)ེད། གལ་ཏེ་འ:ས་བ�་ཙམ་Gོ་དང་Zན་པའི་
6་ལ་འ�iལ་པ་མ་མཐོང་མོད། འོན་Eང་oད་པར་གཞན་ལ་འ�iལ་པ་དམགིས་པ་དེ་ཁོ་ན་འདི་ལ་འ�iལ་པ་དོགས་
པར་)ེད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་བ་ཙམ་0སི་ནི་འ�iལ་པ་དང་:ལ་བར་4ོགས་པར་ན�ས་པ་མ་ 
 

@022B ཡིན་ཏེ༑ དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་བHIབ་)་མེད་པ་ཡང་4གོས་པར་ཐལ་བའི་2ིར་དང༌། ཚད་མ་ལོག་Eང་དོན་མེད་པར་མ་ིའXiབ་པའི་2ིར་དང༌། འ�iལ་པ་དང་བཅས་པའི་གཏན་ཚkགས་



Eང་འ�iལ་པ་མ་མཐོང་བའི་Sེས་བ�་ལ་Mོས་ནས་འ�iལ་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་2ིར་དང༌། Sསེ་ 
 

བ�་ལ་Mོས་ནས་གཏན་ཚkགས་དང་གཏན་ཚkགས་Mར་pང་བ་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་པ`་(མ་པར་གཞག་པ་འཇིག་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །འོ་ན་ད�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་མེ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་
འ�iལ་འ�iལ་པ་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་མི་འ�iལ་བ་མ་ིའXiབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། མི་འXiབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

གང་ག་ི2ིར་འདི་དག་མི་མཐ�ན་2ོགས་ལ་འཇ�ག་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་0ིས་མ་ིའ�iལ་བ་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་རང་གི་བHIབ་པར་)་བ་དང་འ:ེལ་པའི་2ིར་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་བHIབ་པར་)་བའི་
དོན་ལས་Sེས་པའི་
6་མཚན་ཅན་0ི། མ་མཐོང་བའི་
6་མཚན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མ་ 
 

མཐོང་བ་ཚད་མར་མ་ི)ེད་ན་དེ་ལས་)1ང་བ་ཡང་མ་ིའXiབ་Cེ། 
6་དང་འ:ས་བ�འི་ངོ་བོ་ནི་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་HIབ་)ེད་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར་ར་ོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མ་འ:ེལ་པ་ནི་
དེ་ལ་མ་ིའ�iལ་པའི་ངསེ་པ་མེད་པའི་2ིར་དང༌། དེ་ལས་)1ང་བ་མ་ཡིན་ན་ཡང་དོན་དངསོ་པོ་ 
 

གཞན་ལ་འ:ེལ་པ་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འ:ེལ་པར་འདོད་པ་གཞན་0ི་
6་ཅན་ཡིན་ནམ་
6་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚ>་དེ་མེད་Eང་
6་གཞན་ལས་སམ་�་ོབ�ར་ད�་)1ང་བ་ན། 



འདོད་པའི་འ:ེལ་པའི་ཡ�ལ་ལ་འ:ེལ་པ་ཞེས་)་བར་ཇི་Mར་འ01ར། ཅི་C་ེདེ་མེད་པར་མ་ིའ)1ང་བ་དེ་ 
 

ཡོད་ན༑ འ)1ང་ན་ནི་དེ་ལས་)1ང་ང་ོཞེས་)་བར་ནན་0ིས་HIབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་Mར་གཞན་0་ི
6་ཅན་ནམ་
6་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་)1ང་བ་མེད་པར་འ:ེལ་པ་ཡང་ཇི་Mར་ཡིན། གཞན་
ཡང་རེ་ཞིག་ཡ�ལ་གཅིག་ཏ�་བHIབ་)་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚkགས་མ་མཐོང་ཞེས་ཏེ། དེ་ཙམ་0ིས་དེ་ 
 

ལ་མ་ིའ�iལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐ�ན་2ོགས་Eི་2ོགས་གཅིག་ལ་འཇ�ག་པའི་ཐ�ན་མོང་ཡང་རང་གི་བHIབ་པར་)་བ་ལ་མི་འ�iལ་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །དེའི་2ིར་བHIབ་པར་)་བ་མེད་པ་
ཐམས་ཅད་ད�་མ་དམིགས་པ་དེ་ལ་འ�iལ་པའི་
6་བ9ོད་པར་)་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་ི 
 

@023A ༄༅། །དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལས་)1ང་བ་ལ་Qང་cདི་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཅི་མཐོང་བ་དག་གསི་མི་འ�iལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཅི་མཐོང་བ་དག་གསི་
མི་འ�iལ་པ་)ེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཤེས་པར་)ེད་པ་ཡིན། )ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་རང་ 
 

གི་ངོ་བོས་མ་ིའ�iལ་པ་ཞིག་གི་འམ་འོན་ཏེ་འ�iལ་པ་ཞིག་གསི་ཡིན་Xང༌། དེ་ལས་གལ་ཏེ་དེ་རང་ག་ིངོ་བོ་མ་ིའ�iལ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་)་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། འ�iལ་པ་ཞིག་མ་འ�iལ་པར་



)ེད་པ་ཡིན་ན་ནི་མ་ངསེ་པ་
6ན་ཆད་པར་འ01ར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་པར་)ེད་པ་ཡིན་ན་ཇི་Mར་ 
 

འདི་མི་འ�iལ་པ་ཡིན་ཞེས་བ9ོད་དགསོ་སོ། །འདི་
6་མཚན་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཡིན་པར་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ད�་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །དེ་ལས་)1ང་བ་ལས་གཞན་པའི་
6་
མཚན་ནི་བཙལ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ། །
6་མཚན་ངསེ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཏམ་
6ད་ 
 

ཡིན་ཏེ། མི་འ�iལ་བའི་མངི་གཞན་ཅན་མེད་ན་མ་ིའ)1ང་བ་དེ་ཉིད་Eི་
6་མཚན་འདིར་Rོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་Eི་
6་མཚན་ད�་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་2ིར་དེ་ལས་)1ང་བའི་
6་
མཚན་0་ིམི་འ�iལ་བ་དང་Zན་པའི་ད�་བ་ལ་སགོས་པ་qད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འ:ས་ 
 

བ�་དེ་ཉིད་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་0ིས་མི་འ�iལ་བར་ཅི་Mར་བ9ོད་པར་ན�ས། འོ་ན་འ:ས་བ�་ཉིད་Eང་དེ་ལས་)1ང་བའི་འ:ེལ་པ་ཉིད་Eིས་གོ་བར་)ེད་པ་ཡིན་མོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འ:ས་བ�་ཙམ་
Sེས་བ�་དང་
6་དང་འ:ས་བ�འི་ངོ་བོར་མ་Xiབ་པའི་2ིར་རོ། །བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

འ:ས་བ�འི་oད་པར་(མས་ཁ་ོན་Sསེ་བ�འི་9སེ་ས�་འXོ་བ་དང་Zགོ་པའི་9སེ་ས�་)ེད་པར་མཐོང་གི་འ:ས་བ�་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ལ། བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་འ:ས་བ�་ཉིད་Eང་མཐོང་ཞེས་ཏེ། དེ་



ཡང་Sསེ་བ�་Aོན་ད�་འXོ་བར་ནི་མ་Xiབ་པ་Cེ། དེ་M་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་དངསོ་པོ་ཙམ་ཡང་ 
 

མཐོང་བས་ན། དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་དེ་M་བ�་ཉིད་ད�་འ01ར་རོ། །དེ་Mར་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་4ག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། Sེས་བ�ས་oབ་པའི་
དངོས་པོ་ཉིད་Eི་གཞི་ནི་ངསེ་པར་Sསེ་བ�ས་)ས་པ་ཉིད་nོང་བ་ན། དེ་ལ་4ག་པ་ཞེས་)་ 
 

@023B བ་ཅི་Mར་ཡོད། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་ཉིད་4ག་པ་ལ་ཡང་མཐོང་བས་ན་དངོས་པོ་ཙམ་Sསེ་བ�་Aོན་ད�་འXོ་བར་མི་འདོད་ན། འོ་ན་འ:ས་བ�་ཉིད་Eང་ས་གཞི་ལ་སགོས་པ་Sསེ་བ�ས་མ་
)ས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ན་འ:ས་བ�་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ས་གཞི་ལ་སགོས་པ་2ོགས་ས�་)ས་པས་ 
 

ན་དེས་མ་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་ཡང་2ོགས་ས�་)ེད་པ་ལ་འགགོ་པར་)ེད་པ་ས�་ཡོད། དངོས་པ`་Cོབས་Eིས་&�གས་པའི་9ེས་ས�་དཔག་པ་ནི་ལ�ང་དང་འགལ་བ་
ལ་མ་ིའཇིགས་སོ། །ལ�ང་དང་འགལ་བ་བསལ་བར་)་བ་ཡིན་ན་ས་ལ་སགོས་པ་2ོགས་ས�་)ེད་ 
 

པ་ཡང་ལ�ང་གཞན་དང་འགལ་བས་ན་;ང་བར་)་བར་འ01ར་རོ། །རང་ག་ིལ�ང་དང་འགལ་བ་ཁོ་ན་;ང་བར་)་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་ལ�ང་གང་ཡིན། འདི་Mར། Sེ་བོ་རིང་བ�ར་Sེས་



01ར་ཅིང༌། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། །Eེ་མ་Xiབ་མཐའ་མི་བཟད་པའི། །གདོན་འདི་ 
 

ས�་ཡསི་བaསོ་པ་ཡིན། །འོ་ན་འ:ས་བ�་ཉིད་ནི་མ་)1ང་བ་ལས་)1ང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ས་གཞི་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་oད་པར་ཅhང་ཟད་མདེ་
དོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་འ:ས་བ�་འགའ་ཞིག་Sསེ་བ�ས་)ས་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དེ་M་བ�་ཁ་ོནར་ 
 

འ01ར་ལ་ཡང་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། འདི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་མཚhངས་པའི་2ིར་ཏེ། འདི་Mར་འདི་�ད་ད�། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་འགའ་ཞིག་Sསེ་བ�ས་)ས་པ་ཡིན་ན་
ཐམས་ཅད་Eང་དེ་M་བ�་ཁ་ོནར་འ01ར་ལ་ཡང་ན་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ9ོད་པར་ 
 

ན�ས་སོ༑ །བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་ལ་གཞན་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་མཁས་པར་mོམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། གང་ལས་
འ:ས་བ�འི་oད་པར་ལ་oབ་ཅིང་འ:ས་བ�་ཙམ་ལ་མ་oབ་པོ་ཞེས་བ9ོད་པ་འདིར་བ�་ 
 

གཉིས་ཡོད་དམ་ཞེས་གང་བ9ོད་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་Eང་O་Cེ། གང་གིས་དངསོ་པ`་oད་པར་ལ་oབ་པོ། །དངོས་པོ་ཙམ་ལ་མ་oབ་པོ་ཞེས་བ9ོད་པ་འདིར་



དངོས་པོ་གཉིས་ཡོད་དམ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འ:ས་བ�་གཉིས་ལ་oབ་པ་ཡོད་པར་མི་ 
 

@024A ༄༅། །Oའི༑ འོན་Eང་འ:ས་བ�་(མས་ལ་ཡིན་ནོ། །མ་བ་ལས་)1ང་བ་ཙམ་0སི་ནི་འ:ས་བ�འི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཚhངས་པར་མ་Xiབ་Cེ། དེ་M་བ�་ཉིད་ད�་ཡང་
གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དང་
6་ཐ་དད་པ་ཡང་མངོན་ས�མ་ད�་Xiབ་པའི་2ིར་རོ། །འདིས་ 
 

ནི་འ:ས་བ�་འགའ་ཞིག་Sསེ་བ�་Aོན་ད�་འX་ོབར་མཐོང་ནས་དེ་དག་དང་རགིས་མི་མཐ�ན་པ་(མས་Eང་འ:ས་བ�་ཙམ་ད�་མཚhངས་པས་དེ་Mར་(མ་པར་འཇོག་པ་ན། རིག་པ་ངལ་བའི་འ:ས་
བ�་ཤིན་ཏ�་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ིབ�ད་མེད་དང་དམངས་རགིས་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་oད་པར་ཡང་ 
 

མི་4ོགས་པའོ། །འོ་ན་Sེས་བ�ས་)ས་པ་ཉིད་ད�་Uོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ཕན་ཚhན་ད�་རིགས་མི་མཐ�ན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་གལ་ཏེ་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་བ�མ་པ་
ལ་སོགས་པ་དང་རགིས་མི་མཐ�ན་པ་ཉིད་Eིས་Sསེ་བ�་Aོན་ད�་འX་ོབར་(མ་པར་མ་ིའཇོག་ན། ར་ེདེ་ 
 

དག་ལ་ཡང་ཕན་ཚhན་Mོས་ནས་དེ་ཡོད་པས་ན་དེ་དག་Eང་དེ་Mར་(མ་པར་མི་འཇོག་པར་འཇ�ག་གོ། །གང་གསི་དེ་དག་Qེ་ཚན་གཅིག་ཏ�་)ེད་པ་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་Uོད་པ་མེད་པ་(མས་



ལ་ནི་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐ�ན་མོང་གི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
 

པ་འདི་དག་ནི་འཇིག་4ེན་ལ་)ས་པའི་Gོ་མི་Sེད་དེ། དེས་ན་Gོ་དང་Zན་པའི་
6་ཅན་ཉིད་ད�་(མ་པར་མ་ིའཇོག་ག་ོ\མ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། )ས་པའི་Gོ་ནི་9སེ་ས�་དཔག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་
ཡིན་ལ། 9ེས་ས�་དཔག་པ་ཡང་oབ་པ་Xiབ་པ་ལ་Mོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་9སེ་ས�་དཔག་པ་ལ་ 
 

Mོས་པ་ན་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་ཕན་ཚhན་བ4ེན་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་oད་པར་དང་འ:ེལ་པ་གཟ�ང་བར་མི་ན�ས་པའི་2ིར་འ:ས་བ�་ཙམ་ཁོ་ན་Sསེ་བ�་Aོན་ད�་འX་ོབར་4གོས་པར་)འོ་ཞེ་ན། འོ་
ན་གལ་ཏེ་འ:ས་བ�་འགའ་ཞིག་Sེས་བ�་Aོན་ད�་འX་ོབར་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་དེ་Mར་4གོས་ན། འགའ་ 
 

@024B ཞིག་མེའི་
6་ཅན་ད�་མཐོང་བས་ན། དེ་M་བ�་ཉིད་ད�་4ོགས་པར་འ01ར་རོ། །དེ་ནི་དེ་M་མ་ཡིན་ཏེ། མེའི་འ:ས་བ�་ནི་རགིས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེར་རགིས་གཞན་;ངས་ནས་
6་
དང་འ:ས་བ�འི་ང་ོབོར་4གོས་པར་ན�ས་སོ། །Sེས་བ�འི་འ:ས་བ�་(མས་ནི་རགིས་p་ཚLགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་དག་ལ་oད་པར་ད�་དེ་ལས་)1ང་བའི་འ:ེལ་པ་4གོས་པར་ན�ས་སོ། །འདི་Mར་བ�མ་པ་དང་pམ་བ�་ལ་སོགས་པའི་Sེས་བ�འི་འ:ས་བ�་(མས་ནི་ན�ས་པ་p་ཚLགས་པ་དང་གཟ�གས་p་



ཚLགས་པས་ན་ཕན་ཚhན་རགིས་མི་མཐ�ན་པ་ཡིན་ལ། འ:ས་བ�་ཙམ་ད�་ཆོས་མཐ�ན་པར་དམིགས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་དང་ད�་བ་དང་ཚLས་པ་ལ་སགོས་པ་མེའི་འ:ས་བ�་(མས་Eང་ཕན་ཚhན་རིགས་མི་མཐ�ན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་དེར་ཡང་འ:ས་བ�་ཙམ་ཡང་མདེ་པ་
དང་
6་དང་འ:ས་བ�འི་འ:ེལ་པར་4ོགས་པར་)འོ། །བ9ོད་པ། མེའི་འ:ས་བ�་(མས་ནི་ཐལ་བ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་Eང་བ�ད་ཤིང་ག་ི(མ་པར་འ01ར་བའི་བདག་ཉིད་ད�་རགིས་གཅིག་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེའི་aོ་ནས་དེར་འ:ེལ་པའི་Gོ་འ)1ང་བས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡང་
མེད་ལ། ཚhན་ཆད་ད�་Zོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ལ་ནི་ཚད་ཡོད་པས་ན་Q་ེཚན་གཅིག་ཏ�་)ས་པ་ 
 

མེད་Eང་དེ་ལས་གཞན་;ངས་ན་མེ་དང་འ:ེལ་པ་4གོས་པ་མ་ིའགལ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་མེ་དང་འ:ས་བ�་ཅེམ་ལ་ནི་འ�iལ་འ01ར་ལ། Sསེ་བ�་དང་eན་ཅིག་དེ་མ་དམིགས་པས་ན་
འ01ར་ཏེ། འ01ར་ལ། Sསེ་བ�་དང་Mན་ཅིག་དེ་མ་དམིགས་པས་ན་འ01ར་ཏེ། 
6་དང་འ:ས་བ�འི་ཐ་\ད་ནི་9ེས་ 
 

ས�་འXོ་བ་དང་Zགོ་པའི་
6་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །འ:ས་བ�་ཙམ་ལ་ནི་མེའི་9སེ་ས�་འXོ་བ་དང་Zོག་པའི་9སེ་ས�་)ེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་Eང་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་S་ེ



བ་མཐོང་བའི་2ིར་རོ། །འོ་ན་Sེས་བ�འི་9ེས་ས�་འX་ོབ་དང་Zགོ་པའི་9སེ་ས�་)ེད་པ་ལ་ཡང་མདེ་ 
 

དེ༑ དེ་མེད་Eང་�་ལ་སོགས་པ་ལ་Sེ་བ་དམགིས་པའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་མ་ིའXiབ་པའི་2ིར་རོ། །འོ་ན་ན་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་མ་ེམེད་པ་མ་ིའXiབ་པོ་ཞེ་ན། མི་
འXiབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། pང་ར�ང་ག་ིབདག་ཉིད་དེ་དེར་མི་དམིགས་པའི་2ིར་རོ། །དེ་ཉིད་Eི་ 
 

@025A ༄༅། །2ིར་�་ལ་སགོས་པ་ཡང་Sེས་བ�་མེད་པ་དེ་ཅིའི་ཅིའི་2ིར་མི་འXiབ། དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ལ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དོན་(མས་ནི་མ་མཐོང་བ་
ཙམ་0སི་མེད་པར་མི་འXiབ་པོ། །དབང་པོ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་མ་ེནི་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
 

2ིར་མ་ེཉིད་དོ། །འོ་ན་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་Sེས་བ�་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་)་བ་)ེད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་M་བ�ར་01ར་པ་ཁོ་ན་�་ལ་སགོས་པ་ལ་
HIབ་ན། དེ་མ་དམིགས་པས་ན་མེད་པ་ཇི་Mར་མ་ཡནི་pང་ད�་ར�ང་བ་དང་pང་ད�་མི་ར�ང་བར་(མ་ 
 

པར་4གོ་པ་བསལ་ཏེ་Sསེ་བ�་ཙམ་
6་ཉིད་Eི་oབ་)ེད་ད�་4ོགས་ཏེ། དེས་ན་དེ་མ་མཐོང་བ་ལས་མེད་པར་Xiབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེ་ལ་ཡང་ཚhལ་འདི་ཉིད་ད�་ཇི་Mར་མ་ིའ01ར། མ་ཡནི་ཏེ། 



བཙL་བ་དང༌། cགེ་པ་ལ་སོགས་པ་)ེད་པའི་pང་ར�ང་གི་oད་པར་ཁོན་མེ་ཡིན་པའི་2ིར་ར༎ོ 
 

Sེས་བ�་ནི་pང་ར�ང་ཉིད་ད�་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་ན། A་མ་དང་མཚhངས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེའི་2ིར་གང་འ:ས་བ�་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་Sེས་བ�་Aོན་ད�་འXོ་བ་ཡིན་པས་ན། ལ�ས་ལ་སགོས་
པ་ཡང་འ:ས་བ�་ཡིན་པ་ཉིད་Eིས་དེ་M་བ�ར་01ར་པར་འXiབ་པོ། །འདི་ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

M་བའི་ཆང་གསི་nོས་པས་@ོངས་པའི་ཉེས་པར་བdབས་པ་(མས་Eི་G་ཅོལ་ཡིན་ཏེ། དེ་Mར་རེ་ཞིག་Sསེ་བ�འི་འ:ས་བ�་རབ་ཏ�་Xiབ་པ་(མས་རགིས་ད�་མ་ཡིན་པའི་2ིར་Qེ་ཚན་གཅིག་ཏ�་)་
བར་མ་ིན�ས་པས་ན། oད་པར་ད�་འ:ེལ་པ་འཛkན་པ་མི་འཐད་པའི་2ིར། འ:ས་བ�་ཙམ་ 
 

ལ་Sསེ་བ�་oད་པར་4ོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བ9ོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་M་ཡིན་ན་ལ�ས་ཅན་Sེས་བ�ས་Eང་འ:ས་བ�་ཙམ་ལ་oབ་པར་4ོགས་པར་འ01ར་རོ། །དེ་Mར་ནི་མ་
ཡིན་ཏེ། ལ�ས་ཉེ་བར་མ་ིjརོ་བ་དེ་འ:ས་བ�་Sེ་བ་མཐོང་བའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཅི་ད་ནི་འ:ས་བ�་ལ་ 
 

ལ�ས་Eིས་མ་oབ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནམ། དེ་Mའོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ལ་ལ�ས་Eི་)ེད་པ་9ེས་ས�་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་མི་འ01ར་རོ། །འ:ས་བ�་ཙམ་ལ་མ་oབ་པ་ཡིན་0ི་འ:ས་བ�འི་oད་པར་ལ་



oབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། གང་གིས་Qེ་ཚན་གཅིག་ཏ�་)ས་ནས་ལ�ས་Eིས་oབ་པར་འ01ར་བ་ལ�ས་ 
 

@025B 0ིས་ཉེ་བར་jརོ་བ་མེད་པས་བSེད་པར་)་བའི་འ:ས་བ�འི་ཚLགས་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ། ཐ�ན་མོང་གི་ཆོས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། Qེ་ཚན་གཅིག་ཏ�་)ས་པ་མེད་པ་ཡང་oད་
པར་ད�་oབ་པ་མི་འཐད་པའི་2ིར་oད་པར་མེད་པ་ཁ་ོནར་འ01ར་ལ། འ�iལ་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་འ01ར་བ་ཁོ་ 
 

ནའོ༑ །ཇི་Cེ་ལ�ས་Eི་འ:ས་བ�་ཉིད་ད�་Xiབ་པ་འགའ་ཁོ་ན་ལ། གཅིག་ཏ�་ལ�ས་Eིས་ཉེ་བར་jརོ་བ་མཐོང་བས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ད�་(མ་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་གང་གི་རགིས་
ཅན་ལ་ལ�ས་Eིས་)ེད་པ་མཐོང་བ་དེའི་རིགས་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཧ་ཅང་oབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
 

\མ་ན༑ འོ་ན་དེ་M་ན་གང་ག་ིརགིས་ཅན་ལ་Gོ་དང་Zན་པའི་)ེད་པ་མཐོང་བ་དེའི་རིགས་ཁོ་ན་ལ་དེ་(མ་པར་གཞག་པར་)འི། oད་པར་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འ�iལ་པ་ཡོད་པས་ན་
ལ�ས་Eིས་oབ་པ་ནི་oད་པར་མེད་པར་མ་ཡིན་0ི། འདིར་ནི་དེ་M་མ་ཡིན་ཏེ། འ�iལ་པ་ 
 

མ་མཐོང་བའི་2ིར་ར་ོཞེ་ན། འ�iལ་པ་མཐོང་ང་ོཞེས་)་བ་འདི་ཙམ་0ིས་ནི་oབ་པ་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་འ:ེལ་པ་HIབ་པར་)ེད་པའི་ཚད་མའི་དབང་གསི་ཡནི་ལ། འགའ་ཞིག་ཏ�་Sསེ་བ�་ནི་



གཅིག་ལ་འ:ེལ་པ་Xiབ་པས་ཐམས་ཅད་ད�་དེ་Xiབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇི་བའི་(མ་འ01ར་0ི་oད་ 
 

པར་ཙམ་ལ་Gོ་དང་Zན་པའི་ཉེ་བར་jོར་བ་མཐོང་བའི་མཁས་པ་ས�་ཡང་pམ་བ�་ལ་སགོས་པ་ལ་དེའི་ཐ་\ད་)ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་[་མཁན་0ི་ཉེ་བར་jརོ་བ་ཁོ་ན་(མ་པར་གཞག་
པར་འ01ར་རོ། །འ�iལ་པ་མཐོང་བའི་2ིར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཇི་བའི་(མ་འ01ར་0ི་ 
 

oད་པར་གཅིག་ལ་[་མཁན་0ི་ཉེ་བར་jོར་བ་མཐོང་བས་Eང༌། འཇི་བའི་(མ་འ01ར་0་ིoད་པར་གཞན་ལ་ཡང་(མ་པར་མི་འཇོག་པར་འ01ར་རོ། །འ�iལ་པ་མཐོང་བའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། 
འ�iལ་པར་མཐོང་བ་དང་རིགས་མཐ�ན་པ་ལ་འ�iལ་བ་མ་དམགིས་Eང་དོགས་པ་མི་Zགོ་པ་ 
 

ཁོ་ནའོ༑ །བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཕན་ཚhན་ད�་མ་ིམཐ�ན་པས་ན་དེ་M་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་Gོ་དང་Zན་པ་ཙམ་0་ིཉེ་བར་jརོ་བ་ཡང་oད་པར་མེད་པར་མི་འXiབ་པོ། །འ:ས་བ�་ཉིད་ད�་
རིགས་གཅིག་པས་ན་འXiབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་[་མཁན་0་ིཉེ་བར་jརོ་བ་ཡང་Xiབ་པར་ 
 

@026A ༄༅། །འ01ར་རོ། །དེའི་2ིར་གང་དང་གང་རགིས་མཐ�ན་པ་ལ་Sསེ་བ�འི་)ེད་པ་pང་བ་དེ་དང་དེ་ལ་Sསེ་བ�ས་)ས་པ་ཉིད་ད�་(མ་པར་གཞག་པར་)འོ་ཞེས་རགིས་པ་ཡིན་



ནོ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་)ེད་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་)ས་པའི་Gོར་འ01ར་བ་དེ་Sེས་བ�ས་)ས་ཞེས་)་ 
 

བ་ཡང་རགིས་མཐ�ན་པ་ལ་འ:ེལ་པ་འཛkན་པའི་ཚད་མའི་འཇ�ག་པ་Cོན་པ་ཡིན་པས་ན་ཕན་ཚhན་བ4ེན་པའི་Sོན་ག་ལ་ཡོད། འདི་Mར་འདིར་དོན་ནི་གང་ཞིག་མཐོང་བས་)ེད་པ་ལ་མ་མཐོང་
བའི་4ོགས་པ་པོ་ལ་ཡང་ད�ས་གཞན་ན་9སེ་ས�་དཔག་པའི་བདག་ཉིད་Eིས་)ས་པའི་Gོ་འ)1ང་བ་དེ་ 
 

ནི་oབ་པའི་ད�ས་ས�་དེ་M་བ�ས་)ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་4གོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གང་མཐོང་བས་)ས་པའི་Gོར་འ01ར་ཞེ་ན། གང་གི་རགིས་ཅན་ལ་Sསེ་བ�་དང་eན་ཅིག་འ:ེལ་
པ་Xiབ་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་)1ང་བར་01ར་པའོ། །ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ནི་དེ་M་མ་ཡིན་པས་ 
 

ན་oབ་པ་ལས་2ི་རལོ་ཁོ་ནར་གནས་སོ། །འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་གསི་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ལ་)ས་པའི་Gོར་མི་འ01ར་རོ་ཞེས་O་བ་ལ། ཅི་oབ་པ་གཟ�ང་བ་ལའམ། འོན་ཏེ་oབ་པ་མ་གཟ�ང་བ་ལ་
ཡིན་ཞེས་fལ་ཞིང་བ4ག་པར་)་Cེ། གལ་ཏེ་2ོགས་དང་པོ་ཡིན་ན། དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། 
 

oབ་པར་4གོས་པ་ཅན་0སི་oབ་)་མཐོང་བས་ན་oབ་)ེད་མི་4གོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ད�་མི་4ོགས་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །གལ་ཏེ་2ི་མ་Mར་ཡནི་ན་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་



)་བ་འདི་ཤིན་ཏ�་ཉiང་བ་Oས་པ་ཡིན་ཏེ། བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་oབ་པ་མ་ 
 

གཏོགས་པ་ལ་)ས་པའི་Gོར་མ་ིའ01ར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གང་Oས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མཐ�ན་པ་ལ་ཚད་མ་མ་&�གས་པར་oབ་པ་འཛkན་པ་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་
ཡང་རིགས་མཐ�ན་པ་ལ་ཚད་མ་འཇ�ག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། Uེད་མ`་རི་ནི་རི་(མས་Eི་ 
 

རིགས་མཐ�ན་པ་ཡིན་ལ། འ<་གཟ�གས་Eི་ལ�ས་ནི་ལ�ས་Eི་ཡིན་ཞིང༌། :iས་པའི་ཆh་�ུང་ནི་ཆh་�ུང་གི། འདིར་ས་ོངལ་བ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་0་ིཤིང་ནི་ཤིང་(མས་Eི་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དག་
Eང་Sསེ་བ�འི་)ེད་པ་9སེ་ས�་འXོ་བ་དང་Zགོ་པའི་9སེ་ས�་)ེད་པར་ཚད་མས་4གོས་པ་ 
 

@026B ཁོ་ནའོ༑ །འདིར་དེ་དག་དེ་M་བ�་ཡིན་ཡང་oབ་པ་མི་4གོས་ན། འོ་ན་འགར་ཡང་མི་4གོས་པར་འ01ར་ར་ོཞེ་ན། འདི་ནི་མ་བdབས་པའི་བ9ོད་པ་ཡནི་ཏེ། འདི་Mར་གལ་ཏེ་Sསེ་བ�་
དང་:ལ་བའི་ར་ིལ་སགོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རགིས་མཐ�ན་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་དེ་ 
 

དག་Eང་བདག་ཅག་ལ་སགོས་པ་དང་oད་པར་མེད་པའི་Gོ་དང་Zན་པའི་Sེས་བ�་Aོན་ད�་འX་ོབར་འ01ར་རོ། །དེ་M་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདག་ཅག་ལ་སགོས་པས་)ས་པར་མི་ན�ས་པ་



ཡིན་པའི་2ིར་ར་ོཞེ་ན། འོ་ན་རིགས་མཐ�ན་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ག་ལས་ཏེ། གཞན་ད�་ཡང་ཐལ་ 
 

བའི་2ིར་རོ། །)་བར་མི་ན�ས་པ་ཡིན་ན་རགིས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་མི་Xiབ་བོ། །(མ་པ་མཚhངས་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་(མས་Eི་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་
6་མཚན་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་རང་བཞིན་
གཞན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་(མ་པ་oད་པར་མེད་Eང་oད་པར་གཞན་ལས་རགིས་ཐ་དད་པར་ 
 

མཐོང་བའི་2ིར་རོ། །འདི་Mར་���་ལའི་U་བ་ལས་དང་}ི་བ་ལས་Eང་���་ལའི་U་བ་དང༌། འཇམ༌༈ བ�་དང་ར་ལས་Eང་འདམ་བ�་དང་U་བ་དང་ས་བོན་ལས་Eང་ཆh་ཤིང་འ)1ང་ན། }ི་བ་
དང་གཞན་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་Sསེ་པའི་���་ལའི་U་བ་ལ་སགོས་པ་(མས་མཚhངས་པ་ 
 

ཙམ་0ི་རགིས་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཉམས་ས�་nོང་བས་Xiབ་པའི་2ིར་དང༌། 
6་དང་འ:ས་བ�འི་ང་ོབོར་(མ་པར་གཞག་པ་འཇིག་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །དེའི་2ིར་
གལ་ཏེ་)ས་པའི་རི་ལ་སགོས་པ་(མ་པ་མཚhངས་པ་ཉིད་Eི་
6་མཚhངས་པ་ཡནི་ན་���་ལའི་ 
 

U་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་འ01ར་རོ། །cོག་ཆགས་Eི་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་དང་འ<་གཟ�གས་Eི་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་(མ་པ་མཚhངས་Eང་དེ་M་བ�་ཡིན་པ་ཉིད་Eི་
6་མཚན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། 



ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་ཐ་དད་པར་ཉམས་ས�་nངོ་བའི་2ིར་རོ། །འདི་Mར་)ིས་པའི་བར་0ི་ 
 

འཇིག་4ེན་འདིས་4གས་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་བCན་པ་མེད་པར་དེ་དག་ཐ་དད་པར་4གོས་པ་ཡིན་ནོ། །:iས་པའི་ཆh་�ུང་ལ་ད�ས་Eི་དབང་གསི་:iས་པའི་མཚན་མ་ཡལ་བ་ན། ཆh་�ུང་གཞན་
ལས་ཐ་དད་པར་མི་4གོས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཅིར་འ01ར། དེ་དག་
6་མཚhངས་ 
 

@027A ༄༅། །པར་4གོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། :iས་པ་ཡང་4གོས་པར་འ01ར་རོ། །:iས་པ་ཁ་ཅིག་ཏ�་མངོན་ས�མ་དང་འགལ་བ་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཅི་ད་ནི་འ:ས་བ�་
6་ལ་འ�iལ་པ་མངནོ་
ས�མ་0སི་HIབ་བམ། དེ་M་ཡིན་ན་ནི་འ:ས་བ�འི་4གས་ལས་)ས་པའི་9སེ་དཔག་མ་ 
 

ལ�ས་པ་
6ན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་ཡདོ་པའི་ཆh་�ུང་དང་མཚL་(མས་ལ་ཡང་9སེ་ས�་དཔག་པ་བBོག་ཏ�་མེད་པར་འ01ར་རོ། །oབ་པར་མ་གཏོགས་པ་ན་:iས་པ་ལ་ཡང་འ:i་
བ་9ེས་ས�་དཔག་པ་མ་ིའཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་M་ན་ས་བོན་ལས་)1ང་བའི་ཆh་ཤིང་ 
 

Qོང་བ�་ལས་)1ང་བ་ཐ་དད་Eང༌། དེ་ཉེ་བར་མ་མཚLན་པས་ན་ས་བོན་9ེས་ས�་མ་ིདཔག་པ་ཁ་ོན་Cེ། རགིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་གཟིགས་པས། 
6་བ
6ད་པ་རངི་བ་(མས་ནི་9ེས་ས�་མ་ིདཔོག་པ་ཉིད་



ཡིན་པས་ན་འ�iལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་གང་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འ:ས་བ�འི་ 
 

གཏན་ཚkགས་ལ་ནི་4ོགས་པ་པོ་)་བར་འ01ར་དགསོ་ཏེ། དེ་�ད་ད�་ཤིན་ཏ�་(མ་པར་2ེ་བའི་འ:ས་བ�་ནི་
6་ལ་འ�iལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་\མ་ད�་oིམ་0་ིZ�མ་རའི་ཤིང་དེ་ལས་
གཞན་པའི་ཤིང་དང་རིགས་མཚhངས་པ་(མས་)ེད་པ་པོ་ཅན་ད�་ངསེ་པ་ཡིན་ལ། 
 

དེའི་9ེས་ས�་འ:ངས་ནས་དེ་དག་Eང་Sསེ་བ�་Aོན་ད�་འXོ་བར་Xiབ་པ་ཡིན་ནོ་\མ་ན། དེ་ཡང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་Eང་Aོན་མཐོང་བ་དང་oད་པར་མེད་པའི་)ེད་པ་པོ་Aོན་ད�་འXོ་
བར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །གང་གསི་དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ཡང་འ01ར་བ་Z�མ་རའི་ཤིང་ཡང་ 
 

)ེད་པ་པོ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། m�ང་ལ་སགོས་པ་མཚhངས་པའི་Sསེ་བ�་དེར་ཉེ་བར་འཚLག་)ེད་Eི་_ེན་ཙམ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །དེས་བSེད་པར་)་བ་ཡིན་ན་དེའི་འདོད་པའི་9ེས་ས�་)ེད་པས་ན་
འཇིམ་པ་ལ་སགོས་པའི་ད)ིབས་བཞིན་ད�་ངསེ་པ་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ། །གལ་ཏེ་རགིས་ 
 

མཐ�ན་པ་ལས་འ:ེལ་བ་HIབ་པའི་ཚད་མ་འཇ�ག་པ་
6་དང་འ:ས་བ�འི་དངསོ་པ`་འ:ེལ་པ་Xiབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ན། འོ་ན་Aོན་ད�་ལ�ས་ཅན་0ི་འ:ས་བ�ར་མ་མཐོང་བ་ལས་9སེ་ས�་དཔག་



པར་མ་ིའ01ར་ཏེ། འ:ེལ་པ་མ་བཟ�ང་བའི་2ིར་རོ། །འདོད་པ་ཡིན་པའི་2ིར་Sནོ་མེད་དོ། ། 
 

@027B འ:ེལ་པ་4གོས་པའི་ད�་བ་ལས་Eང་མེའི་4གོས་པ་S་ེབ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་2ིར་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་དང་རིགས་མི་མཐ�ན་པ་ལས་འ:ེལ་པ་Xiབ་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་འཇ�ག་པ་ཡདོ་པ་
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་2ིར་དེ་དག་ལ་Sསེ་བ�་དང་འ:ེལ་པ་HIབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་ནི་ཕན་ 
 

ཚhན་རགིས་མ་ིམཐ�ན་པས་Qེ་ཚན་གཅིག་ཏ�་)་བ་མེད་པར་ཡང་འ:ེལ་པའི་Gོ་མ་ིའགལ་ཏེ། སོ་སརོ་དེ་HIབ་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་འཇ�ག་པའི་2ིར་རོ། །དེས་ནི་གང་གསི་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་
ཡང་དེ་Mར་4གོས་པར་འ01ར་བ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་འ:ས་བ�་ཙམ་Sསེ་བ�་Aོན་ད�་འX་ོབ་ 
 

ཅན་ད�་མ་4ོགས་སོ། །རིགས་གཞན་ལ་HIབ་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་&�གས་པ་ན་གཞན་ལ་འ:ེལ་པ་མ་ི4གོས་པ་ཡིན་ད�་ཆhག་མོད། ལ�ས་ལ་སགོས་པ་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་རགིས་
གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་ག་ལས་Rོད་པའི་ཤེས་པ་མ་ིའ<་བའི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། བ�མ་པ་ 
 

ལ་སོགས་པ་(མ་པ་གཞན་ཁོ་ནར་4ོགས་ལ། ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ཡང་(མ་པ་གཞན་ཁོ་ནར་རོ། །ཕ་རལོ་པོས་Eང་འདི་དག་ཐ་དད་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་Gངས་དགསོ་ཏེ། གང་གི་2ིར་



འདི་)ེད་པ་པོ་མེད་པ་དང༌། )ེད་པ་པོ་ཅན་ད�་ངེས་པ་དང་)ེད་པ་པོ་ཅན་ད�་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བའི་)ེ་:ག 
 

གི་དངསོ་པོ་(མས་ཕ�ང་པོ་གས�མ་ད�་O་བའི་2ིར་རོ། །)ེད་པ་ཅན་ད�་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་)ེད་པ་ཅན་ད�་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བར་འ01ར་བ་མ་ིའོས་ཏེ། )ེད་པ་ཅན་ད�་ངེས་པ་(མས་
Eང་དེ་M་བ�འི་ང་ོབོར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །)ེད་པ་པོ་མཐོང་བས་ན་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་)ེད་པ་ 
 

པོ་ཅན་ད�་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་Xiབ་ཟིན་པ་མཐོང་བ་(མས་ལ་ཡང་འ01ར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། )ེད་པ་པོ་ཅན་ད�་མཐོང་བ་དང་རིགས་མཐ�ན་པའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་
Eི་2ིར་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མ་ིའ01ར་རོ། །དེ་དག་དེའི་རགིས་ཅན་མ་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། 
 

ཁོ་བོ་ཅག་Eང་དེ་ཉིད་O་C།ེ དེ་ཉིད་Eི་2ིར་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏ�་རགིས་མི་མཐ�ན་པར་Xiབ་པའོ། །གལ་ཏེ་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ཕན་ཚhན་རགིས་མི་མཐ�ན་མོད་Eི། འོན་Eང་)ེད་པ་པོ་
ཅན་ད�་ངེས་པ་ཉིད་Eིས་Q་ེཚན་གཅིག་ཏ�་)ས་པ་(མས་རིགས་མཐ�ན་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། ། 
 

@028A ༄༅། །ལ�ས་ལ་སོགས་པ་ནི་)ེད་པ་པོ་ཅན་ད�་ངེས་པའི་འ:ས་བ�འི་ཚLགས་ཐམས་ཅད་ལས་2ི་རོལ་ད�་འ01ར་བ་ཤིན་ཏ�་རིགས་མི་མཐ�ན་པ་Xiབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་Eང་ཤིན་



ཏ�་རིགས་མི་མཐ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་མི་འ<་བའི་
6ན་ད�་འདོད་པའོ། །འདི་Mར་བ�མ་པ་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚhན་ཐ་དད་པ་ལ�ས་Eི་)ེད་པའི་Cོབས་Eིས་S་ེབ་ཡིན་ལ། ལ�ས་ལ་སོགས་པ་ནི་ལ�ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་Zན་པའི་)ིན་0ིས་བmབས་པ་ཙམ་0ིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་2ིར་དེ་
དག་ལས་ཤིན་ཏ�་ཐ་དད་པ་ཅི་Cེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟ�གས་ལ�ས་Eིས་ 
 

)ེད་པས་བHIབ་པར་)་བ་ཅི་འ<་བ་དེ་འ<་བ་ཁ་ོན་ལ�ས་ལ་སོགས་པའི་ཡང་འ01ར་ན། དེ་M་བ�་མ་ཡིན་པ་ན་གཟ�གས་དེ་ལ�ས་Eིས་བHIབ་པར་)་བ་མ་ཡིན་པས་ན་གཞན་0སི་ཡང་མ་ཡིན་
ཏེ། 
6་ཐ་དད་Eང་ང་ོབོ་ཐ་དད་པས་ན་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་p་ཚLགས་ཉིད་
6་མདེ་པར་འ01ར་ 
 

རོ༑ །དེའི་2ིར་ལ�ས་Eི་)ེད་པས་བSེད་པར་)་བའི་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་དེས་བSེད་པར་)་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་Eིས་ན་ཤིན་ཏ�་རགིས་མ་ིམཐ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་
ཚkགས་འདི་དག་ནི་བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་རི་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚhན་རགིས་མི་མཐ�ན་ 
 

པ་ཉིད་Eི་HIབ་)ེད་ལ་ཡང་jར་བར་)འོ། །བཅོས་པ་(མས་ལས་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ཐ་དད་པ་HIབ་པར་)ེད་པ་ནི་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ཤིན་ཏ�་རགིས་མ་ིམཐ�ན་པ་ཉིད་Eི་HIབ་)ེད་ད�་བM་



བར་)འོ། །གང་དག་ཅི་ཞིག་Mར་4གོས་པ་གཅིག་གི་ཡ�ལ་ལས་Eང་ཐ་དད་པ་དེ་དག་དེ་ 
 

M་བ�ར་01ར་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཤིན་ཏ�་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཇི་Mར་འ01ར། འདི་\མ་ད�་ར་ེཞིག་བ�མ་པ་དང་ཤིང་4་ལ་སགོས་པ་Sསེ་བ�ས་)ས་པའི་འ:ས་བ�་(མས་Eང་ཕན་ཚhན་
རིགས་མི་མཐ�ན་པར་མཐོང་Cེ། དེའི་2ིར་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་M་བ�་ཡནི་པ་ལ་འགལ་ 
 

བ་ཅི་ཡོད་\མ་ན། དེ་ཅི་འདི་cིད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ངེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་cིད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚ>་ངསེ་པ་མེད་པའི་2ིར་oབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། oབ་པ་ནི་དེའི་
6་མཚན་ཅན་ཡནི་པའི་
2ིར་རོ། །ཇི་Cེ་ངསེ་པ་ཡནི་ན་དེ་མི་འཐད་དེ། རིགས་གཞན་ལ་མཐོང་བའི་ཆསོ་ 
 

@028B ནི་གཞན་ལ་ངསེ་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཞན་ལ་ནི་རབ་Xiབ་པ། །H་ཡི་ཅི་ནི་མཐོང་བ་ལས། །HIབ་)ེད་མི་རགིས་ངག་ལ་སགོས། །གོ་ཉིད་2ིར་ན་x་ཅན་
བཞིན། །ཞེས་གང་གས�ངས་པ་ཡནི་ནོ། །རེ་ཞིག་འདི་ཡོད་པ་cིད་པའི་
6་མཚན་ཉིད་བHIབ་པར་དཀའ་ན། དེ་ངེས་ 
 

པ་M་ཅི་qསོ། འདི་\མ་ད�་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་Sསེ་བ�་དང་འ:ེལ་པ་ཁངོ་ད�་ཆhད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རགིས་མི་མཐ�ན་པའི་2ིར་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ི4ོགས་ན། འོ་ན་�འི་ད�་བ་ལ་མེ་



དང་འ:ེལ་པ་4ོགས་པས། དེ་དང་རགིས་མ་ིམཐ�ན་པའི་2ིར། ལོ་མ་ལས་)1ང་བ་ལ་ 
 

མི་4ོགས་པར་འ01ར་རོ། །སོ་སོར་4ོགས་པར་)ེད་དོ་ཞེ་ན། བ�ད་ཤིང་མཐའ་ཡས་པའི་2ིར་དེའི་)ེ་:ག་གསི་ད�་བའི་རགིས་Eང་མཐའ་ཡས་པས་ན། མི་ཚ>་རིང་པོས་Eང་མེ་དང་ད�་བའི་
འ:ེལ་པ་4གོས་པར་མི་འ01ར་རོ། །ཇི་Cེ་ད�་བ་ལ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་ཉིད་ད�་ད�་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་རགིས་གཅིག་པ་ཡིན་ན། འ:ས་བ�་ཐམས་ཅད་Eང་འ:ས་བ�་མ་ཡནི་པ་ལ་ལགོ་པར་ཅི་C་ེམ་ིའདོད། དེའི་2ིར་ད�་བ་ཙམ་ལ་མེས་oབ་པ་ཡིན་བཞིན་ད�་འ:ས་བ�་ཙམ་ལ་Sསེ་བ�ས་
oབ་པ་Xiབ་པོ་\མ་ན། འདི་Mར་ཇི་M་བ�ར་བ�ད་ཤིང་གི་)ེ་:ག་ག་ི9སེ་ས�་)ེད་པའི་ད�་བའི་ 
 

)ེ་:ག་(མས་མེས་oབ་པ་4ོགས་པ་ན་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་འཛk་བའི་)ེ་:ག་ག་ི9ེས་ས�་)ེད་པའི་བ�མ་པ་ཡང་Sསེ་བ�ས་oབ་པ་4གོས་པ་ན་;ང་བར་)་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བ�མ་པ་ཉིད་ནི་ད�་བ་
བཞིན་ད�་དོར་བར་མི་རགིས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁ་ོབོ་ཅག་ད�་བ་ཉིད་Eང་;ངས་ནས་དེ་དང་eན་ཅིག་
6་ 
 

བའི་འ:ས་བ�་ཉིད་མསེ་oབ་པར་4གོས་པར་)ེད་ན། བ�མ་པ་ཉིད་Eང་;ངས་ནས་Sསེ་བ�ས་oབ་པར་4གོས་པ་ཞིག་ན། དེ་M་མ་ཡིན་པས་མ་ིམཚhངས་སོ། །གལ་ཏེ་འ:ས་བ�་ཙམ་ལ་མ་ེལ་



སོགས་པས་oབ་པར་མི་4གོས་ས�་ཆhག་མོད། Sེས་བ�ས་oབ་པར་ཅིའི་2ིར་མ་ི4ོགས་ 
 

པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འ:ེལ་པ་འཛkན་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་2ིར་ཏེ། ཐ་དད་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་)1ང་བའི་
6་ཅན་0་ིའ:ེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མ་འགའ་ཞིག་གསི་4གོས་པར་
)་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་གཞི་མེད་པར་མི་འཇ�ག་པ་ན། འ:ས་བ�་ཙམ་དང་Sསེ་བ�་
6་དང་འ:ས་ 
 

@029A ༄༅། །བ�འི་ངོ་བོར་HIབ་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་ནི་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚད་མ་ནི་འ:ས་བ�་ཙམ་Sསེ་བ�འི་
6་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞེན་
པར་མ་ི)ེད་Eི། འོན་Eང་འདི་འ<་བའི་འ:ས་བ�་གང་ཡིན་པ་དེའི་Sེས་བ�འི་
6་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

)་བར་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་འགའ་ཞིག་ལ་Sེས་བ�་Aནོ་ད�་འXོ་བ་ཉིད་ལ་HIབ་པར་)ེད་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་Xiབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འ:ས་བ�་ཙམ་ཉིད་ད�་
རིགས་གཅིག་པ་ནི་
6འི་oད་པར་0ི་oབ་པར་4ོགས་པར་དབང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
6་ཙམ་0ིས་ 
 

oབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་2ིར་རོ། །གལ་ཏེ་འ:ས་བ�་Sསེ་བ�་མེད་པར་ཡང་འ)1ང་ན། དེའི་
6་Sེས་བ�་མ་ཡིན་པས་ན་ལན་ཅིག་Eང་དེ་ལས་མི་འ)1ང་བར་འ01ར་ན། འ)1ང་བ་ཡང་



ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་བSེད་པར་)་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་4གོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལ་ས་ོསརོ་ 
 

ངེས་པ་དེ་དེ་མེད་པར་ཅི་Mར་འ)1ང༌། འ)1ང་ན་ཡང་
6་མེད་པར་འ01ར་ཏེ། དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། །
6་དང་Zན་པ་ལས་འདས་འ01ར། །ཞེས་)་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�། 
6་མེད་གཞན་ལ་
མི་Mོས་2ིར། །4ག་ཏ�་ཡདོ་པའང་མེད་པར་འ01ར། །དངོས་པོ་(མས་ནི་རསེ་འགའ་ 
 

ཞིག །འ)ང་བ་Mོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་2ིར་འ:ས་བ�་དང་Sསེ་བ�་དག་
6་དང་འ:ས་བ�འི་ངོ་བོར་Xiབ་ན། འ:ས་བ�་Sསེ་བ�་ལ་མི་འ�iལ་བ་ན་ད�་བ་དང་
མེ་བཞིན་ད�་དེས་oབ་པ་Xiབ་པར་འ01ར་ན། ཚhལ་འདིས་དེ་མ་ིརགིས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཐམས་ཅད་ལ་
6འི་oད་པར་0ིས་oབ་པ་Xiབ་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །འདི་Mར་འདི་�ད་ད�། མེ་མེད་པར་འ)1ང་བའི་འ:ས་བ�་
6་མ་ཡིན་པའི་མ་ེལས་མེ་མི་འ)1ང་ལ། དེ་ལ་འ)1ང་བས་ན་
དེས་བSེད་པར་)་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་Eིས་དེ་ལ་ངསེ་པའི་2ིར་དེ་མེད་པར་མ་ིའ)1ང༌། 
 

འ)1ང་ན་ཡང་
6་མེད་པའི་2ིར་4ག་ཏ�་ཡོད་པ་ལ་སགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བ9དོ་པར་ན�ས་སོ། །འ:ས་བ�་དང་མ་ེའ:ེལ་པ་Xiབ་ན་འ:ས་བ�་མེ་ལ་མ་ིའ�iལ་འ�iལ་བ་ན་དེས་oབ་པར་Xiབ་



པ་ཡིན་ནོ། །འ�iལ་པ་མཐོང་བས་ན་དེ་M་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འ:ེལ་པ་Xiབ་Eང་འ�iལ་ན་ 
 

@029B ཐམས་ཅད་ལ་ཡདི་བ4ན་ད�་མེད་དོ། །Zོག་པ་མེད་པས་ན་འ:ེལ་པ་ཡང་Xiབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མེ་ལས་ད�་བ་ཞེས་)་བའི་འ:ས་བ�ར་ཡང་འ01ར་རོ། །ཇི་Cེ་ད�་བའི་འ:ས་བ�་
ལ་ནི་མེའི་Zོག་པའི་9ེས་ས�་)ེད་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚ>་དེ་ཉིད་ད�་བ་གཞན་བཞིན་ད�་འ:ས་ 
 

བ�་གཞན་0ིས་ཡང་Zགོ་པ་ཇི་Mར་མ་ཡིན། འ:ས་བ�་གཞན་ལ་Zགོ་པ་མ་Xiབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ཅི་ད་ནི་འ:ེལ་པ་4གོས་པར་འདོད་པས་གསལ་བ་ས་ོསོ་ལ་Zགོ་པ་བཟ�ང་དགསོ་སམ། དེ་Mར་
ཡིན་ན་ད�་བའི་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ན་གསལ་བ་ས་ོསོ་ལ་Zགོ་པ་4གོས་པར་ 
 

མི་ན�ས་པའི་2ིར། ད�་བ་ཙམ་ཡང་མེ་དང་འ:ེལ་པ་མི་འXiབ་པར་འ01ར་ལ། འ:ས་བ�་ཙམ་ཡང་Sེས་བ�་དང་འ:ེལ་པ་HIབ་པར་དཀའ་བར་འ01ར་ཏེ། འ:ས་བ�འི་oད་པར་ཐམས་ཅད་Sེས་
བ�་ལོག་པར་Zགོ་པས་4གོས་པར་མི་ན�ས་ཏེ། �་ལ་སགོས་པ་ལ་མ་ིའཐད་པའི་2ིར་ 
 

རོ༑ །pང་ད�་མི་ར�ང་བའི་Sེས་བ�་མེད་པ་ན་དེ་དག་མེད་པར་ནི་མི་4གོས་ཏེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་མི་འ01ར་བ་དེ་འགར་ཡང་མེད་པར་མ་ིXiབ་པའི་2ིར་རོ། །pང་ད�་ར�ང་བའི་Sེས་བ�་



མེད་ན་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཁོ་ན་དམིགས་པའི་2ིར་རོ། །དེའི་2ིར་ད�་བའི་འ:ས་བ�་གཅིག་ལ་མ་ིZོག་པའི་ 
 

9ེས་ས�་)ེད་པར་Xiབ་པའི་9ེས་ས�་)ེད་པར་Xiབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འ:ས་བ�་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་པས་ན་Zོག་པ་མེད་པས་འ:ས་བ�་ཙམ་མེ་དང་འ:ེལ་པ་Xiབ་པ་ཇི་Mར་དགག །མངོན་
ས�མ་དང་འགལ་བའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། འ:ེལ་པ་འཛkན་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡནི་ན་མངོན་ 
 

ས�མ་གཞན་དང་ཇི་Mར་འགལ་ཏེ། དེ་�ད་ད�། ཚད་མ་ཡསི་ནི་ཚད་མ་ལ། །གནོད་པ་མ་ཡིན་ཕན་འདོགས་མིན། །གནོད་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །ཕན་འདོགས་པ་ནི་དོན་མེད་
ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལས་ད�་བ་ཞེས་)་བའི་འ:ས་བ�་ཡང་མ་ེདང་འ:ེལ་པ་མ་ི 
 

འXiབ་པོ། །འ:ས་བ�་ཙམ་མེ་དང་འ:ེལ་པ་Xiབ་པ་ནི་མ་ཡིན་0་ིའ:ས་བ�འི་oད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་HIབ་Cེ། གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་དང་པོར་བ9ོད་ན། e་(མས་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་
པར་མ་ིའ01ར་བ་ཡིན་ན། དེ་M་ན་ཡང་གང་ད�་ཡང་oད་པར་མེད་པར་Sེས་བ�་དང་འ:ེལ་པ་ 
 

@030A ༄༅། །ཤེས་པར་)ེད་པ་ད�ོད་པ་དང་Zན་པ་oོད་Eིས་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏ�་འ�iལ་པ་འདི་ཅི་ཡིན། ཇི་Mར་འ:ས་བ�་ཙམ་མེ་Aོན་ད�་འX་ོབ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་Sེས་



བ�་Aོན་ད�་འX་ོབ་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འ:ས་བ�་oད་པར་ཅན་ཁོ་ན་Sེས་བ�་འX་ོབ་ཅན་ད�་9སེ་ས�་འX་ོ 
 

བ་དང་Zགོ་པ་ལས་ངེས་པར་བཟ�ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་M་མ་ཡིན་ན་Xiབ་ཟིན་པའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་པ་བཞིན་ད�། མཐོང་བས་འད�་)ེད་བཞག་པའི་འཇིག་4ེན་ལ། ལ�ས་དང་
ཤིང་དང་རི་དང་
་མཚL་ལ་སགོས་པ་མཐོང་བ་ལས་Sེས་བ�ས་)ས་པའི་Gོ་Sེ་བར་ཐལ་བ་ 
 

བBོག་པར་དཀའོ། །@ོངས་པས་ན་དེ་M་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། @ོངས་པ་ཅིས་)ས་ཡིན། )ེད་པ་མ་དམིགས་པའི་
6་མཚན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། )ེད་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འ01ར་བས་ན། འདི་
ནི་0ི་ནའོ། །གང་ཡང་གལ་ཏེ་འ:ས་བ�་Sསེ་བ�་མདེ་པར་འ)1ང་ན་
6་མ་ཡིན་པའི་Sེས་བ�་ 
 

ལས་ལན་ཅིག་Eང་མ་ིའ)1ང་བར་འ01ར་ར་ོཞེས་བ9དོ་པ་དེ་ཡང་\ིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འ:ས་བ�་ཇི་འ<་བ་ཞིག་Sསེ་བ�་ལས་Sེས་པ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་M་བ�་ཞིག་དེ་མེད་པར་འ)1ང་
ན། འདིར་འ01ར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་M་མ་ཡིན་ན་དེ་ལས་གཞན་ལས་ 
 

འ:ས་བ�་འ)1ང་བར་མཐོང་བ་ན་མ་ེལ་སགོས་པ་ལས་Eང་འདི་མི་འ01ར་རོ། །Sེས་བ�འི་འགའ་ཞིག་ཇི་M་བ�ར་མཐོང་བ་འ:ས་བ�་ཐམས་ཅད་འ:ས་བ�་ཉིད་Eིས་དེ་M་བ�་ཡིན་པས། Sེས་



བ�ས་)ས་པ་ཉིད་oད་པར་ད�་(མ་པར་གཞག་པར་མ་ིའོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མ་ིལ་སོགས་པས་ 
 

)ས་པ་ཡང་oད་པར་ད�་(མ་པར་གཞག་པར་མ་ི)འོ། །འ�iལ་པས་(མ་པར་མི་འཇོག་ན་གཞན་ལ་ཡང་འ�iལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་)་བ་གང་ལས། 
6་དང་འ:ས་བ�འི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ་ཞེ་
ན། དེ་ནི་
6་མཚན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་Cེ། དེ་ཡོད་Eང་མ་ེལ་སོགས་པ་ལ་འ�iལ་ 
 

པ་མཐོང་བའི་2ིར་རོ། །Zོག་པ་མེད་པས་ན་དེ་དག་
6་དང་འ:ས་བ�འི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བ9ོད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མེ་ལ་སགོས་པ་མེད་པར་ཡང་འ:ས་བ�་མཐོང་བས་
ན་འ:ས་བ�་ཙམ་མེས་)ས་པར་མི་འདོད་ན། འགའ་ཞིག་Sསེ་བ�་མེད་པར་ཡང་འ)1ང་བ་མཐོང་ 
 

@030B བས་ན༑ དེས་)ས་པར་ཡང་ཅི་2ིར་འདོད། འགའ་ཡང་Sསེ་བ�་མེད་པར་མ་ིའXiབ་པོ་ཞེ་ན། མ་མཐོང་བ་ཡིན་བཞིན་ད�་ཇི་Mར་མ་ིའXiབ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་
ན་དེ་ལས་བHIབ་པར་)་བ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་ད�་Zགོ་པ་ཡང་མི་འXiབ་པོ། །དེ་ལས་མེ་ལ་སགོས་པ་ 
 

མེད་པ་ཡང་ཇི་Mར་ཡིན་ཞེས་བ9དོ་དགསོ་སོ། །pང་ར�ང་མ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཁ་ོནའོ་ཞེ་ན། Sེས་བ�་ཡང་pང་ར�ང་ཡིན་པའི་2ིར་དེ་མེད་པ་ན་ཅིའི་2ིར་མི་འདོད། pང་ར�ང་གི་Sསེ་བ�་



མེད་པ་ལ་འ01ར་0ི། Sེས་བ�་ཙམ་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་)་བར་ཡང་འ01ར་རོ། །མེ་ནི་pང་ར�ང་ཁ་ོན་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Sེས་བ�་pང་ད�་ར�ང་བ་ཅིའི་2ིར་མ་ཡིན། འདི་pང་ད�་མ་ིར�ང་བ་ཡདོ་དོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་འ:ས་བ�་དང་འ:ེལ་པར་4ོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་pང་ད�་ར�ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་
གཞན་པ་འ:ས་བ�་ལ་ཉེ་བར་jརོ་བ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དམ་མེད་Eང་ར�ང་Cེ། དེ་ཅི་)། 
 

pང་ད�་ར�ང་བ་དང་pང་ད�་མི་ར�ང་བའི་(མ་པར་4གོ་པ་ལ་མ་ིMོས་པར་Sསེ་བ�་ཙམ་ཁོ་ན་
6་ཉིད་Eིས་oབ་)ེད་ད�་4ོགས་ས་ོཞེ་ན། མེ་ཙམ་ཡང་4ོགས་པར་འ01ར་རོ། །མེ་pང་ད�་མ་ིར�ང་བ་
མེད་དོ་ཞེ་ན། Sེས་བ�་ཡང་pང་ད�་མི་ར�ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་O་བ་གང་ག་ིཡང་ཁ་ཡོན་པོར་མ་ིའ01ར་རོ། །ད�ོད་པར་ 
 

)ེད་པ་ལ་Xiབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་Sོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་ཏ�་ཕེབས་པ་ནི་རིགས་ལས་འོང་བ་ཉིད་Eིས་དོར་བར་མ་ིརགིས་པའི་2ིར། མེ་pང་ད�་མི་ར�ང་བ་ཡོད་ད�་ཆhག་མོད། འ:ས་བ�་དང་
འ:ེལ་པ་Xiབ་པ་དེ་ནི་pང་ར�ང་ཁ་ོན་ཡིན་པས་འགའ་ཞིག་ཏ�་མཐོང་བ་ལས་དེ་མེད་པར་4གོས་སོ་ཞེ་ན། 
 

Sེས་བ�་ལ་ཡང་ཚhར་དེ་ཁོ་ནའོ། །འ:ས་བ�་
6་ལས་མི་འ�iལ་པས་ན་9སེ་ས�་དཔག་པས་Xiབ་པའི་Sསེ་བ�་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འXiབ་པོ་ཞེ་ན། མེ་ལ་ཡང་ཚhལ་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཇི་Cེ་



མེ་pང་ད�་མ་ིར�ང་བ་མེད་ཅིང་Sསེ་བ�་ཁོ་ན་དེ་M་བ�ར་འ01ར་བ་ཡིན་ད�་ཆhག་མོད། འོན་Eང་Sེས་བ�་ 
 

ཙམ་0སི་oབ་པ་HIབ་པར་མི་ན�ས་ཏེ། གང་ག་ི2ིར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་0ིས་ནི་oབ་པར་)ེད་པ་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་འ:ས་བ�་དང་འ:ེལ་པ་Xiབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། Sེས་བ�་ཙམ་ནི་འ:ས་
བ�་དང་འ:ེལ་པར་མི་4གོས་ཏེ། དེ་ནི་pང་ར�ང་ཁོ་ན་ལ་4གོས་པའི་2ིར་རོ། །pང་ར�ང་ 
 

@31A ༄༅། །གི་oད་པར་མ་ལ�ས་པ་;ངས་ནས། Rི་དང་འ:ེལ་པ་4གོས་པར་འ01ར་བ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། pང་ར�ང་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་oད་པར་0ི་ཚLགས་Eི་Rོད་ཡ�ལ་
ཉིད་དེའི་འ:ེལ་པ་ཅན་ཉིད་ད�་4ོགས་པའི་2ིར་རོ། །ད�་བ་ལས་མ་ེoད་པར་མདེ་པས་oད་པར་ 
 

4ོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་དང་�ོག་ལས་)1ང་བ་མེ་ཡིན་ཡང་oབ་པ་ལས་2ི་རོལ་ད�་01ར་པའི་2ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་pང་ད�་ར�ང་བ་;ངས་ནས་Sེས་བ�་ཙམ་oབ་)ེད་ད�་4ོགས་ན། Sེས་བ�་
;ངས་ནས་
6་ཙམ་ཅིའི་2ིར་མ་ི4ོགས། འོན་ཏེ་དེ་Mར་མ་ི)ེད་ན་དེའི་ཚ>་འ:ས་བ�་དང་འ:ེལ་ 
 

པ་Xiབ་པ་Gོ་དང་Zན་པ་དེ་M་བ�་ཁ་ོན་oབ་)ེད་ད�་4གོས་དགསོ་ལ། དེ་ལ་ཡང་འ�iལ་པ་བBོག་པར་དཀའ་Cེ། དེ་མེད་Eང་�་ལ་སགོས་པ་S་ེབ་མཐོང་བའི་2ིར་རོ། །འ�iལ་པ་དམིགས་



པ་མེད་Eང་མི་འ�iལ་པར་མི་འXiབ་Cེ། འ:ས་བ�འི་Rི་
6འི་oད་པར་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
 

2ིར་རོ༑ །གང་ག་ི2ིར་གལ་ཏེ་འ:ས་བ�་ཙམ་
6འི་oད་པར་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མི་འ)1ང་བར་འ01ར་ལ། འ01ར་བས་ན་བདག་ཉིད་
6འི་oད་པར་ལ་མ་ངེས་པར་
གསལ་བར་)ེད་ལ། དེ་M་ན་ཡང་འ�iལ་པ་མ་མཐོང་ན་ཡང་Sསེ་བ�་ཞེས་)་བ་
6འི་oད་པར་ལ་མ་ངསེ་ 
 

པར་Xiབ་པོ། །
6འི་oད་པར་མཐའ་དག་ལ་འ�iལ་པའི་འ:ས་བ�་
6་མེད་པར་འ01ར་ར་ོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
6་ཙམ་ལ་མི་འ�iལ་པའི་2ིར་རོ། །
6་ཙམ་ཁོ་ན་འ:ས་བ�་ཙམ་པ`་Sེད་)ེད་ད�་
4ོགས་Eི་oད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འ:ས་བ�་(མ་པར་གཞག་པ་ནི་
6་ཙམ་པོ་ལ་Mོས་པའི་ 
 

2ིར་རོ༑ །གང་ག་ིཚ>་4ོགས་པ་པོ་oད་པར་དང་ཡང་འ:ེལ་པ་4གོས་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚ>་འ:ས་བ�འི་ཡང་oད་པར་0ི་9ེས་ས�་འ:ང་བ་ཁ་ོན་C།ེ ད�་བ་མ་ེདང་འ:ེལ་པ་Xiབ་པ་ན་མེའི་oད་
པར་དང་འ:ེལ་པ་4ོགས་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཏེ། གཏན་ཚkགས་Eི་oད་པར་མ་བཟ�ང་ན། 
 

བHIབ་པའི་oད་པར་དང་འ:ེལ་པ་འཛkན་པ་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ། །འ:ས་བ�་ཙམ་ན་སེམས་པ་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་པ་མེད་པའི་ཚLགས་པ་ཐ�ན་མོང་པ་ཡིན་པས་ན་སེམས་པ་དང་བཅས་



པ་ཞེས་)་བའི་oད་པར་ལ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་འ�iལ་པ་cིད་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་�ད་ད�། དེ་ལ་ 
 

@31B oད་པར་མ་བCན་པར། །འ:ས་བ�འི་R་ིནི་མཐོང་བ་ལས། །གཏན་ཚkགས་གང་དག་�ོས་)ེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འ�iལ་པ་ཡིན། །ཞེས་ས།ོ །དེ་ཉིད་Eི་2ིར་ཐམས་ཅད་
འ:ས་བ�་ཉིད་ད�་མཚhངས་Eང་འ:ས་བ�་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ལས་ལ�ས་Eི་)ེད་པ་9སེ་ས�་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

འ:ས་བ�་ཙམ་Sེས་བ�་ཙམ་དང་འ:ེལ་པ་4ོགས་པ་ན་)ེད་པ་མ་མཐོང་བའི་e་ཁང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་ལག་པ་ལ་སགོས་པའི་)ེད་པ་བཞིན་ད�་Sེས་བ�་9ེས་ས�་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་
དེར་མི་འ01ར་རོ། །དེའི་2ིར་ཇི་Mར་འ:ས་བ�་(མས་འ:ས་བ�་ཉིད་Eི་དེ་དང་འ<་བ་ཡིན་ཡང་ལ�ས་Eི་)ེད་ 
 

པས་oབ་པ་(མ་པར་2ེ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་Sསེ་བ�་ཙམ་དང་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འཇིག་4ེན་ཡང་(མ་པར་2ེ་ནས་oབ་པ་4ོགས་པར་)ེད་དེ། (མ་པར་མ་2ེ་བར་4གོས་ན་
ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་ལ�ས་Eི་)ེད་པ་9སེ་ས�་དཔོག་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །དེའི་2ིར་དངསོ་པོ་ 
 

ཉིད་ཙམ་བཞིན་ད�་འ:ས་བ�་ཙམ་ད�་རགིས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་འདིར་oབ་པ་4གོས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལས་མ་ི4ག་པ་ཉིད་9སེ་ས�་དཔག་པར་ཡང་མ་ིའ01ར་བཞིག་ན། 



འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལ་འ:ས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པའི་2ིར་རོ། །འདི་Mར་བ�མ་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་ལ་འ:ས་བ�་ཉིད་ལ་མ་ི4ག་པས་oབ་པར་མཐོང་བས་ན་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་9ེས་ས�་དཔོག་པར་)ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་Mར་རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་Sསེ་བ�་4གོས་
པ་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁ་ོན་ངསེ་པར་འདི་མ་ི4ག་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁ་ོCེ། འགར་ནི་ 
 

ཉེ་བར་ནི་ཉེ་བར་མཁོའོ། །འགར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བའི་(མ་པར་ད)ེ་བ་འདི་ཅིས་)ས་པ་ཡིན། འདིར་བ9ོད་པ་མ་ི4ག་པ་ཉིད་བHIབ་པར་)་བ་ལ་འ:ས་བ�་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་0་ིགཏན་
ཚkགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེས་oབ་པ་ཡང་འགར་ཡང་eན་ཅིག་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་oབ་པ་མ་ཡིན་པ་ས་ལས་)1ང་བ་དང་}གས་Eིས་གཞོག་པར་)་བ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་(མས་དེའི་རིགས་ཅན་ལས་འཇ�ག་པ་མཐོང་བའི་2ིར་རོ། །འོན་Eང་
བBོག་པ་ལ་གནོད་པར་)ེད་པའི་ཚད་མའི་
6་ཅན་0་ིདེའི་བདག་ཉིད་ད�་Xiབ་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ 
 

@32A ༄༅། །ལ༑ དེ་ཡང་ནང་ག་ིoད་པར་ལ་Mོས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བQ?ས་པའི་ཆེ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་འཇ�ག་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །Sེས་བ�་བHIབ་



པར་)་བ་ལ་ནི་འགལ་བའི་གཏན་ཚkགས་ཡིན་ཞིང་
6་དང་འ:ས་བ�འི་ངོ་བོ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ 
 

HIབ་)ེད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་Eང་oད་པར་མེད་པར་མ་ིའཇ�ག་པས་ན་མི་མཚhངས་སོ། །དེའི་2ིར་འ:ས་བ�་ཞེས་)་བ་འདི་ནི་oབ་པ་མེད་པས་ན་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚkགས་Mར་pང་བ་ཁོ་
ནའོ། །འོ་ན་འ�iལ་པ་དང་Zན་ན་མ་ངེས་པ་ཞེས་)་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ནི་དེ་M་བ�་མ་ཡིན་པས་ 
 

ན་ཇི་Mར་མ་ངསེ་པར་འ01ར་ཞེ་ན། འདི་ཅི་ལ་འ�iལ་པ་མེད་པར་ངསེ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་cིད་པ་ཡིན། 2ོགས་དང་པོ་ལ་གལ་ཏེ་ངེས་པ་མེད་མོད། རེ་ཞིག་དོགས་པ་བBོག་པ་མེད་ན། དེ་
ཇི་Mར་འ�iལ་པ་མེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འ�iལ་པ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་0ིས་གཏན་ཚkགས་ 
 

གོ་བར་)ེད་པ་ཡིན་ན། གང་གི་འ�iལ་པ་oད་ད�་བསད་ནས་དེ་མི་དམགིས་པ་ག་ོབར་)ེད་པར་འདོད་པ། དེ་ཅི་འ�iལ་པ་དམགིས་པ་ལ། འཇིགས་པའི་འ�iལ་པ་ལ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཚ>་དེ་
དོན་དམ་པར་འ�iལ་པ་ཡདོ་པ་དང་མེད་པ་ལ་Mོས་པ་མེད་པར་བHIབ་)འི་གོ་བར་)ེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གང་གསི་འ�iལ་པར་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བར་ག་ོབར་)ེད་པར་འདོད་ན། ཅི་དེ་འགའ་ཞིག་ཏ�་འ�iལ་པ་ཡོད་Eང་གོ་བར་)ེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་M་ན་འ�iལ་པ་མེད་པ་གཏན་ཚkགས་Eི་མཚན་ཉིད་མ་



ཡིན་ཏེ། འ�iལ་པ་ཡོད་Eང་ན�ས་པའི་2ིར་རོ། །དེ་M་ན་ཡང་ཇི་Mར་འ�iལ་པ་ཡོད་པར་དོགས་Eང་ཐེ་ 
 

ཚLམ་ཟ་བ་ཁས་Gངས་ནས་ག་ོབར་)ེད་པར་འདོད་དེ། ཐེ་ཚLམ་ཟ་བ་ཁས་Gངས་པ་ན་འཇ�ག་པ་མི་རིགས་པའི་2ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་འ�iལ་པ་དམགིས་པ་ན་ག་ོབར་)ེད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་
པར་0ིས་ཤིག །འ�iལ་ན་ན�ས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་M་ན་འ�iལ་པ་དང་:ལ་ 
 

བར་གཏན་ལམ་ཕབ་ན་བHIབ་པར་)་བ་གོ་བར་)ེད་པར་མ་ིའོས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གཏན་ཚkགས་Zོག་པ་ལ་ཐེ་ཚLམ་ཟ་ཡང་གོ་བར་)ེད་པ་ཡིན་ན། 2ོགས་Eི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བ་
ཡང་ཅིའི་2ིར་མ་ཡིན། དེ་M་ན་ཡང་Zོག་པ་ལ་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བ་བཞིན་ད�་ཆསོ་ཅན་དང་འ:ེལ་བར་ཐེ་ 
 

@32B ཚLམ་ཟ་བ་ཡང་ག་ོབར་)ེད་པ་ལ་ཁ་ོནར་འ01ར་རོ། །ཇི་Cེ་ཆསོ་ཅན་དང་འ:ེལ་པར་ངསེ་པ་4གས་Eི་ཤེས་)ེད་Eི་ཡན་ལག་ཏ�་འདོད་ན། Zོག་པ་ཡང་ཅིའི་2ིར་མ་ིའདོད། 2ོགས་Eི་
ཆོས་ལ་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བ་ནི་Sནོ་ཡིན་ལ་Zོག་པ་ལ་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བ་Sོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་འདི་ནི་གསལ་བར་ 
 


ལ་པ`་བཀའ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་2ོགས་གཉིས་པ་ལ་བ4ེན་ན། དེ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། ཇི་cིད་ད�་བHIབ་)་ལ་འ:ེལ་པ་མ་Xiབ་པ་དེ་cིད་ད�་Zགོ་པ་ལ་གཏན་ཚkགས་འཇ�ག་པར་དོགས་པ་ཁ་ོ



ནར་འ01ར་ལ། འདི་ལ་འ:ེལ་པ་HIབ་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་མེད་པས་ན་མི་མཐ�ན་2ོགས་ལ་ 
 

འཇ�ག་པའི་དོགས་པ་བBོག་པའི་
6་མེད་དོ། །མ་མཐོང་བ་ཁ་ོནར་དེ་བBོག་པར་e?ར་)ེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡནི་ཏེ། རང་གི་མ་མཐོང་བ་ན་འ�iལ་པའི་2ིར་དང༌། ཐམས་ཅད་Eི་མ་མཐོང་བ་ནི་ཐེ་
ཚLམ་ཟ་བའི་2ིར། གཞན་ཡང་དེ་�ད་ད�་O་བའི་e་(མས་དགའ་བ་ལ་9ེས་ས�་དཔག་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་
6ན་ཆད་པར་ཐལ་ཏེ། ཇི་Mར་མ་མཐོང་བ་འ�iལ་པ་མེད་པར་HIབ་པ་དེ་བཞིན་ད�་བHIབ་པར་)་བ་ཡང་HIབ་པར་འ01ར་རོ། །དེ་ལ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་ད�་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་
དེར་ཚད་མ་ཡིན་པ་ག་ལས། མངོན་ས�མ་0སི་གནོད་པའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཇ�ག 
 

པའི་Aོན་ད�་མེད་པའི་2ིར་དང༌། 2ིས་འ)1ང་བར་དོགས་པ་ཡང་ས་བོན་མེད་པར་མ་ིའཐད་པའི་2ིར་རོ། །&�གས་པ་ལ་རསེ་འགའ་དམིགས་པ་ས་བོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལ་ཇི་Mར་དེ་ལ་
Aར་མ་&�གས་Eང་མངོན་ས�མ་0སི་གནོད་པ་འ)1ང་བར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ད�་ཡང་ད་ 
 

M་མ་&�གས་པའི་2ིར་ཅིའི་2ིར་མ་ིདོགས། དེ་M་ན་ཡང་མངོན་ས�མ་0ིས་གནོད་པར་དོགས་པའི་མ་མཐོང་བས་གཏན་ཚkགས་Eི་Zགོ་པ་ཇི་Mར་ངསེ་པར་)ེད། དེས་ན་ཡང་བHIབ་)་Zགོ་པ་



ཡང་ངེས་པར་འ01ར་ར་ོཞེས་)་བ་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མེ་ལ་སགོས་པའི་9ེས་ 
 

ས�་དཔག་པར་)་བའི་ཡ�ལ་ཅན་0ི་མ་མཐོང་བ་མངོན་ས�མ་0སི་གནོད་པས་ན་ཚད་མ་ལ་ཡིན་ད�་ཆhག་མོད། མིག་ལ་སོགས་པ་4ག་ཏ�་tོག་ཏ�་01ར་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ལ་ནི་མངོན་ས�མ་0སི་
གནོད་པ་མི་cིད་པས་ན་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་དེ་མེད་པར་ཐལ་བ་བBོག་པར་དཀའ་བར་འ01ར་རོ། །དེ་ 
 

@33A ༄༅། །ཡང་9སེ་ས�་དཔག་པས་གནོད་པས་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མ་མཐོང་བ་Zོག་པ་Xiབ་པའི་4གས་ལ་རག་ལས་ནས་Sསེ་པའི་9སེ་ས�་དཔག་པས་འདི་ཚད་མ་མ་
ཡིན་པར་Cོན་ན་བདག་ཉིད་Eང་Cོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་དེའི་
6ན་ཅན་0ི་4གས་Eི་Zགོ 
 

པ་མ་Xiབ་པར་ཐལ་བའི་2ིར་དང༌། Zོག་པ་མ་Xiབ་པ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བSེད་པར་མ་ིའཐད་པའི་2ིར་རོ། །Zོག་པ་HIབ་པ་ལ་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བHIབ་པར་)་བ་མེད་
པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་མཚhངས་པ་ལ་འདོད་དག�ར་Rོད་པ་འདི་ག་ལས་ཐོབ། 
 

མཚན་ཉིད་Eི་མཚhངས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་བ9ོད་པར་)འི། གནོད་པ་དཔེར་བ9དོ་པས་ཅི་)། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་Zན་པའི་མ་མཐོང་བ་ལས་ས�་དཔག་པས་གནོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། ཚད་མ་



ལ་ཆེད་མས་གནོད་པ་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ། །cིད་པ་ཡིན་ན་ནི་9སེ་ས�་དཔག་པ་ཡང་དེའི་གནོད་ 
 

)་ཉིད་ད�་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །དེའི་2ིར་མ་མཐོང་བ་གཏན་ཚkགས་མ་ིམཐ�ན་2ོགས་ལ་འཇ�ག་པར་དོགས་པ་སལེ་བར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་\མ་ད�་འདིར་དོགས་པ་འདི་<iངས་ན་འ)ིན་
པའི་བBོག་པ་ལ་གནོད་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Mར་འ:ས་བ�་ཉིད་ལ་ནི་བ�མ་པ་ 
 

ལ་སོགས་པ་ལ་རསེ་འགའི་
6་ཉེ་བས་oབ་པ་Xiབ་ལ། དེས་ན་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་དེ་དམིགས་པ་ན་རང་གི་oབ་)ེད་འ<ེན་པར་)ེད་དོ། །རསེ་འགའ་བའི་
6་ནི་ཉེ་བ་འདི་)ེད་པ་མེད་
པར་ནི་མ་ིའཐད་དེ། 9ེས་ས�་འXོ་བ་དང་Zགོ་པ་དག་ལས་དེ་)ེད་པ་པ`་)་བ་རག་ལ�ས་པར་ངསེ་ 
 

པའི་2ིར་རོ། །)ེད་པ་པོ་ཡོད་Eང་དེ་4ག་པ་ཡིན་པའི་2ིར་རསེ་འགའ་བའི་
6་ཉེ་བར་ཅི་Mར་ཞེན། མ་ཡནི་ཏེ། དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཡངོས་ས�་qིན་པ་ལ་Mོས་པའི་2ིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ཉེ་བའི་

6་ཡིན་མོད་ཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་པ་མེད་པའི་2ིར་ལ། སེམས་པ་མེད་པས་Eང་
6་ 
 

ཉེ་བར་)་བ་མི་ན�ས་ཏེ། ན�ས་ན་ཡང་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་)ེད་པ་པོ་Zགོ་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །དེས་ན་འ:ས་བ�་འདི་oབ་)ེད་མི་དམགིས་པས་བHIབ་)་ལས་Bོག་པར་)ེད་པས་



ན། དེ་ལ་ཇི་Mར་དོགས་པར་འ01ར་\མ་ན། འདི་ཡང་མ་བ4གས་པའི་O་བ་ཡིན་ཏེ། 
 

@33B གལ་ཏེ་
6་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་)ེད་པ་པ`་)་བ་Aོན་ད�་འXོ་བ་ཉིད་ད�་Xiབ་ན། འདིར་འ01ར་བ་ཞིག་ན། འོན་Eང་
6་ཉེ་བ་ཅི་འ<་བ་ཞིག་)ེད་པ་པ`་)་བ་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པའི་9སེ་ས�་
)ེད་པར་མཐོང་བ་དེ་འ<་བ་ཁོ་ན་དེ་Mར་འ01ར་བ་འXiབ་པ་ཞིག་ན། 
6་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་ 
 

ནི་མཐོང་བའམ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རགིས་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་)་བ་ཡང་ངསེ་པར་འ<ེན་པར་ཐལ་བའི་2ིར་ཏེ། 9ེས་ས�་འX་ོབ་དང་Zགོ་པ་དག་ལས་དེ་
6་ཉེ་བ་
ལ་ཉེ་བར་jརོ་བར་མཐོང་བའི་2ིར་རོ། །རགིས་p་ཚLགས་པ་ཡིན་པ་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏ�་ 
 

སེམས་པ་ཅན་ཉེ་བའི་
6་ཡིན་ལ་གཞན་ད�་སེམས་པ་མེད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ལ་མི་འཐད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །m�ང་ཡང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་
6་དམིགས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་2ིར་
སེམས་པ་མེད་པ་དེ་M་བ�་ཡིན་པ་ཇི་Mར་དགག་པར་ན�ས། དེ་ཡང་m�ང་ཉེ་བའི་
6་མ་ཡིན་0ི། 
 

འོན་Eང་Sསེ་བ�་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཨ་ར�་ར་ལ་བ4ེན་ནས་eས་འ�i་བར་)ེད་དོ་ཞེས་)་བའི་ཚhལ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་Mར་4ོག་ན། མཚLན་དང་qན་0་ིའ:ེལ་པ་ལས། །ནག་པའི་@་



དང་འ<iབས་ཡིན་ན། །འ:ེལ་མེད་Qངོ་ད�མ་ཅིའི་2ིར། །
6་ཉིད་ད�་ནི་4གོས་མི་)ེད། །དེས་ 
 

ན་མི་མཐ�ན་2ོགས་ལ་མ་Xiབ་པའི་oབ་)ེད་མི་དམགིས་པ་འདི། དེ་ལ་གཏན་ཚkགས་ཡོད་པར་དོགས་པ་ཇི་Mར་སལེ། oབ་)ེད་མ་ིདམིགས་པ་འདིས་ནི་)ེད་པ་པ`་4ག་པའི་)ེད་པའི་9ེས་
ས�་)ེད་པ་ཁོ་ན་དགག་པར་རགིས་ཏེ་)ེད་པ་པོ་4ག་པ་ལ་རག་ལ�ས་པ་ནི་རསེ་འགའ་བར་མ་ི 
 

འཐད་པའི་2ིར་རོ། །དེ་འXiབ་པ་མ་མཐོང་བ་ཡངོས་ས�་qིན་པ་ལ་རག་ལ�ས་པར་O་བ་ནི། བAགས་པར་འོས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་e་(མས་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རག་ལ�ས་པ་དེ་ཡང་རེས་
འགའ་མེད་པ་མི་cིད་པའི་2ིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དོགས་པ་Zགོ་པའི་
6་མེད་ད�་ཆhག་མོད། 
 

oོད་ལ་ཡང་འཇ�ག་པའི་
6་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འ:ེལ་པ་མ་Xiབ་པ་དང་འགལ་བ་མ་མཐོང་བ་དང༌། མ་ངསེ་པའི་
6་ཅན་ད�་རིགས་པའོ། །འ:ས་བ�་ཙམ་ནི་
6འི་oད་པར་Sསེ་བ�་ལ་འ:ེལ་པ་མ་
Xiབ་པོ། །གལ་ཏེ་འ:ས་བ�་འགའ་ཞིག་Sསེ་བ�འི་
6་ཅན་ད�་མཐོང་བ་དེ་M་ན་ཡང་དེ་ལས་ 
 

@34A ༄༅། །གཞན་པ་འ:ས་བ�་ཡང་ཡིན་ལ། Sེས་བ�ས་)ས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ལ་འགལ་བ་མི་pང་ངོ། །འ:ས་བ�་(མས་ནི་མ་ངེས་པའི་
6་ཅན་ད�་pང་Cེ། འདི་Mར་ཁ་ཅིག་ནི་



མེའི་
6་ཅན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ཆhའི་
6་ཅན་ཡིན་ཞིང༌། ཁ་ཅིག་m�ང་ག་ི
6་ཅན་ཡནི་ཏེ། 
 

དེས་ན་ཁ་ཅིག་Sེས་བ�ས་)ས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས་Mར་4ོགས་པར་མ་ིན�ས་སོ། །དེས་མི་མཐ�ན་2ོགས་ལ་འཇ�ག་པར་དོགས་པའི་འ:ས་བ�་ཉིད་འདི་Zགོ་པ་ལ་ཐེ་
ཚLམ་ཟ་བ་ཞེས་)་བའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པ་ལས་ནི་འདོད་པ་Xiབ་པར་མ་ིརགིས་ཏེ། འཇིམ་པའི་ 
 

(མ་འ01ར་ལས་Eང་[་མཁན་Xiབ་པར་ཐལ་བའི་2ིར་ཏེ། དེ་�ད་ད�། ད)ིབས་སགོས་ཅི་འ<་)ིན་mོབ་པོ། །ཡོད་མེད་9ེས་འཇ�ག་ཅན་Xiབ་པ། །དེ་ལ་9ེས་ས�་དཔོག་གང་ཡིན། །དེ་ནི་
རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་Xiབ་པ། །H་མཚhངས་པས་ཐ་དད་མེད་པས། །9ེས་དཔོག 
 

རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །Sེ་བ`་[ས་ལ་མ་ེབཞིན་ནོ། །དེ་M་མིན་ན་[་མཁན་0ི། །བ�མ་པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི། །(མ་འ01ར་འགའ་ཞིག་)ེད་པའི་2ིར། །Xོག་མཁར་ཡང་དེས་)ས་
Xiབ་འ01ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །[་མཁན་0་ིའ:ས་བ�་མ་ཡིན་པའི་ས་ོཕག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
 

ཡང་འཇི་བའི་(མ་འ01ར་མཐོང་བའི་2ིར། འ�iལ་པ་ཅན་0ི་འཇི་བའི་(མ་འ01ར་ལས། Xགོ་མཁར་ལ་[་མཁན་9སེ་ས�་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Eང་བསམ་པར་མ་ི)་Cེ། [་མཁན་དང་



Xོག་མཁར་ལ་མ་ིདང་མི་མ་ཡིན་པས་)ས་པའི་འཇི་བའི་(མ་འ01ར་མཚLན་པ་e?ར་)ེད་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ 
 

རོ༑ །གང་ཡང་ཁ་ཅིག་གསི་མངོན་ས�མ་དང་འགལ་བའི་2ིར། Xགོ་མཁར་ལ་འཇི་བའི་(མ་འ01ར་9སེ་ས�་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Oས་པ་དེ་ཡང༌། ཆh་�ུང་འ:i་བ་9སེ་ས�་དཔོག་པ་མངོན་
ས�མ་དང་འགལ་བའི་aོ་ནས་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཅི་oབ་པ་Xiབ་པ་ལ་ 
 

གནོད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་Xiབ་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་2ོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་མེད་ན་མི་འ)1ང་བ་འགལ་བའི་2ིར་རོ། །མེད་ན་མི་འ)1ང་བ་ནི་བHIབ་པར་)་བ་ཡོད་པ་ཁོ་
ན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་གཏན་ཚkགས་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ 
 

@34B ལ་བHIབ་པར་)་བའི་ཆོས་མེད་པར་ཇི་Mར་འ01ར། བHIབ་པར་)་བའི་ཆོས་ལ་གནོད་པར་&�གས་པའི་མངོན་ས�མ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་ལས་Zགོ་པར་)ེད་ལ། དེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་
གཏན་ཚkགས་དེ་ཆསོ་ཅན་དེ་ལ་འཇ�ག་པ་ན། Eེ་མ་དངོས་པོ་ཤིན་ཏ�་མ་ིབདེ་བར་གནས་པར་01ར་ཏོ། ། 
 

གཞན་ད�་བHIབ་པར་)་བའི་ཆོས་མེད་ན་གཏན་ཚkགས་མ་ིའ)1ང་བ་ཡིན་0ི། ཆོས་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཅི་ཉོན་མོངས་འདི་མ་ནིང་ལ་Rད་པས་བ�་ཚLལ་ལམ་ཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པ་



གཏན་ཚkགས་ཐིགས་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་བ9ོད་པར་)འོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་oབ་པ་མ་Xiབ་པ་ 
 

ཉིད་བ9ོད་པར་)འི། གནོད་པར་བHགས་པས་ཅི་ཞིག་)། oབ་པ་ཡང་མངོན་ས�མ་0སི་Xiབ་པ་ན། དེ་མ་Xiབ་པར་ས�་ཞིག་བ9ོད་པར་�ོ། oབ་པར་HIབ་པར་)ེད་པའི་མངོན་ས�མ་དེ་ཉིད་ལ་
གནོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་M་ན་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་[་མཁན་9ེས་ས�་མ་ིདཔོག་པར་འ01ར་ 
 

ཏེ༑ HIབ་པར་)ེད་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་བHIབ་པར་)་བ་མ་Xiབ་པའི་2ིར་རོ། །ཚད་མ་ལ་ནི་གཞན་0ིས་གནོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ད�་ཡིད་བ4ན་ད�་མདེ་པའི་2ིར་རོ། །འཇིམ་པའི་(མ་
པར་འ01ར་བ་ཅི་འ<་བ་ཞིག་[་མཁན་0་ིའ:ས་བ�ར་མཐོང་བ་དེ་འ<་བ་ཁོ་ན་གལ་ཏེ་མེད་པར་འ)1ང་ན། 
 

དེ་
6་[་མཁན་མ་ཡིན་པས་ན་དེ་དེ་ལས་ལན་ཅིག་Eང་མ་ིའ)1ང་བར་འ01ར་རོ། །འོན་ཏེ་གཞན་འ<་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚ>་འཇི་བའི་(མ་འ01ར་ཙམ་ལ་མ་oབ་པའི་oད་པར་ནི་Xགོ་མཁར་ལ་མ་
Xiབ་པོ་ཞེས་)་བ་འདི་ཉིད་བ9ོད་པར་མི་རིགས་Eི། རིགས་པ་ཅན་(མས་Eི་དོན་མེད་པར་འ:ེལ་པ་མེད་ 
 

པ་བ9ོད་པས་ཅི་ཞིག་)། HIབ་པར་)ེད་པ་eག་མ་གཉིས་མ་ངེས་པ་ལ་ཡང་ཚhལ་འདི་ཉིད་ཇི་Mར་འ)ོར་པ་jོར་བར་)འོ། །ཇི་Cེ་Sེ་བ་དང་Zན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་ཡ�ལ་དང་ད�ས་དང༌། 



རང་བཞིན་ངསེ་པས་oབ་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་Gོ་དང་Zན་པ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་ན་ཡ�ལ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ས་ོསོར་ངསེ་པར་མ་ིའ01ར་རོ། །དེས་ན་oབ་)ེད་མི་དམིགས་པས་མི་མཐ�ན་2ོགས་ལས་Zགོ་པ་ན་འདི་Gོ་དང་Zན་པའི་
6་ཅན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ན་དེས་oབ་པ་Xiབ་པས་ན་མ་
ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བར་འདོད། དེ་ཡང་མ་ིབདེན་ཏེ། Gོ་དང་Zན་པའི་)ེད་པ་མེད་Eང་ཡ�ལ་ལ་སོགས་ 
 

@35A ༄༅། །པ་ངེས་པ་འཐད་པའི་2ིར་ཏེ། ཡ�ལ་ལ་སོགས་པ་ས་ོསོར་ངསེ་པ་ནི་
6་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་0ི། 
6འི་oད་པར་ལ་རག་ལས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་2ིར་Gོ་དང་Zན་པ་
མེད་Eང་ཡ�ལ་ལ་སགོས་པ་གང་ད�་
6་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནར་འ:ས་བ�་ཡང་ཡིན་ལ། 
6ས་ 
 

ངོ་བོ་གང་བSེད་པར་ན�ས་པ་འ:ས་བ�་ཡང་དེའི་ང་ོབོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མ་ངསེ་པ་ཞེས་)་བ་ཇི་Mར་ཡིན་
6་མེད་པ་ཡིན་ན་འདིར་འ01ར་ཏེ། དེ་�ད་ད�། 
6་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཡ�ལ་དང་ད�ས་
དང་རང་བཞིན་སོ་སརོ་ངསེ་པ་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །Gོ་དང་Zན་པའི་)ིན་0སི་mོབ་པ་པོ་མེད་ན་
6འི་ 
 

ཡ�ལ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཅི་Mར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡ�ལ་ལ་སོགས་པ་oད་པར་ཅན་ཁ་ོནར་རང་བཞིན་oད་པར་ཅན་ཉིད་ད�་དེའི་རང་གི་
6་ལས་Sེས་པའི་2ིར་ལ། དེའི་སོ་སརོ་ངེས་པ་དེ་



ཡང་རང་ག་ི
6་ལས་ཡིན་པས་ན། 
6་བ
6ད་པ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་2ིར་གཞན་0ིས་ས�ན་འ)ིན་པའི་ 
 

�བས་མེད་དོ། །འོ་ན་ཡ�ལ་གཞན་ད�་Sསེ་པའི་
6་ལས་ཡ�ལ་གཞན་ད�་འ:ས་བ�ར་མི་འ01ར་རོ། །འ01ར་ཏེ་
6་ཉེ་བའི་2ིར་རོ། །Gོ་དང་Zན་པ་མ་4གོས་པ་འགའ་ཡང་སེམས་པ་མདེ་པ་
(མས་Eི་ཉེ་བའི་
6ར་མ་ིའཐད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གང་གི་2ིར་འདི་དག་Sེས་པའི་ཡ�ལ་ལས་ 
 

གཞན་ད�་འX་ོབ་ནི་Gོ་དང་Zན་པའི་)ེད་པ་མེད་པར་མི་cིད་དོ་ཞེ་ན། མི་cིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། m�ང་གསི་oེར་བ་(མས་དང༌། qིན་ནས་ཡ�་བ་eོད་པའི་འ:ས་བ�་M?ང་བ་དང༌། ཆh་�ུང་དང་ཉེ་བ་
ན་གནས་པ་(མས་ཆh་
6ན་0ིས་oེར་བ་(མས་ཡ�ལ་གཞན་ད�་2ིན་པ་མཐོང་བའི་2ིར་རོ། །Gོ་Aོན་ད�་ 
 

གཏང་བ་མ་ཡིན་ཡང་
6་ཉེ་བར་)ེད་པ་Gོ་དང་Zན་པ་(མས་ལ་pང་Cེ། ཇི་Mར་)་(མས་Eིས་ཟོས་པའི་འ:ས་བ�འི་ས་བོན་S�ར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་M་བ�འི་ཉེ་བར་)ེད་པ་ཡང་སམེས་
པ་མེད་པའི་ཉེ་བར་)ེད་པ་ལས་oད་པར་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གསི་ཡ�ལ་གཞན་ད�་འX་ོབའི་
6་ 
 

ཇི་ཙམ་ཞིག་འXོ་བར་ན�ས་ཏེ། རེ་ཞིག་Sསེ་བ�འི་)ེད་པ་མེད་Eང་སེམས་པ་མེད་Eང་སེམས་པ་མེད་པ་(མས་ཡ�ལ་གཞན་ད�་2ིན་པ་དམིགས་ལ། དེས་ན་འདིས་9ེས་ས�་དཔོག་པ་མ་ིའཐད་པ་



ཁོ་ནའོ། །གཞན་ཡང་ཡ�ལ་དང་ད�ས་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་Sེས་བ�་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ད�་ཆhག་མོད། 
6་(མས་ 
 

@35B འགའ་ཞིག་ཁ་ོནར་རེས་འགའི་ཚ>་ཁོ་ན་ཉེ་བས་ན་Sེས་བ�་ལ་བ4ེན་ནས་ཡོད་པའི་2ིར་རོ། །རང་བཞིན་སོ་སོར་ངསེ་པ་དེ་ལ་རག་ལ�ས་པ་ཇི་Mར་ཡིན་ཏེ། འ:ས་བ�་ངོ་བོ་oད་པར་ཅན་
ད�་)ེད་པའི་ན�ས་པས་Cངོ་པ་ན། Sེས་བ�འི་)ིན་0ི་mབས་ཡོད་Eང་སེམས་པ་མེད་པ་(མས་འ:ས་ 
 

བ�་oད་པར་)ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་Eང་དེ་དང་Zན་པ་ན་དེ་དག་དེའི་རང་བཞིན་HIབ་པར་)ེད་པ་མི་འགལ་བ་ཁ་ོནའོ། །རི་ལ་སོགས་པའི་ཡ�ལ་དང་ད�ས་དང་རང་བཞིན་ངསེ་པ་འདི་ཡང་
གཞན་0སི་འདོད་པའི་Sསེ་བ�འི་གཞན་དབང་ད�་མི་འཐད་དེ། འདི་Mར་Sསེ་བ�་ནི་ལ�ས་མེད་པ་ 
 

དང་4ག་པར་གཞན་འདོད་ལ། ལ�ས་མེད་པས་ནི་ཡ�ལ་གཞན་ན་གནས་པའི་
6་(མས་བསགོ་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། Sེས་བ�འི་འདོད་པ་ན་ཡང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་)ེད་པ་མེད་པར་དེ་དག་ཉེ་བ་
ཉིད་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ། །[་མཁན་ལ་སགོས་པའི་འདོད་པ་ཙམ་0སི་ནི་འཇིམ་གོང་དང་ད)1་ག�་ 
 

དང་ཆh་དང་�?ད་པ་ལ་སགོས་པར་མ་ིpང་ལ། སོགས་པར་མ་ི)ེད་ན་ཡང་ཡ�ལ་0ི་oད་པར་ད�་འ:ས་བ�་Sེད་པར་མི་ན�ས་སོ། །4ག་པས་ད�ས་Eི་oད་པར་ད�་འ:ས་བ�་Sེད་པར་མ་ིའཐད་དེ། 



དེ་ལས་A་བ་དང་2ི་ནས་Eང་)ེད་པ་པ`་རང་བཞིན་ད�་གཅིག་པའི་2ིར་རོ། །འདི་eན་ཅིག་)ེད་པ་མ་ཚང་བས་ 
 

རེས་འགའ་མི་)ེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རག་ལ�ས་ནས་S་ེབ་དེ་དག་ཡ�ལ་དང་ད�ས་ས�་ཡང་མ་ཚང་བ་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ། །གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པས་ཆགོ་གོ། །དེའི་2ིར་དེ་
Mར་འ:ེལ་པ་མ་Xiབ་པས་ན་བBོག་པ་ལ་གནོད་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་2ིར། འ:ས་བ�་ཉིད་ལ་སགོས་ 
 

པ་ནི་oབ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ཁོ་ནས་རང་Uོམ་པར་)ེད་པའི་ཡན་ལག་བཀོད་པའི་oད་པར་ལ་སགོས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Cེ་འདི་དག་ལ་oབ་པ་མེད་པས་མ་ངེས་པ་ཡནི་ད�་
ཆhག །oད་པར་དང་འགལ་བ་ནི་བBོག་པར་ན�ས་ཏེ། འདི་Mར་འ:ས་བ�་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག 
 

ནི་རེས་འགའ་བ་ཉིད་Eིས་oབ་པར་)་བ་ཡིན་ལ། )ེད་པ་པོ་4ག་པ་མ་ིcིད་པ་རེས་འགའ་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་Zོག་པ་ན་རང་གི་oབ་)་(མས་Eང་Zགོ་པར་)ེད་དོ། །དེས་ན་4ག་པའི་མཚན་
ཉིད་Eི་)ེད་པ་པའོ་oད་པར་མེད་པར་)ེད་པ་འདི་དག་oད་པར་དང་མ་ིའགལ་བར་ཇི་Mར་འ01ར། འདི་ 
 

@36A ༄༅། །ལས་Eང་oད་པར་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། )ེད་པ་པ`་oད་པར་ལ�ས་ཅན་མ་ཡིན་བའི་ངོ་བོ་ཡང་འགགོ་པར་)ེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ལ�ས་Eིས་མ་oབ་



པ་དེ་M་ན་ཡང་རི་ལ་སགོས་པ་ལ་དེ་�Iལ་པར་ན�ས་པའི་)ེད་པ་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་(མས་Eིས་ 
 

ལ�ས་དང་འ:ེལ་པ་9ེས་ས�་HIབ་པར་)ེད་དེ། ལ�ས་དང་:ལ་བ་ལ་དེ་�Iལ་པའི་ན�ས་པ་མ་ིའཐད་པའི་2ིར་རོ། །འོ་ན་Uོལ་བ་དང་ལ�ས་ལ་འད�་བའི་)་བ་(མས་ས�་མི་འ01ར་རོ། །འ01ར་བ་ཁོ་
ན་Cེ། དེ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་0ིས་ན�ས་པ་མཐོང་བའི་2ིར་རོ། །འོ་ན་ར་ིལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
 

དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་ལ�ས་Eི་)ེད་པ་མེད་Eང་ཡོད་པར་ཅིའི་2ིར་མ་ིའ01ར། དེའི་འ:ས་བ�་Sེད་པ་ལ་ལ�ས་ཕན་མི་འདོགས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནམ། དེ་M་ཡིན་ན་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལ་མ་ི
Mོས་པར་མ་ིའ01ར་རོ། །
6་(མས་Eིས་ཉེ་བ་དང་ཚLགས་པ་(མས་འ:ས་བ�་Sདེ་པ་དེ་ཡང་Sསེ་ 
 

བ�འི་ཀ�ན་ད�་4ོག་པ་ཙམ་0སི་འ)1ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་2ི་རོལ་0་ིའ:ས་བ�འི་བདག་ཉིད་ར་ིལ་སགོས་པ་འདི་དག་Eང་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་ལ�ས་Eི་)ེད་པ་མེད་པར་Sེ་བ་མ་ི
ཐོབ་པས་ན་ལ�ས་ལ་དེ་�Iལ་པའི་ན�ས་པ་HIབ་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་M་ན་ཡང་oབ་)ེད་མ་ཡིན་པའི་ 
 

oད་པར་ཇི་Mར་འXiབ་པར་འ01ར། འདི་oབ་)ེད་ཡིན་པས་Xiབ་པ་ནི་མ་ཡནི་0ི། འོན་Eང་གཞི་Xiབ་མཐའི་ཚhལ་0སི་ཡིན་ན། དེས་ན་བfལ་ཞིང་བ4ག་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་\མ་ད�་ལ�ས་



Eི་)ེད་པ་མེད་པར་ཡང་�་ལ་སོགས་པ་Sེ་བར་pང་ལ། དེ་ལ་ལ�ས་9སེ་ས�་ 
 

དཔོག་པ་མངོན་ས�མ་0ིས་གནོད་པས་ན། ད�ས་ལས་ཐལ་བ་བ9ོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ད�་ནི་དེ་ཉིད་Eིས་འ�iལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་\མ་ན། དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། གང་ག་ིམ་མཐོང་བས་མེད་
པར་འ01ར་བ་ལ�ས་གདོན་མི་ཟ་བར་pང་ད�་ར�ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལ�ས་ཡིན་པ་ཉིད་ 
 

Eིས་pང་ད�་ར�ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་ལ�ས་Eིས་མ་ངསེ་པའི་2ིར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་Eང་Zགོ་པ་ལ་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བའི་2ིར་རོ། །pང་ད�་མ་ིར�ང་བ་ལ་ནི་མངོན་ས�མ་
0ི་གནོད་པ་མ་ིcིད་དེ། དེ་ནི་དེ་Mར་Rིའི་aོ་ནས་ནི་oབ་པ་མེད་ལ། oབ་ན་ཡང་འགལ་བ་ 
 

@36B ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །ཇི་Cེ་འ:ས་བ�་ལ་སགོས་པའི་ང་ོབོ་ཇི་འ<་བ་ཞིག་ལ་Sསེ་བ�ས་oབ་པ་དེ་འ<་བ་གཏན་ཚkགས་ཉིད་ད�་འགོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚ>་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་མ་Xiབ་པ་
ཡིན་ཏེ། 2ོགས་ས�་)ས་པ་(མས་ལ་དེ་མ་ིདམིགས་པའི་2ིར་དང༌། དམིགས་པའི་oད་པར་ལ་འགལ་བ་ 
 

;ང་བར་མ་ིན�ས་པའི་2ིར་དང༌། )ེད་པ་པོ་ཅན་ད�་ངསེ་པ་དང་རིགས་མི་མཐ�ན་པར་Aར་ཉིད་ད�་བHIབས་ཟིན་པའི་2ིར་རོ། །གཞན་ཡང་འ:ས་བ�་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གསི་Gོ་དང་Zན་



པ་ཙམ་HIབ་བམ། 4ག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་0ི་4ེན་Gོ་དང་Zན་པའི་oད་པར་HIབ་Xང་དེ་ 
 

ལ་2ོགས་དང་པོ་ལ་ནི་Xiབ་པ་བHIབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ེབ་དང་མ་ིདགེ་བ་ཞེས་)་བ་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་Gོ་དང་Zན་པས་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་�Iལ་
པའི་2ིར་ཏེ། ལས་ལས་འཇིག་4ེན་p་ཚLགས་Sསེ། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་ངསེ་)ས། །སེམས་པ་ 
 

ཡིད་Eི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་Sེད་ལ�ས་དང་ངག་ག་ིལས། །ཞེས་གང་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དེ་M་བ�་དང་9སེ་ས�་འXོ་བ་མ་Xiབ་པས་ན་དེ་ལ་བHIབ་)་མ་ཚང་ཞིང་གཏན་
ཚkགས་Eི་oབ་པ་མ་Xiབ་པས་མ་ངསེ་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་)ེད་པ་པོ་ཅན་ད�་ངེས་པ་(མས་ལ་Gོ་དང་Zན་པ་ཉེ་ 
 

བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་Rོད་པར་)ེད་པའི་)ེད་པ་བོ་ཇི་M་བ�ར་01ར་པ་ཞིག་Xiབ་པ་དེ་M་བ�ར་01ར་པ་ཁོ་ན་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ལ་HIབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་Xiབ་པ་HIབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་9སེ་ས�་
འXོ་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉེ་བར་ལནེ་པ་ལ་སགོས་པ་4ོགས་པར་)ེད་པ་དཔེ་ལ་ 
 

མཐོང་བ་ན། 2ོགས་ལ་ཡང་དེ་M་བ�ར་01ར་པ་ཁོ་ན་HIབ་ན། དེས་ལ�ས་དང་Zན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་M་བ�ར་01ར་པ་ཡང་འXiབ་པར་འ01ར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་
ལ་ལ་རག་ལས་པའི་ལ�ས་



ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འ:ས་བ�་དེའི་9ེས་ས�་འXོ་བ་དང༌། Zོག་པའི་9སེ་ས�་འཇ�ག་པར་མཐོང་ 
 

བའི་2ིར་དང༌། ལ�ས་Eི་ཉེ་བར་jརོ་བ་མེད་པར་ཡང་འགའ་ཞིག་མཐོང་བས་ན་དེ་བHIབ་པར་མི་)འོ་ཞེ་ན། གཉིད་ལོག་པ་G་བ་ལ་སོགས་པ་ད�ོད་པར་)ེད་པ་ཡང་མཐོང་བས་ན། ད�ོད་
པར་)ེད་པ་ཡང་HIབ་)ེད་ད�་མི་འ01ར་རོ། །དེ་ནི་རགིས་མི་མཐ�ན་པ་ཁོ་ན་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། ལ�ས་ 
 

@37A ༄༅། །Eི་)ེད་པ་མེད་པར་ཡང་འ)1ང་བ་ན་ཅིའི་2ིར་རིགས་མི་མཐ�ན་པ་ཡིན། རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ལ�ས་Eིས་ཉེ་བར་jརོ་བ་(མ་པར་2ེ་ནས་(མ་པར་གཞག་པར་མ་ིའཐད་
པའི་2ིར་རོ། །ཇི་Cེ་གལ་ཏེ་ལ�ས་ཉེ་བར་jརོ་བ་དང་Zན་པར་pང་བ་དེ་M་ན་ཡང་དེ་oད་པར་)ེད་ 
 

པ་ཉིད་ད�་མི་འXiབ་Cེ། མཐ�་ཕ�ལ་ད�་)1ང་བ་དང་Zན་པ་ལ�ས་མེད་པ་ཡང་ཀ�ན་ཏ�་4ོགས་པ་ཙམ་0སི་)་བ་)ེད་པ་cིད་པའི་2ིར་རོ། །འོ་ན་དེའི་ཚ>་གལ་ཏེ་ད�ོད་པ་ཉེ་བར་jརོ་བ་pང་བ་དེ་M་
ན་ཡང་དེ་oབ་པར་)ེད་པ་ཉིད་ད�་མི་འXiབ་Cེ། མཐ�་ཕ�ལ་ད�་)1ང་བ་དང་Zན་པ་Rོད་པར་མ་ི)ེད་པ་ 
 

ཡང་ཡོད་པ་ཙམ་0ིས་)་བ་)ེད་པར་cིད་པའི་2ིར་རོ། །མང་པོ་ནི་ད�ས་གཅིག་གི་ཚ>་ད�ད་པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད�ོད་པ་ནི་(མ་པར་4ོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་2ིར་དང༌། དེ་ཡང་(མ་



པར་བ4ག་པར་)་བ་གཅིག་ལ་ངེས་པའི་2ིར་རོ། །དེ་�ད་ད�། (མ་4ོག་གཉིས་ནི་ཅིག་ཅར་ 
 

ད�༑ །མཐོང་མིན་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་2ིར་ན་འ:ས་བ�་གཅིག་གསི་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སགོས་པ་ལན་ཅིག་ག་ིཚ>་ད�ད་པར་མ་ིན�ས་ན། དེ་ཅི་འདི་ད�་མ་ལ་ཡིན་ནམ། དེ་M་ན་ཡང་
ཅིག་ཅར་ད�་འ:ས་བ�་རིགས་ད�་མར་མི་འ01ར་ལ། འ01ར་ན་ཡང་)ེད་པ་པོ་ད�་མ་ཅན་ཁོ་ 
 

ནར་འ01ར་རོ། །དེའི་eག་མ་ནི་Gོ་དང་Zན་པ་ཙམ་བHIབ་པར་)་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་Xiབ་པ་HIབ་པ་ལ་ལན་གདབ་ཏ�་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གལ་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་ལ་དོན་ད�་མའི་
ཡ�ལ་ཅན་0ི་(མ་པར་4ོག་པ་མེད་པ་དེ་M་ན་ཡང་འཇིག་4ེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ�ལ་ད�་)1ང་བའི་ན�ས་པ་ཅན་0ི་ 
 

དབང་21ག་ལ་དེ་མི་cིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དེ་Mར་དམགིས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་M་ན་ཡང་དེ་ལ་4གོ་པར་)ེད་ན། ད�ོད་པ་མེད་པར་ཡང་ཅིའི་2ིར་མི་4ོག །དེ་M་ན་ཡང་དེ་ཁ་ོན་
བཞིན་ད�་ད�ོད་པར་མི་)ེད་པའི་ལས་Eི་སམེས་པས་འ:ས་བ�་(མས་བSེད་དོ་ཞེས་)་བ་ལ་མི་འཐད་ 
 

པ་མ་མཐོང་ངོ། །གཞན་ཡང་)ེད་པ་པོ་Gོ་དང་Zན་པ་Xiབ་ཏ�་ཆhག་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་ད�་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་འདི་ལ་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འདི་Mར་འ:ས་བ�་རགིས་གཅིག་པ་



ཐམས་ཅད་Eང་)ེད་པ་པོ་གཅིག་པ་ཅན་ད�་མི་pང་C།ེ བ�མ་པ་ལ་སགོས་པར་རིགས་གཅིག 
 

@37B པ་(མས་Eང་[་མཁན་ད�་མངོན་ད�་འXོ་བར་མཐོང་བའི་2ིར་དང༌། ཁང་བཟངས་ལ་སགོས་པ་འ:ས་བ�་གཅིག་Eང་)ེད་པ་པོ་ད�་མ་ཅན་ད�་དམགིས་ཏེ། དེ་ལ་Sསེ་བ�་ད�་མའི་ཉེ་བར་
jོར་བ་མངོན་ས�མ་ད�་Xiབ་པའི་2ིར་རོ། །དེས་ན་ལ�ས་དང་ཤིང་དང་རི་དང་
་མཚL་ལ་སོགས་པ་རགིས་Eི་ 
 

)ེ་:ག་དང་བསལ་བའི་)ེ་:ག་གིས་ཐ་དད་པ་འདི་དག་Gོ་དང་Zན་པའི་
6་ཅན་ད�་སེམས་པ་དང་བཅས་པ་ས�་བ9ོད་པར་�ོ། དེའི་2ིར་)ེད་པ་པོ་གཅིག་ཏ�་HIབ་པ་ན་གཏན་ཚkགས་འ�iལ་པ་
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་�ད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཡསི། །HIབ་)ེད་Sོན་ཅན་མ་ཡིན་མོད། ། 
 

འོན་Eང་འ�iལ་པ་དམགིས་པའི་2ིར། །)ེད་པ་པོ་ནི་གཅིག་ཉིད་མིན། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །)ེད་པ་པོ་HIབ་པ་ནི་འདོད་པའི་བHIབ་)་ལ་Mོས་ནས་Zོག་པ་ལ་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བ་ཡནི་ཏེ། 
)ེད་པ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད་པ་Xiབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ 
 

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཚད་མ་གཞན་0སི་བHIབ་པར་)་བ་མ་ཡནི་0ི། འོན་Eང་གང་ཁོ་ན་ལས་)ེད་པ་པོ་ཉིད་ད�་Xiབ་པ་ཁ་ོན་ལས་དེ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་M་ན་ཡང་)ེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་



ཤེས་པ་ཉིད་Xiབ་པ་གཅིག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་འ:ས་བ�་མ་ལ�ས་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ 
 

ཡིན་ཞིང༌། འ:ས་བ�་མ་ལ�ས་པའི་)ེད་པ་པོ་ཡིན་ན། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་4གོས་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་གཅིག་ངསེ་པར་Xiབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། )ེད་པ་པོ་ད�་མ་ཡིན་ཡང་གང་ཞིག་
ཇི་\ེད་ལ་)ེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་དེ་\ེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ན། )ེད་པ་པ`་ 
 

HIབ་པར་)ེད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ད�་མ་ིའXiབ་བོ། །རང་གི་འ:ས་བ�་ཙམ་0་ིཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞེས་)་བ་མ་ཡིན་ཏེ། [་མཁན་ལ་སོགས་
པ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །�?ལ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ 
 

ལས་འདས་པ་)ེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་)ེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་རགིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་Mོས་ནས་མ་Xiབ་པའི་2ིར་རོ། །�?ལ་�་རབ་2ོགས་
ས�་)ེད་ན་Xiབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འ01ར་བའི་2ིར་རོ། །དབང་པོ་ལས་འདས་ 
 

@38A ༄༅། །པ་ཅhང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བས་དེས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། (ལ་འ)ོར་པ་(མས་ལ་ཡང་ཕན་ཚhན་Mོས་པས་oད་པར་ད�་འཕགས་པ་དང་དམན་པ་དང་Zན་པ་cིད་



པ་ན་མ་ངེས་པ་བBོག་ཏ�་མེད་པའི་2ིར་རོ། །གལ་ཏེ་)ེད་པ་པོ་མང་པོ་ཡོད་ན་རང་དབང་ 
 

ཡོད་པ་ཉིད་Eིས་ཕན་ཚhན་འགལ་བར་འཇ�ག་པར་01ར་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་M་ན་ཡང་གཅིག་གིས་)་བ་གཞན་0ིས་འཇོམས་པར་འ01ར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་)ེད་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་
ཞིང་དེ་དང་མཉམ་ད�་Xiབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བར་ངསེ་ཤེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ 
 

ཏེ༑ གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་:ལ་བ་དེ་དག་མང་པོ་ཡོད་Eང་ཕན་ཚhན་འགལ་བར་ཇི་Mར་འ01ར། འདོད་ཆགས་དང་:ལ་བ་ཙམ་0སི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཡང་མ་ིའ01ར་ཏེ། དེ་དེར་འ:ེལ་
པ་མེད་པའི་2ིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་Sེ་བོ་དམ་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང་Zན་པ་ 
 

ཡང་(མ་པར་ད�ོད་པ་ཡ�ལ་ད�་)1ང་བ་དང་Zན་པ་རང་བཞིན་0་ི\ངི་9ེ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་9སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་སེམས་ཅན་(མས་བཞིན་ད�་ཕན་ཚhན་འགལ་བར་ཇི་Mར་འ01ར། 
འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང་Zན་པའི་
ལ་པོ་(མས་S་ེདག�་Sངོ་བ་བཞིན་ཏེ། རང་གི་བགོ་�ལ་དང་ 
 

མཐ�ན་པར་གནས་ཤིང་ཕན་ཚhན་འཇོམས་པར་མི་)ེད་དོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་)ེད་པ་ཡང་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ཅིའི་2ིར་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་Mར་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་བ4ེན་པ་ཡང་



dར་ངན་སོང་དང་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་མ་ིZན་པ་ཡང་dར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་Zན་པར་pང་ངོ། ། 
 

དེ་ལ་འདི་�ད་ད�་གཅིག་གསི་དེ་དག་ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚLགས་པ་དང་f�ད་པར་Sེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་0ི་f�ད་པ་དང་ཕ�ན་ས�མ་ཚLགས་པར་<ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ4ག་པར་ན�ས་སོ། །4ོག་པ་
འདི་ནི་རིགས་པ་དང་Zན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕན་བཏགས་པ་ལ་�་ོབ�ར་ད�་ཚར་གཅོད་པ་དང་ཚར་ 
 

གཅོད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ནི་སེམས་(ལ་ད�་གནས་པས་)ེད་པར་མི་འཐད་དོ། །ཕན་གདགས་པར་)་བ་དང་ཚར་གཅད་པར་)་བ་དག་ཆོས་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་)ེད་ད�་བཅhག་པ་ཡང་
dར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་གཞན་ལ་འཇ�ག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་)ེད་པ་པོ་གཅིག་ཏ�་ 
 

@38B 4ོགས་ན་4གོས་པར་d་བའི་2ིར་དང༌། ད�་མ་མ་བBོག་པ་ཡིན་པའི་2ིར་)ེད་པ་པོ་གཅིག་ཏ�་4གོས་པ་ཁོ་ནར་རགིས་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཚད་མའི་)ེད་པ་ནི་མེད་དོ། །dའོ་
ཞེས་)་བ་ཁོ་ནས་ནི་4གོས་པ་ཚད་མ་དང་Zན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དཀའོ་ཞེས་)་བས་Eང་:ལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། )ེད་ 
 

པ་མ་མཐོང་བའི་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་ད�་མཐོང་བས་ན། 4ོགས་པར་dབ་ལ་ཆགས་པ་oོད་Eིས་)ེད་པ་པོ་གཅིག་ཏ�་བ4ག་པར་)་བར་འ01ར་རོ། །བ�་�ོད་པའི་མདོར་)ས་པ་ཁོ་



ན་དཀའ་བ་དང༌། ཟོར་ཡང་པའི་བསམ་པ་འཐད་པ་ཡིན་ན་oེད་ནི་Aར་མ་)1ང་བའི་ཚད་ 
 

མ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་དེ་ལ་གཅེས་ས�་)ེད་པས་ན་ཅི་ཞིག་Oར་ཡོད། ཐ་དད་པ་HIབ་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡང་བ4ག་པར་d་བས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་2ིར་)ེད་པ་པོ་གཅིག་ཏ�་
ངེས་པ་ལ་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང༌། དེ་མ་ངེས་པར་ཡང་འདོད་པས་ཡ�ལ་ད�་)ས་ 
 

པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མི་ངསེ་པས་ན། )ེད་པ་པ`་HIབ་)ེད་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་པའི་བHIབ་)་ལ་Mོས་ནས་Zགོ་པ་ལ་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་2ིར་དེ་Mར་གཞན་0ིས་རབ་ཏ�་jར་
བའི་དབང་21ག་ག་ིHIབ་)ེད་(མས་ལ་ཁ་ོབོ་ཅག་འགལ་བ་མ་ིའ�iལ་བ་འགདོ་པ་མ་ 
 

ཡིན་0ི། འོན་Eང་HIབ་)ེད་ས�ན་འ)ིན་པ་ཁ་ོན་Cེ། མང་ད�་O་བས་ཆགོ་གོ། །དེའི་2ིར་འདི་HIབ་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་)ེད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡོད་པས་ན་
འད�ས་)ས་)ེད་པ་པོ་མེད་པར་Xiབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�ད་ད�་ཡང༌། དབང་21ག་�གོས་མིན་རིམ་ 
 

�ོགས་2ིར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འོན་ཏེ་ཇི་Mར་མདོ་Qེ་པ་(མས་Eི་(མ་པ་དང་བཅས་པའི་(མ་པར་ཤེས་པ་དོན་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་འདི་དག་གི་Mར་ན་ཡང་ཡིན་ནམ། དེ་M་ནི་



མ་ཡིན་0ི་འོན་Eང༌། (མ་པ་མེད་པའི་དབང་�?་Gོས། །�?ལ་�ན་བསགས་ 
 

པ་དངོས་ས�་རགི །དབང་པོ་Cེ་དབང་)ེད་པ་(མས་ལས་Sེས་པའི་Gོ་མངོན་ས�མ་ཞེས་)་བའི་Gོ་Xོས་ཡ�ལ་0ི་(མ་པ་མེད་པས། དེ་དག་ག་ིབཞིན་(མ་པས་བར་ད�་ཚLད་པ་བཏགས་པ་Mར་མ་
ཡིན་པར་དངསོ་ས�་�?ལ་�ན་ཏེ་�?ལ་�་རབ་བསགས་པ་ཕ�ང་པ`་རགི་Cེ་ཤེས་པ་ཡིན་0ི། གཞན་0་ིབཞིན་ 
 

@39A ༄༅། །ད�་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། �?ལ་�་རབ་(མས་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་ཇི་Mར་དེ་དག་pང་ད�་ར�ང་ཞེ་ན། དེ་དག་ར་ེར་ེབ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་
རིགས་མཐ�ན་པ་གཞན་དང་eན་ཅིག་པ་ནི་དབང་པ`་Rོད་ཡ�ལ་ད�་01ར་པ་ཁོ་ནའོ། །སོ་སོར་pང་ད�་མ་ིར�ང་བ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་དག་འད�ས་Eང་pང་ད�་མ་ིར�ང་བའི་ངསེ་པ་ནི་མེད་དེ། l་ལ་སགོས་པ་Xམ་པ་(མས་ཐག་རིང་པོ་ནས་མ་ིམཐོང་བ་ཡང༌། sམ་པ་དམིགས་པའི་2ིར་རོ། །ཁ་ཆ་ེ)ེ་:ག་O་བའི་
ག&�ང༌། །དེ་Mར་Gོ་དང་Zན་(མས་བཞེད། །ཁ་ཆེ་བ་(མས་Eི་ག&�ང་Cེ། །མངོན་པ་དེ་M་དེ་M་ 
 

བ�འི་ངོ་བོར་Gོ་དང་Zན་པ་མཁས་པ་(མས་བཞེད་དེ། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་Qེ་པ་(མས་Eི་Xiབ་མཐའ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་(མ་ཅན་ཤེས་Sསེ་པའི། །དབང་པོ་Rོད་ཡ�ལ་pང་



ར�ང་མིན། །མིག་ལ་སགོས་པ་དབང་པོ་(མས་Eི་Rདོ་ཡ�ལ་ཏེ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ 
 

ཡ�ལ་(མས་pང་ར�ང་Cེ། རང་བཞིན་ངོ་བོས་མཐོང་ད�་ར�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་2ིར་དེ་དག་ནི་རང་དང་འ<་བའི་(མ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་དེའི་2ིར་ར།ོ །དེ་དག་དབང་པ`་Rོད་
ཡ�ལ་ཇི་Mར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་M་བ�ར་01ར་པ་ཡིན་པ་ན་དབང་པ`་Rོད་ཡ�ལ་ཉིད་ད�་ཐ་\ད་འདོགས་ 
 

སོ༑ །མདོ་Qེ་པ་Mར་)ེ་:ག་ཏ�་O་བའི་རང་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་(མ་པ་མེད་པ་ལ་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །དེའི་ང་ོབོ་
ཡིན་ན་ནི་Aོན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་ལ་མི་Mོས་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། ། 
 

�ད་ཅིག་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་དག་ཉིད་བཞིན་ད�་ཤེས་པས་)ེད་པ་མི་འཐད་པའི་2ིར་དང༌། དོན་གཞན་)ེད་ན་ཡང་དེ་དག་གི་གནས་�བས་དེ་ཡིན་པས་A་མཁོ་བཞིན་ད�་
གསལ་བ་མི་འཐད་པའི་2ིར་ར།ོ །�ད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ཡང་4གོས་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐ�ན་མོང་ 
 

བར་འ01ར་བའི་2ིར་རོ། །དེའི་2ིར་མ་ིགསལ་བ་ཁ་ོནའོ། །2ི་རོལ་0ི་Aོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་Aོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་(མ་པར་གསལ་བ་ཡནི་ནོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་ཤེས་



པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེའི་ཚ>་2ི་རོལ་0་ིདོན་ཡོད་དོ་ཞེས་)་བ་ག་ལས་ཤེ་ན། 2ི་རོལ་Zོག 
 

@39B པ་ལས་Xiབ་འ01ར། །གང་གི་2ིར་Aོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་(མ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་ཐམས་ཅད་Eི་ཚ>་pང་བ་མ་ཡིན་ལ། རང་ག་ིཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་0ི་Cབོས་Eིས་འ)1ང་བ་ཡིན་པ་འདི་
མི་འཐད་དོ། །དེའི་2ིར་གང་གི་Cོབས་Eིས་འགའ་ཞིག་ཏ�་འགའ་ཞིག་གི་ཚ>་འ01ར་བ་འདི་དག་ལ་ 
 

མཚhངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་_ེན་ལས་ཐ་དད་པ་ཅhང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངསེ་པར་ན�ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་Cེ་ཅི་འདི་དག་ག་ིMར་ན་A་མ་(མས་Eི་བཞིན་ད�་འད�ས་མ་)ས་ཡོད་པ་ཡིན་
ནམ། མེད་དེ། འདི་Mར་འདི་དག་ག་ིMར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ོགཤམ་བ�་བཞིན་ཏེ། །འགོག་པ་ 
 

གཉིས་ནི་ནམ་མཁའ་འ<། །ནམ་མཁའ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་Eིས་མ་ོགཤམ་0ི་བ�་དང་མཚhངས་ཤིང༌། འགོག་པ་གཉིས་Eང་དེ་M་བ�འི་ནམ་མཁའ་དང་འ<་ཞིང་བHེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་
དག་Eང་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བའི་དོན་ཏོ། །ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་[ས་མེད་པ་ཙམ་ནམ་ 
 

མཁའ་ཡིན་0ི་ནམ་མཁའ་ཞེས་)་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གང་ན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་[ས་ཡོད་པ་དེར་ནི་ནམ་མཁའ་གོ་མ་ིའ)ེད་ལ། གང་ན་མེད་པར་ནི་དེ་མེད་པ་ཉིད་Eིས་འ)ེད་བ་



Xiབ་པས་ན། ནམ་མཁའ་གང་ད�་ག་ོའ)ེད་པར་)ེད། དེས་ན་དེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ད�་ག་ོ 
 

�བས་ཡོད་པར་འ01ར་ལ། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ནམ་མཁའ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་)་བར་ཁོང་ད�་ཆhད་དོ། །སོ་སོར་བ4གས་པའི་འགགོ་པ་ཡང་ད�ད་ན་མི་འཐད་དོ། །དེ་ནི་
ཉོན་མོངས་པ་འགགོ་པར་འདོད་ལ། Sེས་པ་(མས་Eི་གཞན་0ིས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེའི་
6་མེད་པ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །
6་དང་Zན་པ་ཡནི་ཡང་ལམ་ཁོ་ན་
6་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ཞོག་ཅིག །མ་Sེས་པ་(མས་Eི་ཡང་
6་ཚང་བ་ཡིན་ན་
Sེས་པའི་གགེས་ག་ལ་ཡདོ། དེ་M་ཡིན་ཡང་གེགས་)ེད་པ་ན་སོ་སོར་བ4གས་པའི་ 
 

འགོག་པ་ཐམས་ཅད་Eི་ཚ>་ཡོད་པའི་2ིར། ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ིSེས་པའི་2ིར་འཁརོ་བ་མེད་པར་འ01ར་རོ། །
6་མ་ཚང་ན་ཡང་ཉེས་པ་(མས་རང་ཉིད་མི་འ)1ང་བས་ན་དེ་ལ་འགགོ་
པས་ཅི་)ེད། དེ་ཉིད་Eི་
6་མ་ཚང་བ་ཡིན་ན་འདས་མ་ཐག་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@40A ༄༅། །འདི་ནི་སོ་སོར་བ4གས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགགོ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འདི་དག་ག་ིMར་ན་A་མ་(མས་Eིས་བཞིན་ད�་མཚhངས་པར་མ་ིZན་པའི་འད�་)ེད་ཡོད་དམ། 



རིགས་མིན་འད�་)ེད་ཡོད་མ་ཡིན། །རགིས་མིན་ཏེ་4ོགས་པའི་ང་ོབོ་མ་ཡིན། སེམས་དང་ 
 

སེམས་ལས་)1ང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་�ལ་བ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མངི་གི་ཚLགས་ལ་སགོས་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་མིན་ཞེས་བཤད་པས་ན་ཚLར་བ་
ལ་སོགས་པར་མཚhངས་པར་Zན་པ་(མས་མ་ིདགག་Cེ། ཚLར་དང་སེམས་པ་འད�་ཤེས་ 
 

དང༑ །འད�ན་དང་རེག་དང་Gོ་Xསོ་<ན། །ཡིད་ལ་)ེད་མོ་མོས་པ་དང༌། །ཏིང་འཛkན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ལ་སགོས་པའི་ས�ན་
འ)ིན་པ་ནི་བCན་བཅོས་གཞན་ལས་ཁངོ་ད�་ཆhད་པར་)་Cེ། ག&�ང་མངས་པས་ 
 

འཇིགས་པས་འདིར་ནི་མ་ི:ིའོ། །ཅི་འདི་དག་གི་Mར་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་O་བ་(མས་Eི་ཆསོ་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ནས་འཕོས་ནས་ད་Mར་0ི་ད�ས་ས�་འོང་ལ་ད་Mར་ནས་འདས་པར་ར་ོ
ཞེས་(མ་པར་འཇོག་པ་ན་བ�་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ཏེ། ད�ས་9སེ་ས�་མ་9ེས་ས�་འཇ�ག་པ་མེད། །མ་ 
 

འོངས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་ད�ས་གས�མ་ཡིན་ལ། དེའི་9ེས་ས�་འཇ�ག་པ་Cེ། དངསོ་པོ་(མས་9སེ་ས�་འXོ་བ་དེ་དག་གི་Mར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ད་ཅིག་མར་འཇིག་པས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་



ལ་oབ་པའི་2ིར་དང༌། ད�ས་ས�་འཕོ་བ་མེད་པའི་2ིར་རོ། །གང་ཡང་)ེ་:ག་ཏ�་O་ 
 

བ་(མས་Eིས་(མ་པར་རགི་)ེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་)་བའི་གཟ�གས་བཅh་གཅིག་པ་འདོད་དེ། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ལ་ཡང༌། །དགེ་དང་མ་ིདག་ེ9སེ་འ:ེལ་གང༌། །འ)1ང་བ་ཆ་ེ(མས་

6ར་)ས་པ། །དེ་ནི་(མ་རིག་)ེད་མིན་བ9ོད། །ཅེས་)་བ་དེ་ཡང་འདི་དག་གི་Mར་ན་ཡོད་པ་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟ�གས་ཡོད་མིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཐོགས་པ་Cེ་རང་ག་ིཡ�ལ་ད�་གཞན་འ)1ང་བའི་གགེས་)ེད་པ་(མ་པར་རིག་)ེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་)་བའི་གཟ�གས་
གང་ལ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཡང་ས�ན་འ)ིན་པ་གཞན་ད�་ 
 

@40B བཙལ་བར་)འོ། །�ད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་)ེད་པ་པོ་མེད་པར་�?ལ་�ན་བསགས་པའི་གཟ�གས་ཏེ། མ་བཀག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་དག་Eང་འདོད་པ་ཁོ་
ན་ཡིན་ཏེ། གཞན་0ི་ཚkག་མ་བཀག་པ་ནི། འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི་རགིས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་Mར་མདོ་ 
 

Qེའི་aོ་ནས་Rོད་པའི་མདོ་Qེ་(མས་Eིས་4གོས་ཏེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Cེ་(ལ་འ)ོར་Rོད་པ་(མས་ཅི་Mར་བ9ོད་ཅེ་ན། བ9ོད་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་)་བ་ནི། ཡོད་མིན་�?ལ་�ན་(མས་



Eང་མེད། །(ལ་འ)ོར་Rོད་པ་(མས་ནི་ཁམས་གས�མ་པ་འདི་(མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་2ི་ 
 

རོལ་0་ིདོན་ནི་ནམ་མཁའི་པFའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་Oའོ། །2ི་རལོ་0་ིདོན་ཡང་གཞན་0ི་ཡོན་ཏན་དང་[ས་ལ་སགོས་པའི་)ེ་:ག་གསི་(མ་པ་མང་པོར་བ4གས་པ་ཡིན་ལ། དེ་
ལ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་(མས་Eི་4ེན་[ས་ཡནི་ཏེ། དེ་བཀག་པ་ཉིད་Eིས་དེ་དག 
 

<iངས་21ང་བར་འ01ར་བས་ན་ག�ད་ད�་ས�ན་ད)1ང་བས་བ4ག་པར་མ་ི)འོ། །ད�་བ་ཅན་མེད་ན་འད�་བ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ས�ན་འ)1ང་བ་ཡང་9སེ་ས�་མི་)འོ། །[ས་Eང་ས་དང་ཆh་དང་
མེ་དང་m�ང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ད�ས་དང་2ོགས་དང་བདག་དང་ཡིད་ཅེས་)་བ་(མ་པ་དག�་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེ་ལ་བདག་ནི་Aར་ཉིད་ད�་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ནི་Hའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ད�་འདོད་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་པས་ན་ཡ�ལ་མཚhངས་པའི་2ིར་H་ཐམས་ཅད་)ེ་:ག་ཏ�་ཐོས་པར་མི་འ01ར་
རོ། །དེའི་2ིར་ཡ�ལ་ཐག་ཉེ་བ་བཞིན་ད�་ཡ�ལ་ཐག་རངི་བར་འདོད་པས་Eང་ཐོས་པའམ། 
 

ཡང་ན་གཞན་ནས་Eང་མ་ཡིན་ནོ། །2ོགས་དང་ད�ས་Eང་གཅིག་ཡིན་པའི་2ིར་A་མ་དང་2ི་མ་ལ་སོགས་པའི་4གོས་པ་མི་འཐད་དོ། །oད་པར་ད�་)ེད་པའི་)ེ་:ག་གསི་4ོགས་པའི་ད)ེ་བ་



འདི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་oད་པར་ད�་)ེད་པ་(མས་Eི་A་མ་དང་2ི་མ་རང་ལས་ཡནི་ནམ། འོན་ 
 

ཏེ་གཞན་ལས་ཡིན་2ོགས་དང་པོ་ལ་དེ་ཉིད་ལས་4གོས་པ་དེ་Xiབ་པའི་2ིར་དེ་དག་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་དེ་དག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན། དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་2ིར་དེ་དག་མི་cིད་
དོ། །གཞན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་དོན་མེད་པ་གནས་�བས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདག 
 

@041A ༄༅། །oབ་པ་བཞིན་ད�་འདི་དག་oབ་པ་ཉིད་དགག་པར་)འོ། །ནམ་མཁའ་དང་2ོགས་འདི་དག་གཅིག་ཡིན་ཞིང༌། eན་ཅིག་)ེད་པ་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་དག་ག་ིཚ>་ཡང་རང་
བཞིན་oད་པར་མེད་པ་ཡནི་ན། འགའ་ཞིག་ཁ་ོནའི་ཚ>་འ:ས་བ�་Sེད་པར་ཅི་Mར་འ01ར། 
 

དེ་Mར་ཡང༌། དེ་དག་ན�ས་དང་ན�ས་མེད་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་Eི་གནས་པ་གང༌། །4ག་2ིར་བ��ར་ད�་མེད་པ་ལ། །གང་གསི་དེ་ནི་དགག་པར་ན�ས། །ཞེའོ། །ཡིད་O་བ་(མས་Eི་ཡིད་ནི་གཅིག་
ཤེས་པ་མ་ིSེ་བས་9སེ་ས�་དཔག་པར་)་བ་ཡིན་ན། གར་མཁན་ལ་M་བ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ཅིག་ཅར་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཉམས་ས�་nངོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་ན་ནི་འདི་ནམ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་ནི་མེད་པ་ཁ་ོནའོ། །ས་ལ་སགོས་པ་eག་ལ�ས་པ་



ཡིན་ལ། དེ་དག་Eང་ཡན་ལག་ཅན་དང་�?ལ་�་རབ་Eི་)ེ་:ག་(མ་པ་གཉིས་ས�་འདོད་དོ། ། 
 

དེ་ལ་�?ལ་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པའི་རིམ་0སི་�?ལ་�་རབ་(མས་Eིས་བUམས་པའི་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དམིགས་པའི་
མཚན་ཉིད་ད�་01ར་པ་མ་དམིགས་པའི་2ིར་རོ། །དེ་M་དེ་Mར་བཀོད་པ་ཡསི། །ཆ་(མས་ཉིད་ནི་ 
 

pང་བ་ཡིན། །དེ་དང་Zན་པ་ཆ་མེད་པ། །གཞན་ནི་pང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡན་ལག་གཅིག་ཁ་བ��ར་བའམ་གཡོ་བ་ན། དེ་ལ་འད�ས་པ་དེ་ལ་དེ་དག་མེད་པས་ན་དེ་ལ་ཡང་ཁམ་བ��ར་བ་
དང་གཡ་ོབ་མེད་པར་དམིགས་པར་འ01ར་ཞིང་ཡོད་ན་གཞན་ལ་ཡང་ཁ་བ��ར་བ་དང་གཡ་ོབ་དང་ 
 

བཅས་པར་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །ཡན་ལག་གཅིག་བHིབས་པ་ན་དེ་ལ་ཡང་མ་བHིབས་པར་དམིགས་པར་ཐལ་ཞིང༌། བHིབས་ན་གཞན་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་2ིར་
རོ། །)ེ་:ག་པ་(མས་Eི་Mར་ན་དེ་དག་Uོམ་པར་)ེད་པ་དང༌། )ེ་:ག་ཏ�་O་བ་(མས་ 
 

Eི་M་བ་Mར་ན་དངསོ་ས�་དབང་པ`་Rདོ་ཡ�ལ་ཡིན་པ་དང༌། མདོ་Qེ་པ་(མས་Eི་Mར་ན་རང་གི་(མ་པ་འཇོག་པར་)ེད་པའི་�?ལ་�ན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་Eང་མེད་དོ། །�?ལ་�་རབ་ནི་



གཅིག་ཏ�་Xiབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Cེང་འོག་དང་2ོགས་བཞི་དབ�ས་ན་གནས་པའི་�?ལ་�ན་དེ་ངསེ་པར་ 
 

@041B ཆ་<iག་ཏ�་འ01ར་བའི་2ིར་རོ། །འདིའི་ཤར་0ི་�?ལ་�ན་ལ་ཉེ་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་�?ལ་�ན་གཞན་ལ་ཉེ་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་དག་ཡ�ལ་གཅིག་ཏ�་འ01ར་བའི་2ིར་རོ། །དེ་
Mར་ན་ཤར་0ི་�?ལ་�ན་ལ་ཉེ་བའི་རང་བཞིན་0སི་གལ་ཏེ་�?ལ་�ན་གཞན་ལ་ཉེ་ན་དེ་ཡང་དེ་ན་ཡོད་པར་ 
 

འ01ར་རོ། །འ)ར་བ་མེད་Eང་མངོན་ད�་2ོགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཚhལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གངོ་བ�་�?ལ་�་རབ་ཙམ་ད�་འ01ར་བ་ཡིན་ཏེ། འ)ར་ཡང་ཡ�ལ་གཞན་གནས་པ་དང༌། །བར་
མེད་(མ་པར་གནས་Eང་ར�ང༌། །དབ�ས་གནས་�?ལ་�ན་�?ལ་གཅིག་ལ། །M་བའི་རང་ 
 

བཞིན་གང་ཡིན་པ། །རང་བཞིན་གཞན་ལ་M་བ་ཡང༌། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་4ོགས་ན། །དེ་M་ཡིན་ན་རི་ལ་སོགས། །བསགས་པ་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་
ནོ། །དེའི་2ིར་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དག་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཁས་Gངས་དགསོ་སོ། །དེ་དག 
 

ཇི་M་བ་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད�་)ང་དང༌། eོ་དང༌། Cེང་དང༌། འོག་གི་�?ལ་�་རབ་ཉེ་བའི་རང་བཞིན་(མས་ཐ་དད་པས་ན། �?ལ་�་རབ་ཆ་<iག་ཉིད་ནན་0སི་ཐོབ་པོ། །དེ་�ད་ད�། <iག་གསི་ཅིག་



ཅར་jར་བ་ན། །�་རབ་�?ལ་ཆ་<iག་ཏ�་འ01ར། །<iག་པོ་ག་ོགཅིག་ཡིན་པའི་2ིར། ། 
 

གོང་བ�་�?ལ་�ན་ཙམ་ད�་འ01ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཅིག་མ་Xiབ་པ་ན་ད�་མ་འXiབ་པ་མ་ཡིན་པས་ན། �?ལ་�་རབ་(མས་མདེ་པ་ཡིན་ནོ། །Rོད་པ་པ་(མས་�?ལ་�་རབ་ངསེ་པར་
འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན། �?ལ་�་རབ་ས�ན་21ང་པ་ཙམ་0སི་ཡན་ལག་ཅན་བཀག་པ་ 
 

ཡིན་པས་ན་ག�ད་ད�་དེ་ས�ན་འ)ིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་2ི་རལོ་0་ིདོན་མེད་ན། འོ་ན་pང་བ་འདི་ཅིའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། pང་བ་དམགིས་པ་མེད་པ་ཡིན། pང་བ་འདི་ནི་ཡ�ལ་དང་
:ལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཡ�ལ་ལ་བfལ་ཞིང་བ4ག་པ་ཅི་ཡོད། ཡ�ལ་མེད་ན་Gོ་Sེ་བར་ 
 

མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ན་pང་བ་འདི་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་རགིས་ས་ོཞེ་ན། མི་རིགས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། ཡ�ལ་ཡོད་པ་ན་དམགིས་པ་དང་བཅས་པར་འ01ར་ཞིང༌། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་
ནམ་�?ལ་�ན་བསགས་པ་ཡིན་དགོས་ན། དེ་གཉི་ག་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་གནོད་ 
 

@042A ༄༅། །)ེད་Eི་ཚད་མས་གཟ�ང་བའི་ལ�ས་ཅན་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་པF་དང་oད་པར་མེད་དོ། །དེས་ན་(མ་པར་ཤེས་པ་ཡ�ལ་མེད་པ་ཉིད་འདི་ནན་0སི་འོངས་པས་ན་མི་



འདོད་པས་བBོག་པར་མི་ན�ས་སོ། །འདི་ཡི་2ིར་ཡང་pང་བ་འདི། །དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། @ི་ལམ་ཉམས་ 
 

ས�་nངོ་དང་མཚhངས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །@ི་ལམ་ནི་གཉིད་ཡིན་ལ། དེར་Aོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་4གོ་པ་ཉམས་ས�་nོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་pང་བ་འདི་མཚhངས་ཤིང་འ<་བ་ཡནི་ན། 
དོན་མེད་པ་ཅི་Mར་མ་ཡིན། (མ་པར་ཤེས་པ་)ེ་:ག་མེད་པར་དམགིས་པ་ལ་ངསེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། @ི་ 
 

ལམ་0ི་ཤེས་པས་འ�iལ་པའི་2ིར་རོ། །@ི་ལམ་0་ིཤེས་པ་དམགིས་པ་མེད་པར་རིགས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། @ི་ལམ་དང༌། སད་པའི་nོང་བ་ལ་oད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དེ། (མ་པ་ཐམས་
ཅད་ད�་ཆོས་མཐ�ན་པར་མཐོང་བའི་2ིར་རོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ལས་oད་པར་མཐོང་ 
 

བའི་(མ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་འ:ེལ་པར་མི་རགིས་སོ། །jོར་བ་ནི་གང་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་པའི་(མ་པར་ཤེས་པ་ལས་oད་པར་མེད་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་l་ཤད་མཐོང་བ་གཅིག་ལས་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ། །Uོད་པའི་གཞི་སད་པའི་ 
 

(མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དམགིས་པ་མེད་པའི་@ི་ལམ་0ི་ཤེས་པ་དང་oད་པར་མདེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི་རང་བཞིན་0་ིགཏན་ཚkགས་སོ། །ཇི་Cེ་@ི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཡང་



དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་Cེ། ཡ�ལ་གཞན་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་དེས་ཤེས་པའི་2ིར་རོ། ། 
 

དེ་�ད་ད�། @ི་ལམ་ལ་སགོས་ཤེས་པ་ལ། །2ི་རོལ་མེད་པར་ཡོད་མ་ིའདོད། །ཀ�ན་ཏ�་དམིགས་པ་2ི་རལོ་ཏེ། །ཡ�ལ་ད�ས་གཞན་0ིས་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གང་Oས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་
ན་oད་པར་མ་Xiབ་པའི་2ིར་འདི་མ་Xiབ་པའི་གཏན་ཚkགས་ཡིན་ཞིང༌། དཔེ་ཡང་ 
 

བHIབ་)་HIབ་)ེད་Eི་ཆསོ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་\མ་ན། དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། @ི་ལམ་ལ་སགོས་པ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་ིའཐད་པའི་2ིར་རོ། །འདི་Mར་འཛkན་པའི་ངོ་བོ་འམ། <ན་པའི་ངོ་བོ་
ཡིན་Xང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འཛkན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཛkན་པ་ནི་Aོན་གཟ�ང་བ་ལ་མི་ 
 

@042B Mོས་པའི་2ིར། Aོན་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་འཛkན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་འ01ར་ཏེ། མཐོང་བ་གཞན་བཞིན་ནོ། །(མ་པར་4ོག་པ་མེད་པའི་2ིར་དང༌། ད་Mར་)1ང་བའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་
2ིར་དང༌། གསལ་བར་pང་བའི་2ིར། འདི་<ན་པའི་ངོ་བོར་ཡང་བ4ག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེའི་2ིར་འདི་ཇི་Mར་ཡ�ལ་གཞན་ལ་སགོས་པར་མཐོང་བའི་དངསོ་པ`་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་)་བ་མ་ིཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་(མ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་



འག་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་འ01ར་རོ། །(མ་པ་གཞན་ད�་འཛkན་པས་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེ་ན༑ གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོར་གཟ�ང་ན་ཇི་Mར་(མ་པ་གཞན་ད�་ཡིན། འོན་ཏེ་གཞན་0ི་ངོ་བོར་འཛkན་ན་གཞན་0ི་ངོ་བོ་pང་བས་ནི་གཞན་ཁོ་ན་འཛkན་པ་ཡིན་0ིས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་
0ི་ངོ་བོ་འཛkན་པ་ནི་མ་ཡིན་0ི། གཞན་0ི་ཚhལ་ད�འོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་pང་བ་ཡིན་ན། 
 

དེ་འོ་ན་གཞན་0ི་ཚhལ་ད�་ཅི་Mར་ཡིན། ཅི་Cེ་མ་ཡིན་ན་འདི་དེའི་ཡིན་པར་ཇི་Mར་འ01ར། ཡ�ལ་དང་ད�ས་གཞན་ད�་རང་ག་ིང་ོབོ་འཛkན་པ་ཉིད་(མ་པ་གཞན་འཛkན་པ་ཡིན་0ི། གཞན་0ི་ངོ་བོ་ནི་
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རགིས་ཏེ། དངོས་པོ་འདི་ཡ�ལ་དང་ད�ས་གང་དང་འ:ེལ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཡ�ལ་ 
 

དང་ད�ས་དེ་དང་འ:ེལ་པ་ཁོ་ནར་གཟ�ང་བར་)་བར་འ01ར་ལ་དེ་M་ན་ཡང་དེ་ཡ�ལ་དང་ད�ས་གཞན་ད�་ཡངོས་ས�་གཅོད་པར་ག་ལ་འ01ར། དེ་མེད་ན་ཡང་(མ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་Mར་
གནས་པའི་དངོས་པ`་འཛkན་པ་ཡིན་པས་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་(མ་པར་ད)ེ་བ་ཞིག་པར་འ01ར་ར༎ོ 
 

གཞན་ཡང་ཡ�ལ་དང་ད�ས་གང་ད�་@ི་ལམ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པས་དོན་4ོགས་པའི་ཡ�ལ་དང་ད�ས་དེ་ན་ནི་མེད་ལ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ནི་མ་4གོས་པས་ན་འདི་དམིགས་པ་དང་འ:ེལ་པར་ཇི་



Mར་འ01ར། pང་བ་ཁ་ོན་ཡ�ལ་ཡིན་པར་རགིས་ན་མི་pང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ 
 

ཡིན་ན་དམིགས་པ་ངསེ་པ་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ། །pང་བ་ཁོ་ན་ཡ�ལ་ཡིན་མོད་Eི་གཞན་ད�་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་གང་ད�་pང་བ་དེ་གཞན་ད�་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མི་pང་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་རེ་
ཞིག་དེ་ན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་Mར་ཡིན་ན་(མ་པ་གཞན་ད�་pང་བ་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ། ། 
 

@043A ༄༅། །pང་བ་ལ�ས་མེད་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་བ4ེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ�ས་ཅན་འXོ་བའི་གགེས་ནི་4ེན་ཡིན་པའི་2ིར། ནམ་ཡང་4ེན་གཞན་དང་འ:ེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ད�་
བདག་ཉིད་4ེན་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །ཡ�ལ་དང་ད�ས་གཞན་4ེན་ཡིན་ཡང་ཡ�ལ་དེའི་ཅིར་ 
 

ཡང་མ་ཡིན་པས་ན། རང་གི་ཡ�ལ་དང་ད�ས་ན་གནས་པ་ཁོ་ན་pང་བར་འ01ར་ལ། དེ་M་ན་ཡང་(མ་པ་གཞན་ད�་pང་བ་ཅི་Mར་ཡནི། དེ་Mར་མ་ཡིན་ན་མེད་པ་pང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་0ི། (མ་པ་
གཞན་ད�་pང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །(མ་པ་གཞན་ད�་pང་བ་འདོད་པས་Eང་ངསེ་པར་མེད་པ་ 
 

pང་བ་ཁས་Gང་བར་)་C།ེ (མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡདོ་པ་pང་ན་(མ་པ་གཞན་ད�་pང་བ་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ། །ཡ�ལ་དང་ད�ས་གཞན་དང་འ:ེལ་པ་མེད་Eང་pང་ངོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་



cིད་པ་ཡིན་ན། འ:ེལ་པ་ཅན་ཡང་མེད་པ་pང་བ་ཡནི་མོད། དེ་M་ན་འཇིག་4ནེ་0ི་4གོས་ 
 

པ་དང་ཡང་མཐ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་4ེན་ནི་འ:ེལ་པ་ཅན་མེད་པ་ཁོ་ན་4ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་qིག་
6་ལ་མེད་པའི་ཆh་བཞིན་ནོ། །མེད་པ་ནི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི2ིར་ནམ་
མཁའི་མེ་ཏོག་མ་ིམཐོང་བའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། འ:ེལ་པ་ཡང་མེད་པ་pང་བར་མ་ིའ01ར་ལ། 
 

དེ་M་ན་(མ་པ་གཞན་ད�་pང་བར་ཡང་མ་ིའ01ར་ལ། དེ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་མ་ེཏོག་pང་བར་ཐལ་བ་བBོག་པར་དཀའ་བའི་2ིར་ཏེ། (མ་པ་གཞན་ད�་pང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི2ིར་ནམ་
མཁའི་མེ་ཏོག་མ་ིpང་བའི་2ིར་ར་ོཞེས་དེ་�ད་ད�་བ9དོ་པར་ན�ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
 

མེད་པར་pང་བར་འ01ར་བ་འ:ེལ་པ་ན་བBོག་པ་དང་Zན་པར་pང་བ་མ་ཡིན་0ི། འ:ེལ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ཡ�ལ་དང་ད�ས་གཞན་ལ་བ4ེན་པར་pང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་M་བ�ར་མེད་པས་ན་
དེ་མེད་པ་ཁོ་ན་pང་བར་རགིས་པ་ཡིན་ན། ས�་ཞིག་གིས་དེ་བBོག་པར་ན�ས། འདི་ལས་Eང་མེད་པར་ 
 

pང་བ་བBོག་པར་)་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་qིག་
6་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆh་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་&�གས་པ་ན་ཆh་ལ་སགོས་པ་མི་ཐོབ་པའི་2ིར་རོ། །ཡོད་པ་pང་བ་ཡིན་ན་འདི་ཆhའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་



ཡིན་པ་ན་དེ་ལ་&�གས་པ་d�་བར་མི་འ01ར་རོ། །ཡ�ལ་དང་ད�ས་དེར་ཉེ་བ་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
 

@043B ཞེ་ན༑ འོ་ན་མཐོང་བར་མི་འ01ར་རོ། །དེ་ཡ�ལ་དང་ད�ས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། ཐོབ་པར་ཡང་ཅིའི་2ིར་མ་ིའ01ར། ཡ�ལ་དང་ད�ས་གཞན་ད�་ཐོབ་པར་མ་ིན�ས་པའི་2ིར་རོ་ཞེ་
ན། མཐོང་བ་ཡང་ཇི་Mར་ན�ས། འོན་ཏེ་མཐོང་བར་ན�ས་ན་ཐོབ་པར་ཇི་Mར་མི་ན�ས། ཇི་Mར་ཐོབ་པ་དངོས་ 
 

པོ་ཡོད་པའི་
6་མཚན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་2ིར་མཐོང་བ་ལ་Mོས་ནས་ཡོད་ན་ཐོབ་པ་ལ་Mོས་ནས་ཅིའི་2ིར་མེད། ཇི་Cེ་ཡདོ་ན་ཅིའི་2ིར་མ་ཐོབ། འོན་ཏེ་མེད་
ན་ཅིའི་2ིར་pང༌། གཞན་ད�་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ། ། 
 

ད་M་ཁོ་ན་pང་ངོ་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་ཡང་ཅིའི་2ིར་མི་pང༌། ཐོབ་)་མེད་པའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། བM་)་ཡང་མཐོང་)འི་དོན་ལས་གཞན་མ་ཡནི་པས་ན་དེ་ཡོད་པ་ན་དེ་མེད་པ་མི་འཐད་པའི་2ིར། འོ་ན་
མཐོང་བ་ཡང་མ་ིpང་Cེ། གང་གཟ�་ལ�མས་Eི་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པས་ཆོག་གོ། །དེའི་2ིར་ 
 

འདི་ན་མེད་པ་pང་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། མེད་པ་pང་བ་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའཐད་ལ། དེ་M་ན་ཡང་གཏན་ཚkགས་ལ་སགོས་པ་མ་Xiབ་པ་ལ་སོགས་པའི་Sོན་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཏེ་



གལ་ཏེ་pང་བ་དམགིས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡ�ལ་ལ་སོགས་པ་ངསེ་པར་མི་འ01ར་ལ། 
 


6་ད�་མ་ཐ�ན་མངོ་བར་མི་འ01ར་ཞིང༌། )་བ་)ེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་�ད་ད�། གལ་ཏེ་(མ་རགི་དོན་མནི་ན། །ཡ�ལ་དང་ད�ས་ལ་ངེས་མེད་ཅིང༌། །སེམས་Eང་ངསེ་མེད་མ་ཡིན་ལ། །)་
བ་)ེད་པ་འང་མི་རིགས་འ01ར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། 
 

གང་ག་ི2ིར། @ི་ལམ་ཉམས་ས�་nངོ་དང་མཚhངས། །pང་བ་ཞེས་)་བར་\གེས་སོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། pང་བ་འདི་ནི་@ི་ལམ་0་ིཉམས་ས�་nངོ་བ་དང་མཚhངས་པར་དོན་མེད་པ་ཡིན་
ལ། དེས་ན་དེ་དང་མཚhངས་པར་ཡ�ལ་དང་ད�ས་ངསེ་པ་ལ་སགོས་པ་མི་འཐད་པ་མེད་ 
 

པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་Mར་ཡ�ལ་ལ་སོགས་པ་ངསེ་པའི་2ིའི་དངོས་པོ་མེད་Eང་@ི་ལམ་0ི་ཉམས་ས�་nོང་བས་ཡ�ལ་ལ་སགོས་པ་ངེས་པར་nངོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བ
6ད་ནས་2ི་རལོ་ཁ་ོན་
6་
མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་
6་མཚན་ཡིན་ད�་ཆhག་མོད། ཡ�ལ་ལ་སགོས་པ་ངསེ་པ་ནི་དེའི་ 
 

@044A ༄༅། །
6་མཚན་ཅན་ད�་བHIབ་པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་2ི་རོལ་ཡ�ལ་ལ་སོགས་པ་གང་ད�་ཉེ་བ་དེ་ཉིད་ད�་@ི་ལམ་ན་དེ་pང་བ་འདི་ངསེ་པའི་
6་མཚན་ཡིན་པ་ཞིག་ན། དེ་



M་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འ�iལ་བ་ཉིད་ད�་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །དེ་Cོང་ཡང་འགའ་ཞིག་ཁ་ོནར་ 
 

དེ་pང་བ་ན་དེས་ངསེ་པའི་
6་མཚན་ཅན་ད�་རགིས་པ་དང་Zན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་བདག་ཉིད་Eིས་Cོང་པར་pང་བ་བSེད་ན་oད་པར་མེད་པའི་2ིར་གར་ར�ང་ར�ང་ད�་བSེད་པར་
འ01ར་རོ། །དངོས་པོ་ཐ�ན་མོང་བ་མེད་Eང་སམེས་ཐ�ན་མོང་དམགིས་ཏེ། གང་གི་ཚ>་གཉིས་མཚhངས་ 
 

པར་@ི་ལམ་@ི་བ་ནའོ། །@ི་ལམ་qོས་པ་ནི་ཤེས་པ་འ�iལ་པ་མཚLན་པ་ཡིན་ཏེ། B་བ་གཉིས་ས�་pང་བ་ལ་སོགས་པ་འ�iལ་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ལ། སམེས་ངསེ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཉིད་
དོ། །དེར་B་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ང་ོབ`་དོན་ཁ་ོན་ཐ�ན་མོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
 

B་བ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་མདོ། རེ་ཞིག་གཉིས་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་ནི་མེད་ལ། དེ་ཡང་འདིར་དབང་པ`་ཉེས་པ་མཚhངས་པའི་
6ད་ཅན་0ི་ངེས་པ་མེད་པར་nོང་ན། B་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་
ཡོད་པར་བ9ོད་པ་དེས་ཅི་ཞིག་)། གང་ལ་དོན་དང་འ:ེལ་པའི་<ི་ཡང་མེད་པར་l་ཤད་ལ་སགོས་པ་ 
 

pང་བ་དེར་ཐབས་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན་ད�་2ི་རོལ་མེད་Eང་@ི་ལམ་ན་)་བ་)ེད་པ་pང་བ་ཉིད་དེ། ཇི་Mར་སད་པའི་གནས་�བས་ན་ཆhའི་
6་མཚན་ཅན་0་ིབཏ�ང་བ་དང༌། _ལ་པ་ལ་



སོགས་པ་དང་དེ་དང་འ:ེལ་པའི་�ོམ་པ་ཞི་བ་ལ་སགོས་པའི་དོན་)་བ་དངོས་ས�་)ེད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་@ི་ལམ་ 
 

0ི་གནས་�བས་ན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་Mར་ན་@ི་ལམ་ན་2ི་རོལ་མེད་པར་ཡ�ལ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པར་འ01ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་སད་པའི་གནས་�བས་ན་ཡང་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་
དོ། །@ི་ལམ་0་ིགནས་�བས་ན་ཆhའི་འ)1ང་བ་དེ་དག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཅིར་འ01ར། བདེན་པ་ 
 

(མས་དེ་དང་ཆསོ་མཐ�ན་པར་མ་ིའXiབ་པོ་ཞེ་ན། མི་བདེན་པ་དང༌། oད་པར་མེད་པ་ཇི་Mར་བདེན་པ་ཡནི། @ི་ལམ་ན་pང་བ་(མས་མ་ིབདེན་པ་ཉིད་Eང་ག་ལས་སད་པའི་ཤེས་པས་གནོད་
པའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། གནོད་པ་ཞེས་)་བ་འདི་ཅི་ཡིན། མི་བདེན་པར་ཤེས་པར་)ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་ 
 

@044B གི་ཡ�ལ་བHIབ་པ་ནི་ཤེས་པ་ཆོས་ཡིན་ལ། གཞན་0་ིཡ�ལ་འ�ོག་པ་ནི་མིའི་བདག་པོ་(མས་Eི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སད་པའི་ཤེས་པ་འདིས་@ི་ལམ་0ི་གནས་�བས་Eི་ཡ�ལ་མེད་
པ་ཇི་Mར་HIབ་པར་)ེད། དེ་�ད་ད�། གལ་ཏེ་གཞན་0ི་ཡ�ལ་མེད་པར། །ཤེས་པར་)ེད་པ་ཡིན་ 
 

འདོད་ན། །རང་དོན་འཇ�ག་Zན་ཤེས་པ་ཡིས། །མེད་པར་ཇི་Mར་ཤེས་པར་)ེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་མི་དམགིས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་@ི་ལམ་0་ིཤེས་པས་Eང་སད་



པའི་མཐོང་བ་ལ་pང་བ་(མས་མེད་པར་HIབ་པར་འ01ར་ཏེ། དེ་དག་Eང་དེས་མི་དམིགས་པའི་ 
 

ངོ་བོ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །ཇི་Mར་སད་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་ཡ�ལ་ལ་དམགིས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་@ི་ལམ་0སི་ཤེས་པ་(མས་Eང་ཡིན་ནོ། །ཇི་Cེ་@ི་ལམ་ད�་@ིས་པ་
(མས་སད་ན་དམགིས་པ་(མས་ལ་མེད་པས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་G�ན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
 

འXོ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་གགེས་མི་)ེད་པ་ཡིན་པས་ན། )་བ་ཉིད་Eིས་མེད་པར་བHIབས་པ་གཙL་བོ་ཡིན་ན། (མ་པར་4ོག་པས་བHIབ་པར་)་བ་གཞན་0སི་ཅི་)་Cེ། བཤད་པ་མཛད་པས། 
དེས་ན་འདི་དག་མེད་ཉིད་ད�། །)་བ་ཉིད་Eིས་བCན་པ་ཡིན། ། དེ་དག་འX་ོསོགས་ 
 

གེགས་མེད་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །སད་པ་ན་pང་བ་དང་ར�ང་བ་ཉིད་ད�་མཚhངས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཉིད་ལགོ་པ་ན་pང་བའི་དམགིས་པས་དེ་
དག་མེད་པར་HIབ་པར་མི་ན�ས་ས་ོཞེ་ན། སད་པ་ལ་pང་ད�་རང་བའི་མཐོང་བས་Eང་@ི་ལམ་ན་ 
 

pང་བ་(མས་མེད་པར་མ་ིHIབ་བོ། །འ�iལ་པའི་ཤེས་པས་མ་གཟ�ང་ཡང་སད་པ་ལ་pང་བ་(མས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིད་ལགོ་པ་(མས་Eང་དེ་Mར་མི་འ01ར་རོ། །སད་པའི་ཤེས་པ་



མ་འ�iལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་མནའ་ཆh་བཏ�ང་བར་)་དགོས་སོ། །འོ་ན་སད་པའི་ 
 

ཤེས་པས་གཟ�ང་བར་)་བ་@ི་ལམ་0་ིགནས་�བས་ན་9ེས་ས�་འཇ�ག་པར་མི་འ01ར་ལ། དེའི་2ིར་ན་གཉིད་ལོག་པ་ཡ�ན་མི་རིང་བར་སད་པ་ན་ལ�ང་དང་གོས་བངས་པའི་གནས་�བས་ད�ས་
Eི་ཆ་ཤས་རེ་ཞིག་ལ་བ4ནེ་པའི་འ)1ང་བ་འཐོབ་པ་ག་ལས་ཡིན། དེས་ན་འདི་(མ་པར་མི་2ེད་ 
 

@045A ༄༅། །@ི་ལམ་0་ིད�ས་ན་མེད་པར་བ4ག་པར་མ་ིན�ས་ས་ོཞེ་ན། དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། @ི་ལམ་ན་pང་བ་(མས་ལ་ཡང་མཚhངས་པའི་2ིར་རོ། །དེ་དག་Eང་@ི་ལམ་གཞན་ལ་9ེས་
ས�་འཇ�ག་པར་pང་ལ། དེས་ན་དེ་དག་Eང་སད་པ་ན་9སེ་ས�་མ་ིའཇ�ག་ན་@ི་ལམ་གཞན་ལ་9ེས་ས�་འཇ�ག 
 

པར་མ་ིའ01ར་རོ། །དེས་ན་འདི་དག་མ་དམིགས་Eང་ད�ས་གཞན་ན་མེད་པར་ཇི་Mར་འ01ར། འདི་ཐམས་ཅད་རིམ་ལམ་གཞན་ལ་9སེ་ས�་འཇ�ག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སད་པ་ན་pང་བ་ཐམས་
ཅད་Eང་སད་པ་གཞན་0་ི9ེས་ས�་འཇ�ག་པ་(མས་མ་ཡིན་ཞེས་)་བ་མཚhངས་སོ། །གཉིད་གཅིག་ལ་ 
 

ཡང་གཉིད་ལགོ་པའི་pང་བས་oབ་པར་མ་ི)ེད་ན་འདི་དག་གཉིད་གཞན་ལ་ངེས་པར་9ེས་ས�་འཇ�ག་པ་དེ་ག་ལས་ཤེ་ན། འོ་ན་སད་པའི་pང་བ་ཡང་སད་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ངསེ་པར་oབ་



པར་མ་ི)ེད་དེ། དེས་ན་འདི་དག་Eང་གཞན་ལ་9སེ་ས�་འཇ�ག་པར་མི་འ01ར་ར།ོ །འགའ་ཞིག་9ེས་ས�་ 
 

མི་འཇ�ག་Eང་དེ་ལས་གཞན་9ེས་ས�་འཇ�ག་པར་དམིགས་ས་ོཞེ་ན། @ི་ལམ་0ི་pང་བ་ལ་ཡང་མཚhངས་སོ། །@ི་ལམ་0་ིpང་བ་@ི་ལམ་གཞན་0ི་9ེས་ས�་འཇ�ག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། 
དེ་M་བ�ར་01ར་པའི་pང་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་མཚhངས་པས་ན་A་མ་དང་འ<་བའི་pང་བ་འ)1ང་ 
 

བར་ཟད་དོ་ཞེ་ན། སད་པའི་pང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་Mར་4གོ་པ་མཛའ་བོས་འདོད་པ་བHIབས་པ་ཡིན་ནོ། །@ི་ལམ་ན་pང་བ་(མས་ཡ�ན་རངི་ད�་མ་ིགནས་པས་ན་མ་ིབདེན་པ་ཉིད་
དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སད་པ་ན་དམིགས་པའི་�གོ་ལ་སགོས་པ་ཡ�ན་རངི་ད�་མི་གནས་པར་འདོད་པ་(མས་དང་ 
 

བ4ན་པ་དང་མ་ིZན་པ་གཞན་ཡང་མ་ིབདེན་པར་འ01ར་རོ། །�ད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་གཞན་དང་གཞན་འ)1ང་བའི་ཀ�ན་ཏ�་4གོ་པའི་oད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་Eང་དེ་�ད་O་བའི་e་དགའ་བ་
Mར་ན་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་མེད་པར་འ01ར་རོ། །@ི་ལམ་ན་མཐོང་བ་(མས་ཡ�ན་རིང་ད�་མ་ིའཇ�ག་པ་ན་མ་ི 
 

བདེན་པར་O་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་སད་པ་ན་མཐོང་བ་(མས་བBོག་པ་ཡིན་པས་བBོག་པར་བ9ོད་པར་)འོ། །དེ་M་ན་ཡང་འདིས་ཡ�ན་རིང་ད�་9སེ་ས�་འཇ�ག་པའི་@ི་ལམ་ན་pང་བ་ཡང་O་



དགོས་ཏེ། འདི་Mར་@ི་ལམ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡ�ད་ཙམ་0སི་འཇིག་ལ། དེ་ལས་གཞན་ནི་སད་པའི་ད�ས་ 
 

@045B Eི་བར་ད�་9སེ་ས�་འཇ�ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་M་བ�ར་01ར་པ་མ་ིབདེན་པ་ཡནི་ཡང་ད�ས་གཞན་ད�་9སེ་ས�་འཇ�ག་པར་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་ཡིན་ཡང་ད�ས་གཞན་ད�་9སེ་ས�་འཇ�ག་པ་
འགའ་ཞིག་ཡ�ད་ཙམ་0སི་འཇིག་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བག་ཆགས་Eི་oད་པར་0ི་Cབོས་Eིས་འ)1ང་བ་ 
 

མི་བདེན་པ་(མས་Eང་འགའ་ཁ་ོན་ད�ས་གཞན་ད�་9སེ་ས�་འཇ�ག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་cིད་པ་ཡནི་ན། སད་པའི་pང་བ་ཡང་དེ་M་བ�་ཡིན་མོད། །དེའི་2ིར་གཉིད་ལགོ་པའི་pང་བ་
སད་པའི་pང་བ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པར་མ་ིབདེན་པར་HIབ་པར་མི་ན�ས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག 
 

2ི་རོལ་0ི་ངོ་བོར་མ་ིབདེན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་Xང༌། དེ་ལ་གལ་ཏེ་2ི་རོལ་0་ིང་ོབོར་ཡིན་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སད་པའི་pང་བ་དེ་ལས་བBོག་པར་མ་Xiབ་པས་ན་ཆོས་མི་
མཐ�ན་པར་བ9ོད་པར་མི་)འོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་པའི་ངོ་བར་ཡིན་ན། འདི་ནི་@ི་ལམ་0ི་pང་བ་ 
 

ལ་གནོད་)ེད་དམ་ད�ས་གཞན་ད�་9ེས་ས�་མ་ིའཇ�ག་པས་Eང་ར�ང་Cེ། ཚངས་པས་Eང་HIབ་པར་མི་ན�ས་སོ། །འདི་Mར་གནོད་པར་)ེད་པས་ནི་2ི་རོལ་0་ིང་ོབོ་ཙམ་སལོ་0ི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་



མ་ཡིན་ནོ། །རབ་རིབ་ཅན་0སི་མཐོང་བའི་l་ཤད་ལ་སོགས་པ་ནི་གནོད་)ེད་Eི་4གོས་པའི་ང་ོབོ་ 
 

ལས་ཉམས་པ་ནི་མ་ི)ེད་དེ། དེ་�ད་ད�། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་Eི་དོན། །ཡིན་2ིར་གསལ་བར་pང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་Eི་དོན། །ཡིན་ན་Rི་ལའང་ཐལ་
བར་འ01ར། །དེ་Mར་འདོད་2ིར་Sོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་གང་གས�ངས་པའོ། །@ི་ 
 

ལམ་0ི་pང་བ་འདི་དག་ནི་དོན་)་བ་)ེད་པར་pང་ན་ཇི་Mར་མེད་པ་ཉིད་ད�་འ01ར། དེ་དག་ནི་དོན་)ེད་པ་འགའ་ཡང་)ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ག་ིདོན་)་བ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པའི་2ིར་
རོ། །འོན་Eང་pང་བ་དེ་དང་དེ་ལས་འ�iལ་པ་འ)1ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅི་འདི་དག་
6་མེད་པ་ཡིན་ནམ། 
 

འོན་ཏེ་
6་དང་Zན་པ་ཡིན་
6་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ད�ས་ངེས་པར་མི་འ01ར་ལ། 
6་དང་Zན་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ག་ི
6་གང་ཡིན་པ་བ9ོད་དགོས་སོ། །རང་གི་བག་ཆགས་ཡངོས་ས�་qིན་པ་ཡིན་ནོ་
ཞེ་ན། མེ་ལ་སོགས་པའི་འ�iལ་པ་མེད་པར་ཡང་cགེ་པ་ལ་སགོས་པའི་འ�iལ་པ་འ)1ང་བ་ 
 

@46A ༄༅། །འ01ར་རོ། །མེ་ལ་སགོས་པའི་འ�iལ་པ་ཁ་ོན་cེག་པ་ལ་སགོས་པ་འ�iལ་པའི་
6་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སད་པའི་pང་བ་ཡང་དོན་)་བ་མེད་Eང་བདེན་པར་Xiབ་པར་



འ01ར་ཏེ། འ�iལ་པ་ཙམ་ཡང་
6་དང་འ:ས་བ�འི་ངསེ་པ་Xiབ་པའི་2ིར་རོ། །སད་པའི་pང་བ་བདེན་ 
 

པ་ཉིད་ད�་O་བ་@ི་ལམ་0་ིགནས་�བས་Eི་pང་བ་མི་བདེན་པར་O་བ་གང་ཡནི་པ་དེའི་Mར་ན་@ི་ལམ་ད�་བ�ད་མེད་དང་�ད་པའི་བདེ་བ་སད་པར་9ེས་ས�་འXོ་བ་དང་ཁ�་བ་འ)1ང་བའི་འ:ས་
བ�ར་མ་ིའ01ར་རོ། །བདེ་བ་དེ་ནི་བ�ད་མེད་དང་�ད་པ་ལས་Sེད་པ་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་སེམས་Eི་གནས་ 
 

�བས་Eི་oད་པར་ལས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སད་པ་ན་བ�ད་མེད་དང་�ད་པས་བSེད་པའི་བདེ་བ་ཅི་འ<་བར་དམགིས་པ་དེ་འ<་བ་མདེ་པ་ན་འ)1ང་བར་ཇི་Mར་འཐད། འ)1ང་ན་ནི་
6་དང་Zན་པ་
ལས་འདས་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །དེའི་2ིར་སད་པ་དང་གཉིད་ལགོ་པ་ལ་oད་པར་འགའ་ཡང་མེད་ 
 

དེ༑ མངས་པས་ཆགོ་གོ། །གཞན་ཡང་(མ་པར་ཤེས་པའི་pང་བ་དོན་མེད་པ་ལས་oེད་Eིས་ཡ�ལ་ལ་སགོས་པ་ངེས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་)ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་འདི་�ད་ད�། 
ཇི་Mར་གཉིད་ལགོ་པའི་pང་བ་དོན་མེད་Eང་ཡ�ལ་ངསེ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་Zན་པ་དེ་བཞིན་ད�་ 
 

སད་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་O་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་འདིར་སད་པ་ན་དམགིས་པ་(མས་བདེན་པས་2ིར་འཇིལ་བའི་�བས་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་2ི་རལོ་0ི་དོན་མེད་ན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གཟ�ང་



དང་འཛkན་པ་དང་:ལ་བའི། །(མ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ད�་ཡོད། །གཟ�ང་བ་དང་འཛkན་པ་ 
 

ལས་Xལོ་བའི་(མ་པར་ཤེས་པ་དམ་པའི་དོན་Hོ་མ་བཏགས་པའི་ང་ོབོར་ཡོད་ཅིང་བདོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་�ད་ད�། གཟ�ང་དང་འཛkན་པ་མེད་པའི་2ིར། །Gོ་ཡི་ཉམས་nངོ་)་གཞན་
མེད། །དེ་ཡི་nངོ་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་ནི་དེ་Mར་རང་ཉིད་གསལ། །འདི་ནི་བཅོམ་Zན་འདས་Eིས་ 
 

Eང༑ །ཇི་Mར་)ིས་པས་(མ་བ4གས་Mར། །2ི་རལོ་དོན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བག་ཆགས་Eིས་ནི་ད�iགས་པའི་སེམས། །དོན་ད�་pང་བར་རབ་ཏ�་འ)1ང༌། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་
ཅིག་ནི་འདི་�ད་ད�། །ལ�ས་དང་ཡ�ལ་0ི་ངོ་བོར་Xགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་(མ་པར་ 
 

@46B ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རགི་པ་ཡིན་པས་ན། གང་གསི་Eང་གཟ�ང་བ་དང་འཛkན་པ་མ་ཡནི་ལ། གཟ�ང་བ་དང་འཛkན་པའི་ངོ་བོ་ནི་4ོག་པས་Hོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་
ཀ�ན་ཏ�་བཏགས་པའི་གཟ�ང་བ་དང་འཛkན་པའི་ང་ོབོ་དང་:ལ་བའི་(མ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

ཟེར་རོ། །གཞན་ནི་དོན་དམ་པར་(མ་པར་ཤེས་པ་ནི་4ོག་པའི་<ི་མ་མཐའ་དག་གསི་མ་sགས༌༈ པར་ཤེལ་དག་པ་དང་འ<་བ་ཡིན་ལ། (མ་པ་འདི་དག་ནི་2ིན་ཅི་ལོག་ཁ་ོནར་མ་རིག་པས་



བCན་པས་pང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཟ�ང་བ་ཞེས་)་བ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་(མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ 
 

མེད་པས་ན་(མ་པར་ཤེས་པའི་འཛkན་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེའོ། །(ལ་འ)ོར་Rོད་ག&�ང་
་མཚL་ཡི། །ཕ་རོལ་སོན་(མས་དེ་�ད་Hགོས། །(ལ་འ)ོར་Rོད་པ་(མ་པར་ཤེས་
པར་O་བའི་ག&�ང་ཁ་ོན་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་རིན་ཐང་མེད་པ་དེ་ཁ་ོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་
་མཚL་ 
 

Cེ་ཆh་གཏེར་ཡིན་ལ་དེའི་ཕ་རལོ་ཕ་མཐར་སོན་པ་(མས་དེ་�ད་ད�་Hགོ་གོ། །འོ་ན་དབ�་མ་པ་(མས་Eི་M་བ་ཇི་M་བ�་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་(མས་(མ་ཤེས་དེ་ཉིད་Eང༌། །དམ་པའི་དོན་ནི་ཡོད་
མི་འདོད། །(ལ་འ)ོར་Rདོ་པ་(མས་Eི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་(མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
 

པ་དེ་ཡང་མཁས་པ་རགིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་རགི་པ་(མས་དོན་དམ་པས་Rོད་པར་མ་ིའདོད་དོ། །ཅིའི་2ིར་ཞེ་ན། གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་དང༌། །:ལ་2ིར་ནམ་མཁའི་པF་བཞིན། །རང་
བཞིན་ད�་འཐད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་གམ་ད�་མར་འ01ར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

(མ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་གཅིག་དང་ད�་མ་དང་:ལ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་ནམ་མཁའ་ཆh་Sེས་བཞིན་ད�་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་མ་ིརགིས་སོ། །jོར་བ་ནི་གང་གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་



དང་:ལ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པF་བཞིན་ནོ། །(མ་པར་ 
 

ཤེས་པ་འདི་ཡང་གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི་oབ་པར་)ེད་པ་མི་དམགིས་པའོ། །གཏན་ཚkགས་འདི་མ་Xiབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། (མ་པར་ཤེས་པ་(མ་པ་དང་
བཅས་པ་ཡིན་ན་2ི་རལོ་0་ིདོན་བཞིན་ད�་གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་དང་མི་Zན་པར་གསལ་ 
 

@47A ༄༅། །བའི་2ིར་ཏེ། གང་ལ་འཇིག་4ེན་0ིས་2ི་རོལ་0་ིདོན་ད�་ཐ་\ད་འདོགས་པ་དེ་ཁ་ོན་ཤེས་པ་(མ་པ་དང་བཅས་པར་O་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་2ིར་དེ་2ི་རོལ་ཡིན་ན་
གནོད་)ེད་ཡོད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཁོ་ན་ནང་ཡིན་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །གནོད་)ེད་Eིས་ནི་རགས་པ་གཅིག 
 

ཡིན་པའམ། �?ལ་�་རབ་Eི་རང་བཞིན་ད�་མ་ཡིན་པ་སེལ་ལ། (མ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་01ར་པའི་(མ་པ་འདི་ཡང་གལ་ཏེ་རགས་པ་གཅིག་ཡིན་པའམ། གལ་ཏེ་�?ལ་�ན་ད�་ཐ་དད་
པའི་ད�་མ་ཡིན་Xང་ན། (མ་པ་གཉི་ག་Mར་ཡང་2ི་རོལ་0་ིདོན་0་ི2ོགས་ལ་ཡོད་པའི་ས�ན་ 
 

འ)ིན་པ་གསལ་བར་མི་ན�ས་སོ། །གང་གིས་དེ་མ་ཡིན་ན་མི་འ)1ང་བ་ས�ན་འ)ིན་པ་ནི་(མ་པར་ཤེས་པ་དེའི་2ི་རོལ་ཡིན་པའི་
6་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ལ�ས་Eི་
6་མཚན་ཅན་0ི་གནོད་



)ེད་ལ�ས་མེད་པ་(མ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་མདེ་དོ་ཞེས་)་བ་ཡང་\ངི་པོ་མེད་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ (མ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་(མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ལ�ས་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །ཡ�ལ་
ས་པ་དང་བཅས་པའི་(མ་པ་འདི་ཉིད་ལ�ས་ཡིན་ན། འདི་2ི་རལོ་ཡིན་ན་ལ�ས་ཞེས་)འོ། །ཤེས་
པ་ཡིན་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བའི་མིང་དང་མིང་ཅན་0ི་འ:ེལ་པ་འདི་ཁ་ོབོ་ཅག་གསི་ད�ས་ 
 

འདི་ཙམ་0ི་བར་ད�་མ་རགི་གོ། །དངོས་པ`་ངོ་བོ་ལ་མ་རགེ་པའི་ས�ན་འ)ིན་པ་ནི་མིང་ཙམ་0སི་འཇ�ག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་0སི་ཡོད་པ་ནི་མིང་ཙམ་0སི་Zགོ་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །འདི་\མ་ད�་གང་དག་གི་Mར་ན་(མ་པར་ཤེས་པ་(མ་པ་དང་Zན་པ་དེ་དག་ལ་Sོན་འདི་ 
 

ཡདོ་Eི༑ གང་དག་གསི་2ོགས་(མ་པ་དང་:ལ་བའི་4ོག་པ་ཙམ་དེ་ཁ་ོན་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་དང་:ལ་བ་འདི་མ་Xiབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་ཇི་Mར་མི་འ01ར་
ཞེ་ན། བ9ོད་པ་འདི་(མ་པར་ཤེས་པ་ནི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གསལ་བའི་Aོན་པོ་ 
 

ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གསལ་བ་ནི་@ི་ལམ་ན་ཡང་nོང་བ་མེད་དོ། །Aོན་པོ་ལ་སགོས་པ་མི་བདེན་པ་ཡིན་པ་གཞན་(མ་པར་ཤེས་པ་དེ་eག་ལ�ས་པ་ཅི་ཡོད། ཇི་Cེ་འདིར་Aོན་



པོ་ལ་སགོས་པ་pང་བ་ན་ད�ས་མཉམ་ད�་ནང་གི་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་nངོ་བ་ཡནི་ལ། དེ་ལ་བ\ོན་ན་ནི་ 
 

@47B མི་བ\ོན་པ་ཞེས་)་བ་ཅhང་ཟད་Eང་མེད་དོ། །pང་བའི་Aོན་པོ་ཉིད་བདེ་བ་ལ་སགོས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་Eང་བ9ོད་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། pང་བ་ནི་བདེ་བ་ཉིད་ད�་མི་pང་བའི་2ིར་
རོ། །(མ་པར་ཆད་པའི་Aོན་པོ་འདི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བའམ། བདེ་བར་01ར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་འགས་Eང་རིག 
 

པ་མེད་Eི། འཇིག་4ེན་ནིང་བདེའོ་ཞེས་བདེ་བ་ན་བདག་ཏ�་འཛkན་པའི་གཞིར་གཞེན་པར་)ེད་ལ། གང་ཞིག་མངོན་ས�མ་Aོན་ད�་སངོ་བའི་ཞེན་པས་ཇི་Mར་ཡ�ལ་ད�་)ེད་པ་དེ་ནི་གནོད་པ་)ེད་པ་
མེད་ན་དེ་Mར་(མ་པར་གཞག་པར་)་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་M་མ་ཡིན་ན་ཀ�ན་[ོབ་པའི་ཐ་\ད་Eང་མི་འཐད་ 
 

པའི་2ིར་དང༌། (མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་Eང་Aོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཛkན་པར་)ེད་པ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །དེ་M་ན་ཡང་གཟ�ང་བར་)་བའམ་འཛkན་པར་)ེད་པ་ཞིག་གསལ་Xང་ན་དེ་གཟ�ང་བ་
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འཛkན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་Eང་འཛkན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ང་Aོན་པོ་ལ་ 
 

སོགས་པ་འཛkན་ནོ་ཞེས་འཛkན་པ་བདག་ཏ�་འཛkན་པའི་གཞི་ཉིད་ད�་ཞེན་པར་)ེད་ལ། བཀོད་པས་དབེན་པར་pང་བ་དེ་ལ་གཟ�ང་བའི་(མ་པ་དང་ཐ�ན་མོང་ད�་གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་0ིས་



Cོང་པ་ཚད་མའི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནོད་)ེད་Eིས་མ་བཀག་པ་ཉམས་ས�་nངོ་བས་Xiབ། 
 

བདེ་བའི་བདག་ཉིད་Aོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་བ[�ན་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་Gོ་དང་Zན་པས་བUད་པར་མ་ིའོས་སོ། །Aོན་པོ་ལ་སགོས་པ་ནི་nོང་ད�་ཟིན་Eང་གནོད་)ེད་Eིས་བསལ་བས་
ན་བ[�ན་པ་ཁ་ོནའོ། །འཛkན་པ་ཉིད་ན་གཟ�ང་བ་ལ་Mོས་པའི་2ིར་དེ་མེད་ན་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
 

ཅི་འཛkན་པ་བདེ་བ་ལ་སགོས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འདི་གཟ�ང་བ་ལ་Mོས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འཛkན་པ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་གཟ�ང་བ་ལ་Mོས་པ་ནི་མ་ིའཐད་དོ། །རང་ག་ིང་ོབོ་ནི་གཟ�ང་
བ་ལ་Mོས་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཛkན་པ་ཉིད་ནི་གཟ�ང་བ་ལ་Mོས་པ་དེ་མདེ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་0སི་དགའ་བ་དང་&�མ་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་(མ་པ་ལ་ཉམས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་\མ་ད�་སེམས་ན། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་\ིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་Eིས་ན་ཆh་ཤིང་ག་ིQངོ་བ�་ལ་ཅོ་འ<ི་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Mར་Aོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་
པ་ནི་དེ་དག་དང་ཐ་མ་ིདད་པས་ན་དེ་དང་འ<་བར་བ[�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བ9ོད་ 
 

@48A ༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་བཟོད་པས་ནི་དེ་ཉིད་ཐ་དད་པར་བ9ོད་པར་)་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མི་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབད་པས་



HIབ་པ་འདི་ཅི་དགསོ། དེ་ཉིད་Aོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཏམ་
6ད་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ གང་གསི་དེ་དེའི་ཤེས་པར་འ01ར་བ་Aོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་སགོས་པར་གསལ་བ་མ་ཡནི་ནོ། །གལ་ཏེ་དེས་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་HIབ་ན་འདི་དེས་གསལ་བར་འ01ར་བ་
ཞིག་ན། དེ་ནི་མི་cིད་དེ། གཟ�གས་མེད་པ་ལ་གཟ�གས་གཞག་པར་མི་འཐད་པའི་2ིར་དང༌། 
 

ད�ས་མཚhངས་པ་དག་ལ་
6་དང་འ:ས་བ�འི་ངོ་བོ་མདེ་པའི་2ིར་དང༌། འ:ས་བ�་ཡིན་ན་དངསོ་པོར་འ01ར་བའི་2ིར་རོ། །དེ་ནི་བ��ར་བར་)་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསལ་བ་བསལ་བས་ན་དེས་
བསལ་བར་)་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ9ོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསལ་བས་ན་བསལ་ལོ་ཞེས་)་བའི་དོན་ 
 

ཅི་ཡིན། འདི་བསལ་བ་དེ་བསལ་བའི་
6་མཚན་ཅན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེའི་ད�ས་ས�་ཡིན། 2ོགས་དང་པོ་ནི་A་མ་oད་པར་མེད་པས་ན་དེའི་ས�ན་འ)ིན་པ་ཉིད་Eིས་ས�ན་21ང་བ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། ད�ས་མཉམ་ད�་)་བ་ཙམ་0སི་གསལ་བར་)་བ་ཡིན་ན། བདེ་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་དེ་འ01ར་བའི་2ིར་རོ། དེ་Mར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Aོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ནི་གསལ་བར་)ེད་པ་ཉིད་ད�་མ་ིའཐད་པའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མེད་པ་གསལ་བར་)ེད་པ་མ་



ཡིན་ན། གསལ་བར་)ེད་པ་ཡང་ཅི་Mར་ཡིན། གསལ་བར་)ེད་པ་ནི་གསལ་བར་ན�ས་ 
 

པ་ཡིན་ལ། མེད་པ་ལ་ན�ས་པ་མི་འཐད་མ་ཡིན་0སི་གསལ་བར་)་བ་ནི་མ་ིའཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཇི་Mར་མེད་པ་ལ་ན�ས་པ་མེད་པ་བཞིན་ད�་ཡོད་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་བདེ་བ་
ལ་སོགས་པ་ཡང་གསལ་བར་)ེད་པར་མ་ིའ01ར་ལ། དེ་M་ན་ཡང་Aོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
 

ཡང་གསལ་བར་)་བ་ག་ལ་ཡིན། གཞན་ཡང་འ:ས་བ�་ལ་ན�ས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ན། གསལ་བར་)་བ་མེད་པ་ནི་འ:ས་བ�་མ་ཡིན་པས་ན�ས་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལགེས་པ་མ་ཡནི་
ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པའི་ད�ས་ས�་Aོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་ལོ། །དེས་འདི་ལ་ཅhང་ཟད་ 
 

@48B Eང་)ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་ཉིད་གསལ་ལ་ོཞེས་)་བར་འ01ར་ལ། ཇི་Cེ་མེད་པ་ལ་རང་གསལ་བ་མེད་ན། ད་ནི་ཇི་Mར་གསལ་བར་འ01ར། གང་ཡང་རང་བཞིན་མ་ིགསལ་
ཞིང་གཞན་ལས་Eང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་Mར་གསལ་བར་འ01ར། མེད་པ་ནི་མི་གསལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མ་རགི 
 

པའི་བདག་ཉིད་Eི་(མ་པར་ཤེས་པས་དེ་གསལ་བར་)ེད་དོ་ཞེ་ན། (མ་པར་ཤེས་པས་ནི་དེ་གསལ་བར་)ེད་དེ། དེ་ནི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་M་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། (མ་



པར་ཤེས་པས་དེ་གསལ་བར་)ེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གསལ་བར་)ེད་དོ་ཞེས་)་བའི་ངོ་མཚར་འདི་ཅི་ཡིན།  
 

དེས་ན་�ད་པར་)་བའི་ལས་ཡིན་པ་ན་Aོན་པོ་ལ་སགོས་པ་རང་གསལ་བ་ཡིན་ལ། རང་གསལ་བ་ལ་ནི་གསལ་བར་)ེད་པ་ཞེས་)་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གསལ་བར་མི་)ེད་པ་ནི་འཛkན་པ་
ཞེས་)་བ་མ་ཡིན་ལ། གཟ�ང་བར་)་བ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་0སི་ནི་འཛkན་པར་)ེད་པ་ཉིད་མི་འཐོབ་Cེ། Aོན་ 
 

པོ་ལ་སགོས་པ་གཟ�ང་བ་མ་ཡིན་ཡང་འཛkན་པར་)ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །ང་འདི་འཛkན་ནོ་ཞེས་)་བའི་ཞེན་པ་ལས་Eང་འཛkན་པར་)ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་)ས་པའི་ཡ�ལ་ཅན་(མ་
པ་གཞན་ད�་(མ་པར་4ོག་པའི་2ིར་རོ། །འཛkན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལ�ས་Eང་འདིས་འཛkན་པར་)ེད་པར་ཞེན་ 
 

ཏེ༑ དེས་ན་དེས་ལས་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་འཛkན་པར་)ེད་པ་ཉིད་ད�་ག་ལ་འXiབ། བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཙམ་བདག་ཏ�་འཛkན་པས་ཡ�ལ་ད�་)ེད་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ང་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་
བར་nངོ་བ་མེད་པའི་2ིར་རོ། །ཕ�ང་པོ་^་པོ་མཐའ་དག་ལ་4ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དཀར་ཤམ་མོ་ 
 

ཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པའི་(མ་པ་ངར་འཛkན་པ་མཐོང་བའི་2ིར་རོ། །^་ཀ་ཡ�ལ་ཡིན་པ་ན་ལ�ས་Eང་དེའི་ཁོངས་ས�་གཏོགས་པས་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བེམས་པོའམ་མེད་པ་



ཡིན་ཡང་ར�ང་Cེ། འཛkན་པ་མ་ཡིན་མོད་Eི་ཞེན་པར་)ེད་པས་ན། ཞེན་པ་ལས་Eང་འཛkན་པར་ 
 

མི་འXiབ་པོ། །གང་ཞིག་གསལ་བ་གཞན་ལ་མ་ིMོས་པར་གསལ་བདེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན་Aོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་�ད་ད�་ཚད་མ་པའི་གཙhག་གི་ནོར་བ�ས། དེ་ཡི་
Aོ་སགོས་ངོ་བོ་ནི། །རང་བཞིན་དེ་ནི་nོང་བའང་ཡནི། །རང་ག་ིང་ོབོར་nངོ་ཡིན་ཡང༌། །Aོན་ 
 

@49A ༄༅། །པོ་ལ་སོགས་nོང་བར་བ9ོད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །Aོན་པོ་ལ་སགོས་པ་གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་0ིས་Cོང་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་གཏན་ཚkགས་མ་
Xiབ་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་M་ན་ཡང་གཏན་ཚkགས་Eི་2ོགས་གཅིག་ལ་མ་Xiབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
 

འདི་Mར་Aོན་པོ་ལ་སགོས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་0ིས་Cོང་པ་ནི་Aོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་Xiབ་མོད། བདེ་བ་ལ་
སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལ�ས་མེད་པ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ 
 

ཡ�ལ་ལ་oབ་པར་pང་བ་བ\ོན་པར་མ་ིན�ས་པའི་2ིར་ཏེ། ངལ་བའི་ཡན་ལག་ཇི་\དེ་ཅིག་ཆhར་ན�བ་པ་དེ་\ེད་ད�་oབ་པའི་བདེ་བ་Sདེ་པར་nངོ་ལ། དེ་Mར་nངོ་བ་ཡང་ཡ�ལ་ལ་མ་oབ་པ་



ཞེས་)་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ�ས་Eང་དེ་M་བ�ར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །ཡ�ལ་ལ་oབ་པ་མཚhངས་པ་ན་ལ�ས་ 
 

བཞིན་ད�་འདིར་ཡང་ལ�ས་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །ཙ�ན་དང་ཚ>ར་མ་འ)1ག་པ་དང༌། འ<iང་པའི་བཀོད་པའི་9ེས་ས�་)ེད་པར་གཞོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཉམས་ས�་nོང་བ་Xiབ་པས་ན་
ལ�ས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཇི་Mར་འ01ར། གཞན་ཡང་བདག་ཏ�་འཛkན་པའི་གཞི་ཡིན་པ་(མས་བདག 
 

ཏ�་འཛkན་པའི་གཞི་མ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ལས་ཐ་དད་ཡིན་ད�་ཆhག །བདག་ཏ�་འཛkན་པའི་Rོད་ཡ�ལ་0ི་ལ�ས་ལས་ཐ་དད་པ་ནི་ཡདི་ལ་རེ་བ་ཙམ་0་ིཡ�ལ་ཡནི་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་
ལ�ས་ལས་ཐ་དད་པར་pང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ལ�ས་ཉིད་ནི་Gོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Xiབ་Eང་G`་(མ་པར་4གོ་པ་ 
 

ལ་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བའི་2ིར་ཞེས་བ9ོད་པར་མ་ི)འོ། །འ)1ང་བ་སེམས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པའི་2ིར་བ9ོད་པར་)་Cེ། གལ་ཏེ་རང་ག་ིལ�ས་ས�་nོང་བའི་འ)1ང་བ་དག་ལས་Gོ་ཐ་མི་དད་ན། དེ་
མངོན་ས�མ་ད�་)ེད་པ་ན་ཡང་དེ་ཡང་མངོན་ས�མ་ད�་འ01ར་བས་ན་G`་ཡ�ལ་ལ་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བར་མ་ིའ01ར་བ་ཉིད་ 
 

དོ༑ །འདིར་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་(མ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་Eི་ལ�ས་ལས་ཐ་མི་དད་པར་4གོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་གནོད་པར་)ེད་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། (མ་པར་ཤེས་པར་O་བ་M་ན། 



གཞན་0་ིལ�ས་གཞན་0ིས་མི་འཛkན་པས་ན་གཏན་ཚkགས་oད་པར་དང་བཅས་པ་མ་Xiབ་པའི་2ིར་རོ། ། 
 

@49B ལ�ས་དང་Zན་པའི་ལ�ས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ནི་ལ�ས་མེད་པ་ཡིན་པས་མི་འོས་སོ། །དེས་ན་2ོགས་Eི་2ོགས་གཅིག་ལ་མ་Xiབ་པ་ཡང་�བས་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ཤེས་པ་(མ་པ་
དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་2ོགས་ས�་)ས་ནས་oབ་)ེད་མ་ིདམིགས་པ་དགོད་པར་)འོ། །དེ་M་ན་ཡང་ཆ་ལ་མ་Xiབ་པ་ག་ 
 

ལ་ཡིན། འོ་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་(མ་པ་མེད་པ་མ་ིབདེན་པར་འཇི་Mར་བ9ོད་པར་)། གང་མི་བདེན་པའི་
6་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་n1་ག�་བཞིན་ནོ། །བདེ་
བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་མ་ིབདེན་པའི་
6་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི་རང་བཞིན་0་ིགཏན་ཚkགས་སོ། །ལ�ས་མི་ 
 

བདེན་པའི་2ིར་དང༌། བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་དེའི་
6་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར་གཏན་ཚkགས་མ་Xiབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་A་མའི་
6་ཅན་ཡནི་0ི་ལ�ས་Eི་
6་ཅན་མ་ཡནི་ནོ་ཞེ་
ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལ�ས་Eི་ཡང་Zགོ་པ་དང་9སེ་ས�་འXོ་བའི་9ེས་ས�་)ེད་པ་མཐོང་བའི་2ིར་རོ། །མིག 
 

ལ་སོགས་པའི་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་ན་མགི་ལས་)1ང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་Sེ་བར་pང་ལ། དེའི་ཕན་འདོགས་པ་མདེ་ན་མི་pང་ངོ། །མིག་ལ་སགོས་པ་ནི་དེ་ལ་ཕན་



འདོགས་པ་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་དེར་pང་བའི་(མ་པར་རགི་པ་(མས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེར་pང་ 
 

བའི་(མ་པར་རགི་པ་(མས་ཕན་འདོགས་ན་དེ་དག་Eང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕན་འདོགས་པར་འ01ར་རོ། །དེ་དག་གསི་ཕན་འདོགས་པ་ནི་དེ་Sེད་བ་ན་ཡོད་པར་ངསེ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་
ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་མཚhངས་སོ། །ཇི་Mར་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་ཁ་ོན་ཡོད་པ་དེ་ 
 

བཞིན་ད�་དེ་དག་Eང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཏ�་pང་བ་ན་འ)1ང་བ་ཡིན་0ི། ཡོད་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེར་pང་བའི་(མ་པར་རིག་པ་(མས་Eང་pང་བ་ན་ཡནི་0ི་ཡོད་པ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
)་བར་འ01ར་རོ། །pང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་དག་pང་བ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་ 
 

ཅན་0ི་ལ�ས་Eི་ཡོད་པ་ཡང་དེ་ཁ་ོན་ཡིན་པར་ཅིའི་2ིར་མ་ིའ01ར། 9སེ་ས�་འXོ་བ་དང་Zན་ཡང་ལ�ས་ནི་
6་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བདེན་པའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། ཚkག་ག་ིཚhལ་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་
དེ་ཡོད་Eང་མ་ཡིན་པ་
6་དང་འ:ས་བ�་དག་ག་ིདེའི་ངོ་བོ་9ེས་ས�་འXོ་བ་དང་Zོག་པ་ལས་ 
 

@50A ༄༅། །གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལ�ས་ས�་pང་བའི་ཤེས་པ་
6་ཡིན་ཡང་བདེ་བ་ལ་སགོས་པའི་
6་མི་བདེན་པར་Xiབ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། ལ�ས་མི་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེར་pང་



བའི་ཤེས་པ་ཡང་eན་ཅིག་དམིགས་པ་ངསེ་པས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་Xiབ་པས་ན་མི་བདེན་པའི་2ིར་རོ། ། 
 

འདི་Mར་གང་དག་eན་ཅིག་དམགིས་པ་ངེས་པ་དེ་དག་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་དང་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། །ལ�ས་དང་དེར་pང་བའི་(མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་eན་ཅིག་
དམིགས་པ་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི་རང་བཞིན་0་ིགཏན་ཚkགས་Eིས་འདི་དག་ཐ་དད་མེད་པར་Xiབ་པར་ 
 

)ེད་དོ། །དེ་�ད་ད�་ཡང༌། eན་ཅིག་དམིགས་པ་ངསེ་པའི་2ིར། །Aོ་དང་དེ་Gོ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གང་ཞིག་eན་ཅིག་དམིགས་པས་ངསེ་པར་གཅིག་བHIབ་པར་)་བ་ནི་
མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དང་ངསེ་པར་eན་ཅིག 
 

དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་B་བ་གཅིག་ལས་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ཡང་རང་ག་ིཤེས་པ་དང་ངསེ་པར་eན་ཅིག་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་འདི་ནི་oབ་
)ེད་འགལ་བ་དམིགས་པར་dོབ་དཔོན་བཞེད་པ་ཡནི་ནོ། །ཐ་དད་པ་ནི་eན་ཅིག་དམིགས་པ་ངསེ་པ་ 
 

མེད་པས་oབ་པ་ཡིན་ཏེ། འ:ེལ་པ་མེད་པའི་2ིར་རོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ནི་eན་ཅིག་དམགིས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་\མ་ད�་སེམས་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་སམེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་eན་ཅིག་



དམིགས་པ་ངསེ་པར་འ:ེལ་པའི་
6་མཚན་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་ཚ>་དེ་མེད་ན་ངསེ་པ་མེད་པར་འ01ར་བ་ཞིག་ན། མི་ 
 

བདེན་པ་དང་དེའི་ཤེས་པ་བདག་ལ་འ:ེལ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དེ་ཡོད་ན། འ:ེལ་པའི་
6་མཚན་ཅན་ད�་འ01ར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འ:ེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད་Eང་Cེ། eན་ཅིག་
དམིགས་པ་ངསེ་པ་འདི་cདི་པ་ན། རང་གི་འགལ་B་མི་འགོག་པ་དང༌། ཐ་དད་པ་ཡང་cིད་པས་ན་ 
 

འདི་Zོག་པ་ལ་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བ་ཉིད་Eིས་མ་ངསེ་པ་ཇི་Mར་མ་ཡིན། oབ་)ེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡང་ཇི་Mར་ཡིན་ཞེས་མ་རིག་གོ། །རིགས་པ་ཤེས་པ་ཤེས་པ་(མ་པ་དང་བཅས་པར་O་བ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི་
་ཆརེ་འXེལ་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་རགིས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ 
 

@50B ཡིན་ན་འ:ེལ་པ་ལ་Mོས་པ་ཡིན་0ི་དངསོ་པོ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་
ལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འ:ེལ་པ་མེད་Eང་eན་ཅིག་དམགིས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ན། 
དེ་འདིའི་
6་མཚན་མ་ཡིན་པས་ན། དངོས་པོ་ལ་ཡང་དེ་མེད་པར་ཅིའི་2ིར་མི་འ01ར། eན་ཅིག་དམིགས་ 
 

པ་ངེས་པ་འདི་
6་མཚན་དང་Zན་པ་ཡིན་ལ། 
6་མཚན་མེད་པར་མི་འ01ར་རོ། །འ:ེལ་པ་ཁོ་ན་ནི་
6་མཚན་མ་ཡིན་0ི། མ་རགི་པའི་ན�ས་པས་ཡངོས་ས�་ཟིན་པས་ན་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་



Cོན་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་མེད་པའི་དོན་ཡང་Cོན་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཉེ་བར་Cོན་པ་ལ་ནི་མ་རགི་པའི་)ེད་པ་ 
 

མེད་དོ། །དེ་ནི་མེད་པ་Cནོ་པར་ན�ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །དེས་ན་དེར་དངོས་པོར་འ01ར་བའི་འ:ེལ་པ་བཙལ་བར་)་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། དེར་ཡང་རིག་
པའི་)ེད་པ་4ོག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་2ིར་རོ། །ཇི་Mར་མ་རགི་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པས་མི་ 
 

བདེན་པ་ཉེ་བར་Cོན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་རགི་པའི་དབང་གསི་མི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཉེ་བར་Cོན་པར་འ01ར་བས་ན་འདི་ནི་0ི་ནའོ། །དེས་ན་གཏན་ཚkགས་མ་Xiབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་
བདེན་པ་འ:ས་བ�་མ་ཡིན་པའི་2ིར་དཔེ་HIབ་)ེད་Eིས་Cངོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་n1་ག�་རེས་འགའ་དམིགས་ 
 

པར་ཇི་Mར་འ01ར། དམགིས་པར་རསེ་འགའ་བ་ཡནི་0ི་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་Mར་འ01ར་རོ། །དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་དག་ཁོ་ན་རེས་
འགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། n1་ག�་ལ་སགོས་པ་ཡང་དེ་M་བ�་ཡིན་མོད་oེད་དམགིས་པ་ཡང་གང་ལ་འདོད། 
 

གལ་ཏེ་དངསོ་པ`་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་རསེ་འགའ་བ་ཡིན་པས་ན་འདི་རསེ་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཇི་Mར་འ01ར། བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་Mར་དེའི་དམགིས་པ་ཡིན་ཏེ། 



འ:ེལ་པ་མེད་པའི་2ིར་རོ། །དེ་ནི་n1་ག�འི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
6་ཡང་མ་ཡིན་འ:ས་བ�་ཡང་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །
6་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་(མ་པ་གཞན་0་ིའ:ེལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འ:ེལ་པ་མེད་པ་ཡང་དེའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་རང་ཉིད་Eང་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་
དེའི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། ཇི་Mར་རསེ་འགའ་དམིགས་པར་འ01ར། དེས་ན་དེ་ཉིད་རེས་ 
 

@051A ༄༅། །འགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་ིའདོད་Eང་ཁས་Gང་དགསོ་སོ། །རེས་འགའ་བ་ཡིན་ཡང་གལ་ཏེ་མི་བདེན་པ་འ:ས་བ�་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་མ་ཡནི་པར་
འ01ར་རོ། །བ[�ན་པ་ཡང་བ[�ན་པའི་
6ར་Xiབ་པ་ན་ཆོས་མཐ�ན་པའི་དཔེ་Xiབ་པའི་2ིར་གཏན་ཚkགས་ 
 

འདི་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། །དོན་དམ་པ་ཉིད་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་
6་ཅན་ཉིད་Eིས་oབ་ལ། དེ་ཡང་གཏན་ཚkགས་འདི་དག་འགལ་བས་ན། འགལ་བ་དམིགས་པས་མ་ིམཐ�ན་2ོགས་
ལས་Zོག་པ་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་Eང་ག་ལ་ཡིན། འདིས་ནི་མ་ིབདེན་པའི་འཇ�ག་པའི་(མ་པར་ཤེས་ 
 

པའི་
6་ཅན་0་ིཀ�ན་གཞིའི་(མ་པར་ཤེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Mར་ན་ཤེས་པ་(མ་པ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་0ི་གཏན་ཚkགས་Eིས་རང་བཞིན་མེད་པར་HIབ་ལ། (མ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་



oབ་)ེད་མི་དམིགས་པ་ཡནི་པས་ན་ཆ་ལ་མ་Xiབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ཡོད་ན་གཏན་ཚkགས་འXiབ་ 
 

པ་མ་ཡིན་ནམ། གཏན་ཚkགས་འདི་ལ་ནི་(མ་པར་ཤེས་པ་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མེད་པས་ན་གཞི་མ་Xiབ་པས་མ་Xiབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པ`་ཆོས་ནི་གཞི་དངསོ་པོར་01ར་
པ་མེད་ན་མི་འXiབ་པ་ཡིན་0་ིདངོས་པ`་ཆོས་Eིས་དབེན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་དངོས་ 
 

པ`་ཆོས་གཅིག་དང་ད�་མ་མེད་པ་གཏན་ཚkགས་ཉིད་ད�་འདོད་ལ། དངོས་པོ་མདེ་པ་ལ་གཅིག་དང་ད�་མའི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པས་ན་ཇི་Mར་མ་Xiབ་པ་ཡིན། དངོས་པ`་ཆསོ་དང་:ལ་བའི་ཆོས་
ཅན་དངོས་པོར་01ར་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ིརིགས་ཏེ། མདེ་པ་ནི་གཞི་ལ་སགོས་པར་མ་ིའཐད་པའི་2ིར་རོ། ། 
 

མེད་པ་ལ་གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་མ་Xiབ་པ་རབ་ཏ�་མ་ིའXiབ་ཅེ་ན། དེ་ཅི་ད་ནི། རང་བཞིན་Xiབ་པ་རབ་ཏ�་འXiབ་བམ། མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དག་མ་Xiབ་པ་Xiབ་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་
དེ་ལས་Zགོ་མེད་ན། །གཏན་ཚkགས་འཇ�ག་པར་འདོད་དམ་ཅི། །དེ་ཡང་མནི་ན་འདི་ཉིད་ནི། ། 
 

དགག་ཡིན་Zགོ་པ་ཅི་Cེ་འགོག །Zོག་པ་མེད་པ་HIབ་པ་ཡིན། །དངོས་མེད་ལ་ཡང་ཡོད་ཡིན་ལ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །G�ན་པོ་ཡི་ནི་Rོད་ལ་Mོས། །ཞེས་གས�ངས་



སོ། །གཞན་ཡང་oབ་)ེད་མི་དམིགས་པའི་4གས་ལས་Sེས་པའི་9ེས་ས�་དཔག་པས་ཤེས་པ་མེད་ 
 

@051B པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ངེས་པ་ན་གཞི་མ་Xiབ་པ་ཞེས་)་བ་HIབ་)ེད་Eིས་ས�ན་འ)ིན་པ་མ་ཡནི་ཏེ། གལ་ཏེ་དེའི་འདོད་པ་HIབ་པའི་
6་ཡིན་པ་འགོག་ན་དེ་ས�ན་འ)ིན་པ་ཡནི་
ནོ། །དེ་Xiབ་ན་HIབ་)ེད་དམ་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལ་ས�ན་འ)ིན་པ་མེད་དོ། །9ེས་ས�་དཔག་པ་Sེ་བའི་Aོན་ད�་ནི་ 
 

མེད་པར་Xiབ་པ་མི་cིད་དེ་ཚད་མ་མེད་པའི་2ིར་རོ། །ཡོད་ན་ཡང་oབ་)ེད་མི་དམིགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །མངོན་ས�མ་ནི་འདིར་�བས་མ་ཡིན་པའི་2ིར་དང༌། 9སེ་ས�་
དཔག་པའི་ཡང་4གས་མདེ་པའི་2ིར་དང༌། 4གས་ལ་ཡང་�བས་Eི་ཉེས་པ་མཚhངས་པའི་2ིར་རོ། ། 
 

འོ་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་oབ་)ེད་མི་དམིགས་པ་འཇ�ག་ག་ོཞེས་ཁས་Gང་དགསོ་ལ། དེ་M་ན་ཡང་གཞི་ལ་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བ་ཉིད་Eིས་HIབ་)ེད་མ་Xiབ་པར་འ01ར་རོ་
ཞེ་ན། མི་འ01ར་ཏེ། ཆོས་ཅན་0ི་ང་ོབོ་ལ་ཐེ་ཚLམ་མདེ་པའི་2ིར་རོ། །ཤེས་པས་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ལས་ལགོ་པའི་ང་ོབ`་Aོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཐེ་ཚLམ་མ་ིཟ་ཞིང༌། Uོད་པའི་གཞིའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བས་ནི་ཆསོ་ཅན་ལ་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་



ཅད་ད�་མཚhངས་པས་ན་4གས་ཐམས་ཅད་4གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་ 
 

པར་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བ་ན་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Zོག་པ་གཞན་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །དམིགས་པ་དང་:ལ་བ་ཙམ་HIབ་)ེད་ཡིན་པའི་2ིར་དང༌། དེ་
ཡང་དམགིས་པ་མེད་པའི་2ིར། གཏན་ཚkགས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་Xiབ་པ་ཉིད་དེ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
 

གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་0ིས་Cོང་པའི་HIབ་)ེད་ཚད་མ་ནི་མི་དམགིས་པ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །འདིས་ནི་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡནི་པ་མི་དམགིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་
ནོ། །དེར་ཡང་4གོ་པའི་བཟོ་བོས་jར་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ོན་ཆསོ་ 
 

ཅན་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །Hོ་བཏགས་པ་ཡོད་པ་འགགོ་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་བཀག་པར་འ01ར་ར་ོཞེ་ན། འོ་ན་ཇི་Mར་དགག་Cེ། ཡདོ་པ་ལ་ནི་དགག་པ་ཞེས་)་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་
མ་ཡིན་པ་ཡང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཏ�་འགགོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་ 
 

@052A ༄༅། །གང་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དེ་འགོག་གམ་འོན་ཏེ་གཞན་ད�་ཡིན། དེ་ལ་དེར་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། འགལ་བའི་2ིར་རོ། །གཞན་ད�་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་2ིར་



རོ། །དེ་M་ན་གང་ད�་འགགོ་Cེ། ཡོད་པ་(མས་ལ་དགག་པ་མེད། །དེ་ནི་མེད་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །རིགས་ 
 

པ་འདི་ཡིས་འX་ོབ་ཡི། །དགག་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་འ01ར། །གལ་ཏེ་ཡ�ལ་ད�ས་འགགོ་ཅེ་ན། །ཇི་Mར་དེ་ཡོད་དེ་Mར་ནི། །མི་འགོག་ཇི་Mར་དེ་མེད་པ། །དེ་Mར་ཡང་ནི་འགོག་མི་
འ01ར། །ཞེས་གང་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Cེ་གཞན་ཁོ་ནར་Hོ་བཏགས་ནས་འགོག་ན། འོ་ན་Hོ་ 
 

བཏགས་པ་འགགོ་པ་ཡིན་0ི་དངསོ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་M་ན་ཡང་འདི་�Iལ་མེད་དོ་ཞེས་)་བས་Hོ་བཏགས་པའི་�Iལ་འགོག་པ་ན་མི་འཇིགས་པར་མ་ིའ01ར་ཏེ། གང་གི་2ིར་H་ོབཏགས་
པའི་�Iལ་ལ་ནི་འཇིགས་པ་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་2ི་རལོ་0ི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཇི་Cེ་2ི་རོལ་0་ི�Iལ་མཐོང་བ་ 
 

མ་ཡིན་མོད་Eི། འོན་Eང་Hོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཀག་པ་ཁོ་ན་2ི་རོལ་0་ིབཀག་པ་ཡིན་ནོ། །�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཚhལ་འདི་ཡིན་ཏེ། མི་བདེན་པ་ལ་བ(ག་
པས་ཆགོ་གོ། །དེའི་2ིར་ཇི་Mར་oབ་)ེད་མི་དམགིས་པ་མ་Xiབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐ�ན་པའི་2ོགས་ལ་ཡོད་པའི་2ིར་ར།ོ །བHIབ་)་ལས་བBོག་པས་oབ་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེས་oབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་འགར་ཡང་



གང་མེད་ན་མེད་པ་ནི་བBོག་པ་ལ་མེད་པ་ན་འདི་མཐ�ན་པའི་2ོགས་ལ་pང་བས་ན་འདི་འགལ་ 
 

བར་ཇི་Mར་འ01ར། འོ་ན་ཆོས་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། བHIབ་)འི་ཆོས་ནི་ཇི་Mར་རང་དང་འགལ་བས་འགགོ་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་Eང་ཡིན་ནོ། །གཏན་
ཚkགས་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན་འགོག་པ་ཡིན་པས་ན་ཇི་Mར་འགལ་བ་མ་ཡིན། བ9དོ་པ་འདི་ཆསོ་ཅན་ 
 

ལ་གནོད་པ་མི་)ེད་དེ། མ་བ4གས་ན་ཉམས་དགའ་བའི་ཆོས་ཅན་0་ིང་ོབོ་མི་;ོང་བའི་2ིར་རོ། །འདི་Mར་pང་བ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་བ\ོན་པ་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་H་ོབཏགས་པ་ལ་ཡིན་ལ། 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པ་ན་�བས་Eིས་བHIབ་)འི་ཆོས་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 
 

@052B ཁ་ཅིག་ནི་ཆསོ་ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་གནོད་པའང་Sོན་དང་Zན་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན་མཁའ་སགོས་གཞན་དག་གསི། །Aོན་མེད་རང་བཞིན་Sེད་མེད་མིན། །ཅིག་ཅར་H་
སོགས་
6ན་མིན་2ིར། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་ས�ན་འ)ིན་པས། དེ་བཞིན་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་0ི། །དངོས་ 
 

པ`་ངོ་བོ་འང་མེད་བ9ོད་བཞིན། །དེ་Mར་འདོད་པའི་བHIབ་)་ལ། །གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གང་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་HIབ་)ེད་Eི་ཆོས་ལ་གནོད་པ་ཡང་བཤད་པ་



ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚkགས་འདི་མ་ངསེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། (མ་པ་གཞན་མེད་པས་ན་དོན་དམ་པ་ 
 

པ་ལ་གཅིག་དང་ད�་མ་དག་གིས་oབ་པའི་2ིར་དང༌། oབ་)ེད་མེད་ན་ཡང་oབ་)་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་པ་ལ་གཅིག་དང་ད�་མས་oབ་པ་འགའ་ཞིག་ཏ�་དམིགས་ན་དེ་
�ད་ད�་O་བར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནམ། Cོང་པ་ཉིད་ད�་O་བ་Mར་ན་དེ་འགར་ཡང་དམིགས་ཏེ། དམིགས་ན་དེ་ 
 

ཁོ་ན་Cོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །oབ་པ་མ་བHIབས་ན་ཡང་Xiབ་པ་བBོག་པར་དཀའོ། །བBོག་པར་G་Cེ། གང་འདིར་འགག་པར་)་བ་དོན་དམ་པ་ཞེས་)་བ་ནི་འགར་
ཡང་དམགིས་པ་Aོན་ད�་འXོ་བ་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་4ག་པར་Hོ་བཏགས་པའི་4ག་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ 
 

M་བ�་ཡིན་ལ། H་ོབཏགས་པ་དེ་ལ་ཡང་གཅིག་དང་ད�་མ་དག་གསི་oབ་པས་ན། Hོ་བཏགས་པའི་oབ་པར་)ེད་པ་བཀག་པས་H་ོབཏགས་པའི་oབ་པར་)་བ་འགོག་པར་)ེད་པ་ཁ་ོབོ་ཅག་
ཅི་oབ་པ་མ་Xiབ་པའི་གནོད་པས་ཉམས་པར་འ01ར་རམ། དེས་ན་མཁས་པ་(མས་Eིས་མ་ 
 

Xiབ་པ་ལ་སགོས་པའི་Sནོ་གས�མ་0ིས་Cངོ་པའི་Cོང་པ་ཉིད་Eིས་HIབ་)ེད་འདི་Gང་བར་)འོ། །གཞན་ཡང་Cངོ་པ་ཉིད་ལ་Qང་བའི་(མ་པར་ཤེས་པ་O་བ་ཁ་ཅིག་ནི། རེ་ཞིག་འདི་Mར་



(མ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་དོན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ལ་དེ་ནི་གཅིག་ཡིན་ད�་ཟིན་ཡང་2ི་དང་ནང་ 
 

ད�་ཡོངས་ས�་01ར་པ་ན། མ་རགི་པའི་དབང་གིས་གཟ�ང་བ་དང་འཛkན་པའི་ངོ་བོར་pང་ངོ། །དེ་ལ་གཉིས་Eི་ངོ་བོ་ཙམ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་Cོང་པའི་(མ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་དམ་པ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་�ད་ད�། ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡནི་2ིར་རོལ་Mར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་ 
 

@053A ༄༅། །ཏེ༑ །ཐ་དད་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ། །ཐ་དད་pང་བ་བdང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའོ། །ནང་ད�་pང་བའི་ཤེས་པ་འདི་གཞན་ཡིན་ལ་2ི་རོལ་ད�་pང་བ་ཡང་གཞན་ཁོ་
ནའོ། །གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་མེད་པ་ཡནི་ཏེ། རང་རགི་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །དེའི་Cོབས་ 
 

Eིས་)1ང་བའི་(མ་པར་4གོ་པས་ནི་དེ་དག་ལ་གཟ�ང་བ་དང་འཛkན་པའི་ང་ོབོར་H་ོབཏགས་པ་དེ་ལས་དེས་Hོ་བཏགས་པ་གཉིས་Eི་ངོ་བོ་བ[�ན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་མེད་པ་ནི་བ[�ན་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། དེ་�ད་ད�། 4ོགས་པ་གཅིག་ནི་ནང་ད�་pང༌། །གཞན་ནི་2ི་རོལ་pང་བ་C།ེ །དེ་དག་མར་མེ་ 
 

གཉིས་བཞིན་ད�། །གསལ་)་གསལ་)ེད་ཉིད་མ་ཡིན། །དཀར་དང་བདེ་སགོས་རགི་པ་ཡི། །རིག་)་རགི་)ེད་ངོ་བོ་ནི། །དེ་ཡི་ན�ས་པ་ལས་)1ང་བའི། །4ོགས་པ་ཙམ་0སི་�Iལ་པའི་



ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡནི་ནོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་2ི་དང་ནང་དང་A་མ་དང་2ི་མ་དང་Aནོ་ 
 

པོ་དང་Aོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་(མ་པར་ད)ེ་བས་Cངོ་པའི་p་ཚLགས་Eི་(མ་པ་ཅན་0་ི(མ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །འོ་ན་2ི་རལོ་དང་ནང་གི་(མ་པར་ད)ེ་བ་ཇི་Mར་ཞེ་
ན། བ9ོད་པ། 2ི་དང་ནང་ཞེས་)་བ་ནི། །ཡ�ལ་དང་ད�ས་ལ་Mོས་པས་ཡིན། །རང་ག་ིང་ོབོ་མ་ 
 

4ོགས་པས། །ཡ�ལ་དང་ད�ས་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །འདིར་A་མ་དང་2ི་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་བ4གས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། 4ོགས་པ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོར་nོང་བ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་པའི་
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་ཐ་དད་པར་pང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །4ོགས་པ་དང་ 
 

ཅིག་ཤོས་Eི་(མ་པར་ད)ེ་བ་ནི་འགས་Eང་4གོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ི2ིར་རང་རགི་པའི་ཁོངས་ས�་མ་འད�ས་ན་ནི་ཐ་དད་པ་4ོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 4ོགས་པ་ནི་རང་རགི་པའི་མཚན་ཉིད་
ཅན་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །དེའི་ཁོངས་ས�་འད�ས་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནམ་Cེ། རང་ལས་ཐ་དད་པ་འགལ་ 
 

བའི་2ིར་རོ། །ཤེས་དང་དོན་0ི་ཐ་དད་མིན། །Aོན་ལ་སོགས་པས་)ས་པའང་མིན། །Aནོ་དང་2ི་མའི་ངོ་བོར་ནི། །མངོན་ས�མ་0ིས་ནི་འXiབ་མི་འ01ར། །ཞེས་གང་བཤད་



པའོ། །གཞན་དག་ནི་བདག་ཏ�་འཛkན་པའི་གཞི་འཛkན་པའི་)ེད་པ་ཉིད་ད�་ནང་ད�་ཡོངས་ས�་གསལ་བའི་བདེ་བ་ལ་ 
 

@053B སོགས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་པའི་(མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གཟ�ང་བའི་(མ་པ་ནི་མ་རགི་པས་ཉེ་བར་བCན་པ་གཅིག་དང་ད�་མས་Cངོ་པས་Cངོ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་མེད་
པའི་2ིར་དེ་ལ་Mོས་པའི་འཛkན་པ་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏ�་འཛkན་པའི་གཞི་ཙམ་Cེ། །Gོ་ཡི་ 
 

ངོ་བོ་(མ་མེད་ཡིན། །འ�iལ་པ་ཡ་ིནི་(མ་པ་(མས། །��་མ་)ས་པ་བཞིན་ད�་pང༌། །ཞེས་གང་བཤད་པ་\མ་ད�་Mའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དོན་དམ་པ་པའི་ཤེས་པ་ནི། (མ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་
ལ། དེ་ཡང་ཚh་རོལ་མཐོང་བ་(མས་Eིས་nོང་བས་Xiབ་པ་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་ད་M་ནི་ཀ�ན་[ོབ་གཞི་ 
 

མེད་པར་འ)1ང་བ་མེད་པ་ལས་9སེ་ས�་དཔག་པར་)་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་4གོས་Cེ། འདི་ཡི་ངོ་བོ་(མ་མེད་ཅིང༌། །གསོ་མེད་Zང་བ་ཡནི་པར་འདོད། །དེ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས། །ནམ་ཡང་
ཤེས་པར་ན�ས་མ་ཡིན། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །2ོགས་དེ་(མས་ལས་གཅིག་Eང་Cོང་པ་ཉིད་ལས་ 
 

ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་�ུ་HIབ་Eི་ཞལ་A་ནས་Eིས། Cོང་པ་ཉིད་Eི་སངེ་གེའི་Hས། །lག་པའི་fོལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །གང་དང་གང་ད�་འཇ�ག་འ01ར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་Cོང་པ་



ཉིད། །ཅེས་གང་གས�ངས་པའོ། །འདི་Mར་2ོགས་དང་པོ་ནི་ཐ་དད་པར་pང་བའི་མངོན་ས�མ་ 
 

ཉིད་Eིས་མ་ིབཟོད་དོ། །དེ་�ད་ད�། རིགས་པ་O་བས། དཀར་Q?ག་ལ་སགོས་ཐ་དད་pང༌། །ཐ་དད་མ་ཡནི་Gོ་nོང་ནི། །ཐ་དད་མེད་pང་ཐ་དད་ན། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་ན་ཅི། །ཞེས་)་བ་
དང༌། དེ་བཞིན་ད�། གཞན་0ིས་གཞན་ཉིད་ཉམས་2ིར་རོ། །དངོས་མཐོང་མེད་2ིར་གཅིག་མ་ 
 

ཡིན། །Gོ་དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་བས། །ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འ01ར། །ཞེས་པ་དང༌། གཞན་ཡང༌། བདེ་སགོས་ཐ་དད་མདེ་དངོས་2ིར། །དངོས་སགོས་ཅིག་ཅར་འཛkན་ཡིན་
ན། །ཐ་དད་pང་བའི་གཟ�ང་བ་དང༌། །སེམས་ངེ་ཅི་2ིར་ཐ་མ་ིདད། །ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
 

jོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པར་pང་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་ཐ་མ་ིདད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་Q?ག་བAལ་ལས་བདེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཟ�ང་བའི་(མ་པ་ཡང་འཛkན་པའི་(མ་པ་ལས་ཐ་དད་
པར་pང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི་oད་པར་)ེད་པ་འགལ་བ་དམགིས་པའོ། །�ད་ཅིག་ཉིད་ལ་སགོས་ 
 

@054A ༄༅། །པས་མ་ངསེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་ས�མ་ལ་རང་ག་ིངོ་བོ་ལས་ཐ་མ་ིདད་པ་ཉིད་ད�་pང་བའི་2ིར་དང༌། དངོས་པ`་ངོ་བོ་མི་འཛkན་པའི་(མ་པར་4ོག་པ་ལ་pང་བ་



མེད་པའི་2ིར་རོ། །གལ་ཏེ་འ�iལ་པར་མ་དམིགས་མོད། cིད་པ་ནི་Zགོ་ཏ�་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
 

མ་རགི་པའི་དབང་གསི་ཐ་དད་མེད་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་pང་ངོ། །འདི་ནི་མ་རགི་པའི་མ་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་2ིན་ཅི་ལགོ་གི་ང་ོབོར་ཉེ་བར་Cོན་པ་ཞེས་)་བའོ། །འདི་ནི་མི་རགིས་ཏེ། 
2ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་གསལ་བ་དང་པོ་ཉིད་ད�་བཀག་པའི་2ིར་དང༌། ཤེས་པ་ལ་oབ་པར་ད�་མའི་འཐད་ 
 

པའི་2ིར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཤེས་པ་ཉིད་2ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་གསལ་བ་ཡིན་0ི་ཤེས་པ་ལ་ནི་གཞན་ཉིད་ད�་cིད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་རང་ལ་2ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་O་བ་ནི་ཅི་Mར་�ོན་པ་མ་
ཡིན། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཞན་ད�་གསལ་ན། འོ་ན་རང་ག་ིང་ོབོར་མ་ཡིན་ལ། དེ་M་ 
 

ན་ཡང་གཅིག་ཏ�་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ལ་མི་གསལ་བ་མི་འཐད་པའི་2ིར་དང༌། གསལ་བ་ཡང་2ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་
ད�་འབད་པས་བHIབ་པར་)་བ་ཚ>གས་མེད་པར་འ01ར་རོ། །གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ 
 

ཡང་མ་ིརགིས་པས་ཐ་དད་པར་རིག་ག་ོཞེས་O་བ་(མས་Eི་Mར་ན་(མ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འ�iལ་པར་འ01ར་ལ། དེ་M་ན་ཡང་རང་རགི་པ་མེད་པའི་2ིར་དང༌། གཞན་རིག་པ་མི་



འཐད་པའི་2ིར་ན། (མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་གསལ་བ་
6ན་ཆད་པས་ན་p་ཚLགས་ན�བ་པར་འ01ར་རོ། ། 
 

Sེ་བ་ལས་གཞན་པའི་)་བ་ཡང་མི་cིད་དེ། འད�ས་)ས་ཐམས་ཅད་�ད་ཅིག་མ། །མི་བ4ན་(མས་ལ་)་ག་ལས། །འདི་དག་འ)1ང་བ་གང་ཡིན་དེ། །)་བ་དེ་ཉིད་)ེད་པར་བ9ོད། །དེ་M་
ཡང་ཐ་དད་པར་pང་བ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་Mར་Sསེ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་M་ན་ཡང་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
 

ཁོ་ན་ཐ་དད་པར་འ01ར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་(མ་པ་གཞན་ད�་གསལ་བ་O་བ་འདིའི་�མ་ལ་e?ང་བར་འདོད་པ་འདམ་ད�་e?ང་བར་འ01ར་བ་ཡིན་ཏེ། )ིས་པའི་0ལ་པ་O་བ་ལ་ག�ས་པས་ཆགོ་
གོ། །དེས་ན་དེ་Mར་རེ་ཞིག་2ོགས་དང་པོ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དོ། ། 
 

@054B གལ་ཏེ་གཟ�ང་བ་དང་འཛkན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དག་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེའི་ཚ>་
6ད་གཞན་ལ་སགོས་པ་དག་བཞིན་ད�་ངེས་པར་ཕན་ཚhན་tོག་ཏ�་01ར་པ་འ01ར་ཞིང༌། དེ་གཉི་ག་རང་
རིག་པའི་མཐར་ཐ�ག་པས་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་གཏམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་འ01ར་རོ། །ཕན་ཚhན་tོག་ཏ�་01ར་པ་ཡིན་ 
 

མོད༑ Sོན་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ངས་འདི་མཐོང་ང་ོཞེས་)་བའི་ཞེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་གཉི་གའི་ན�ས་པ་ལས་)1ང་བ་དེ་M་བ�འི་ཞེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། 
6ད་གཞན་ལ་ཡང་ཐལ་ལ་ོ



ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ན�ས་པ་མེད་པའི་2ིར་དང༌། ན�ས་པ་ཡོད་ན་འ:ས་བ�་Sེ་བ་བBོག་ཏ�་ 
 

མེད་པའི་2ིར་རོ། །འདི་ཡང་
6་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཇི་Mར་ཞེ་ན། ཀ�ན་གཞིའི་(མ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་Sེ་བའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་བ9ོད་པར་)་Cེ། ཕན་ཚhན་tོག་ཏ�་01ར་པ་ཡིན་ན་4ོགས་
པ་པོ་གཅིག་གིས་མངོན་ས�མ་ད�་མི་འ01ར་རོ། །བདག་མེད་པར་O་བ་(མས་དང༌། oད་ 
 

པར་ད�་(ལ་འ)ོར་Rོད་པ་པ་Mར་ན་(མ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་M་བ་པོ་གཅིག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །(མ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་Eི་M་བ་པོ་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ཁ་ོན་ཡིན་
པ་ལ། Aོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ན་དེ་གཉི་ག་ལ་tོག་ཏ�་01ར་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 

འ01ར༑ ཇི་C་ེའདིར་4གོས་པ་པོ་གཅིག་གསི་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་Eང་4གོ་པས་དེ་M་བ�་ཉིད་ད�་mོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། འོ་ན་དེ་M་ན། 
6ད་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་Aོན་པོ་
ལ་སོགས་པའི་pང་བ་ལས་མངོན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་0་ི
6ད་ལ་ཡདོ་པར་oད་པར་ད�་མི་ 
 

འ01ར་རོ༑ །འདི་དག་ནི་4གོ་པ་Sེ་བ་དང་མ་ིSེ་བ་ཙམ་0་ིཐ་དད་པར་)ས་པ་མ་ཡིན་0ི་འོན་Eང་pང་བ་དང་མ་ིpང་བས་)ས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་4ོགས་པ་པོ་ཐ་དད་པ་ལ་ཞིག་པར་འ01ར་



རོ། །འདིས་ནི་ཅིག་ཅར་ད�་Sེས་པའི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཚhན་tོག་ཏ�་01ར་ 
 

པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེས་Eང་(ལ་འ)ོར་Rོད་པ་ལ་(མ་པར་ཤེས་པའི་�?ལ་�་རབ་ཡོངས་ས�་4ོགས་པ་ན་ཕན་ཚhན་tོག་ཏ�་01ར་པ་ན་2ི་རལོ་0་ིདོན་O་བ་ལ་རགས་པར་pང་བ་འགལ་
བར་བ9ོད་པ་བསལ་བ་ཡནི་ཏེ། ཇི་Mར་(མ་པར་ཤེས་པའི་�?ལ་�་རབ་(མས་རང་རགི་པ་ཙམ་0ིས་མཐར་ཐ�ག 
 

@055A ༄༅། །པས་ཕན་ཚhན་མ་རིག་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡནི་པས་ན་ཡ�ལ་<iག་པོ་རགས་པའི་(མ་པར་nོང་བ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་འདིར་རང་
གི་2ོགས་Eི་Sོན་མ་བMས་པར་གཞན་ལ་qོད་པས་ན་B་བའི་ར་ར་ིལ་4ོག་པར་གཞོལ་བའི་མགི་ཡོན་M་བ�་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཉེས་པ་མཚhངས་པའི་2ིར་བདག་མེད་པར་O་བས་(ལ་འ)ོར་Rོད་པ་qད་པར་མི་ན�ས་ས�་ཆhག་མོད། བདག་ཏ�་O་བ་qོད་པ་གང་གསི་བBོག་Cེ། བདག་ཡོད་ན་ཤེས་པ་(མས་ཕན་ཚhན་tོག་
ཏ�་01ར་པ་ན་དེའི་ཡ�ལ་(མས་4གོས་པ་པོ་གཅིག་གསི་མངོན་ས�མ་ད�་མི་འགལ་ལ་ོཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཡང་ 
 

འགལ་བ་མཚhངས་པའི་2ིར་ཏེ། འདི་Mར་དེ་བེམས་པོ་ཞིག་པ་ཡིན་ནམ། བེམས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་Xང༌། 2ོགས་དང་པོ་Mར་ན་འདིར་རང་ཉིད་Eིས་ཅི་ཡང་མི་4ོགས་ཤིང༌། 4ོགས་པ་དང་



Zན་པས་ན་4གོས་པ་པོ་ཞེས་ཐ་\ད་འདོགས་ལ། དེ་M་ན་ཡང་ཤེས་པ་གང་གསི་གཟ�གས་ཤེས་པ་དེས་ 
 

H་ཡོངས་ས�་མི་གཅོད་པ་ན། དོན་དམ་པར་ན་དེ་གཉིས་4ོགས་པ་པོ་གཅིག་པ་ཅན་ད�་མི་འXiབ་བོ། །4ོག་པ་གཉིས་4ེན་གཅིག་པའི་2ིར་Sོན་མེད་ན། དེ་དག་Eང་ཀ�ན་གཞིའི་(མ་པར་ཤེས་
པ་གཅིག་ག་ི
6་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར་དང༌། མཚhངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་_ེན་གཅིག་གིས་
6་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

དེ་དག་4ེན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །4ེན་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་གཉི་ག་ཕན་ཚhན་0་ིང་ོབོ་Rོད་ཡ�ལ་མི་འཛkན་པའི་2ིར་དང༌། དེ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་འཛkན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མེད་
པའི་2ིར་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་ན། དེ་ཅི་གང་གསི་དེ་ཡོད་ན་མི་འ)1ང་བ་འདི་བདག་ལ་འཇིགས་སམ། གལ་ 
 

ཏེ་བོད་པ་དང་མཚhངས་པའི་བདག་ཡོད་མོད། འོན་Eང་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚhན་0ི་ང་ོབོ་འམ་ཡ�ལ་རགི་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གསི་དེ་གཉིས་གཞན་0སི་Eང་རིག་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་
དེའི་གནས་�བས་ཏེ། དེའི་4ོགས་པ་4གོས་པ་པོ་ལའང་ཐ་དད་པར་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ འདས་པ་ངེས་པར་)ེད་པ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ད�་གཅིག་ངེས་པར་)ེད་པ་ག་ལས། oད་པར་ད�་)ེད་པའི་)ེ་:ག་གིས་ཐ་དད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཅིག་ཉིད་



ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །Xངས་དང་Zན་པ་དང་(མ་པར་ད)ེ་བ་དང་2ི་དང་འད�་བ་དང་འ:ས་བ�འི་[ས་(མས་ 
 

@055B Eི་ཐ་དད་པའི་ཐ་\ད་ཙམ་oད་པར་ད�་)ེད་པའི་)ེ་:ག་གསི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དངོས་ས�་ན་ཆསོ་འགའ་ཞིག་ཆསོ་ཅན་གཅིག་ལས་འད�་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ོན་4ོགས་པ་ཡང་ཡིན་
པས་ན། ཐམས་ཅད་4གོས་པ་དང་འད�་བའི་2ིར་4གོས་པ་པོ་ཉིད་ད�་ཐལ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་གཞན་ 
 

ལ་4གོས་པ་དང་འད�་བ་མདེ་པས་ན་4གོས་པ་པོ་ཉིད་ད�་མི་འདོད་ན། བདག་Eང་ཇི་Mར་འདོད། དེ་M་དེ་ཡོད་པའི་2ིར་ར་ོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འ:ེལ་པ་མེད་པའི་2ིར་རོ། །འ:ེལ་པ་
ཁས་ལེན་ན་ཡང་ཐ�ག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་མ་ི;ོང་བའི་2ིར་རོ། །4ོགས་པ་དང་འད�་བ་ཞེས་)་བ་ཡང་ 
 

མི་འXiབ་Cེ། དེ་དང་དེ་ལ་འXེལ་པ་མེད་པའི་2ིར་ར།ོ །4ོགས་པ་ཡོད་དོ། །འད�་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་)་བ་དེ་ཙམ་0སི་4གོས་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་བདག་བཞིན་ད�་དེ་ལས་གཞན་ཡང་འ01ར་
རོ། །ལ�ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་4ོགས་པ་ལ་ནི་4ེན་མེད་ལ། 4ེན་མེད་པར་ཡང་འད�་བ་ཞེས་)་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །Sེད་པར་)ེད་པ་ཙམ་0སི་4ེན་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Sེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། བདག་Eང་Sེད་པ་པོ་ཇི་Mར་ཡིན། དེ་ཡོད་པ་ན་



ཡོད་པའི་2ིར་ར་ོཞེ་ན། དེ་ཉིད་Eི་2ིར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡིན་མོད། 9ེས་ས�་ 
 

འXོ་བ་ཙམ་0སི་ནི་Sེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་Zགོ་པ་ནི་མེད་དེ། 4ག་པ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཡང་མཚhངས་སོ། །Sེད་)ེད་ད�་Xགས་པའི་དབང་པོ་
(མས་Eི་ཅི་Mར་4ེན་མ་ཡནི། 4ག་པ་ཡང་Sེད་)ེད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་4ོགས་པའི་Sེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
 

ཁོ་ནའོ༑ །Sེད་པ་པོ་མ་ཡནི་ན་ཡང་4གོས་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་4ོགས་པ་པོ་ཡིན་ནོ་\མ་ད�་ཤེས་པས་ན་དེ་Mར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ད�་ཐལ་བའི་2ིར་འ:ེལ་པ་མེད་ནི་འདི་ཉིད་
cིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་M་བ�ས་4གོས་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་Zན་པར་འ01ར་ཏེ། 
 

བདག་དཀར་ཤམ་མོ་བདག་འXོའོ་ཞེས་ཤེས་པའི་2ིར་རོ། །ཇི་Cེ་འདི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་བདག་4གོས་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ཅིའི་2ིར་མ་ཡིན། གནོད་)ེད་མེད་པའི་2ིར་ར་ོཞེ་ན། 
འདིར་གནོད་པར་)ེད་པ་ཅི་ཡོད། དཀར་ཤམ་ལ་བདག་དཀར་ཤམ་མ་ཡིན་ནོ་\མ་པའམ། འXོ་བ་ 
 

@56A ༄༅། །པོ་ལ་བདག་འX་ོབ་པོ་མ་ཡིན་ནོ་\མ་པའི་ཤེས་པ་Sེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ཏ�་བཤད་པས་ན་གནོད་)ེད་གནོད་)ེད་མ་ཡིན་པས་བདག་4ོགས་པ་པོར་4གོས་པས་མ་ི



འXiབ་པོ། །དེའི་2ིར་བདག་བེམས་པོར་ནི་4གོས་པ་པོར་མི་འཐད་པ་ཁ་ོནའོ། །དེ་M་ཡིན་ཡང་དེ་O་བ་ 
 

(མས་Eིས་Mར་ན་ཡང་གཟ�གས་དང་H་ལ་སགོས་པ་4ོགས་པ་པོ་གཅིག་གསི་མངོན་ས�མ་ད�་མི་འXiབ་བོ། །འདི་ལས་Eང་མ་ིའXiབ་Cེ། གཟ�གས་དང་H་དག་གསི་4ོགས་པ་པོ་གཅིག་ཁ་ོ
ནའོ་ཞེས་)་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མདེ་དོ། །འདི་Mར་དོན་འདི་མངོན་ས�མ་0ིས་ 
 

མི་འXiབ་Cེ། ཡིད་ལས་Sེས་པ་དང་2ི་རལོ་0ི་དབང་པོ་ཡང་དེ་ལ་མི་འཇ�ག་པའི་2ིར་རོ། །ཡིད་ལས་)1ང་བ་ནི་གཟ�གས་སམ་H་4ོགས་པ་མ་ཡིན་ལ་2ི་རལོ་0ི་དབང་པོས་ནི་བདག་མ་
ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་གཟ�གས་དང་Hའི་ཤེས་པ་དག་4ེན་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་མངནོ་ས�མ་0སི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་)་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་དང་H་དག་མ་གཟ�ང་བ་ན་Gོ་དེ་དག་དང་འ:ེལ་པར་4ོགས་པར་མི་ན�ས་པའི་2ིར་རོ། །9ེས་ས�་དཔག་པས་Eང་མ་ཡིན་ཏེ། 4གས་མེད་པའི་2ིར་
རོ། །2ོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་མ་ིའXiབ་Cེ། འདི་Mར་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་གཟ�གས་ 
 

ལ་སོགས་པ་དེ་རིག་པའི་ང་ོབོ་ཁ་ོནར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་དག་ཐ་དད་པ་ན་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་0་ིབདག་མེད་དེ་དེ་ཡང་ངསེ་པར་ཐ་དད་པར་འ01ར་རོ། །དེའི་2ིར་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་



4ོགས་པ་པོ་གཅིག་གིས་མངོན་ས�མ་ཇི་Mར་ཡིན་ཞེས་མ་ིཤེས་སོ། །ཇི་Mར་དེ་དག་བདག་གཅིག་ལས་ཐ་ 
 

དད་མེད་ན། ཕན་ཚhན་ཐ་དད་པ་ཡང་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་Mར་ཐ་དད་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་ངོ་བོ་གང་གིས་རགི་པ་ལས་ཐ་དད་པ་དེའི་aོ་ནས་ནི་བེམས་པོ་ཁོ་ན་
ཡིན་ལ། གང་གི་a་ོནས་ཐ་མི་དད་པ་དེའི་a་ོནས་རགི་པ་ཡིན་པས་ན་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
 

ཡ�ལ་ད�་མ་མངོན་ས�མ་ད�་)ེད་པ་མི་འXiབ་བོ། །དེའི་2ིར་བདག་ཡོད་དམ་མདེ་Eང་ར�ང་Cེ། ཅིག་ཅར་ད�་pང་བའི་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་4ོགས་པ་པོ་གཅིག་གིས་མངོན་ས�མ་ད�་མ་ིརིགས་
སོ། །འདིས་ནི་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པར་pང་བ་(མས་ལ་ཡང་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཐད་པ་ཐ�ན་ 
 

@56B སོང་བ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །དེ་Mར་ན་བདག་ཏ�་O་བ་(མས་Eི་དེ་4གོས་པའི་ས་བོན་<iངས་21ང་བར་4གོས་པར་)་Cེ། བདག་ནི་དེ་O་བ་(མས་Eི་Mར་ན་ད�ས་མཚhངས་པར་pང་བ་
དབང་པོ་ཐ་དད་པས་གཟ�ང་བར་)་བ་(མས་དང༌། ད�ས་མཚhངས་པ་མ་ཡིན་པར་pང་བ་དེ་དག་གཞན་0་ིM་བ་པོ་ 
 

གཅིག་ཡིན་པར་Xག་ལ། འདིའི་གཅིག་ཉིད་ཚད་མས་མ་ིབd�་བ་མ་ཡིན་ཞིང་བེམས་པོ་M་བ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན། བདག་ཏ�་4གོ་པ་ལ་U་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདག་



གིས་Aར་ཤེས་པར་01ར་ཏོ། །ད་M་བདག་ཉིད་Eིས་རིག་ག་ོ\མ་པའི་མངོན་ས�མ་0སི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ 
 

A་མ་དང་2ི་མ་དང་འ:ེལ་པའི་ཤེས་པ་པོ་གཅིག་4གོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ཞིང་འདིས་བདག་མེད་པར་O་བ་ལ་གནོད་དེ། དེ་�ད་ད�་བཤད་པ། (མ་པ་དེ་འ<འི་Sེས་བ�་དེ། །ངོ་
ཤེས་པ་ཡ་ིང་ོབོ་ཡི། །4ོགས་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་པ། །འདི་ཉིད་Eིས་ནི་གནོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་Oས་ 
 

པ་དེ་ཡང་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བེམས་པོ་ཤེས་པ་པོར་མི་འཐད་པའི་2ིར་དང༌། བེམས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཐ་དད་པ་ན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་2ིར་དང༌། ངོ་ཤེས་པ་འ�iལ་པ་ཡནི་པས་
ན་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་གསི་Aར་ཤེས་པར་01ར་ཏོ་ཞེས་)་བ་འདི་ནི་ 
 

Aར་0ི་ཤེས་པ་པོ་<ན་པ་ཡིན་ལ། ད་M་ངས་ཤེས་སོ་\མ་པ་ནི་ད་Mར་བའི་འཛkན་པ་ཡིན་ན། ད�ས་A་མ་དང་2ི་མ་དང་འ:ེལ་པའི་ཤེས་པ་པོ་གཅིག་གང་གིས་འཛkན། ཇི་Cེ་ཤེས་པ་འདི་
གཅིག་ཡིན་ད�་བཅhག་Eང་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡ�ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །མངོན་ས�མ་ནི་རང་གི་ད�ས་ 
 

ས�་ཆད་པའི་ཡ�ལ་ཡོད་པ་འཛkན་0ི། ད�ས་གཞན་0སི་ཡངོས་ས�་གཅད་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །ད�ས་གཞན་ད�་ཡོངས་ས�་གཅད་པའི་ཡོད་པ་ནི་ད�ས་གཞན་0ི་ཚ>་M་བར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་



ན་Aོན་0་ིཤེས་པས་Eང་ད་Mར་བའི་ཡོད་པ་འཛkན་པས་འ01ར་རོ། །དེ་M་ན་ཡང་ངོ་ཤེས་པ་ཚད་མར་མི་ 
 

འ01ར་ཏེ། གཟ�ང་ཟིན་པ་འཛkན་པའི་2ིར་རོ། །ཡ�ལ་ད�ས་ལ་སགོས་)ེ་:ག་གསི། །དེ་ཡང་ཚད་མའི་�བས་ཡོད་དོ། །ད་Mར་བ་ཡི་ཡོད་པ་ཉིད། །Aོན་0་ིGོ་ཡིས་4ོགས་མ་ཡིན། །\མ་
ན། དེ་ཅི་ད་Mར་བའི་ཡོད་པ་ཡང་གཞན་Aར་ཡོད་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནམ། དེ་Mའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་oོད་Eི་ 
 

@57A ༄༅། །རང་རགི་གི་ཚkག་གསི་ཡ�ལ་ཐ་དད་པར་ཁས་Gངས་པས་ན། ངོ་ཤེས་པ་ཚད་མར་ལགེས་པར་བHIབས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཟ�ང་འཛkན་མ་ིའདོགས་
སོ། །དེ་M་ན། ཡང་འདི་ལ་Aར་མེད་པའི་དོན་ཤེས་པ་མེད་པས་ན། རེ་ཞིག་ཚད་མ་ཉིད་Eང་མ་ཡིན་ནམ། 
 

མངོན་ས�མ་M་ཅི་qོས། ཐ་དད་མེད་པར་Xiབ་Eང་ད�ས་ལ་སོགས་པ་འ:ེལ་པ་ཅན་0ི་)ེ་:ག་གསི་ཐ་དད་པ་(མ་པར་གཞག་ག་ོཞེ་ན། དེ་Mར་ན་ཡང་Aོན་0ི་ད�ས་ལ་སོགས་པ་དང་འ:ེལ་
པའི་མངོན་ས�མ་ད�་01ར་པར་མ་ིའོས་ལ། <ན་པ་མེད་ན་ཡང་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་\མ་པར་མི་འ01ར་ཞིང༌། 
 

མངོན་ས�མ་མེད་ན་<ན་པའི་<ི་ཡང་མེད་པས་ན། བདག་A་མ་དང་2ི་མའི་ད�ས་ལ་oབ་པར་མངོན་ས�མ་ལས་མི་འXiབ་པོ། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་ཤེས་པར་01ར་ཏོ། །ད་M་བདག་གིས་



ཤེས་ས་ོ\མ་པ་འདི་ལ་ནི་ཤེས་པ་ཡང་བསལ་ལ། དེ་ཡང་ད�ོད་པ་པའི་Xiབ་མཐའ་Mར་ན་མངོན་ 
 

ས�མ་མ་ཡིན་ན། མངོན་དང་2ི་མའི་ཤེས་པ་དང་འ:ེལ་པ་ཅན་0ི་ཤེས་པ་པོ་མངོན་ས�མ་0ིས་ཇི་Mར་Xiབ་ཅེས་པ་མ་རགི་གོ། །དེས་ན་དེ་Mར་ང་ོཤེས་པ་མངནོ་ས�མ་མ་ཡིན་ནོ། །4གས་
ལས་མ་Sསེ་པས་ན་9སེ་ས�་དཔག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་2ིར་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའོ། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ 
 

ནི་བདག་མེད་པའི་གནོད་)ེད་ད�་མི་རགིས་ཤིང༌། འདི་ལ་fལ་ཞིང་བ4ག་པ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དོན་དམ་པར་ན་ཡ�ལ་འགའ་ཡང་མེད་ལ། མངནོ་པར་mོམ་པའི་དབང་གསི་ནི་
ཕ�ང་པོ་^འི་ཡ�ལ་ཅན་ཁ་ོན་Cེ། དེའི་2ིར་འདིའི་ཡ�ལ་ཅི་ཡིན། ཤེས་པ་A་མའི་�ད་ཅིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ད་ 
 

M་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཉིས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་
6ད་ཡིན་ཞེས་(མ་པར་བ4གས་ནས་ས�ན་འ)ིན་པ་བ9ོད་པ་ནི་འ:ེལ་པ་མདེ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡ�ལ་མེད་པ་
ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ད�་ཅིའི་2ིར་མ་ིའཇ�ག་ཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འད�་)ེད་ཁ་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་དེ་M་བ�ར་01ར་པའི་ཤེས་ 
 

པ་བSེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པའི་2ིར་རོ། །དེ་�ད་ད�་dོབ་དཔོན་ཞི་བ༌༈ འཚ`་ཞལ་A་ནས། འད�་)ེད་འགའ་ཞིག་ཁ་ོན་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བ`་ཞེན་པ་ལ། །བདག་པོ་ཉིད་ད�་འ01ར་བ་



ཡིན། །དེས་ན་ཀ�ན་འཇ�ག་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་གས�ངས་པའོ། །གང་ཡང་བདག་9ེས་ས�་དཔོག་པ། གཟ�གས་ལ་སགོས་ 
 

@57B པའི་ཤེས་པ་ནི་
6་མཚན་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་)ེད་ཅེས་)་བའི་ཤེས་པས་མཚམས་jརོ་བའི་2ིར་ན། ད�ས་མཚhངས་པའི་Sསེ་བ�་ད�་མའི་གར་མཁན་མ`་qིན་མ་བSོད་པ་
ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་)་བ་དེ་ཡང་4གས་མ་ངསེ་པའི་2ིར་HIབ་པར་)ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་Mར་མཚམས་jརོ་བ་ 
 

ཡང་ཡིན་ལ་
6་མཚན་གཅིག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ངོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་jོར་བ་
6་མཚན་གཅིག་པ་ཅན་ད�་ངསེ་པར་Xiབ་པ་ཡནི་ན་དེ་ལས་ཤེས་པ་(མས་
6་
མཚན་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་པ་ཞིག་ན། དེ་ནི་འགར་ཡང་Xiབ་པ་མེད་དོ། །qིན་མ་བSོད་པ་གཅིག་ག་ིཡ�ལ་ཅན་ 
 

(མས་ལ་Xiབ་བོ་ཞེ་ན། Xiབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚམས་jརོ་བའི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་
6་མཚན་གཅིག་པ་ཅན་ད�་མཐོང་མོད་Eི། འོན་Eང་དེ་Mར་01ར་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འ<་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་
བ་གང་ལས་ཏེ། བBོག་པ་ལ་གནོད་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་2ིར་རོ། །འདི་Mར་བདག་གསི་ 
 

མཐོང་ང་ོབདག་གསི་ཐོས་སོ་\མ་ད�་M་བ་དང་ཉན་པ་དག་གིས་)ེད་པ་པོ་གཅིག་ཉིད་ད�་ངེས་པའི་ཤེས་པ་Sེ་ལ། དེ་ནི་ད�ས་ཐ་དད་པའམ་ད�ས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་དག་གིས་)ེད་པ་པོ་གཅིག་ཉིད་ད�་



མཐོང་བའམ་9ེས་ས�་དཔག་པའི་9ེས་ས�་འ:ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རང་གསི་མཐོང་བའམ་9ེས་ས�་དཔོག་པ་ཡང་མ་ 
 

ཡིན་ན༑ ཚད་མ་ཅན་མ་ཡནི་ཞིང་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཞེན་པས་ངསེ་པའི་དངོས་པོ་ལས་འདའ་བར་)་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་གང་ལས་ཡིན། 
6་མཚན་p་ཚLགས་པ་ལ་མཚམས་jརོ་བ་
མ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་དེ་M་ན་ཡང་ཐེ་ཚLམ་མ་ིབBོག་Cེ། མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
 

2ིར་རོ༑ །
6་མཚན་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་མཚམས་jརོ་བ་དམིགས་པ་ཁ་ོན་Cེ། འདི་Mར་བདག་གསི་Hོན་མ་གང་ཞིག་cོད་ལ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ད་M་ནམ་2ེད་ན་ཡང་pང་ངོ་ཞེས་A་མ་དང༌། 
2ི་མའི་མཐོང་བ་དག་མཚམས་jརོ་བ་ཡོད་Eང་
6་མཚན་གཅིག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །)ེད་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་པས་ 
 

ན་འ�iལ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡ�ལ་ཐ་དད་པ་ལས་བསམས་ནས་འ�iལ་པ་བ9ོད་པའི་2ིར་རོ། །མཚམས་jོར་བ་འདིས་ནི་)ེད་པ་པོ་བཞིན་ད�་ལས་Eང་གཅིག་ཉིད་ད�་མཚམས་jརོ་
ལ། དེ་ལ་ལས་ལ་Mོས་ནས་འ�iལ་པ་བBོག་པར་དཀའོ། །འདིར་རེ་ཞིག་
6་མཚན་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་ 
 

@58A ༄༅། །ཡོད་དེ༑ དེས་ན་བBོག་པར་dའོ་ཞེ་ན། )ེད་པ་པོ་གཅིག་པ་ཙམ་0སི་ཤེས་པ་(མས་Eི་ཡ�ལ་ཐ་མི་དད་པར་ཞེན་པའི་མཚམས་jོར་བ་ཁས་ལེན་ན། ཡ�ལ་ཐ་དད་པའི་ཐ་



\ད་དང་:ལ་བར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་Zོག་པ་ལ་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བ་དང་ཐ�ན་མོང་བ་ཉིད་Eི་a་ོནས་ 
 

Eང་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚkགས་ཡིན་ཞིང༌། (ལ་འ)ོར་Rོད་པའི་ལ�གས་Mར་ན། དཔེ་མ་Xiབ་པས་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་a་ོནས་Eང་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པའི་4གས་ནི་9སེ་ས�་དཔག་པའི་
ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞིང༌། ཚhལ་གས�མ་ངེས་པ་ཅན་0ི་བདག་གསི་HIབ་)ེད་གཞན་ཡང་མེད་པས་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
 

ནས་ལགོ་པར་4གོ་པའི་བག་ཆགས་Eིས་དབང་ད�་)ས་པའི་ཡིད་ཅན་(མས་Eི་བདག་ཏ�་4ོག་པ་འདི་ནི་
6་མཚན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་Eང་
6་མཚན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཡ�ལ་
བཀག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བེམས་པོ་དང་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་པོ་གཅིག་ས�ན་འ)ིན་ 
 

པས་ཡ�ལ་འགོག་པ་བM་བར་)་Cེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ཆགོ་གོ། །དེ་M་ན་ར་ེཞིག་2ོགས་གཉིས་པ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་p་ཚLགས་ཉིད་འགལ་
བའི་2ིར་རོ། །(མ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་(མ་པ་p་ཚLགས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཞིང༌། (མ་ 
 

པ་p་ཚLགས་དང་ཐ་དད་མདེ་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། (མ་པ་མང་པོར་མ་ིའ01ར་ཞིང༌། །(མ་པ་ལས་ནི་གཞན་མིན་2ིར། །ཡང་ན་ཤེས་པ་



ད�་མར་འ01ར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Cེ་ཀ�ན་[ོབ་ཏ�་(མ་པ་p་ཚLགས་ས�་བ9ོད་པ་ཡིན་ 
 

ལ༑ དོན་དམ་པར་དེ་གཉིས་ས�་མེད་པ་ཁ་ོན་Cེ། དེ་�ད་ད�། ཡང་ན་p་ཚLགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མི་pང་བའི་2ིར་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་Mར་ཡིན་ན་ཡང་དེ་གཉིས་མེད་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ལས་ཐ་དད་པར་མ་ིpང་བའི་2ིར་རོ་ཞེས་)་བ་དང༌། ཡང་ན་དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མི་pང་བའི་2ིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་ིpང་བའི་2ིར་ར་ོཞེས་)་བར་ཡང་བ9ོད་དགསོ་སོ། །དོན་
དམ་པར་དེ་M་བ�་ཁ་ོན་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཅhང་ཟད་Eང་བ9ོད་ད�་མེད་པས་ན་t?གས་པ་ཉིད་ད�་འ01ར་ར།ོ །རང་ 
 

@58B གིས་Eང་ཅhང་ཟད་Eང་(མ་པར་གཞག་པར་མི་)་Cེ། དེར་ཡང་རགིས་པའི་འདི་མཚhངས་པའི་2ིར་རོ། །བ9ོད་པའི་ཀ�ན་[བོ་Eིས་འདི་ཐམས་ཅད་བ9ོད་པར་)་བ་ཡིན་ཞིང་(མ་པར་
གཞག་པར་)་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་p་ཚLགས་པ་ཉིད་ད�་ཡང་བ9ོད་ཅིང་(མ་པར་གཞག་པར་ཡང་0སི་ཤིག །དེ་ 
 

བ9ོད་པ་དང་(མ་པར་གཞག་པ་དག་དང་ཐ་དད་པའི་བ9ོད་པ་དང་(མ་པར་གཞག་པ་དག་Eང་དགག་པར་མ་ིའོས་སོ། །HIབ་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་2ིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 



དེ་M་ན་p་ཚLགས་པར་མི་འ01ར་ཞིང༌། ཐ་མ་ིདད་པར་ཡང་མ་ིའ01ར་ཏེ། དེ་ལས་ཡང་HIབ་པར་)ེད་ 
 

པ་མེད་པའི་2ིར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་འཛkན་པའི་Gོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་�ད་ད�། དངོས་མཐོང་མེད་2ིར་གཅིག་མ་ཡིན། །Gོ་དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་བས། །ཐ་དད་མེད་པར་ངསེ་
པར་འ01ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཐ་དད་མེད་པར་མི་འཛkན་པའི་2ིར་ཐ་དད་པ་Xiབ་བོ་ཞེ་ན། ཐ་དད་ 
 

མེད་པར་མ་ིའཛkན་པའི་2ིར་ཐ་དད་པར་ཅིའི་2ིར་མ་ིའXiབ། ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཚhན་tོག་ཏ�་01ར་པར་འ01ར་ར་ོཞེ་ན། ཐ་དད་ན་ཡང་p་ཚLགས་དང་འགལ་བ་(མ་པ་གཅིག་ཏ�་འ01ར་
རོ། །ཐ་དད་པར་HIབ་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡང་མ་Xiབ་པ་ཡིན་ཏེ། མངནོ་ས�མ་ཉིད་Eིས་ཐ་དད་པར་ 
 

Xiབ་པའི་2ིར་རོ། །འདི་འདི་ལས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་མ་4གོས་པའི་2ིར་དེ་M་མ་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་4གོས་པས་ན་མངོན་ས�མ་0སི་མི་འXiབ་བོ། །(མ་པར་མི་4ོག་
Eང་རང་ག་ིང་ོབོ་pང་ངོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་མཚhངས་སོ། །ད�་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཐ་དད་པར་pང་ 
 

བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་མེད་ན་མི་འ)1ང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཅི་oེད་4་ལ་ཞོན་ནས་4་བ9དེ་དམ། (མ་པ་p་ཚLགས་ཅན་0ི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་O་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ོབོ་ཅག་Eང་དེ་ཉིད་ཐ་དད་པར་HIབ་



པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད�་མ་མ་གཟ�ང་བའི་2ིར་ཐ་དད་པར་མ་ིའཛkན་ནོ་ཞེས་)་བའི་ལན་འདི་གང་ད�་འ:ེལ་ 
 

པར་འ01ར། དེ་M་བ�ར་01ར་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ད�་རིག་པའི་ཁངོས་ས�་འད�ས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་01ར་པ་ཐ་དད་པར་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། དེས་ལས་བBོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡང་དེས་ཐ་མ་ིདད་
པ་འགལ་བ་ཁ་ོན་མ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་ལ་(མ་པ་གཞན་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་Mར་ན་དངསོ་པོ་མེད་ 
 

@59A ༄༅། །པ་ཉིད་ད�་འ01ར་རོ། །གཞན་དམིགས་Eང་དངསོ་པོ་གཞན་0ི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། ཐ་དད་པ་འདི་ཐ་དད་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་2ིར་རོ། །ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་དངོས་
པ`་འཆོལ་བས་ན་དེ་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་2ིར་ཐ་དད་ 
 

པ་གཞན་ཁས་ལེན་ན་ཐ�ག་པ་མེད་པར་འ01ར་བའི་2ིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་ན་དངོས་པོ་གཞན་དམིགས་པས་ཅི་ཞིག་)། དེ་ནི་འདི་འདི་ལས་ཐ་དད་དོ་\མ་པའི་(མ་པར་4གོ་པ་S་ེབ་
ཙམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡནི་0ི། དེའི་ངོ་བོ་མངོན་ས�མ་ད�་)ེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་Eི་2ིར་A་མ་དང་2ི་མ་དག 
 

eན་ཅིག་དམིགས་པ་མེད་Eང་ཐ་དད་པར་འ01ར་བ་ཉིད་དོ། །དམིགས་པ་མ་དམིགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཇི་Mར་འXiབ་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་Eི་2ིར་ན་(མ་པ་གཞན་ད�་ན་དམིགས་པ་ཉིད་མ་ིའXiབ་



བོ། །དེ་M་བས་ན་དམིགས་པར་འXiབ་ལ། A་མ་ནི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡནི་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
 

ནོ་ཞེ་ན༑ དེ་M་ན་ཡང་ཐ་དད་པ་Xiབ་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ནི་མི་4ོགས་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་ནི་4གོས་སོ་ཞེས་)་བ་འདི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཉམས་པ་ཅhང་ཟད་Eང་མེད་དེ། འགལ་Bས་
4ོགས་པ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་མ་4ོགས་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་4གོས་པ་ཡིན་ལ། 
 

དེ་ནི་དེ་མ་4གོས་Eང་ཉམས་པ་མེད་པས་ན་ཐ་དད་པ་4ོགས་པ་ལ་དགསོ་པ་མདེ་དོ། །དེ་ནི་མ་4གོས་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་4ོགས་སོ་ཞེས་)་བ་འདི་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་མི་
4ོགས་པ་མ་ིའཐད་པའི་2ིར་རོ། །གཉིས་ས�་མེད་པར་O་བ་འདི་ནི་ཐ་\ད་འདོགས་པ་(མས་ལ་ཉེ་བར་ 
 

མཁོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ཐམས་ཅད་ནི་Gང་)་དང་དོར་)་ཉིད་Eི་aོ་ནས་ཐ་དད་པའི་4ེན་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །གཉིས་ས�་མེད་པར་O་བ་ནི་Xོལ་བར་འདོད་པ་(མས་ལ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། 
འཁོར་བ་དང་n་ངན་ལས་འདས་པ་དག་Eང་ད)ེར་མེད་པའི་2ིར་རོ། །cིད་པ་དང་ནི་n་ངན་འདས། ། 
 

གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །cིད་པ་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་ཉིད། །n་ངན་འདས་པ་ཞེས་)ར་བ9ོད། །ཞེས་པ་Mར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིབདེན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ཡང༌། ཅིག་ཤོས་ཡང་



ཐ་མི་དད་པའི་2ིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་Zན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན་མཁས་པ་(མས་ 
 

@59B འདི་ལ་ཇི་Mར་མངནོ་པར་ཞེན་ཞེས་མ་ིརགིས་སོ། །བཤད་པ་མཛད་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཕ�ལ་ད�་)1ང་བ་དང་Zན་པས་mོམས་ཏེ་གས�ངས་པས་(ལ་འ)ོར་Rོད་པའི་ཚhལ་HIབ་པ་ན་དེ་�ད་
གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །p་ཚLགས་གཉིས་ས�་མེད་པ་ཁོ་ན་(ལ་འ)ོར་Rོད་པ་(མས་Eི་Sབས་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
 

Mར་(མ་པར་ཤེས་པ་(མ་པ་མེད་པར་O་བ་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན་ལ། (མ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་p་ཚLགས་གཉིས་ས�་མདེ་པ་ལ་Qང་ན། གང་ད�་ཡང་གཅིག་ཉིད་(མ་པར་མི་
གནས་ཏེ། དེ་Mར་དཀར་པོ་ལ་སགོས་པ། །རིག་པ་(མ་པ་གཅིག་ལ་ནི། །ཐོག་མ་བར་མཐའི་)ེ་:ག་གིས༎ 
 

p་ཚLགས་ཉིད་ད�་དམིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །(མ་པར་ཤེས་པའི་�?ལ་�་རབ་ཡངོས་ས�་4གོས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རགིས་པ་མེད་པའི་2ིར་Qགི་པ་ལས་Eང་Qིག་པ་
ཡིན་ཏེ། �ོས་པས་ཆགོ་ག།ོ །2ོགས་བཞི་པ་ལ་བ4ེན་པ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ�ང་བའི་(མ་ 
 

པ་བ[�ན་པ་ཡིན་ན་གསལ་བ་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ། །དེ་Mར་ན་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཁོ་ན་གསལ་བ་ཡིན་ནམ། དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡནི་པ་ཡིན་Xང་ན། 2ོགས་དང་པོ་Mར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་



ཉིད་ད�་འ01ར་རོ། །ཤེས་པའི་གསལ་བ་མི་གསལ་བ་ལས་ལགོ་པའི་ང་ོབོ་གང་ཡིན་པ་དེ། གལ་ཏེ་ 
 

གཟ�ང་བའི་(མ་པ་ལ་ཡོད་ན། ས�་ཞིག་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་འགགོ་པར་)ེད། གཉིས་པ་Mར་ན་ག�ད་ད�་གསལ་བས་ན་ཤེས་པ་བཞིན་གཞན་ཉིད་ད�་འ01ར་ཏེ། གསལ་བ་ནི་ཤེས་པའི་ཆོས་
ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །གང་ཡང་གཟ�ང་བའི་(མ་པ་མདེ་པའི་2ིར་དེ་ལ་Mོས་པས་འཛkན་པ་ཡང་མེད་དོ་ 
 

ཞེས་བ9ོད་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ�ང་བ་དང་འཛkན་པ་ཡིན་ཡང་འཛkན་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་གསལ་བའི་ན�ས་པ་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་
པས་ན། དེ་མེད་ན་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་2ིར་རོ། །2ོགས་^་པ་ལ་བ4ེན་པ་ཡང་བཟང་པོ་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་གསལ་བའི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་2ིར་དེ་མེད་ན་ཡོད་པ་འགལ་བའི་2ིར་རོ། །ཇི་Cེ་དེ་ནི་གསལ་བ་ཁོ་ན་Cེ་མ་ིངསེ་པར་ཟད་དོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ན་གསལ་ལོ་ཞེས་)་བ་ག་ལས། 
གཞན་ད�་ན་ཀ�ན་ཏ�་བ4གས་པ་གསལ་བ་མ་ིའཐད་པའི་2ིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གསལ་བ་ན་ཀ�ན་ 
 

@60A ༄༅། །ཏ�་བ4གས་པ་གསལ་བ་མཐོང་ན་9སེ་ས�་དཔག་པ་འདིར་འ01ར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཡང་དེ་གསལ་བར་ངསེ་པ་མེད་པའི་2ིར་རོ། །གསལ་བའི་



ཆོས་ཅན་ནི་ནམ་ཡང་ཇི་Mར་ཡང་མ་ངསེ་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། འདི་Mར་སེམས་དོན་གཞན་ལ་&�གས་པ་འX་ོབ་ 
 

ན་U་ལ་སགོས་པ་ལ་རགེ་Eང་མ་ིངསེ་པ་དེ་M་ན་ཡང་མཐོང་བ་གཞན་ལ་ངསེ་པར་)ེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། Aོན་པོ་ལ་སགོས་པ་དམགིས་པར་01ར་པ་�ད་ཅིག་མ་ཉིད་ད�་མ་ངེས་Eང་Aོན་པ`་
བདག་ཉིད་ད�་ཞེན་པ་ཁ་ོནའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་ང་ོབོ་གང་ད�་ཡང་ནམ་ཡང་9སེ་ས�་དཔག་པར་)་བ་མ་ཡིན་པ་ 
 

དེ་ཡང་གསལ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འ01ར་རོ། །གལ་ཏེ་དེར་དེ་M་བ�་གང་ཡང་གསལ་བ་མ་ིབཟོད་ན། དེ་ལ་ཡང་བཟོད་པར་མི་)འོ་ཞེས་ངེས་སོ། །(ལ་འ)ོར་པ་
(མས་ལ་ངེས་པ་ཡང་ངོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཚ>་འདི་ལ་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་དམིགས་ལ་གནས་�བས་དེར་སོན་པ་(མས་ 
 

Eིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཞན་ཡང་འ)1ང་བར་འ01ར་བའི་(ལ་འ)ོར་བའི་ངེས་པ་བ4གས་ནས་ཡོད་ཡོད་པའི་ཐ་\ད་འདོགས་ན་ནམ་ཡང་pང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐ་\ད་ད�་མ་ི)་བར་
འ01ར་བས་ན། འདི་ནི་0ི་ནའོ། །གང་ཡང་ཀ�ན་[ོབ་གཞི་མེད་པ་མ་ིའཐད་དོ་ཞེས་བ9ོད་པ་དེ་ཡང་མ་ིརིགས་ཏེ། 
 


6་དང་འ:ས་བ�་མ་ཡིན་པ་དག་ཉེ་བར་Gང་)་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ང་ོབོར་མ་4གོས་ཤིང༌། འ:ས་བ�་ཡིན་ན་ཡང་ཀ�ན་[ོབ་ཏ�་མ་4གོས་སོ། །ཀ�ན་[ོབ་Eི་གཞི་ཀ�ན་[ོབ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ན་



དབ�་མ་པ་ཁ་ོན་ལ་དེ་གཞི་དང་བཅས་པར་མཐོང་Cེ། གང་ད�་O་བས་ཆགོ་གོ། །དེ་Mར་ཤེས་པ་(མ་པ་ 
 

དང་བཅས་པ་དང་(མ་པ་མེད་པ་ད�ད་མི་བཟོད་ཅིང་(མ་པ་གཞན་ཡང་མེད་པས་འདི་ཀ�ན་[ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་ཉིད་རིགས་པའི་Cོབས་ལས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །jོར་བ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པའི་oབ་
)ེད་ཅན་0ིས་ཆསོ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་དེ་ཁ་ོནར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་4ག་པ་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པའི་ན�ས་ 
 

པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ�འི་རང་བཞིན་oབ་པར་)ེད་པ་ཅན་0་ིཆསོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །(མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་(མ་པ་དང་བཅས་པ་དང་(མ་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པའི་oབ་པར་
)ེད་པ་ཅན་0ི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ནི་oབ་པར་)ེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །འདི་མ་Xiབ་པ་ཡིན་པ་ནི་;ངས་ 
 

@60B ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། མཐ�ན་པའི་2ོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །(མ་པ་གཞན་མེད་པའི་2ིར་oབ་པར་)་བ་དང་oབ་པར་)ེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན། oབ་པར་)ེད་
པ་མེད་ན་oབ་པར་)་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པས་ན་མ་ངསེ་པ་ཉིད་Eང་
ང་བcངིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་oབ་པར་ 
 

)ེད་པ་འདིས་Xiབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཁས་པ་(མས་Eིས་ཁས་Gང་བར་འོས་སོ། །ཇི་Cེ་2ི་རལོ་0་ིདོན་ས�ན་21ང་C་ེ(ལ་འ)ོར་Rདོ་པས་(མ་པར་གཞག་པའི་(མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཁོ་



ན་ཡིན་པ་;ོང་བའི་དབ�་མ་པ་(མས་དེ་ཁོ་ན་ཇི་M་བ�་ཞིག་ཏ�་M་ཞེ་ན། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། ། 
 

གཉི་ག་མིན་པའི་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་ཉིད་མཐའ་བཞི་ལས་Xོལ་བ། །དབ�་མ་པ་ཡསི་4གོས་པ་ཡིན། །མཐའ་བཞི་Cེ། (མ་པ་བཞི་ལས་Xོལ་བའི་དེ་ཁ་ོན་དབ�་མའི་HIབ་པས་Rོད་པ་
(མས་Eི་རགིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་Mར་ཡོད་མིན་ཏེ། ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་ 
 

)་གཉི་ག་ཡོད་པ་མ་ིའཐད་པའི་2ིར་རོ། །མེད་མིན་ཀ�ན་[ོབ་ཏ�་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་[ོབ་ལ་བ\ནོ་གདབ་པར་མི་ན�ས་པའི་2ིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་མདེ་པའི་བདག་ཉིད་Eིས་གཉི་གའི་
ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འགལ་བའི་2ིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་གཉི་ག་མ་ཡིན་ 
 

པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། གཉིས་ལས་2ི་རལོ་ད�་01ར་པ་མ་བསལ་བའི་རང་བཞིན་མི་འཐད་པའི་2ིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བར་འ01ར་རོ་ཞེ་ན། འདི་M་Cེ། ཡོད་
པ་དང་མེད་པ་ལ་སགོས་པས་Cངོ་པ་ཞེས་)་བ་འདི་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེ་�ད་ད�་ཡང་བཅོམ་Zན་འདས་ 
 

Eིས༑ ཡོད་དང་མེད་ཅེས་གཉི་ག་མཐའ། །དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་མཐའ། །དེ་2ིར་མཐའ་གཉིས་(མ་;ངས་ནས། །མཁས་པས་དབ�ས་ལའང་གནས་མི་)ེད། །ཅེས་གས�ངས་



སོ། །འདི་ནི་གཞོན་ན�་མ་ལེན་0སི། །དེ་ལ་(ལ་འ)ོར་Rོད་པ་(མས། །དོན་མཐོང་(མ་པར་ཤེས་ 
 

ལ་བ4ེན། །གང་དག་དབ�་མ་པར་O་(མས། །དེ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་Oས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་འདི་བ9ོད་པ་མཛ>ས་པར་01ར་པ་དབ�་མ་པའི་དེ་ཁོ་
ན་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཡང་མི་འདོད་པའི་2ིར་ཏེ། རེ་ཞིག་ཉེས་པ་ 
 

@061A ༄༅། །ཐམས་ཅད་Eིས། །འ)1ང་གནས་མེད་པ་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཡོད་པ་བཀག་པ་ཉིད་Eིས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ནི་ཡདོ་
པ་Aོན་ད�་འX་ོབ་ཡནི་པའི་2ིར་རོ། །དེ་མ་Xiབ་ན་དེ་ཡང་མ་ིའXiབ་པའི་2ིར་ར།ོ །མེད་པ་ཡོད་པའི་ 
 

Bས་<ངས་ཏེ། །ཡོད་པ་མེད་པའི་Bས་<ངས་ཡིན། །དེ་2ིར་མེད་པར་མ་ིབ9དོ་ཅིང༌། །ཡོད་པར་ཡང་ནི་མི་བ4ག་གོ། །ཞེས་བཅོམ་Zན་འདས་Eིས་གང་གས�ངས་པའོ། །གཞན་ཡང་
གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེ་ཡོད་པར་བཅོམ་Zན་འདས་Eིས་ཇི་Mར་གས�ངས་པ་གང་བ9ོད་པ་ 
 

དེ་ལ་ཁ་ོབོ་ཅག་Eང་O་Cེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཇི་Mར་བཅོམ་Zན་འདས་Eིས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གས�ངས། འོ་ན་འདིར་དེ་ཁ་ོན་གང་ཡནི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་



ན་དོན་དམ་པ་པ་ཡིན་ཞིང༌། oད་པར་ད�་Cོང་པ་ཁ་ོན་མདོ་གཞན་ད�་དེ་ཁོ་ནར་མགོན་པོས་བCན་པ་ཡིན། 
 

དེ་ཀ�ན་[ོབ་པ་ཡིན་ཡང་མ་ིའགལ་བ་ཉིད་དོ། །Cོང་པ་ཉིད་ད�་O་བ་ནི་དངོས་པོ་(མས་ཀ�ན་[ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་ཡང་མ་ིབཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོད་པར་བCན་པ་འདི་Cོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་
པ་པར་འཐད་པ་བསལ་བའི་2ིར་བCན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་Cངོ་པ་ཉིད་ད�་ 
 

བCན་པ་མི་འཐད་པས་ན་ངེས་པར་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་Cངོ་པ་ཉིད་ད�་བCན་བCན་པ་གཞན་0ིས་མ་ིགནོད་པས་ན་ངསེ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཡིན་ལ། བCན་པ་གཞན་ནི་
བBོག་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་Cངོ་པ་ཉིད་ད�་བCན་པ་ནི་ 
 

ཚད་མས་མི་བd�་བ་དང་Zན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དེ་ལས་བBོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གཞན་0ིས་སལེ་བའམ་གགེས་)ེད་པར་ཇི་Mར་འ01ར། སེལ་བ་དང་གགེས་)ེད་པ་མེད་པ་ལ་ནི་<ང་བའི་དོན་ཉིད་
ད�་4ོགས་པ་རགིས་པ་དང་Zན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Cོང་པ་ཉིད་ལ་ཚད་མས་མ་ིབd�་བ་མ་ིcིད་པ་ཁོ་ན་མ་ 
 

ཡིན་ནམ། HIབ་)ེད་གང་གིས་Cོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཡང་Cོང་པའམ་མ་ིCོང་པ་ཞིག་ཡིན་Xང་ན། Cོང་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། ཇི་Mར་དེས་Cངོ་པ་ཉིད་ད�་འXiབ། ཇི་Cེ་



Cོང་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་Cོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ལ་གནོད་ཅིང༌། 
 

@061B དེ་ཉིད་Eི་གཏན་ཚkགས་Eང་མ་ངསེ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་�ད་ད�། ཐམས་ཅད་མེད་ཅེས་O་བ་གཏན་ཚkགས་བཅས་པའམ། །འོན་ཏེ་དམ་བཅའ་རང་ཉིད་HIབ་པར་)ེད་དམ་ཅི། །ཇི་Cེ་
གཏན་ཚkགས་འགོད་པ་གཡེལ་བར་01ར་ན་ནི། །དམ་བཅའ་འགའ་ཞིག་གསི་ནི་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་འ01ར། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་སོ་ཞེ་ན། Cོང་པའི་HIབ་)ེད་ཁོ་ནས་Cངོ་པ་ཉིད་བHIབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་M་ཡིན་ཡང་HIབ་པར་)ེད་པ་མེད་པར་བHIབ་)་HIབ་པར་མ་ིའ01ར་རོ། །འདི་Mར་Cངོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་
ཁོ་ནས་དེ་ཀ�ན་[ོབ་ཏ�་ཡང་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །Cོང་པ་ལས་བHIབ་)་Xiབ་པ་ཇི་Mར་འ)1ང་ཞེ་ན། གནོད་ 
 

jིན་ཇི་འ<་བ་གཏོར་མ་དེ་འ<འོ་ཞེས་འཇིག་4ེན་ན་Xགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�ད་ད�། Cོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་(མས་ལས། །Cོང་པའི་ཆསོ་(མས་འ)1ང་བ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་དོན་
དམ་པར་ན་HIབ་)ེད་མེད་ཅིང་བHIབ་པ་ཡང་མེད་པས། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་HIབ་པར་ 
 

མི་འ01ར་རོ་ཞེ་ན། Sོན་འདི་ནི་མེད་དེ་གང་གསི་དེ་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་M་བ�ར་འ01ར་བ་HIབ་པར་)ེད་པ་བHIབ་པར་)་བའི་)ེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པར་)ེད་པ་



དོན་དམ་པ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་M་ན་ཡང་ཤེས་པར་)་བ་ཡང་དེ་M་བ�འི་ང་ོབོར་ག་ལ་འ01ར། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
 

པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ངསེ་པ་ཇི་Mར་ཞེ་ན། ངསེ་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་0ི་འོན་Eང་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་ཡང་དག་པ་ལ་ནི་དགསོ་པ་ཅི་ཡང་མེད་Eི་འོན་Eང་ངསེ་པར་)་བ་
ལ་ཡོད་དོ། །ངེས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ངེས་པ་ཇི་Mར་ཞེ་ན། འོ་ན་ལོག་པའི་pང་ 
 

བ་ཅན་0ི་9ེས་ས�་དཔག་པས་Eང་2ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པར་མ་ིའ01ར་རོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡང་དག་པ་དེས་ན་HIབ་)ེད་Mར་pང་བ་ལས་དེར་ཐལ་བར་འ01ར་རོ་ཞེ་
ན། འདིའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་HIབ་)ེད་Mར་pང་བ་བཞིན་ད�་མ་ངེས་པའི་2ིར་རམ། འགལ་ 
 

བའི་2ིར་རམ། མ་ངསེ་པའི་2ིར་ནི་མ་ཡིན་0ི། འོན་Eང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་2ིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལས་ཡིན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་2ིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལས་ཡིན་པ་
བཞིན་ད�་HIབ་)ེད་Mར་pང་བ་ལས་Eང་ངསེ་པ་འ)1ང་བར་ཇི་Mར་འོས། H་མཚhངས་པ་ཙམ་0སི་ནི་དོན་མཚhངས་པ་འཐོབ་པ་མ་ཡནི་ནོ། །འདིས་ནི་ 
 

@062A ༄༅། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ངེས་པའི་ཡ�ལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་Mར་pང་བའི་ཡ�ལ་ཡང་ཅིའི་2ིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་



ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་H་མཚhངས་པ་ཡིན་0ི། དོན་ནི་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑འདི་Mར་ཚད་མ་Mར་pང་བ་ནི་ཞེན་པར་)ས་པའི་ཡ�ལ་ལ་བd�་བས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། �བས་ས�་བབ་པ་ནི་ངསེ་པ་ཞེན་པའི་ཡ�ལ་ལ་མི་བd�ར་ཟིན་Eང་དོན་དམ་པའི་
རང་བཞིན་དང་:ལ་བའི་2ིར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་དབ�་མ་པ་ཚད་མ་ཁས་ལེན་Eང་ར�ང༌། གལ་ཏེ་ 
 

ཁས་མ་ིལེན་Eང་ར�ང་Cེ། གཉི་ག་Mར་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Cངོ་པ་ཉིད་ད�་(མ་པར་གཞག་པར་མ་ིན�ས་ས་ོཞེས་)་བ་འདི་བ9ོད་པར་མ་ི)་Cེ། ཀ�ན་[ོབ་Eི་ཚད་མ་Mར་pང་ལས་ལགོ་པའི་
ཀ�ན་[བོ་ཞེན་པའི་ཡ�ལ་ལ་མི་བd�་བའི་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་ཚད་མར་ཁས་Gངས་པའི་2ིར་རོ། །དེས་ན་  
 

བCན་པ་འདི་ལ་M་བའི་ཆh་བ�ར་)1ང་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་O་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་O་བའི་ཞེས་གང་བ9ོད་པ་འདི་ཡང་མ་ིརགིས་པ་ཡིན་ཏེ། དབ�་མ་
པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་�ད་བ9ོད་པའི་2ིར་དང་དེ་དག་གི་Xiབ་མཐའ་ཡང་དེ་M་བ�་མ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། ། 
 

ཡང་ན་Qང་བ་ལ་ས�་ཞིག་ན�ས་ཏེ། དེ་ལ་བ4གས་པས་ཆགོ་གོ། །རིགས་པ་དང་ལ�ང་གསི་4གོས་པའི་Xiབ་མཐའ་ཅད་Gོ་དང་Zན་པའི་དབ�་མ་པ་ལ་འཇི་Mར་Qང་བ་ཞེས་མི་རིགས་སོ། འདི་



\མ༌།འདི་\མ་ད�་ར་ེཞིག་གང་དག་གཞན་ད�་ཡདོ་པ་ཉིད་4ོགས་Eང་ངན་སོང་མེད་དོ། །ལེགས་པར་Rད་པ་དང་ 
 

ཉེས་པར་Rད་པའི་ལས་(མས་Eི་འ:ས་བ�་(མ་པར་qིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་M་བ་དེ་དག་Eང་མེད་པ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཡོད་པའི་འཇིག་4ེན་Qང་བ་ཡིན་ན། གང་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་M་
བའི་དབ�་མ་པ་དེ་དག་མེད་པའི་ཚLགས་Eི་གཙhག་གི་ནོར་བ�་ཡིན་ན་ཇི་Mར་མ་ིQང་བར་འ01ར་\མ་ན། དེ་ནི་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ༑ མེད་པར་M་བ་མདེ་པས་ན་དབ�་མ་པ་མེད་པ་པ་ཉིད་ད�་བ་ཉིད་ད�་མ་ིའཐད་པའི་2ིར་རོ། །ཡོད་པ་བཀག་པ་ཉིད་Eིས་མེད་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེད་པ་བཀག་པ་ཉིད་Eིས་ཡོད་པ་པར་
ཅིའི་2ིར་མ་ིའདོད་དེ། dོབ་དཔོན་�ུ་Xiབ་Eི་ཞལ་A་ནས་Eིས། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ས�ན་21ང་བ། །ཉིད་Eིས་མེད་པ་ 
 

@062B འཕེན་ཡིན་ན། །མེད་པ་ས�ན་ནི་21ང་ཉིད་Eི། །ཡོད་པ་ཅི་ཡི་2ིར་མ་ིའཐོབ། །ཅེས་གང་གས�ངས་པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་ པ་པའི་ཡོད་པ་བཀག་པས་མེད་པ་པར་འདོད་ན་གདོ་པ་
ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཇི་Cེ་ཀ�ན་[ོབ་པའི་ཡོད་པ་ཡང་བཀག་པའི་2ིར་ཡིན་ན། དེ་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
6་དང་ 
 

འ:ས་བ�འི་ང་ོབོ་ཡི། །ཀ�ན་[ོབ་བཀག་པ་མ་ཡིན་2ིར། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་(མ་)ང་སགོས། །(མ་པར་གཞག་པ་འཇིག་མ་ཡནི། །ཞེས་གང་གས�ངས་པའོ། །དངོས་པོ་(མས་Eི་



མཆོག་ཏ�་གསང་བ་འདི་ཉིད་བཅོམ་Zན་འདས་Eིས་ཤེས་རབ་Eི་ཕ་རལོ་ཏ�་2ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཐེག་པ་ཆནེ་ 
 

པ`་མདོ་(མས་ས�་2ེ་བ་ཡིན་ན། གང་གིས་དེ་དག་ལ་Qང་བ་དེ་ལ་མ་ག�ས་པ་(མས་ལ་དེ་ལ་མསོ་པས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན།གང་ཞིག་དབ�་མའི་དེ་ཁོ་ན་མངནོ་ད�་01ར་པ་དབ�་མ་པའི་མཆོག་
བཅོམ་Zན་འདས་ལ་ནི་ག�ས་ལ་མསོ་པ་ཙམ་0ི་a་ོནས་དབ�་མ་པ་ཡིན་པའི་Sེ་བོ་ལ་S་ེབོ་Qང་བ་འདི་ནི་ 
 

ཤིན་ཏ�་ངོ་མཚར་རོ། །དེ་བས་ན་དབ�་མ་པ་ལ་Qང་བ་ནི་སངས་
ས་དང་)ང་ཆhབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་Qང་བ་ཡིན་ཏེ། དབ�་མའི་HIབ་པ་ཁོ་ན་ཤེས་རབ་Eི་ཕ་རལོ་ཏ�་2ིན་པ་ཡིན་པས་
ན། དེ་;ོང་བ་ན་དེ་ཡང་;ངས་པ་ཡིན་ནོ། །
ལ་བའི་ཡ�ལ་ནི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་ལ། སངས་ 
 


ས་དང་)ང་ཆhབ་སེམས་དཔའ་(མས་Eང་དེའི་M་བ་ཅན་ད�་O་བ་ནི། ཤིན་ཏ�་�?ར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོད་པའི་}ེ་4ེན་ཅན་མཆོག་ཏ�་མེད་པ་དnལ་བ་ལ་གཞོལ་བ་འདི་ནི་རང་
བmག་ཅིང་གཞན་ཡང་mག་པར་)ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་G�ན་པས་འཇིག་4ེན་བd�ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གང་དག་
་མཚL་ཆེན་པ`་གཉའ་ཤིང་ག་ིབ�་གར་ར�་sལ་0ི་མXིན་པ་ཆhད་པ་M་བ�འི་མི་ཉིད་དང་ཤིན་ཏ�་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བCན་པ་ལ་དད་པ་ཡང་ཐོབ་ནས། ཐེག་



པ་ཆེན་པོ་ལ་�?ར་པས་དལ་འ)ོར་ཆhད་གཟོན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་མཆོག་ཏ�་n་ངན་)་བའི་འོས་ 
 

ཡིན་ནོ༑ །ཚhལ་ཆེན་པོ་ལ་བ�ས་པ་འདི་ནི་བd�་བ་ཆནེ་པོ་ཡིན་ཞིང༌། (མ་པར་Rོད་པ་དང་:ལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་�ལ་པ་དམན་པའི་ཉེས་པར་Rོད་པའོ། །འདི་ནི་བདེ་
འX`་\ད་ཅན་མཆོག་ཏ�་ངན་སངོ་ད�་M?ང་བ་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ནི་དེ་དག་གིས་བདེ་བ་དང་ཕན་པ་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

@063A ༄༅། །ཚLགས་པ་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི2ིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་)་བ་ནི་)ང་ཆhབ་སམེས་དཔའི་ལམ་འ:ས་བ�་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་Cངོ་པ་ཉིད་ད�་M་བ་
ཡང་)ང་ཆhབ་སེམས་དཔའི་ལམ་G་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་;ངས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་;ངས་པ་ཞེས་)་ 
 

བ་ཇི་Mར་ཡིན་0ི། གཉིས་Eིས་Cངོ་པར་M་བ་ལམ་ཡིན་པས་ན་Sོན་འདི་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་Cོང་པ་ཉིད་ཁ་ོན་དེ་དང་དེར་བཅོམ་Zན་འདས་Eིས་གས�ངས་པའི་2ིར་
ཏེ། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Cོང་པ་Cེ། །
ལ་བའི་cས་(མས་དངསོ་པོ་(མ་པར་འཇིག །cདི་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ཡངོ་ཡ་ེCངོ་པ་Cེ། །ཉི་ཚ>འི་Cོང་ཉིད་མ�་Cེགས་ཅན་(མས་Eི། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །འཇིག་4ེན་གས�མ་པོ་མ་ལ�ས་



པ། །ཐམས་ཅད་��་མ་M་བ�་ཡིན། །མཐོང་བ་དང་ནི་རགེ་པ་ཉིད། །ཀ�ན་ཏ�་��་མ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །འXོ་ 
 

བའི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་Mར་དམགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་བཅོམ་Zན་འདས་དེ་Cོན་པ་མཛད་པས་དེ་ཁོ་ན་
གཟིགས་པ་ཇི་Mར་ཡིན་ཞེས་དེ་\མ་ད�་བསམ་པར་མི་)་ཏེ། འདི་Mར་ཐ�གས་བUེ་བ་དང་Zན་པའི་བCན་ 
 

པ་ལ་འཇ�ག་པ་ནི་གད�ལ་)འི་Sེ་བ`་ངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་<ང་བའི་དོན་ཡིན་ཁ་ཅིག་ངསེ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །<ང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་0་ིམདོ་Qེའི་(མ་པར་ད)ེ་བ་ཡང་མདོ་གཞན་ད�་
བཅོམ་Zན་འདས་Eིས་བCན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་Sོབ་པ་དེས་བCན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ཁོ་ནས་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ 
 

གཟ�ང་བར་མ་ི)་Cེ། dོབ་དཔོན་ཆོས་Eི་Xགས་པའི་ཞལ་A་ནས་Eིས། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་\ོམས་ཅན། །�ང་ཆེན་གཟིགས་Cངས་མཛད་ནས་ནི། །འཇིག་4ེན་ཐ�གས་ནི་འབའ་ཞིག་
གིས། །2ི་རོལ་Rོད་པ་�སོ་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་གས�ངས་པའོ། །འཕགས་པ་�ུ་HIབ་Eི་ཞལ་A་ 
 

ནས༑ བདག་ཏ�་འཛkན་པ་བBོག་པའི་2ིར། །ཕ�ང་པོ་ཁམས་ལ་སགོས་པ་བCན། །སེམས་ཙམ་ད�་ནི་(མ་གཞག་པས། །�ལ་ཆནེ་(མས་Eིས་དེ་ཡང་བསལ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་



སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐ�བ་པ་ཆེན་པོས་གང་བCན་དེ། །)ིས་པ་(མས་Eི་lག་པ་ནི། །བསལ་2ིར་ 
 

@063B ཡིན་0་ིདེ་ཉིད་མནི། །ཞེས་སོ། །dོབ་དཔོན་ད)ིག་གཉེན་0ི་ཞལ་A་ནས་Eིས་Eང༌། གཟ�གས་སགོས་S་ེམཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འད�ལ་བ་ཡ་ིSེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་
གིས་གས�ངས་པ་Cེ། །བ[�ས་ཏེ་འ)1ང་བའི་སམེས་ཅན་བཞིན། །M་བའི་མཆ་ེབས་Oས་པ་དང༌། ། 
 

ལས་(མས་འཇིག་པ་ལ་Mོས་ནས། །Cག་མ་ོ�iག་ག�་oེར་བ་Mར། །
ལ་བས་ཆསོ་འདི་Cོན་པར་མཛད། །ཅེའོ། །འོ་ན་བཅོམ་འདས་མི་བདེན་པ་གས�ང་བས་ན་oེད་ཅག་ཉིད་བཅོམ་Zན་
འདས་ལ་�?ར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པའི་oད་པར་0ིས་བ[�ས་ 
 

ཏེ་)1ང་བའི་སེམས་ཅན་ཡདོ་པར་བCན་པ་བཞིན་ད�་བCན་པ་གཞན་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །འོ་ན་Cོང་པ་ཉིད་བCན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བCན་ད�་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དགངོས་པ་ཅན་
ཡིན་པའི་དོགས་པ་དག་པ་མི་ན�ས་པའི་2ིར་ར་ོཞེས་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Mར་ར་ེཞིག་Cངོ་པ་ཉིད་ད�་ 
 

བCན་པ་འད�ལ་བར་)་བའི་བསམ་པའི་ངརོ་ཡིན་པར་སེམས་དང་Zན་པས་དོགས་པར་མི་འོས་ཏེ། སངེ་གེ་དང་འ�ོག་)ེད་དང་ད)ིག་གི་\ིན་པོ་ལ་སགོས་པ་ཡང་Cོང་པ་ཉིད་4ོགས་པའི་



�ལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར་རོ། །དེ་Cོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་Eི་བཅོམ་Zན་འདས་Cོན་པ་པ`་ཚLགས་ 
 

Eི་Rི་གཙhག་ག་ིནོར་བ�་ཡནི་ཏེ། གལ་ཏེ་འདིར་ནི་སངས་
ས་པ་དང་2ི་རོལ་ལ། །(མ་པར་འ)ེད་)ེད་Cོང་ཉིད་བCན་པ་གཅིག་མེད་ནི། །Rོད་པ་ཞི་བ་མསོ་Gོ་jངས་(མས་Eི་Xiབ་པའི་
མཐའ། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་(མ་པར་2ེ་ན་མཚhངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་བཤད་པའོ། །མཁས་པ་ས�་ཡང་ 
 

འདི་
6་མཚན་0སི་ཡིན་པར་ཡང་4གོས་པར་མ་ི)ེད་དེ། 
6་མཚན་གཞན་མདེ་པའི་2ིར་རོ། །འདི་\མ་ད�། Eེ་
ལ་བའི་cས་དག་ཁམས་གས�མ་པ་འདི་ནི་(མ་པར་རགི་པ་ཙམ་མ་ོཞེས་
གས�ངས་པ་ན། གད�ལ་བར་)་བ་(མས་དེ་ཉིད་ལ་འཛkན་པར་མ་01ར་ཅིག་\མ་Cེ། བཅོམ་Zན་འདས་Eིས་ 
 

དེ་ཡང་Cངོ་པ་ཉིད་ད�་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བ9ོད་པ། གལ་ཏེ་(མ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ན། དེའི་ཚ>་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན་ཅིའི་2ིར་2ིར་
འགོག་པར་)ེད། ཇི་Cེ། འདི་དག་(མ་རགི་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་\མ་ད�་ནི་དམིགས་ནས་ས�། །ཅི་ཡང་ར�ང་Cེ་ 
 

@064A ༄༅། །མད�ན་འཇོག་ན། །དེ་ཙམ་ལ་ནི་གནས་མ་ཡིན། །\མ་ད�་སེམས་ན། དེ་M་ན་འོ་ན་དེ་ཙམ་ད�་བCན་པ་ཁོ་ནས་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་བས་ན་Cངོ་པ་ཉིད་བCན་



པས་མ་ིདགསོ་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་ཙམ་དགསོ་པ་ཡནི་ན། འདི་ལ་ཡང་མངོན་པར་ 
 

ཞེན་པར་མ་ི)འོ་ཞེ་ན་ཚhལ་<ང་པོ་ཁོ་ནར་གས�ངས་པར་རིགས་ན་(མ་པ་གཞན་ད�་གས�ངས་པས་ཅི་)། (མ་པ་གཞན་ད�་གས�ངས་ན་ནི་ཇི་Mར་བ9ོད་པ་བཞིན་ད�་འཛkན་པ་མ་ིབདེན་པ་ཉིད་ད�་
འཛkན་པར་འ01ར་ལ། དེ་M་ན་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆhང་ང�་ལས་བBོག་པའི་གད�ལ་)་དོན་མ་ཡིན་པས་ཆནེ་པོ་ཉམས་ 
 

པར་བ��ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་)་ཡིན་པར་བCན་པ་ནི་<ང་བའི་དོན་0ི་མདོ་Qེ་བCན་པ་ཡིན་0ི། དེ་Mར་ཡང་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་4གོས་སོ། །འདི་ལས་Eང་<ང་
བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་Zན་འདས་Eིས་དགག་པ་བCན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་ད�་pང་Cེ། དཔེར་ན། 
 

འདི་ནི་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་
6་དང་བཅས་ལས་)1ང༌། །ཞེས་)་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་n1་ག�་འདི་ནི་རང་གིས་མ་)ས་གཞན་0ིས་མ་)ས་གཉི་གས་མ་)ས་དབང་
21ག་གིས་�Iལ་པ་མ་ཡིན་ད�་ཡོངས་ས�་འ01ར་བ་མ་ཡིན། རང་བཞིན་ལས་ལས་)1ང་བ་མ་ཡིན་
6་གཅིག་ལ་རག་ལས་པ་མ་ 
 

ཡིན་
6་མེད་པར་)1ང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�། མིང་ནི་གང་དང་གང་ཞིག་གསི། ཆོས་ནི་གང་དང་གང་བ9ོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཆོས་(མས་ཆསོ་ཉིད་



དོ། །ཞེས་)་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�། ཇི་Mར་)ིངས་པས་(མ་བ4གས་Mར། །2ི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་མ་ཡནི། ། 
 

བག་ཆགས་Eིས་ནི་ད�iགས་པའི་སེམས། །དོན་ད�་pང་བར་རབ་ཏ�་འ)1ང༌། །ཞེས་)་བ་བཞིན་ནོ། །HIབ་པ་བCན་པ་ནི་(མ་པ་pང་བས་ན་དེ་ཉིད་ལ་<ང་བའི་དོན་ད�་cིད་པ་རགིས་པ་དང་
Zན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Cེ་དེ་M་ཡིན་ཡང་<ང་བའི་དོན་ད�་4ོགས་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་ 
 

བCན་པ་ཡང་དེ་Mར་བ4ག་པར་0ིས་ཤིག །གཞན་ཡང་འོ་ན་གལ་ཏེ་དབ�་མ་པ་(མས་Eི་བHIབ་)་Xiབ་པ་Xiབ་)ེད་ལ་རག་ལ�ས་ན། འོ་ན་བHIབ་)་Xiབ་པར་)ེད་པས་དོན་)ེད་ན�ས་པ་ཇི་
Mར་Cངོ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་)ེད་ན�ས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་གས�ངས་པའོ་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་གས�ངས་པའོ། 
 

@64B ཞེ་ན༑ བ9ོད་པ། གལ་ཏེ་དོན་)ེད་པ་དོན་དམ་པ་པ་ཡིན་ན་འདིར་འ01ར་བ་ཞིག་ན། )ེད་པོ་དང་ལས་དག་གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་Eིས་Cོང་པས་ན་འདི་དོན་དམ་པ་ཞེས་)་བ་ཇི་
Mར་ཡིན། 
6་དང་འ:ས་བ�འི་ངོ་བོ་HIབ་པར་)ེད་པའི་ཚད་མ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ལ། གནོད་པར་)ེད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
 

མེད་པར་ཡོད་པས་ན་དོན་)ེད་ན�ས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་མ་ིརིགས་སོ། །འདི་ནི་བ9ོད་པར་)་བ་མང་བས་རེ་ཞིག་གཞག་Cེ། འདིར་(མ་འXེལ་མཛད་པས་ནི་ཐ་\ད་ལ་



བ4ེན་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་གས�ངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དགངོས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། ། 
 

རིགས་པའི་དབང་21ག་མཆོག་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་དབ�་མ་པ་ཁ་ོན་Cེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ན�ས་མེད་ན། །ས་བོན་སགོས་ནི་n1ག་སོགས་ལ། །ན�ས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀ�ན་[ོབ། །འདོད་ན་
ཇི་Mར་དེ་M་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར་རོ། །འདི་ལས་Eང་དབ�་མ་པ་ཡིན་ཏེ། p་ཚLགས་pང་ཅན་ 
 

དོན་(མས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མ་ིརིགས་ན། །རེ་ཞིག་གཅིག་བ�འི་Gོ་དེ་ཉིད། །p་ཚLགས་ས�་ནི་ཇི་Mར་pང༌། །ཞེས་2ོགས་A་མ་བdང་བ་Aོན་ད�་འX་ོབས། ཇི་M་ཇི་Mར་དོན་
བསམས་ལ། །དེ་M་དེ་Mར་(མ་དབེན་ཞེས། །མཁས་པ་(མས་ནི་གང་གས�ང་བ། །དེ་ནི་དངོས་Cོབས་འོངས་པ་ 
 

ཡིན༑ །p་ཚLགས་གཅིག་ན་ཅི་ཞིག་འ01ར། །Gོ་དེ་ལ་ནི་མ་ིའ01ར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་འགལ་འདི་འདོད་ན། །དེ་ལ་ཁ་ོབོ་ཅི་ཞིག་ཡནི། །ཞེས་གས�ངས་པའོ། །(མ་པར་ཤེས་པའི་�བས་
ཉིད་ནས། །གང་གསི་དངསོ་པོ་(མ་ད�ད་ནས། །དེ་ཉིད་ད�་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་2ིར་ན་དེ་དག་ལ༎ 
 

གཅིག་དང་ད�་མའི་(ག་བཞིན་མེད། །ཅེས་)་བ་འདི་ལས་Eང་ཡིན་ཏེ། །2ི་རལོ་དང་ནང་ཐ�ན་མངོ་ད�་ས�ན་འ)ིན་པ་ཡིན་ནོ། །དབ�་མ་པའི་ལ�གས་Eི་བད�ད་Uིལ་ད0སེ་པ་མི་མངའ་ན་



ནི། །དེ་�ད་གས�ངས་པ་རིགས་པར་མ་མཐོང་ངོ། །གང་ལ། རགིས་ལམ་cང་&�གས་འX་ོབ་ནི། །གཅིག་ཏ�་ 
 

)ས་དང་བདག་གི་Gོ། །འོན་Eང་ཡངོས་ས�་4གོས་པ་ནི། །�ལ་Zན་ཡོད་ན་དེ་(མས་
ལ། །ཞེས་)་བའི་སེང་གེའི་H་ཡོད་ཅིང༌། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཕ�ལ་ད�་)1ང་བ་དང་Zན་པས་eའི་
G་མ་
ང་རིང་ད�་qད་ཅིང་བཅོམ་Zན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་མཚhངས་སོ། །གང་ལ་ 
 

@065A ༄༅། །བAགས་པ་འཐོབ་པ་(མས་M་བ་ངན་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་e?ང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐ�གས་བUེ་བས་9་ེབཙhན་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ་གཤེགས་པར་བAགས་པ་བ9ོད་པ། ཁ་
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་གསང་Aགས་Eིས་མ�་Cགེས་ངན་པའི་ཤ་ཟ་lག་པར་མཛད་པ་ཚད་མ་པའི་ཚLགས་ 
 

Eི་གཙhག་གི་ནོར་བ�་Cེ། དབ�་མ་པའི་Xiབ་མཐའ་ལ་
བ་Eིས་2ོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་འདི་ལ་Gོ་དང་Zན་པ་ས�་ཞིག་ཡིད་ཆསེ་པར་འ01ར། དེ་M་ན་བཅོམ་Zན་འདས་Eིས་ལ�ང་ལས་ཁོང་
ད�་ཆhད་ཅིང་ཚད་མས་ཡངོས་ས�་དག་ལ། འཕགས་པ་�ུ་HIབ་Eི་ཞལ་A་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ། 
 

dོབ་དཔོན་ཆོས་Eི་Xགས་པའི་ཞལ་A་ནས་བཞེད་པའི་དབ�་མ་དེ་ཁ་ོན་འདི་Gོ་དང་Zན་པ་(མས་Eིས་ཁས་Gང་བ་དང༌། གོམས་པར་)་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་མསོ་པ་ཙམ་ཡང་བསོད་



ནམས་དག་པ་སོགས་པའི་
6་ཡིན་ན། གོམས་པ་M་qོས་Eང་ཅི་དགོས། ཇི་�ད་ད�། བཅོམ་ 
 

Zན་འདས་Eིས། )ང་ཆhབ་སེམས་Eི་བསོད་ནམས་གང༌། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟ�གས་མཆསི་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀ�ན་གང་Cེ། །དེ་ནི་དེ་ལས་eག་པར་འ01ར། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་0ི་
བསོད་ནམས་Eི། །ཕ�ང་པོ་ཡོངས་ས�་ཇི་\ེད་པ། །དེ་\ེད་)ང་ཆhབ་སེམས་དཔའི་ཡི༎ 
 

)ང་ཆhབ་སེམས་ལས་རབ་ཏ�་འ)1ང༌། །)ང་ཆhབ་སམེས་དཔའི་བསོད་ནམས་Eི། །ཕ�ང་པོ་འ)1ང་བ་ཇི་\ེད་པ། །དམ་ཚkག་ཡོངས་ས�་འཛkན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དེ་བས་ཤིན་ཏ�་
ཡང༌། །སངས་
ས་ཀ�ན་0ི་འབད་པ་ཡསི། །བ�ལ་པ་)ེ་བར་བཀའ་�ལ་ཡང༌། །དམ་ཆོས་འཛkན་ 
 

པའི་བསོད་ནམས་Eིས། །མཐར་ནི་2ིན་པར་མ་ིའ01ར་རོ། །)ང་ཆhབ་སམེས་དང་དམ་པའི་ཆསོ། །ཡང་དག་Q?ད་ལས་བསོད་ནམས་གང༌། །Cོང་པ་ཉིད་ལ་ལ་མསོ་པ་ཡི། ༎བཅh་<iག་
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །འདིར་ནི་Cངོ་ཉིད་ལ་མསོ་ཤིང༌། །)ང་ཆhབ་སམེས་ནི་འདོར་མི་)ེད། །དམ་ 
 

པའི་ཆོས་ཉིད་འཛkན་)ེད་པ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་མདོར་བQ?ས་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་འདི་ལས་གམོས་པར་)ེད་པ་(མས་ལ་ནི་ཚ>གས་མེད་པར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་



ངེས་པར་ལགེས་པ་འཐོབ་པ་འ)1ང་Cེ། མི་དམགིས་པའི་ཚhལ་0སི་བསདོ་ནམས་Eི་HIབ་པ་ཉམ་ས�་ 
 

@065B Gང་བ་ལ་ཇི་Mར་01ར་པའི་འ:ས་བ�་འ)1ང་བ་དེ་M་བ�་དམགིས་པའི་ཚhལ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་གནོད་)ེད་ཉིད་Eི་Hབི་པ་;ོང་བ་ཙམ་ཡོད་Eི། །ཤེས་)འི་Hིབ་པ་;ོང་པ་
དངོས་པོ་ལ། །2ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ཡངོས་ས�་ངེ། །དེ་2ིར་དེ་Cོབས་&�གས་པ་ཡི། །2ི་རོལ་2ིན་པ་HIབ་ 
 

པ་ཀ�ན༑ །བདག་དང་བདག་གིར་2ིན་ལགོ་ལས། །&�གས་པ་བཞིན་ད�་Cོབས་ཆhང་ངོ། །དངོས་པོར་མི་དམིགས་པ་ཡསི་ནི། །&�གས་པ་འ:ས་བ�་ཆེན་པོ་Cེ། །
ས་པའི་
6་ལས་འ)1ང་
བའི་2ིར། །ས་བོན་Xiང་པ`་n1ག་སགོས་བཞིན། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་ 
 

ལེགས་པ་ཕ�ལ་ད�་)1ང་བ་འཐོབ་པ་ནི་2ིན་ཅི་ལགོ་གི་དབང་ད�་)ས་པའི་ཡིད་ཅན་(མས་ལ་མ་ིcིད་པ་ཁ་ོན་Cེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་M་བ་(མས་ལ་འགའ་ཞིག་གསི་ཉོན་མོངས་པའི་
Hིབ་པ་;ོང་བ་ཙམ་ཡོད་Eི། །ཤེས་)འི་Hིབ་པ་;ངོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་Eི་བདག་མེད་པ་ཅhང་ཟད་ 
 

མཐོང་བ་(མས་Eང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡ�ལ་ལ་2ིན་ཅི་ལོག་དང་:ལ་བ་མ་ཚང་བས་དེ་མཐའ་དག་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངསེ་པར་ལེགས་པར་འདོད་པ་



(མས་ལ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གོམས་པར་)་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། དེ་ཁོ་ན་འདི་ཁོ་ན་ལ་གོམས་པར་)་བར་ 
 

འོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་འདི་�ད་ད�། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དེའི་འ:ས་བ�འི་ཡང་བ[�ན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དེ་ཅིའི་2ིར་དབ�་མ་པ་(མས་བསོད་ནམས་དང་
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བHIབ་པ་ལེན་པ་དང་འདོར་བ་དག་གིས། བདག་ད�བ་པར་)ེད་དེ། དེ་དག་ནི་ 
 

ཇི་Mར་འདོད་པ་ཁ་ོནར་Rདོ་པ་མཛ>ས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རགིས་པ་O་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Mར་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་མ་;ངས་པ་རིགས་Eི་oད་པར་ལས་Sསེ་པའི་
9ེས་ས�་དཔག་པས། ངསེ་པའི་Cོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མོས་བའི་Sེས་བ�འི་དབང་ད�་)ས་ནས་འདི་བ9ོད་ 
 

དམ༑ དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་;ངས་པ་ལ་ཡིན་Xང༌། དེ་ལ་དང་པ`་དབང་ད�་)ས་ནས་བ9ོད་ན་ནི། ཡང་དག་པར་བ9ོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་དངོས་ལ་མངནོ་པར་
ཞེན་པའི་བག་ཆགས་མ་;ངས་པ་དེ་དག་ནི། རིགས་པ་དང་ལ�ང་གསི་དེ་ཁོ་ན་དེས་Eང་དེ་ལས་ 
 

@66A ༄༅། །གཞན་པའི་Sེ་བོ་དང་ཐ�ན་མོང་ད�་ཐ་\ད་འཇ�ག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ཐ་\ད་ལ་ནི་oད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་འདི་དག་བསོད་ནམས་



HIབ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། Qིག་པའི་HIབ་པ་དང་Zགོ་པ་ལ་Rོད་པར་མ་ིའོས་ས།ོ །(མ་པར་2ེད་པ་(མས་ 
 

(མ་པར་མ་2ེད་པའི་འཇིག་4ེན་དང་ཐ་\ད་ཐ�ན་མངོ་ད�་མ་ིརགིས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དག་གིས་གང་ལ་ཡང་འཇ�ག་པར་མི་)་ཞིང་གང་ལས་Eང་Zགོ་པར་མ་ི)་བས་ན། བཟའ་བ་དང༌། 
བཏ�ང་བ་དང༌། Q?ག་པ་ལ་འo1ད་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་མ་ིའཇ�ག་པར་འ01ར་ལ། �Iལ་དང་ད�ག་དང་ 
 

ཚ>ར་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་Eང་མ་ིZོག་པར་འ01ར་ར།ོ །ཡང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེའི་འ:ས་བ�་འགའ་ཞིག་བ[�ན་པར་ནི་མ་ཟད་Eི། འོན་Eང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་བ[�ན་ན་ནི། །བ[�ན་པའི་བདེ་བ་དང་Q?ག་བAལ་0ི་HIབ་པ་ལེན་པ་ 
 

དང༑ ;ོང་བའི་ཡ�ལ་ཅན་0ི་བསོད་ནམས་དང༌། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་HIབ་པ་ཞེས་)་བ་ཡང་དེ་M་བ�་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མ་ཡིན་ན་ནི་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བར་ངསེ་སོ། །དེའི་2ིར་
ཇི་cིད་ད�་ལེན་པ་དང༌། ;ོང་བའི་ཐ་\ད་འདི་འཇ�ག་པ་དེ་cདི་ད�་ལགེས་པར་Rད་པ་དང༌། ཉེས་པར་ 
 

Rད་པའི་ཡ�ལ་9སེ་ས�་&�གས་པར་)འོ། །དབ�་མ་པར་mོམ་པ་གང་དག་བསདོ་ནམས་ལ་ནི་མ་ིག�ས་ཤིང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མི་;ངོ་བ་དེ་དག་ནི་བདེ་འXོ་དང༌། ཐར་པའི་pོད་ད�་མ་



01ར་པ་ངན་འX`་ཉོན་མངོས་པ་དེ་དག་ནི་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�ད་ད�་ཡང༌། (མ་པར་དབེན་དོན་མ་ིཤེས་ 
 

ཤིང༑ །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་4ནེ་)ེད་པ། །གང་དག་བསོད་ནམས་མི་)ེད་པ། །Sེས་བ�་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བmག། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །ཇི་Cེ་གཉིས་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས་བ9ོད་ན། དེ་M་ན་
ཡང་ཡང་དག་པར་བ9ོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་;ངས་པ་གང་ 
 

ཡནི་པ་དེ་དག་ནི། འཇ�ག་པར་)ེད་པའི་བདག་དང༌། འཇ�ག་པ་དང་འཇ�ག་པའི་ཡ�ལ་ཡང་མ་ིདམགིས་པས་འགའ་ལ་ཡང་འཇ�ག་པ་མ་ཡནི་ནོ། །གང་ཡང་དབ�་མ་པ་(མས་ནི་ཇི་Mར་འདོད་
པར་Rདོ་པ་ཉིད་མཛ>ས་ས་ོཞེས་བ9དོ་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་འ:ེལ་པ་ཡནི་ཏེ། ཐམས་ཅད་བ[�ན་པ་ཡནི་ན་ 
 

@66B ནི་Rདོ་པ་མདེ་པ་ཉིད་རགིས་པ་ཡནི་0།ི ཇི་Mར་འདོད་པར་Rདོ་པ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ཆགོ་ག།ོ །འདི་ན་མ�་Cགེས་ཅན་ག&�ང་མ�ན་པ་མ་ལ�ས་པའི། །ཉི་མ་ཐ�བ་ཆནེ་
ལ་
པོ་ལ་བ4ནེ་(མ་འ)ེད་པ། །)ིས་པའི་S་ེབ`་ཆདེ་ད�་d་བའི་རམི་པ་ཡསི། །བCན་པ་དེ་ནི་\ངི་9སེ་བདག 
 

གསི་(མ་པར་2ེ། །དེ་Mས་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འXན་པར་)ེད་འ<་ཞིང༌། །B་བའི་འོད་Eི་ཚLགས་ལ་བA་ོབ་M་བ�་ཡ།ི །ཡངས་ཤིང་<ི་མ་མདེ་པའི་དག་ེབ་གང་ཐོབ་དེས། །འཇིག་4ནེ་)ང་



ཆhབ་བད�ད་Uིའི་
་མཚLར་ན�བ་01ར་ཅིག། །མ་ལ�ས་མ�་Cགེས་ངན་པའི་ཆ་ོགས་མ་ིཚhགས་པའི། །བདེ་གཤེགས་ 
 

བCན་པ་རནི་ཆནེ་Hནོ་མ་ེམ་ལ�ས་པ། །M་བར་01ར་པའི་མ�ན་པ་<iངས་འ)ིན་མ་ལ�ས་པའི། །དངསོ་པ`་གནས་ལ�གས་རང་བཞིན་གསལ་ཞིང་འབར་01ར་ཅིག །བདག་ནི་ཐམས་ཅད་རབ་
གཏོང་བཞིན་འཛ�མ་འཇམ་པར་O། །\ད་མདེ་མཛ>ས་ཤིང་f་དང་ན་ལས་འXལོ་བའི་ལ�ས། །S་ེ 
 

<ན་mམོ་སམེས་མདེ་ཡདི་བཟོད་Zན་O་མཁས་ཤིང༌། །\ན་དངགས་མཁས་དང་ངག་དངསོ་
་མཚ`་ཕ་མཐར་2ིན། །eག་པའི་ཡནོ་ཏན་ཐོས་པ་འཛkན་ཞིང་བ4ན་ལ་��་Uལ་(མས་ལ་
མཁས། །ཞི་བའི་བདག་ཅན་ཡ�ལ་0་ིལངོས་Rདོ་
བ་2ོགས་ཚhལ་�ིམས་
་ཆནེ་ལ་གནས་པ། །གཅིག 
 

ཏ�་སམེས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་ཞིང་)ང་ཆhབ་འདོད་མདེ་འཁརོ་བའི་མཐར་ཐ�ག་པར། །S་ེབ་;ངས་ཤིང་
6ན་མ་ིའཆད་པར་)ང་ཆhབ་སམེས་དཔའི་Rདོ་པ་གམོས་)ེད་ཤོག། །མངནོ་ཤེས་
<iག་4ནེ་(མ་ད)ེ་བཤད་ལ་བདག་ས�་ཞིག །གང་བ9དོ་དེ་ཡང་འདི་ནི་གཡ་ོབག་��་ཅན་ཡནི། །��་ 
 

Uལ་ལ་མཁས་རགིས་བཅས་རགི་འཛkན་བཞིན་པད་མ། །ཀ་མ་ལ་མངི་ཀ�་ཤ་ལ་ེནི་ཤིན་ཏ�་གཅhགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ག&�ང་(མ་པར་འ)ེད་པའི་བཤད་པ། )ང་ཆhབ་སམེས་དཔའི་
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