
@67A ༄༅། །	་གར་ད་ད�། ར�་མ�་ལི་ན�་མ། བོད་ད་ད�། རིན་པོ་ཆེའི་�ེང་བ་ཞེས་#་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །(བ་བདག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་
ལ། །བཏ�ད་དེ་,-བ་མཐའ་རིམ་བཞིན་བཤད། །	ང་པན་ད/ོད་པ་,ངས་ 
 

ཅན་དང༌། །#ེ་2ག་གཅེར་བ3་སངས་	ས་པ། །བ4ན་བཅོས་དེ་5-ག་ཡིན་ཞེས་,གས། །རིམ་བཞིན་གངོ་མ་གངོ་མ་ཡསི། །འོག་མ་འོག་མ་ས3ན་ཡང་འ#ིན། །དེ་ཉིད་ས་ཆ7་མ་ེ89ང་
བཞི། །ཤི་ནས་:ེན་ལ3ས་ཞིག་པ་ན། །མར་མེ་ཤི་བ་འོད་མེད་བཞིན། །སེམས་;ང་གཞན་ད�་<་ེ 
 

མེད་འདོད། །<ེ་བ་=་&ི་མེད་པས་ན། །>ིབ་?ངས་ཚ@གས་བསགས་མེད་འཕགས་པའི། །<ེ་བ་ད�་མས་བ>Aབས་པ་ཡི། །སངས་	ས་མེད་ཅིང་དེས་གས3ངས་པའི། །ཆོས་;ང་མདེ་ཅིང་
དེ་>Aབ་པའི། །དགེ་འད�ན་མེད་ཅེས་	ང་པན་ཟེར། །	C་མེད་གཞན་ལ་མི་Dོས་&ིར། །:ག་ཏ�་ཡོད་དམ་མེད་ 
 

པར་ཐལ། །དངོས་པོ་Eམས་ནི་རསེ་འགའ་ཞིག། །འ#Fང་བ་Dོས་དང་བཅས་&ིར་རོ། །	C་མེད་འ2ས་བ3་མི་འ#Fང་&ིར། །<་ེབ་ཐོག་མ་མེད་པར་,-བ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་མི་Gིད་
&ིར། །:ག་ལ་<་ེབ་མེད་&ིར་དང༌། །མི་མཐ3ན་ཉེར་ལེན་	Cས་བ<ེད་ན། །ཀོ་I་པ་ 
 



ལས་འ2ས་<ེར་ཐལ། །དེ་&ིར་འ#Fང་ཆེན་ལ་སགོས་ལས། །སེམས་ཅན་<ེ་བར་མ་ིབJོད་དོ། །ན�ས་པ་ཐོགས་མེད་	C་ལས་ནི། །མ་འོངས་པ་ཡ་ིའ2ས་བ3་འ,-བ། །	C་ཚ@གས་པ་ལས་
འ2ས་<ེ་བར། །འ#Fང་ར3ང་མ་འོངས་>Aབ་#ེད་པའོ། །གང་དང་གང་དེ་གོམས་ 
 

པ་ལས༑ །བLོམས་པའི་4ོབས་དེ་Mགོས་ཙམ་ན། །དེ་གསལ་མ་ི:གོ་Oོ་འ2ས་བ3། །འདོད་དང་P་ངན་མི་Qགོས་བཞིན། །ཡང་དག་དོན་ནི་རབ་གམོས་ལས། །འ#Fང་ར3ང་རང་བཞིན་
གཏན་ཚSགས་སོ། །བདེན་བཞི་གས3ང་བ་སངས་	ས་ཏེ། །གཞན་ལ་དེ་ན�ས་ 
 

མེད་&ིར་རོ། །ཚངས་Qགོས་ཤེ་ན་དེ་སངས་	ས། །ཁོ་བོ་མིང་ལ་ག་ལ་Uོད། །དེ་&ིར་དཀོན་མཆགོ་གས3མ་པོ་,-བ། །བདག་མེད་བདེན་བཞི་གཙ@་དོན་ལ། །མི་བV9འི་&ིར་ན་ས་སོགས་
,-བ། །རིག་#ེད་སགོས་ལ་&ོགས་འགར་ནི། །མཐོང་བས་>Aབ་པར་འདོད་ཅེ་ 
 

@67B ན༑ །གཙ@་བོ་བདག་དང་:ག་སགོས་ལ། །V9་&ིར་གཞན་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ད/ོད་པ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་Qགོས། །སེམས་;ི་རང་བཞིན་ཆསོ་ཡིན་པས། །མེ་ལ་ཚ་བ་ཇི་བཞིན་
ད�། །གོམས་;ང་?ང་ད�་མི་ར3ང་ཟེར། །དེ་&ིར་སངས་	ས་Qོགས་;ང་མེད། །<ེ་བ་=་ 
 



&ིའི་	C་འ2ས་དང༌། །དགེ་Xགི་ཆོས་དང་ཆསོ་མནི་Eམས། །རགི་#ེད་ཚད་མ་,-བ་པས་ཡོད། །འདི་ཡང་ཐ་Yད་ཕལ་ཆེར་ནི། །#ེ་2ག་པ་དང་མཐ3ན་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་	C་
མེད་&ིར། །:ག་ཏ�་ཡོད་དམ་མེད་པར་ཐལ། །ཆགས་Qགོས་རསེ་འགའ་དམིགས་པའི་ 
 

&ིར༑ །རང་བཞིན་མ་ཡིན་མི་:ག་&ིར། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དད་ལ་Qོགས་དང་ཆགས་ལ་Qགོས། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་Zོ་བ3ར་བ། །ཆ7་ཁམས་གསརེ་དང་ནམ་
མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་ད�་དག་པར་འདོད། །གསརེ་གཡའ་[ངས་བཞིན་Eམ་ 
 

#ང་Gིད། །,ངས་ཅན་དེ་ཉིད་ཉི་\�་]། །རང་བཞིན་Oོ་དང་ང་	ལ་གས3མ། །=་མ་ལས་ནི་&ི་མ་བཞིན། །Oོ་དབང་]་དང་ལས་དབང་]། །དེ་ཙམ་]་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །བཅ7་5-ག་དེ་
དག་ང་	ལ་ལས། །དེ་ཙམ་ལས་#Fང་འ#Fང་ཆེན་ནི། །<ེས་བ3་དང་ནི་ཉི་\�་]། ། 
 

<ེས་བ3་གཅིག་པོ་ཟ་པོར་འདོད། །ཉི་\�་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གས3མ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ང་ོབོ་ཡསི། །རང་བཞིན་<སེ་བ3ར་མ་&ེ་འཁོར། །&ེ་ན་ཐར་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཀ�ན་ནི་ཀ�ན་_ི་
རང་བཞིན་དང༌། །	C་དང་འ2ས་བ3་གཅིག་པར་འདོད། །ཀ�ན་;ང་ཀ�ན་_་ིརང་བཞིན་ 
 



ན༑ །ཞོ་འཐ3ང་ཞེས་ནི་བJདོ་པ་ལས། །ཅི་&ིར་`་མོ་ལ་མ་ི	Cག །	C་དང་འ2ས་བ3་གཅིག་འདོད་ན། །a་མཆོག་;ང་ནི་Zང་Qགོས་ས3། །ཐལ་བར་འ_Fར་རོ་གནས་བས་ན། །གནས་
བས་དང་ནི་རང་བཞིན་དག །གཅིག་ན་=་མའི་<ནོ་ད�་ཐལ། །ཐ་དད་	C་འ2ས་ 
 

གཅིག་པ་ཉམས། །<ེས་བ3་:ག་པ་ཟ་པོ་ན། །གཅིག་ཟ་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་འགལ། །བདེ་བ་ཟ་བ་Xbག་བ=ལ་མིན། །དེ་&ིར་:ག་ན་ཟ་བ་འགལ། །དབང་པོ་Qགོས་;ང་གཅིག་ཉིད་
དང༌། །ད�་མ་2ལ་ཏེ་གཡ་ོམི་གཡོ། །བ>ིབས་དང་མ་བ>ིབས་གཅིག 

 

@68A ༄༅། །པར་འགལ། །གཅིག་མ་,-བ་ན་ད�་མ་མདེ། །#ེ་2ག་པ་ནི་ཚSག་དོན་5-ག །Mས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་dི། །(ད་པར་འད�་བ་5-ག་ཡིན་ནོ། །Mས་ནི་Eམ་པ་དག�ར་
འདོད་དེ། །ས་ཆ7་མེ་89ང་Eམ་བཞི་ནི། །:ག་དང་མི་:ག་གཉིས་ས3་ད#ེ༎ 

 

gbལ་�ན་Eམས་ནི་:ག་པ་4ེ། །གཉིས་འད�ས་ལ་སགོས་ཡན་ལག་ཅན། །མི་:ག་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་དང༌། །&ོགས་དང་ད�ས་དང་ཡིད་དང་བདག། །]་པོ་གཅིག་ཏ�་:ག་པར་
འདོད། །བདག་དང་ཡིད་ནི་�ད་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་དབང་པོ་�ད་པས་ན། །དེ་ 
 



དང་དོན་�ད་ལ་སགོས་ལ། །,ང་དང་ཚད་དང་ཐ་དད་དང༌། །འད�་དང་འ2ེལ་དང་=་&ི་དང༌། །Oོ་དང་Xང་དང་འདོད་པ་དང༌། །འབད་དང་བདེ་དང་Xbག་བ=ལ་དང༌། །གཟ3གས་>་5ི་
རོ་རེག་#་དང༌། །ཆོས་དང་ཆསོ་མིན་ཤེས་པ་དང༌། །འད�་#ེད་ཡོན་ཏན་ཉི་\�་བཞི། ། 
 

བhང་དང་བbམ་དང་འདེགས་དང་འཇོག། །འ,ོ་དང་]་པོ་ལས་ཡིན་ནོ། །dི་Eམ་གཉིས་ཏེ་ཆེན་པོ་དང༌། །ཆ7ང་ང3་ཡོད་ཉིད་dི་ཆེན་ཡིན། །འབའ་ཞིག་dོད་ཡ3ལ་ཞེས་#་དང༌། །Jེས་
ས3་འ,ོ་Qགོས་d་ིཆ7ང་ཡནི། །(ད་པར་ད�་ཡང་བJདོ་པ་དང༌། །:ག 

 

པའི་Mས་ལ་འཇ3ག་པ་ཡསི། །ཐ་དད་འདི་ནི་(ད་པར་ཡིན། །ཡ3ལ་ནི་(ད་པར་མ་ཡིན་ལ། །iལ་མ་འདི་ལས་iམ་བ3་Qགོས། །:ེན་དང་བ:ེན་པའི་Oོ་<་ེབ། །འད�་བའི་འ2ེལ་པ་ཞེས་
#འོ། །འདོད་?ངས་དབང་&Fག་	Cར་j་4ེ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་རབ་བ:གས་ཏེ། ། 
 

#ེད་པོ་ཟ་བ་འཛSན་པར་འདོད། །བདག་ག་ིལངོས་dོད་ལ་སགོས་པ། །Xbག་བ=ལ་གོམས་པས་ཆགས་2ལ་ནས། །འ,ོ་བ་ཉིད་ན་ཐར་པར་འ_Fར། །རིགས་པ་ཅན་ཡང་དེ་j་4ེ། །Mས་
ནི་ཡན་ལག་ཅན་འདོད་ལ། །གཅིག་ན་གཡོ་དང་མ་ིགཡོ་དང༌། །བ>ིབས་དང་ 
 



མ་བ>ིབས་མེད་པར་ཐལ། །ཐ་དད་ན་ནི་Mས་གཅིག་མེད། །Mས་མེད་ན་ནི་ཡོན་ཏན་Qོགས། །དེ་ལ་བ:ེན་&ིར་?ངས་པའོ། །འ,ོ་བའི་#ེད་པོ་དབང་&Fག་མིན། །:ག་ལ་རིམ་དང་ཅིག་
ཅར་_སི། །དོན་#ེད་ན�ས་པ་ར3ང་མ་ཡིན། །:ག་ན་:ག་ཏ�་བདེ་བ་དང༌། ། 
 

@68B ཡང་ན་Xbག་བ=ལ་ཉིད་ད�་ཐལ། །:ག་ལ་(ད་པར་མེད་པའི་&ིར། །ཡོད་ན་དེ་ནི་མི་:ག་འ_Fར། །གཅེར་བ3་པ་ནི་དེ་ཉིད་བད�ན། །དཀའ་ཐ3བ་Xོམ་དང་ཉོན་མོངས་དང༌། །བཅིངས་
པ་དང་ནི་,ོལ་བ་དང༌། །Gོག་དང་Gགོ་མིན་གཉིས་ཏེ་བད�ན། །=་མའི་དཀའ་ཐ3བ་ 
 

གད�ངས་པས་ཟད། །Xོམ་པས་ལས་གཞན་མ་#ས་པས། །<ེ་དག�་ལས་ཀ�ན་ཟད་པས་ན། །བཅིངས་པ་,ོལ་བ་ཐར་པར་འདོད། །འདི་ནི་ཤིང་ལ་སེམས་ཡདོ་དང༌། །ཀ�ན་དང་ཀ�ན་_ི་
རང་བཞིན་འདོད། །དཀའ་ཐ3བ་གད�ངས་པས་ལས་འཛད་ན། །དPལ་ 
 

Qོགས་,ོལ་བ་ཉིད་ད�་འ_Fར། །ལས་དང་གད�ང་བ་འགལ་མེད་&ིར། །མི་འགལ་ན་ཡང་བསལ་#་དང༌། །སེལ་#ེད་ཉིད་ད�་མི་འ,-བ་པོ། །Xོམ་Qགོས་ལས་;ི་	C་ཡིན་ན། །དེས་འཛད་
པ་ར3་ཇི་Dར་འགལ། །:ག་&ིར་བཅིངས་དང་,ོལ་བ་མདེ། །ཡོད་ན་ 
 



མི་:ག་པ་ར3་,-བ། །སངས་	ས་པ་ནི་Eམ་བད�ན་ཏེ། །#ེ་2ག་j་དང་མདོ་Xེ་པ། །རང་	ལ་Eམ་བཅས་Eམ་མེད་དང༌། །lm་མ་རབ་ཏ�་མ་ིགནས་པ། །གཞི་]་ད�ས་གས3མ་འད�ས་མ་
#ས། །Mས་ཡོད་Eམ་མདེ་ད�ས་མཉམ་འཛSན། །གཟ3གས་ནི་དབང་པོ་]་དང་ 
 

དོན༑ །Eམ་རགི་#ེད་མིན་	C་གཟ3གས་བཞི། །ཡ3ལ་ལ་Eམ་ཤེས་Eམ་རགི་5-ག །Eམ་མེད་གཅེར་མཐོང་སེམས་;ི་གཞི། །ཚ@ར་བ་ལ་སོགས་]་བཅ7་གཅིག། །དོན་_ི་(ད་པར་རང་4བོས་
;ིས། །རེ་རེ་གཅོད་ལ་གཞན་4ོབས་ཆ7ང༌། །སེམས་དང་]་ 
 

མཚ7ངས་སེམས་;ི་གཞི། །གཟ3གས་མེད་བེམས་པོ་འད�ས་#ས་Eམས། །བཅ7་བཞིའམ་བད�ན་བ	་མི་nན་གཞི། །འགོག་གཉིས་ནམ་མཁའ་འད�ས་མ་#ས། །#་བ་#ས་པ་འདས་པའི་
Mས། །མ་#ས་མ་འོངས་#ེད་ད་Dར། །<ེ་གནས་མི་:ག་2ལ་བ་ཡི། ། 
 

:ག་པའི་Mས་གས3མ་འད�ས་མ་#ས། །Xbག་བ=ལ་གས3མ་ཞེས་དེ་ཡི་	C། །ཀ�ན་འ#Fང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་?ོང༌། །ལས་ནི་སམེས་པ་བསམས་པའོ། །དགེ་དང་མི་དག་ེམ་ིགཡ་ོ
གས3མ། །Xོམ་དང་Xོམ་མིན་བར་མ་གས3མ། །Gདི་པའི་U་བ་�་	ས་5-ག ། 
 



@69A ༄༅། །D་བ་]་ར3་&ེ་ན་བཅ7། །དེ་ཡང་བདག་མེད་གོམས་པ་ལས། །Xbག་བ=ལ་	C་?ངས་ཞི་བ་འགགོ། །བདེན་བཞི་Eམ་པ་བཅ7་5-ག་ཏ�། །གམོས་པས་མ་ཆགས་རིགས་
4ོབས་;ིས། །ཉན་ཐོས་PFར་བ་Gིད་པ་གས3མ། །བསེ་ར3་བལ་པ་ 
 

བ	་ཡིས་ཐོབ། །<ོབ་པ་,ངས་མེད་གས3མ་ཐོབ་འདོད། །4ོན་པ་P་ངན་མ་འདས་ན། །དགེ་ཅན་Xིག་ཅན་ཀ�ན་_སི་མཐོང༌། །འདས་པའི་#་ཞིག་མ་འོངས་པའི། །#་བ་མ་#ས་ད་Dར་
_ི། །#་བ་	Cན་ཆད་Pང་འདས་འདོད། །ཆ7་ཆད་ཉ་བཞིན་#ེ་2ག 

 

ལ3གས༑ །བ4ན་མེད་ཐོགས་མེད་Eམ་རགི་མིན། །དེ་&ིར་མངནོ་ས3མ་_སི་མ་ི,-བ། །&ོགས་འགར་མ་,-བ་འ2ེལ་མི་འ,-བ། །དེ་&ིར་Jསེ་ས3་དཔག་པས་མིན། །>Aབ་#ེད་མདེ་ལ་
གནོད་མཐོང་&ིར། །དེ་&ིར་Eམ་རགི་མིན་གཟ3གས་མེད། །Xོམ་ 
 

Qོགས་འད�་#ེད་སེམས་པ་ཡིན། །གཟ3གས་དང་སམེས་དང་སེམས་#Fང་གསི། །གནས་བས་ལ་གདགས་མིན་nན་མེད། །དེ་ལས་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡནི། །དེ་ལས་གཞན་ན་མངོན་
ས3མ་Qགོས། །>Aབ་#ེད་མེད་པ་གངོ་བཞིན་ནོ། །མ་,-བ་པ་ 
 



ལས་ཡོད་ཅེས་པའི། །ཐ་Yད་མཁས་ལ་ར3ང་མ་ཡནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ལགོས་བཤད་ཅིང༌། །འགོག་Qོགས་འད�ས་མ་#ས་Eམས་ནི། །	C་མེད་&ིར་ན་:་ར3་བཞིན། །hེན་དང་མི་nན་
དངོས་པོ་ནི། །འགའ་ཡང་གང་ན་ར3ང་མ་ཡིན། །hེན་མེད་&ིར་ན་ 
 

སངས་	ས་;ི། །dན་_སི་;ང་ནི་གཟིགས་མི་ར3ང༌། །དོན་མི་#ེད་ན་དེ་བ:གས་ཅི། །མ་ནིང་གཟ3གས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་nན་Eམས་;ིས་བ:གས་ཅི་ཕན། །ཁ་དོག་ལས་
གཞན་ད#ིབས་,-བ་མེད། །#་བ་ལས་གཉིས་དེ་ཉིད་དམ། །གཞན་ 
 

ཉིད་ད�་ནི་བ:ག་ཅེ་ན། །དེ་ཉིད་ཡིན་ན་#་བ་ཡང༌། །,-བ་ན་འ,-བ་པས་#་བ་མདེ། །རང་མ་,-བ་པས་#ེད་པ་མེད། །གཞན་ན་,-བ་ན་#་ཅི་དགསོ། །མ་#ས་ན་ནི་:ག་པར་ཐལ། །དེ་&ིར་
P་ངན་འདས་པ་ཡང༌། །	Cན་མི་འཆད་པར་འདོད་པའོ། །མདོ་ 
 

@69B Xེ་པ་ཡི་,-བ་མཐའ་ནི། །དེ་ཉིད་ཕ3ང་པོ་]་ཉིད་ཙམ། །འདས་དང་མ་འོངས་འགག་མ་<སེ། །མེད་དེ་ད་D་Mས་ས3་ཡོད། །རིག་#ེད་མ་ཡིན་གཟ3གས་མི་འདོད། །Xོམ་Qགོས་འད�་
#ེད་སེམས་པ་ནི། །,ོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །མི་nན་འད�་#ེད་ 
 



གཟ3གས་སེམས་དང༌། །སེམས་#Fང་གནས་བས་གདགས་པར་འདོད། །འད�ས་མ་#ས་བཞི་མེད་པར་འདོད། །འགགས་མ་ཐག་པའི་	C་ཡིན་པས། །དེ་མ་ཐག་པའི་འ2ས་བ3ར་
འདོད། །gbལ་�ན་འད�ས་སོགས་གཟ3ང་ཡ3ལ་_ི། །	Cར་འདོད་འཛSན་པ་ལས་=ར་ 
 

འདིར༑ །Eམ་འཇོག་<ེད་#ེད་ཡ3ལ་ད�་འདོད། །བདེན་བཞི་གཟ3ང་ཡ3ལ་མི་:ག་Qོགས། །Eམ་པ་བཅ7་5-ག་གོམས་#ས་པས། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བཅས་པ་?ོང༌། །མཁའ་ལ་pིན་ནི་
དེངས་པའམ། །མཚ@་ལ་འ(ག་པ་q�་བ་བཞིན། །མར་མ་ེཤི་ 
 

བའི་Eམ་པ་Dར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་Eམ་པར་ཐར། །P་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད། །མི་:ག་Xbག་བ=ལ་4ངོ་བདག་མེད། །	C་དང་ཀ�ན་འ#Fང་རབ་<་ེhེན། །ལམ་དང་རིགས་>Aབ་
ངེས་པར་འ#ིན། །འགོག་ཞི་_་ནོམ་ངེས་པར་འ#Fང༌། །འ#Fང་ཆེན་ལ་ 
 

སོགས་གཟ3གས་ཕ3ང་Eམས། །5-ག་གིས་ཅིག་ཅར་[ར་བ་ན། །gbལ་�ན་&ོགས་ཆ་5-ག་ཏ�་ཐལ། །5-ག་པོ་ལ་སགོས་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བ3་gbལ་�ན་ཙམ་ད�་ཐལ། །ཤེས་པ་ཆ་མདེ་རང་
བཞིན་ལ། །ས་བོན་ཆ་ནས་དབང་པོ་Eམས། །iང་བའི་ཆ་ནས་ཡ3ལ་ད�་ 
 



བཤད༑ །རིག་པའི་ཆ་ནས་Eམ་ཤེས་བཤད། །རང་	ལ་Eམས་;ིས་,-བ་མཐའ་ནི། །གཟ3ང་བར་:ོག་པ་?ངས་&ིར་དང༌། །འཛSན་པ་མ་?ངས་&ིར་དང་ནི། །གཞན་_སི་བ4ན་པ་མ་
ཡིན་པར། །བདེན་བཞི་:ེན་འ2ེལ་:ོགས་ནས་Lོམ། །འ2ས་བ3་མདོ་X་ེཔ་ 
 

དང་མཐ3ན། །གཟ3ང་བ་མདེ་པ་དེ་འཛSན་མེད། །ཚ7་རོལ་མེད་པའི་ཕ་རལོ་བཞིན། །Eམ་པ་Lངོ་གཤགས་D་བ3ར་ནི། །j་བའི་སམེས་ཙམ་Eམ་བདེན་ནི། །#ེ་2ག་པ་དང་ཆསོ་མཐ3ན་
ཏེ། །གཟ3ང་བ་ཡི་ནི་Eམ་པ་དང༌། །འཛSན་པའི་Eམ་པ་ཐ་དད་ལ། །ཅེར་ 
 

@70A ༄༅། །མཐོང་འདོད་དེ་>ོ་འདོགས་ཡིན། །ད�ས་མཉམ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་མེད། །=་&ི་བ་ལ་དེ་འཛSན་མེད། །ཕན་འདོགས་མེད་པར་འཛSན་ན་ནི། །མིག་གསི་;ང་ནི་>་ཤེས་
ཐལ། །དོན་མེད་སེམས་;ི་དངོས་ཉིད་ཙམ། །དཀར་དམར་ལ་སོགས་ 
 

iང་ན་ཡང༌། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་སམེས་ཙམ་ཡནི། །དེ་ལ་གཟ3ང་འཛSན་ཐ་དད་ལ། །Zོ་བ3ར་འs-ལ་iང་འཁརོ་བ་4ེ། །Eམ་པ་དཀར་དམར་ཀ�ན་iང་ཡང༌། །གཟ3ང་འཛSན་:གོ་དང་
2ལ་བའི་ཚt། །གཉིས་མདེ་ཡེ་ཤེས་<ེ་བ་ན། །མི་གནས་P་ངན་ 
 



འདས་ཐོབ་འདོད། །རས་s་ལ་སགོས་མཐོང་བའི་ཚt། །དཀར་སགོས་ཐ་དད་མཐོང་Yམ་པ། །:ོག་བཅས་ཤེས་པས་#ས་པ་4ེ། །:ོག་མེད་uན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་པས། །ཐ་དད་མེད་
ཅིང་གཅིག་པར་འདོད། །ཁ་ཅིག་དཀར་Qགོས་ད�་མར་འདེད། །ཤིང་ 
 

ཤ་པ་ཡིས་ཤིང་བ>Aབ་བཞིན། །ད�་མ་དམིགས་&ིར་གཅིག་ཡོད་ཟེར། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་གོམས་#ས་པས། །དེ་འགལ་བདག་འཛSན་མ་འགག། །དེས་བ<ེད་ཐེ་ཚ@མ་མཐར་འཛSན་
དང༌། །D་དང་ཚ7ལ་sིམས་མཆོག་འཛSན་འགག །དེས་བ<ེད་ 
 

ཆགས་དང་ང་	ལ་sོ། །འགག་འ_Fར་Yངི་Jེ་གོམས་པ་ལས། །ཐ3གས་;ང་གསལ་མཐར་ཐ3ག་པར་འ_Fར། །བདག་Dའི་ས་བོན་?ངས་པའི་&ིར། །Vར་མི་nགོ་པ་ཉིད་&ིར་
རམ། །Xbག་བ=ལ་བ4ནེ་མི་#ེད་པའི་&ིར། །མཛtས་པར་གཤེགས་ 
 

པ་ཉིད་&ིར་རམ། །ཤེས་#འི་ཡ3ལ་ལ་མ་ིཤེས་པ། །?ངས་&ིར་Mགོས་པ་ཉིད་ད�་འདོད། །དཀར་iང་ཆ་ནས་དམར་iང་མིན། །ཡིན་ན་དཀར་པོ་དམར་པོར་ཐལ། །ཤར་iང་ཆ་ནས་ན�བ་
iང་མིན། །ཡིན་ན་ཤར་iང་ན�བ་iང་ཐལ། །གཅིག་མ་,-བ་པས་ད�་མ་ 
 



མེད༑ །Eམ་མེད་དཀར་དམར་ལ་སགོས་;ང༌། །གཅིག་དང་ད�་མའི་རགིས་གནོད་&ིར། །བMvན་ཏེ་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་པ། །Eམ་པ་ཀ�ན་དང་2ལ་བ་4།ེ །དམགིས་མདེ་བLམོས་པ་
ལས་#Fང་བ། །གཉིས་མདེ་ཡ་ེཤེས་dདོ་ཡ3ལ་ལ།ོ །གཉིས་;ི་བདག་ཉིད་ 
 

@70B ཐམས་ཅད་མདེ། །གཉིས་ས3་འs-ལ་པའི་བདག་ཉིད་ཡདོ། །དེ་ནི་4ོང་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཀ�ན་བ:གས་གཞན་དབང་ཡངོས་,-བ་Eམས། །བ:གས་དང་	Cས་བ<དེ་མ་ིའ_Fར་
བའོ། །ཕ3ང་པོ་ཁམས་Qགོས་ཆསོ་Eམས་ནི། །གཉིས་མདེ་གཅིག་དང་ད�་2ལ་&ིར། ། 
 

Pངོ་&ིར་སམེས་པའང་དེ་རང་བཞིན། །མ་ཡནི་Pངོ་བ་མདེ་&ིར་ར།ོ །:ག་ཏ�་ཡདོ་དམ་མདེ་ཐལ་&ིར། །	C་མདེ་མ་ཡནི་རམི་དང་ནི། །ཅིག་ཅར་གནོད་&ིར་:ག་པ་མནི། །དེ་&ིར་ཤེས་
པའི་བདག་ཉིད་ཡདོ། །=ནོ་པོ་ལ་སགོས་དེ་Oོ་ལས། །ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིག 

 

ཏ�་འབོད། །:གོས་པའི་བདག་ཉིད་མངནོ་ས3མ་4།ེ །=་ོQགོས་བདག་ཉིད་དེར་འs-ལ་ཡནི། །མངནོ་ས3མ་དོན་ད�་ཞེན་འs-ལ་ཡནི། །མངནོ་ས3མ་&ི་ཡ3ལ་མདེ་&ིར་དང༌། །>་ོབཏགས་
མནི་&ིར་རང་རགི་པ། །:གོ་པའི་ང་ོབོར་གནོད་མདེ་པ། །=་ོQགོས་དེ་ 
 



ལས་བwོག་པ་ཡནི། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མདེ་ཅེ་ན། །མངནོ་ས3མ་Jསེ་ས3་དཔག་པ་མདེ། །ལས་འ2ས་དཀོན་མཆགོ་མདེ་ཐལ་&ིར། །ཤེས་པའང་ད་ཅིག་མདེ་ཐལ་&ིར། །ཤེས་པའང་
ད་ཅིག་མ་ཡནི་&ིར། །ད་ཅིག་ཆ་ཤས་གས3མ་ད�་ཐལ། །<་ེཁ་ 
 

གནས་ཁ་འགག་ཁ་གས3མ། །མདེ་ནའང་བལ་པ་ད་ཅིག་ཐལ། །མ་ིའདོད་ཅེ་ན་gbལ་�ན་ཡང༌། །མཚ7ངས་པར་འ_Fར་ར་ོབwོག་པར་དཀའ། །:ག་ལ་རམི་དང་ཅིག་ཅར་འགལ། །	C་
མདེ་པ་ལ་རསེ་འགའ་འགལ། །Eམ་པ་མདེ་&ིར་>Aབ་#ེད་མདེ། །Eམ་ 
 

པ་མདེ་པའི་ཤེས་པ་ནི། །འགའ་ཡང་གང་ན་མདེ་&ིར་ར།ོ །མངནོ་ས3མ་མདེ་ན་Jསེ་དཔག་མདེ། །དེ་&ིར་ཚད་མ་(ོད་ལ་མདེ། །གཅིག་དང་གཞན་ལས་ངསེ་2ལ་བའི། །ཤེས་དེ་བMvན་
པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཇི་Dར་གཉིད་;ིས་ལགོ་པ་ཡསི། །Zང་ཆནེ་ 
 

Pསོ་པ་མཐོང་བ་བཞིན། །ལ3ས་དང་xོན་ཤིང་མཚ@་ལ་སགོས། །སད་པ་Eམས་;ིས་མཐོང་བ་འདི། །གཅིག་དང་ད�་མ་2ལ་བ་ཡ།ི །ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡངོས་ས3་གསལ། །གང་&ིར་འདི་ནི་
མ་རགི་པས། །ལ3ས་སགོས་ང་ོབོ་གཞི་,-བ་&ིར། །i་ཚ@གས་uན་ཅིག་རགི་པའི་ 
 



@71A ༄༅། །&ིར༑ །མཐ3ན་&ོགས་ཡདོ་&ིར་འགལ་བ་མདེ། །zི་ལམ་བMvན་པ་མཐོང་བ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་འད�ས་པས་(བ་,-བ་&ིར། །མ་ངསེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། །ཕ3ང་པོ་
ཁམས་Qགོས་ཇི་Yདེ་;ི། །མ་ི:ག་བདག་མདེ་ཇི་Yདེ་པ། །&ི་རལོ་དོན་ལ་ད/ད་པར་#། ། 
 

&ི་རལོ་དོན་ལ་ད/ད་ནས་ནི། །སམེས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་#། །སམེས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་ནས་;ང༌། །iང་བ་མདེ་ལ་གནས་པར་#། །iང་མདེ་གནས་པའི་Eལ་འ#ོར་པ། །དེ་ཡསི་
ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་མཐོང༌། །འཇ3ག་པ་ubན་_སི་,-བ་ཅིང་ཞི། །{ནོ་ལམ་དག་གསི་Eམ་ 
 

པར་[ངས། །ཡ་ེཤེས་དམ་པ་བདག་མདེ་པ། །#ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་རབ་ཏ�་འཇ3ག །ལས་དང་ཉོན་མངོས་Xbག་བ=ལ་Eམས། །འཁརོ་བ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ། །ལས་འདི་དམགིས་
དང་བཅས་ལས་<སེ། །དམགིས་པ་མདེ་ལས་མ་ཡནི་ནོ། །བདག་མདེ་གཟ3གས་ 
 

མདེ་དམགིས་མདེ་ལས། །Vབོ་མ་བས་ེར3་	ལ་བ་ཐོབ། །བ:གས་པའི་ཡང་དག་བཀག་པ་ཡསི། །\�གས་ལ་རང་རགི་lm་མའི་ལ3ས། །རགིས་ད/ད་ཡདོ་མདེ་མཐའ་ལས་,ལོ། །མ་
བ:གས་ཉམས་དགའ་སམེས་རགི་གཉིས། །དངསོ་པོར་ཁས་ལནེ་ཡདོ་ན་ནི། །འདོད་ 
 



ཆགས་ཞེ་Xང་མ་ིབཟད་<།ེ །རང་ག་ིu་ལ་ང་	ལ་ཆགས། །གཞན་ལ་ཞེ་Xང་�ག་དོག་<སེ། །D་བ་མ་ར3ངས་ཡངོས་ས3་འཛSན། །དེ་ལས་#Fང་བའི་Uོད་པར་འ_Fར། །iང་Gདི་lm་མ་
D་བ3་ལ། །ཡ་ེཤེས་སངས་	ས་lm་མ་ལ། །lm་མ་རགིས་པས་,-བ་ན་ནི། ། 
 

lm་མ་མ་ཡནི་ཡང་དག་ཐལ། །མ་ིའ_Fར་lm་མར་,-བ་ཅེ་ན། །རགིས་,-བ་དོན་ནི་ཡང་དག་མནི། །lm་མའི་མངི་གསི་ཅི་#ར་ཡདོ། །དེ་ཡང་དངསོ་འཛSན་གདོན་ལས་ནི། །མ་འདས་པ་ར3་
མཁས་Eམས་འདོད། །བདེན་པ་མདེ་པས་བMvན་པ་མདེ། །ས3་ལ་དངསོ་འཛSན་ 
 

ཡདོ་པ་ནི། །རང་ག་ིu་ལ་ང་	ལ་ཆགས། །གཞན་ལ་ཞེ་Xང་ཁངོ་sོ་<།ེ །དེ་ལས་#Fང་བའི་Uོད་པར་འ_Fར། །ང་ོབོ་རབ་ཏ�་མ་ིགནས་ནི། །ཡདོ་མནི་མདེ་མནི་གཉི་ག་མནི། །གཉིས་
མདེ་མ་ཡནི་དབ3་མ་མནི། །4ངོ་པ་མ་ཡནི་མ་ི4ངོ་མནི། །	C་མེད་མ་ཡནི་ཡང་དག 

 

@71B མནི༑ །བདེན་པ་མ་ཡནི་བMvན་པ་མནི། །འཁརོ་མནི་P་ངན་འདས་པ་མནི། །དག་པ་མ་ཡནི་མ་དག་མནི། །Oང་མདེ་དོར་མདེ་དེ་ཁ་ོན། །ཅིའི་&ིར་ཞེ་ན་ཕན་ཚ7ན་ནི། །Dོས་པའི་
ཉེས་པར་ཐལ་&ིར་ར།ོ །གཅིག་མདེ་པས་ན་གཞན་མ་ིའ,-བ། །ཚ7་རལོ་མདེ་པའི་ཕ་རལོ་ 
 



བཞིན༑ །གང་ལ་བདག་&ོགས་ཡདོ་མནི་ན། །དེ་ལ་གཞན་&ོགས་ག་ལ་Gདི། །Uོད་མདེ་ཆ་ེབའི་བདག་ཉིད་དེ། །འཁརོ་བ་དང་ནི་P་ངན་འདས། །ཐ་དད་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། །འཁརོ་བ་
ཡངོས་ས3་ཤེས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་P་ངན་འདས་ཤེས་#། །འཁརོ་བ་?ངས་ནས་ 
 

གཞན་ད�་ནི། །P་ངན་འདས་པ་ཅ7ང་ཟད་མདེ། །འདི་ལ་བསལ་བ་ཅ7ང་ཟད་མདེ། །བiན་པར་#་བ་ཅ7ང་ཟད་མདེ། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་D། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་Eམ་པར་
,ལོ། །4ངོ་པ་ཉིད་;ི་མ་ེཡསི་ནི། །འ,་ོབའི་བ3ད་ཤིང་བGགེས་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ 
 

ཉིད་;ི་མ་ེཡང་འགག །དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་5-ད་པ་ལས། །མ་ེའ#Fང་དེ་ཉིད་བGགེས་པ་བཞིན། །ཡ་ེཤེས་མ་ེཡསི་Eམ་:གོ་ག།ི །བ3ད་ཤིང་བGགེས་ནས་དེ་ཉིད་ཞི། །P་ངན་འདས་པ་
དངསོ་པོ་མནི། །དངསོ་མདེ་མ་ཡནི་གཉི་ག་མནི། །གཉིས་མདེ་ལ་ནི་དེ་མ་ིགནས། ། 
 

བསམ་མདེ་ཐོགས་མདེ་pསོ་མདེ་ལ3ས། །སམེས་ཅན་དོན་#ེད་མདེ་ཅེ་ན། །བསདོ་ནམས་ཚ@གས་དང་Yངི་J་ེདང༌། །=ནོ་_་ི{ནོ་ལམ་\�གས་;ིས་ནི། །	་མཚ@་ཆ7་འ5་	ལ་བ་
Eམས། །#འོ་#ེད་དོ་མ་ིམངའ་ཡང༌། །སམེས་ཅན་དོན་ལ་ར་ོགཅིག་འ_Fར། །དཔེར་ན་ཤིང་ 
 



མཁན་མཁས་པ་ཡསི། །བཟོ་#ས་#་བ་#ེད་པ་བཞིན། །ཡདི་བཞིན་ནོར་བ3་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །བ3མ་པ་བཟང་བཞིན་b་གས3མ་_སི། །སམེས་ཅན་དོན་#ེད་:ག་ཏ�་འ#Fང༌། །དཔེར་ན་
མཆདོ་Xངོ་བ>Aབས་པས་ནི། །དེ་འདས་ཡ3ན་རངི་ལནོ་_Fར་;ང༌། །ནད་ལ་Qགོས་ 
 

པ་ཞི་བ་Dར། །ཟག་མདེ་ད#ིངས་ནས་སངས་	ས་Eམས། །གཅིག་མནི་ད�་མ་མ་ཡནི་ཏེ། །མཁའ་Dར་ལ3ས་ནི་མདེ་པའི་&ིར། །ད�་མ་ཡང་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །=ནོ་_་ིལ3ས་Jསེ་འ2ངས་
པའི་&ིར། །གཅིག་པ་ཡང་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །�ིན་ལས་Eམས་ནི་མཛད་པ་ན། །མཁའ་ 
 

@72A ༄༅། །ལ་ཉི་མ་4ངོ་ཤར་བའི། །འོད་ཟེར་གཅིག་ཏ�་འ5ེས་པ་Dར། །སམེས་ཅན་དོན་ལ་ར་ོགཅིག་འ_Fར། །དེ་ཡསི་འ,་ོཀ�ན་:གོས་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་ཟབ་མ་ོ<སེ་ནས་
ནི། །དེ་དོན་བLམོས་པས་O་མདེ་ནི། །#ང་ཆ7བ་ཆནེ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དབ3་མ་རནི་ 
 

པོ་ཆའེི་�ེང་བ་ཞེས་#་བ། པ}ི་ཏ་ཆནེ་པོ་ཙ~་ར་ཧ་ིལས་མཛད་པ་Mགོས་ས༎ོ ༎པ}ི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལ་ོཙ�་བ་ཅོག་ར་ོཏིང་འཛSན་བཟང་པོས་བlmར་ཅིང་q�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ 

 


