
@293B ༄༅༅། །
་གར་�ད་ད�། ཏ་�་བི་��་ན་ཏ་ཊི་པི་ཏ་ཀ་�ྀ་�ིན ་མ། བོད་�ད་ད�། ཚད་མ་$མ་པར་འཇོམས་པ་མདོར་བཤད་པའི་འ)ེལ་པ་ཞེས་-་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་./ར་
པ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །ཆ2་བོ་3་བ4་ལས་བ5ལ་ཞིང༌། །ཤིན་ཏ�་9་བའང་$མ་པར་:ངས། །ནམ་ 
 

མཁའ་3་བ4ར་རབ་གསལ་བ། །འ<ེན་པ་=ོགས་ལ་0ག་འཚལ་ཏེ། །མཁས་པ་དགའ་བ་བ>ེད་པའི་0ིར། །$མ་པར་འཇོམས་པའི་དོན་བཤད་-། །དེ་ལ་?ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་@ུ་BCབ་Dི་
ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚEག་དང་པོ་འདི་ས་ནི་བདག་ཉིད་Dིས་རང་བཟོ་མ་ཡནི་ཞིང༌། དགོས་པ་དང་ 
 

འ�ེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བIན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་དགོས་པ་ལ་སགོས་པ་མ་བJོད་ན་Kོག་པ་དང་Lན་པ་$མས་འཇ4ག་པར་མ་ིའ./ར་ཏེ། དེའི་0ིར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བJོད་དགསོ་པ་ཡིན་
ནོ། །Kོག་པ་དང་Lན་པ་$མས་ཇི་3ར་མ་ིའཇ4ག་ཅེ་ན། དེ་ལ་Kོག་པ་Nོན་ད�་གཏོང་བ་$མས་ནི་མ་བJོད་ན་མེད་ 
 

པའི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ཐེ་ཚPམ་>ེ་ལ། འདིར་ཐེ་ཚPམ་དང་Lན་པ་ནི་འཇ4ག་པར་འ./ར་བ་ཁ་ོནའོ། །གཞན་ཡང་བJོད་པར་-་བ་མ་བJོད་ན། བIན་བཅོས་ལ་བQོན་པའི་ཚEག་3་བ4ར་དགོས་
པའི་འད�་ཤེས་འ-/ང་ལ། དེ་བཞིན་ད�་དགོས་པ་མ་བJོད་ན་Rའི་སོ་བKག་པའི་བIན་བཅོས་བཞིན་ད�་ 
 



འཇ4ག་པར་མི་འ./ར་རོ། །འ�ེལ་པ་མེད་པ་ཇི་3་བ4་ཞེ་ན། @ུ་Sིན་-ེད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ། འདིར་ནི་འ�ེལ་པ་བJོད་དགོས་པ་ཁ་ོནའོ། །གཞན་ཡང་དགསོ་པའི་དགསོ་པ་མ་
བJོད་ན། 0ི་རོལ་པའི་བIན་བཅོས་ལས་གསང་ཚEག་བBCབ་པའི་Tེན་རང་ག་ིམ་ལ་མེ་�རོ་-ེད་པའི་རམི་ 
 

པའི་མན་ངག་3ར། ཐ་Qད་ད�་མི་ར4ང་ཞིང་Uོ་འ-/ང་བ་དེའི་0ིར་བJོད་དགསོ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་3ར་ཡིན་མོད་Dི་?ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་@ུ་BCབ་Dིས་ཚད་མའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་བསལ་
བའི་0ིར་རིགས་པའི་ཚPགས་ད�་མ་བJོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་3ར་ཡིན་མདོ་Dི། མདོར་བVWས་པས་དོན་ 
 

=ོགས་པར་འདོད་པ་$མས་Dི་དབང་ད�་-ས་ནས་བཀོལ་ཞིང་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དགོས་པ་ལ་སགོས་པ་ཇི་3ར་བIན་ཞེ་ན། དངོས་དང་ཤགས་Dིས་བIན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་རབ་
ཏ�་-ེད་པ་བIན་པས་དོར་བར་-་བ་དང་Uང་བར་-་བ་ཤེས་པ་ནི་དགསོ་པ་ཡནི་ལ། དོར་བ་དང་Uང་ 
 

@294A ༄༅། །བའི་ཐ་Qད་ལ་རབ་ཏ�་འཇ4ག་ཅིང་)Zབ་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་[�གས་Dིས་བIན་པ་ནི་འ�ེལ་པ་Iེ། དེ་ཡང་མདོར་བVWས་ཤིང་བཀོལ་བའི་རབ་ཏ�་
-ེད་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ནི་དེ་ལས་-/ང་བ་ནི། འདིར་ཡང་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་-/ང་བ་དང༌། 
\་དང་ 
 



འ�ས་བ4འི་ཚ2ལ་.སི་འ�ེལ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རབ་ཏ�་-ེད་པས་Sརོ་བར་-་བ་གང་བJོད་ཅེ་ན། དེས་ན་བསལ་བ་དང་བBCབ་པའི་དོན་བJོད་པས་དེ་ནི་བJོད་པར་-་བའོ། །ད་ནི་ཚEག་གི་དོན་
བIན་པར་-་བའི་0ིར་?བོ་དཔོན་ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་]ོས་པའོ། །དེ་ལ་ཆནེ་པོ་ཞེས་-་བ་ནི་རགི་པ་དང་Lན་ཞིང་ 
 

ཀ�ན་Dང་Jེས་ས4་འ)་ོབའི་གནས་དམ་པ་ཡིན་པས་ན་?ོབ་དཔོན་ཆེན་པོའོ། །@ུ་BCབ་ནི་མ་ིལས་_ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་མཚན་.ི་ཆ་ེབ་Iེ། དེ་ཡང་Nནོ་གང་ཞིག་ག་ིདོན་ད�་@ུའི་ཡ4ལ་ད�་
-ོན་པ་ལ། @ུ་$མས་Dིས་སོ་སa་=b་འ9Zལ་བIན་པས་ཟིལ་.སི་ནོན་པར་མ་ན�ས་པས། @ུའི་
ལ་པོ་ཉེ་ད་དང་ 
 

གི་བ4་མོ་-ིན་ནས་@ུ་$མས་Dིས་མཆོད་པ་-ེད་ཅིང་དེར་མཚན་ཐོབ་ནས་མིའི་ཡ4ལ་ད�་དགེ་?ངོ་གི་ད�ས་ས4་ཡང་)གས་སོ། །ཞལ་N་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཅག་ཀ�ན་.ིས་cི་d�འི་ཚ2ལ་.སི་བོད་
པའོ། །ཚད་མས་ཞེས་-་བ་ནི་0ིན་ཅི་ལགོ་གི་
\་མཚན་Iོན་ཏེ་མ་ིགནོད་ཅིང་)Zབ་ལ་མ་ི?e་བ་Iེ། དེ་ 
 

དེའི་མཚན་ཉིད་མ་)Zབ་པས་ན་$མ་པར་འཇོམས་པའོ། །རབ་ཏ�་-ེད་ཅེས་-་བ་ནི་f་ཀ་ར་ནའི་B་ལས་མཆོག་ཏ�་-ེད་པ་དང་དོན་Iོན་པར་-ེད་ཅས་པའོ། །ནས་ཞེས་པ་ནི་འ-/ང་ཁ4ངས་Dི་
དོན་ད�་ཤེས་པར་-འོ། །དེ་ལ་བVWས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། $མ་པར་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་ 
 



པར་སེལ་བ་དང༌། བBCབ་པའི་རིགས་པའི་ཚPགས་ད�་མ་བIན་པ་ཏེ། དེ་ཡང་སལེ་བ་ནི་འདིར་ཆད་མ་མ་)Zབ་པ་ལ་སགོས་པས་Iནོ་ལ། གཞན་ནི་ཡ་ིག་ེམངས་Dིས་དོགས་པས་མ་�ིས་
སོ། །དེ་ལ་བBCབ་པ་ནི་རེ་ཞིག་0ོགས་ཙམ་ཞིག་བJདོ་པར་-་Iེ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་དབ4་མ་ཆེན་པོ་པ་$མས་ 
 

Dིས་ནི་དགག་པར་-་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ་བBCབ་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །དགག་-་ཡང་རེ་ཞིག་སེམས་ཙམ་དབ4་མ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་=ས་དང་=ས་ཙམ་ད�་འདོད་པ་
ཐམས་ཅད་འོག་ནས་འ-/ང་བའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པས་བསལ་ནས། དེ་ལ་3ོས་པའི་ཀ�ན་=ོབ་དང་=ས་ས4་མེད་པ་ 
 

@294B ཡང་བསལ་ཞིང་དགག་པར་-་བ་ཁ་ོནའོ། །དེ་ལ་ཀ�ན་=ོབ་ནི་སཾ་�ི་ཏའི་B་Iེ། Bིབ་པའམ་འiZལ་པ་ལ་སགོས་པའོ། །དེའི་0ིར་ན་དེ་ཡང་དགག་པར་-་བ་ཉིད་དོ། །jk་མ་=ས་ས4་
མེད་པ་དེ་ཡང་ས་ཡིན་ཏེ། སམེས་ཙམ་དབ4་མ་པ་3་བ4འོ། །དེ་3ར་?ོབ་དཔོན་.ི་དགངོས་པ་ནི། དགག་-་ 
 

དགག་པ་དང༌། ར་ེཞིག་བBCབ་པའི་ཚ2ལ་དང༌། མཐར་$མ་པར་གཅོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་ད�་-ས་ནས་ཡོངས་ས4་གཅོད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ི-ེད་པ་ཡིན་Qམ་ད�་དགངོས་ལ། གཞན་དག་ནི་
གཞན་ད�་ཡང་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཅིའི་0ིར་ཡངོས་ས4་གཅོད་པ་མི་-ེད་ཅེ་ན། @ུ་BCབ་ཞབས་Dིས་ 
 



རིགས་པའི་ཚPགས་ད�་མ་བཀོད་པ་ལས། གང་ཡོངས་ས4་གཅོད་པ་ཅི་ཡང་མ་)Zབ་ཅིང་དགག་པར་-་བ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་དགག་-་ཞེས་-་བ་ཇི་3་བ4་ཞེ་ན་བདེན་མོད་Dི་འོན་Dང་Ua་
རིམ་པ་ལ་3ོས་པའི་0ིར་རོ། །དེ་3ར་�བས་ལས་-/ང་བའི་དོན་མདོ་ཙམ་ཞིག་བIན་ནས། ད་ནི་0ོགས་ 
 

N་མ་བསལ་བའི་ཚEག་ག་ིདོན་ལ་འཇ4ག་པར་-་Iེ། དེ་ལ་Kགོ་པ་$མ་པ་གཉིས་Dིས་ཉེ་བར་བKགས་པ་ནི་འདི་$མས་ཏེ། དེའི་0ིར་Kགོ་གེས་ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་]ོས་སོ། །འདི་ཡིན་ཏེ་
ཞེས་-་བ་ནི་ཉེ་བར་དགོད་པའི་ཚEག་Iེ། ཚEག་ག་ིདོན་བཅ2་<Zག་གོ། །དེ་དག་Dང་ཇི་3་བ4་ཞེ་ན། ཚད་མ་ 
 

དང་ནི་ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་]ོས་སོ། །དེ་ལ་མཐའ་ལ་ཞེས་པ་$མས་ནི་ཚད་མའི་དོན་རང་ཉིད་)Zབ་པ་དང༌། གཞན་.ིས་མི་གནོད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞལ་-་ནི་དེས་གཞལ་བར་-་བ་
>ེས་བ4འི་དོན་འ)Zབ་པའི་
\་ཡང་དག་པ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ལ། གཞན་ཡང་ཐེ་ཚPམ་ནི་དོན་འ)Zབ་པའི་ 
 

གེགས་-ེད་པ་ཡང་དག་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགོས་པ་ནི་གང་ག་ིཐ་Qད་ད�་ར4ང་བར་-ས་པ་ཞེའོ། །དཔེ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚEགས་Dི་)གོས་_བ་པ་དང་འ�ེལ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་
གཞིར་འདོད་ལ། )Zབ་པའི་མཐའ་ཡང་ཚད་མས་གཞལ་-འི་དོན་)Zབ་པར་-་བ་ཡང་དག་པ་གཅིག་གོ་ 
 



ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆ་ཤས་ནི་བBCབ་-་)Zབ་པར་-ེད་པའི་ན�ས་པའི་ཆ་སོ་སརོ་འདོད་དེ། ཇི་3་བ4་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་.ི་ན�ས་པ་དང་གཏན་ཚEགས་དང་དཔེ་དང་བBCབ་-་རང་ཉིད་Dི་ཆསོ་ཉིད་
Dིས་དང་Lན་པ་དང༌། Jསེ་ས4་འ)ོ་བ་དང༌། Lོག་པ་ན�ས་པར་འ./ར་བའི་ན�ས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ 
 

@295A ༄༅། །Kགོ་ག་ེཡང་རང་རང་ག་ིརགིས་པ་དང་Lན་པས་བKགས་པར་འདོད་པའོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་)Zབ་པའི་མཐའ་བཞིན་ད�་ཚད་མས་བBCབ་པའི་དོན་ཞེའོ། །དེ་བཞིན་
ད�་m་བའི་མཐའ་)Zབ་པ་དང༌། nོད་པའི་མཐའ་དང༌། $མ་པར་nོད་པའི་མཐའ་དང༌། གཞན་ཡང་ 
 

གཏན་ཚEགས་3ར་oང་བ་ཡང་མ་འ<ེས་ལ་>ནོ་.་ིང་ོབོར་)Zབ་པར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །ཚEག་དོར་.་ིམཚན་ཉིད་Dང་0ིར་5ལོ་བ་དང་nོད་པའི་ད�ས་ས4་ཚEག་pོས་བ4་ལ་སགོས་པ་>ནོ་ད�་)Zབ་
པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །qག་ཅོག་ནི་ག་ོནས་བIན་པ་བཞིན་ད�་>ནོ་བJདོ་པ་ཉིད་ད�་)Zབ་པོ་ཞེའོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད�་ཚར་གཅོད་Dང་འོག་ནས་བIན་པ་3ར་)Zབ་པར་འདོད་པ་ཁ་ོནའོ། །དེ་3ར་ཚEག་ག་ིདོན་དང་ཚད་མའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་བསལ་བའི་0ིར། འདི་3་I་ེཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་]སོ་ས།ོ །དེ་
3ར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་Jསེ་མ་མངི་ག་ིད-ེ་བ་ཚད་མ་)Zབ་པ་དང་ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་བIན་པ་ཡནི་ 
 



ནོ༑ ༑དེ་ནི་ཇི་3ར་མ་)Zབ་པའི་གསལ་བའི་ད-ེ་བ་ཤེས་པར་-་བའི་0ིར། དེ་ལ་ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་]སོ་ས།ོ །དེ་3ར་)ངས་Dི་ད-ེ་བ་དང་ཚད་མ་མ་)Zབ་པ་ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་
གསལ་བའི་ད-ེ་བས་བIན་པ་ལས་མ་)Zབ་ཅིང་སལེ་བའི་རགིས་པ་ནི་ཇི་3་བ4་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ཡནི་ཏེ། མཐའ་ 
 

ལ་ཞེན་པ་$མས་Dི་རགིས་པའི་གཙP་བོ་ནི་གཏན་ཚEགས་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་$མ་པ་གས4མ་ད�་འདོད་དེ། འ�ས་བ4་དང༌། རང་བཞིན་དང༌། མ་ིདམགིས་པའོ། །དེ་ལ་འ�ས་བ4་ནི་)Zབ་པ་མ་ཡནི་
ཏེ། 0ིར་5ལོ་བའི་Uོ་ལ་འ�ས་བ4་)Zབ་པའི་ད�ས་ས4་བ>དེ་པའི་
\་འགགས་ལ་
\ན་.་ིཚPགས་Dང་མ་ིའགག 

 

པའི་ངསེ་པ་མདེ་པའི་0ིར་ར།ོ །རང་བཞིན་ཡང་)Zབ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་-ས་པས་མ་ིKག་པ་ལ་ངསེ་ས་ོཞེས་པའི་ད�ས་ས4་-ས་པ་ནི་འཁརོ་ལ་ོདང་=་མཁན་.་ིལག་ག་ིའད�་-ེད་ལ་-ས་
པའོ་ཞེའམ། �ད་ཅིག་མ་N་མས་0ི་མ་བ>དེ་པ་ལ་-་ཞེ་ན། དེ་ལ་འད�་-ེད་པ་ནི་-ས་པ་མ་ཡནི་ 
 

ཏེ༑ འད�ས་-ས་པ་ནི་Nར་འགགས་ལ། མ་ིKག་པ་ནི་0ིས་)Zབ་པ་I།ེ མ་ིKག་པ་ན་ད�ས་ཐ་དད་པའི་0ིར། རང་བཞིན་གཅིག་པའི་འ�ེལ་པ་མ་)Zབ་པ་ཁ་ོནའོ། །གཞན་ཡང་�ད་ཅིག་མ་ནི་མ་
ཡནི་ཏེ། 5ལོ་བ་དང་0ིར་5ལོ་བའི་Uོ་)Zབ་པའི་0ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ན་Nར་-ས་པའི་ཆསོ་ 
 



@295B ཉིད་0ིས་Dང་གཏན་ཚEགས་Dི་ཆསོ་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། དེ་3་མ་ཡནི་ཏེ་གང་ག་ི0ིར་Nར་.་ི-ས་པའི་ཆསོ་0ིས་Dི་ད�ས་ས4་ཡདོ་ན། མ་-ས་པ་ཡང་ཡདོ་པས་བ4མ་པ་Kག་པར་ཐལ་བར་
འ./ར་བ་ཁ་ོནའོ། །དེ་ལ་མ་ིདམགིས་པ་ཡང་རང་བཞིན་དང་འ�ས་བ4་མ་)Zབ་པའི་0ིར་མ་ིའ)Zབ་པར་ངསེ་ས།ོ ། 
 

དེ་བསན་ཚད་མ་ལ་སགོས་པ་ལ་Kགོ་ག་ེཔ་$མས་ནི་རགིས་གཙPར་གཏན་ཚEགས་འདོད་ལ། དེ་ནི་དེ་3ར་མ་)Zབ་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་གཞན་.་ིའདོད་པ་བསལ་ནས་རང་ག་ིའདོད་པ་ཇི་3་བ4་
ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཁ་ོབོ་ཅག་དབ4་མ་ཆནེ་པོ་པ་ཡངོས་ས4་གཅོད་པ་ཅི་ཡང་མ་ི-ེད་པ་གངོ་ད�་mས་པ་མ་ཡནི་ནམ་གཞན་ 
 

ཡང་ལ4ང་ག་ིདགངོས་པ་ནི་འདིར་མ་]སོ་ཏེ། ?བོ་དཔོན་ཆནེ་པོས་0ི་རལོ་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ4ན་མངོ་ད�་ཉེ་བར་དགག་པའི་0ིར་ར།ོ །འདིར་5ལོ་ཏེ་གང་ག་ིཚs་ཡངོས་ས4་གཅོད་པ་མདེ་པ་དེའི་
ཚs་གཉེན་པོ་མདེ་པ་དེའི་0ིར། :ངས་པ་ཕ4ན་ས4མ་ཚPགས་པར་ཡང་མ་ིའ./ར་ལ། དེ་བས་ན་དོན་མདེ་པར་ 
 

འ./ར་བ་ཁ་ོནའོ། །དེ་3་མ་ཡནི་ཏེ། ཇི་cདི་Ua་ཡ4ལ་ད�་-ས་པ་དེ་cདི་ད�་ཀ�ན་=བོ་ཡནི་ལ། ཁ་ོབོ་ཅག་ཀ�ན་=བོ་པ་ནི་ར་ེཞིག་Ua་ཡ4ལ་ད�་མ་ིའགགོ་པ་ཁ་ོནའོ། །གཞན་ཡང་tསོ་པ་ཐམས་
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ནི་:ངས་པ་ཕ4ན་ས4མ་ཚPགས་པར་ཡང་མ་ིའ./ར་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་འདོད་ 
 



ཐོག་ཁ་ོན་ཡནི་ཏེ། གང་ག་ི0ིར་tསོ་པ་མཐའ་དག་དང་�ལ་བའི་0ིར་ར།ོ །དེ་བས་ན་གཞན་དག་འདོད་པ་3ར་ཡངོས་ས4་གཅོད་ཅིང་བBCབ་པའི་དོན་དེ་3ར་ཡནི་.་ི0ི་རལོ་.་ིདབ4་མ་པ་3ར་
གཞན་.་ིདབང་ལ་ཀ�ན་བKགས་Dིས་Iངོ་པའི་ཆསོ་ཡངོས་ས4་)Zབ་པ་Kག་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ 
 

དགག་པར་ན�ས་པ་མ་ཡནི་པ་ཐལ་བར་འ./ར་ར།ོ །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་འདོད་ཐོག་ཁ་ོནའོ་ཞེ་ན། དེ་3་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་ནི་?བོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་@ུ་BCབ་Dིས་ཡང་དག་Bནོ་མའི་བIན་བཅོས་ལ་
སགོས་པར་_བ་པར་-ེད་པ་མ་ིདམགིས་པ་ལ་སགོས་པའི་རགིས་པས་བཀག་ཟིན་ལ། འདིར་ནི་ཡ་ིག་ེ 
 

མངས་Dིས་དོགས་ནས་མ་�ིས་ས།ོ །དེས་ན་?བོ་དཔོན་.་ིདགངོས་པ་ནི་གཞན་.་ིའདོད་པ་ཡངོས་ས4་གཅད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསལ་ནས། མཐར་3ོས་པའི་རགིས་པས་རང་ཉིད་Dི་
འདོད་པ་རགིས་Dི་ཚPགས་ད�་མ་oང་བ་དག་Dང་$མ་པར་བཅད་ནས་ཡངོས་ས4་གཅོད་པ་མ་ི-ེད་པ་ 
 

@296A ༄༅། །ཁ་ོནའོ། །གང་ག་ིཚs་ཡངོས་ས4་གཅོད་པ་ཅི་ཡང་མདེ་པ་དེའི་ཚs་Uོ་དང་བJདོ་པའི་ཡ4ལ་ད�་མ་ིའ./ར་ལ། དེའི་0ིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་ས།ོ །དེ་བས་ན་_ོད་
Dི་>ནོ་བJདོ་པ་དོན་མདེ་པར་འ./ར་བ་ཁ་ོནའོ། །ད་ནི་$མ་པར་ད)ལོ་བ་བIན་པའི་0ིར། དེ་ 
 



ལ་ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་]སོ་ས།ོ །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་དམགིས་Dིས་ཉེ་བར་Iནོ་པའི་ཐ་ཚEག་ག།ོ །ཚད་མ་ཆསོ་ཅན་ཡནི་ལ་གཞལ་-་ལ་3ོས་པའི་0ིར་ཞེས་པའི་
\་མཚན་.སི་)Zབ་པ་ཡནི་
ཏེ་ཞེས་བBCབ་པ་ཡནི་ནོ། །vརི་_བ་པ་དཔེས་མཚPན་པའི་0ིར་གང་དང་གང་ཞེས་པ་]སོ་ས།ོ །གལ་ 
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