
@296A.3 ༄༅༅། །�་གར་�ད་ད�། མ་��་ཡ�་ན་ལ་ཀ�་ན་ས་མ�་ཙ ར༄༅་ཡ། བོད་�ད་ད�། ཐེག་པ་ཆེན་པ'་མཚན་ཉིད་ཀ�ན་ལས་བ+,ས་པ་ཞེས་.་བ། དཔལ་/ོ་0ེ་སེམས་དཔའ་ལ་
2ག 

 

འཚལ་ལོ། །.ང་ཆ4བ་ཡང་དག་སམེས་བ5ེད་པའི། །.མས་པ་ཆེན་པ'་6རོ་བ་7ེ། །ཆོས་8མས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི། །ཞེས་.་ཡ་ེཤེས་མངོན་པར་བ0ོད། །ཅེས་ཏེ་དེ་<ར་ན་
ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། འདི་<་7ེ། ཕ�ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། 5ེ་མཆེད་དང༌། 
 

@ེན་ཅིང་འAེལ་པར་འ.Bང་བ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ�་2ིན་པ་དང༌། ས་དང༌། 7ོང་པ་ཉིད་དང༌། .ང་ཆ4བ་Dི་2ོགས་Dི་ཆསོ་དང༌། བདེན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། ཚད་མེད་པ་དང༌། གཟ�གས་
མེད་པའི་Fོམས་པར་འཇ�ག་པ་དང༌། 8མ་པར་ཐར་པ་དང༌། Hོན་I་ིགནས་Dི་0སེ་ས�་མཉམ་པར་ 
 

གཞག་པ་དང༌། 8མ་པར་ཐར་པའི་J་ོདང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་དང༌། འཛLན་པ་དང༌། 7ོབས་དང༌། 7ོབས་བཅ4་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་
རིག་པ་བཞི་དང༌། .མས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། Fིང་0ེ་ཆནེ་པོ་དང༌། 2ིར་མི་Mགོ་པའི་སངས་�ས་དང༌། 
 



ཆོས་དང༌། དགེ་6ངོ་ག་ིའAས་བ�་དང༌། 8མ་པ་ཐམས་ཅད་མNེན་པ་ཉིད་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པ་ཆསོ་Dི་ད.ིངས་ཤེས་
པའོ། །དེ་<ར་ཕ�ང་པོ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། 5ེ་མཆེད་ནི་གང༌། ཁམས་ནི་གང༌། ཇི་<ར་ངེས་པ་མཚན་ཉིད་ 
 

@296B ཇི་<་ཡིན་ཏེ། ཕ�ང་པོ་P་ནི་གཟ�གས་དང༌། ཚ ར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་དང༌། འད�་.ེད་དང༌། 8མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། དེ་<ར་གཟ�གས་ནི་དབང་པོ་P་མགི་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཡ�ལ་
Mའོ། །གཟ�གས་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་<ར་མིག་ག་ི8མ་པར་ཤེས་པ་ལ་བ@ེན་ནས། ས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏ�་དང་ 
 

བ་7ེ། མིག་གི་དབང་པོའོ། །དེ་<ར་8་བའི་དབང་པོ་ལ་བ@ེན་ནས་8་བའི་8མ་པར་ཤེས་པའོ། །Hའི་དབང་པོ་ལ་བ@ེན་ནས་Hའི་8མ་པར་ཤེས་པའོ། །Qེའི་དབང་པོ་ལ་བ@ེན་ནས་Qེའི་
8མ་པར་ཤེས་པའོ། །ལ�ས་Dི་དབང་པོ་ལ་བ@ེན་ནས་ལ�ས་Dི་8མ་པར་ཤེས་པའོ། །གཟ�གས་ནི་ 
 

གཉིས་ཏེ་ཁ་དོག་དང་ད.ིབས་སོ། །ཁ་དོག་ནི་Hོན་པོ་ལ་སགོས་པའོ། །ཡང་དག་པར་གནས་པ་ནི་RS་བཞི་ལ་སགོས་པའོ། །T་དང་ཡིད་Dི་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་Dི་དབ�ས་Dི་ད.ེ་བས་
གཉིས་ཏེ། དེ་<ར་Uི་དང་རོ་དང་རགེ་པ་དང་5Vར་བའི་ད.ེ་བས་བཅ4་USག་གོ། །རིག་པ་བཅ4་གཅིག་འདི་<་7ེ། 
 



W་བ་དང༌། Fི་བ་དང༌། Uོ་བ་དང༌། Rང་བ་དང༌། བཏང་Fོམས་དང༌། Qི་བ་དང༌། ཡང་བ་དང༌། འཇམ་པ་དང༌། XYབ་པ་དང༌། བZེས་པ་དང༌། �ོམ་པའོ། །བདེན་པ་ཡང་དག་པར་བ+,ས་
པའོ། །ཡིད་Dི་ཤེས་པའི་ད.ེ་བས་གས�མ་7ེ། དེ་<ར་གང་ཞིག་ག་ིའ.Bང་བ་མིག་གི་དོན་.ེད་པ་ 
 

དང་ཁམས་@གོས་པ་དང༌། [ང་བའི་སའི་ད.ེ་བ་དང་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད.ེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་རབ་ཏ�་.ེད་པ་ཡང་དག་པར་བ+,ས་པ་གཟ�གས་Dི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་.་བའི་Nབ་པ་བ7ན་
ཏེ། གཟ�གས་Dི་མཐར་ད.B་ག�་<་བ�་འད�ལ་བ་ཞེས་པའོ། །ཚ ར་བའི་ཕ�ང་པོ་ལ་གས�མ་7ེ། གཉིས་Dིས་ 
 

ན�ས་པས་བདེ་བ་དང་+,ག་བHལ་དང་བཏང་Fོམས་སོ། །མིག་ག་ིདོན་.ེད་པའི་�ན̂་I་ིད.ེ་བས་རབ་ཏ�་.ེད་པ་USག་པ་7ེ། དེ་<ར་ད.ེ་བ་བཅོ་བ�ད་འ.Bང་ང།ོ །དེ་<ར་སེམས་Dི་ད.ིངས་
@ོགས་པས་གང་ཞིག་ཤིན་ཏ�་ད.ེ་བས་མཐའ་ཡས་པའི་རབ་ཏ�་.ེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཡང་དག་པར་བ+,ས་ 
 

པ་ཚ ར་བའི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའོ། །འད�་ཤེས་Dི་ཕ�ང་པ'་ཤེས་པ་USག་7ེ། མགི་གི་དོན་.ེད་པ་ལ་བ@ེན་པའི་ད.ེ་བས་བདེན་པའི་�^་མཚན་གཟ�ང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་<ར་�་̂
མཚན་I་ིགཟ�གས་Dི་8མ་གཞག་གསི་ད.ེ་བ་ལ་བ་@ེན་པ་དེ་<ར་བ@གས་པའོ། ། 
 



@297A ༄༅། །བ0ོད་པ་དང་བ0ོད་པ་མ་ཡིན་པའི་8མ་པའི་གཟ�གས་དང་ཚ ར་བ་ལ་སགོས་པས་ཡང་དག་པའི་ཕ�ང་པ'་ཡ�ལ་ཆསོ་Dི་བདག་ཉིད་དང༌། ཉན་པ་<་བ�འི་འད�་ཤེས་དང་
ཁམས་Dི་ད.ེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་རབ་ཏ�་.ེད་པའི་འད�་ཤེས་Dི་ཕ�ང་པ'་2ི་རོལ་ད�འོ། །འད�་ 
 

.ེད་Dི་ཕ�ང་པོ་ཇི་Wིད་ད�་སམེས་ཡངོས་ས�་ཞི་བ་8མས་དང༌། དང་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་+ང་དང་གཏི་མ�ག་གི་དབང་གསི་ཉོན་མོངས་པའི་རབ་ཏ�་.ེད་པའོ། །མིག་གི་
དོན་.ེད་པ་ལ་རབ་ཏ�་བ@ནེ་པ་རབ་ཏ�་�ས་པའི་སེམས་Dི་བ`བ་པ་དང་ཆོས་Dི་སེམས་Dིས་མངོན་པར་ 
 

འད�་.ེད་པའི་མཚན་ཉིད་8མ་Rངས་ལས་འདས་པ་<་བ�འོ། །ཁམས་Dི་ད.ེ་བ་ཡང་དག་པར་བ+,ས་པ་འད�་.ེད་Dི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་Nབ་པ་བ7ན་ཏོ། །8མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ�ང་པོ་ནི། མངོན་
ཤེས་USག་གསི་�,་དང་མགི་གི་དོན་.ེད་པ་ལ་བ@ེན་པའི་ད.ེ་བ་7ེ། གཟ�གས་Dི་མཚན་ཉིད་ 
 

དང༑ 8མ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་<་བ�འི་ད.ེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་ལ�ང་མ་བ7ན་པའི་ད.ེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་རབ་ཏ�་.ེད་པ་ལ་མོས་པས་མངོན་པར་ཡང་དག་པར་བ+,ས་པའི་8མ་པར་
ཤེས་པའི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་Nབ་པའི་ཡ�ལ་བ7ན་ཏོ། །5ེ་བའི་5ེ་མཆེད་བཅ4་གཉིས་ཏེ། དེ་<ར་མངོན་ཤེས་USག་གི་ 
 



བདག་ཉིད་ནི། མིག་དང་8་བ་དང་[་དང་Qེ་དང་ལ�ས་དང་ཡིད་དོ། །དེ་<ར་སེམས་8མ་པར་ཤེས་པའི་�^་8མ་པར་ཤེས་པ་འདིའོ། །2ི་རོལ་USག་ནི། གཟ�གས་དང༌། T་དང༌། Uི་དང༌། རོ་
དང༌། རེག་.་དང༌། ཆོས་སོ། །སེམས་བདེན་པ་དང་བཅས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དེ། ཡིད་Dི་8མ་པར་ཤེས་པར་ 
 

སོང་བའི་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །Nད་པར་Iི་དངོས་པོ་མགི་ལ་སགོས་པ་P་དང༌། ཡ�ལ་M་ཞེས་.འོ། །ཁམས་བཅོ་བ�ད་དང༌། 5ེ་མཆེད་བཅ4་གཉིས་འདི་
8མས་སོ། །མིག་ག་ི8མ་པར་ཤེས་པ་དོན་.ེད་པ་ལ་སོགས་པ་USག་དང༌། རགེ་པ་USག་7ེ། མགི 

 

གི་རེག་པ་བ0ོད་པའི་ཡིད་དང༌། ཡང་དག་པར་རེག་པའོ། །བདེན་པའི་གཟ�གས་དང༌། 8མ་པར་ཤེས་པ་[ོད་དང༌། bན་ཅིག་དབ�ས་ས�་གནས་པའི་�་̂མཚན་བ�མ་པའི་མཚན་ཉིད་Dི་ངོས་ལ་
མིག་གི་དོན་.ེད་པར་@གོས་པའི་དགའ་བ་གས�མ་Iི་ད.ེ་བ་5ེད་པར་.ེད་པའོ། །ཚ ར་བ་མགི་ག་ི 
 

@297B དོན་.ེད་པ་ཡང་དག་པར་རེག་པའི་5་ེབ་USག་7ེ། དེ་<ར་ཡང་མངོན་ས�མ་I་ིབདེ་བ་དང་+,ག་བHལ་Iི་ད.ེ་བས་བཅོ་བ�ད་འ.Bང་7ེ། `ར་ཡང་ས་དང་ཆ4་དང་མ་ེདང་cdང་དང་
ནམ་མཁའ་དང༌། 8མ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་USག་8མས་སོ། །@ེན་ཅིང་འAེལ་པར་འ.Bང་བའི་ཡན་ལག་བཅ4་གཉིས་ནི། 
 



དེ་<ར་ཡང་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་བདེན་པའི་སམེས་Dི་རང་བཞིན་ལས་Dི་འAས་བ�་ཡང་དག་པར་འ.Bང་ངོ། །བདག་དང་གཞན་འ.Bང་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་8མས་ལ་དམགིས་པ་7ེ། ཆགས་
པ་7ེར་བའོ། །དེའི་eེན་Iིས་འད�་.ེད་དེ་<ར་གས�མ་7ེ། མི་དག་ེབཅ4་དང༌། དགེ་བ་བཅ4འི་ལས་Dི་ལམ་ 
 

རབ་ཏ�་འfོ་བ་དང༌། དགེ་བ་བཅ4འི་ལས་ལམ་ཇི་<ར་རབ་ཏ�་འfོ་བའོ། །ཤིན་ཏ�་བསམ་གཏན་I་ིགཟ�གས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་<ར་དེའི་མ་རགི་པ་ལས་.Bང་བ་དེ་<ར་འད�་.ེད་
དོ། །མིག་ག་ིདོན་.ེད་པའི་8མ་པར་ཤེས་པའི་འདོད་པ་དང༌། མི་འདོད་པའི་འAས་བ�འི་ས་བོན་འ.Bང་7ེ། དེས་ 
 

ན་མིང་དང་གཟ�གས་སོ། །5ེ་བས་ན་5ེ་མཆེད་ནི། 5ེ་བའི་8མ་Rངས་དང་Mན་པའི་ཚ ར་བ་7ེ། བཞིའི་ཕ�ང་པོའོ། །གཟ�གས་དང་ཇི་<ར་འ.ོར་པ་ལ་བ@ེན་པ་འ.Bང་བ་དང༌། ཁ�་བ་ལས་
.Bང་བའི་ཐར་མ་Mན་པའི་སའི་ཁམས་7ེར་བའོ། །དེ་<ར་མངི་དང་གཟ�གས་ལས་5ེ་མཆེད་USག་ག་ིདེ་ 
 

ནས་མིང་དང་གཟ�གས་ལས་མགི་ག་ིདོན་.ེད་པའི་5ེ་མཆེད་USག་ཡངོས་ས�་IBར་པའོ། །དེ་<ར་རེག་པ་ནི་མིག་ག་ིདོན་.ེད་པའི་གཟ�གས་ཤེས་པ་Hོན་བཞིན་ད�་འདས་པའི་2ི་མའོ། །དེའི་
eེན་Iིས་ཉེན་པ་ཚ ར་བ་གས�མ་མོ། །དེ་<ར་མ་རགི་པའི་དབང་གིས་Wེད་པའོ། །དེ་ནས་ལེན་པ་7ེ། 
 



བདེ་བའི་འད�ས་.ས་པ་ལས་.Bང་བ་གཟ�གས་ཡངོས་ས�་འཛLན་པའོ། །ལེན་པའི་eེན་Iསི་གང་ཞིག་འ.Bང་བ་དེ་Hོན་I་ིབཞིན་.ས་པའི་8མ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་eེན་Iིས་5་ེ
བ་7ེ། མིང་དང་གཟ�གས་Dི་ན�ས་པ་དེ་འདི་<ར་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་7་ེལས་ས༎ོ 

 

དེ་<ར་5་ེབ་ཡང་ཉོན་མངོས་པ་7ེ། ལས་དང་5ེ་བའི་དབང་གསི་སེམས་�^ན་མི་འཆད་པས་འཁརོ་བའོ། །དེ་<ར་མ་རགི་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་ནི། རང་གི་5་ེབ་དང་h་ཤིའི་ཕ�ང་པོ་
8མས་ནི་5་ེབ་དང་5་ེབའི་དངོས་པོ་འཆི་བའོ། །5ེ་བའི་0ེས་Dི་རགིས་Hོན་ད�་ཐོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
 

@298A ༄༅། །Dི་དངོས་པོ་ཡངོས་ས�་གཏོང་ང།ོ །དེ་<ར་མ་རགི་པའི་དབང་གསི་རབ་ཏ�་བ@གས་པའི་ཡིད་ནི། །ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཙམ་Iི་བདག་ཉིད་Dི་ཆོས་སོ། །དེ་<ར་གཉེན་
པ'་2ོགས་འ.Bང་བའི་ཆསོ་ནི་ཕ་རལོ་ཏ�་2ིན་པ་ཡང་བཅ4་7ེ། 6ིན་པ་ལ་གས�མ་7ེ། ཆོས་Dི་6ིན་ 
 

པ་དང༌། ཟང་ཟིང་ག་ི6ིན་པ་དང༌། མི་འཇིགས་པའི་6ིན་པའོ། །ཚ4ལ་jིམས་ལ་གས�མ་7ེ། +ོམ་པའི་ཚ4ལ་jིམས་དང༌། སེམས་ཅན་Iི་དོན་.ེད་པའི་ཚ4ལ་jིམས་དང༌། དགེ་བ་ཆོས་+,ད་
པའི་ཚ4ལ་jིམས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་གས�མ་7ེ། ཆསོ་ལ་ངསེ་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། 
 



གཞན་I་ིགནོད་པ་.ས་པ་ལ་ཇི་མ་ིFམ་པའི་བཟོད་པ་དང༌། +,ག་བHལ་དང་ད�་ལེན་པའི་བཟོད་པའོ། །བXོན་འRSས་ལ་གས�མ་7ེ། གོ་ཆའི་བXོན་འRSས་དང༌། 6ོར་བའི་བXོན་འRSས་
དང༌། ཡོངས་ས�་མཐར་ཐ�ག་པའི་བXོན་འRSས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་གས�མ་7ེ། 5ོན་བསལ་བ་དང་ 
 

གནས་པ་དང༌། 8མ་པར་�ལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ལ་གས�མ་7ེ། ཐོས་པའི་བདག་དང༌། བསམ་པའི་བདག་དང༌། བJོམ་པའི་བདག་གོ། །ཐབས་ལ་གས�མ་7ེ། རང་ག་ི5ོན་བསལ་བ་དང༌། 
སེམས་ཅན་Tོལ་བ་དང༌། བདེ་བ་kBར་བར་མངོན་པར་.ང་ཆ4བ་པའོ། །lོན་ལམ་ལ་གས�མ་7ེ། 
 

ཚ གས་Dི་དབང་ད�་བ+,ས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Iི་དོན་0ེས་ས�་བ+,ས་པ་དང༌། སངས་�ས་Dི་ཞིང་ཡངོས་ས�་6ོང་བའོ། །7ོབས་ལ་གས�མ་7ེ། ལས་Tmབ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་
དང༌། བད�ད་Dི་2ོགས་རབ་ཏ�་འཇོམས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་གས�མ་7ེ། 8མ་པར་མ་ི@ོག་པ་དང༌། ། 
 

མཉམ་པའི་.ང་ཆ4བ་དང༌། སེམས་ཅན་I་ིདོན་ད�་ཐབས་བ5ེད་པའོ། །འདི་8མས་Dི་6ིན་པ་.ིན་པ་.ང་ཆ4བ་མཆོག་ཏ�་སེམས་བ5ེད་པ་Hོན་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Dི་.མས་
པ་ལ་བ@ེན་ནས་ཡངོས་ས�་གོམས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏ�་2ིན་པ་ནི་དེ་<ར་ཡང་འཇིག་@ེན་པའི་གཞན་ 
 



Iི་དང་བདག་ག་ིམཚན་ཉིད་དོ། །འཇིག་@ེན་ལས་འདས་པའི་དངསོ་པོ་ཕ�ང་པོ་8མས་Dི་བདག་ཉིད་8མ་པར་ཐར་པས་རབ་ཏ�་བ�ན་པའི་དངོས་པོ་དང་.ང་ཆ4བ་ཏ�་འR་ོབའི་ན�ས་པས་
སོ། །དེ་<ར་ཡང་ས་8མས་ནི་འདི་<་7ེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ནི་6ིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་2ིན་པའོ། ། 
 

@298B ཤིན་ཏ�་མ�ན་པ་བསལ་བས་Uི་མ་མེད་པ་7ེ། ཚ4ལ་jིམས་Dི་ཕ་རོལ་ཏ�་2ིན་པའོ། །འོད་འfོ་བ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་2ིན་པའོ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འRSབ་པས་བXོན་འRSས་
Dི་ཕ་རལོ་ཏ�་2ིན་པའོ། །ཤིན་ཏ�་6ང་དཀའ་བས་ན་བསམ་གཏན་I་ིཕ་རོལ་ཏ�་2ིན་པའོ། །མངོན་ད�་IBར་པས་ན་ 
 

ཤེས་རབ་Dི་ཕ་རལོ་ཏ�་2ིན་པའོ། །རིང་ད�་སངོ་བའི་བདག་ཉིད་Dིས་ཐབས་Dི་ཕ་རོལ་ཏ�་2ིན་པའོ། །མི་གཡོ་བས་lོན་ལམ་I་ིཕ་རོལ་ཏ�་2ིན་པའོ། །ལེགས་པའི་oོ་Rསོ་Dིས་7ོབས་Dི་ཕ་
རོལ་ཏ�་2ིན་པའོ། །ཆོས་Dི་pིན་Iསི་ཡེ་ཤེས་Dི་ཕ་རོལ་ཏ�་2ིན་པའོ་ཞེས་ཏེ། དེ་<ར་གང་ཞིག་ས་ལ་ 
 

.མས་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏ�་@གོས་པའི་.ེ་Aག་གསི་6ནི་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་2ིན་པ་8མས་8མ་པར་དག་པའི་.ིན་Iི་cབས་ནས་Nད་པར་Iི་Rངས་ལས་འདས་པ་རབ་ཏ�་ཐོབ་པའོ། །5ེ་བའི་མཐར་
ཐ�ག་པའི་བར་ད�་lོན་ལམ་དང་7ོབས་མི་མཉམ་པའི་མཐའ་ཡས་པར་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་7ེ། ཉན་ཐོས་སམ་རང་ 
 



སངས་�ས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིམཉམ་པ་དེའི་�^ན་ཡིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏ�་2ིན་པ་8མས་ལ་དམིགས་པའི་.ེ་Aག་གསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ི8མ་པའི་མཚན་ཉིད་7ོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་<ར་དེའི་
བདག་ཉིད་མིག་ག་ིདོན་.ེད་པར་དབ�ས་Dི་བདག་ཉིད་ནང་7ོང་པ་ཉིད་དང༌། 2ི་རོལ་Iི་གཟ�གས་8མས་2ིའི་ 
 

7ོང་པ་ཉིད་དང༌། མིག་ག་ིདོན་.ེད་པའི་གཟ�གས་8མས་ནི་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པ་དང༌། མངོན་ད�་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་2ིའི་7ོང་པ་ཉིད་དོ། །2ོགས་Dི་ཆ་ཤས་Dི་[ང་བའི་ད.ེ་བས་[ོད་
ཆེན་པ'་འཇིག་@ེན་7ོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའོ། །ཇི་<ར་ཡོངས་ས�་བ@གས་པ་གཟ�ང་བའི་8མ་པ་གསལ་བ་7ོང་ 
 

པ་ཉིད་བཞིན་ད�་7ོང་པ་ཉིད་Dི་7ོང་པ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པའི་7ོང་པ་ཉིད་བཞིན་ད�་དོན་དམ་པའི་7ོང་པ་ཉིད་དོ། །འད�ས་.ས་ལས་མངོན་པར་འད�ས་.ས་པའི་6ིན་པ་7ེ། འད�ས་.ས་7ངོ་
པ་ཉིད་དོ། །འད�ས་མ་.ས་ལ་མསོ་པ་ནི་ལངོས་qདོ་པ་མ་ཡིན་པའི་�^་མཚན་Iིས་2ིའི་འད�ས་མ་ 
 

.ས་པའི་7ངོ་པ་ཉིད་དོ། །�^་བ་མེད་པའི་7ངོ་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པའི་oོ་ནི། གཞན་Iི་7ངོ་པ་ཉིད་དོ། །qོད་པ་ལས་འདས་པའི་གཟ�ང་བའི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་
ལས་འདས་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་7ོང་པ་ཉིད་དོ། །མི་མཉམ་པའི་Nད་པར་གང་ཞིག་7ངོ་པ་ཉིད་ཅེས་ས༎ོ 

 



@299A ༄༅། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་7ངོ་པ་ཉིད་ནི་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ཕ�ང་པོ་P་མི་འ.Bང་བ་8མས་ཇི་<ར་རང་བཞིན་གང་ཞིག་8མ་པར་གཞག་པ་7ེ་རང་བཞིན་7ངོ་པ་ཉིད་
དོ། །སེམས་དེའི་རང་བཞིན་Iི་.ེ་Aག་གསི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་.་7ེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་7ོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
 

བདག་ཏ�་མི་འཛLན་པ་ལས་དང་6ིན་པ་ལ་དམགིས་པ་དང་མ་ིདམིགས་པའི་7ོང་པ་ཉིད་དེ་མི་དམགིས་པ་7ོང་པ་ཉིད་དོ། །གཟ�ངས་Dི་མཚན་ཉིད་ལས་ཡངོས་ས�་བ@གས་པ་ཙམ་7ེ། རང་
གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་Dི་དངོས་པོ་ལས་དེ་<ར་7ོང་པ་7ེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་7ོང་པ་ཉིད་ 
 

དོ༑ ༑གང་ཞིག་ཕ�ང་པ'་6ིན་པ་རང་བཞིན་ཇི་<ར་བ@གས་པའི་དངསོ་པོ་7ེ། རང་བཞིན་7ངོ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕ�ང་པོ་8མས་ལ་གཞན་Iི་�་̂མཚན་Iསི་དེ་<ར་ཡང་
དག་པར་བ@གས་པའི་[ང་བའི་མཚན་ཉིད་འཛLན་པའི་8མ་པར་གཞག་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་དངསོ་པོ་ 
 

མེད་པའི་རང་བཞིན་7ངོ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་མཐར་8མ་པར་@ོག་པ་བཅོམ་པའི་གཟ�གས་བཅིངས་པའི་ད.ེ་བ་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །ཕ�ང་པ'་འཛLན་པ་8མ་པར་@གོ་པའི་མཚན་
ཉིད་དེ་གཉིས་ས�་མེད་པའོ། །དེ་<ར་ཕ་རོལ་ཏ�་2ིན་པ་མངོན་པར་འཛLན་པས་མཛད་པ་ནི་7ངོ་པ་ཉིད་ 
 



8མ་པ་Pའི་རབ་ཏ�་.ེད་པ་མཐོང་བ་ལ་འཇ�ག་པའོ། །.ང་ཆ4བ་Dི་2ོགས་Dི་ཆསོ་ས�མ་ཅ4་X་བད�ན་ནི། དེ་<ར་Uན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་འདི་<་7ེ། ལ�ས་Uན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི། [་
ཚ གས་པ་ཉེ་བ་དང་རངི་བའི་.ེ་Aག་ཙམ་མོ། །ལ�ས་Dི་གཟ�ང་བའི་8མ་པར་@གོ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ�ས་ 
 

Uན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །དེ་<ར་ཚ ར་བ་Uན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང༌། སེམས་Uན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང༌། ཆོས་Uན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །དེ་<ར་བསམ་གཏན་I་ིབདག་ཉིད་Dི་
དངོས་པོ་ད.ེ་བ་ཇི་<་བར་མངོན་ས�མ་ནི་གས�མ་7ེ། བXོན་འRSས་དང་ཏིང་ང་ེའཛLན་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛLན་ཇི་<་བ་ 
 

བཞིན་ད�་6ོར་བའོ། །.ེ་Aག་ཏ�་.ང་ཆ4བ་སམེས་དཔའ་8མས་.ང་ཆ4བ་ཏ�་སེམས་བ5ེད་པས་6ིན་པ་དང༌། དགེ་བ་ལས་སེམས་Dི་+དོ་པའི་6ོར་བ་ཆསོ་Dི་བདག་ཉིད་བཞིན་Uན་པ་གཙ ་བོ་
7ེ། Uན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ་ཞེས་བ0ོད་པའོ། །དེ་<ར་ཡིད་5ོབ་པའི་rས་ཤེས་སོ། །Uན་པ་ནི་ 
 

@299B མཐ�ན་པའི་2ོགས་དང༌། གཉེན་པ'་2ོགས་ཆོས་སོ། །མི་མཐ�ན་པའི་2ོགས་མཐའ་དག་sོང་བར་.་བའོ། །མ་5ེས་པ་8མས་5ེད་པར་.ེད་པའོ། །དེ་<ར་གཉེན་པ'་2ོགས་མ་
5ེས་པ་8མས་བ5ེད་པའོ། །5ེས་པ་8མས་བ@ན་པའོ། །བXོན་འRSས་Dི་བདག་ནི་ཡང་དག་པར་sངོ་བ་ 
 



བཞི་འ.Bང་7ེ། དེ་<ར་བདེན་པའི་ཡང་དག་པའི་.ང་ཆ4བ་ལ་འད�ག་པས་ན་བXོན་འRSས་སོ། །ཏིང་ང་ེའཛLན་ནི་ཤེས་རབ་Dིས་རབ་ཏ�་བTmབས་པའོ། །དེ་<ར་བt�ང་ག་ི6རོ་བའི་qདོ་ཡ�ལ་
Iི་�་̂མཚན་I་ིའAས་བ�་ཐོབ་པ་ལས་རང་རགི་པའི་སོ་སོར་དམིགས་པ་རབ་ཏ�་གསལ་བའོ། ། 
 

འད�ན་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛLན་ཏོ། །ལ�ས་དང་སེམས་Dི་8མ་པ་@གོ་པ་ལ་བ@ེན་ནས་མི་མཐ�ན་པའི་2ོགས་དང་འགལ་བ་འགགོ་པ་f་མ་ོལ་བ@ེན་ནས་འད�ས་.ས་པས་
འAེལ་པའི་མཐར་བག་ཆགས་བཞི་ནི་rY་འfSལ་Iི་uང་པའོ། །དེ་<ར་8མ་པ་ཐམས་ཅད་མNེན་ 
 

པའི་Rངས་Dི་འAས་བ�་ནི་དད་པ་དང་བXོན་འRSས་དང༌། Uན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛLན་དང་ཤེས་རབ་Dི་Rངས་ལས་འདས་པའི་6རོ་བ་བ5ེད་པ་ནི། དབང་པ'་Pའོ། །དེ་<ར་གསལ་བའི་
ངེས་པར་འ.ེད་པའི་ཆ་གཉིས་མེད་པ་7ེ། Uོ་བར་IBར་པ་ལས་Uན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གཙ ་བོའོ། །Xེ་མརོ་IBར་པ་ 
 

དང༑ ཡང་དག་པ་གཙ ་ཞེས་.འོ། །དེ་<ར་དད་པས་6ིན་པ་ནི། རང་ག་ིམི་མཐ�ན་པའི་2ོགས་ཟད་པ་དང་ཡང་ཐོབ་པ་ནི་7ོབས་སོ། །དེ་<ར་མ�ན་པ་རབ་ཏ�་བསལ་བ་ལས་གཞན་ངསེ་པར་
འ.ེད་པའི་གཉིས་ས�་མེད་པ་7ེ། བཟོད་པའོ། །rY་འfSལ་I་ིuང་པ་གཙ ་བོའོ། །ཆོས་ 
 



Dི་མཆགོ་ལ་དབང་པོ་དད་7ོབས་གཙ ་བོའོ་ཞེས་སོ། །དེ་<ར་མངོན་པར་འད�ས་.ས་པའི་2ིའི་གཟ�ང་བ་ནི། དད་པ་ཤིན་ཏ�་bག་པ་མཐོང་བའི་ལམ་མཐར་ཐ�ག་པ་ནི། ཆསོ་Dི་ད.ིངས་Dི་qོད་
ཡ�ལ་ལོ། །.ང་ཆ4བ་Dི་ཡན་ལག་བད�ན་ནི། དེ་<ར་ཏིང་ང་ེའཛLན་.ང་ཆ4བ་Dི་ཡན་ 
 

ལག་དང༌། སེམས་ཅན་I་ིདོན་ད�་.ང་ཆ4བ་lོན་པ་ཐོས་པར་bག་པར་འRོ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཆོས་8མ་པར་འ.ེད་པ་.ང་ཆ4བ་Dི་ཡན་ལག་གོ། །རང་བཞིན་Iི་
བདག་ནི་ཆསོ་ཅན་Iིས་8མ་པར་བཅད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་དང་bན་ཅིག 

 

@300A ༄༅། །རང་གི་ལམ་Iསི་བདག་ཏ�་.ས་པའི་�་̂མཚན་ལ་བ@ེན་ནས་དགའ་བ་གསལ་བ་7ེ། དགའ་བ་ཡང་དག་.ང་ཆ4བ་Dི་ཡན་ལག་གོ། །ཇི་<ར་ཆསོ་ཅན་Iི་ཤིན་ཏ�་འRོ་
བས་མ་ིམཐ�ན་པའི་2ོགས་Dི་བག་ལ་ཉལ་Iི་བདག་ཉིད་ལ�ས་དང་སེམས་Dི་ལས་རབ་ཏ�་གསལ་བ་ 
 

7ེ༑ ཤིན་ཏ�་6ངས་པ་ཡང་དག་.ང་ཆ4བ་Dི་ཡན་ལག་གོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་.ང་ཆ4བ་དེ་བཞིན་ད�་ཡེ་ཤེས་Dི་མཐར་ཐ�ག་པར་གཟ�ང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛLན་Iི་.ང་ཆ4བ་Dི་ཡན་
ལག་གོ། །དེ་<ར་6ིན་པའི་རོ་kང་བའི་རང་བཞིན་གསལ་o་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་bག་པ་ 
 



ན་པར་བ+,ས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་ ཉིད་དོ། །སེམས་Dི་དོན་ད�་Uན་པ་དེ་<ར་འད�ལ་བའི་རགི་པ་ཕ་རལོ་ཏ�་2ིན་པའི་ཡོན་ཏན་I་ིཡང་དག་པའི་ད.ེ་བས་མཉམ་པའི་འཇ�ག་
པའི་�^་མཚན་མ་འོངས་པ་@ོགས་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་7ེ། བཏང་Fོམས་ཡང་དག 

 

.ང་ཆ4བ་Dི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ཙམ་Iིས་འདིར་ཡང་དག་.ང་ཆ4བ་Dི་དགེས་Dི་ཆ་ཤས་འ.Bང་བ་ཞེས་པ་ནི། .ང་ཆ4བ་Dི་ཡན་ལག་གོ། །འདི་8མས་Dིས་ཉོན་མོངས་པའི་Tིབ་པ་ལ་གཉེན་
པ'་2ོགས་oངས་ཏེ། ཤེས་.འི་Tིབ་པ་བཅོམ་པ་ནི་བJོམ་པའི་ལམ་Iིས་རབ་ཏ�་ 
 

གསལ་བའོ། །ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་ནི་འདི་<་7ེ། ཡང་དག་པའི་<་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མདེ་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་པའི་8མ་པར་འ.ེད་པའི་qོད་ཡ�ལ་ལོ། །+,ག་བHལ་Iི་
འཇིགས་པ་2ིན་ཅི་ལགོ་ཤིན་ཏ�་f་བའི་8མ་པར་ཤེས་པ་རབ་7ེ། ཡང་དག 

 

པའི་@ོག་པའོ། །འདིར་གང་ཞིག་6ིན་པ་བཏང་བ་ནི། sང་བར་.་བ་མངོན་ད�་IBར་བ་.་བའི་lོན་ལམ་7ེ། ཡང་དག་པའི་དག་ཤིན་ཏ�་@ོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཇ�ག་པའི་བ0ོད་
པའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་Dི་མཐའ་8མ་པའི་.ེད་Aག་རབ་ཏ�་གསལ་བའི་ནི་སེམས་ 
 



ཅན་བ5ེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་འཇ�ག་པའི་ལ�ས་Dི་ལས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་འཚ ་བའོ། །རགིས་པའི་ཆ4ས་བcན་པའི་5ེ་བ་ནི། ཚད་མེད་པ་བ5ེད་པ་རང་གི་ཚ གས་ས�་འRོ་བ་དང༌། རོ་
kང་བ་7ེ། ཡང་དག་པའི་Xོལ་བའོ། །ས་གོང་ནས་གོང་ད�་རབ་ཏ�་ཞི་བའི་རགིས་Dི་�^ད་དད་ད�ས་Dིས་ 
 

@300B བWSབས་པའི་ལ�ས་Dི་བདེ་བས་pmལ་པའི་ལས་sོབས་པར་Iསི་ཤིག་པ་7ེ། ཡང་དག་པའི་Uན་པའོ། །Uན་པ་ལ་གནས་པ་འདིས་ནི་རབ་ཏ�་གསལ་བ་7ེ། .མས་པས་བདག་ཏ�་.ས་
པ་དང༌། lོན་ལམ་I་ི0སེ་ས�་t�གས་པ་དང༌། ཆསོ་ཚད་མེད་པ་དང༌། བRང་བ་ལས་འདས་པས་ཡང་ 
 

དག་པའི་.ང་ཆ4བ་བོ། །ལ�ས་Dི་ལས་0སེ་ས�་@ོགས་པའི་Nད་པར་I་ིཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་བ@ེན་ནས་8མ་པར་@གོ་པའི་ཤེས་པས་རབ་ཏ�་གནས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་I་ིཐོག་
མར་བསམ་གཏན་Iི་མཚན་ཉིད་དེ། ཡི་དམ་མོ། །དེ་<ར་ཡངོས་ས�་གོམས་པ་ནི། དེ་<ར་ 
 

.ང་ཆ4བ་Dི་2ོགས་I་ིཆསོ་ས�མ་ཅ4་X་བད�ན་མ་ལ�ས་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་བ+,ས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་+,ག ◌༵བHལ་Iི་བདེན་པ་ཕ�ང་པ'་མཐར་ཐ�ག་པའི་མཚན་ཉིད་
དོ། །འཕགས་པ་8མས་Dི་ས་ོས'་རིགས་ཏེ། ཀ�ན་འ.Bང་ག་ིབདེན་པའོ། །ཡང་ 
 



དག་པའི་བ+,ས་པ་ནི་ཇི་�ད་ད�་+,ག་བHལ་བར་འདོད་པ་འད�ས་.ས་པའི་eེན་Iི་5་ེབ་ནི། +,ག་བHལ་Iི་�་̂7ེ། འགགོ ༈པའི་བདེན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་<་བ་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས�་
བ@གས་པའི་མ་5ེ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འRོ་བ་ཆེན་པོ་ས་ོསོ་2ོགས་ལས་.Bང་བ་དེ་ 
 

<ར་ཤིན་ཏ�་འR་ོབའི་ལམ་I་ིབདེན་པའོ། །.ང་ཆ4བ་ཡོངས་ས�་IBར་པ་ལས་.མས་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏ�་8མ་པར་@གོ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བ+,ས་པའི་ཆསོ་0ེས་ས�་Uན་པ་དང༌། དེ་<ར་
བདེན་པའི་རབ་ཏ�་.ེད་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་མངོན་པར་བ+,ས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
 

ཉིད་ལ་མསོ་པའོ། །དེ་<ར་དམགིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་8མས་སོ། །དེ་ལར་8མ་པར་@གོ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་8མ་པར་qོད་པའོ། །8མ་པར་qོད་པ་ནི་དགའ་བ་ས་ོསརོ་5ེ་བ་7།ེ དང་
པ'་བསམ་གཏན་ནོ། །8མས་པར་@གོ་པ་དང༌།8མ་པར་དzོད་པ་ 
 

sང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དགའ་བ་sངས་པའི་བཏང་Fོམས་ནི་Uན་པ་ཡང་དག་པར་6ོར་བ་7ེ་གས�མ་པའོ། །+,ག་བHལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བཏང་Fོམས་Uན་ཡངོས་ས�་དག་
པ་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་<ར་རབ་ཏ�་ཞི་བའི་མཐར་ཤིན་ཏ�་འདོད་ཆགས་ 
 



@301A ༄༅། །སེམས་Dི་8མ་པ་ལས་.Bང་བ་མཐའ་ཡས་པ་སམེས་ཅན་ཡོངས་ས�་བཏང་བ་.ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡངོས་ས�་rགོས་པ་7་ེཚད་མདེ་པ་བཞིའོ། །སེམས་ཅན་ཚད་
མེད་པའི་དོན་ད�་ཚ གས་ལ་དམིགས་པ་ནི། འདི་<་7།ེ .མས་པས་སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང༌། བདེ་བས་ཉེ་བར་བ+,ས་པའི་�^་མཚན་I་ིམཐར་ཐ�ག་པ་དང༌། 8མ་པའི་མཐར་ཐ�ག་པར་.ང་ཆ4བ་Dི་ལམ་I་ི8མ་པའོ། །དེ་<ར་མ་རགི་པའི་+,ག་བHལ་
དང་སེམས་ཅན་ལ་Fིང་0འེོ། །དེ་<ར་རབ་ཏ�་བTmབས་པ་གཉེན་པོའོ། ། 
 

2ོགས་གང་ཞིག་8མ་པ་8མས་ནི་དགའ་བའོ། །རང་བཞིན་Iི་བདག་ཉིད་Dི་ས་འ.Bང་བ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་@ོགས་པའི་རིགས་དང༌། .ང་ཆ4བ་ཏ�་སེམས་བ5དེ་པ་6ིན་པ་ནི། གང་ཞིག་
རིགས་Dི་དག་ེབ་སེམས་ཅན་Iི་དོན་ད�་བདེ་བ་བ5ེད་པར་རབ་ཏ�་Tmབ་པའོ། །བདེ་ 
 

བའི་0ེས་ས�་དངསོ་པོ་ལས་.Bང་བའི་བཏང་Fོམས་བJོམ་པའི་.ེ་Aག་གི་0སེ་ས�་འRོ་བའི་སེམས་ཅན་Tལོ་བའི་ལས་འཇ�ག་པའི་རམི་པས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛLན་Iི་བདེ་བའི་ར་ོkོང་བ་ཐམས་
ཅད་བག་མེད་པ་ལ། གཉེན་པ'་2ོགས་འ.Bང་བའི་སེམས་Dི་དDིལ་ད�་གནས་པའི་8མ་པའོ། ། 
 



དེ་<ར་ཚད་མེད་པར་Rོལ་བ་8མས་0སེ་ས�་འཛLན་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ས།ོ །བསམ་གཏན་Iིས་བ5ེད་པའི་སེམས་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་སོ། །སོ་སོར་Mན་པའི་དོན་ད�་བདག་མེད་པའི་
ཆོས་བདེ་བའི་.ང་ཆ4བ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ གས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དང་Mན་པས་ 
 

སོ་སོར་དམིགས་པའི་གཙ ་བ'་གཟ�གས་Dི་འད�་ཤེས་Dི་གཉེན་པ'་2ོགས་འ.Bང་བ་དང༌། དེའི་ཟག་པ་ནི་གཟ�གས་མེད་པའི་Fོམས་པར་འཇ�ག་པ་འདི་<་7ེ། ནམ་མཁའ་<་བ�་7ོང་པ་ཉིད་
ལ་Fོམས་པར་འཇ�ག་པའོ། །དེ་<ར་གཟ�གས་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་[་ཚ གས་པའི་འད�་ 
 

ཤེས་མཉམ་པའི་རིམ་པ་7།ེ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཞེས་སོ། །རབ་ཏ�་6རོ་བ་གསལ་བའི་བཏང་Fོམས་Dི་8མ་པ་སེམས་Dིས་གཟ�ང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནམ་མཁའི་འད�་ཤེས་ངེས་པ་ལས་
མཐར་8མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཏེ། 8མ་པར་ཤེས་པ་[་ཚ གས་པའི་མཐའ་ཡས་པ་rགོས་ 
 

@301B པའོ༑ ༑དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་མེད་པ་ཇི་<ར་ཞེས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་5་ེམཆེད་rགོས་པའོ། །དེ་<ར་འད�་ཤེས་པ་8མས་དང་འད�་ཤེས་མེད་པའི་5ེ་མཆེད་rགོས་པའོ། །དེ་8མས་ཞི་
བའི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་མེད་པའི་8མ་པ་གསལ་བའི་དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
 



པ་མེད་པའི་.་བའི་ལས་གཞན་པའོ། །ཇི་<ར་མངནོ་པར་དགངོས་པའི་[ང་བས་གསལ་བའི་དོན་ད�་8མ་པར་ཐར་པ་བ�ད་དེ། དེ་<ར་ངེས་པར་གཟ�གས་Dི་འད�་ཤེས་Dི་ད.ེ་བའི་འདོད་
པའི་གཟ�གས་ནི། མཐོང་བ་ལས་འདས་པ་དང་པོའོ། །ངེས་པར་གཟ�གས་Dི་འད�་ཤེས་Dིས་ 
 

བསམ་གཏན་I་ིབདག་ཉིད་Dི་གཟ�གས་2ིའི་གཟ�གས་ལས་འདས་པའི་གཉིས་པའོ། །ཤིན་ཏ�་དགེ་བ་ལ་མོས་པའི་གཟ�གས་ས�་འདོད་པ་ལ་གནས་པ་ལས་འདས་པ་ནི་གས�མ་པའོ། །འདོད་
པ་མིན་པ་ལས་གསལ་བ་དང༌། གཟ�གས་Dི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟ�གས་ལས་ 
 

Fོམས་པར་འཇ�ག་པའོ། །འགོག་པའི་Fོམས་པར་འཇ�ག་པ་དང༌། དེ་<ར་འདིར་འད�་ཤེས་མེད་འད�་ཤེས་མེད་མིན་I་ི5་ེམཆེད་ལས་མཉམ་པར་གཞག་པ་Hོན་I་ིསེམས་མངོན་པར་འད�ས་
.ས་པ་འགོག་པ་7ེ། རབ་ཏ�་གསལ་བ་ཆསོ་Dི་རང་བཞིན་བ5ེད་པའི་[ང་བས་Tིབ་ 
 

པ་སོ་སརོ་བ5ེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་<ར་.ས་པའི་འདོད་པས་ངསེ་པར་གསལ་བ་ལ་གནས་པའི་ན�ས་པའོ། །རང་དང་གཞན་Iི་འAེལ་པ་འཆད་པའི་[་ཚ གས་པའི་8མ་པ་Hོན་I་ི
གནས་ལ་Fམོས་པར་འཇ�ག་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ངེས་པར་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ 
 



གཟ�གས་མེད་པའི་Fོམས་པར་འཇ�ག་པ་དང༌། འགགོ་པའི་Fམོས་པར་འཇ�ག་པའོ། །དེ་<ར་འདིར་.ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་8མས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མངནོ་ད�་2ོགས་པའི་ན�ས་པས་རབ་
ཏ�་གསལ་བ། སངེ་ག་ེ8མ་པར་བ|ངིས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛLན་ཏོ། །མཉམ་པར་མ་གཞག 

 

པའི་མཚམས་Dི་0སེ་ས�་བསམ་གཏན་དང་པ'་0སེ་ས�་འགོག་པ་ལ་Fོམས་པར་t�གས་ནས་ཡང་ཕ�ང་པོ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅེས་པའོ། །དེ་<ར་སེམས་ཅན་ཡངོས་ས�་lིན་པའི་0ེས་ས�་རམི་
པ་གསལ་བ་མ་ི@ག་པར་བ5ེད་པའི་Jོ་ལས་མངོན་པར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་RSབ་པའི་རང་གི་ 
 

@302A ༄༅། །སེམས་Dིས་དབང་ད�་གནས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་2ིན་པ་དང་Mན་པ་ཤེས་རབ་ཏ�་[ང་བ་ནི། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བ+,ས་པའི་མཚན་ཉིད་
དོ། །8མ་པར་ཐར་པའི་J་ོགས�མ་ནི། 8མ་པར་ཐར་པའི་Jོ་7ོང་པ་ཉིད་དོ། དེ་<ར་ཆསོ་Dི་ 
 

བདག་ག་ིད.ེ་བས་ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་པའི་rས་[་ཚ གས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་<ར་ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཡངོས་བ@གས་པའི་�་̂མཚན་ད�་Jམོ་པ་7ངོ་པ་ཉིད་བཞིན། འཛLན་
པའི་བདག་ཉིད་[་ཚ གས་པའི་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ཤེས་པ་གཉེན་པ'་2ོགས་པ་ 
 



ལས་.Bང་བའི་�^་མཚན་8མ་པར་ཐར་པའི་Jོའོ། །�^་མཚན་མེད་པར་.ས་པའི་2ིའི་ཕ�ང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་ཤེས་པ་གཉེན་པ'་2ོགས་འ.Bང་བ་ཐོགས་པ་མདེ་པ་རབ་ཏ�་གསལ་བའི་lནོ་
ལམ་མེད་པའི་8མ་པར་ཐར་པའི་Jོའོ། །དེ་<ར་8མ་པར་ཐར་པའི་J'་.ེ་Aག་གི་ས་འདས་པའི་ཕ�ང་ 
 

པོ་དང༌། 5ེ་མཆེད་དང་ཁམས་རབ་ཏ�་�ས་པ་ཕ་རལོ་ཏ�་2ིན་པའི་ཚ གས་ཡོངས་ས�་rགོས་པའི་དོན་ད�འོ། །གཞན་8མ་པ་ཐམས་ཅད་མNེན་པ་མཐོང་བར་འIBར་རོ། །དངོས་པོ་མཉམ་པའི་
མངོན་ས�མ་ད�་མངོན་པར་ཤེས་པ་USག་ནི། འདི་<་7།ེ bའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ 
 

དེ་<ར་bག་མ་8མས་དག་པ་དད་མ་དག་པའི་8མ་པའི་མཐར་ཐ�ག་པའི་གཟ�གས་Dི་qོད་ཡ�ལ་ཏེ། bའི་8་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་<ར་འད�ན་པའི་qོད་ཡ�ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཞན་Iི་
སེམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་qོད་ཡ�ལ་ཏེ། གཞན་I་ིསེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། ། 
 

བདག་དང་གཞན་Iི་bག་མ་མེད་པའི་5་ེབའི་ད.ེ་བའི་qོད་ཡ�ལ་Hོན་Iི་བག་ཆགས་Uན་པའོ། །rY་འfSལ་Iི་མངོན་ཤེས་Dི་ཡ་ེཤེས་ནི་གས�མ་7ེ། འད�ལ་བའི་0ེས་ས�་5སེ་པའི་ཇི་<ར་
མངོན་པར་དགངོས་པ་bག་པ་མེད་པའི་འཇིག་@ེན་Iི་ཁམས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །ནམ་ 
 



མཁའ་ལ་འR་ོབའི་.་བས་རབ་ཏ�་བ@གས་པའི་ཇི་<་བ་བཞིན་ད�་མངོན་པར་དགོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་དེ་<ར་ཟག་པ་མེད་པ་ཇི་<་བ་
རབ་ཏ�་གསལ་བའི་མ་རགི་པའི་ཆགས་པ་དང་Aལ་བའོ། །P་ནི་དེ་<ར་མ་ིཟད་པར་སོང་བ་ 
 

@302B ཡེ་ཤེས་རབ་ཏ�་གསལ་བའི་�ས̂་བcན་པ་དང༌། .ང་ཆ4བ་Dི་སེམས་6ནི་པ་གས�མ་ནི་ཇི་<ར་2ིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པ་དེ་<ར་ད�་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་Dི་ལམ་ལས་ཐ�ན་མངོ་མ་
ཡིན་པར་ཡངོས་ས�་rགོས་པའི་�^་མཚན་b,ན་Iིས་RSབ་པ་2ིའི་ཕ་རལོ་ཏ�་2ིན་པའི་ཚ གས་སོ། །ལམ་མཉམ་པར་མངོན་པར་ཡང་དག 

 

པར་བ+,ས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་གི་7ོབས་མཐའ་ཡས་པ་8མ་པ་ཐམས་ཅད་མNེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགངོས་པའི་གནས་ལས་རིང་ད�་qོད་པའོ། །མཉམ་པའི་མཆགོ་ཏ�་དགེ་བའི་
གཅིག་འཛLན་པ་རབ་ཏ�་གསལ་བ་7ེ། བསམ་གཏན་དང་པ'་མཚན་ཉིད་དོ། །ཇི་<ར་དམགིས་པའི་0སེ་ས�་འAངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་ 
 

2ིན་པའི་ད.ེ་བ་7ེ། འཛLན་པའོ། །དེ་<ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཨ་ལས་.Bང་བའི་Jོའོ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་Dི་བ/འི་0ེས་ས�་འAངས་ནས་ད.ངས་དང་གསལ་.ེད་དོ། །དེའི་དོན་Iི་�་̂མཚན་
Iིས་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏ�་2ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ངསེ་པའི་�^་ནི་ཏིང་ངེ་འཛLན་Iི་Rོགས་གཉེན་པ'་2ོགས་འ.Bང་བའོ། ། 
 



གང་ཞིག་གཞན་Iི་.ང་ཆ4བ་ཐོབ་པའི་སེམས་འཛLན་པའོ། །དེ་<ར་ཏིང་ང་ེའཛLན་Iི་གཟ�ངས་རབ་ཏ�་གསལ་བ་/་ོ0་ེ<་བ�འི་བསམ་གཏན་མངོན་ས�མ་ད�་མཛད་པ་མཉམ་པའི་དངསོ་པོ་ཨ་
ལས་.Bང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་དེ། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་Dི་0སེ་Dི་�^ན་sངས་པ་Fངི་0ེ་ཆེན་པ'་6རོ་བས་ 
 

sངས་པར་མཛད་པའོ། །ཆོས་Dི་8མ་པར་ཐར་པ་མཐོང་བའི་8མ་པར་lིན་པ་མཉམ་པའི་.་བ་ལ་གནས་པའོ། །ངེས་པའི་ཤེས་པའི་7ོབས་Dིས་མེ་ལོང་<་བ�འི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་<ར་
7ོབས་བཅ4་ངེས་པ་ནི། འདི་<་7ེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མNེན་པའི་7ོབས་ནི་དེ་<ར་ཐམས་ཅད་དང་�^་དང་འAས་བ�འི་ 
 

ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། གནས་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་5སེ་བ�་ཁོ་ནས་འཁརོ་ལོས་|Vར་བ་ཉིད་དང༌། སངས་�ས་ཉིད་ས་ོསོར་ཐོབ་Dང་བ�ད་མེད་Dི་5ེ་བས་གནས་
མ་ཡིན་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་ས་ོསརོ་ངསེ་པར་མགོན་མ་ཡིན་ཞིང་.་བ་མ་ཡིན་པས་ན�ས་པ་མེད་པའོ་ 
 

ཞེས་ཏེ། ལས་Dི་8མ་པར་lིན་པ་མNེན་པའི་7ོབས་སོ། །ལས་མི་དགེ་བའི་8མ་པར་lིན་པ་གང་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་Dི་.་བ་@གོས་པ་7ེ། ཁམས་[་ཚ གས་པ་མNེན་
པའི་7ོབས་སོ། །ད.ིངས་Dི་རིགས་སོ། །དེ་<ར་ཉན་ཐོས་8མས་ནི་8མ་པར་གཞག་པ་གཞན་ད�་ཤེས་པ་7ེ། མོས་པ་[་ 
 



@303A ༄༅། །ཚ གས་པ་མNེན་པའི་7ོབས་ས།ོ །རིགས་Dི་ད.ེ་བས་b་8མས་Dི་ད.ེ་བ་ལས་Rལོ་བའོ། །ཉན་ཐོས་8མས་Dི་སེམས་t�མ་པའི་[་ཚ གས་པ་དབང་ད�་མཛད་དེ། ཆོས་
ལ་མསོ་པ་[་ཚ གས་ཡང་དག་པར་འ.Bང་བ་7ེ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆགོ་མ་ཡནི་པ་མNེན་པའི་7ོབས་སོ། །དབང་པོ་དང་བ་[་ཚ གས་པ་ལ་ 
 

མོས་པའི་ད.ེ་བས་[་ཚ གས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛLན་ལ་Fམོས་པར་t�གས་པའི་ཡེ་ཤེས་Dི་7ོབས་ཏེ། [་ཚ གས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛLན་ཏོ། །བསམ་གཏན་དང་པ'་མཚན་ཉིད་དོ། །རིང་ད�་སོང་བའི་
མིག་གི་དོན་Iསི་ད.ེ་བའི་0སེ་ས�་རབ་ཏ�་.ེད་པ་7ེ། དམ་བཅས་པ་བཞིན་ད�་འRོ་བ་ཐམས་ཅད་མNེན་པའི་7ོབས་སོ། །དེ་<ར་བའི་ལམ་མོ༎ 

 

དེ་<ར་[་ཚ གས་པར་མ་ིཟད་པར་འR་ོབ་ནི་མ་རིག་པ་7ེ། བཟོད་པའི་འRོ་བ་དང༌། དེའི་འགོག་པའི་2ོགས་སོ། །དེ་ནི་རབ་ཏ�་ཞི་བ་གཞན་ནོ། །གཞན་I་ིད.ངས་Dི་0སེ་ས�་@གོས་པའི་
ཉན་ཐོས་སོ། །རང་འ.Bང་7ེ། རང་སངས་�ས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Dི་Tིབ་པའི་གཉེན་པ'་2ོགས་འ.Bང་བའི་.ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ 
 

8མས་ཏེ། འཆི་འཕོ་བ་དང་5་ེབ་མNེན་པའི་7ོབས་སོ། །Tིབ་པ་ཐམས་ཅད་Dི་བག་ལ་ཞ་ལས་Rལོ་བའི་8མ་པའི་bག་མ་8མས་0སེ་ས�་བཟ�ང་བའོ། །དེའི་8མ་པར་lིན་པའི་ཉོན་མངོས་
པ་དང་8མ་པར་.ང་བའི་qོད་ཡ�ལ་ལོ། །bའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་སོ། །དེ་<ར་Hོན་I་ིགནས་0ེས་ས�་Uན་པ་མNེན་པའི་7ོབས་དང༌། 
 



ཟག་པ་ཟད་པ་མNེན་པའི་7ོབས་སོ། །འདིར་མ་ེལངོ་<་བ�འི་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་Mན་འདས་Dི་རང་བཞིན་Iི་7ོབས་Dི་.ེ་Aག་གསལ་བར་མཛད་པའི་8མ་པར་མ་ི@ོག་པ་མཉམ་པར་གནས་
དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་pསོ་པ་དང་བཅས་པར་ཤིན་ཏ�་འRོ་བ་7ེ། འདིའི་7ོབས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ གས་པ་ཐམས་ཅད་Dི་5ོན་རབ་ཏ�་གསལ་བའོ༎ 

 

མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། ཡེ་ཤེས་མི་འཇིགས་པ་དང༌། sོང་བ་མི་འཇིགས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་�་̂ཡང་དག་པར་འ.Bང་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང༌། 8མ་པར་.ང་བའི་�^ན་འ.Bང་བས་མི་
འཇིགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་Dི་ཡ�ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་.ང་ཆ4བ་བོ། །རིགས་པའི་0སེ་ས�་ཐོབ་པའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པས་ན་མི་འཇིགས་པའོ། ། 
 

འདི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་Dི་ཡ་ེཤེས་སོ། །ཡིད་བཞིན་Iི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ད�་མཐོང་བ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་སམེས་8མ་པར་དག་པའི་ང་�ལ་ད�་Jམོ་
པའོ། །དེ་<ར་ཤིན་ཏ�་འདས་པའི་6རོ་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་ེལངོ་<་བ�འི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏ�་གསལ་བའོ། །དོན་Iི་མཐར་ཐ�ག 

 

@303B པར་སེམས་ཅན་འད�ལ་བ་དང་5ེ་བས་བཟ�ང་བའི་གཏི་མ�ག་དང་བཅས་པ་གཞན་ལས་ཆསོ་Dི་�,་བ@ེན་པའི་8མ་པའོ། །དེ་<ར་སོ་སོར་རིག་པ་ནི། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་
7ེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏ�་.ས་པའི་8མ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏ�་f་བ་8མས་ནི་ཆོས་ས་ོསོ་ཡང་དག་པའོ། །དེའི་ཚ4ལ་ལས་.Bང་བའི་ 
 



མཚན་ཉིད་དོ། །ངེས་པའི་ཚLག་སོ་སོར་རིག་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་Dི་བ/་ལས་.Bང་བའི་8མ་.ང་7ེ། sོབས་པ་སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རགི་པའོ། །ཀ�ན་དགའ་བར་བ5ེད་པའི་རང་བཞིན་རབ་ཏ�་
གསལ་བའི་8མ་ད.ེའོ། །སེམས་ཅན་I་ིདོན་ལ་.ེད་པས་.་བ་Tmབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རབ་ཏ�་གསལ་བའི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་འད�ལ་བའི་ 
 

�^ར་b,ན་Iསི་RSབ་པའི་�^་མཚན་རབ་ཏ�་གསལ་བའི་.མས་པ་ཆེན་པོའོ། །འད�ལ་དཀའ་འད�ལ་བའི་�^་ནི་Fིང་0་ེཆེན་པོའོ། །དེ་<ར་ཆསོ་Dི་ད.ིངས་8མ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་
དོ། །ཉན་ཐོས་8མས་ལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སངས་�ས་Dི་ཆསོ་ལ་མ་འUེས་པ་བཅོ་བ�ད་ནི་འདི་<་7ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འjSལ་པ་མ་ི 
 

མངའོ། །གཞན་དག་ནི་ཡང་དག་པར་འjSལ་པས་མ་ཞི་བའི་�་̂ནི། ལ�ས་Dི་5ོན་ནོ། །ཅ་ཅོ་མི་མངའ་7ེ། ཅ་ཅོ་ནི་ངག་ག་ི5ོན་ནོ། །Uན་པ་ཉམས་པ་མེད་དེ། Uན་པ་ཉམས་པ་ནི་སམེས་Dི་
5ོན་ནོ། །སེམས་ཅན་[་ཚ གས་པ་8མས་ལ་ཐ་དད་པའི་འད�་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་Mན་པ་མི་མངའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མ་ི 
 

མངའོ། །~ོངས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་ཅན་Iི་དོན་8མ་པར་གཡངེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སོ་སརོ་མ་བ@གས་པའི་བཏང་Fོམས་མི་མངའོ། །oོ་དམན་པས། Hོན་སེམས་ཅན་Iི་དོན་
ལ་ཐ�གས་ཆ4ང་ང�་ལ་གཞོལ་བའོ། །འདི་8མས་ནི་bག་པའི་ཚ4ལ་jིམས་Dི་བ`བ་པའི་�^་མཐ�ན་པའོ། །རབ་ཏ�་མི་གནས་པའི་k་ངན་ལས་ 
 



འདས་པའི་�^་ནི་དད་པས་བཅོམ་པ་མེད་པའོ། །+ིག་པ་ལ་རབ་ཏ�་མི་གནས་པའི་k་ངན་ལས་འདས་པའི་�་̂ནི། |V་བར་འR་ོབའོ། །འད�ན་པ་ཉམས་པ་མེད་དེ་+ིག་པ་ལ་རབ་ཏ�་མ་ིགནས་
པའི་k་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཞིག་དགའ་བས་ས།ོ །བXོན་འRSས་ཉམས་པ་མེད་དེ། +ིག་པའི་དོན་ད�་ཚ'་འད�ས་.ས་པ་[་ཚ གས་པ་.ིན་ 
 

Iིས་བcབས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་དེ། +ིག་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་འRོ་བའི་.་བ་ལ་�,འི་ཡོན་ཏན་USག་འIBར་Iི་ད.ེ་བའོ། །8མ་པར་Rོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་7ེ། +ིག་
པས་ཉན་ཐོས་k་ངན་ལས་འདས་པའི་�^་མཚན་ད�་གཟ�ང་བའོ། །8མ་པར་Rོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་པ་མདེ་དེ། +ིག་པ་ལ་སོགས་ 
 

@304A ༄༅། །པ་མ་ཡིན་པ་ནི་8མ་པར་འ.ེད་པ་Pས་མཛད་པ་སེམས་ཅན་Iི་དོན་ཤེས་པའི་eེན་I་ིཡོངས་ས�་k་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་[་ཚ གས་པར་འRོ་བའོ། །འདི་8མས་
ནི་bག་པའི་སེམས་Dི་བ`བ་པའི་�^་མཐ�ན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །k་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏ�་མ་ིགནས་པའི་eེན་Iསི་�,འི་fིན་ལས་ 
 

ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་Dི་Hོན་ད�་འR་ོཞིང་ཡེ་ཤེས་Dི་0སེ་ས�་འAང་ངོ། །�,འི་fིན་ལས་མ་ལ�ས་པ་8མས་གནས་དང་རིམ་བཞིན་ད�་འབ�མ་.ེ་བའི་འཇིག་@ེན་Iི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད�་སམེས་
ཅན་མོས་པའི་དབང་གསི་ད.ེ་བའི་མཐའི་རབ་ཏ�་.ེད་པའི་[ང་བ་o་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་Dི་0སེ་ས�་Mན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་Dི་0ེས་ས�་@གོས་ 
 



པ་དེ་དང༌། གཞན་ལོངས་qོད་rགོས་པའི་6ིན་པའོ། །དེ་<ར་ངག་ག་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་Dི་Hོན་ད�་འRོ་ཞིང་ཡ་ེཤེས་Dི་0སེ་ས�་འAང་ངོ། །གས�ང་གི་fིན་ལས་ཐམས་ཅད་Dི་8མ་
པར་@གོ་པ་ཡེ་ཤེས་Dི་Hནོ་ད�་འRོ་བ་ནི་Hོན་བཞིན་ནོ། །ཐ�གས་Dི་fིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་.མས་པའི་2ོགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་Dི་Hོན་ད�་ 
 

འRོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་Dི་0སེ་ས�་འAང་ངོ། །དེ་<ར་དངོས་པོ་མཉམ་པ་bག་མ་མ་ལ�ས་པར་སེམས་ཅན་Iི་དོན་ད�་Nབ་པ་ཇི་<་བ་བཞིན་ད�་རང་རང་གི་8མ་པར་lིན་པ་དགེ་བའི་.ིན་Iིས་
བcབས་པ་ཡངོས་ས�་k་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། བདེ་བར་ལོངས་qོད་པའི་8མ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་ད�ས་Dི་ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་པ་མ་ཐོགས་ 
 

པར་རབ་ཏ�་མཐོང་ངོ། །མ་འོངས་པའི་ད�ས་Dི་ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་པ་མ་ཐོགས་པར་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏ�་འཇ�ག་གོ། །ད་<ར་Iི་ད�ས་Dི་ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་པ་མ་ཐོགས་པར་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏ�་
འཇ�ག་གོ། །དེ་8མས་ནི་bག་པའི་ཤེས་རབ་Dི་བ`བ་པའི་�^་མཐ�ན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཉན་ཐོས་8མས་Dི་ཡེ་ཤེས་o་ན་མེད་པའི་ཡེ་ 
 

ཤེས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་qོད་པའོ། །དེའི་8མ་པར་lིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སམེས་ཅན་I་ིདོན་ད�་འAེལ་པ་དང་Mན་པའི་ཡོངས་ས�་k་ངན་ལས་འདས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ གས་
པའོ། །དེ་<ར་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བཅོམ་Mན་འདས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་Dི་.ང་ཆ4བ་པོ། །དགེ་6ངོ་གི་འAས་བ�་བཞི་ 
 



ནི༑ �^ན་ད�་t�གས་པའི་འAས་བ�་8མས་ནི། དེ་<ར་གཞན་བ5ེད་པ་དང་7ོན་པ་དང་Jོམ་པའི་�་̂མཐ�ན་Iི་��གས་Uག་པོས་@གོས་བཞིན་ད�་བད�ན་པ་མངོན་པར་དགངོས་པ་ནི་རང་k་ངན་
ལས་འདས་པའི་ངསེ་པ་7།ེ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་8མས་དང༌། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་8མས་བདེ་བ་དང་+,ག་བHལ་ད�་འRོ་ 
 

@304B བ་8མས་ལན་ཅིག་2ིར་འོང་བའི་འAས་བ�འོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་8མས་ནི་འདོད་པ་ཆགས་པ་0ེས་Dི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་<ར་བདེན་པའི་0ེས་ས�་6རོ་བ་བཞི། ལན་ཅིག་2ིར་འོང་
བའི་འཇིག་@ེན་པའི་k་ངན་ལས་འདས་པར་འRོ་བ་7ེ། 2ིར་མི་འོང་བའི་འAས་བ�འོ། །ཤེས་རབ་Dིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་མ་ལ�ས་པར་སངོ་ངོ། །2ིར་མི་འོང་བའི་ 
 

འཇིག་@ེན་གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་པ་ཞིག་8མ་པར་ཐར་པར་k་ངན་ལས་འདས་པའི་Hོན་ད�་མཛད་པ་7ེ། དR་བཅོམ་པའི་འAས་བ�འོ། །འཇིག་@ེན་གས�མ་Iི་ཆགས་པ་sངས་པའི་
མངོན་ས�མ་ད�་.ང་ཆ4བ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདིར་Nད་པར་Iི་དངོན་པོ་བ5ེད་པ་དང་7ོན་པ་དང་འད�ལ་བའི་མཐར་བ0ོད་པ་མེད་པའི་མངོན་ད�་མཛད་པའོ། ། 
 

འདི་8མས་Dིས་k་ངན་ལས་འདས་པ་གཞན་ནོ། །འདིར་ས་ོསརོ་@ོགས་པའི་.ང་ཆ4བ་པའི་eན་རང་ག་ིeེན་Iི་བག་ཆགས་Dི་Nད་པར་ད�་འ.Bང་པའི་�^ན་Iསི་བཅིངས་པའི་ཡང་དང་པར་
འ.Bང་བའོ། །རབ་ཏ�་ཞི་བ་དེའི་ཚ�་བཅིངས་པ་དང་ཕན་ཚ4ན་དང་Mན་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་མཛད་པའི་�^འི་དངོན་པོ་ཞི་.མས་པ་ཆེན་ 
 



པོའོ༑ ༑|V་མས་8མ་པར་བ@གས་པའི་ཆསོ་Dི་ད.ིངས་ས་ོཞེས་ས་ོསོར་2ེ་བའོ། །དེ་8མས་Dི་མཉམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 8མ་པ་ཐམས་ཅད་མNེན་པ་8མས་སོ། །དེ་
8མས་Dིས་དབང་པ'་Uན་པའོ། །ལོངས་qོད་rགོས་པའི་�,ས་འཇིག་@ེན་པའི་དོན་ད�་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་0ེས་Dི་རགིས་8མས་ 
 

ཡང་དག་པ་ཚད་མའི་ཆོས་ཅན་མཐོང་བ་དང་བJོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་<ར་ཆསོ་Dི་�,་དང༌། བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་Dི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལོངས་qོད་rགོས་པའི་�,འོ། །དེ་<ར་Nད་
པར་Iི་མཚན་ཉིད་8མས་ནི་8མ་པ་ཐམས་ཅད་མNེན་པ་བ@ེན་པའོ། །དེ་<ར་.ིན་Iསི་བcབས་པའི་རང་བཞིན་རབ་ཏ�་གསལ་བའི་དངོས་པོའོ་ 
 

རང་བཞིན་ནི་ཐམས་ཅད་5ོབ་པའི་རགིས་pmལ་པའི་�,འོ། །དེ་<ར་བ@གས་པའོ། །འདིར་8མ་པ་ཐམས་ཅད་མNེན་པའི་8མ་པར་@གོ་པར་སེམས་ཅན་Iི་དོན་ད�་.་བ་ནི། ན�ས་པ་མདེ་པའི་
རབ་ཏ�་ཞི་བས་སོ། །ཞི་བ་ལས་.ང་བའི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏ�་གསལ་བ་7ེ། དེ་<ར་འཇིག་@ེན་གས�མ་ད�་8མ་པར་.ང་བ་8མས་སོ། །གང་ལ་བ@ེན་པའི་བག 

 

ཆགས་Dི་དམིགས་པའི་ད.ེ་བ་7ེ། དེ་<ར་གཟ�གས་ནས་8མ་པ་ཐམས་ཅད་མNེན་པའི་བར་ད�འོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་Dི་རང་བཞིན་འཛLན་པའི་8མ་པ་7ེ། ཡེ་ཤེས་དང་ཡ་ེཤེས་མ་ཡིན་པ་གནས་
མ་ཡིན་པའི་དངསོ་པ'་གཟ�གས་མེད་པའོ། །དེ་<ར་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་7ེ། ཐམས་ཅད་ཚད་དང་Mན་པའོ། །བདག་གི་2ོགས་Dིས་@ོགས་པའི་ 
 



@305A ༄༅། །རིགས་སོ་སོ་བ་འདས་པའོ། །དེ་<ར་བཅོམ་Mན་འདས་ཕ�ང་པ'་2ོགས་Dི་བདག་ཉིད་དེ་<ར་དམིགས་པ་འདི་དང་ཕ་རོལ་I་ིཚད་ཉེ་བར་མཐོང་7ེ། �^་མཚན་ལ་མེད་
པའི་སེམས་དེ་བཞིན་ད�་�་̂མཚན་ནི་8མ་པར་@གོ་པ་ཙམ་མོ། །སེམས་མ་ིབདེ་བའི་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་Dི་དངོས་པོའོ། །ཆོས་ཅན་8མས་Dི་རང་བཞིན་ནི་འAས་བ�་ཇི་<་བ་ཞེས་ 
 

ཏེ༑ གང་ལ་6ར་བའི་ཆོས་Dི་བདག་མེད་པའི་8མ་པ་གཅིག་ག་ིམཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟ�གས་བ�ན་I་ི8མ་པར་@གོ་པའི་བདག་ཉིད་Dི་ད.ིངས་Dི་ཕ་རོལ་ཏ�་2ིན་པའི་དོན་ད�་
གཡོ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། 7ོབས་Dི་མཚན་8མས་དང་འAས་བ�འི་ཆསོ་8མས་དང་དེའི་ལམ་Iི་ཆསོ་8མས་སོ། །ད.ིངས་ནི་�^འི་དངོས་པོ་7ེ། 
 

(OS)་Dི་ད.ིངས་སོ། །དེ་<ར་ཐམས་ཅད་8མ་པའི་མཐར་ཐ�ག་པ་8མས་བ@ེན་པ་མེད་པའི་7ོབས་ཆ4ང་བའོ། །རགི་པའི་དངསོ་པོ་འ.Bང་བ་ནི་བ@ེན་པའི་7བོས་སོ། །དེ་<ར་དེ་བཞིན་ཉིད་
Dི་2ོགས་ནི་མ་ེལངོ་<་བ�འི་ཡེ་ཤེས་[་ཚ གས་པ་8མས་ཆོས་8མས་ཨའི་Wལོ་ནས་.Bང་བ་7ེ། ཇི་<་བ་དེ་<་བའི་J་ོཆསོ་8མས་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ལ་འཇ�ག 

 

གོ༑ ༑དེ་<ར་7ོབས་རབ་ཏ�་གསལ་བ་ནི་མ་ིལངོ་<་བ�འི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་མཐར་ཐ�ག་པར་འRོ་བའི་ནམ་མཁའ་འདི་མ་ིའཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་Dི་ཡེ་ཤེས་
སོ། །�^་མཚན་མེད་པ་ཤིན་ཏ�་f་བ་བ@གས་པའི་8མ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་7ེ། སོ་སོར་ཡང་དག་པ་རགི་པའི་རང་བཞིན་ས་ོསརོ་@གོ་པའི་ཡ་ེཤེས་ས།ོ །ཆསོ་Dི་ 
 



ད.ིངས་ས�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Fངི་པ'་ཤིན་ཏ�་འR་ོབ་ལ་བ@ནེ་པ་དང༌། དེ་<ར་.མས་པ་ཆནེ་པོ་དང༌། Fངི་0་ེཆནེ་པོས་.མས་པ་.་བ་Tmབ་པའི་ཡ་ེཤེས་ས།ོ །ཐམས་ཅད་ད�་5བོ་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་
bག་པར་གསལ་བ་7།ེ ཆསོ་Dི་ད.ིངས་8མ་པར་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཞེས་ས།ོ །དེ་<ར་ཚད་མདེ་པའི་.ང་ཆ4བ་ཏ�་སམེས་བ5དེ་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་.མས་ 
 

པ་ཆནེ་པ'་0སེ་ས�་@གོས་པ་8མས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་Dི་J་ོགཅིག་ག་ིདམགིས་པའི་6རོ་བ་བཞིན་ཕ་རལོ་ཏ�་2ིན་པ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་Dི་མཐར་གམོས་པ་འདི་<་7།ེ ཡ�ལ་ཆསོ་
ཚད་མདེ་པའི་རབ་ཏ�་6རོ་བའི་8མ་པར་ཐར་པ་རབ་ཏ�་sངས་པ་ཞེས་ས།ོ །o་ན་མདེ་པའི་ཡ་ེཤེས་Dི་མཐར་�འི̂་6རོ་བ་ཞེས་རབ་ཏ�་མཐོང་ང།ོ །དེ་<ར་6རོ་བ་ལ་ས་ོ 
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